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Ensihoitajat ja poliisit ovat paivittain tekemisissa yhteisilla tehtavilla. Yhteistoimin-
nan merkitys on suuri tehtavien sujuvan etenemisen kannalta. Molemmat osa-
puolet tuovat omat tarkeat nakokulmansa yhteisille tehtaville.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia ja toteuttaa kolme simulaatiota ensihoita-
jien ja poliisien yhteistehtavista. Simulaatioiden aiheiksi valikoitui puukotus-, vai-
naja- seka mielenterveystehtavat. Tehtavana oli selvittda, mita sisaltyy ensihoi-
tajien ja poliisien yhteistoimintaan nailla tehtavilla seka miten laaditaan ja toteu-
tetaan simulaatioharjoitus. Tavoitteena oli saada lisaa tietoa ja ymmartaa parem-
min ensihoitajien ja poliisien yhteistoimintaa jo opiskeluaikana.

Simulaatioharjoituksen laatiminen ja toteuttaminen vaatii hyvaa suunnittelua. Si-
mulaatiossa voidaan harjoitella monia ei-teknisiakin taitoja, kuten tiimityoskente-
lya. Opinnaytetydn kolme simulaatiota toteutettiin Taitokeskuksella, jossa simu-
laatioon osallistui vapaaehtoisia ensihoitajaopiskelijoita eri rooleissa, seka nuo-
rempi ja vanhempi konstaapeli. Simulaatioissa paapaino pidettiin simulaatioiden
jalkeisissa jalkipurkukeskusteluissa, joissa yhteistoimintaa pohdittiin monipuoli-
sesti. Palautteen perusteella simulaatiot olivat ajatuksia herattavia ja jokainen si-
mulaatioon osallistunut koki, ettd yhteisharjoitukset ensihoitajien ja poliisien va-
lilla jo opiskeluaikana ovat erittain hyodyllisia.

Jatkotutkimusehdotuksena on simulaatioharjoituksen suunnittelu ja toteuttami-
nen Tampereen ammattikorkeakoulun Sote virtual lab — tilassa. Tila on mielen-
kiintoinen paikka, jossa on mahdollisuuksia monipuoliseen simulaation suunnit-
teluun.

Asiasanat: ensihoitaja, poliisi, yhteistoiminta, simulaatio



ABSTRACT
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The emergency care and police work in cooperation in various duties daily. Both
parties play an important role while working in the same field. It would be benefi-
cial to get experience of interprofessional training already during studies.

The aim of the study was to plan and carry out three simulation exercises in con-
tent of cooperation. The themes of the exercises were stabbed patient, deceased
and mental health patient. The goal of the study was to have more understanding
in working together in the same field already during studies.

There were several paramedic students and two polices officers who participated
in the simulations. The simulations were conducted in Taitokeskus in Tampere.
It is important to plan such exercises carefully so they work as seamlessly as
possible. The main focus during the exercises was to practice cooperation be-
tween emergency care and police. There was a discussion about cases after
every simulation.

Based on the feedback, it can be said that the exercises were liked and perceived
useful. Everyone who participated in the exercises hoped for more of interprofes-
sional training in the future.

Key words: emergency care, police, cooperation, simulation
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1 JOHDANTO

Ensihoitajat ovat poliisien kanssa yhteisilla tehtavilla paivittain tekemisissa. Polii-
sijohtoisiin tehtaviin ensihoito tuo hoidollisen nakdkulman ja ensihoitojohtoisiin ti-
lanteisiin poliisi tuo taas poliisin nakokulman. (Porthan & Sainio 2021, 860.) En-
sihoitajien ja poliisien yhteistyohon toivotaan harjoittelua jo opiskeluaikana, silla
talla hetkella yhteistyo tulee tutuksi vasta tyoelamassa. Yhteiset harjoitukset lisai-
sivat tietoa ja ymmarrysta toisen ammatista seka yhteistyon ja kommunikoinnin

toimimisesta.

Opinnaytetyon aihe on ensihoitajien ja poliisien yhteistoiminta — simulaatioharjoi-
tuksia. Tassa opinnaytetyossa on suunniteltu kolmesta erilaisesta ensihoitajien
ja poliisien yhteistehtavasta simulaatiokasikirjoitukset ja toteutettu ne. Paapaino
simulaatioissa on pidetty nimenomaan yhteistydssa eika teknisessa suorittami-
sessa esimerkiksi hoidollisesta nakdkulmasta. Simulaatioiden aiheet ovat puuko-
tus, vainaja ja mielenterveyspotilas. Nama aiheet valikoituivat kokemustiedon pe-
rusteella ensihoitajaopiskelijoille tehdyn kyselyn avulla. Kaikki kolme tehtavaa

ovat yleisia ensihoitajien ja poliisien yhteistehtavia.

Poliisin ja ensihoidon yksikoiden tulisi harjoitella yhdessa omalla toiminta-alueel-
laan. Resurssit tahan ovat kuitenkin hyvin rajalliset, joten kaytanndssa yhteinen
harjoittelu on todella haasteellinen toteuttaa. Yhdessa harjoittelemalla voitaisiin
kuitenkin valttaa mahdollisesti vaarinkasitysten aiheuttamia vaaratilanteita seka

turvata mahdollisimman nopea hoito sita tarvitseville. (Porthan & Sainio, 861.)

Talla opinnaytetydlla halutaan lisata tietoa ja ymmarrysta yhteistyon tarkeydesta
ja merkityksesta. Tama tyd on hyddynnettavissad Tampereen ammattikorkeakou-

lun ja Poliisiammattikorkeakoulun valisen yhteistyon mahdollisessa lisaamisessa.



2 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TEHTAVAT

Opinnaytetyon tarkoitus on laatia ja toteuttaa kolme simulaatiota, jotka liittyvat
ensihoitajien ja poliisien yhteisilla potilastehtavilla toimimiseen. Simulaatiot ovat
hyva keino paasta turvallisessa ymparistdssa harjoittelemaan tosielaman taitoja
(Cant & Cooper 2009, 4; Ahlmen-Laiho 2019, 222). Tavoitteena on lisata simu-
laatioon osallistuneiden tietoa ja kehittaa heidan taitoaan toimia ensihoidon ja
poliisin yhteisella tehtavalla. Henkilokohtaisena tavoitteena on saada lisatietoa
aiheesta ja siten ymmartaa paremmin poliisien ja ensihoitajien yhteistoiminnasta
jo opiskeluaikana. Yhdessa harjoittelemalla toisen ammattiryhman toiminta tulee

tutummaksi ja moniammatillinen yhteistyé paranee (Uddin ym. 2020, 311).

Tehtavat:
1. Mita sisaltyy ensihoitajien ja poliisien yhteistoimintaan puukotus-, vainaja-
ja mielenterveystehtavilla?

2. Miten laaditaan ja toteutetaan simulaatioharjoitus?



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Aineiston keruu

Aineistoa alettiin keraamaan miettimalla keskeisia kasitteita aiheeseen liittyen ja
maarittelemalla kasitteille synonyymeja suomeksi ja englanniksi. Tietokantahaut
rajattiin suomen ja englannin kielille, silla opinnaytetyon tekijoiden kielitaito on
rajallinen. Julkaisuaika lahteille pyrittiin rajaamaan vuodesta 2012 vuoteen 2022,
jotta tulokset ovat mahdollisimman luotettavia. Esimerkkeja suomenkielisista ha-
kusanoista ovat ensihoitaja, ensihoito, poliisi, yhteistoiminta, yhteistyo ja simu-
laatio. Englanninkielisia hakusanoja ovat esimerkiksi emergency treatment,
emergency care, paramedic, police, police officer, co-operation ja teamwork. Es-

imerkkeja tietokantahauista on esitetty taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Esimerkkeja tietokantahakulausekkeista ja tuloksista.

TIETOKANTA | VUOSI HAKULAUSEKE | TULOSTEN | TULOKSETLYHYESTI
JA MAARA
HAKUPAIVA
MEDIC 2012- emergency. 12kpl Kaikissa kasitelladn
11.8.2022 2022 paramedic* emt jollain tavalla
ems "non- ensihoitajien ja poliisien
hospital” yhteistyota.
prehospital
ensihoi*
ambulan” AND
poliis* palice™
'CINAHL 2012- (emergency OR | 24 kpl Useimmat liittyvat
11.8.2022 2022 paramedic* OR ensihoitajien ja poliisien
emt OR gms.OR yhteistyéhon jollain
prehospital OR tavalla.
ambulan”) AND
police™ AND
(cooperation OR
collaperation OR
teamwork OR
"ca-operation”)
PubMed 2012- paramedic* OR 413 Vain harva liittyy
11.8.2022 2022 emt OR gms.OR ensihoidon ja poliisin
ambulan* AND yhteistyéhon.
police* AND "go- Yhteisty6td muuten
gperation” OR kylla.
teamwork




Tiedonhaussa kaytettiin useita tietokantoja, kuten Andor, CINAHL, Medic ja Pub-
Med. Lahteita haettiin myds Tampereen ammattikorkeakoulun ja Poliisiammatti-
korkeakoulun kirjastojen aineistosta. Englanninkielisten sanojen I0ytamiseen
kaytettin MOT-kielipalvelua ja MeSH / FinMeSH- sanastoa. My6s mekaanista

hakua kaytettiin ja sen avulla |0ytyi aiheeseen sopivia lahteita.

Aihe rajattiin kohderyhman mukaisesti. Opinnaytetyon tekijat ovat ensihoidon
opiskelijoita, joten poliisinakokulma opinnaytetyossa perustuu lahteisiin seka
nuoremman ja vanhemman poliisikonstaapelin haastatteluun. Simulaatioharjoi-
tusten aiheet valittiin opinnaytetydn alkuvaiheessa ensihoitajaopiskelijoille teh-
dyn kyselyn avulla (liite 1). Aiheet vahvistuivat lopullisesti edella mainittujen ky-
selyn tulosten ja haastattelun jalkeen. Kyselyn tuloksien mukaan yhteisharjoituk-
sia toivottiin jo opiskeluajalle. Esille nousseista aiheista opinnaytetyon simulaati-

oiden aiheiksi valittiin puukotus-, vainaja- ja mielenterveystehtava.

3.2 Ensihoito

Ensihoitopalvelun perustehtavana on akillisesti sairastuneen tai vammautuneen
tasokkaan hoidon turvaaminen niin tapahtumapaikalla kuin kuljetuksen aikana
tarvittaessa ennakkotietoa antaen. Kuitenkin jopa puolet ensihoitotehtavista ovat
jotain muuta kuin akillisiin sairauskohtauksiin tai vammautumiseen liittyvia.
(Maatta & Harve-Rytsala 2021, 15.) Ensihoitopalvelun jarjestaminen kuuluu alu-

een sairaanhoitopiirille (Sosiaali- ja terveysministerio n.d.).

Ensihoitajat huolehtivat omasta tyoturvallisuudesta ja selvittavat turvallisuuden
ennen tehtavan tapahtumapaikalle siirtymista. Kohteeseen saavuttaessa ensi-
hoitaja muodostaa kasityksen tilanteen vakavuudesta tekemalla ensiarvion, jossa
arvioidaan tarkeimmat ensihoidossa seurattavat peruselintoiminnot eli hengitys,
verenkierto ja tajunta. Vammapotilaan kohdalla ensiarvion aluksi tarkastetaan na-
kyvat vuodot ja tyrehdytetdaan ne. Tarkemman tilannearvion tekemiseen siirry-
tdan, kun ensiarvio ja mahdolliset valttamattomat toimenpiteet hengen pelasta-
miseksi on tehty. (Holmstrom 2021, 136-138.)



Ensihoitajan on pyrittdva aina tyddiagnoosin tekemiseen eli olettamukseen sai-
rauden syysta ja luonteesta. Koska toimintaymparisto vaihtelee merkittavasti sai-
raalan ulkoisen ja sisaisen valilla, vaatii toiminta sairaalan ulkopuolella riittavia
toimenpide- ja hoitovalmiuksia ja -valtuuksia. Maaraaikaisen hoitoluvan myontaa
sairaanhoitopiirin ensihoidon vastuulaakari, ja lupa on aluekohtainen. Valmiudet
ja valtuudet perustuvat kaytyyn tutkintoon ja tdydennyskoulutukseen, maaraai-
kaiseen hoitolupaan seka laakarin konsultaatioon tilannekohtaisesti. (Maatta &
Harve-Rytsala 2021, 26.)

Ensihoitajat tyoskentelevat yhteistydssa useiden eri ammattilaisten kanssa (Mul-
holland, Barnett & Woodroffe 2020, 66). Tassa opinnaytetydssa ensihoito rajattiin
poliisin kanssa yhteisilla tehtavilla toimimiseen sairaalan ulkopuolella. Vaativiin
poliisijohtoisiin tehtaviin halytetdan mahdollisesti tarvittavia sidosryhmia, kuten
taktinen ensihoito. Taktinen ensihoito on jarjestelma, jolla varmistetaan tervey-
denhuollon asiantuntemus ja erityisosaaminen poliisin vaativissa tilanteissa.
(Porthan & Sainio 2021, 860-862.) Tassa opinnaytetydssa jatettiin taktisen ensi-
hoidon kasittely pois seka teoriaosuudesta etta simulaatioharjoituksista, silla sai-
raanhoitopiireilta ei edellyteta taktisen ensihoidon jarjestamista (Koskela 2011,
4). Talla tavoin opinnaytetyon paatarkoitus sailyy ennallaan ja on mahdollisim-
man tarkoituksenmukainen ensihoito- ja poliisiopiskelijoiden yhteistyotaitojen ke-

hittymisen kannalta koulun oppimisymparistossa.

3.3 Poliisi

Poliisi -sanalla voidaan tarkoittaa poliisiorganisaatiota kokonaisuudessaan, sii-
hen kuuluvaa viranomaisyksikkda tai yksittaista poliisiorganisaatiossa palvelevaa
virkamiesta. Poliisi on yksittdinen virkasuhteinen henkild, joka on poliisiorgani-
saation palveluksessa ja hanelle on lainsaadanndssa annettu oikeus kayttaa po-
liisille kuuluvia toimintavaltuuksia. (Helminen, Kuusimaki & Rantaeskola 2012, 2-
3.) Tassa opinnaytetydssa sanalla poliisi tarkoitetaan poliisiorganisaatiossa pal-
velevaa yksittaista virkamiesta, joka toimii kentalla ja poliisiyksikolla tarkoitetaan

poliisiorganisaatioon kuuluvaa viranomaisyksikkoa.
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Poliisin tehtava on Suomessa turvata oikeus- ja yhteiskuntajarjestysta, yllapitaa
yleista jarjestysta ja turvallisuutta ja myds ennaltaehkaista, paljastaa, selvittaa ja
saattaa tarvittaessa syyteharkintaan rikoksia. Lisaksi poliisille on laissa erikseen
saadettyja tehtavia, kuten lupahallintoon liittyvat tehtavat seka avun anto muille.
(Poliisilaki 22.7.2011/872.) Poliisin toiminta perustuu poliisi-, pakkokeino- ja esi-
tutkintalakiin (Poliisilaki 22.7.2011/872; Pakkokeinolaki 22.7.2011/806; Esitutkin-
talaki 22.7.2011/805). Poliisilain toisen luvun 22 pykalaa maarittavat poliisin ylei-
set toimintavaltuudet. Esimerkiksi pykalassa 12 maaritetaan turvallisuustarkas-
tuksen toimittamisesta ja pykalassa 17 voimakeinojen kaytosta. (Poliisilaki
22.7.2011/782.) Koska poliisilla on useita toimintavaltuuksia, ei niitd kaikkia ole
tarkoituksenmukaista avata taman opinnaytetydn kannalta. Yhteen tehtavaan liit-

tyy useimmiten monia pykalia poliisin toimintavaltuuksista samanaikaisesti.

Poliisilain yleisten saanndsten mukaan poliisin tulee kunnioittaa ihmisten perus-
oikeuksia ja ihmisoikeuksia toiminnassaan. Toimintavaltuuksia kayttaessa polii-
sin tulee valita perusteltavissa olevista vaihtoehdoista se, joka parhaiten edistaa
naiden edella mainittujen oikeuksien toteutumista, eika toiminta saa aiheuttaa
suurempaa vahinkoa tai haittaa, kuin on valttamatonta tehtavan suorittamiseksi.
(Poliisilaki 22.7.2011/872.)

Tassa opinnaytetydssa poliisin tehtavat rajattiin halytystoimintaan eli kenttapolii-
sien toimintaan, jossa ensihoito on mukana. Heidan tehtaviinsa kuuluu halytysten
hoitaminen, rikollisuuden ja hairididen ennaltaehkaiseminen, yleisen jarjestyksen
ja turvallisuuden yllapito, yhteistyd liikennepoliisin kanssa, pienemmissa rikok-

sissa rikospaikkatutkinta seka virka-aputehtavat (Poliisi n.d.).

3.4 Ensihoitajien ja poliisien yhteistoiminta tehtavilla

Ensihoitajat ja poliisit ovat paivittain tekemisissa tehtavillaan. Poliisijohtoisille teh-
taville ensihoito tuo terveydenhuollon asiantuntijan nakdkulman, ja samoin toisin-
pain ensihoitojohtoisilla tehtavilla poliisi tuo poliisin nakokulman. Yhteistyolla en-
sihoidon ja poliisin valilla pyritaan myos siihen, etta tyoturvallisuudesta pidetaan
huolta puolin ja toisin. (Porthan & Sainio 2021, 860.)
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Tehtavan tullessa hatakeskukselle, hatakeskus liittaa ensihoidon tehtavalle auto-
maattisesti myos poliisiyksikon, jos uhka on todennakodinen esitietojen perus-
teella. Jos tehtavalle ei kuitenkaan ole halytetty poliisiyksikkoa ja ensihoitajat
epailevat tehtavaan liittyvan uhka-, vaara- tai vakivallan mahdollisuus, voi ensi-
hoidon kenttajohtaja sopia toimista poliisin kenttajohtajan kanssa, jolloin poliisi
voidaan saada kohteeseen tai lahelle kohdetta littymatta tehtavalle ennen kuin
on tarve. Muutoin voidaan pyytaa poliisilta virka-apua tehtavan suorittamiseksi.

(Pirkanmaan sairaanhoitopiiri n.d., 13.)

Hallintolain (6.6.2003/434) mukaan viranomaisten on pyynnosta annettava virka-
apua toisilleen tehtavan suorittamiseksi oman toimintavallan rajoissa (Hallintolaki
6.6.2003/434). Poliisilain (22.7.2011/872) mukaan poliisin on annettava pyyn-
nosta virka-apua muille viranomaisille oman toimintavallan rajoissa, jotta he voi-
vat suorittaa tehtaviaan. Myos poliisille on annettava tehtavan suorittamiseksi
virka-apua oman toimintavallan rajoissa (Poliisilaki 22.7.2011/872; Terveyden-
huoltolaki 30.12.2010/1326.) Paatdksen poliisin antamasta, seka poliisille annet-

tavasta virka-avusta tekee paallystoon kuuluva poliisi (Poliisilaki 22.7.2011/872).

Elmqvistin ym. (2009) tutkimuksessa kuvataan kokemuksia olemisesta ensim-
maisena onnettomuuspaikalla poliisien, palomiesten ja ambulanssin henkilokun-
nan nakokulmasta. Ensihoitajat huolehtivat potilaan hoidosta ensisijaisesti, mutta
monissa tapauksissa palomies tai poliisi voi toimia ensiauttajana. Tutkimuksessa
korostettiin poliisien ja palomiesten merkitystd henkea pelastavien toimenpitei-
den tekijana ennen ambulanssihenkilokunnan saapumista. Tallainen toiminta ko-
rostaa eri ammattiryhmien suhteen tarkeytta onnettomuuspaikalla. (Elmqvist ym.
2009, 266.)

3.4.1 Puukotus 032A

"30-vuotiasta miestéd pahoinpidelty ja puukotettu. Kaveri soittanut hétdkeskukseen,
kaveri paikalla. Poliisi- ja ensihoitoyksikko hélytetddn kohteeseen. Poliisi ensin paikalle
varmistamaan turvallisuus. Potilas makaa maassa sekavan oloisena."
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Ylla on kuvattu puukotussimulaatioharjoituksen alkutilanne. Hatakeskus laittaa
taman tehtavan automaattisesti seka poliisille etta ensihoidolle, jotka toimivat
omien toimintaohjeiden mukaisesti: poliisi varmistaa toiminnan turvallisuuden ja
ensihoitaja huolehtii potilaan hoidosta. Puukotustehtava on tilanne, jossa koh-
dehenkildon tai muun henkildn voidaan olettaa voivan aiheuttaa vaaraa poliisille,
ulkopuolisille tai itselleen, jolloin tilanne on poliisijohtoinen. Poliisijohtoisissa teh-
tavissa poliisin ja ensihoidon kenttajohtajat sopivat keskenaan ensihoidon yksi-
kolle turvallisen paikan sopivan matkan paasta, jossa odottaa poliisin lupaa tulla
kohteeseen. (Porthan & Sainio 2022, 861, 864—865.) Jos poliisin tehtavalla on
vammoja saanut henkild, on poliisin heti annettava hanelle hoitoa mahdollisuuk-
sien ja tarpeen mukaan (Poliisilaki 22.7.2011/872).

Lavistavien vammojen vakavuuteen vaikuttaa osumakohdat ja syntyneiden haa-
vojen syvyys. Lavistavasti vammautuneiden potilaiden kohdalla kohteessa kay-
tetty aika pyritdaan minimoimaan ja keskeista on potilaan nopea kuljettaminen sai-
raalaan. Talle potilasryhmalle ensihoidon tarjoama hoito on siis kovin rajallista,
joten lopullinen hoito onnistuu usein vasta sairaalassa. (Perajoki & Azbel 2021,
629.)

Ensihoitohenkildston tyoturvallisuuden huomiointi korostuu puukotustehtavalla,
silla vammautumiseen usein liittyy taustalla tapahtunut vakivallan teko. Tera-
aseella tehdyissa vammoissa on oleellista arvioida teran pituus ja leveys. Teran
ulkonako antaa myads viitteitd vamman syvyydesta, veri- ja rasvajalkien puolesta.
Lavistavissa vammoissa on tarkeaa tutkia potilas huolellisesti, jotta voidaan ha-

vainnoida mahdolliset useammat vammakohdat. (Perajoki & Azbel 2021, 629.)

Ensihoitajaopiskelijoille tehdyssa kyselyssa seka poliisien haastattelussa puuko-
tustehtava nousi ensimmaisten joukossa esille. Ensihoitajien tyoturvallisuus on
viime aikoina aiheuttanut paljon keskustelua mediassa seka ensihoitajien ja alan
opiskelijoiden keskuudessa. Ty6turvallisuus on keskeinen huomioitava asia puu-

kotustehtavalla, jonka vuoksi aihe valikoitui ensimmaisena opinnaytetyohon.
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3.4.2 Vainaja 700B

"Omainen soiftaa hdtdkeskukseen. Loytédnyt 75-vuotiaan isdnsa elottomana asunnosta.
Poliisi — ja ensihoitoyksikkd halytetddn kohteeseen. Ensihoito ensin paikalla, I6ytavét
miehen lattialla makaamassa.”

Hatakeskus halyttaa talle tehtavalle poliisin ja ensihoidon, silla omaisen tietojen
mukaan kuolema on ollut yllattava ja tilanne kohteessa kuulostaa epaselvalta.
Jos kuolemaan ei tiedeta liittyvan sairautta, vainaja ei ole viimeisen sairautensa
aikana kaynyt laakarilla, kuolemaan tiedetaan tai epaillaan liittyvan rikos, tapa-
turma, itsemurha, myrkytys, ammattitauti, hoitotoimenpide tai kuolema on muu-
ten yllattava, poliisi tekee kuolemansyytutkinnan. Tarvittaessa poliisi kayttaa laa-

karia apunaan. (Laki kuolemansyyn selvittdmisesta 1.6.1973/459.)

Sekundaarisia kuolemanmerkkeja, kuten lautumia, kuolonkankeutta, ruumiin
jaahtymista ja kuivumista, alkaa kehittya kuoleman jalkeen. Ensihoitajan tulee
tarkistaa sydanpysahdyspotilaan kohdalla, 16ytyykd talta sekundaarisia kuole-
manmerkkeja. Jos naita I0ytyy, ne dokumentoidaan tarkemmin. Tarkeaa on muis-
taa kirjata, milloin on viimeksi nahty potilas elossa. (Salo & Kuisma 2021, 368-
371.)

Poliisi saa ilmoituksen kuolemantapauksesta hatakeskukselta puhelimitse. Pai-
kalle saapuessa poliisi arvioi, onko kyseessa mahdollisesti epailty henkirikos.
(Kiiski 2009, 39, 50.) Tutkinnallisista syista on tarkeaa, etta vainajat pysyvat niilla
paikoilla, mihin ovat menehtyneet. Vainajia ei tule siirrella kuin poikkeustapauk-
sissa, esimerkiksi jos vainajan sijainti on sellainen, ettd hanen ruumiinsa on vaa-
rassa vahingoittua. Poliisi vastaa vainajien siirron jarjestelyista kenttatutkinnan
jalkeen. (Kuisma & Porthan 2021, 830.)

Ensihoitajaopiskelijoille tehdyssa kyselyssa seka poliisien haastattelussa vai-
najatehtava osoittautui keskustelua herattavaksi. Ensihoitajat pohtivat muun mu-
assa sita, mita kohteessa saa tai ei saa tehda, esimerkiksi vainajan liikuttamisen

suhteen. Tasta syysta vainajatehtava valikoitui toiseksi tdssa opinnaytetydssa.
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3.4.3 Mielenterveyspotilas 785C

"Ohikulkija soittaa. Nuori nainen kayttaytyy oudosti, puhuu itsekseen ja Vvélilld hakkaa
nyrkillé itsedén. Ensihoito hélytetdén kohteeseen. Ohikulkija poistunut paikalta.”

Tassa tehtavassa tulee kyseeseen virka-apupyyntd. Potilas on vaarallinen itsel-
leen ja ymparistolleen ja potilas vaikuttaa uhkaavalta. Laakarin konsultaatio joh-

taa virka-avun pyytamiseen, jolloin poliisi litetaan tehtavalle.

Mielenterveyslaissa (14.12.1990/1116) saadetdan tahdosta riippumattomasta
hoidosta. Lain mukaan henkild voidaan maarata psykiatriseen sairaalahoitoon
tahdostaan riippumatta vain, jos seuraavat kolme ehtoa tayttyvat: henkild on mie-
lisairas, henkildn hoitoon toimittamatta jattaminen vaarantaisi hanen terveyttaan
tai turvallisuuttaan vakavasti tai pahentaisi hanen mielisairauttaan tai turvallisuut-
taan tai muiden henkildiden turvallisuutta tai terveytta. Lisaksi muiden mielenter-
veyspalvelujen tulee olla katsottu riittamattomiksi tai eivat muuten sovellu kaytet-
tavaksi. (Mielenterveyslaki 14.12.1990/1116.)

Tyoturvallisuuden nakodkulmasta on oleellista, ettd mielenterveyden hairiot tun-
nistetaan. Esimerkiksi poliisin kaytannon toimenpiteisiin vaikuttaa erilaiset hairiot,
kun mietitaan mihin henkilo kuljetetaan ja kuka hanet kuljettaa. Poliisin ei tarvitse
osata kertoa mika diagnoosi potilaalla on, vaan tunnistaa tarpeeksi hyvin mielen-
terveyden hairidita, jotta osaa toimia tilanteissa sopivalla tavalla niin lainsaadan-

ndn kuin vuorovaikutuksenkin kannalta. (Kaunisto 2021, 325.)

Mielenterveystehtavan kohdalla tulee erilaisia yhteistydtilanteita poliisin ja ensi-
hoitohenkilokunnan valille, jotka vaihtelevat tehtavatyypin, kiireellisyyden ja mah-
dollisen virka-avun antamisen mukaan. Joskus pelkka poliisin lasnaolo voi rau-
hoittaa mielenterveyshairiosta karsivan potilaan tilannetta. Tavallista on my0s toi-
mintamalli, jossa toinen partion jasenista on koko kuljetuksen ajan ambulans-
sissa mukana, mikali on tietoa henkilon potentiaalisesta aggressiivisesta kayttay-
tymisesta. (Kaunisto 2021, 351.)
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Ensihoitajaopiskelijoille tehdyssa kyselyssa seka poliisien haastattelussa mielen-
terveystehtavat ovat yleisimpia yhteistehtavia ensihoitajille ja poliiseille. Tehtava
voi monesta syysta olla hankala, jolloin ei aina ole selvaa kummalle tehtava kuu-
luu vai kuuluuko molemmille. Mielenterveystehtava valikoitui tahan opinnaytetyo-

hon yleisyytensa vuoksi kolmanneksi kasiteltavaksi aiheeksi.
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4 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo6

Tama opinnaytetyo on toiminnallinen opinnaytetyd. YhteistyOtahona opinnayte-
tyossa toimii Tampereen ammattikorkeakoulu. Tausta opinnaytetyohon vaatii
teoreettista viitekehysta ja paljon tietoperustaa (Vilkka & Airaksinen 2003, 30),
joten naita on opinnaytetydssa avattu luotettavan lahdemateriaalin kautta. Opin-
naytetydssa on pyritty selkedan ilmaisuun ja helppolukuisuuteen. Tasta syysta
opinnaytetydssa on kaytetty paikoin visualisointia, jotta yleisiime on selkea ja
siisti. Apuohjelmana visuaalisuuden mahdollistamiseksi on kaytetty suunnittelu-

tydkalu Canvaa.

Toiminnallinen opinnaytetyd muodostuu raporttiosuudesta ja tuotoksesta. Toi-
minnallisen opinnaytetyon raportista selviaa mita, miksi ja miten on tehty, millai-
nen koko prosessi on ollut seka tulokset ja johtopaatokset. Raportin perusteella
lukija saa kuvan, miten opinnaytetyd on onnistunut, silla raportissa arvioidaan
my0Os koko tydprosessia. Toiminnallisen opinnaytetydn tuotos on jokin konkreet-
tinen asia, esimerkiksi ohjeistus, kirja, tapahtuma tai tietopaketti. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 51-65.) Tassa opinnaytetydssa tuotoksena on kolme simulaatiohar-

joitusta.

4.2 Simulaatio oppimismenetelmana

Simulaatioissa voidaan harjoitella monenlaisia tarkeita taitoja turvallisessa ympa-
ristdssa (Cant & Cooper 2009, 4; Ahlmen-Laiho 2019, 222). Simulaation realisti-
suus auttaa myos simulaatiota seuraavia samaistumaan tilanteeseen ja nain hel-
pottaa myOs heidan oppimistaan (Silen-Lipponen ym. 2021, 23). Simulaatioissa
voidaan kasitella myds monia ei-teknisia taitoja laaketieteellisen opin ohella. Tal-
laisia ei-teknisia taitoja on esimerkiksi johtaminen ja tiimin kommunikaatio. (Ahl-
men-Laiho 2019, 221.) Simulaatioissa voidaan harjoitella tiimissa toimimista, silla

kriittisesti sairastuneen potilaan hoidossa tarvitaan tiimin yhteistyota (Lateef
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2010). Aktiivinen oppiminen ja yhteistyd ovat simulaatioissa luontaisia piirteita, ja
talldin opiskelijoilla on mahdollisuus osallistua toimintaan aktiivisesti kayttaen

mm. vuorovaikutustaitojaan apuna (Olaussen, Heggdal & Tvedt 2019, 174).

Hyva simulaatioharjoitus tarjoaa osallistujille tarpeellisia oppimistilanteita (Nurmi,
Rovamo & Jokela 2013, 90). Naiden vuoksi jokaisessa taman opinnaytetyon si-
mulaatioharjoituksessa kerrotaan harjoitukseen kuuluvat oppimistavoitteet. Si-
mulaatioiden kasikirjoitus voidaan tehda siten, etta korostetaan tiettya roolia tai
tiimin vuorovaikutusta. Tallaisten simulaatioiden taytyy olla realistisia ja kattavia.
(Lateef 2010.)



18

5 SIMULAATIOPAIVAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

5.1 Simulaatioharjoituksen laatiminen

Lahtokohtana taman opinnaytetydn simulaatioharjoitusten laatimisessa ja toteut-
tamisessa pidettiin sita, etta ne ovat toteuttamiskelpoisia Tampereen ammattikor-
keakoululle. Opinnaytetydn kolmesta simulaatiokasikirjoituksesta oli tarkoitus to-
tuttaa vahintaan yksi simulaatioharjoitus. Simulaatiokasikirjoitukset laadittiin poh-
jalle, jossa hyddynnettiin kahta valmista simulaatiopohjaa opinnaytetyon tekijoi-
den aiemmista opinnoista (liite 2). Simulaatioiden aiheet valikoituivat aiemmin
mainitun kyselyn perusteella, ja alkutilanteiden kuvaukset laadittiin opinnaytetyon
tekijoiden aiempiin kokemuksiin ensihoitotehtavista pohjautuen. Kuvausten rea-
listisuus varmistettiin alan ammattilaisilta, jolloin voitiin varmistaa niiden sopivan
simulaatioharjoituksessa kaytettavaksi. Kasikirjoituksen muu sisaltd laadittiin

yleisten ensihoitajien ja poliisien toimintaohjeiden mukaisesti.

Simulaation toteutus suunniteltiin pidettavaksi Taitokeskuksella, joka on yhteinen
koulutuskeskus Tampereella yliopistolle, ammattikorkeakoululle seka Pirkan-
maan sairaanhoitopiirille (Tays 2022). Tilat varattiin hyvissa ajoin ennen toteutuk-
sia. Jotta simulaatiossa osallistujilla sailyisi huomio kasiteltavassa tapauksessa,
tulisi tilassa olla mahdollisimman vahan ihmisia (Nurmi, Rovamo & Jokela 2013,
88). Simulaatioiden osallistujat valittiin kysymalla vapaaehtoisia ensihoitajaopis-
kelijoita omalta vuosikurssilta seka poliisiopiskelijoita. Vapaaehtoisia tarvittiin en-
sihoitajiksi, poliiseiksi, potilaiksi ja omaiseksi, seka kaikille pyrittiin saamaan va-
rahenkilot. Vapaaehtoisten saaminen oli valttamatonta, jotta simulaatiot paastiin
kaytanndssa toteuttamaan ja niita pystyttiin arvioimaan. Tavoitteena oli suunni-
tella hyvat simulaatiokasikirjoitukset, jotta simulaatiopaivan kulku olisi sujuva.
Mahdollisiin vastaantuleviin haasteisiin varauduttiin etukateen pohtimalla vaihto-

ehtoisia toimintasuunnitelmia (kuvio 1).
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SIMULAATIOPAIVAN RISKIENHALLINTA

[ONSEN KUMPIKAAN 10KU UCILTEL]
LA 5] POLIISI EI ENSIHOITAJISTA S A TIC
P::(A:LELE PAASE El PAASE VET:;?STEA 1
PAIKALLE PAIKALLE e
Toinen suoriutuu l
yksin J, Joku toinen osa”istujista l
suorittaa hanenkin
Simulaatio perutaan ja osuuden Toinen pitaa simulaatiot
yritetdan sopia toinen yksin
ajankohta

KUVIO 1. Simulaatiopaivan riskienhallinta.

On hyvin tarkeaa, etta simulaatioiden ohjaajat ovat patevia, heilla on osaamista
aiheesta ja ymmarrysta inhimillisista tekijoista. Simulaation ohjaajien tulee myds
osata ohjata jalkipuintia taitavasti. (Rall 2013, 18.) Taman vuoksi aiheeseen pa-
neuduttiin huolella, seka simulaatiot ja jalkipuinnit suunniteltiin huolellisesti. Har-
joituksiin osallistuneilta ensihoitaja- ja poliisiopiskelijoilta odotettiin oman alansa
perusasioiden hallitsemista, jolloin voitiin valita tiettyja oppimistavoitteita ja asi-

oita, joihin kiinnittdad huomiota harjoituksissa.

5.2 Simulaatiopaivan kulku

Simulaatiopaiva eteni suunnitelmien mukaisesti. Simulaatioiden tekijat olivat
ajoissa paikalla, jolloin voitiin varmistaa paivan sujuva eteneminen varmistamalla
esimerkiksi tarvittavien laitteiden toimivuus. Simulaatioon osallistujat tulivat sovi-
tusti ajoissa paikalle. Paiva alkoi kokoontumisella ennalta varattuun luokkatilaan,
jossa jokainen osallistuja esitteli itsensa, jotta kaikki osallistujat tietavat keta har-
joitukseen osallistuu. Paivan aikataulu kaytiin myos aluksi lapi, jotta kaikille oli

selvaa paivan kulku. Ennen simulaatioita kaytiin yhdessa lapi simulaatioteknisia
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asioita seka sovittiin pelisdannodista. Simulaatioiden paapainon muistutettiin ole-
van yhteisty0ssa, eika teknisessa suorittamisessa. Osallistujia rohkaistiin tilan-
teeseen heittaytymiseen ja elaytymiseen hyvassa hengessa. Simulaatiossa ihmi-
set voivat toimia eri tavoin kuin normaalitydssaan, joten harjoitusten perusteella
ei tule arvioida toisten ammattitaitoa (Nurmi, Rovamo & Jokela 2013, 93). Paikalla
olevia muistutettiin siita, etta toisen ammattitaitoa ei arvioida simulaatiosuorituk-

sen perusteella, ja talla tavalla luotiin hyvaa ja turvallista ilmapiiria.

Simulaatiokasikirjoituksia oli kolme, joista aikataulun puitteissa paatettiin simu-
laationa toteuttaa kaksi ja yksi kayda lapi keskustellen. Talla tavoin saastettiin
aikaa simulaatioiden huolelliseen jalkipurkuun, joka priorisoitiin tarkeimmaksi
osaksi simulaatioita. Jokainen oli etukateen saanut simulaatioiden kasikirjoitukset
sahkopostilla ja paikan paalla viela paperiversion. Jokaisella osallistujalla oli siis

etukateen tiedossa, kuinka simulaatiot tulevat etenemaan.

Jokaisen simulaation jalkeen pidettiin yhteinen jalkipurkutilaisuus luokassa, jossa
kaytiin harjoituksissa tapahtuneita asioita seka muita aiheeseen liittyvia asioita
keskustellen lapi. Keskustelua kaytiin etukateen laadittujen oppimistavoitteiden

mukaisesti.

Puukotussimulaatio (kuva 1) kaytiin lapi teoriassa ennen simulaation suoritta-
mista, jotta askarruttaviin kysymyksiin poliisin toiminnasta saatiin vastauksia. Tie-
dossa oli, kuinka poliisi toimii lain mukaan kyseisella tehtavalla, mutta kaytannon
toteuttamiseen liittyen oli kysymyksia ilmassa. Tama osoittautui hyvaksi taktii-
kaksi, silla oli hyva ymmartaa etukateen mita simulaatiossa tulee tapahtumaan.
Simulaation jalkeen kaytiin kattava jalkipurkukeskustelu, jossa voitiin alkukeskus-

telun ansiosta keskittya yhteistoiminnan pohtimiseen.



21

KUVA 1. Tilannekuva puukotussimulaatiosta. (Kuva: Tuija Rasku 2022).

Vainajasimulaatiossa ei koettu tarvetta kayda simulaatiota etukateen lapi. Simu-
laatio toteutettiin kasikirjoituksen mukaan ja asioita avattiin suunnitellusti jalkipur-
kukeskustelussa. Mielenterveyssimulaatio kaytiin keskustellen Iapi viimeisena.
Keskustelu oli monipuolista ja paljon ajatuksia herattavaa aiheen haastavuuden

vuoksi. Kyseiset tehtavat voivat olla todella erilaisia.

5.3 Simulaatiopaivan odotukset ja todellisuus

Simulaatiopaivaan lahdettiin odottavaisin mielin. Paiva oli suunniteltu etukateen
siten, ettd eniten aikaa suunniteltiin simulaatioiden purkukeskusteluille, silla nii-
den odotettiin olevan antoisin osuus. Odotuksena ja toiveena oli, etta aika riittaa
rauhalliseen asioiden lapikayntiin. Aikaa oli varattu kolme tuntia simulaatioiden

lapikaymiseen.

Keskustelut olivat odotusten mukaisesti hyvin antoisia kaikille osapuolille. Ensim-
mainen puukotustehtava heratti keskustelua mm. siina, ettda myos poliisin tutkin-
nan alkamisen kannalta on hyva, etta ensihoitajat poistuvat ripeasti potilaan
kanssa paikalta kyseisella tehtavalla. Ensihoitajien taktiikaksi puukotustehtavalla

valikoituukin yleensa "load and go” eli ripea kuljetus. Keskustelua syntyi myds
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poliisien ensiapuvalmiuksista. Poliisit kertoivat, etta poliisien ensiapukoulutus si-
saltaa paaasiassa hoidollisista menetelmista painesiteen ja kiristyssiteen kayton
seka elvytyksen aloittamisen. Tehtavaa pohdittin myos turvallisuuden nakokul-

masta, jolloin korostui oman turvallisuuden varmistaminen tehtavilla.

Vainajatehtavalla keskustelua heratti mm. omaisen kohtaaminen ja siihen liittyva
vastuunjako. Tassa simulaatiossa vastuunjako oli selkea, silla poliisi kertoi ensi-
hoitajalle selkeasti, etta jatkaa omaisen kanssa ja ensihoitajat saavat nyt poistua
tehtavalta. Poliisit kertoivat myos omista tehtavistaan vainajatehtavilla, esimer-
kiksi siita kun he tekevat omat kuoleman selvittelyt, kuten vainajan kuvaamisen,
ja hoitavat vainajan eteenpain. Poliisit kokevat kuolinviestin viemisen omaisille

haastavana.

Mielenterveyspotilas-tehtavalla kaytiin lapi muun muassa m1-kriteerit seka virka-
apupyynnon tekeminen ja virka-avun antaminen. Myos turvallisuusnakokulmasta
keskusteltiin. Keskustelua oli myos siita, mita erilaisia vaihtoehtoisia kyyteja poti-

laan kuljettamiseen on erilaisissa tilanteessa.

Yleisesti yhteistyosta keskusteltiin avoimesti ja hyvassa hengessa. Poliisi ja po-
lisiopiskelija korostivat, ettda esim. elvytystilanteessa tai muussa ensihoidolli-
sessa avuntarpeessa ensihoitaja voi ja hanen kuuluukin antaa selkea tehtavan-

jako myos poliisille, jotta poliisi osaa tilanteessa auttaa.

5.4 Palautteet

Simulaatioharjoituksiin osallistuneilta kerattiin palautteet Google forms-lomak-
keella (lite 3). Lomakkeesta tehtiin selkea ja helposti vastattava seka informatii-
vinen opinnaytetyon tekijoille. Palautteet antavat tarkeaa tietoa mm. simulaation
onnistumisesta, toimivuudesta ja kaytettavyydesta (Vilkka & Airaksinen 2003,
157).

Lahes kaikilla simulaatioon osallistujista oli aiempaa kokemusta ensihoitajien ja
poliisien yhteistyossa toimimisesta. Palautteen perusteella simulaatioharjoituksia



23

pidettiin hyvin positiivisena kokemuksena. Yhteisia harjoituksia jo opiskeluaikana
kaikki vastaajat pitivat erittain hyodyllisena ajatuksena (kuvio 2). Simulaatiot he-
rattivat simulaatioon osallistujissa paljon positiivisia ajatuksia, erityisesti korostet-
tiin simulaatioiden jalkeisen jalkipurun merkitysta. Jalkipurkukeskusteluiden ku-
vailtiin olevan todella opettavaista ja mielenkiintoisia. Jalkipurussa ilmapiiri koet-
tiin rauhalliseksi ja positiiviseksi. Erityisesti ensihoitajaopiskelijat kokivat saa-
vansa paljon hyodyllista tietoa poliisien toiminnasta ja nakokulmasta. Yksi vas-
taajista korosti sita, etta on tarkeaa ymmartaa toisen ammattilaisen rooli tehta-
valla. Tama auttaa siihen, etta tyonjako kohteessa olisi kaikille selkeaa. Vastaa-
vanlaisia simulaatioita toivottiin enemman tulevaisuuteen seka yleisesti toivottiin

yhteista harjoittelua eri tahojen valille jo opiskeluaikana.

Kuinka hyédyllisena pidéat
ensihoitajien ja poliisien yhteisia
harjoituksia opiskelvaikana?

7 vastausta

3
4
5

Erittain hysdyllista

100%

KUVIO 2. Yhteisten harjoitusten hyodyllisyys.

Kehitysehdotuksina esitettiin simulaatioiden jarjestamista isommassakin mitta-
kaavassa. Toivottiin lisaa aikaa, useampia tehtavatyyppeja seka yhteistyota mo-
lempien viranomaisten valilla. Resurssien ja ajan lisaaminen voisi johtaa siihen,
ettd simulaatiot voitaisiin kayda yha laajemmin ja molempien viranomaisten toi-
minta voitaisiin kdyda tarkemmin Iapi. Aikataululliset haasteet naiden simulaatioi-
den kohdalla palautteissa ymmarrettiin hyvin. Simulaatioteknisista asioista pa-
lautetta saatiin paikoin heikosta aanenlaadusta simulaatioiden seurantahuo-

neessa. Simulaation ohjaajien onnistuminen arvioitiin paaosin erittain hyvaksi.
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6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

6.1 Eettisyyden tarkastelu

Tieteellisen toiminnan keskidssa on tutkimuksen eettisyys. Tutkimusetiikasta pu-
huttaessa kasitelladn yleensa normatiivista etiikkaa, jolloin mietitaan kysymysta
oikeista saannoista, joita tutkimuksessa taytyy noudattaa. Naita voidaan pohtia
eettisen vaatimuksen listan avulla, jossa on kahdeksan kohtaa. Vaatimukset si-
saltavat alyllisen kiinnostuksen, tunnollisuuden, rehellisyyden, vaaran eliminoimi-
sen, ihmisarvon kunnioittamisen, sosiaalisen vastuun, ammattiharjoituksen edis-
tamisen seka kollegiaalisen arvostuksen. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen
2017, 211-212.)

Eettisiin vaatimuksiin peilaten opinnaytetyon tekemisessa on valittynyt aito kiin-
nostus aiheeseen, joka on nayttaytynyt tydohon paneutumisena ja haluna tehda
tyd tunnollisesti. Opinnaytetydprosessin ajan on vaalittu rehellisyytta ja kaikki si-
saltd on pyritty esittamaan mahdollisimman luotettavana. Prosessi on toteutettu
neutraalisti, jotta mikaan osapuoli ei koe tulevansa loukatuksi esimerkiksi ammat-
tiryhmana ja kaikkien ihmisarvoa on kunnioitettu. Opinnaytetyota tehdessa on
kannettu my0Os sosiaalinen vastuu siita, etta eettiset vaatimukset tayttyvat. Opin-
naytetyon tekijoiden oma ammattitaito on prosessin aikana kehittynyt. Tyossa on

suhtauduttu arvostavasti toisia tutkimusten tekijoita ja kaikki ihmisia kohtaan.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) tavoitteena on hyvien tieteellisten
kaytantojen edistaminen seka tutkimusvilpin ennaltaehkaiseminen. Tutkimuseet-
tinen neuvottelukunta on laatinut yhdeksan kohdan listan (kuvio 2) hyvan tieteel-
lisen kaytannon keskeisista lahtokohdista. Naitd noudattamalla tutkimus voi olla
eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012,
6-7.) Tassa opinnaytetydssa on noudatettu hyvan tieteellisen kaytannon keskei-

sia lahtokohtia.
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Rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus kaikissa tyon vaiheissa
Avoimuus ja vastuullisuus

Muita tutkijoita kunnioittaen, tutkimuksiin viitataan asiallisesti

> wnh -

Suunnittelu, toteutus ja raportointi tieteellisen tiedon vaatimus-

ten mukaan

5. Tutkimusluvat hankittu

6. Tutkimuksen kaikkien osapuolten oikeudet, vastuut ja velvolli-
suudet on sovittu ennalta

7. Tutkimuksen kannalta merkitykselliset sidonnaisuudet on
tuotu esille kaikille osapuolille

8. Arviointi- ja paatoksentekotilanteissa mahdollinen tutkijan es-
teellisyys on otettava huomioon

9. Tietosuojaa koskevat kysymykset otetaan huomioon kaikissa

tvon vaiheissa

Kuvio 2. Hyvan tieteellisen kaytannon keskeiset lahtokohdat (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 6-7).

Hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti tama opinnaytetyo on tehty rehellisesti
seka huolellisesti kaikissa tyon vaiheissa. Eettisten ohjeiden mukaisesti opinnay-
tetydssa on otettu huomioon muiden tekemat tyot ja saavutukset viittaamalla tie-
don lahteeseen asianmukaisella tavalla. Opinnaytetydsta I6ytyy lahteen alkupe-
rainen viesti tuloksia muuttamatta. Kaikki lahteet 10ytyvat opinnaytetyon lopusta
lahdeluettelona seka lahdeviitteet on merkitty Tampereen ammattikorkeakoulun

kirjallisen raportoinnin ohjeen mukaisesti.

6.2 Luotettavuuden arviointi

Kaikkia kriteereita ei voida kayttaa kaikissa tutkimuksissa, joten tutkimuksen te-
kijan taytyy itse arvioida soveltuvat luotettavuuden arvioinnin kriteerit omaan ai-
neistoon (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2017, 204-205). Tama opinnayte-
tyd on toiminnallinen tutkimus. Teoria tydssa perustuu tutkittuun tietoon, oppikir-

joihin ja haastateltujen asiantuntijoiden kokemuksiin. Tutkittua tietoa aiheesta on
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ollut melko haastavaa |6ytaa. Lahdemateriaalin valitsemisessa on Kiinnitetty eri-
tyista huomiota lahteen julkaisuaikaan, jotta tieto on ajantasaista ja luotettavaa.
Tydssa on kaytetty myos poliisiammattikorkeakoulun kirjastosta 16ytyvia lahteita
ja talla tavoin on pyritty tuomaan toisen ammattiryhman nakokulmaa opinnayte-

tyshén.

TyoOn luotettavuuteen vaikuttaa heikentavasti se, etta tekijoilla ei ole aiempaa ko-
kemusta toiminnallisen tutkimuksen tekemisesta. Tekijdilla ei ole virallista pate-
vyytta simulaatio-opetukseen tai muuhun opetukseen. Luotettavuutta kuitenkin
vahvistaa se, etta tekijoita on kaksi. Simulaatio-opetukseen patevyys on saatu
perehtymalld aiheeseen huolellisesti, seka tekijdiden omien simulaatiokokemus-

ten kautta.

TyOssa oli autenttiset haastateltavat, joka lisaa luotettavuutta. Simulaatioon osal-
listuvat ensihoitajaopiskelijat olivat loppuvaiheen ensihoitajaopiskelijoita, joilla oli
useita harjoitteluita ensihoidossa takana. Luotettavuutta lisaa myos se, etta si-
mulaatioon osallistui virassa olevat poliisit ja taten poliisin nakokulma saatiin ai-
dosti kuuluviin harjoituksissa. Toinen poliiseista oli aiemmalta ammatiltaan ensi-
hoitaja AMK, joka osaltaan on vaikuttanut haastattelun tuloksiin ja simulaatiopai-

van keskusteluihin.

Teorian ja tuotoksen lisaksi toteutukseen kuului palautteet, jotka saatiin simulaa-
tioon osallistuneilta. Naiden palautteiden sisaltd on avattu rehellisesti paakohdit-
tain opinnaytetydssa. Palautteet tuovat luotettavuutta tuotoksen arviointiin ja si-
mulaatioiden toimivuuteen ensihoitaja- ja poliisiopiskelijoiden yhteisharjoituk-

sissa.

OpinnaytetyOprosessi eteni hyvin ja aikataulussa. Prosessin aikana kaytettiin
apuna ohjausta ja palautetta, jota saatiin ohjaavalta opettajalta tasaisin valiajoin.
Talla tavoin varmistettiin oikeaan suuntaan eteneminen ja isoilta vastoinkaymi-
siltd valtyttiin. Myos muilta samaan aikaan opinnaytetyota tekeviltd saatiin ver-
taistukea prosessin aikana. Taitokeskuksen kanssa yhteistyd sujui hyvin. Opin-
naytetyon raporttiosuus tehtiin Tampereen ammattikorkeakoulun kirjallisen ra-

portoinnin ohjeen mukaisesti.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyohon valikoidut simulaatioiden aiheet ovat kaikki sellaisia, joista |0y-
tyisi sisallollisesti aihetta kolmeksi erilliseksi opinnaytetyoksi, aiheet ovat siis laa-
joja. Taman vuoksi aiheen rajaukseen kiinnitettiin erityistda huomiota, ja rajaami-
nen oli ajoittain haastavaa. Simulaatioista tehtiin tarkoituksella mahdollisimman
yksinkertaisia ensihoidon nakokulmasta katsottuna, jotta simulaatioiden paatar-
koitus, eli yhteistydbn ymmartaminen ja harjoitteleminen, sailyisi. Ensihoidon toi-
mia simulaatioiden tehtavilla siis nopeutettiin, jotta keskittyminen pysyisi yhteis-

tydssa eika teknisessa suorituksessa.

Opinnaytetyo kasittelee ensihoidon ja poliisin valista yhteisty6ta. Tarkoitus 1ahto-
kohtaisesti oli saada yhteistydkumppaniksi opinnaytetydhdn Poliisiammattikor-
keakoulu, jolloin opinnaytetydssa olisi saatu enemman myds poliisinakokulmaa,
ja se olisi ollut tekijoille myds hyvin antoisaa. Opinnaytety6ta tehdessa 16ytyi muu-
tamia potentiaalisia lahteita, joita ei kuitenkaan saatu kayttoon kayttdoikeuksien
puuttumisen vuoksi. Jos opinnaytetydssa olisi ollut myos tekija Poliisiammattikor-
keakoulusta, olisi sisaltd varmasti ollut poliisinakdkulmasta katsottuna rikkaampi,
ja lahdemateriaali mahdollisesti osaltaan monipuolisempi. Simulaatioharjoituk-
seen oli hankaluuksia saada poliisiopiskelijoita osallistumaan. Valitsimme polii-
siopiskelijoiden rekrytointitaktiikaksi kysya osallistumishalukkuutta tutuilta polii-
seilta ja -opiskelijoita. Jokainen oli kiinnostunut aiheesta ja mielellaan kuuntelivat
lisda simulaatiosuunnitelmista, mutta itse simulaatioon osallistui vain yksi polii-
siopiskelija harjoitteluaikana oman ohjaajansa, vanhemman konstaapelin

kanssa.

Koska simulaatiopaivan ajankohta oli hyvin riippuvainen simulaatioon osallistu-
neiden aikatauluista, ei simulaatioharjoituksia ollut mahdollista koeajaa etuka-
teen. Jos simulaatiot olisivat olleet useana paivana, olisi ollut mahdollista ottaa
oppia ensimmaisesta ja parantaa seuraaviin. Harjoituksissa esiintyi pienia tekni-

sia ongelmia, kuten virven kuuluvuusongelmia, joita olisi helpompi seuraavissa
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simulaatiossa ottaa huomioon. Simulaatiot ja simulaatiopaiva oli kuitenkin huolel-
lisesti suunnitellut, ja etenivat sujuvasti. Simulaatioharjoituksista saatiin hyvaa ja

rakentavaa palautetta.

Oma simulaatio-opetusosaamisemme on kehittynyt opinnaytetydén tekemisen
edetessa. Opintojemme myota olemme osallistuneet useaan simulaatioon aiem-
min, mutta emme koskaan ohjaajan roolissa. Yhteishenki simulaatioon osallistu-
neiden kesken oli hyva ja luottamuksellinen. Positiivisen ilmapiirin myota oli tur-

vallinen olo toimia ensimmaista kertaa simulaatiossa ohjaajien roolissa.

Opinnaytetyon tekeminen heratti entistakin enemman mielenkiintoa myds poliisin
tyota kohtaan. Ensihoidon opiskelijoina meilla oli etukateen joitain ajatuksia polii-
sin tyosta, mutta tama tyo lisasi tietoa ja antoi lisaa ymmarrysta ensihoitajien ja
poliisien yhteistoiminnasta. Opinnaytety0 lahti ajatuksesta, etta ensihoitajien ja
poliisin valista yhteistyota olisi hyva ja hyddyllista harjoitella jo opiskeluaikana.

Toivomme, etta yhteistyo lisaantyy tulevaisuudessa.

Jatkotutkimusehdotuksenamme on jarjestaa terveysalan tai moniammatillinen si-
mulaatio Tampereen ammattikorkeakoulun Sote virtual lab — tilassa. Tila on mie-
lenkiintoinen paikka, jossa on mahdollista rakentaa simulaatiota mahdollisimman

todentuntuiseksi.
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LITTEET

Liite 1. Kysely ensihoitajaopiskelijoille

Poliisin kanssa tehtavalla — kokemuksia?

Talla kyselylla kartoitamme aiheita opinnaytetydmme tuotokseen (simulaatiohar-
joituksia ensihoidon ja poliisin yhteistyosta erilaisilla tehtavatyypeilld). Tavoit-
teena on tulevaisuudessa hyodyntaa simulaatioita mahdollisissa yhteisissa har-

joituksissa.

Millaisilla tehtavilla olet ollut poliisin kanssa ensihoitajana/ alan opiskeli-

jana? (esim. tehtavakoodit)

- Mika on mennyt hyvin ensihoitajan ja/tai poliisin yhteistoiminnassa?

- Mika on mennyt huonosti ensihoitajan ja/tai poliisin yhteistoiminnassa?

- Onko jokin asia jaanyt mietityttdamaan ensihoidon ja poliisin yhteistoimin-
taan liittyen yleisesti tai tietylla keikalla?

- Mita mielta olet, jos ensihoitajilla olisi opiskeluaikana jonkinlaista yhteis-
tyota/harjoituksia Poliisiammattikorkeakoulun kanssa? Naetkd tarpeelli-

sena?
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Liite 2. Simulaatioiden kasikirjoitukset

SIMULAATIOHARIJOITUS 1: 0324 Puukotus

TAPAUSKUVAUS: Asunnon sisalla Nokialla, Pirkkalaistori 185 B10, perjan-
taina klo 23:40

OPPIMISTAVOITTEET:

Harjoitella toimimaan vakivaltatehtavalla yhteistydssa ja huomioimaan tehtdvan erityispiir-
teitd. Opiskelija huomioi oman turvallisuutensa vakivaltatehtavalla.
ALKUTILANNE:

30-vuotiasta miesta pahoinpidelty ja puukotettu. Kaveri soittanut hatakeskukseen, kaveri pai-
kalla. Poliisi- ja ensihoitoyksikko halytetadn kohteeseen. Poliisi ensin paikalle varmistamaan
turvallisuus. Potilas makaa maassa sekavan oloisena.

KOHTEESSA:
Poliisi:
=>» tilan tarkastaminen, puukottaja poistunut paikalta
=>» otetaanko paikalla oleva kaveri kiinni ja autoon?
=>» virvelld yhteys ensihoitajiin ja tilanneraportti, ensihoitajat matkalla kohteeseen
=>» reisi vuotaa paljon, poliisi laittaa kiristyssiteen reiden yldosaan, tamén jalkeen en-
sihoito paikalla
=>» poliisi haastattelee uhria ja kaveria
=>» poliisi auttaa tarvittaessa ensihoitajia

Ensihoitaja:
= tekee ensiarvion
c= Iso vuoto reidessa
A= Avoin
B= HF koholla
C= Rad +, tuntuu heikkona symmetrisesti
D= Hereilld. Vastaa kysymyksiin tuskaisen oloisena, lyhyita lauseita.
e vilitdn hoito: reiden ison vuodon lopettaminen kiristyssiteelld, mikali ei viela
tehty
= tekee tarkennetun tilanarvion
A: Avoin, puhuu lyhyin lausein
B: HF 24, sp02 92, hengitysdaanet normaalit
C: Viiled periferia: lamporaja kyynarvarsi ja nilkat, RR 98/68, syke 118, EKG: sinusrytmi
D: GCS 15p, pupillit normaalit, alko 0
E: Tuskainen, kivulias. B-gluk: 6,1, Rivalaisera = vammaldydokset: ruhjeita kasissa ja
kasvoissa, pistohaava reidessa
=> Ensihoitajien tekemét hoitotoimenpiteet:
e hengitysteiden varmistaminen: lisdhappi
e iv-yhteys ja nesteytys = RR nousee
e ketamiini ensimmainen annos ilman konsultaatiota: 12,5mg iv. = auttaa ki-
puun
e traneksaamihappo 1g iv ilman konsultaatiota
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e riped toiminta ja kuljetus, ennakkoilmoitus matkalla
LOPETUS:

=>» Simulaatioharjoitus loppuu, kun potilasta ldhdetaan kuljettamaan sairaalaan.
SIMULAATIOON TARVITTAVAT VALINEET

Hoitoreppu (sis. lddkkeet), happireppu, defibrillaattori, ensihoitokaavake, virve x2-4, poliiseille
katit, paineside ja kasiraudat

SIMULAATIOON OSALLISTUJAT

=>» Ensihoitajaty6pari

=> Poliisity6pari

=> Puukotettu

=>» Puukotetun kaveri

=> Hake
OPPIMISKESKUSTELU

Turvallisuus

Poliisin toiminta kohteessa, milloin poliisi voi poistua paikalta?
Ensihoitajan toiminta kohteessa

Ensihoitajien ja poliisien yhteisty6

Kokemuksia?
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SIMULAATIOHARIJOITUS 2: 7008 Vainaja

TAPAUSKUVAUS: Asunnossa, Leppalankuja 308, Orivesi klo 11:30

OPPIMISTAVOITTEET:

Harjoitella ensihoidon ja poliisin yhteistydssa toimimista vainajatehtavalla. Tavoitteena myos
huomioida paikalla olevat omaiset.

ALKUTILANNE:

Omainen soittaa hatdakeskukseen. Léytanyt 75-vuotiaan isdnsa elottomana asunnosta. Poliisi —
ja ensihoitoyksikko halytetdan kohteeseen. Ensihoito ensin paikalla, 16ytavat miehen lattialla
makaamassa.

KOHTEESSA:

Ensihoitajat:
=>» tekevit ensiarvion ja tunnistavat elottomuuden:
c= Ei suuria vuotoja
A= Ei hengita
B= Rintakeha ei liiku, ilmavirta kimmenelle ei tunnu.
C= Rad-, EKG-monitorilla aystole, vartalo viilea ja sinertava
D= -

E= Sekundaarisia kuolemanmerkkeja: Lautumia paan alla, vartalon alla. Kyynarnivelet
alkaneet jaykistya.

- Vainajan turhan liikuttelun valttdminen.

- La&karin konsultaatio = Elvytyksesta pidattaydytaan

- Omaisen haastattelu & huomiointi = Kriisiavun tarpeen kartoitus
- Dokumentointi

Poliisi: Halytysilmoitus 37B

- Saatilanneraportin ensihoitajilta

- Omaisen haastettelu ja huomioiminen
- Kriisiavun tarpeen kartoitus

- Poliisi suorittaa kuolemansyytutkinnan?
- Poliisi hoitaa vainajan eteenpdin

LOPETUS:

=>» Simulaatioharjoitus loppuu, kun yhteisty6 tehtavalla paattyy.
OMAISEN HAASTATTELU:

Omainen hadissaan. Kdy tapaamassa viikoittain isaansa, viimeksi kaksi pdivaa sitten. Isa oli
tuolloin ollut “vdahan erikoinen”.
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SIMULAATIOON TARVITTAVAT VALINEET

Simulaationukke, defibrillaattori, hoitoreppu (sis. Ladkelaukku) happireppu, virve x 2-4, ensi-
hoitokaavake
SIMULAATIOON OSALLISTUJIEN ROOLIT

= Ensihoitajaty6pari
=> Poliisity6pari

=>» Omainen

= Hake

=> Laakari

OPPIMISKESKUSTELU

Poliisin toiminta kohteessa
Ensihoitajien toiminta kohteessa
Ensihoitajien ja poliisin yhteistyo

Omaisen huomiointi talla tehtavalla?

Kokemukset vastaavista tilanteista?
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SIMULAATIOHARIJOITUS 3: 7s5c Mielenterveyspotilas

TAPAUSKUVAUS: Osmonpuisto, Tammela, klo 20:15

OPPIMISTAVOITTEET:

Harjoitella mielenterveyspotilaan kohtaamista, akuutin psykoosin tunnistaminen, virka-apu-
pyynnon tekeminen, ensihoitajien ja poliisien yhteistyd mielenterveystehtavalla.
ALKUTILANNE:

Ohikulkija soittaa. Nuori nainen kayttaytyy oudosti, puhuu itsekseen ja valilla hakkaa nyrkilla
itseddn. Ensihoito hdlytetddn kohteeseen. Ohikulkija poistunut paikalta.
KOHTEESSA:

Ensihoito:
=>» Tekevit ensiarvion:
c=-
A= Avoin
B= HF koholla (henkil6 kiihtynyt)
C= Ei voida tunnustella radialista, silla henkilo kiskaisee kdden pois

- Potilaan rauhoittelua, keskustelua = potilas ndkee ja kuulee harhoja, ei vastaa
kysymyksiin jarkevasti

- Potilas ei anna tehdad mitdaan hoitotoimenpiteita ja kdyttaytyy uhkaavasti

- Ensihoitajat konsultoivat laakaria --> M1-kriteerit tayttyvat, 1aakari tekee virka-
apupyynnon poliisille

Poliisi:

- Liittyy tehtavalle saatuaan tehtdvan

- Kumman kyytiin?

LOPETUS:

=>» Simulaatioharjoitus loppuu, kun potilasta Idhdetdan kuljettamaan.

HAASTATTELU

Potilas vastaa sekavasti kysymyksiin.

SIMULAATIOON TARVITTAVAT VALINEET

Virve x 2-4
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SIMULAATIOON OSALLISTUJAT:

Ensihoitajatyopari
Poliisityopari
Ohikulkija
Mielenterveyspotilas
Hake

Ladkari

A A A AN

OPPIMISKESKUSTELU

Mielenterveyskoodilla tuleva keikka, varautuminen?

Puhetaidot, sanaton viestinta

Ladkkeellisen rauhoittamisen mietinta?

Virka-apupyynto
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Liite 3. Simulaatioiden palautekysely

Ensihoitajien ja poliisien yhteistoimintasimulaatiot

Olet osallistunut opinnaytetydmme simulaatioihin. Pyydamme ystavallisesti pa-
lautetta simulaatioharjoituksista, jotta voimme arvioida yhteisen harjoittelun mer-
kitysta. Kiitos vastauksista!

Emilia Hannuksela ja Sonja Hietamaki

- Onko sinulla kokemusta ensihoitajien ja poliisien yhteistydssa toimimi-
sesta?

- Olit simulaatiossa a) suorittamassa b) katsomassa

- Kuinka poliisien ja ensihoitajien yhteisty0 sujui simulaatioissa asteikolla
1-5?

- Positiivisia ajatuksia simulaatioista ja niiden jalkipurusta

- Kehitysehdotuksia simulaatioihin ja niiden jalkipurkuun. Mita jait kaipaa-
maan?

- Kuinka hyaodyllisena pidat ensihoitajien ja poliisien yhteisia harjoituksia
opiskeluaikana?

- Kuinka onnistuimme simulaation ohjaajina?

- Muita ajatuksia tai kommentoitavaa aiheeseen liittyen?
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