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Syddmen asialla

TI-rekassa

Sydankeskuksen TT-rekka tuo sydamen kuvantamisen potilaiden lahelle
Oulussa ja Rovaniemella. Rontgenhoitaja Tiina Vaisasen mukaan laatu
on toiminnassa kaikkein térkeinta. Potilaista ja laitteesta pidetaan hyvaa

huolta.

yddnkeskuksen TT-rekassa tydskenteleva ront-
genhoitaja Tilna Vaisdnen pitad tyotaan eritttin
mielenkiintoisena. Potilaita kuvataan rekanperda-
vaunussa, mikd voi kuulostaa epdmiellyttavailtd,
mutta tosi asiassa on ihan jotain muuta. TT-rekka on
Pohjois-Euroopan ainoa liikkuva kuvantamisyksik-
ko. Tydympdristond se on erityinen ja mikd parasta
rauhallinen, mikd on erittdin tdrkedda tutkimuksen
onnistumisen kannalta.

TT-laitteen tarve on ollut pitkédn, mutta laitein-
vestoinnit ovat iso juttu ja laitteen tulisi palvella
mahdollisimman tehokkaasti. Syntyi ajatus: jos
magneettilaite on jo liikkkuvassa muodossa niin mik-
sei tdmdkin? Syddnkeskuksen toimitusjohtaja Olli-
Pekka Piiralla on ollut tdrkea rooli siing, ettd uskallus
ajatella uutta ja innovatiivista ratkaisua.

Tyoymparistona rekan peravaunu

TT-rekan perdvaunussa on tilaa reippaat 40 nelis-
td, laajenevat seindt mahdollistavat ndinkin suuren
tilan. Sisétilat jakaantuvat valvomoon ja kuvanta-
mishuoneeseen. Myds pyordtuolissa liikkkuva padsee
helposti tutkimukseen; perdvaunussa on oma hissi.
Tilaa on ollut suunnittelemassa ja toteuttamassa
Syddnkeskuksen asiantuntijoiden kanssa Siemens
Healthineers ja Lamboo Mobile Medical.

Potilas kuvataan alusta loppuun samassa tilassa
samojen tuttujen hoitajien toimesta, mikda on todet-
tu hyvdksi ja rauhalliseksi asiakkaankin kannalta.
Sepelvaltimoiden TT-tutkimuksessa on tdrked rau-

hoittaa sydémen syke. Tadlld ollaan optimaalisissa
olosuhteissan, Tiina sanoo. Turvallisuudestakaan ei
ole tingitty yhtddn. Tilasta 16ytyy elvytysvalineet ja
-ladkkeet ja kaikki mitd voi kuvitella tarvitsevan TT-
kuvaustilanteissa ja varsinkin niissd tilanteissa missé
kaikki ei mene hyvin. Miten toimitaan, jos asiakas
kay levottomaksi? Painetaan vartijakutsua, sanoo
Tiina. Tdllaisiinkin tilanteisiin on varauduttu huo-
lella, unohtamatta paloturvallisuuttakaan.

Rontgenhoitajana
Sydankeskuksessa

Sydankeskuksessa rontgenhoitajan tyénkuva poikke-
aa aika lailla ns. totutusta. Tiinan vastuulla on kaik-
ki mika liittyy TT-rekan sujuvaan toimintaan. Tiina
toteaa: ” Olen siis vastuussa koko rekan toiminnasta ja
logistiikasta.” Tydonkuva on todellakin monipuolinen
ja vaatii itsendista tydotetta. Tiinalla tydvuosia rént-
genhoitaja on kertynyt noin 16-vuotta, vastuussa
hdn on ollut ennenkin TT-modaliteetissa, joten sen
puolesta kokemusta 16ytyy.

Tiina hoitaa luonnollisesti toisen hoitajan kanssa
kuvaukset rekassa kuvauspdivind. Han myds orga-
nisoi asiakkaat oikeaan paikkaan, oikeaan aikaan
eli timd vaatii soittoa asiakkaille ja heiddn kanssaan
ajan sopimisesta. Tehtéviin kuuluu myés potilaan
soveltuvuuden varmistaminen TT-tutkimuksiin kont-
raindikaatioiden tarkistamiseksi. Tiinan ty&nku-
vaan kuuluu kuvien siirto kuva-arkistosta eteenpdin
esim. jatkohoitoa varten.




Laatu on kaiken tdrkeintd, joten niin asiakkaa-
seen liittyvddn palveluun panostetaan koko sydd-
melld, mutta myds TT-laitteesta pidetddn hyvada
huolta. Laadunvarmistusajot tehdadn joka siirron
jalkeen fantomilla. Kuvauksessa menee ladkkeitd ja
tavaraa, joten niiden riittdvyydestd Tiina huolehtii
myds. Han tekee lddke- ja tavaratilaukset aina tar-
vittaessa. Kuvauksien lomassa tila kaipaa myds sii-
vousta ja tdimdn hdn sopii siivoojan kanssa, milloin
on sopiva aika tulla siistimdan kuvaustilat.

Tiina organisoi TT-rekan paikkakunnalta toiselle
tarpeen mukaan sinne missd kuvauksia on. Tdlld
hetkella kuvauksia on sidnnollisesti usealla paikka-
kunnalla ja tulevaisuudessa tulee listd paikkakuntia
mukaan. Hanelld on kaytossa Syddnkeskuksen auto,
milld hén saa ajella tydmatkat. Tdmd on valttdmd-
tontd pitkien etdisyyksien pohjoisessa, palvelu liik-
kuu asiakkaisen luokse. My6s asiakkailta on tullut
positiivista palautetta. Rekka tulee heiddn luokseen
ja omalla autolla padsee ihan viereen, joten kuvauk-
seen el tarvitse kiiruhtaa.

Kahta samanlaista tydviikkoa ei ole, vaan joka
toinen viikko ollaan Oulussa ja joka toinen Rova-
niemelld. Lisiiksi tarpeen mukaan ollaan yhteistyo-
kumppaneiden luona. Muut pdivat koostuvat toimis-

to- tai etatyopdivistd, mikd sisdltdd ajanvarausta,
organisointia ja tilaamista. Hienoa tydsséni on liu-
kuva tydaika sekd itsendinen tydote, mutta mahta-
vaa on, ettd saan vastuuta ja tyotdni arvostetaan,
Tiina kertoo. TyOyhteisé koostuu erittdin osaavista
ja innovatiivisista henkildistd ja kaikki arvostavat
toisia.

Sydankeskus kaikkien
tavoitettavissa

Syddnkeskus on yksi Suomen suurimmista kardiolo-
giaan erikoistuneista ladkdrikeskuksista. Se on toi-
minut 16 vuotta, sen ovat alun perin perustaneet
pohjoissuomalaiset kardiologit ja vuosien saatossa
toiminta on kasvanut ja laajentunut. Talld hetkel-
la Sydankeskuksen toimipisteitd on Oulussa, Rova-
niemelld ja Porissa. Tavoite on aina ollut mutkat-
tomuus ja se, ettd syddnvaivoissa apua on tarjolla
nopeasti. Siitd ldhdetddn, ettd aina kahdessa vii-
kossa pddasee kuviin. Sydankeskus tekee mielellddn
yhteistytd myos kuntien, tySterveyshuoltojen ja sai-
raanhoitopiirien kanssa. Meihin saa ottaa yhteyttd
kaikissa asioissa matalalla kynnykselld! Lisétietoa
saa nettisivuilta sydankeskus.com.
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