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Turvallinen kiintymyssuhde luo vakaan pohjan lapsen tulevaisuudelle. Se muo-
dostuu vanhempien ja lapsen valille varhaisessa vuorovaikutuksessa. Tassa
opinnaytetyossa kasiteltiin, kuinka turvallista kiintymyssuhdetta voidaan tukea ja
miksi se on tarkeaa. Tarkoituksena opinnaytetyossa oli selvittaa turvallisen kiin-
tymyssuhteen muodostumista, miten sita voidaan tukea ja mitka tekijat vaikutta-
vat turvallisen kiintymyssuhteen muodostumiseen. Tavoitteena oli lisata perhei-
den tietamysta lapsen ja vanhemman valisen turvallisen kiintymyssuhteen luomi-
seen. Tehtavina oli vastata seuraaviin kysymyksiin: Milla keinoin voidaan tukea
turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista? Miksi turvallinen kiintymyssuhde
on lapsen kannalta tarkea? Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisella menetel-

malla. Yhteistyotahona toimi Kiintymysvanhemmuusperheet Ry.

Tuotoksena teimme kaksi lyhytta videota turvallisesta kiintymyssuhteesta yhteis-
tydkumppanimme Instagramiin. Videoiden aiheina ovat: Miksi turvallinen kiinty-
myssuhde on tarkea? Miten turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista voi tu-
kea?

Koska Suomessa valtteleva kiintymyssuhdemalli on yleisin, ehdotamme, etta tur-
vallisen kiintymyssuhteen merkitysta tuotaisiin enemman esiin ja siita puhuttaisiin
enemman esimerkiksi neuvolapalveluissa, koska neuvolapalvelut saavuttavat

suurimman osan perheista.

Asiasanat: turvallinen kiintymyssuhde, varhainen vuorovaikutus, mentalisaatio,
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A secure attachment creates a solid foundation for a child's future. It is formed
between parents and child through early interaction. Early interaction and men-
talisation skills are the basis for a child's self-image and the development of future
relationships and positive growth. Attachment can develop into insecurity in dif-
ferent ways. Supporting secure attachment is important because insecure attach-
ment can lead to behavioural problems, such as excessive independence or re-

lationship problems in childhood and adulthood.

The aim of the thesis was to explore the formation of secure attachment, how it
can be supported and what factors influence the formation of secure attachment.
The purpose was to increase families' knowledge of how to create a secure at-
tachment relationship between child and parent. The cooperation partner was
Kiintymyssuhdevanhemmuus Ry. As an output, two short videos about secure
attachment parenting were created for the partner's Instagram. These videos
were called: Why is a secure attachment relationship important? How can the

development of secure attachment be supported?

As the avoidant attachment model is the most common in Finland, for further
study is proposed that the importance of a secure attachment should be high-
lighted and discussed more, for example in childcare services, as childcare ser-

vices reach the majority of families.

Keywords: secure attachment, early interaction, mentalisation, support, sensitiv-

ity
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1 JOHDANTO

Vanhemman ja lapsen valille muodostuva kiintymyssuhde antaa hyvan pohjan
turvallisuuden tunteelle jo lapsen ensimmaisista paivista lahtien (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2017). Taman opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa, miten tur-
vallisen kiintymyssuhteen kehittymista voidaan tukea. Kiintymyssuhteella tarkoi-
tetaan lapsen ja vanhemman valista tunnesidetta, joka syntyy vuorovaikutuk-
sesta heidan valilleen. (Terveyskirjasto 2020.) Kiintymyssuhteen muodostumista
voidaan pitda omana matkanaan, joka lahtee vanhemman kiinnostuksesta lap-
seen. Matkan alkuvaiheessa vanhempia onkin tarkeaa heratella pohtimaan, mil-
lainen tuo uusi pieni ihminen oikein on. Nain vanhemmat oppivat myos kuuntele-

maan vauvan viesteja seka tulkitsemaan niita tietoisemmin. (Makela 2021.)

Aihe on tarke3, silla valtteleva kiintymyssuhde on suomalaisessa kulttuurissa
yleinen. Valtteleva kiintymyssuhde tarkoittaa, etta lapsen vanhempi ei osaa tai ei
jaksa vastata lapsen tarpeisiin seka odottaa lapselta liiallista itsenaisyytta (Vilén,
Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2013, 89-90). Tutkimusten mu-
kaan suomalaisilla, erityisesti pojilla ja miehilla, esiintyy enemman valttelevaa
kiintymyssuhdetta kuin muissa maissa (Hari, Jarvinen, Lehtonen, Lonka, Pera-
kyla, Pyysidinen, Salenius, Sams & Ylikoski 2015). Nykyaan kuitenkin yhteis-
kunta tukee vanhempien jaksamista paremmin. Neuvolajarjestelmat ovat kehitty-
neempia, mielenterveysongelmiin saadaan paremmin apua kuin ennen ja lap-
seen tutustuminen on mahdollistunut aitiys- ja isyyslomien ansiosta. (Hiilamo &
Pruuki 2020, 24.)

Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan kaikkea lapsen ja vanhempien yh-
teista tekemista, kokemista seka yhdessa olemista. Varhainen vuorovaikutus on
perusta lapsen mindkuvalle ja tulevien ihmissuhteiden kehittymiselle. (Manner-
heimin lastensuojeluliitto 2017.) Neuvolassa terveydenhoitaja on avainasemassa
varhaisen vuorovaikutuksen ja turvallisen kiintymyssuhteen muodostumisen tu-

kemisessa (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2018a).



Kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen koko elamaan ja hanen tulevaisuudessa luo-
miinsa ihmissuhteisiin. Lapsi omaksuu lapsen ja vanhempien valisen kiintymys-
suhteen perusteella tietyn kayttaytymistavan, mika kiintymyssuhde lapsen ja van-
hempien valille on muodostunut. Lapsen kiintymyssuhdemalli voi aktivoitua esi-
merkiksi stressitilanteissa tai lapsen jaadessa yksin. Aikuisialla tama voi aktivoi-
tua esimerkiksi elaman kaannekohdissa tai kriisitilanteissa. (Mannerheimin las-

tensuojeluliitto 2018a.)

Opinnaytetydssa kaytamme kasitetta vanhempi, jolla ymmarramme lapsen aidin,
isan tai muun ensisijaisen hoitavan aikuisen, joka kokee olevansa lapsen van-
hempi riippumatta siitd, onko han lapsen biologinen vanhempi. Taman opinnay-
tetyon tarkoituksena on selvittaa, mitka tekijat vaikuttavat turvallisen kiintymys-
suhteen muodostumiseen ja miten sita voidaan tukea. Lisaksi tarkoituksena on
tehda aiheesta kaksi lyhytta videota. Tavoitteena on lisata perheiden tietamysta
lapsen ja vanhemman turvallisen kiintymyssuhteen merkityksesta. Tydssamme
huomioimme myds, kuinka turvallista kiintymyssuhdetta voidaan tukea tervey-
denhoitajan nakdkulmasta. Opinnaytetyd tullaan toteuttamaan toiminnallisella
menetelmalla yhdessa yhteistyokumppanimme Kiintymysvanhemmuusperheet

ry:n kanssa.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdeteoria pyrkii kuvaamaan ja ymmartamaan varhaisten ihmissuh-
teiden vaikutusta myohempaan kehitykseen, aina paivakodista ja koulun kaveri-
suhteista aikuisian parisuhteeseen ja vanhemmuuteen asti. Kiintymyssuhdeteo-
rian avulla voidaan tutkia, missa olosuhteissa ja milla tavoin inmiset hakevat tois-
tensa laheisyytta tai toisistaan turvaa, kuinka ihnminen reagoi todellisiin ja kuvitel-
tuihin vaaratilanteisiin, millaisia oletuksia ihmiselld on itsestdan ja vuorovaikutus-

suhteistaan seka toisista ihmisista. (Hautamaki 2011, 29-33.)

Yksi tunnetuimmista kiintymyssuhdeteorioista on brittilaisen psykiatrin ja psyko-
analyytikon John Bowlbyn luoma teoria, joka selittda ihmisen taipumusta luoda
voimakkaita tunnesiteita toisiin ihmisiin (Sinkkonen 2004). Bowlbyn teoria on
osoittautunut empiirisessa tutkimuksessa tehokkaaksi. Se on maailmanlaajuinen
hypoteesi, joka on todistettu validiksi eri kulttuureissa. (Pajulo & Pyykkonen 2011,
76.) Bowlbyn mukaan psykoanalyysin periaatteet perustuvat havaintoihin elain-
ten leimaantumisesta. Teorian mukaan ihmislapsi pyrkii pysyttelemaan lahella
turvallista hoivaavaa aikuista uhkaavissa tilanteissa. (Sinkkonen 2004.) Bowlby
kuvaa syntyvaa kiintymyssuhdetta sisaiseksi saatelyjarjestelmaksi. Taman avulla
lapsi vertailee tietoa vanhemman sijainnista ja etaisyydesta itseensa ja varmistaa
oman turvallisuuden kokemuksen. Bowlbyn teorian paaajatuksena on, etta lap-
sen kokema vanhemman rakkauden menetys voi uhata vakavasti lapsen kehi-
tysta. (Hautamaki 2011, 31.)

Laheisyys vanhempaan ja kiintymyssuhteen syntyminen ovat taanneet inmislap-
sen eloonjaamisen varhaisissa ihmisryhmissa, jossa petoeldimet vaanivat ihmi-
sia. Kiintymyssuhteen muodostuminen perustuu aivojen neurobiologiseen toi-
mintaan. (Hautamaki 2011, 30.) Kiintymyssuhteet muodostavat muistijarjestelmia
ihmisen aivoihin ja lapsen kokemukset ymparistdstdan ja vuorovaikutuksesta
muokkaavat aivoja ja niiden kykya kasitella ympariston virikkeita. Bowlbyn teorian
mukaan lapsen toistuvat kokemukset vanhemman tavasta vastata taman tarpei-

siin muodostavat lapselle syy-seurausoletuksia siita, kuinka hanen pitaisi toimia



ja tuntea tietyissa tilanteissa. (Vilén ym. 2013, 134-135.) Kiintymyssuhdemallit
saavat alkunsa, kun lapsi ja tdman vanhempi ovat toistuvassa vuorovaikutuk-
sessa toistensa kanssa. Ajan saatossa vuorovaikutustapahtumat yhdistyvat suu-
remmiksi kokonaisuuksiksi, jolloin toistuvuus saa aikaan muistijaljen. Nain yksilo

voi sailyttdd saadun kiintymyssuhdemallin aikuisikaan asti. (Sinkkonen 2004.)

Laakari ja tutkija Sigmund Freud on kehittanyt 1900-luvulla teorian, joka perustuu
persoonallisuusteoriaan. Talla lisataan itsetuntemusta ja ymmarrysta omasta lap-
suudesta. Ihmisen mieli rakentuu tietoisesta ja tiedostamattomasta. Psykoana-
lyysi tutkii ihmisen sieluneldamaa lahtien varhaislapsuuden kokemuksista. Se ko-
rostaa varhaisten ihmissuhteiden, kuten aidin ja lapsen suhteen merkitysta koko
myohemmalle elamalle. Lapsuuden kokemukset heijastuvat vahvasti aikuisikaan
ja perusluottamus varhaisessa lapsuudessa luo pohjan arvostaa ja rakastaa

muita ihmisia. (Sommar 2014.)

2.2 Kiintymyssuhdemallit

Taipumus kiintya toiseen ihmiseen saa eri muotoja sen mukaan, millaisia lasten-
hoivamalleja eri kulttuurien toimintaymparist6 tarjoaa ja suosii (Hautamaki 2011,
30). Mary Ainsworth on luokitellut kiintymyssuhteet aluksi kolmeen kategoriaan,
joista kaksi oli turvattomia ja yksi turvallinen. Turvattomia kiintymyssuhteita on
ristiriitainen ja valtteleva kiintymyssuhde. Myéhemmin havaittiin viela yksi turva-
ton kiintymyssuhde, jasentymaton kiintymyssuhde. (Sinkkonen 2004.) Lapsella
on tyypillisesti yksi kiintymyssuhdemalli (Terveyskirjasto 2020). Kiintymyssuhteet
iimenevat kayttaytymisessa eri tavoin ja niilld on todettu olevan vastaavuudet ai-
votoiminnassa (Hari, Jarvinen, Lehtonen, Lonka, Perakyla, Pyysiainen, Salenius,
Sams & Ylikoski 2015).

Lapsuuden kiintymyssuhteet muodostavat perustan seka oletusarvon sille,
kuinka lapsi rakentaa tulevia inmissuhteitaan. Kiintymyssuhteet muokkaantuvat

ja kehittyvat vauvaiasta aina aikuisuuteen saakka. Lapsuus ei siis valttamatta



maaraa ihmisen kohtaloa. Selvaa on kuitenkin se, ettd lapsen suhde vanhem-
paan vaikuttaa hanen sisaiseen turvallisuuteensa seka kokemukseensa, miten
turvassa han on suhteessa toisiin ihmisiin ja maailmaan. (Hiilamo & Pruuki 2020,
18.)

Kiintymyssuhteen on todettu olevan yhteydessa parisuhteeseen ja lasten hank-
kimiseen. Turvallisesti kiintyvat aikuiset paatyvat keskimaaraista enemman kes-
taviin parisuhteisiin, lykkaavat lasten hankintaa ja saavat vahemman lapsia, kun
taas valttelevasti kiintyvilla on yhteys varhaiseen pariutumiseen ja useampiin lap-
siin. (Hari, Jarvinen, Lehtonen, Lonka, Perakyla, Pyysiadinen, Salenius, Sams &
Ylikoski 2015.)

Kiintymyssuhteen luominen lapseen alkaa jo varhain raskauden varmistumisen
jalkeen. Se muodostuu vanhempien tunteiden ja mielikuvien avulla. Mielikuvien
luominen vauvasta on suuressa roolissa turvallisen kiintymyssuhteen luomisen
kannalta ja naiden mielikuvien puuttuminen ennustaa vaikeuksia muodostaa tun-
neside lapseen. Aiti voi esimerkiksi suojella itsedan pettymyksiltd, jos hdnen mie-
likuvansa vahenevat vauvasta raskauden loppuvaiheessa. Vanhemmilla voi olla
myOs aarimmaisen positiivisia tai aarimmaisen negatiivisia mielikuvia tulevasta
vauvasta. Nama voivat ennustaa vanhempien ja lapsen valisen vuorovaikutuksen
ongelmia, silla aarimmaisen positiiviset mielikuvat saattavat kertoa vanhempien
liiallisista toiveista ratkaista perheen ongelmia ja taas aarimmaisen negatiiviset
mielikuvat saattavat ennustaa vanhempien ja tulevan vauvan valisista vuorovai-
kutuksen ongelmista. Jos vanhempien mielikuvat vauvasta muuttuvat dramaatti-
sesti, voi tama puolestaan enteilla aidin vihamielista kayttaytymista lasta kohtaan.
(Punamaki 2011, 99-102.) Raskauden aikaisen kiintymyksen kehittamista voi hei-
kentda vanhempien paihteiden kayttd, masennus, hyvin nuori tai vanha ika,

heikko sosiaalinen tuki tai synnytyspelko (Lindroos, Ekholm & Pajulo 2015).

Vanhemmat omaksuvat uuden roolinsa hitaasti ja totuttelevat isana ja aitina ole-
miseen seka vastuun kantamiseen. Vanhemmissa tapahtuu myds suuria psyyk-
kisia muutoksia ja tarkein niistd on tunnesuhteen luominen tulevaan lapseen.
Vanhemmat tutustuvat lapseen tunnustelemalla lapsen liikkeitd aidin vatsan

paalta. Raskaana oleva aiti tunnistaa myos vauvan liikkeiden perusteella vauvan
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mielialoja ja hyvinvointia. Molemmat vanhemmat kuvailevat muun muassa tule-

van vauvan temperamenttia. (Punamaki 2011, 99-102.)

2.2.1 Turvallinen kiintymyssuhde

Jo heti syntyessamme tarvitsemme rakkautta ja huolenpitoa toiselta ihmiselta.
Jokaisella meista on biologinen tarve kiintya toiseen ihmiseen selviytyaksemme.
(Hiilamo & Pruuki 2020, 18.) Vauva kiintyy aina niihin ihmisiin, jotka omistautuvat
hanelle ja saavat luotua psyykkisen ja fyysisen yhteyden. Vauva voi muodostaa
kiintymyssuhteita moniin ihmisiin, eli vauvan kiintymyssuhde aitiin voi olla eri kuin
suhde isaan tai sisarukseen. (Silvén 2010. 70-71.) Lapsi kykenee muodostamaan
kolmesta viiteen rinnakkaista kiintymyssuhdetta, jotka syntyvat kokemuksista,
joita lapsi saa ollessaan vuorovaikutuksessa naiden ihmisten kanssa (Tervey-

den- ja hyvinvoinninlaitos 2022a).

Turvallisesti kiintynyt lapsi kokee, etta hanta rakastetaan sellaisena kuin han on.
Lapsi luottaa vanhempiensa hyvyyteen, lasnaoloon ja herkkyyteen. Lapsi uskal-
taa tutkia ymparistdaan, ilmaista seka myodnteisia etta kielteisia tunteitaan ja tur-
vautua vanhempaansa hataantyessaan. (Punamaki 2011, 111.) Turvallisessa
kiintymyssuhteessa lapsi saa voimavaroja ja mallia, miten toimia aikuisena ihmis-
suhteissa. Se tukee lapsen kasvua ja kehitysta, jos lapsi saa kokemuksia siita,
ettd hanen tarpeisiinsa vastataan oikea-aikaisesti. Turvallinen kiintyminen van-
hempaan on tarkeaa vauvan subjektiivisen olemassaolon tunteen kehittymiselle
seka se, etta vauva kokee tulevansa ymmarretyksi ja hanen tarpeensa tulee nah-
dyksi ja kuulluksi. (Hautamaki 2011, 30-35.) Ensimmaisten elinkuukausien ai-
kana vauva oppii kayttaytymaan tavalla, joka tuo vanhemman hanen lahelleen.
Samoin vauva oppii myos valttdamaan kaytosta, joka vie vanhemman pois hanen
luotaan. (Hiilamo & Pruuki 2020, 18.) Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsen
tarpeet huomioidaan ja vanhempi on lapsen saatavilla. Edellytyksena on van-
hemman kyky reagoida johdonmukaisesti ja tasmallisesti lapsen vuorovaikutuk-

seen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.)
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Turvallisesti kiintyneelle 1aheisyys tuntuu hyvalta eika han pelkada sen menetta-
mista (Vuoristo 2017). Turvallinen kiintymyssuhde auttaa lasta onnistumaan
myos muissa ihmissuhteissa. Lapsuuden ihmissuhteet ennustavat myos vahvasti
tulevaisuutta, vaikka niilla ei ole suoranaista yhteytta. Yksikin turvallinen aikuis-
suhde lapsuudessa on tarkeaa ja voi taata hyvan pohjan lapsen tulevaisuudelle.
(Trogen 2020, 160.) Kehitys ja kasvaminen on mahdollista myds lapi elaman tie-

dostamalla ja tydstamalla asioita (Hiilamo & Pruuki 2020, 18).

Aikuistuminen seka itsenainen elama on yksinkertaisempaa ja ihmissuhteiden
solmiminen on helpompaa, kun ihminen on saanut lapsena ilmaista kaikkia tun-
teitaan sallitusti, my0s ikavia tunteita. Turvallisessa kiintymyssuhteessa ihminen
suhtautuu luottavaisesti toisiin ihmisiin ja pystyy kayttamaan vuorovaikutuksessa
seka tunnetta etta jarkea. (Hiilamo & Pruuki 2020, 19.) Turvallisesti kiintynyt tie-
taa, etta han ansaitsee hyvaa kohtelua ja rakkautta. Hanella on joustava ihmis-
suhdekasitys. Han myos osaa puhua tunteistaan ja ilmaista niita. Han ei pelkaa
tarvita toista ihmista tai sitoutua esimerkiksi parisuhteeseen. (Vuoristo 2017.)
Kiintymyssuhteita on kuitenkin erilaisia ja aina ne eivat tue lapsen kehitysta vaan
voivat esimerkiksi aiheuttaa kiintymyssuhteen hairiintymista (Terveyden- ja hy-
vinvoinninlaitos 2022a). Turvallinenkin kiintymys voi toisaalta olla naiivia turvalli-
suutta. Lapsella on voinut olla niin ihana lapsuus, etta han uskoo kaikesta ja kai-
kista hyvaa. Silloin voi kokea helpommin esimerkiksi pettymyksen tunteita. (Sink-
konen 2011, 34-35.)

2.2.2 Turvaton kiintymyssuhde

Kiintymyssuhdemalli voi joissain tilanteissa kehittya turvattomaksi erilaisin tavoin
(Terveyskirjasto 2020). Mentaessa ajassa vuosisatoja taaksepain vanhemmat
ovat vaatineet lapselta liiallista itsenaisyytta (Vilén ym. 2013, 10-11). Tama selit-
tyy psykoterapeuttien Pruukin ja Hiilamon mukaan sota-ajasta. Ihmiset ovat tuol-
loin muuttuneet sotilaiksi, jolloin tunteet kuoletettiin ja ihmiset ovat keskittyneet
arjesta selviytymiseen. (Pruuki & Hiilamo 2020, 20.) Sodankin jalkeen elama oli

hyvin tyontayteista ja yritettiin selvitytyd suomalaisen maaseudun vaikeuksista
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(Hautamaki 2011, 64-65). Hellyyden osoituksia lapsille ei pidetty ensiarvoisena
asiana naina aikoina (Pruuki & Hiilamo 2020, 21). Suomalaisessa kulttuurissa
arvostettiin tyontekoa, itsenaisyytta ja itseriittoisuutta. Naitd ominaisuuksia vaa-
dittiin, jotta selvittiin pitkista talvista ja niukoista oloista. (Sinkkonen & Kalland
2011, 64-65.)

Tytabille ja pojille olivat Suomessa eri roolit ja ihanteet. Sotien aikana tyttojen tuli
olla kiltteja ja heita jopa nimettiin toiveiden mukaisesti. Tama jatkui sukupolvelta
toiselle. Negatiiviset tunteet olivat kiellettyja ja ne tuli peittaa. Kielteisten tunteiden
tai oman tahdon ilmaisusta seurasi rangaistus, kuten piiskaa tai hapaisya. Nain
lapset oppivat hylkdamaan tunteensa ja tarpeensa ja ansaitsemaan arvostuk-
sensa tyonteolla seka ahkeruudella. Tama selittaa sita, miksi valttelevasti kiinty-
via ihmisia Suomessa on paljon. Lapsena opittu kayttaytyminen, kuten vetayty-

minen, toistuu herkasti aikuisena. (Hiilamo & Pruuki 2020, 20.)

Suomalaisen kulttuurin yleisimmassa kiintymyssuhdemallissa eli valttelevassa
kiintymyssuhteessa lapsi kasvaa ymparistossa, jossa tunteiden ilmaisu ei ole sal-
littua ja sita valtetaan (Terveyskirjasto 2020). Valttelevasti kiintynyt lapsi turvau-
tuu itseensa, koska han ei luota vanhemman herkkyyteen havaita, ymmartaa ja
tyydyttda hanen tarpeitaan (Sinkkonen & Kalland 2011, 62). Tunneymparisto ei
ole lammin valttelevassa kiintymyssuhteessa vanhempien ja lapsen kanssa
(Vuoristo 2017). Taustalla voi olla esimerkiksi vanhemman masennus ja talléin
vanhemmalla ei ole voimavaroja ottaa vastaan lapsen tunteiden ilmaisua (Ter-
veyskirjasto 2020). Haavoittuvaisena oleminen ei siis ole turvallista (Vuoristo
2017). Talléin lapsi saattaa passivoitua ja vetaytya. (Terveyskirjasto 2020). Valt-
televasti kiintynyt ihminen vaivaantuu joutuessaan voimakkaiden tunteiden
kanssa kosketuksiin ja tukeutuu ensisijaisesti jarkeen. Lapsuudessa koetut pet-
tymykset ovat johtaneet epaluottamukseen toisia inmisia kohtaan, ja ihminen pyr-
kii toimimaan muita miellyttaen valttden konfliktitilanteet. Valttelevassa kiintymys-
suhteessa ihminen kokee tarvetta parjata yksin. (Hilamo & Pruuki 2020, 19.) Hei-
dan on myos vaikea sitoutua emotionaalisesti ihmissuhteissa. Tutkimusten mu-

kaan valttelevasti kiintyneet ovat onnettomimpia ihmisia. (Vuoristo 2017.)
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Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa tunneilmapiiri on epajohdonmukaista, ja tal-
I6in lapsi ei osaa ennakoida vanhemman tunnereaktiota (Terveyskirjasto 2020).
Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi kiinnittyy vanhempiin, mutta ei saavuta kuitenkaan
turvallisuuden ja valittamisen tunnetta (Sinkkonen & Kalland 2011, 34-36). Van-
hempi saattaa joskus vastata lapsen tarpeisiin ja auttaa lasta, kun taas toisessa
hetkessa lapsi saa vanhemman suuttumaan. Lapsi joutuu olemaan jatkuvasti va-
ruillaan ja ennakoimaan vanhemman tunnetilaa. (Terveyskirjasto 2020.) Tama
saa lapselle hammentyneen olon. Onko han rakastettu vaiko ei? Ristiriitaisesti
kiintynyt haluaa laheisyytta, mutta jatkuvasti pelkda sen menettamista tai etta sita
ei ole tarpeeksi ja ettei ole sen arvoinen. Han kokee olevansa huonompi kuin
muut ja hapeaa omia tarpeitaan, seka vahattelee itseaan. Tama johtaa myos tu-

levaisuuden ihmissuhteissa epasuoraan kommunikaatioon. (Vuoristo 2017.)

Ristiriitaisissa perheissa vanhempien emotionaaliset tavat saattavat usein poi-
keta vahvasti toisistaan. Lapsen on vaikea tunnistaa ja ilmaista omia tunteitaan.
(Sinkkonen & Kalland 2011, 34-36.) Tama kiintymyssuhde vaikuttaa vahvasti
myoOs aikuisikdan nayttaytymalla esimerkiksi ahdistuksena ja uupumisena (Ter-
veyskirjasto 2020). Inminen kayttaytyy voimakkaan tunnepitoisesti ja ailahtelee
takertumisen seka mitatdimisen valilla ihmissuhteissaan. Arvottomuuden seka
ylimielisyyden tunne vaihtelee ristiriitaisesti kiintyneella ihmisella. Lapsuudessa
koetut pettymykset ja laiminlyonnit ovat vaikuttaneet ihmisen kasitykseen omasta
arvosta. Esimerkiksi alkoholistiperheissa kasvaneet ovat usein ristiriitaisesti kiin-
tyneita. (Hiilamo & Pruuki 2020, 19.)

Perheen ilmapiirin ollessa epajohdonmukainen ja vanhempien ollessa epaluotet-
tavia tai jopa vaarallisia lapselle puhutaan jasentymattomasta kiintymyssuh-
teesta. Lapsen on vaikea luottaa aikuisiin, ja tavallisesti ndissa perheissa van-
hemmilla esiintyy esimerkiksi alkoholiongelmaa tai vakivaltaa. (Terveyskirjasto
2020.) Jasentymattdmassa kiintymyssuhteessa hoivaaja on usein vihamielinen,
hallitseva ja passiivinen. Toisinaan aikuinen antaa kuitenkin lapselle turvaa ja
huolenpitoa. Lapsen on vaikea ennakoida, miten aikuinen kayttaytyy seuraa-
vaksi. Taman seurauksena lapsen minakuva on voinut jaada hajanaiseksi ja tun-

teiden saately on haastavaa. Jasentymattomassa kiintymyssuhteessa aikuinen
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saattaa valtella kiintymyksellisten suhteiden muodostamista. (Solomon & George
2011, 207.)

Tutkimusten mukaan kiintymyssuhteen laadulla on todettu olevan jonkinlainen
taipumus siirtya sukupolvelta toiselle (Pajulo 2004). Vanhemman oma kiintymys-
suhteen laatu vaikuttaa lapsen kiintymyksen muodostumiseen, silla vanhemman
omat lapsuudenkokemukset vaikuttavat sensitiivisyyteen lasta kohtaan. Tallgin
vanhempi ei valttamatta vastaa kaikkiin lapsen viesteihin ja tarpeisiin johdonmu-
kaisesti. (Miettinen 2016, 3.) Kiintymyssuhteet ovat vuorovaikutuksen tulosta.
Kiintymyssuhteen jatkuvuus sukupolvien yli liittyy siihen, etta hoivaaja luo uudel-
leen omia mallejaan laheisista ihmissuhteista vuorovaikutuksessaan lapsen
kanssa. Jos hoiva- ja kasvuymparistd sailyy samoina sukupolvien yli, tama ta-
pahtuu herkemmin. (Punamaki 2011, 95-98.)

Vanhemman kasittelemattomat traumaattiset kokemukset siirtyvat vauvaan. Van-
hemman menneisyyden vaikeat kokemukset voivat horjuttaa vanhemman ja lap-
sen valista varhaista vuorovaikutusta ja saattavat jattaa ahdistavia muistijalkia
uudelle sukupolvelle. Traumaattiset muistijaljet ovat voineet hallita jo usean su-

kupolven ajan varhaista vuorovaikutusta. (Miettinen 2016, 11.)

2.3 Varhainen vuorovaikutus ja mentalisaatio

Vauva pyrkii jatkuvasti kiinnittymaan vanhempaansa ja pitamaan ylla l1aheisyytta
fyysisesti ja psyykkisesti (Hautamaki 2011, 29). Varhaisella vuorovaikutuksella
tarkoitetaan vauvan ensimmaisien elinvuosien aikana kaikkea lapsen ja vanhem-
man valilla tapahtuvaa yhdessa tekemista, kokemista ja olemista. (Hari, Jarvinen,
Lehtonen, Lonka, Perakyla, Pyysiainen, Salenius, Sams & Ylikoski 2015.) Vau-
van keino pitaa yhteytta vanhempaansa on katsekontakti, hymy, tarttuminen, it-
keminen, jaljittely, aantely, jokeltelu, seuraaminen, imeminen ja syliin pyrkiminen
(Sinkkonen & Kalland 2011, 34). Riittdvan hyva vuorovaikutus on tarkeaa lapsen
kehityksen kannalta. Aikuisen tulee herkasti vastata vauvan viesteihin ja tarpei-
siin, jotta lapselle kehittyy mielikuva: mina olen tarkea, minusta on iloa ja maailma

on hyva paikka. Vauva vetda vanhempaansa puoleensa omilla keinoillaan, kuten
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aannahtelemalla, hymylla ja itkulla. Vanhemmat vastaavat tulemalla lahelle ja
hoivaamalla. (Hari, Jarvinen, Lehtonen, Lonka, Perakyla, Pyysiainen, Salenius,
Sams & Ylikoski 2015.) Perustuvallisuuden rakentuminen ja luottamuksen koke-
minen varhaisessa vaiheessa heijastuu aikuisuuteen ja tuleviin ihmissuhteisiin.
Se luo myo6s pohjan hyvalle itsetunnolle ja minakuvalle seka kehittaa empatiaky-

kya. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2021.)

Vauvalla on heti synnyttyaan tarve olla vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa.
Vauva hymyilee, ottaa katsekontaktia ja jokeltelee aikuiselle. Nain han oppii, min-
kalainen han itse on ja millaisia muut ihmiset ovat, miten hanta kohdellaan ja
miten han pystyy vaikuttamaan itse muihin ihmisiin. Lapsen mielessa syntyy
malli, joka on pohja lapsen tulevaisuudelle tulevissa ihmissuhteissa. (Armanto &
Koistinen 2007, 49.)

Kehittyakseen lapsi tarvitsee vuorovaikutussuhteen toiseen ihmiseen. Ensim-
maisien ikavuosien aikana syntyy pohja myohemmalle kehitykselle ja kasvulle.
Varhaisina vuosina aivot kehittyvat nopeaan tahtiin ja toistuvat kokemukset muo-
vaavat aivoja. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2021.) Varhaiset vuorovaikutus-
kokemukset vaikuttavat myds aivojen kehitykseen ja muovaavat aivojen toimin-
nallisia rakenteita (Armanto & Koistinen 2007, 54). Aidin seka lapsen aivoissa
oleva aivolisake erittaa oksitosiini-hormonia lapsen ollessa aidin laheisyydessa
esimerkiksi imetystilanteessa, aidin sylitellessa lastaan tai vaikkapa silittaessa.
Se luo molemmissa hyvan olon tunnetta ja lisaa kiintymysta molempien valilla.
(Puura, Sannisto & Riihonen 2018.)

Vanhempien ollessa lapsen biologisia vanhempia tai ei vanhemmuuteen kuuluu
riittdvan vuorovaikutuksen ja lapsen arjesta huolehtimisen lisdksi mentalisaatio ja
sensitiivisyys (Vilén ym. 2013, 55-56). Turvallisen kiintymyssuhteen syntymisen
edellytyksena on, ettd vanhempi omaa sensitiivisyyden (Sinkkonen & Kalland
2011 111). Vanhemman sensitiivisyydella tarkoitetaan kykya reagoida lapsen
viesteihin nopeasti ja johdonmukaisesti. Turvallisesti kiintyneella lapsen vanhem-
malla on kyky hyddyntaa lapsen kayttaytymisesta syntyvaa informaatiota siten,

ettd vanhempi voi paatella lapsen kayttaytymisen takana olevaa mielentilaa. (Pa-
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julo 2004.) Sensitiivinen vanhempi pystyy peilaamaan omia seka lapsen tunneti-
loja ja ymmartamaan molempien tunteita, tarpeita ja haluja (Punamaki 2011,
112).

Mentalisaatio tarkoittaa kykya elaytya lapsen kokemukseen ja pohtia, miksi lapsi
kayttaytyy tietylla tavalla. Kaytannossa mentalisaatio nakyy reflektiivisena toimin-
tana (Larmo 2010). Vanhempi on kiinnostunut omista seka lapsen tunteista, aja-
tuksista, toiveista, aikeista ja kokemuksista. Tama kyky auttaa vanhempia ym-
martamaan lasta paremmin ja se kohentaa vuorovaikutusta ja kehitysta. (Man-
nerheimin lastensuojeluliitto 2019.) Vanhemmat voivat aistia lapsen mielentilaa
ja osata esimerkiksi tunteiden osoitusten, hymyjen ja kehumisten avulla pitaa lap-
sen tarkkaavaisena ja nain luoda lapselle edellytykset oppimiselle. Vanhemman
kyky tunnistaa ja tukea lapsen omia aloitteita on tarkea lapsen kehityksen kan-
nalta. (Lyytinen, Korkikangas & Lyytinen 1995, 61-62.) Vanhemman hyva men-
talisaatiokyky kehittaa myds lapsen mentalisaatiokykya. Varhaiset vuorovaiku-
tuskokemukset ovat tarkein mentalisaatiokyvyn kehittymisen alue. (Pajulo 2017,
23-24.)

Mieli ja mentalisaatiokyky kehittyy varhaisessa vuorovaikutuksessa. Kun van-
hempi kykenee elaytymaan lapsen mieleen, lapsi saa kokemuksen oman olon
muuttumisesta vanhemman vastatessa taman viesteihin. (Larmo 2010.) Liioiteltu
lapsen tunnetilan peilaaminen tarkoittaa sita, etta vanhempi korostaa empaatti-
sesti havaitsemaansa lapsen tunnetilaa ilmeilldan, eleilldan ja aanellaan. Tallai-
nen muutos tapahtuu vanhemmassa lapsen ollessa noin kolmen kuukauden ikai-
nen. Tama kehittaa lapsen mentalisaatiokyvyn kehittymista. (Pajulo, Salo & Pyyk-
kénen 2015.) Jo alle vuoden ikaisena lapsi kykenee erottamaan oman mielen
toisen mielesta. Noin kolmen vuoden iassa lapsi tietaa, etta inmiset luulevat asi-
oita eri tavalla, mutta ei ymmarra, ettd heilld on myds omat halunsa. (Larmo
2010.) Pitkalle kehittynyt mentalisaatiokyky liittyy vahvasti turvalliseeen kiinty-
myssuhteeseen. Turvallisen kiintymyssuhteen omaava pystyy siis kasittelemaan
ja tutkimaan hankalia ja onnettomia asioita elamassaan seka kykenee pohtimaan
toisen ihmisen mielta. (Pajulo, Salo & Pyykkdnen 2015.) Mentalisaatiokyky voi
kehittya vain, jos vanhemmalla on riittava mentalisaatiokyky (Pajulo & Pyykkonen
2011, 73).
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Vanhemman heikko mentalisaatiokyky nakyy esimerkiksi siten, etta vanhempi ei
pohdi, miten lapsi kokee tilanteen, vaan katsoo lapsen ulospain nakyvaa kayttay-
tymista. Tallaiset tulkinnat voivat aiheuttaa vaarinymmarrysta lapsen oikeista ai-
komuksista tai tarpeista. Puutteellinen mentalisaatiokyky voi pahimmassa ta-
pauksessa johtaa vakaviin varhaisiin traumakokemuksiin, ihmissuhdeongelmiin
ja elamanhallintaan. Varhain ihmissuhteissaan traumatisoitunut inminen altistuu
kohtelemaan omaa lastaan myos mekaanisesti, jolloin voi syntya yli sukupolvinen

turvattoman kiintymyksen jana. (Pajulo, Salo & Pyykkoénen 2015.)

Kun vanhemmat eivat pysty elaytymaan lapsen mieleen ja maailmaan, se estaa
mentalisaatiokyvyn kehittymisen. Lapselle ei synny kokemuksia, joiden avulla
han voisi ymmartaa omaa ja toisten mielta. Se altistaa myds lasta vakivaltaisuu-
delle. Lapsi niin sanotusti luopuu mentalisaatiosta suojaksi niitd ajatuksia vas-
taan, mitd vanhemman vakivaltaiset aikeet herattavat. On havaittu, etta jasenty-
maton kiintymyssuhde altistaa mentalisaatiokyvyttomyyteen. Nailla lapsilla on
tarve hallita ja manipuloida ymparistoaan turvattomuuden ja uhan tunteen vuoksi.
(Larmo 2010.)

Mentalisaatiokyky voi vahvistua mydhempien hyvien ihmissuhteiden ja hyvan
hoidon avulla. Mentalisaatiokyky ei myoskaan pysy kaikilla ihmisilla yhta hyvana
lapi elaman, silla esimerkiksi stressi tai elaman kriisitilanteet voivat hetkellisesti
mentalisaatiokykya horjuttaa, ja ndma vaiheet kuuluvat ihmisten elamaan. On silti
tarkeaa, etta arjen hankalissa tilanteissa vanhempi nakisi lapsen kayttaytymisen
taakse ja miettisi, miten lapsi saattaa kokea hankalat tilanteet reagoidessaan tie-
tylla tavalla. Mita pienempi lapsi on, sita haasteellisempaa pohdinta on. Lohdut-
tavaa on kuulla, etta pelkka yrittaminenkin voi tehda merkittdvaa muutosta van-
hemman asenteeseen tai toimintamalleihin. Lapsen stressitilaan vastaaminen oi-
keaan aikaan ja riittdvan usein rakentaa lapsen kykya rauhoittaa itseaan. (Pajulo,
Salo & Pyykkdnen 2015.)
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2.4 Varhaisen vuorovaikutuksen ja turvallisen kiintymyssuhteen tukemi-

nen

Turvallinen kiintymyssuhde ei muodostu itsestaan. Se kehittyy lapsen kokemus-
ten kautta vastavuoroisessa ja turvallisissa ihmissuhteissa, joissa lapsi kokee
saavansa turvaa hadan hetkella. Turvallisen kiintymyssuhteen ja varhaisen vuo-
rovaikutuksen luomista voi tukea monin eri tavoin ja moni eri taho. (Terveyden-

ja hyvinvoinninlaitos 2022a.)

Jo vastasyntyneiden osastolla vanhemmat alkavat opetella hoitamaan ja ole-
maan vuorovaikutuksessa vastasyntyneen kanssa. Vanhemmat tarvitsevat aikaa
ja tukea oppiakseen selviytymaan eri tilanteista vauvan kanssa ja kehittaakseen
itseluottamusta. Osallistumalla jo sairaalassa yhdessa hoitajan kanssa paivittai-
siin hoitotoimiin ja vanhemman antaessa fyysista ja emotionaalista laheisyytta,
varmistetaan kiintymyssuhteen luominen vastasyntyneeseen. Hoitohenkilokunta
voi kannustaa vanhempia kayttamaan katsekontaktia, aloittamaan keskustelua
vauvan kanssa ja vastaamaan vauvalle, kayttamaan luonnollisia eleita ja ilmeita
vauvan kanssa seka laulamaan ja lukemaan vastasyntyneelle vauvalle. Tallaisilla
asioilla voidaan lisata kiintymyssuhdetta ja sitoutumista, tukea vanhempien pa-
rempaa hyvinvointia ja vahentaa vanhempien mielenterveysongelmia. (Harding,
Whiting, Petty, Edney, Murphy & Crossley 2022.) Varhaisen vuorovaikutuksen
tukeminen on myoOs ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota. Ongelmat varhai-
sessa vuorovaikutuksessa voi vaikuttaa lapsen psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaa-
liseen kehittymiseen. (Gerhardt 2007.)

Terveydenhoitaja havainnoi, ottaa huomioon ympariston merkityksen, miettii tu-
kemisen eri keinoja ja korostaa varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta lapsen
mielenterveyteen. Havainnointi ja kannustaminen alkaa jo aitiysneuvolassa ja jat-
kuu edelleen lastenneuvolassa. (Pisila 2010, 23-24.) Neuvolan yksi keskeisimpia
tehtavia onkin tukea perheita varhaisessa vuorovaikutuksessa. Kunnan on jarjes-
tettava neuvolapalveluja lasta odottaville perheille, raskaana oleville ja alle kou-

luikaisille lapsille. (Puura, Sannisto & Riihonen 2018.) Valtioneuvoston saataman
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lain mukaan neuvolan on tuettava lapsen ja hoivaajien valista varhaista vuorovai-
kutusta seka imetysta. Lisaksi vanhempien hyvinvointia ja jaksamista on tuettava

seka heidan valistaan vuorovaikutusta. (Finlex 338/2011.)

Raskausaikana odottavan vanhemman ja lapsen valista varhaisen vuorovaiku-
tuksen kehittymista neuvola tukee muun muassa vahvistamalla myonteisia mie-
likuvia vauvasta seka itsestaan vanhempana. Vanhemmilta tulisi kysya, millainen
vauva talla hetkella on ja mita ajattelevat vauvastaan. Aitiysneuvolakaynneilla tu-
lisi puhua vauvan hoitoon liittyvista asioista, tukiverkostosta ja palveluista ja keilta

voi saada apua tarvittaessa. (Puura, Sannisto, & Riihonen 2018.)

Lastenneuvolassa varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen perustuu pitkalti
myonteisen ja onnistuneen vuorovaikutuksen vahvistamiseen. Terveydenhoita-
jan tulee antaa tekemistaan havainnoistaan molemmille vanhemmille positiivista
palautetta onnistuneista ja toimivista vuorovaikutustilanteista yhdessa vauvan
kanssa. Positiivinen palaute vahvistaa vanhempien minapystyvyyskokemusta ja
itseluottamusta ja nain ollen vaikuttaa myonteisesti myos vauvan kehitykseen.
(Haarala, Honkanen, Mellin & Tervaskanto-Maentausta 2015, 231-234.)

Terveydenhoitajat seuraavat ja havainnoivat lapsen ja vanhemman valista vuo-
rovaikutusta neuvolakaynnin aikana. Tarkeaa on esimerkiksi seurata, hakeutu-
vatko vanhempi ja lapsi spontaanisti katsekontaktiin toistensa kanssa vai vaista-
vatko he toisiaan, tai vaistaako vain toinen heista. Toistuvuutta seurataan myos
seuraavilla kaynneilla. On myos tarkeaa huomioida, tavoittaako terveydenhoitaja
lapsen katseen. Terveydenhoitaja myds havainnoi, miten vanhempi puhuu lap-
sestaan ja lapselleen. Onko vuorovaikutus lamminta tai esimerkiksi niukkaa ja
etaista tai vaikkapa tunkeilevaa? Kuinka vauva vastaa aidin hoivaan? Milta lapsi
nayttaa ulkoisesti, ja millainen on hanen olemuksensa? Kiinnostuuko lapsi ympa-

ristdstdan? Matkivatko lapsi ja vanhempi toisiaan? (Schulman 2011, 138.)

Neuvolan terveydenhoitaja on ikdan kuin havainnoija. Psykologi seka lasten ja
aikuisten psykoanalyytikko Esther Bick huomasi, etta havainnoijalla on terapeut-

tinen vaikutus perheeseen. Kun havainnoija kuuntelee vanhempien ajatuksia
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vauvasta ja vanhemmuudesta seka kiinnostuu vauvasta yksityiskohtaisesti, han

tulee kannatelleeksi aitia, isaa tai vauvaa. (Schulman 2011, 144.)

Neuvolan terveydenhoitajille on kehitelty eri tydkaluja varhaisen vuorovaikutuk-
sen tukemiseen, kuten raskaudenaikainen hoivaajan ja syntyvan lapsen vuoro-
vaikutusta tukeva haastattelu. Lapsen tunne-elaman, neurobiologian seka kogni-
tiivisten ja sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta hoivaajien ja lapsen valinen
varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhde ovat erittain tarkeita. Haastattelun
avulla heratetaan vanhemmissa ajatuksia arjesta vauvan kanssa, jotta he voivat
tunnistaa vahvuuksiaan seka asioita ja ongelmia, joihin heidan tulisi valmistautua.
(Puura & Hastrup 2011, 97-98.)

Neuvolan yksi tehtava on tunnistaa riskiperheet, jotka tarvitsevat lisatukea (Ter-
veyden- ja hyvinvoinninlaitos 2022b). Riskitekijoitéd ovat muun muassa vanhem-
man lievat tai keskivaikeat mielenterveysongelmat, aidin nuori ika seka adoptio
ja sijaisvanhemmuus tai perheen sosioekonomiset riskitekijat. On myos lapsesta
lahtdisin olevia tekijoita, kuten ennenaikainen syntyma, lapsen kehitykselliset ris-

kit ja pitkdaikaissairaus tai vamma. (Kalland & Salo 2020.)

Neuvolakaynnin aikana voidaan selvittaa, tarvitsevatko vanhemmat ja vauva vuo-
rovaikutuksen hoitoa ja tukea. Useat perheet saavat sita neuvolasta tai vauva-
perhetydsta. (Schulman 2011, 138-139.) Neuvola voi antaa vanhemmille tietoa
vauvan hoitamisesta seka antamalla emotionaalista tukea. Neuvolan tulisi moti-
voida ja kannustaa vanhempia tutustumaan lapseen, viettdmaan tdman kanssa
aikaa ja olemaan aktiivisesti Iasna lapsen mukana. Neuvola kaynneillakin tervey-
denhoitaja voi kannustaa osallistumaan lapsen hoitoon ja tutkimiseen. (Tervey-
den- ja hyvinvoinninlaitos 2022b.) Terveydenhoitaja tukee varhaista vuorovaiku-
tusta ja turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista muun muassa opettamalla
vauvanhoitoon liittyvia taitoja. My0s toistuvat imetystilanteet vahvistavat vauvan
ja aidin valista kiintymyssuhdetta, ja neuvolassa rohkaistaankin imetykseen. Jos
imetys ei ole mahdollista, rohkaistaan muun muassa sylittelyyn, silittelyyn ja riit-
tavaan ihokontaktiin. (Puura, Sannisto & Riihonen 2018.) Aidin puhuessa vau-
valle han prosessoi ja tulkitsee vauvalle havaintojaan ja sitoutuu nakemaansa ja

pyrkii ymmartamaan vauvan tunnetilaa (Schulman 2011, 139).
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Terveydenhoitajat tekevat myos kotikaynteja ja kokevat taman olevan tarkeaa
erityisesti varhaisen vuorovaikutuksen tukemisessa. Kotikaynnilla terveydenhoi-
taja paasee paremmin havainnoimaan vuorovaikutusta ja kokonaistilannetta, kun
taas neuvolakaynnilla havainnointi voi jadda suppeammaksi. On koettu, etta eri-
tyisesti isat saattavat jaada neuvolakaynnilla hieman taka-alalle. Kotikaynti mah-
dollistaa rennomman ilmapiirin vanhemmille. (Pisila 2010, 30.) Psykologi Sternin
mukaan kotikaynnit vaikuttavat etenkin riskiperheisiin positiivisesti. Kotikaynnit
ovat myos tehokas tapa toteuttaa ennaltaehkaisevaa tyota. Sternin mukaan koti-
kaynnit vaikuttavat positiivisesti vanhempien mielikuvaan lapsesta. (Rasinkangas
2007.)

Neuvolan lisaksi perheet voivat saada tukea turvallisen kiintymyssuhteen luomi-
seen monilta eri tahoilta (Kalland & Salo 2020). Inmisilla on luontainen tarve kuu-
lua johonkin ja olla osana yhteis6a, ja vanhemmat voivat saada vertaistukea kuu-
lumalla esimerkiksi johonkin liittoon tai vaikkapa sosiaalisen median avulla. Ver-
taistuella tarkoitetaan inmisten keskinaista tukea, joka perustuu kokemukseen.
Vertaistuen tarve voi muodostua erilaisissa elamantilanteissa esimerkiksi elaman
muutoksissa tai kriiseissa. Vertaistukea voi olla monenlaista, ja se voi tapahtua
joko kasvokkain tai verkossa. Sosiaalisen median rooli on kasvanut etenkin ko-
ronapandemian vuoksi. Se on voinut olla osalle vanhemmistakin ainoa yhteis®,
johon kuulua ja mista saada apua ja vertaistukea vanhemmuuteen. Somessa voi
saada isommalta yleisolta hyvaksyntaa kuin reaalimaailmassa seka hyvia vink-
keja tai eri ndkokulmia asioihin. Se lisdad autonomiaa, sosiaalisia suhteita ja yh-

teenkuuluvuuden tunnetta. (Sorkkila & Aunola 2019.)

Vauvaperhetyd on toimintamalli, joka tarjoaa tukea turvallisen kiintymyssuhteen
muodostumiseen. Se tapahtuu toistuvina kotikaynteind ammattilaisen ja perheen
kanssa yhteistydssa perheen tarpeiden pohjalta ja se on vapaaehtoista. (Tervey-
den- ja hyvinvoinninlaitos 2022a.)

Muita tapoja tukea varhaista vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta on esimerkiksi

mindfulness, eli tietoinen lasnédolo. Talla on tutkitusti monnia psykologisia hyotyja
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ja nama tukevat lapsen hyvinvointia. (Trogen 2020, 136-137.) Mindfulness poh-
jautuu buddhalaisen perinteen meditaatioharjoitteisiin, joista on kehitetty inter-
ventioita terveydenhuoltoon (Weckman, Raevuori & Laasonen 2020). Sen on tut-
kitusti huomattu vaikuttavan lapsen kasvatukseen positiivisesti. Vanhemmat,
jotka hallitsevat mindfulnessin, osoittavat enemman tietoista vanhemmuutta.
Tama puolestaan edistaa turvallista kiintymyssuhdetta vanhemman ja lapsen va-
lilla, joka taas edelleen vaikuttaa lapsen parempaan tunteidensaatelyyn. (Zhang,
Wang & Ying 2019.) Vanhempi siis kasittelee tunteitaan ja ajatuksiaan tietoisesti
lempeydella ja myétatunnolla ja antaa mallia lapselle arjessa jatkuvasti (Mindful-

nessinstituutti, nd).

Terveet ja hyvinvoivat vanhemmat tarjoavat lapselleen suotuisan kasvuymparis-
ton. Vanhemmuus ja vauva-arki ei ole helppoa, ja tahan tarvitaan molempien
vanhempien panos. Toisen tuki ja kommunikointi on erittain tarkeaa, ja ulkopuo-
lisen avun hakemisesta voi olla paljon apua, jotta valtytdan vanhempien uupu-
mukselta. Terveydenhoitajan on huomioitava koko perheen terveys ja jaksami-
nen seka kannustaa vanhempia huolehtimaan myos parisuhteesta ja antamaan
sillekin aikaa mahdollisuuksien mukaan. (Hakulinen, Laajasalo, & Makela 2019,
22-23.)

Vanhempien sopeutuminen uuteen elamantilanteeseen voi ratkaista lapsen en-
simmaisten vuorovaikutussuhteiden muodostumisen. Muutosten keskella pari-
suhde on yksi tarkeimmista turvallisuuden lahteista. Parisuhde muuttuu aina lap-
sen tulon myo6ta aidin, isan ja lapsen muodostamaksi yhteisoksi, jossa molem-
pien parisuhteen osapuolien roolit muuttuvat. Kyseessa on iso muutos, joka myos
vaikuttaa vahvasti parisuhteeseen ja aiheuttaa niin fyysisia, psyykkisia kun sosi-
aalisia muutoksia. Lasta odottavalla perheella tulisi olla tarpeeksi voimavaroja ja
terveydenhoitajan olisi hyva tunnistaa perheen omat voimavarat yksilollisesti.
(Maatta 2006, 148-149.)

Vanhemmuutensa tueksi vanhemmat tarvitsevat laheisia, hyvia ja tukevia ihmis-
suhteita. Tama vahvistaa vanhempien voimavarjoja ja nain myds kiintymyssuh-

teet lujittuvat. Erityisesti tukea saattavat tarvita ynden vanhemman perheet. Vai-



23

keissa tilanteissa vanhemmille voi myos tarvittaessa tarjota keskusteluapua esi-
merkiksi neuvolapsykologille. Nain vanhempi voi kasitella omia tunteitaan ja poh-

tia esimerkiksi omaa vanhemmuuttaan. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2022a.)

Useammat tutkimukset todistavat, etta raskaudenaikaiset olosuhteet ovat keski-
0ssa lapsen kehitykselle ja vanhemmuudelle (Pajulo 2017). Vanhemmuuden tuki
jaetaan kolmeen paaluokkaan; universaali, kohdennettu ja intensiivinen tuki. Uni-
versaaliin tukeen kuuluu neuvolapalvelut, jotka tavoittavat lahes kaikki perheet.
Neuvolan terveydenhoitajat kayttavat interventioita, jotka ovat tutkitusti osoittau-
tuneet hyodyllisiksi ja on myds nayttoa siita, etta interventioilla voidaan vahvistaa
vanhemmuustaitoja seka lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta. Yksi in-

terventioista on Vavu-haastattelu. (Kalland & Salo 2020.)

Kasvuymparistd ja vanhempien toiminta vaikuttavat lapsen kognitiiviseen kehi-
tykseen. Vanhempien toiminnan on todettu ennustavan myohempaa kehitysta.
Se ennustaa muun muassa sanavaraston laajuutta, lapsen leikin tasoa ja kielen

ymmartamista. (Lyytinen, Korkikangas & Lyytinen 1995, 63-64.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TEHTAVA JA TAVOITE

Taman opinnaytetyodn tarkoituksena oli selvittaa, mitka tekijat vaikuttavat turvalli-
sen kiintymyssuhteen muodostumiseen ja miten sita voidaan tukea. Tuotoksena
teemme aiheesta kaksi lyhytta videota. Tavoitteena opinnaytetydssamme on li-
sata tietamysta ja ymmarrysta turvallisen kiintymyssuhteen merkityksesta lapsen

hyvinvoinnille.

Opinnaytetyon tehtavana oli vastata kysymyksiin: Milla keinoin voidaan tukea tur-
vallisen kiintymyssuhteen muodostumista? Miksi turvallinen kiintymyssuhde on

lapsen kannalta tarkea?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Menetelmalliset lahtokohdat

Opinnaytetyo tehtiin toiminnallisella menetelmalla. Toiminnallinen opinnaytetyo
on tydelamayhteistydssa tehtava opinnaytetyo (Juvakka & Kylma 2007, 137), ja
yhteistyokumppaninamme toimii Kiintymysvanhemmuusperheet ry. Tuotos on
osa toiminnallista opinnaytetyota. Toiminnallisessa opinnaytetyossa tehdaan
my0s toimintasuunnitelma, jotta opinnaytetyon ideat ja tavoitteet ovat tiedostet-
tuja, perusteltuja ja harkittuja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27.) Toiminnalli-
sessa opinnaytetyossa ei tehda tutkimusta, vaan kootaan tietoa eri lahteista. Toi-
minnallisen opinnaytetydn prosessiin kuuluu myos jokin konkreettinen tuote, ku-

ten kuvaus, opas, toimintapaiva tai esimerkiksi video. (Salonen 2013, 19.)

Opinnaytetyo kirjoitettiin selkealla kielella, jotta lukija pystyy ymmartamaan ja tul-
kitseman sita mahdollisimman hyvin. Talla tavoin pyrittiin luomaan vuorovaikutus
tekijoiden ja lukijoiden valille. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51, 66.)

4.2 Prosessin kuvaus

Opinnaytetyoprosessi lahti liikkeelle alkuvuodesta 2022. Valitsimme taman ai-
heen, koska aihe kiinnosti meita seka haluaisimme molemmat valmistumisen jal-
keen tyoskennella neuvolassa. Tulevina terveydenhoitajina koemme turvallisen
kiintymyssuhteen olevan merkittavassa roolissa lapsen kehityksen kannalta.
Neuvolaharjoittelujaksojemme perusteella me molemmat huomasimme, etta
tasta aiheesta ei tarpeeksi puhuta neuvolassa perheiden kanssa, josta idea tyo-
hon lahtikin.

Aloitimme opinnaytetydprosessin suunnitelman teolla ja yhteistydkumppanin et-
sinnalla. Otimme yhteytta Kiintymysvanhemmuusperheet Ry:hyn ja he lahtivat

mielellaan yhteistydhon kanssamme. Pidimme etapalaverin kevaalla, jossa poh-
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dimme yhdessa muun muassa aiheen rajaamista ja hyvien lahteiden tunnus-
merkkeja. Toisen etapalaverin pidimme vuoden lopussa, jossa suunnittelimme
yhdessa tuotosta. Muutoin olemme olleet I1ahinna sahkdpostin valityksella yhtey-

dessa ja pitaneet yhteistyOkumppaniamme ajan tasalla.

Naiden jalkeen aloimme koostamaan teoreettista viitekehysta. Aloimme teke-
maan tiedonhakua aiheestamme. Hakusanoina kaytimme esimerkiksi “kiintymys-
suhde”, “vauva”, “vanhemmuus”, “neuvola”, "terveydenhoitaja”’, “vauva-aika”,
“aiti”, “isa@”, “varhainen vuorovaikutus”, “tukeminen”, “tunnistaminen”, “kiintymys-
suhdeteoria”, "baby”, attachment”, attachment theory”, "secure attachment”,

” n

"early interaction”, "support”.

Lahdimme suunnittelemaan toiminnallisen opinnaytetyon tuotosta. ldeoita oli
muutamia erilaisia, mutta paddyimme Instagram reels -videoihin. Sosiaalinen
media on nykypaivaa ja moni perhe sita kayttaakin. Instagram tavoittaa myos yh-

teistyokumppanimme seuraajat ja meidan tydomme kohderyhman parhaiten.

4.3 Tuotoksen kuvaus

Tuotoksena teimme kaksi videota, jotka olivat yhteistyokumppanimme Kiintymys-
vanhemmuusperheet Ry:n Instagram-sivuille julkaistava tuotos. Instagramiin jul-

kaistavat tuotokset ovat “Instagram Reels” -videoita.

Ensimmaisena lahdimme suunnittelemaan, mita halusimme videolla valittaa kat-
sojille. Yhteistydkumppanimme toivoivat videon sisallon olevan perusasiaa tur-
vallisesta kiintymyssuhteesta ja joitakin konkreettisia vinkkeja perheille hyédyn-
nettaviksi. Kokosimme videon tekstit opinndaytetydomme pohjalta. Halusimme
myads, etta videomme visuaalisuus liittyy aiheeseemme ja videossa kuvataankin

kaksi viikkoista vauvaa.

Videon teossa on hyva huomioida kuvausvaline, videon editointisovellus, hyva

valaistus, tekijan oikeudet, videon sopiva kesto, milla tavoin viestin esittaa ja ke-
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nelle video on suunnattu (Tuni 2022). Kuvasimme videon puhelimella, koska edi-
tointi tapahtui Instagram-sovelluksessa. Huomioimme kuvatessamme, etta kuva
on kuvattu pystysuunnassa ja valaistus olisi mahdollisimman hyva. Halusimme
videoon paljon luonnonvaloa, joten kuvasimme videon valoisaan aikaan paivalla.
Videot tulevat nahtaville Instagramiin yhteistyokumppanimme tilille: kiintymys-

vanhemmuusperheet.
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5 POHDINTA

5.1 Luotettavuuden ja eettisyyden arviointi

Valitsimme opinnaytetydmme aiheeseen sopivia hakusanoja ja lisasimme luotet-
tavuutta maarittamalla sisaanotto- ja poissulkukriteerit. Luotettavuutta arvioimme
valittujen lahteiden perusteella. Aioimme tarkastella opinnaytetydmme tuloksia ja
pohtia kehittamisehdotuksia. Kirjoitimme johtopaatoksia ja jatkotutkimusehdotuk-
sia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2021). limoitimme kayttdmamme lahteet
systemaattisesti lahdeluettelossa ja tekstissa ilmoitimme lahdeviitteet. Lisaksi ar-
vioimme opinnaytetydomme luotettavuutta, jonka tarkoituksena oli selvittaa,
kuinka totuudenmukaista tietoa tydssa on kyetty kokoamaan. (Juvakka & Kylma
2007, 127.)

Tieteellinen kaytanto tarkoittaa rehellisyytta opinnaytetyon kaikissa vaiheissa.
Pyrimme hyvaan tieteelliseen kaytantoon, esimerkiksi emme plagioi (Vuori, nd).
Opinnaytety6ta tehdessamme noudatimme tutkimuseettisia periaatteita. Kay-
timme tieteellista tietoa eettisten vaatimusten mukaisesti. Toteutimme opinnayte-
tyota itsenaisesti ja opinnaytetydn yhteistydkumppanille ei aiheutunut ylimaa-

raista vaivaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2021.)

Teimme toiminnallisen opinnaytetyon ja aineistona pyrimme paaosin kayttamaan
vertaisarvioitua tutkittua tietoa. Lisaksi pyrimme kayttamaan maksimissaan 10
vuotta vanhoja lahteita, mutta aihetta on tutkittu niin paljon, etta jonkin verran
jouduimme kayttamaan vanhempiakin lahteita. Hankimme tietoa eri tietokan-
noista, kuten Medic ja Cinahl. Hyddynsimme my®ds kirjallisuutta tydssamme. Kay-
timme lahteena myos opinnaytetyo6ta, silla halusimme tydohdomme myds kokemuk-
sia varhaisen vuorovaikutuksen tukemisesta. Emme Ioytaneet perheiden koke-
muksia varhaisen vuorovaikutuksen tukemisesta, joten otimme tydhomme opin-
naytetyon, jonka aiheena on terveydenhoitajan kokemuksia varhaisen vuorovai-
kutuksen tukemisesta. Lisaksi kaytimme kansainvalisia lahteita opinnaytetyds-

samme, kuten englannin- ja ruotsinkielisia lahteita.
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Videoillamme esiintyy kaksiviikkoinen vauva, oikea ihminen. Vauvan aidilla on
tietoinen vapaaehtoinen suostumus tuoda vauva videoille kuvattavaksi. Aiti ym-
martaa, etta videot tulevat julkisesti nakyville sosiaaliseen mediaan. Suostumus
on vapaaehtoinen, kun videossa esiintyvalla on mahdollisuus valita ja kieltaytya
esiintymasta videolla. (Euroopan komissio, nd.) Valmiit videot naytettiin aidille,
jonka jalkeen han vield hyvaksyi niiden julkaisemisen sosiaaliseen mediaan jul-
kisesti nahtavaksi. Videoilla pyritaan sailyttamaan vauvan ja aidin anonymiteetti.
Videoissa ei kuvata aitia tunnistettavasti. Videoissa esiintyy myos toinen opinnay-
tetyon tekijoista, jolla on myds tietoinen vapaaehtoinen suostumus tulla videoihin

kuvattavaksi.

5.2 Opinnaytetyon prosessin ja tuotoksen arviointi

OpinnaytetyOprosessi sujui paaosin hyvin. Aikataulussa pysyminen oli meille
haaste, mutta saimme opinnaytetyon kuitenkin valmiiksi aikataulun mukaisesti.
Lahteita [Oytyi hyvin, silla aihetta on tutkittu paljon. Vaikka aihetta on tutkittu paljon
ja tietoa l6ytyy kattavasti, onnistuimme mielestdmme aiheen rajaamisessa. Opin-

naytetyon tekijoiden yhteistyo sujui hyvin ja tasavertaisesti.

Teimme tuotoksena kaksi videota kiintymysvanhemmuusperheet Instagram -ti-
lille, jotka vastaavat kysymyksiin: Miksi turvallinen kiintymyssuhde on tarkea? Mi-
ten turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista voi tukea? Tuotokset vastaavat
my0s opinnaytetydmme tutkimuskysymyksiin. Video kiteyttaa paakohtia opinnay-
tetyon aiheesta ja antaa myos konkreettisia vinkkeja, miten itse voi tukea turval-
lisen kiintymyssuhteen muodostumista lapsen ja vanhemman valille. Yhteistyo-
kumppanimme toivoi, ettad videoiden sisaltd olisi perusasiaa turvallisesta kiinty-
myssuhteesta, ja tdhan myds pyrimme. Tuotos julkaistaan kanavalle, joka tavoit-
taa kohderyhmamme. Kiintymysvanhemmuusperheet -Instagram sivuilla on
useita tuhansia seuraajia ja heidan sivunsa ovat myos julkiset, johon paasee kuka
tahansa julkaisuja katsomaan. Instagramissa voi myds kommentoida julkaisuja

ja lahettaa viesteja.
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Videot onnistuivat mielestamme hyvin. YhteistyOkumppani voi hyodyntaa videoita
omilla Instagram-sivuillaan, ja koska sosiaalinen media on nykypaivaa, videot to-
dennakoisesti tulevat saamaan nakyvyytta. Videoiden sisaltdo on myos hyodyllista
ja tarkeaa tietoa kaikille pikkulapsiperheille. Pohdimme kuitenkin videoiden pi-
tuutta ja nayttavyytta. Videot ovat lyhyita, alle kolmen minuutin videoita ja In-
stagramiin ei pysty tekemaan sen pidempia Reels -videoita. Jos olisimme halun-
neet pidemmat videot, olisi pitanyt valita toinen kanava videoiden julkaisulle kuten
YouTube. Taman vuoksi teimme kaksi lyhytta videota, jotta saimme enemman

informatiivista tekstia tuotoksiimme.

Instagramin algoritmi keraa dataa kayttajistaan. Instagramin algoritmi pyrkii ensi-
sijaisesti ehdottamaan sisaltda syotteeseen, josta tietaa kayttajan olevan kiinnos-
tunut. Instagramin algoritmi on myos kiinnostunut siita, mina paivana ja mihin kel-
lon aikaan julkaisu julkaistaan, ja tama voi vaikuttaa julkaisun nakyvyyteen. Li-
saksi hastagit eli avainsanat julkaisun tekstiosioon ovat tarkeita videon nakyvyy-
den kannalta. Hastagien avulla Instagramin kayttajat voivat myos loytaa videon
katsottavaksi. (Autioniemi 2022.)

5.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Aihe on hyvin tarkeaa ja merkittavaa terveyden edistamista neuvolan terveyden-
hoitajan ty0ssa. Aiheesta tiedetaan paljon, mutta silti aihetta ei korosteta tar-
peeksi. Mielestamme turvallisesta kiintymyssuhteesta ja sen merkityksesta tulisi
puhua neuvolassa jo ennen lapsen syntymaa aitiysneuvolassa ja lapsen synty-

man jalkeen lastenneuvolassa.

Aiheesta tarvitaan kuitenkin vield lisaa tutkimusta, kuinka paljon kiintymyssuh-
teesta oikeasti puhutaan neuvolakaynneilla. Tata aihetta voisi tutkia lisda muun
muassa haastattelemalla neuvolan asiakkaita ja terveydenhoitajia. Lisaksi neu-
volan asiakkailta voisi kysya, kuinka vanhemmat toivoisivat, miten kiintymys-

suhde otettaisiin puheeksi.
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Ryhmaneuvola voisi olla esimerkiksi hyva toteutusmuoto jakaa tietoa turvallisesta
kiintymyssuhteesta perheille. Ryhmaneuvolat saavuttavat monta eri perhetta ker-
ralla ja aiheen sensitiivisyyden vuoksi ryhnmaneuvola toteutustapana voisi olla toi-

miva, jolloin aiheesta puhuttaisiin yleisesti jokaiselle perheelle.
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LITTEET
Liite 1. Instagram-videoiden kasikirjoitukset

Videoissamme kuvataan kaksiviikkoista vauvaa. Molemmat videot ovat noin kah-
den minuutin mittaisia ja niissa ovat teksteja, joka vastaa kysymyksiin: Miksi tur-
vallinen kiintymyssuhde on tarkea? Miten turvallisen kiintymyssuhteen muodos-

tumista voisi tukea?

Video 1. Miksi turvallinen kiintymyssuhde on tarkea?

Tekstit:

- Turvallisesti kiintynyt lapsi luottaa vanhempiensa hyvyyteen, uskaltaa tutkia ym-
paristoa, ilmaista myonteisia ja kielteisia tunteita.

- Hataantyessaan lapsi uskaltaa turvautuavanhempaansa.

- Lapsi saa voimavaroja aikuisuuteensa seka mallia, miten toimia aikuisena ih-
missuhteissa.

- Turvallinen kiintyminen vanhempaan on tarkeaa vauvan subjektiivisen olemas-
saolon tunteen kehittymiselle. Nain vauva kokee tulevansa ymmarretyksi ja ha-
nen tarpeensa tulee nahdyksi, etta kuulluksi.

- Turvallisen kiintymyssuhteen omaava aikuinen pystyy kayttdmaan vuorovaiku-
tuksessa seka tunnetta, etta jarkea.

- Yksikin turvallinen aikuissuhde lapsuudessa on tarkeaa ja voi taata hyvan poh-

jan lapsen tulevaisuudelle.

Video 2. Miten turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista voisi tukea?

Tekstit:

- Mentalisaatio edistaa turvallisen kiintymyssuhteen syntymista.

- Mentalisaatio tarkoittaa kykya elaytya lapsen kokemukseen ja pohtia, miksi lapsi
kayttaytyy kulloisellakin tavalla.

- Vanhempi on kiinnostunut seka omista etta lapsen tunteista, ajatuksista, toi-
veista, aikeista ja kokemuksista.

- Mentalisaatiokyky kehittyy varhaisessa vuorovaikutuksessa.
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- Varhainen vuorovaikutus on kaikkea vauvan ja vanhemman valilla ensimmais-
ten elinvuosin aikana tapahtuvaa yhdessa tekemista, kokemista ja olemista.

- Silittele, sylittele, ota ihokontaktia. Puhu ja naura vauvallesi ja vauvasi kanssa.
- Tama luo myos hyvannolontunnetta ja lisaa kiintymysta vauvan ja vanhemman

valille.



