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The purpose of this thesis was to find out how an early childhood educator can support child’s
relation to nature as part of environmental education within early childhood education. The aim was
to compile information for our collaboration partner, other students, and other professionals in the
field.

The method used was a descriptive literature survey. The material consisted of nine different
studies, books, and articles, which were analysed with content analysis. As a result, nine different
themes were found. Those themes are: Using of Senses, Familiarization with Personal Ecology,
Play and Imagination, Observation and Collection of Information about Nature, Practical use of
Artistic Methods, Participation, Responsibility and the Example of Early Childhood Educator,
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suggested that child’s relation to nature can be supported by many different methods.

For future studies it would be beneficial to execute a functional thesis using the themes provided
above.
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1 JOHDANTO

Huoli ihmisten ja ympariston hyvinvoinnista seka elinolojen turvaamisesta myaos tuleville sukupol-
ville ovat saaneet meidat pohtimaan sita, miten voimme varhaiskasvatuksen ammattilaisina tukea
hyvaa eldamaa nyt ja tulevaisuudessa. Varhaiskasvatuksen tyontekijoita lakiséateisesti velvoitta-
vissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan tavoitteeksi lasten kestavan elamanta-
van seké hyvinvoinnin tukeminen (Opetushallitus 2022, 21). Viime vuosina on nostettu esille huo-
mio, ettd elamme globaalin ekokriisin aikakaudella (Cantell, Aarnio-Linnavuori & Tani 2020, 260).
Varhaiskasvatus on ensimmainen osa suomalaista koulutusjarjestelmaa yksilon kasvussa kohti ai-
kuisuutta. Varhaiskasvatuksessa rakennetaan perustaa yksilon arvomaailmalle ja sen yhteydessa
voidaan tukea lapsen luontosuhteen rakentumista ja vastuullista suhtautumista omaan ymparis-
toonsa. Yhteiskunnassamme vastuullista ja kestavaa tapaa suhtautua ymparistoon edistetaan ym-
paristokasvatuksen avulla. Ymparistokasvatuksella tarkoitetaan elinikaisté oppimisprosessia, jossa
ihmiset tulevat tietoiseksi ymparistosta ja siihen liittyvista kysymyksista. (Wolff 2004, 19.) Se on
saanut alkunsa 1960-luvulla, jolloin herasi huoli ympariston tilasta, mika synnytti maailmalaajuisen

ymparistoliikkeen. Ymparistokasvatus tuli 1980-luvulla opetussuunnitelmiin. (Cantell ym. 2020, 9.)

Vaikka ymparistokasvatus on kirjattuna opetussuunnitelmiin ja erilaisiin kansainvalisiin sopimuk-
siin, sen kaytanndn toteuttaminen voi jaadé péivakodeissa kapea-alaiseksi. Ymparistokasvatusta
voidaan maaritella eri tavoilla, mutta yhteista eri maaritelmille on se, etta ne pyrkivat kaytannon
toiminnan muutokseen. Ymparistokasvatus tapahtuu siis arjen toiminnassa. Sosionomeina tyos-
kentelemme lasten arjessa, jolloin toiminnallamme ja esimerkillamme vaikutamme lasten arvomaa-
ilman ja toimintatapojen muodostumiseen. Ymparistokasvatus ei saa kuitenkaan tarkoittaa lasten
kuormittamista ymparistoongelmilla. Tarkeaa sen sijaan on, etta lapset saavat mahdollisuuksia em-
patian kokemuksiin ja heidan kykynsa huolehtia ymparistdsta kehittyy. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 26.) Kiintedna osana ymparistokasvatusta on lapsen luontosuhde. Sen rakentuminen on
edellytys toimivalle ymparistokasvatukselle. Luontosuhteen pohja rakentuu lapsuudessa. Luonto-
suhde vaikutta siihen, miten yksild kohtelee luontoa ja suhtautuu siihen. (Cantell 2011, 332.) Var-
haiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on ohjata eettisesti vastuulliseen ja kes-
tavaan toimintaan (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1:3.8 §). Tamaén takia on tarkeaa tarkastella
sita, kuinka varhaiskasvattaja voi tukea lasten luontosuhteen rakentumista varhaiskasvatuksen ym-
paristokasvatuksessa. Opinnaytetydssamme koottava tieto auttaa varhaiskasvatuksen ammattilai-

sia tukemaan lasten luontosuhteen kehittymista lapsilahtdisesti paivakodin arjessa.
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Opetushallituksen julkaisemassa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan, ettd ympa-
ristokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja vastuullista toimintaa ymparis-
tossa seka ohjata heitd kohti kestavaa elaméntapaa (Opetushallitus 2022, 49). Perustelemme ai-
heemme valintaa meita lakisaateisesti velvoittavilla laeilla ja asiakirjoilla. Myos asiakirjojen mukaan
luontosuhteen rakentuminen on osa varhaiskasvatuksen ymparistokasvatusta. Pyrimme laajenta-
maan tietamystamme siita, kuinka toimia varhaiskasvatuksen vastuullisina ammattilaisina tukien
lasten luontosuhteen rakentumista. Tavoitteemme on tuoda aiheeseen liittyvaa tietoa helposti saa-
vutettavaksi varhaiskasvatuksen ammattilaisille ja opiskelijoille seka opinnaytetyomme tilaajalle.
Aiheen tutkimista innoittivat useat tutkimukset siita, miten luonto elvyttaa ja tukee terveytté ja vah-
vistaa sosiaalisia taitoja. Luonnossa oleskelu esimerkiksi tukee ihmisten fyysista ja psyykkista hy-
vinvointia ja auttaa toipumaan stressista. (Cantell ym. 2020, 57.) Luontokokemusten mahdollistama
stressista elpyminen seka muut terveytta ja hyvinvointia tukevat vaikutukset luultavimmin lisaisivat

varhaiskasvatuksessa olevien lasten seka sielld toimivien aikuisten hyvinvointia.



2 OPINNAYTETYON TIETOPERUSTA

Lapsen luontosuhteen rakentumisesta ymparistokasvatuksessa ja sen tukemisen tavoista on saa-
tavilla useita kandidaatin tutkielmia, pro gradu -tutkielmia ja toiminnallisia opinnaytetdita. Aiheesta
ei kuitenkaan 16ytynyt tuoreita vaitoskirjoja. Aihetta sivuavia vaitoskirjoja 16ytyi kaksi vuosilta 2008
ja 2010. Kirjallisuudessa luontosuhteen rakentumisesta ja rakentumisen tukemisesta on kirjoitettu
enemman. Aineistomme teoksista tuorein on Hannele Cantellin, Essi Aamio-Linnavuoren seka
Sirpa Tanin kirjoittama teos, Ymparistokasvatus: Kestavan tulevaisuuden kasikirja 2020. Teok-
sessa kasitellaan laajasti ympéristokasvatukseen liittyvia teemoja ja kasitteitd. Se sisaltad paljon
teoriaa ja konkreettisia esimerkkeja ymparistokasvatuksen, kestavan kehityksen, globaalikasvatuk-
sen seka ilmastokasvatuksen nakokulmiin liittyen. Kirjassa esitellaédn myds suomalaisen ymparis-
tokasvatuksen keskeisia tutkijoita ja asiantuntijoita. (Cantell ym. 2020.) Kirjassaan lloa ja ihmette-
lya: Ymparistokasvatus vahaislapsuudessa 2014 Liisa Suomela ja Mari Parikka-Nihti tarkastelevat
sita, miten ymparistokasvatusta voidaan soveltaa varhaiskasvatuksessa. Teos on varhaiskasva-
tuksen ammattilaisille suunnattu. Se sisaltaa kaytannon ideoita ymparistokasvatuksen toteuttami-
seen paivakodin arjessa. Siind on myos teoriaa keskeisimmista ymparistokasvatuksen kasitteista.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014.)

Kattava teos ihmisen ja ympériston valisesta suhteesta on Jari Niemelén, Eeva Furmanin, Antti
Halkan, Eeva-Liisa Hallanaron sek& Sanna Sorvarin teos Ihminen ja Ymparisto vuodelta 2011.
Kirja on laaja katsaus ihmisen ja ympariston vuorovaikutukseen. Teos kasittelee myos luontosuh-
teen rakentumista alkaen lapsuudesta. (Niemeld ym. 2011.) Tarkeana teoksena pidamme myos
Hannele Cantellin toimittamaa Ymparistokasvatuksen kasikirjaa vuodelta 2004, joka selittaa ympa-
ristokasvatuksen historiaa, sen keskeisia teorioita seka ympariston suhdetta kulttuuriin. Lisaksi kirja
tarjoaa kaytannon vinkkeja ymparistokasvatuksen toteuttamiseen erityisesti kasvatuksessa. (Can-
tell 2004.) Kasvatuksen ja kasvatusfilosofian tulokulmasta ymparistokasvatusta tarkastelee Veli-
Matti Varri teoksessaan: Kasvatus ekokriisin aikakaudella. Han muun muassa nostaa esille Arto O.
Salosen luoman kasitteen ekososiaalisesta sivistyksesta ja haastaa vallitsevan kasvatusjarjestel-
man arvopohjan kestavyyden. (Varri 2018.)

Aihettamme sivuavat vaitoskirjat kasittelevat ymparistoa ja siina toimimista laajoista nakokulmista.
Molemmissa vaitoskirjoissa korostuu lahiympériston merkitys ja sen hyddyntdminen kasvatuk-

sessa. Sanna Koskisen tutkimus "Lapset ja nuoret ymparistokansalaisina — ymparistokasvatuksen
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nakokulma osallistumiseen” on vuodelta 2010. Vaitoskirjassa tarkastellaan koulumaailmassa ole-
vien lasten ja nuorten osallistumista oman lahiymparistonsa kehittdmiseen osana ympaéristokasva-
tusta seké arvioidaan ja pohditaan heidan ympaéristovastuullista osallistumistansa. Vaitskirjassa
tarkastellaan myds ymparistokansalaisuutta, johon liitetdédn my6s ymparistokasvatuksen ja kansa-
laiskasvatuksen kasitteet. (Koskinen 2010.) Raija Raittilan vuonna 2008 julkaistussa vaitdskirjassa
selvitetaan, miten lapset ja kaupunkiymparisto kohtaavat kuvaten ilmiota hanen valitsemistaan na-
kokulmista. Tutkimuksen teoreettinen lahtokohta oli lasten ja ympariston tarkastelu niin, etta ne
maarittavat toinen toistaan. Lasten oman aktiivisuuden merkitys ja erilaiset aktiivisuuden tavat tuo-

vat esiin erilaisia kokemuksia vuorovaikutuksessa saman ympariston kanssa. (Raittila 2008.)

2.1 Ymparistokasvatus osana varhaiskasvatusta

Tutkimuksen lahtdkohtana ovat aikaisemmat tutkimukset, joista muodostetaan kokonaiskuva tutki-
muksessa kaytetyista kasitteista ja teorioista. Tutkimuksemme keskeisia kasitteita ovat ymparisto-
kasvatus, luontosuhde seka varhaiskasvatus. Luontosuhde on osa ymparistokasvatusta ja siksi
perehdymme ensin ymparistokasvatuksen kasitteeseen seka sen jalkeen luontosuhteeseen. Ym-
paristokasvatuksella tarkoitetaan elinikaista ja kaikilla kouluasteilla tapahtuvaa oppimisprosessia,
jossa ihmiset tulevat tietoisiksi ymparistdsta ja siihen liittyvistd ymparistokysymyksista sekd ym-
martavat oman roolinsa ympariston séilyttajina ja hoitajina. Ymparistokasvatuksen periaate on tie-
don ja taitojen jakaminen ihmisille, jotta he voivat osallistua demokraattisen yhteiskunnan rakenta-
miseen. (Wolff 2004, 19.) Ymparistokasvatuksen p&atavoitteet on hyvaksytty YK:nja UNEP:n ym-
paristokasvatuskonferensissa Thilissa 1977, jossa maariteltiin ymparistokasvatuksen sisalto ja ta-
voitteet. Julistus mainitsee ohjaaviksi periaatteiksi tieteidenvalisyyden, ymparistoaiheiden komp-
leksisuuden ymmartamisen, ongelmanratkaisun ja kriittisen ajattelun taitojen tarpeellisuuden. Ju-
listus painottaa ihmisen roolia ymparistoongelmien ratkaisijana ja sen tavoite onkin muuttaa ihmis-
ten kaytannon toimintaa. Ymparistokasvatus on jaettu kolmeen osaan. Jo 1970-uvulta l&htien ym-
paristokasvatuksen osa-alueiksi on nimitetty kasvatus ymparistosta eli ymparistdon liittyva tieto,
kasvatus ymparistossa seka toiminta ympariston puolesta. Suomessa ymparistokasvatus-termi on
vakiintunut 1980-luvulla, jolloin se tuli myds opetussuunnitelmiin. (Cantell ym. 2020, 9, 12-13.)

Varhaiskasvatukseen sisaltyva ymparistokasvatus voidaan nahda arvokasvatuksena johon huo-
lenpidon ja valittamisen teemat nivoutuvat olennaisesti. Ymparistokasvatus on osa varhaiskasva-
tuksen jokapaivaista elamaa. Sen tavoitteeksi voidaan maaritella lapsen aktiivinen ja osallistuva

toimijuus, jonka ansioista hanen on mahdollista kokea itsensa osalliseksi kestavan tulevaisuuden



rakentamisessa. Pienen lapsen elamassa toimijuus rakentuu ennen kaikkea itsesta huolehtimisen
harjoittelun avulla. Omista tavaroista huolehtiminen edistaa ymparistovastuullisuuden tunteen op-
pimista. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 31-32.) Ymparistokasvatustoiminnan perusta on ympéris-
toherkkyys, sen I6ytaminen ja yll&pitdminen. Kun lapsi kokee itsedaan ymparoivan todellisuuden
kaikin aistein, han voi konkreettisesti tuntea olevansa osa ymparistoa. Vasta kun lapset saadaan
huomaamaan ymparistonsa, voidaan heidan ymparistosuhdettaan alkaa syventaa. (Nordstrom
2004, 116.) Lapset tarvitsevat henkilokohtaisia kokemuksia ymparistosta, toiminnan mahdollisuuk-
sista ymparistdssa ja tietoja ja taitoja ymparistdsta huolehtimiseen. Oppimisen kannalta on tarkeaa,
ettd lapsen sosiaalinen ymparisto on kiinnostunut lapsen kokemuksista. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 27.)

Ymparistokasvatusta, johon myos luontosuhteen rakentuminen kuuluu, on teoreettisesti tarkasteltu
Palmerin puumallin seka niin kutsutun laajennetun puumallin mukaan. Palmer korostaa, etta ym-
paristokasvatuksessa on tarkeaa huomioida lapsen yhteisdllinen osallistuminen ja sosiaaliset tai-
dot. Puumallissa oksat jakautuvat kolmeksi osa-alueeksi. Ymparistokasvatuksen tulee tapahtua
nailla kolmella osa-alueella yhtaaikaisesti. Osa-alueet ovat oppiminen ymparistdsta, oppiminen ym-
paristdssa ja toimiminen ymparistossa kuvion yksi mukaisesti. Oppiminen ymparistosta tuottaa lap-
selle kokemusten, huolehtimisen ja ymparistotietoisuuden lisaantyessa empiirista ja kriittista tietoa
ymparistosta. Ymparistossa oppiminen perustuu kokemuksellisuuteen ja toiminnallisuuteen. Ym-
pariston puolesta toiminen sisaltaa arvokasvatuksellisen nakokulman. Lapsen eettinen kasvu syn-
tyy huolenpidon, ymparistétietoisuuden ja toiminnan kautta. (Cantell & Koskinen 2004, 68—69.)
Puumallissa on olennaista se, etta onnistuneessa ymparistokasvatuksessa opitaan kaikilla nailla
tavoilla tasavertaisesti ja samanaikaisesti eika mallianahda hierarkkisena. Puun juuret kiinnittyvat
jokaisen lapsen omien henkilokohtaisesti merkityksellisten elamankokemusten ymparille unohta-
matta lapsen kehitysvaihetta, aikaisemman tiedon tasoa, sosiaalisia taitoja ja yhteisollista osallis-
tumista. (Cantell, 2020 117.)
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taidot,
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eldaman-
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KUVIO 1. Laajennettu Palmerin puumalli (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 24)

Laajennetun puumallin mukaan ymparistovastuullisessa toiminnassa on keskeista osallisuuden,
voimaantumisen ja yhteenkuuluvuuden tunne. Ymparistolle myonteiset toimintatavat vahvistuvat,
kun lapsi kokee osallisuutta, eli sita, ettd hanen toiminnallaan on aidosti valia. (Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, 23, 27.) Lapsen osallisuuden tunne eli kokemus siita, ettd hénen tekemisillaan on ai-
dosti valia, on keskeinen periaate varhaiskasvatuksessa, mutta se on arvoitu merkittavaksi tekijaksi
my0s lapsen luontosuhteen kehittymiselle. Sanna Koskisen vaitoskirjan mukaan lapsilla tulisi olla
tilaisuuksia toimia kansalaisina ja oppia ymparistokansalaisuutta omassa elamassa toimimalla. Se
edellyttaa, etta lapsia ja nuoria kuunnellaan ja heidat otetaan vakavasti. Kuulluksi tulemisen koke-
mus synnyttaa osallisuutta ja kykya seka halua olla mukana ja kantaa vastuuta. (Koskinen 2010,
24-25))
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2.2 Luontosuhde, ymparistokasvatus ja kestava elamantapa osana varhaiskasvatuksen

tavoitteita

Luontosuhteen perusta luodaan lapsuudessa kokemuksien kautta. Luontosuhteeseen sisaltyy esi-
merkiksi luonnon merkitys inmiselle seké& se, miten luonto ilmenee ihmisen elamassa ja millaisen
arvon ihminen antaa luonnolle. Ihmisen luontosuhde vaikuttaa siihen, miten ja millaisista lahtokoh-
distaihminen kohtelee luontoa. Onko luonnolla ihmiselle oma arvo vai onko se taloudellisen hyodyn
lahde? Myo6nteinen ja vahva luontosuhde voi olla voimavara ja se kannustaa myds usein toimimaan
luonnon hyvaksi. (Cantell 2011, 332.) Luontosuhde on osa laajempaa ympaéristdsuhde -kasitetta.
Luontosuhde muodostuu luonnonmukaisessa ymparistossa koettujen merkityksellisten kokemus-
ten kautta. Nimitysta luontosuhde kéytetaan erityisesti silloin, kun tarkastellaan lapsen suhdetta
luonnonmukaiseen ymparistoon ja siella tapahtuvien iimididen ymmartamiseen. Luontosuhteen
hyodyt ovat fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi seka sosiaalisten taitojen ja yhteenkuuluvuudentun-
teen vahvistuminen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 66-68.) Luontosuhteen hyodyt ovat siis hyvin
samankaltaiset kuin esimerkiksi metsakayntien terveyshyodyt. Aikakauskirja Duodecimin mukaan
luonnossa liikkumisesta ja oleskelusta saadut terveys- ja hyvinvointinyddyt ovat monen osatekijan
summa. Keskeisin hyoty on stressitilanteesta palautuminen ja liikunnan aikaansaamat hyodyt. Ul-
koilu luonnossa parantaa mielialaa, koettua terveytta, kuntoa ja parantaa itsetuntoa. Myés luonto-
ympariston koettu laatu, kauneus, kiinnostavuus turvallisuus seka ilman laatu, melu ja lampdtila
vaikuttavat hyotyihin. Luonto koetaan aistien kautta ja merkittava osa hyvinvointivaikutuksista on
tahdosta riippumattomia. Luontokayntien terveyshyodyt ovat psyykkisia, erityisesti mielialaan vai-
kuttavia, fyysisia, kuten suotuisat muutokset sykkeessa, verenpaineessa ja kortisoliarvoissa. Tut-
kimusten mukaan luonnossa liikkumisella ja oleskelulla on hyddyllisia psykologisia ja fysiologisia
vaikutuksia erityisesti terveille henkildille. Luonnon terveyshyodyt yksilolle ja yhteiskunnalle liittyvat
sairauksien ehkaisyyn ja terveytta yllapitavaan vaikutukseen. Hydtyja saadaan parhaiten saanndl-
lisella kaytolla, minka takia luontoalueiden tulisi olla laadukkaita ja helposti saavutettavissa olevia.
(Tyrvéinen ym. 2018.) Luontokokemuksien olisi siis toivottavaa olla osa lasten arkea seké toteutua

lasten lahiymparistossa, jotta luonnon terveyshyodyt voisivat toteutua.

Kesakuussa 2020 Ymparistoministerid ja Suomen ymparistokeskus teettivat luontosuhdebaromet-
rin, jonka tulosten mukaan neljannes suomalaisista koki luontosuhteensa kehittyneen myonteisesti
vuoden 2020 koronakevaan aikana. Suurin osa kyselyyn vastanneista oli viettanyt enemman aikaa
luonnossa ja yhta aikaa myds vastanneiden luonnon arvostus kasvoi. Vaikutukset luontosuhteen

vahvistumiseen olivat suurimpia alle 25-vuctiailla (Cantell ym. 2020, 57-58.) Hyva luontosuhde on
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hyvinvoinnin perusta. Se on lahtokohta vastuulliselle, kestavalle elaméantavalle, johon kuuluu huo-
lehtiminen ympaéristdsta ja toisista ihmisista. Siksi hyvé luontosuhde vaikuttaa yleisesti hyvinvoin-
tiin. (Cantell 2011, 338.) Varhaiskasvatuksen ammattilaisten on tarked ymmartaa lapsen luonto-
suhteen monimutkaista ja laaja-alaista muodostumista seka tukea lapsen hyvinvointia myés luon-

tosuhdetta edistaen.

Varhaiskasvatuksen lakisaateisena tavoitteena on edistaa lapsen ian ja kehityksen mukaista koko-
naisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia. Varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmal-
lisen ja tavoitteellisen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jossa painot-
tuu erityisesti pedagogiikka. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1:2 §.) Opinndytetydmme kannalta
keskeinen on varhaiskasvatuslakiin kirjattu tavoite ohjata lasta eettisesti vastuulliseen ja kestéavaan
toimintaan. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1:3.8 §.) Varhaiskasvatusta ohjaa opetushallituksen
laatimat varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, jotka perustuvat myos varhaiskasvatuslakiin. Ta-
man asiakirjan tarkoituksena on edistaa varhaiskasvatuksen yhdenvertaista toteuttamista koko
maassa seka ohjata varhaiskasvatuksen laadun kehittamista. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 5:21
§.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan yhdeksi tavoitteeksi vahvistaa lasten luon-
tosuhdetta seka kannustaa vastuulliseen toimintaan ymparistossa ja suunnata heité kohti kestavaa
elamantapaa (Opetushallitus 2022, 49). Kestavan elamantavan katsotaan olevan osa varhaiskas-
vatuksen arvoperustaa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan ihmisen tulisi ymmar-
taa ekologisen kestavyyden olevan edellytys sosiaaliselle kestavyydelle ja ihmisoikeuksien toteu-
tumiselle. Kestavan elamantavan periaatteita ovat sosiaalinen, kulttuurinen, taloudellinen seka
ekologinen ulottuvuus. Varhaiskasvatuksessa tulisi pyrkia huomioimaan kaikessa toiminnassa kes-
tavan elamantavan valttamattomyys — arjen valinnoilla ja toimillailmennetaan vastuullista suhtau-
tumista luontoon ja ymparistoon. (Opetushallitus 2022, 21, 33.) Tassa tutkimuksessa kaytamme
termia varhaiskasvattaja. Silla tarkoitamme henkil6a, joka toteuttaa suunnitelmallisia pedagogisia
tavoitteita varhaiskasvatuksessa. Kasvatuksella tarkoitamme toimintaa, jonka avulla ohjataan lap-
sia muodostamaan omia mielipiteitaan ja arvioimaan kriittisesti vallitsevia ajattelu- ja toimintatapoja

seka toimimaan eettisesti kestavalla tavalla (Opetushallitus 2022, 23.)
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tutkimuksella on aina jokin tehtava tai tarkoitus, joka ohjaa tutkimusstrategian valintoja. (Hirsjarvi
2009, 137). Opinnaytetydmme tarkoitus on saada selville, miten varhaiskasvattaja voi tukea lapsen
luontosuhteen rakentumista varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksessa. Laadullisessa eli kvali-
tatiivisessa tutkimuksessa pyritaan tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirs-
jarvi 2009, 161), joten se soveltuu myds luontosuhteen rakentumisen tutkimiseen. Laadullisen tut-
kimusraportin arvioinnissa on tarkeda kiinnittdd huomiota tutkimuksen yleiseen tarkoitukseen ja
tutkimustehtévan rajaukseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 135.) Opinndytetydmme tavoitteita asetta-
essa rajasimme aiheen selkeasti ja tasmallisesti, jotta rajaus mahdollistaa syvallisen perehtymisen
ilmidon. Tutkimuksen paatavoite on tutkimuskysymyksen muodossa. Opinnaytetydmme tutkimus-
kysymys on: Miten varhaiskasvattaja voi tukea lapsen luontosuhteen rakentumista varhaiskasva-
tuksen ymparistokasvatuksessa? Varhaiskasvatuksen perusteiden mukaan ymparistokasvatuksen
tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja vastuullista toimintaa ymparistdssa seké ohjata
heita kohti kestavaa elamantapaa (Opetushallitus 2022, 49). Varhaiskasvatuksessa luontosuhde
on osa ymparistokasvatusta, minka takia molempien ilmididen yhtaaikainen tarkastelu on aiheen

kannalta tarpeellista.

Opinnaytetydmme tavoitteena on koota iimidsté tietoa yhteistydtahollemme, seké varhaiskasva-
tusta opiskeleville. Koottu tieto auttaa ammattilaisia ja opiskelijoita tulemaan tietoiseksi luontosuh-
teen hyOdyista ja sen rakentumisesta osana ymparistokasvatusta. Varhaiskasvatuksen tulevina
ammattilaisina tavoitteenamme on myds oma oppiminen ja hyodyllisten toimintatapojen sisaista-
minen osaksi ammatillista toimintaamme. Tulevina sosionomeina pyrimme tydssamme tuomaan
esille nakokulmia luontosuhteen rakentumisen hyddyista yksilGille ja yhteiskunnalle seka vaikutta-
maan siihen, miten lapset suhtautuvat luontoon ja pystyvat nauttimaan luonnosta. Osa varhaiskas-
vatuksen sosionomien keskeista osaamista on kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen (Am-
mattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2017). Siihen voidaan nahdéd kuuluvan myds vas-
tuullinen toiminta luonnossa ja luontoon liittyvien kestavien arvojen ja asenteiden tukeminen. So-
sionomin tulee osata analysoida hyvinvointia tuottavia kansallisia ja globaaleja rakenteita. Jotta
varhaiskasvattaja voi tukea lapsen luontosuhteen rakentumista varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden mukaisesti, tarvitaan ymmarrysta siita, miten lapsen luontosuhde rakentuu osana var-

haiskasvatuksen arjen toimintaa. Varhaiskasvattajilla tulee olla saatavilla teoriaan pohjautuvaa tie-
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toa siita, miten arjen pienillakin luontokokemuksilla voidaan tukea lapsen luontosuhteen rakentu-
mista. Opinnaytetyota tehdessamme kera@mme itsellemme myos tietoa siitd, miten voimme am-
mattilaisina toimia varhaiskasvatuksessa lasten luontosuhdetta tukien. Opinnaytetydmme tavoit-
teena on auttaa varhaiskasvatuksen sosionomeja perustelemaan sitd, miksi varahaiskasvatuk-
sessa ymparistokasvatus ja luontosuhteen rakentumisen tukeminen ovat tarkeita. Hyvan luonto-
suhteen rakentuminen lapsuudessa mahdollistaa hyvinvointia seka yksildlle itselleen etta yhteis-

kunnalle.

Opinnaytetydssamme kaytamme uusia ammattikorkeakoulujen yhteisia kompetensseja, koska ne
sopivat opinnaytetydmme aiheeseen. Ammattikorkeakoulujen yhteisistd kompetensseista tyol-
lemme keskeisin on kestava kehitys, jossa painotetaan kestavan kehityksen tuntemista, toteutta-
mista, edistamista ja vastuullista kestavan kehityksen mukaista toimintaa. (Ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvosto Arene ry 2022.) Kestéva kehitys, kuten luontosuhdekin, on osa ymparistokasva-
tusta. Opinnédytetydmme ytimessa on kestava kehitys arvona ja eettisena periaatteena. Se on myds
johdattanut meita valitsemaamme aiheeseen. Tutkimuksemme pyrkii edistamaan kestavaa kehi-
tysta lisaamalla tietoisuutta niista tyotavoista, joilla voidaan tukea kestavaa kehitysta pitkalle tule-
vaisuuteen. On myds eettisesti vastuullista rakentaa tydomenetelmia, jotka tukevat kestavan kehi-
tyksen eri osa-alueita, kuten sosiaalista ja kulttuurista kestavyytta seka taloudellista ja ekologista
kestavyytta. Naiden keskinainen tasapaino on tarkeaa niin ympariston kuin ihmistenkin hyvinvoin-
nin kannalta. Kun kestavan kehityksen eri osa-alueet integroidaan varhaiskasvatuksen arkeen, luo-
daan tasapaino niiden valille. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 36.) Tama luo edellytyksia sille, etta
myos tulevilla sukupolvilla on mahdollisuus hyvaan elamaan, riittaviin luonnonvaroihin ja puhtaa-

seen ymparistoon.
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4 TUTKIMUKSEN KULKU

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus perustuu ja vastaa tutkimuskysymykseen laadullisesti aineiston pe-
rusteella. Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voidaan luonnehtia aineistolahtéiseksi ja sen avulla py-
ritdén tuottamaan kuvaus, joka antaa ymmarryksen ilmidsta. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ta-
voitteena on kertoa, mitailmidsta tiedetaan, mitka keskeiset kasitteet ilmiota kuvaavat seka miten
ne liittyvat toisiinsa. (Kangasniemi ym. 2013, 291-293.) Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voi luon-
nehtia yleiskatsaukseksi, jossa kaytetyt aineistot ovat laajoja eika aineiston valintaa rajaa metodiset
saannot. Myos tutkimuskysymykset voivat olla avarampia kuin muissa kirjallisuuskatsauksen tyy-
peissa. Kuvailevat kirjallisuuskatsaukset voidaan jaotella narratiivisiin ja integroiviin katsauksiin.
Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan kuvata laaja katsaus kasiteltavasta aiheesta jar-
jestden epayhtenaista tietoa helppolukuiseksi kokonaisuudeksi. Narratiivista kirjallisuuskatsausta
voidaan hyodyntaa myos ajantasaistamaan tutkimustietoa. Integroiva kirjallisuuskatsaus puoles-
taan kuvaa monipuolisesti tutkittavaa aihekokonaisuutta, ja siihen kuuluu oleellisesti kirjallisuuden
kriittinen tarkastelu. (Salminen 2011, 6-8.) Toteutamme opinnaytetydomme kuvailevana kirjallisuus-
katsauksena, koska se soveltuu parhaiten aineistoomme ja pyrimme muodostamaan laajan seka
ajankohtaisen kuvan tutkimuskysymyksestamme. Tutkimusprosessia ohjaa keskeisesti tutkimus-
kysymys ja sen muodostaminen. Tutkimuskysymys muodostetaan tekemalla alustavaa kirjallisuus-
katsausta, jossa perehdytaan tutkittavaan ilmidon ja sen keskeisiin kasitteisiin (Kangasniemi ym.
2013, 294.) Perehtymaélla tutkittavaan aiheeseen, olemme kerénneet sieltd olennaiset kasitteet ja

muodostaneet niiden avulla tutkimuskysymyksen.

4.1 Aineiston hakuprosessi

Opinnaytetydmme pyrkii vastaamaan tutkimuskysymykseen: Miten varhaiskasvattaja voi tukea lap-
sen luontosuhteen rakentumista varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksessa? Maaritellessamme
oleellisia hakusanoja hyddynsimme suomalaista asiasanasto- ja ontologiapalvelua, Fintoa.
Olemme myds osallistuneet kirjaston tarjoamiin tiedonhaun ohjauksiin. Aineistomme sisaanottokri-
teeri on julkaisuvali 2008-2022, jotta aineisto olisi tarpeeksi ajankohtaista ja uutta. Toisena kritee-
rina on se, etta aineisto antaa oleellista tietoa tutkimuskysymyksistamme. Ensisijaisesti pyrimme

|oytdmaan tutkimukseemme suomenkielisia lahteita. Poissuljimme lahteet, jotka ovat opinnayte-
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toita, kandidaatintutkielmia tai pro gradu- tutkielmia, seka muut lahteet, jotka eivat tayttaneet tie-
teellisen tutkimuksen kriteereja. Hakusanoinamme olivat ymparistokasvatus, luontosuhde, varhais-
kasvatus, lapsi, lapset, luonto-opetus seka kasvatus. Hauissa kaytimme Boolen operaattoreita, eli
AND, OR ja NOT. Niiden avulla tarkensimme hakua vastamaan tavoitetta. Teimme hakupalvelin
Jykdokilla seka hakupalvelin Oula-Finnalla seuraavat haut, ymparistokasvat* OR luontosuh* AND
varhaiskasvat* seka ymparistokasvat*. Oula-Finnalla suoritimme myds haun luonto-opetus AND
laps* OR last*. Sen jalkeen teimme my6s haut Google Scholar -hakupalvelimella. Kaytimme silloin
hakusanoina ymparistokasvatus* OR luontosuhde* AND varhaiskasvatus* seka ymparistokasva-
tus®. Erilaiset hakulausekkeet johtuvat eri hakupalvelinten eri tavalla toimivista sanankatkaisuista.

Liséksi teimme hakuja Jecer — Suomen varhaiskasvatus ry:n sivuilla.

Keskeisia lahteita |oysimme hauillamme viisi. Lisaksi hakutuloksia tarkastellessamme paatimme
ottaa mukaan yhden 2004 vuonna kirjoitetun teoksen, johon muissa aihetta koskevissa tutkimuk-
sissa viitataan useasti. Liséksi |dysimme kaksi aihetta sivuavaa vaitoskirjaa seké Arto .O Salosen
ja Marjatta Bradyn kirjoittaman artikkelin. Nain ollen tutkimusaineistomme koostuu seuraavista yh-
deksasta lahteesta: Ymparistokasvatus: Kestavan tulevaisuuden kasikirja (Cantell 2020), lloa ja
Ihmettelya: Ymparistokasvatus varhaislapsuudessa (Parikka-Nihti & Suomela 2014), Ihminen ja
ymparistd, (Niemeld 2011), Kasvatus ekokriisin aikakaudella (Varri 2018), Varhaiskasvatuksen ka-
sikirja (Hujala, Turja & Alijoki 2020), Ympéaristokasvatuksen kasikirja (Cantell 2004), Ekososiaalinen
sivistys herattaa luottamusta tulevaisuuteen (Salonen & Brady 2015), Retkell&: Lasten ja kaupun-
kiympériston kohtaaminen (Raittila 2008) ja Lapset ja nuoret ympéristokansalaisina: Ymparistokas-

vatuksen nakokulma osallistumiseen (Koskinen 2010).

4.2 Aineiston muodostuminen

Ennen aineiston kasittelya maaritetaan analyysiyksikko, joka voi olla yksittéinen sana, lause, lau-
suma tai ajatuskokonaisuus, joka sisaltaa useita lauseita. Analyysiyksikon maarittamista ohjaavat
tutkimustehtava ja aineiston laatu. Analyysiyksikot valitaan aineistosta tutkimuksen tarkoituksen ja
tehtadvanasettelun mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 91.) Opinndytetydmme aineiston analyy-
siyksikoksi valitsimme ajatuskokonaisuuden, koska yksittaisten sanojen ja lauseiden tarkastelu ei
anna riittavaa kuvaa tutkittavasta ilmiosta. Lukiessamme aineistomme lapi poimimme kaikki aja-
tuskokonaisuudet yl0s, jotka vastasivat tutkimuskysymykseemme, miten varhaiskasvattaja voi tu-

kea lapsen luontosuhteen rakentumista osana ymparistokasvatusta. Tutustuessamme aineistoon
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havaitsimme, etta puhuttaessa luontosuhteesta mainittiin usein myos sanat luontoyhteys, ymparis-
toherkkyys ja ymparistosuhde. Huomasimme, etta riippui usein kirjoittajasta, mita termia kaytetiin
kuvaamaan ihmisen suhdetta luontoon. Naita termeja kaytettiin usein myds synonyymeina. Sisal-
lytimme aineistoomme ne lausekokonaisuudet, jotka vastasivat mielestdmme luontosuhde-kasi-
tetta, vaikka kirjoittajan kayttama sana olikin toisinaan eri. Tutkimuskysymyksessamme mainitaan
varhaiskasvattaja. Taman takia sisallytimme aineistoomme lausekokonaisuuksia teoksista, jotka
ovat suunnattu erityisesti varhaiskasvattajille ja varhaiskasvatuksen henkilostolle yleensa, vaikka
lausekokonaisuuksissa ei aina mainittu varhaiskasvattajaa. Tallaisia teoksia ovat Ymparistokasva-
tuksen kasikirja, lloa ja ihmettelya: Ymparistokasvatus vahaislapsuudessa ja Ymparistokasvatus:

Kestavan tulevaisuuden kasikirja.

Tutkimuskysymykseemme vastaavia ajatuskokonaisuuksia |0ysimme seuraavista teoksista, joista

myos analysoitava aineisto muodostui taulukon yksi mukaisesti.

TAULUKKO 1. Analyysiyksikéiden mééra kirjallisuuskatsauksen teoksissa

Teos Vuosi Tekija(t) Analyysiyksikaita (kpl)
Ymparistokasvatuksen 2004 Cantell (toim.) 13

kasikirja

lloa ja Ihmettelya: Ymparisto- | 2014 Parikka-Nihti & Suomela 12

kasvatus varhaislapsuudessa

Ymparistokasvatus: kestavan | 2020 Cantell ym. 9

tulevaisuuden kéasikirja

Varhaiskasvatuksen 2020 Hujala ym. 2
kasikirja

Kasvatus ekokriisin 2018 Vérri 1

aikakaudella

Yhteensa analyysiyksikoita 37

Ymparistokasvatuksen kasikirjasta 10ysimme 13 kappaletta analyysiyksikoita. Teos tarjoaa ideoita
ymparistokasvatuksen suunnitteluun ja toteutukseen. Kirjasta 16ytyy kattavasti tietoa myos alan

keskeisista teorioista seka nakemyksia luontoon ja ymparistoon liittyen. (Cantell 2004.) Teoksesta
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lloa ja Ihmettelya: Ymparistokasvatus varhaislapsuudessa loysimme 12 kappaletta analyysiyksi-
koita. Tassa teoksessa Liisa Suomela ja Mari Parikka-Nihti tarkastelevat sita, miten ymparistokas-
vatusta voidaan tuoda varhaiskasvatuksen arkeen. Kirja siséltaa teoriaa ymparistokasvatuksesta,
kestavasta kehityksesta ja osallisuudesta seka sen roolista osana varhaislapsuuden ymparistokas-
vatusta. Lisaksi kirja tarjoaa kaytannon keinoja teorian soveltamiseen. (Parikka-Nihti & Suomela
2014.) Hannele Cantellin toimittamassa teoksessa, Ymparistokasvatus: Kestavan tulevaisuuden
kasikirja, oli yhteensa yhdeksan tutkimukseemme soveltuvaa analyysiyksikkoa. Teoksessa kasitel-
laan ymparistokasvatuksen perusteita ja erityisesti sita, miten henkilokohtainen ymparistosuhde
rakentuu luontosuhteen avulla jo varhaislapsuudessa. Kirja tarkastelee myds sitd, miten asentei-
den ja arvojen muodostuminen seka osallisuus ja toiminta ympariston puolesta ovat osa ymparis-

tosuhteen muodostumista ymparistokasvatuksessa. (Cantell ym. 2020.)

Varhaiskasvatuksen kasikirjasta |0ysimme kaksi tutkimukseemme soveltuvaa analyysiyksikkoa.
Varhaiskasvatuksen kasikirja on varhaiskasvatuksen ammattilaisille suunnattu teos, johon on
koottu keskeinen osaaminen varhaiskasvatuksen kehittamisen perustaksi. Kirja antaa valineita, joi-
den avulla vieda varhaiskasvatussuunnitelmat monipuolisesti kaytannon tyohon. Kirjan artikke-
leissa syvennytaan myos ymparistoa tutkivaan toimintaan. (Hujalaym. 2020.) Teoksesta Kasvatus
ekokriisin aikakaudella I6ysimme yhden analyysiyksikon, joka vastasi tutkimuskysymykseemme.
Teos kyseenalaistaa nykyisessa kasvatusjarjestelmassa vallitsevia arvoja ja toimintatapoja, jotka
ovat osana kulttuurissamme vallitsevaa kestamatonta ylikulutusta. Se haastaa 16ytamaan viisaam-
man suhteen luontoon ja kasvatukseen. Teos pyrkii vastaamaan kysymykseen: Miten toimia kas-
vattajana, jos ymmartaa elamanmuotomme olevan ekologisesti kestaméaton? (Varri 2018.) Aluksi
aineistoomme kuului 4 kpl analyysiyksikoita myos Niemelan ym. teoksesta Ihminen ja Ymparisto,
mutta teoksen ajatuskokonaisuuksissa ei mainittu tutkimuskysymykseemme kuuluvaa varhaiskas-
vattajaa eika teos ollut erityisesti kasvattajille suunnattu ja siksi ne karsiutuivat pois aineistos-
tamme. (Niemela ym. 2011.) Yhteensa I6ysimme tutkimukseemme 37 analyysiyksikkoa eli ajatus-
kokonaisuutta, joiden sisaltoa lahdimme analysoimaan. Nama analyysiyksikot kokosimme uuteen
tiedostoon, jossa nakyi myds, mista teoksesta analyysiyksikot ovat seka sivunnumero, josta olimme

sen poimineet.
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4.3 Aineiston analyysimenetelma ja aineiston analysointi

Opinnaytetydmme aineiston analysoimme sisallonanalyysilla. Valitsimme siséllonanalyysin analyy-
simenetelmaksi, koska sisallonanalyysi on suhteellisen yksinkertainen laadullisen analyysin me-
todi, ja se soveltuu aloittelevan tutkijan tyokaluksi (Tuomi & Sarajarvi 2018, 106). Sisallénanalyysin
tavoite on jarjestaa aineisto tiiviiseen ja selkedan muotoon kadottamatta sen sisaltamaa informaa-
tiota ja siksi se soveltuu opinnaytetydhomme hyvin. Laadullisen aineiston analysoinnin tarkoituk-
sena on informaation lisddminen, koska jopa hajanaisesta aineistosta voidaan luoda mielekasta,
selkeaa ja yhtenaista tietoa tutkittavasta ilmidsta. Sisallonanalyysi perustuu paattelyyn ja tulkin-
taan, kun aineisto hajotetaan osiin, kasitteellistetaan sekd kootaan uudella tavalla johdonmu-
kaiseksi kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 90-91.)

Analyysiyksikoiden poimimisen jalkeen analysoimme ne aineistolahtoisen sisallonanalyysin mene-
telmalla, joka koostuu kolmesta vaiheesta: pelkistaminen, ryhmittely ja kasitteellistaminen. Ensim-
maisessa vaiheessa eli pelkistamisvaiheessa karsimme analyysiyksikoista epaoleellisen informaa-
tion pois ja pelkistimme alkuperaisilmaisut. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 91.) Tassa vaiheessa analyy-
siyksikoista jai jaljelle pelkistettyja ilmauksia toiminnallisista tehtavista, kuten eldinten hoitaminen
ja talviruokinnasta huolehtiminen. Yhdesta analyysiyksikosta saattoi I0ytya useampia toiminnallisia

tehtavia.

Sisallonanalyysin toisessa vaiheessa eli aineiston ryhmittelyn vaiheessa pelkistetyt ilmaisut ryhmi-
tellaan luokkiin niin, etta sisalloltaéan samankaltaista asiaa tarkoittavat kasitteet laitetaan samaan
luokkaan. Tama luokka myds nimetaan sisallon mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 92.) Tassa vai-
heessa tulostimme pelkistetyt iimaukset paperille ja leikkasimme ne irti toisistaan luokitellaksemme
ne eri ylaotsikoiden alle. Luokittelun aikana toiminnallisten tehtévien paikat tarkentuivat eri ylaotsi-
koiden valilla. Selkeyden vuoksi paatimme kutsua ylaotsikoita teemoiksi. Teemat rakentuivat ai-
neistosta ldytyneiden toiminnallisten esimerkkien kautta: esimerkiksi elainten hoitaminen ja talvi-
ruokinnasta huolehtiminen sijoittui osaksi teemaa nimelta empatia ja myo6tatunto. Yhteensa tahan

teemaan sijoittui kolme harjoitetta taulukon kaksi mukaisesti.
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TAULUKKO 2. Esimerkkiteema ja sen harjoitukset

TEEMAT HARJOITTEET

8. Empatia ja myotatunto (3 kpl) Eldinten hoitaminen ja talviruokinnasta huolehtiminen

Rakennetaan linnuille pesapaikkoja

Huolehditaan kasveista ja elaimista

Lopullinen taulukko, jossa ovat kaikki teemat ja harjoitteet, [oytyvat liitteesta yksi. Aineiston analyy-
sin aikana joitakin teemoja yhdistettiin selkean kokonaisuuden aikaansaamiseksi. Yhdistimme
my0s joitakin lahes samanlaisia ja samaan kokonaisuuteen kuuluvia harjoitteita, jotta saimme va-
hennettya toistoa. Sijoitimme kaikki harjoitteet eri teemojen alle, mutta osa harjoitteista voisi sisal-
tonsa perusteella sijoittua myos useampaan teemaan. Jaottelun aikana pyrimme selkeaan ja joh-
donmukaiseen kokonaisuuteen, vaikkakin tiedostamme, etta ei ole vain yhta oikeaa tapaa jaotella

aineistoa.

Viimeisessa vaiheessa eli kasitteellistamisen vaiheessa ryhmitellyt luokat yhdistetaan ja niiden pe-
rusteella luodaan teoreettisia kasitteitd. Nain muodostetaan teoreettisten kasitteiden avulla kuva
tutkittavasta ilmidsta ja saadaan vastaus tutkimuskysymykseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 93-94.)
Aineistomme sisallonanalyysin tuloksena muodostimme yhdeksan teemaa, jotka sisalsivat yh-
teensa 46 toiminnallista harjoitetta. Yhdessa nama harjoitteet ja teemat muodostavat kokonaisuu-
den siita, miten aineistomme mukaan varhaiskasvattaja voi tukea lapsen luontosuhteen rakentu-
mista osana ymparistokasvatusta. Jatkossa viittaamme aineisto-sanalla sisallonanalyysissa tulok-

sena tulleisiin teemoihin ja harjoitteisiin.
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5 TULOKSET

Tutkimuksen tuloksena havaitsimme, etta varhaiskasvattaja voi tukea lapsen luontosuhteen raken-
tumista yhdeksaan eri teemaan kuuluvien toiminnallisten tehtavien avulla. Seuraavassa kerromme
eri teemojen sisaltamista toiminnallisista tehtévista, joiden avulla varhaiskasvattaja voi tukea lap-
sen luontosuhteen rakentumista. Nimesimme toiminnalliset osiot harjoitteiksi, vaikka ne voivat si-
saltdéa myos asioihin tutustumista ja niiden tutkimista. Aineiston mukaan teemat ovat: 1. Aistien
kayttaminen, 2. Henkilokohtaiseen ekologiaan tutustuminen, 3. Leikki ja mielikuvitus, 4. Havain-
nointi ja tiedonkeruu luonnosta, 5. Taiteen hyddyntaminen, 6. Osallistuminen, vastuullisuus ja var-
haiskasvattajan esimerkki, 7. Vuorovaikutus ympariston kanssa, 8. Empatia ja myotatunto, 9. Ko-
kemukset ja elamykset. Jokainen teema sisaltaa eri harjoitteet. Kaikki teemat ja harjoitteet ovat

koottuna liitteeseen yksi.

Eniten toiminnallisia harjoitteita sijoittui aistihavaintojen teemaan. Siihen kuuluu 11 toiminnallista
kohtaa. Aistihavaintojen teemassa keskeista on aistien tietoinen ja harkittu kayttaminen osana
luontosuhteen rakentumisen tukemista. Aineiston mukaan ihminen tarvitsee ymparistokokemuksia
kaikille aisteille, koska aistikokemusten kautta han on yhteydessa ymparistoonsa, omaan ke-
hoonsa ja my0s tunnemaailmaansa. Nama kokemukset muodostavat pohjan luontosuhteen raken-
tumiselle. Kirjallisuuskatsauksessamme esimerkkeja aistihavaintojen teemasta ovat muun muassa
pimed&ssé tuoksun avulla suunnistaminen ja herkkyysharjoitukset, joissa kéytetaan vuotellen kaik-

kia aisteja. Aineistossamme Cantell kirjoittaa herkkyysharjoituksista seuraavaa:

Herkkyysharjoitukset, joissa kaytetaan vuoroin kaikkia aistimia, pyrkivat palauttamaan ky-
vyn aistia ympardivaa maailmaa. Aistiherkkyyden kautta saadaan kosketuspintaa ympa-
ristoon ja avataan portit muille menetelmille. Jotta voidaan tarkasti havainnoida, on ensin
keskityttava ja hiljennyttava. (Cantell 2004, 116-117.)
Toiseksi eniten |0ysimme harjoitteita, jotka nimesimme henkilokohtaiseen ekologiaan tutustumisen
teemaksi. Tahan teemaan sijoittuvat harjoitteet pyrkivat tekemaan lapselle nakyvaksi niitd moni-
mutkaisia prosesseja, jotka saattavat vaikuttaa olevan irrallisia luonnosta, mutta ovat olennainen
osa ihmisen vaajaamatonta riippuvuutta luonnosta. Naista prosesseista lapsi usein kokee arjes-
saan vain pienen osan kokonaisuutta tai vain prosessin lopputuloksen. Aineiston mukaan ihmisen
luontoon kuulumista tulisi varhaiskasvatuksessa korostaa. Esimerkiksi lapsiryhman kanssa voi-
daan tutustua siihen, millainen on perunan tie ruokapGytéén tai miten luonto ilmenee kerrostalossa.

Aineistossamme Willamo kirjoittaa:
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Lasten maailmassa saattaa my0s erityisena ’luontoretkend’ mainostettu metsaretki jopa
tukea ajatusta ihmisen ja muun luonnon erillisyydesta. — — Lapselle kannattaisi rakenteel-
lisen eriyttamisen rinnalla myos korostaa sitd, etta luonto on |asné yhta lailla kerrostalon
sisapihalla kuin metsassa, vakkakin erilaisena: hengitysilmana, pihakasveina, hamahakin-
verkkoina, 1ampdna, aaniaaltoina, rakenteiden materiaaleina ja tietystiihmisina. (Willamo,
2004, 44-45.)
Teemaan leikki ja mielikuvitus sijoittuu kuusi harjoitetta. Aineistossamme lapsen luontosuhdetta
tukeviksi leikeiksi mainittiin véijymisleikit, hiipimisleikit ja ulkoleikit yleensa. Aineistomme mukaan,
leikit ovat tarkea osa erityisesti pienempien lasten ymparistokasvatusta. Teemaan kuuluvat myos
luontoon liittyvat luontoaiheiset sadut ja luontoon liittyvét ohjatut mielikuvaharjoitukset. Varhaiskas-
vattaja voi esimerkiksi valita luontoaiheisia satuja luettavaksi lepohetkella. Aineiston mukaan mie-
likuvitus vaikuttaa luontosuhteen rakentumiseen ja myds fiktiivisilla ymparistéilla on osansa lapsen
luontosuhteen rakentumisessa. Tiedollista oppimista luonnosta ja sen havainnoimisesta koko-
simme teemaan nimelta havainnointi ja tiedonkeruu luonnosta. Siihen kuuluu viisi harjoitetta. Har-
joitteissa esimerkiksi tutustutaan kasveihin ja eldimiin havaintovélineiden avulla. Tahan teemaan
kuuluvat harjoitteet, joissa voidaan tehda pienia luontoon liittyvia kokeita, opetella kasitteita ja luo-

kitella luonnossa esiintyvia asioita.

Teemoja, joihin kuuluu nelj@ harjoitetta, ovat: Taiteen hyodyntaminen, Osallistuminen, vastuulli-
suus ja varhaiskasvattajan esimerkki seka Vuorovaikutus ympariston kanssa. Aineiston mukaan
varhaiskasvattaja voi tukea lapsen luontosuhdetta my0s taiteen avulla. Esimerkiksi ympériston va-
lokuvaaminen ja kuvien kautta kertominen siitd, mik& lasta ympérist6ssé kiinnostaa. Aineistomme
mukaan lasten kanssa voi tehda esimerkiksi taidenayttelyn, johon kerataan luonnon aarteita. Ai-
neistossamme nousee esiin se, etta lapselle ja aikuiselle ymparistd avautuu usein eri tavoin.
Yleensa aikuiset tarkastelevat ymparistoa laajempana kokonaisuutena, kun taas lapset saattavat
kiinnittdd huomiota yksityiskohtiin, jotka jaavat aikuiselta helposti huomaamatta. Tamankaltaiset
erot tulevat usein esiin, jos lasten annetaan valokuvata omaa ymparistdaan ja kertoa kuvien avulla
siita, mika ymparistossa on heidan mielestaan kiinnostavaa. Teemaan nimelta osallistuminen, vas-
tuullisuus ja varhaiskasvattajan esimerkki, sijoittuivat ne harjoitteet, joissa esiintyvat vastuullisuu-
den ja osallistuminen aiheet. Téllaisia harjoituksia ovat esimerkiksi se, ett& kerétdén roskia luon-
nosta ja se, etta jarjestetadn lasten kokouksia. Aineistomme mukaan ymparistokokemusten mer-
kittavyytta lisaavat osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteet seka ymmartamisen mahdollisuu-

det. Aikuisten aito kiinnostuminen ymparistoa kohtaan kannustaa myos lapsia kayttaytymaan vas-
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tuullisesti. Teema, jonka harjoitteissa korostuu koetun ympariston laatu, sai nimekseen vuorovai-
kutus ympaériston kanssa. Sen harjoitteisiin kuuluu esimerkiksi mielipaikkojen etsiminen ja niissé
oleilu. Aineiston mukaan erityista merkitysta nayttaisi olevan toimimisella ja oleilulla luonnonvarai-
sessa ymparistossa. Mielipaikkojen synnyttamilld ympéristokokemuksilla on merkittava vaikutus

positiivisen luontosuhteen rakentumisessa.

Teemaan empatia ja myotatunto sijoittui kolme harjoitetta. Empatian ja myotatunnon harjoitteita
ovat esimerkiksi eldinten hoitaminen ja talviruokinnasta huolehtiminen. Aineistomme mukaan po-
sitiivisen luontosuhteen syntyminen linkittyy myds empatiaan ja myotatuntoon. Hyvaa oloa tuotta-
vat kokemukset, kuten kasveista ja elaimista huolehtiminen, vahvistavat lapsen empatiakykya ja
positiivista suhdetta ymparistdon. Viimeisen teeman muodostivat kokemuksen ja elamykset. Har-
joitteena tahan luokkaan sijoittui ohjattujen luontoretkien jérjestdminen. Aineistomme mukaan oh-
jattu luontoretkeily mahdollistaa luonnon huomaamisen, elamyksellisen kokemisen ja yhteenkuu-
luvuuden kokemuksen luonnon kanssa. Elamykselliset kokemukset vahvistavat luonnon arvosta-
mista, vastuuntuntoa ymparistosta ja myonteisia tunteita luontoa kohtaan. Luontoretkeily antaa lap-

selle aidon lahikontaktin luontoon.
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6 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme tutkimuskysymys on: Miten varhaiskasvattaja voi tukea lapsen luontosuhteen
rakentumista varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksessa? Kirjallisuuden mukaan luontosuhteen
rakentumiseen vaikuttavat monet eri tekijat ja varhaiskasvattaja voi tukea lapsen luontosuhteen
rakentumista esimerkiksi monenlaisilla harjoitteilla, jotka sijoittuvat tutkimuksessamme eri teemo-

jen alle.

Cantellin mukaan lapsen luontosuhde syntyy leikkimall&, luonnossa liikkumalla ja luonnonilmidita
seuraamalla ja tutkimalla. Hyvan luontosuhteen syntyminen vaatii sen, etta lapsi saa omia myon-
teisia luontokokemuksia. (Cantell 2011, 332.) Tutkimuksemme tulokset vahvistavat tata nake-
mysta, koska niissakin mainitaan samankaltaisia toimintatapoja. Ne antavat syyn hyodyntaa leik-
kid, luonnossa liikkkumista, luonnon tutkimista ja havainnointia seka ohjattua luontoretkeilya var-
haiskasvatuksessa. Cantell painottaa, etta luontosuhteen rakentumisen kannalta lahiluonnon mer-
kitys on tarkea ja luontokokemuksia syntyy monissa arjen eri ymparistoissa. (sama.) Myos tutki-
musaineiston perusteella lapsen luontosuhdetta voidaan vahvistaa toimimalla arjen ymparistoissa,
luonnonymparistossa jalapsen omissa mielipaikoissa. Kirjallisuuden mukaan luontosuhteen raken-
tumiselle erityisen olennaisia ovat omakohtaiset kokemukset ja se, ettd luonnossa liikutaan séan-
nollisesti. Myods sosiaalisilla suhteilla on vaikutusta luontosuhteen rakentumisessa. Toisten ihmis-
ten kanssa luonnossa liikkkuminen, heidan toimintansa seuraaminen seka heidan asenteensa luon-
toon vaikuttavat lapsen luontosuhteen rakentumiseen. Luontosuhteen rakentumisen kannalta mer-
kittavia ihmisia ovat vanhemmat, isovanhemmat, sisarukset, kaverit ja varhaiskasvattajat. (Cantell
ym. 2020, 59-60.) Myds tutkimusaineistomme tulokset vahvistavat sitéd nakemysta, etta lapsen
omakohtainen kokemus, sosiaaliset suhteet seka kasvattajan esimerkin seuraaminen vahvistavat

lapsen luontosuhteen rakentumista.

Kirjallisuuskatsauksemme tuloksissa aistiharjoitukset nousivat esille suurimpana toiminnallisena
teemana. Hanna Nordstrom toteaa, etta kun lapsi kokee itseaan ympardivan todellisuuden kaikin
aistein, han voi konkreettisesti tuntea olevansa osa ymparistda. Vasta kun lapset saadaan huo-
maamaan ymparistonsa, voidaan heidan ymparistésuhdettaan alkaa syventaa. (Nordstrom 2004,
116.) Tutkimuksemme vahvistaa sit4, etta aistiharjoitusten merkitys on olennainen luontosuhteen
rakentumiselle, koska ihminen on aina yhteydessa ymparéivaan maailmaan aistiensa kautta. Risto

Willamon mukaan luontosuhde ei ole ajattelutapa, joka valitaan, vaan jokaiseen ihmiseen kuuluva
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omanlaisensa ulottuvuus. Luontosuhde voi puuttua ainoastaan tietoisuuden tasolla, mutta ei kay-
tannon tasolla, niin kauan kun ihminen hengittaa tai syd. Luontosuhdetta tulee rakentaa ihmisen
kehollisuus ja biologisuus huomioiden — luontosuhdetta ei tulisi kasitella ihmisesta irrallisena
asiana, koska kukaan meista ei eldisi hetkeakaan ilman happea ja kaurapuuroa. (Willamo 2004,
42.) Myos tutkimuksemme tuloksissa on useita harjoitteita, joissa tarkastellaan ihmisen biologista
sidonnaisuutta luontoon. Tutkimuksemme tukee sita kasitysta etta, henkilokohtaiseen ekologiaan
ja sen laajoihin ulottuvuuksiin tutustuminen on yksi tapa vahvistaa lapsen luontosuhdetta varhais-

kasvatuksessa.

Cantellin mukaan on hyva luontosuhde myos hyvinvoinnin perusta. Myonteinen luontosuhde on
lahtokohta vastuulliselle, kestavalle elamantavalle, jossa ymparistosta ja toisista inmisista huoleh-
timinen on olennaista. (Cantell 2011, 338.) Tutkimusaineistomme perusteella lapsen luontosuh-
teen rakentumista voidaan vahvistaa harjoitteilla, joissa tuetaan empatian ja myotatunnon koke-
mista osana varhaiskasvatuksen ymparistokasvatusta. lIman ihmisen kokemaa empatiaa luonnon
ja toisten olentojen hyvinvointi on hanelle merkityksetonta eika niiden yllapitoon valttamatta ole

motivaatiota.

Leikki ja mielikuvitus Nordstromin mukaan mielikuvituksella on elaméassa tarkea rooli, silla sen
avulla voimme muokata maailmaa ymmarrettavaksi. Sadut ja tarinat kertovat ymparéivasta maail-
masta ja suhteestamme siihen. Ne antavat kaiken ikaisille mahdollisuuden elaytya ymparistokas-
vatuksen teemoihin. (Nordstrom 2004, 119.) Tutkimuksemme aineisto osoittaa, ett& mielikuvitus on
yhteydessa luontosuhteen rakentumiseen. Tutkimuksemme mukaan lapsen luontosuhdetta voi-
daan varhaiskasvatuksessa vahvistaa myos erilaisilla luontoon liittyvilla mielikuvitusharjoitteilla ja
taiteen menetelmia hyodyntamalla. Cantell toteaa, etta taideperustaisessa ymparistokasvatuk-
sessa yksilon ymparistoherkkyyden ja henkilokohtaisten kokemusten herattaminen ovat tarkeita
pedagogisia lahtokohtia. (Cantell ym. 2020, 163) Aineistomme tulokset vahvistavat sita, ettd myds
taiteen menetelmia voidaan hyodyntaa lasten luontosuhteen rakentamisen tukemisessa osana var-
haiskasvatuksen ymparistokasvatusta. Taiteen ja mielikuvituksen hyddyntaminen lapsen luonto-
suhteen rakentamisen tukemisessa tulisi olla monipuolista, aaja-alaista, jatkuvasti kehittyvaa seka
lapsen osallisuutta tukevaa. Varhaiskasvattaja voi helposti mahdollistaa lasten osallisuuden erilai-
sissa mielikuvitukseen ja taiteellisia menetelmia hyodyntavissa toiminnoissa. Aineistostamme
nousseiden teemojen avulla varhaiskasvattaja voi luoda pohjan monipuoliselle lapsen luontosuh-
teen rakentumisen tukemielle. Tutkimuksemme sisaltaa kaytannonlaheisia harjoitteita, jotka ovat

helposti muokattavissa ja sovellettavissa.
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Varhaiskasvatuksen perusteiden tavoitteissa mainitaan lasten luontosuhteen vahvistaminen. Pe-
rusteissa ei kuitenkaan mainita selkeasti sita, miten se kaytanndssa tapahtuu. Tutkimuksemme
antaa yhteistyokumppanille ja varhaiskasvattajille ideoita ja vinkkeja luontosuhteen tukemiseen
kaytannon tasolla. Luokittelemamme teemat ja harjoitteet toimivat perustana, jonka avulla he voivat
rakentaa toimintaa suunnitellessaan lapsiryhmalle sopivia kokonaisuuksia luontosuhteen rakentu-
misen tukemiseen. Lisaksi tutkimuksemme tekee tietoiseksi niita lasten luontosuhdetta vahvistavia
toimintatapoja, joita varhaiskasvatusryhmissa on jo ehka aikaisemmin toteutettu ja kuinka niita voi-

daan laajentaa ja muokata tukemaan lapsen luontosuhteen moniulotteista rakentumista.

Voitaneenkin sanoa, ettd tekemamme kirjallisuuskatsauksen mukaan varhaiskasvattaja voi tukea
lapsen luontosuhteen rakentumista monin eri keinoin. Kirjallisuuskatsauksemme vahvistaa sita na-
kemysta, etta arjen sisaltamat pienetkin harjoitteet ja luontokokemukset edesauttavat luontosuh-
teen rakentumista varhaiskasvatuksessa. Aistiharjoitusten merkitys vaikuttaa olevan suotuisa lap-
sen luontosuhteen tukemisen kannalta, koska aistit ovat valttamattomia yksiloa ymparoivan maail-
man kokemiseen. Luontosuhteeseen kuuluu myos henkilokohtainen ekologia ja siihen tutustumi-
nen. Lasten kanssa voidaan tutustua eri ilmi6ihin ja huomata kuinka ne ovat yhteydessa luontoon
seka nahda myads ihmisen riippuvuus luonnosta. Varhaiskasvatuksen ymparist ja lapsille luontai-
nen tapa toimia pitavat sisallaan paljon mahdollisuuksia luontosuhteen rakentumisen tukemiseen
arjessa. Varhaiskasvattaja voi ohjata lapsia luontoaiheiden aarelle leikeissa, saduissa ja taiteelli-
sessa tydskentelyssa. Luonnon materiaaleja voidaan hyodyntadé seka taiteellisissa projekteissa,
leikeissa etta havainnoinnissa ja tiedonkeruussa. Elavien olentojen tarkkailu, hoitaminen ja hyvin-
voinnista vaittaminen voi vahvistaa lapsen kykya tuntea empatiaa ja myotatuntoa elavia ja sita
kautta vahvistanee lapsen empaattisia tunteita luontoa kohtaan. Lapsen luontosuhteen rakentumi-
sen kannalta on olennaista, etta lapsi saa riittavasti erilaisia positiivisia kokemuksia luontoon liittyen
erilaisissa ymparistoissa, kuten luonnonymparistossa ja arjen ymparistoissa. Yhdessa varhaiskas-
vattajan kanssa voidaan ihmetella sita, miten luonto on lasna kaikkialla seka toimia luonnon puo-

lesta esimerkiksi roskia keraten ja kasveista huolehtien.
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7 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Eettisyyden arviointi on osa tutkimuksen laatua. Tutkijan on huolehdittava siita, etta tutkimussuun-
nitelma on laadukas, hyvin valittu ja etté raportointi on hyvin tehty. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 111.)
Opinnaytetydssa olemme pyrkineet laadukkaaseen tutkimussuunnitelmaan, seka tekemaéan eetti-
sesti kestavia valintoja kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Tutkimuksen eettisyyden arviointi perustuu
aiheen valintaan, aineiston keruuseen ja tutkimustuloksiin. Aiheen valinnan kannalta keskeista on,
miksi tutkimukseen ryhdytaan ja kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan. Opinnaytetydn aiheen valin-
nassa olemme huomioineet seka omat aiheeseen liittyvat etté yhteistyotahon toiveet, mutta
olemme pyrkineet tutkijoina objektiivisiin ja eettisesti kestaviin ratkaisuihin. Emme ole esimerkiksi
antaneet omien nakemysten tai ennakko-odotusten vaikuttaa sisallon tulkintaan. Tutkimuksen
olemme toteuttaneet OAMK:n opinnaytetyon ohjeilla, joten olemme noudattaneet tutkimukses-
samme ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:n eettisia ohjeita. Tutkimuksessamme
olemme eettisten ohjeiden mukaan muun muassa valinneet aiheen oman osaamisemme mukaan,
emme ole kasitelleet henkilGtietoja ja olemme viitanneet kaytettyihin lahteisiin. (Ammattikorkeakou-

lujen rehtorineuvosto Arene ry 2019, 14.)

Tutkimuksen luotettavuutta taytyy aina arvioida. Tutkijan tarkka selostus tutkimuksen toteuttami-
sesta kohentaa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ja tarkkuuden tulisi koskettaa kaikkia tutki-
muksen vaiheita. Keskeista on luokittelujen tekeminen ja se, etta lukija ymmartaa niiden alkujuuret
ja perusteet. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-232.) Opinnaytetydssamme olemme pyrkineet tekemaan
tekstistamme mahdollisimman selkokielista, jotta lukija ymmartaa ajatuksemme. Yleinen perusvaa-
timus luotettavalle tutkimukselle on, etta tutkijoilla on riittavasti aikaa tehda tutkimus. Olimme va-
rautuneet kayttdmaan opinnaytetyon laatimiseen runsaasti aikaa. Luotettavuutta parantaa myds
tutkimusprosessin julkisuus. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole yksiselitteista
ohjetta, vaan sita on arvioitava kokonaisuutena, jossa sisainen johdonmukaisuus painottuu. Lopul-
lisessa raportissa olemme pyrkineet kuvaamaan tutkimusprosessin auki mahdollisimman johdon-
mukaisesti ja avoimesti koko prosessin osalta. Tutkimuksessa on oleellista kertoa ja perustella,
mita ollaan tutkimassa ja miksi, seka tuoda esille tutkijan omat sitoumukset tutkimuksessa. Tut-
kimme lapsen luontosuhteen rakentumisen tukemista siksi, koska aihe on mielestamme kiinnos-
tava, eikd meilla ole sitoumuksia, jotka vaikuttaisivat opinndytetyon tekemiseen. Tutkimuksessa

tulee selvittaa huolellisesti aineiston keraamiseen ja analysointiin liittyvat kysymykset, kuten se,
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miten aineisto analysoitiin seka miten tuloksiin ja johtopaatoksiin tultiin. Tutkimuksen raportissa
kokonaisuuden tulee olla yksityiskohtineen selkea ja ymmarrettdva. Tahan olemme myos opinnay-
tetydssamme pyrkineet. Tutkimusraportin lukijalle tulisi antaa riittavasti tietoa tutkimuksen eri vai-
heista, jotta lukija voi arvioida tutkimuksen tuloksia. Tutkijan tulee aina myos arvioida oman tutki-
muksensa luotettavuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 121-123.) Olemme pyrkineet arvioimaan huo-
lellisesti tutkimuksemme luotettavuutta jokaisessa tutkimusprosessin vaiheessa. Usein laadulli-
sessa tutkimuksessa luotettavuutta arvioidaan myds uskottavuuden, siirrettavyyden seka refleksii-

visyyden kasitteiden avulla.

Uskottavuus perustuu tieteellisen kaytannon noudattamiseen. Tutkimuksen uskottavuus kulkee
kasi kadessa tutkijan tekemien eettisten ratkaisujen kanssa. Uskottavuutta on myos se, miten tut-
kijan tekema kasitteellistaminen seka tulkinta vastaa tutkittavien aineistojen kasitysta ilmiosta.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 111, 121.) Opinnaytetyéssamme olemme pyrkineet analysoimaan kay-
tettavia lahteita tarkasti sailyttden niiden alkuperaisen asiayhteyden ja idean. Olemme myos teh-
neet tdsmalliset viittaukset, jotta lukija pystyy arvioimaan viittausten luotettavuuden. Siirrettavyys
osana luotettavuutta voidaan katsoa tiivistetysti tarkoittavan sita, miten tutkimustuloksia on mah-
dollista toistaa tutkimuskontekstin ulkopuoliseen vastaavaan kontekstiin. Tutkimuksen luotetta-
vuutta parantaa siis se, jos samankaltaisia tutkimustuloksia saadaan eri tutkimuksissa, kun tutki-
musasetelma toistuu. (sama, 121.) Refleksiivisyys tarkoittaa sita, etta tutkija asemoi itsensa tutkit-
tavaa ilmiota vasten. Tutkijan on siis tiedostettava omat lahtokohtansa ja arvioitava niiden vaiku-
tuksia koko tutkimusprosessissa. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Aihe on meille tarkea, mutta tutki-
joina olemme pyrkineet tarkastelemaan aihetta objektiivisesti niin, ettd emme ole vaikuttaneet va-

linnoillamme tutkimustuloksiin.
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8 POHDINTA

Hyvan luontosuhteen rakentuminen lapsuudessa mahdollistaa hyvinvointia seka yksilolle itselleen
ettd yhteiskunnalle. Opinnaytetydmme auttaa varhaiskasvatuksen sosionomeja perustelemaan
sitd, miksi varahaiskasvatuksessa ymparistokasvatus ja luontosuhteen rakentumisen tukeminen
ovat tarkeita. Lapsen luontosuhteen vahvistaminen on tarkeaa, silla kestava luontosuhde on yksi-
I6tasolla aikuisuuteen asti merkittavin ymparistokayttaytymista ohjaava tekija (Cantell ym. 2020,
252). Olemme koonneet opinnaytetydhomme teoriaa seka siihen perustuvia kaytannon harjoitteita,
joilla varhaiskasvattaja voi tukea lapsen luotosuhteen rakentumista. Olemme myoés itse oppineet
laaja-alaisesti aiheeseen liittyvista teemoista ja teorioista, seka saaneet vinkkeja monipuolisiin kay-

tannon harjoitteisiin.

Opinnaytetydomme tavoitteena oli lisata ymmarrysta siita, miten lapsen luontosuhde rakentuu osana
varhaiskasvatuksen arjen toimintaa. Tavoitteissa mainitsimme, etta osa varhaiskasvatuksen sosio-
nomien osaamista on kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen ja etta siihen voidaan nahda
kuuluvan myos vastuullinen toiminta luonnossa ja luontoon liittyvien kestavien arvojen ja asentei-
den tukeminen. Kasvatustieteen professori Veli-Matti Varr mainitsi teoksessaan Kasvatus ekokrii-

sin aikakaudella seuraavaa:

Ekologinen tilanteemme vaatii ihmiskeskeisyyden ylittamista ja myota- ja vastuuntunnon
pedagogista laajentamista ei-inhimilliseen luontoon. — — Tietoisuus luontosuhteesta ja sen
asettamasta vastuusta on palautettava kasvatusajatteluun ja kasvatukseen. — — Meidan on
muistettava alkuperainen luontoyhteytemme, se, etta olemme aina kietoutuneet luontoon
ja luonnosta riippuvaisia. (Varri 2018, 108-109.)
Sosionomin kompetensseihin kuuluu myos kyky osata analysoida hyvinvointia tuottavia kansallisia
ja globaaleja rakenteita. Tutkitusti luonnossa saanndllisesti vietetylla ajalla on merkittavia psyykki-
sia seka fyysisia terveysvaikutuksia. Luonnossa liikkuminen vahentaa stressia, parantaa mielialaa,
laskee verenpainetta, syketta seka kortisoliarvoja. Iso osa luonnon tarjoamista hyvinvointivaikutuk-
sista on tahdosta riippumattomia ja ne koetaan aistien kautta. (Tyrvainen ym. 2018.) Aineistomme
sisélsi harjoitteita, joissa hyddynnettiin aisteja seké luonnossa oleskelua osana lapsen luontosuh-
teen tukemista. Useat aineistomme harjoitteet tukivat siis yhta aikaa lasten luontosuhteen rakentu-
mista mutta todennakoisesti myos lasten fyysisista ja psyykkistd hyvinvointia. Myds Parikka-Nihti
ja Suomela kirjoittavat luontosuhteen yhteydesta hyvinvointimme seka nostavat esille jopa lapsen

tasa-arvoisen oikeuden henkilokohtaiseen ymparistosuhteeseen:
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Jokaiselle lapselle tulee tarjota tasa-arvoiset mahdollisuudet oman ympaéristdsuhteen ke-
hittamiseen. Hyva luonto- ja ymparistosuhde on hyvinvointimme perusta. Ymparistosta
huolehtiminen, kestava elamantapa seka luontosuhteen vahvistaminen on otettava kes-
keiseen rooliin kasvatuksessa seké koulutuksessa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 71.)
Sosionomeina meidan tulee osata edistaa lasten yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa myos heidan

luontosuhteensa kehittymisessa.

Keskityimme tassa opinnaytetyossa etsimaan luontosuhteen rakentumista tukevaa teoriaa ja kay-
tannon harjoitteita. Mielestdmme on kuitenkin tarked huomata, etta varhaiskasvatuksen sosionomi
voi vahvistaa lapsen luontosuhdetta myds ilman erillisia varhaiskasvatukseen suunnattuja harjoit-
teita. Luonnossa oleminen ja sielld ajan viettdminen ovat luontosuhteen rakentumisen perustaa
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 66). Cantellin mukaan myos kyky havaita ja huomata oma lahi-
luonto on tarkea luontosuhteen kehittymiselle (Cantell 2011, 332). Aineistostamme ei mainittu var-
haiskasvattajan nakokulmasta pelkkaan luonnossa oleiluun harjoitetta, jonka olisimme voineet ot-
taa osaksi tutkimustamme. Haluamme silti painottaa, etta luonnossa ajan viettaminen ja vapaan
leikin mahdollistaminen esimerkiksi metsassa on olennaista lapsen luontosuhteen rakentumisen

osalta, my6s ilman erillisia ohjattuja harjoitteita.

Kirjallisuuskatsauksemme tulosten kautta olemme saaneet itsellemme paljon hyvia ideoita harjoit-
teista, joita voidaan toteuttaa varhaiskasvatuksessa. Aineistossa esiintyvia harjoitteita voi toteuttaa
sellaisenaan tai muokata niita toimintaan sopivaksi. Aineistosta nousi selkedmmin esille teemat
kuin harjoitteet. Yksityiskohtaiset harjoitteet eivat korostuneet vaan harjoitteista puhuttiin usein ylei-
semmalla tasolla, jotka me maarittelimme teemoiksi. Olemme koonneet tdhan idecimiamme esi-
merkkeja harjoitteista. Aisteja voi hyodyntaa harjoitteissa esimerkiksi siten, etta tuulisella saalla
nojaa lasten kanssa tuulessa huojuviin puihin, silloin voi ehka tuntea omassa kehossa sen, miten
tuulen heiluttama puu liikkuttaa myds itsea. Aurinkoisella saalla voi tuntoaistia hyddyntaen kokea
my0s eri lampotiloja eri materiaaleilla. Kadet voi asettaa esimerkiksi kiven tai puun pintaan siten,
etta toinen kasi on varjon puolella ja toinen silla puolella, jolle aurinko on jo pitkaan paistanut. Ka-
sissé voi ehk& tuntea auringon voiman ja pohtia sita, miten se vaikuttaa my6s meihin ihmisiin. Ai-
neistossamme mainittiin useita konkreettisia harjoitteita siita, miten lasten kanssa voi tutustua
omaan henkilokohtaiseen ekologiaan. Aineistossamme mainittiin esimerkiksi tarkasteltavaksi har-
joitteeksi se, miten peruna paatyy ruokapdytaan. Toisaalta voitaisiin myds tutustua siihen, mita

syomattomalle perunalle tapahtuu kompostoinnissa ja miten se muuttuu ravinteeksi uusille peru-
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noille. Teemassa leikki ja mielikuvitus mainittiin leikit Iahinna yleisella tasolla. Konkreettinen esi-
merkki ohjatusta leikista voisi olla elidorkesteri, jossa leikitaan eri elidlajien aania, esimerkiksi hyt-
tysen ininda, suden ulvontaa ja palokarjen nakutusta. Leikissa lapset aantelevat ryhmissa valitun
eldimen lailla ja varhaiskasvattaja johtaa eliborkesteria. Ohjatun leikin liséksi luonnossa tapahtuva

vapaa leikki on erittain merkityksellista luontosuhteen rakentumisen kannalta.

Luonto on loppumaton havainnoinnin ja tiedonkeruun lahde. Lasten kanssa voi esimerkiksi tark-
kailla muuttolintuja, kevaan merkkeja ja veden eri olomuotojen ilmenemista luonnossa tai vaikka
tutkia luupilla 6tokaita. Taiteen keinot soveltuvat monilta osin luontosuhdetta vahvistavien harjoit-
teiden toteuttamiseen. Luonnon materiaaleja voidaan hyddyntaa taiteen tekemisessa tai toisaalta
my0s taiteen tekemisen tapoja voidaan toteuttaa luonnonymparistdssa. Luonnosta voidaan hank-
kia materiaaleja esimerkiksi langan varjaykseen tai oman varipaletin kokoamiseen. Varhaiskasvat-
taja voi omalla esimerkillaé@n motivoida ja rohkaista lapsia huolehtimaan omasta ymparistosta vas-
tuullisesti. Varhaiskasvattajan kanssa voidaan myos opetella vastuullisuutta jokamiehen oikeuksiin
tutustumalla. Lapsen vuorovaikutuksellista suhdetta oman ympariston kanssa voi esimerkiksi pa-
rantaa siten, etta lapsilta kysytaan, mitka olivat heidan mielipaikkansa retkelld, jotta niihin voidaan
tarkoituksella palata. Empatiaan ja my6tatuntoon perustuvia harjoituksia ovat esimerkiksi eldimista
huolehtiminen maatilavierailuilla tai pihan muurahaisten ruokkiminen. Kokemukset ja elamykset
ovat luontosuhteen rakentumisen ydinta. Varhaiskasvattajan on tarkea tiedostaa, etta luontoretkei-

lyn elamyksen voi saada myos |ahimetsasta tai puistosta.

Aiheeseen tutustuessamme loysimme my0s hyvia kaytannon toimintaan liittyvia materiaaleja, ku-
ten llo kasvaa ulkona -julkaisu, joka on varhaiskasvatukseen suunnattu luontotoiminnan kasikirja.
(Fagel, Jussila, & Sarkkinen 2021). Toinen kiinnostava luonnossa toimimiseen kannustava teos oli
Takapihalta alkaa seikkailu -kirja (Tuormaa 2016). Liséksi tutustuimme Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen julkaisemaan sivustoon: Luontoaskel hyvinvointiin, jossa toimintamallin avulla pyritaan
tukemaan kiertotalouutta ja lisadmaan terveydelle edullista mikrobistoa lasten elimistdssa (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2021). Tutustuimme myds Ympéaristokasvatusjarjestd FEE Suomi ry:n
sivustoon (Ymparistokasvatusjarjestd FEE Suomi ry 2023) seka Helle Heckmannin teokseen Puu-
tarhassa — leikki on oppimista (Heckmann 2014). Néita teoksia ja nettisivuja suosittelemme hyo-

dyntdmaan yleisesti tietoa aiheesta etsiessa ja kaytannon harjoitteita suunnitellessa.

Koemme, etta opinnaytetydomme mahdollistaa aiheen syvemman tarkastelun myos tulevissa opin-

naytteissa. Esimerkiksi toiminnallisessa opinnaytetyossa voidaan hyodyntaa aineistostamme esiin
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nousseita teemoja seka teoriaa ja rakentaa niita apuna kayttaen lasten tarpeisiin vastaavia toimin-
nallisia harjoitteita. Teemat ovat aiheiltaan laajoja ja mahdollistavat hyvin erilaisten harjoitteiden
luomisen. Opinnaytetydssa kokoamamme teemat voivat toimia myds muistilistana, josta voidaan
tarkastaa, ovatko luontosuhdetta vahvistavat harjoitteet suunniteltu kaikki teemat huomioiden. Toi-
saalta harjoitteita voi tehda vain yhta teemaa hyddyntaen tai siten, etta luodaan kokonaisuus, jossa
on harjoitteita useista teemoista. Haluamme mainita, etta tutkimuksessamme ovat vain ne teemat,
jotka nousivat esille aineistostamme. On kuitenkin todennakdista, etta on myds muita luontosuh-
detta tukevia teemoja ja harjoitteita. Tutustuessamme aihettamme kasittelevaan kirjallisuuteen ja
muihin materiaaleihin huomasimme, etta niissa mainittiin myos kasvien kasvattaminen, paivakotien
omat puutarhat ja kasvatuslaatikot osana luontosuhteen vahvistamista. Ne olivat kuitenkin mainittu
siten, etteivat ne suoraan vastanneet tutkimuskysymykseemme, emmeka siksi voineet sisallyttaa
niita aineistoon. Haluamme kuitenkin nostaa esille my6s nama luontosuhteen tukemisen vaihtoeh-

dot, joita jo useissa paivakodeissa kaytetaankin osana ymparistokasvatusta.

Tata tukimusta tehdessamme oma kasityksemme luontosuhteen tukemisen merkityksesta on vah-
vistunut. Jo aikaisemmin olemassa ollut huoli ympariston tilasta ja kestavan kehityksen valttamat-
tomyydesta on opinnaytetydbmme kautta linkittynyt omaan ammatilliseen osaamiseen varhaiskas-
vattajina. Opinndytetyon tarjoama tieto ja kaytanndntason ratkaisut siihen, miten tukea lasten luon-
tosuhteen rakentumista varhaiskasvatuksen arjessa ovat vahentaneet kokemaamme ymparistoah-
distusta. Lasten luontosuhdetta tietoisesti tukemalla voimme olla edistamassa omalta osaltamme

yhteiskuntamme muuttumista kestavaan ja eettisesti vakaaseen suuntaan.

Teoksessa Ymparistokasvatus: Kestavan tulevaisuuden kasikija Hannele Cantell esittda néake-

myksensa siita, millaisia tulevaisuuden onnellisuuskokemukset voisivat olla:

Painopisteen tulisi siirtya kuluttamisesta saadun onnellisuuden sijaan toisenlaisiin onnelli-
suuden kokemuksiin: esimerkiksi ihmissuhteisiin, luonnosta ja kulttuurista nauttimiseen tai
muihin kokemuksiin, jotka eivat kuormita ympaéristéa. (Cantell 2020, 196.)

Ymmarryksemme mukaan lansimaiset kuluttamistottumukset ovat maapallon resursseihin verrat-
tuna kestamattomat ja myos lapset on jo vuosikymmenia kasvatettu osaksi kestamatonta kulutus-
kulttuuria. Kuluttamista on myds ihannoitu ja sen varaan on suurelta osin rakennettu lansimaisen
hyvinvointiyhteiskunnan kehitys. Suunnan on muututtava ja siilhen myos sosionomien on omalta

osaltaan pystyttava vastaamaan.
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Myds Veli-Matti Varri painottaa uudenlaista kasvatusta, jossa paamaarana on realistinen elaman
ehtojen turvaaminen tuleville sukupolville, elaimille ja kasveille. Uudenlainen kasvatus etsii elaman
rikkautta, syvyytta ja toivoa mahdollisuuksista, jotka avautuvat olemisesta itsestdan (Varri 2018,
143). Varri toteaa myos, etta ekologisesti kestavan maailmasuhteen luominen vaatii uusia globaa-
leja eettisia normeja, mutta myos lainsdadantéa — ja ennen kaikkea kasvatusta uuteen, nykyista

viisaampaan luontosuhteeseen (Varri 2018, 22).
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LITTEET

AINEISTOSTA KERATYT TEEMAT JA NIIDEN SISALTAMAT HARJOITTEET LIITE 1

TEEMAT

HARJOITTEET

1. Aistien kayttaminen (11 kpl)

Silmat peitettyind kuunteleminen ja kasin tunnustelu

Aistiradan kulkeminen silmat sidottuina

[Iman kenkid maaston tunnustelu

Kulkeminen paljain jaloin

Maassa makoilu

Luonnon katselu ja kuuntelu eri kuvakulmista

Kasveihin ja eldimiin tutustuminen eri aistien avulla

Pimeassa tuoksun avulla suunnistaminen

Yllattavien makujen maistaminen

Luonnon havainnointi oksien ja lehtien alta, eli maan ajatuksiin
samaistuminen

Herkkyysharjoitukset, joissa kaytetaan vuorotellen kaikkia ais-
teja

2. Henkildkohtaiseen ekologiaan
tutustuminen (8 kpl)

Oman tdmanhetkisen lahiympariston tutkiminen ja ymmarrys
omasta sidonnaisuudesta siihen

Mita sahkd on ja miten sita tuotetaan?

Miten luonto iimenee kerrostalossa?

Miten vesi- ja viemarijarjestelméa toimii?

Mista vesi tulee hanaan ja miten kuuma vesi lammitetaan?

Minka takia savupiippuja on, mitd savu on ja miksi sit tulee?

Miksi 6ljy- tai jatehuoltoauton kay paivakodilla?

Millainen on perunan tie ruokapdytaan?
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3. Leikki ja mielikuvitus (6 kpl)

Vaiymisleikit

Hiipimisleikit

Ulkoleikit yleensa

Luontoaiheiset sadut

Fiktiivisyys luontoon liittyen

Luontoon liittyvat ohjatut mielikuvaharjoitukset

4. Havainnointi ja tiedonkeruu
luonnosta (5 kpl)

Fyysisten olosuhteiden, kuten pakkasen merkityksen ymmarta-
minen

Harjoitellaan luokittelemaan kasveja ja elaimia

Opetellaan luontoon littyvia kasitteita

Tehdaan pienia kokeita luontoon liittyen

Tutustutaan kasveihin ja elaimiin erilaisten havaintovéalineiden
avulla

5. Taiteen hyddyntdminen (4 kpl)

Ympariston valokuvaaminen ja kuvien kautta kertominen siita,
mika lasta ymparistdssa kiinnostaa

Ymparistotaidetehtavien tekeminen

Ihmista muistuttavien esineiden etsiminen luonnosta

Luonnon aarteiden keradminen taidenayttelyyn

6. Osallistuminen, vastuullisuus ja
varhaiskasvattajan esimerkki (4

kpl)

Annetaan lapselle tilaisuus olla kansalainen ja ottaa vastuuta

Kerataan roskia luonnosta

Jarjestetdan lastenkokouksia

Jaetaan luontokokemuksia yhdessa

7. Vuorovaikutus ympariston
kanssa (4 kpl)

Luonnon huomioiminen arjen eri ymparistdssa

Toimitaan luonnonymparistossa

Mielipaikkojen etsiminen ja niissa oleilu

Toimitaan ulkona
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8. Empatia ja my6tatunto (3 kpl)

Eldinten hoitaminen ja talviruokinnasta huolehtiminen

Rakennetaan linnuille pesépaikkoja

Huolehditaan kasveista ja elaimista

9. Kokemukset, elamykset (1 kpl)

Ohjattujen luontoretkien jarjestaminen
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