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LUKIJALLE

Tama opas on tuotettu opinndytetyénéa yhteistyéssa Kotico sosiaali- ja
terveyspalvelut Oy:n lastensuojeluyksikbiden henkiléstén kanssa. En-
nen oppaan materiaalin tekoa suoritimme Kyselyn yhteistybtahomme
ammattilaisille lasten ja nuorten kohtaamasta nettikiusaamisesta, jonka
tarkoituksena oli auttaa meitd kokoamaan mahdollisimman hyvin palve-
leva ja tarpeisiin soveltuva opas. Oppaan tarkoituksena on antaa lasten-
suojelun sijaishuollossa toimiville tydntekijbille somekiusaamisen en-
naltaehkaisya ja puuttumista helpottavia tybkaluja, sekéa toimia tukena
Ja kasikirfana sosiaalisen median haasteita ratkottaessa.

Tydntekijat toivoivat lapsille ja nuorille omaa materiaalia, joten toteu-
timme heille myds oman version. Turvataitoja sometukseen -vinkkikort-
tien tarkoitus on antaa lapsille ja nuorille tietoa netisséa tapahtuvasta kiu-
saamisesta ja sen seurauksista, sekd lisata valmiuksia puolustaa omia
rajojaan kiusaamisen ja hairinnan tilanteissa, seka toimia ammattilaisten
tydvélineend helpottamassa kiusaamisen vastaista ennaltaehkéisevéaéa
tyota, puheeksi ottamista, sekd kiusaamistilanteisiin puuttumista. Toi-
vomme etté opas ja vinkkikortit ovat hyoadyllisia.

Pacveja Hanna

Seinajoella 01.01.2023




LAINSAADANTOA YKSITYISYYDENSUOJAN JA PUHE-
LIMEN HALLINNAN OSALTA

Lastensuojelulaki (417/2007) maarittelee lapsen oikeudesta kayttaa omaa puhe-
lintaan ika- ja kehitystasonsa mukaisesti, mikali siita ei ole haittaa lapselle, tai ei
ole perustetta puuttua sen kayttéon. Jos puhelimesta aiheutuu haittaa lapselle,
voidaan siihen puuttua kasvatuksellisilla perusteilla muun muassa silloin, jos lapsi
kayttaa oisin puhelintaan, se voidaan ottaa yon ajaksi pois. Ellei lapsi tai van-
hempi vastusta paatosta, erillistd rajoituspaatdsta ei tarvita. Puhelimen haltuun-
otto ei saa rajoittaa lapsen yhteydenpitoa, ellei siité ole erillista paatésta. Taman
lisdksi perustuslaki (731/1999) 10 § maarittelee yksityisyyden suojasta viestin-
nassa, etta kirjeen, puhelun, tai jonkun muun luottamuksellisen viestin salaisuus
on loukkaamaton, joka luonnollisesti koskee myd6s lapsen median kaytt6a, mutta
toisaalta lastensuojelulaki (417/2007) 2 § maarittelee kuitenkin sen, etta lapsen
huoltajalla on ensisijainen vastuu siita, ettd lapsen hyvinvointi ja tasapainoinen
kehitys turvataan. Jos lastensuojelulain (417/2007) 65 § edellytykset tayttyvat,
jolloin puhelimen kaytosta on haittaa lapsen tai toisen henkilén terveydelle tai
hengelle, tai se haittaa vakavasti sijaishuollon jarjestamista, tai laitoksen yleista

jarjestysta, taytyy puhelimen pois ottamisesta tehda haltuunottopaatos.



Yhteydenpidon rajoittaminen viittaa, etta lastensuojelulaissa

(417/2007) 62 § saadettyjen maaritysten tayttyessa voidaan

Rajoittaa lapsen oikeutta tavata huoltajiaan, tai muita laheisiaan.

Rajoittaa lapsen oikeutta yhteydenpitoon laheistensa kanssa puhelimitse,
tai muita valineita kayttaen.

Lukea ja pidattaa lapsen itsensa lahettamia tai hanelle osoitettu yksittainen
kirje, tai jokin muu luottamuksellinen viesti, tai tarkistaa ja pidattaa jokin
muu lahetys.

Ottaa rajoituksen ajaksi sijaishuoltopaikan haltuun lapsen hallussa olevat
yhteydenpitoon tarkoitetut véalineet ja laitteet, tai rajoittaa niiden kaytta-
mista.

Jattaa ilmaisematta lapsen olinpaikka huoltajille, sekd vanhemmille.

Yhteydenpitoa voidaan kuitenkin rajoittaa paatoksella ainoastaan jos

Yhteydenpito vaarantaa lapsen sijaishuollon tarkoituksen toteuttamisen ja
rajoittaminen on lapsen kasvatuksen ja hoidon kannalta valttamatonta.
Yhteydenpito aiheuttaa vaaraa lapsen hengelle, kehitykselle, terveydelle,
tai turvallisuudelle.

Rajoittaminen osoittautuu valttamattomaksi vanhempien tai perheen mui-
den lasten, laitoksen, tai perhekodin muiden lasten tai henkildkunnan tur-
vaamiseksi.

12-vuotta tayttanyt lapsi vastustaa yhteydenpitoa, joka koskee myds nuo-
rempaa lasta, mikali han on niin kehittynyt, ettd hanen tahtoonsa voidaan

kiinnittdd huomiota.



Lastensuojelulaki 417/2007 13 § maarittad, ettd yhteydenpidon rajoittamisesta
taytyy tehda paatos, jonka tekee sosiaalihuollon johtava viranhaltija, hanen maa-
radmansa viranhaltija, tai kiireellisissa sijoituksissa tai muissa Kiireellisissa tilan-
teissa jokin muu sosiaalitydntekijan ammatillisen kelpoisuuden omaava viranhal-
tija. Lyhytaikaisissa, korkeintaan 30 vuorokautta kestavasta rajoituksesta voi paat-

tad myos lastensuojelulaitoksen johtaja.

Lastensuojelulaki (417/2007) 61 § maarittelee, ettd rajoitustoimenpiteitéd voidaan
suorittaa vain lapsen ollessa laitoshoidossa huostaanotettuna tai kiireellisesti sijoi-
tettuna. Jos lapsi on sijoitettu avohuollon tukitoimenpiteena, haneen ei voida so-

veltaa lastensuojelulaissa (417/2007) maariteltyja rajoitustoimenpiteita.




MISSA LAPSET SOMETTAA ?

Nuoret kayttavat paivittain sosiaalista mediaa ystavyyssuhtei-
den yllapitoon, opiskeluun, tiedonhankintaan ja vapaa-ajan ku-
lutukseen. Tahan kappaleeseen on keratty tietoa lasten ja nuor-

ten yleisimmin kayttamista mobiilisovelluksista ja verkkovies-

tintayhteisdista.




Verkkoyhteisot ja sovellukset

Snapchat

Kuvin ja videoklipein tapahtuva viestintasovellus jossa on chat-ominaisuus. Kayt-
tajat voivat lisata kaverilistalle omia ystavidan. Seuraamalla muita kayttajia voi kat-
soa heidan My Storyaan eli kuvia ja videoita, joita he jakavat kavereidensa kanssa.
Snapit katoavat automaattisesti sen jalkeen kun ne on luettu. Jos seuraaja ottaa
kuvankaappauksen snappijulkaisusta, palvelusta lahtee kayttajalle tasta auto-

maattinen ilmoitus. lkaraja on 13 vuotta.
WhatsApp

Alypuhelimeen ladattava iimainen sovellus. Viestien ja déniviestien liséksi voi soit-
taa puheluita ja videopuheluita. WhatsAppissa voi jakaa kuvia ja dokumentteja, tai
luoda ryhman jossa ihmiset voivat kdyda keskusteluja toistensa kanssa yhtaaikai-
sesti. Ikdraja on 16 vuotta, mutta my6s nuoremmat voivat kayttaa sitd vanhemman

luvalla. Sovelluksen voi ladata kuka tahansa.
Instagram

Instagram on ilmainen alypuhelimille kehitelty sovellus, jossa kayttajat jakavat ku-
via, seka videoita seuraajilleen. Kommunikointia kdydaan kommenttien ja tykkayk-
sien avulla. Instagramissa kayttaja voi ladata kuvista ja videoista tarinan, joka on
nakyvissa vuorokauden. Kuvia ja videoita voi kommentoida julkisesti. Tarinajulkai-
sujen kommentit nakyvat ainoastaan yksityisviesteina. Seuraaja voi ottaa tarinajul-
kaisusta kuvankaappauksen ilman etta julkaisun tehnyt huomaa sita- Palvelu ei

ilmoita kuvankaappauksesta kayttajalle. [karaja on 13 vuotta.



Tellonym

Sovellus, jonka kautta voi lahettdd anonyymisti kommentteja ja viesteja. Profiiliin
voi ottaa yhteytta kuka tahansa, jolla on siihen linkki. Profiilin omistaja ei ole ano-
nyymi, mutta hanelle viestittely tapahtuu anonyymisti. Viestit ovat nakyvissa ensin
ainoastaan profiilin omistajalle. Jos han paattaa vastata, viesteihin tulevat seka la-

hetetty, etta vastattu viesti kaikkien nahtaville profiiliin. Ikdraja on 16 vuotta.

TikTok

Lyhytvideoiden teko- ja jakosovellus, jossa muut kayttdjat voivat tykata ja kom-
mentoida tai jakaa niitd. Kayttajat voivat myos viestitella toisilleen yksityisesti.
Oman profiilin voi asettaa yksityiseksi, mutta julkaistu videomateriaali saattaa sita
huolimatta levitd myos profiilin ulkopuolelle profiilin seuraajien kautta. lkaraja on

13 vuotta.

YouTube

Maailmanlaajuinen ilmainen videopalvelu. Palvelussa kayttajat voivat ladata omia
tekemiaan videoita joko yksityisesti tai julkisesti, katsella muiden kayttajien vide-
oita tai tilata heidan tekemia kanavia. Kayttajat voivat valita itselleen nimimerkin.
Jos kayttaja on sallinut kommentoinnin, niitéd voi kommentoida kirjautuneena pal-
veluun. Osa sisélldsta on peitetty ikdrajasuojalla, jolloin kayttajan tulee olla kirjau-
tuneena palveluun taysi-ikaisend, ian voi ilmoittaa ilman todennusta. lkaraja on 13

vuotta.
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Facebook

YhteisOpalvelu missa kayttaja voi jakaa kavereille ja seuraajille erilaista sisaltda.
Kayttajan julkaisuihin voi reagoida tykkaamalla tai kommentoimalla niita. Face-
bookissa voi myds luoda erilaisia ryhmia, tai lahettaa yksityisviesteja. Alaikaisen
profiilin voi ilmiantaa kuka tahansa, jolloin Facebook poistaa tilin kaytdsta. lkaraja

on 13 vuotta.

Jodel

Anonyymi mobiiliviestintéasovellus, jossa kayttajat voivat jakaa teksti- ja kuvasisal-
téa julkisesti. Julkaisu muodostaa jodlauksen, jonka alle muut kayttajat voivat esit-
tdd kommenttia. Palvelussa on erilaisia keskusteluryhmia ja kanavia, joissa voi
keskustella nimettdmana. Anonyymit keskusteluryhmat mahdollistavat kiusaami-
sen siten, ettd kiusaajan henkil6llisyys pysyy piilossa muille kayttajille. Ikaraja on

16 vuotta.

Kik-Messenger

Viestintasovellus, jossa kayttajat voivat lahettaa kuvia, tekstia ja videoita nimimerk-
kitunnuksella nimettémasti toisille kayttajille. Kik-tunnusta voidaan kayttad mm.
Jodelissa, seka anonyymeilla keskustelupalstoilla, jotta yhteystietoja voidaan vaih-
taa keskusteluyhteyden saavuttamiseksi omaa henkil6llisyytta paljastamatta. 1ka-

raja on 13 vuotta.
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NETTIKIUSAAMINEN

Netissa tapahtuvaa kiusaamista ja hairintaa voi esiintya useilla eri
tavoilla. Tassa kappaleessa kerrotaan netissa, somessa ja pelialus-
toilla tapahtuvan kiusaamisen ja hairinnan eri muodoista. Materiaa-
lissa on mukana lisdksi sanastoa nuorten kayttamasta nettislan-

gista.

600 O
6 O 00
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3.1 Mita kiusaaminen ja hairinta voi netissa olla ?

Kiusaamista voi esiintya missa tahansa sovelluksissa ja verkko- ja pelialustoilla,
joilla ihmiset ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Loukkaavaa kommen-
tointia ja hairintda voi tulla niin tutuilta kuin tuntemattomiltakin. Kiusaaminen ja
hairintd voi olla mm.

e Juoruilua

e Mustamaalaamista

e Epakunnioittavien viestien lahettamista.
o llkeda kommentointia.

e Ryhmasta ulos sulkemista.

¢ Noloksi tekemista.

o Kiristamista ja uhkailua.

¢ Valokuvien manipulointia ja levittamista.

¢ Henkilokohtaisten, tai arkaluontoisten tietojen, kuvien tai videoiden julkai-
semista.

e Salasanojen huijaamista ja profiilien kaappaamista.

e Salakuvaamista ja sen julkaisemista.

13



Verkkoviha = Sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa uhkailua, pelotte-
lua tai toiselle tehtyja loukkaavia tekoja, joita voivat olla muun muassa

hapaiseminen, tai uskottavuuden kyseenalaistaminen.

Trollaus = Verkossa esiintyvaa hairidkayttaytymista, jolloin trollaajan
tarkoituksena on tahallaan arsyttaa, tai provosoida muita ihmisia

asiattomilla viesteillaan.

Slut Shaming = Toisen arvostelua esimerkiksi pukeutumisen tai ku-

vien hapaisemista tai arvostelua.

Sextortion = Seksuaalisilla kuvilla kiristamista. Nuori on voinut itse
ottaa, tai jakaa tallaisia kuvia, tai aikuinen pyrkii huijaamisen keinoin

saamaan uhrin lahettamaan naita kuvia.

Grooming = Lapsen tai nuoren houkuttelemista seksuaalisiin tarkoi-

tuksiin.

Sexting = Seksuaalissavytteisten kuvien tai viestien lahettaminen.
Aikuisen alle 16—vuotiaalle lahettamat sek-

suaalisavytteiset viestit on aina rikos.
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3.2 Pelialustoilla kiusaaminen

Peliin liittyvaa keskustelua voidaan kayda pelin keskustelufoorumeilla, pe-
lien sisdisissa chateissa, tai erillisilla keskustelusovelluksilla, kuten Skypella
ja Discordilla. Keskustelua voidaan kdyda myds pelien reaaliaikaisissa live-

lahetysten keskusteluissa YouTubessa ja Twitch.tv:ssa .

Kiusaaminen pelialustoilla on useimmiten toisen ilkkumista ja huutelua
oman tai toisen huonon pelimenestyksen tai tehdyn virheen takia. Harmilli-
sen tavallista on takertua toisen tekemiin virheisiin, eikd myontaa omaa
osaamattomuutta tai tekemaansd mokaa. Talldin pelaaja saattaa purkaa
omaa pettymyksen tunnettaan muihin pelaajiin. Tallaiseen pelaajaan vihja-
taan usein sanalla toxic (myrkyllinen). Muita pelimaailmassa esiintyvia sa-

noja toisen mollaamiseen voivat olla

e default skin — henkild, jolla kdytdssa muiden asujen sijasta pelin alkupe-

rainen asu.

e hacker tai cheater — kayttaja, jolla kay-
tédssdan pelaamistaan helpottavia koo-

deja.

e noob - aloittelija, osaamaton.

Ik

15



3.3 Nuorten nettislangi

bomberi, lame = haukkumasanoja aloittelijalle, joka ky-
syy tyhmia, tai muuten arsyttaa.

flemi, fleimaus = tappelu tai rildan haastaminen netin
keskustelupalstoilla.

floodus, floodata = joku lahettda kanavalle tai keskus-
telualueelle nopeasti tekstia, yleensa roskaa.

koodari, nortti, dataaja = paljon tietokonetta kayttava
henkild.

logata, loggautua = kirjautua sisaan nettipalveluun.
modaus, modata = muokata omien sivujen ulkonakda.
mode = palvelun yllapitaja

nyppa = aloittelija

nikki = nimimerkki

peelo = netissad hairitsevasti kayttaytyva henkilo.
sefu = keskutelupalstan valvoja jolla oikeus
muokata tai poistaa viesteja.

spammi = roskapostia

ware = laiton (piraatti) materiaali, esim. pelit,
ohjelmat, musiikki.

Waretus on verkosta saatavien laittomien mate-
riaalien lataamista koneelle.

16



APUA KIUSAAMISTILANTEISSA

Tassa kappaleessa kerrotaan kiusaamisen vaikutuksista ja miten am-
mattilaisena voit auttaa seka puuttua naissa tilanteissa. Materiaali si-
saltaa lisaksi tietoa kiusaamisen jalkihoidosta, tukea tarjoavista sovel-
luksista ja tahoista, seka kiusaamiseen ja hairintaan liittyvasta lain-

saadannosta.
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Jos nuorta kiusataan

OLE TUKENA

o Al4 syyllistd, vaan Kiita, etta
han kertoi asiasta.

e Ota kokemus vakavasti, ala va-

heksy.

KESKUSTELKAA

e Mita on tapahtunut, ketka ovat
osallisia ja miten kukin on toi-
minut?

e Kysy nuorelta miltd hanesta
tuntuu.

e Huomioi, ettd nuorella saattaa
olla vaikea puhua asiasta.

e Kiusaaminen ei ole koskaan

uhrin vika.

OHJAA

e Epaasiallisiin viesteihin ei kan-
nata vastata ja viestit on hyva
tallentaa mahdollisena todis-

tusaineistona.

OLE YHTEYDESSA

¢ Nuoren huoltajiin.

e Pohtikaa yhdessa tilannetta ja
miten jatkossa vastaavalta voitai-

siin valttya.

OLKAA YHTEYDESSA

¢ Yllapitoon, mikali toiminta on ol-
lut palvelun saantdjen vastaista.

e Poliisiin, jos heraa epailys etta
toiminta on ollut laitonta.

e Kouluun, jos nettikiusaaja on sa-
masta koulusta.

e Jos kiusaaja on tuttu, monesti
|6ytyy myds aikuinen joka tuntee
molemmat osapuolet.

e Rikosuhripaivystyksesta saa

myd&s neuvoa tilanteisiin.
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Jos nuori on kiusaaja

OLE YHTEYDESSA

e Nuoren huoltajiin.

KESKUSTELKAA

e Mita on tapahtunut?

e Miten nuori haluaisi selvittaa tilanteen?

e Kerro, ettd kiusaaminen on aina vaarin ja sita ei hyvaksyta.

e Tuomitse teko, ala nuorta.

OHJAA

e Nuorta ottamaan vastuuta.

OLE TUKENA

On tarkeaa, ettd nuori

e Ymmartaa tekonsa vaikutukset.
¢ Osoittaa olevansa pahoillaan.

e Pyytaa kiusatulta anteeksi.

e Suostuu sovittamaan tekonsa.

Kiusaamisen juurisyihin puuttumalla ja niistd
keskustelemalla voidaan edesauttaa kiusaamisen
loppumista.
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4.1 Kiusaamisen taustalla voi olla monia syita

Kaikki lapset ovat yksil6llisia persoonia, joilla on omat luonteenpiirteensa,
temperamenttinsa, jolla on vaikutusta siihen miten han kayttaytyy. Piir-
teetkin saattavat toimia riskitekij6ind kiusaamisen aloittamiseen. Kasvu-
ymparistdlld on myds vaikutusta, joka saattaa nakya yksilollisissa piir-
teissd muun muassa siind, miten lapsi on oppinut hallitsemaan suuttu-

muksen ja vihan tunteitaan.

Kiusatuksi tulemisen riskia voivat lisata erilaiset kasvun ja kehityksen hai-
ridt, tai oireyhtymat, mutta yhtalailla myos lisata taipumusta toisten kiu-
saamiseen, vallankin diagnosoimattomana ja hoitamattomana. Kiusaami-
nen voi olla my6s keino, jolla kiusaaja purkaa omaa pahaa oloaan. Kiu-
saamisen takaa voi 16ytya kiusaaja, joka on saattanut joutua kokemaan
kotonaan turvattomuutta, kaltoinkohtelua, valinpitamattémyytta, tai vaki-
valtaa, jolloin hén voi tarvita jopa ammattilaisen apua tunteidensa ja trau-

mojen kasittelyyn.
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Kiusaaja tarvitsee tukea myds haitallisen kaytdksensa ja asenteidensa
muuttamiseen. Kiusaamisen taustalla olevat syyt on hyva selvittaa, jotta
lasta tai nuorta voidaan tukea oikealla tavalla. Kun asiaa l[ahdetadan selvit-

tamaan, kuuntelijaksi tarvitaan turvallinen ja luotettava aikuinen.

O O Kiusaaminen jattada usein jdlkid,
‘ joka on monen masennuksen,
ahdistuksen ja mielenterveyden
hdirion takana.
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4.2 Kiusaamisen vaikutukset

Kiusaamisen seuraukset ovat seka valittémia, etta pitkakestoisia. Vaikka
kiusaaminen olisi saatu jo loppumaan, saattaa kiusattu kantaa seurauksia
mukanaan aikuisuuteen saakka. Kiusaaminen on suuri uhka lapsen ja
nuoren mielenterveydelle. Kiusaaminen voi aiheuttaa monenlaista henki-
sen hyvinvoinnin ja mielialan heikentymista, kuten masentuneisuutta, it-
setunnon ja itsearvostuksen alenemista ja pahimmillaan jopa itsetuhoisia

ajatuksia tai tekoja. Kiusaamisen terveysvaikutukset voivat kestaa vuosia.

22



4.3 Kiusaamisen jalkihoito

Pitkaaikaista kiusaamista kokeneelle olisi hyva tarjota jalkihoitoa,
jossa kokemuksia kasitellaan ulkopuolisen henkilon kanssa. Jalkihoito

on tarkeaa etteivat traumat jaisi vaikuttamaan loppueldman ajaksi.

¢ Jalkihoito aloitetaan vasta, kun kiusaaminen on saatu loppumaan.

¢ Jalkihoito voi olla yksild-, tai vertaistukiryhma tapaamisia, tai perhe-
muotoisia tapaamisia, jossa kiusatun lapsen lisdksi huoltajat ovat
mukana.

o Jalkihoitomalli pitda sisallaan erilaisia harjoitteita, jotka auttavat toi-
pujaa saamaan uutta nakdkulmaa ja tydkaluja kokemuksensa tyds-
tamiseen ja kiusaamisesta toipumiseen.

¢ Jalkihoito tukee kiusattua nuorta, ettd han tulee ymmarretyksi, koh-
datuksi ja kuulluksi.

¢ Jalkihoito ei ole kaavamaista toimintaa, vaan jokaisen yksilon tar-

peista lahtevaa tukea.
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4.4 Tukea tarjoavat sovellukset ja tahot

Help.some

Lapsille ja nuorille suunnattu sovellus, josta saa tukea ja apua erilaisiin
kiusaamiseen- ja hairintaan liittyvissa tilanteissa, seka seksuaaliseen ah-
disteluun ja hyvaksikayttéon liittyvissa asioissa, tai muiden rikosasioiden
selvittelyissa ja rikoksen uhreja koskevissa asioissa. Sovellus on kehitetty
ja yllapidetaan yhteistydssa Pelastakaa Lapset Ry:n, Rikosuhripaivystyk-
sen, sekd Helsingin poliisilaitoksen nettipoliisin kanssa. Sovellus tarjoaa
tukea ja kaytanndn neuvoja rikoksen tai rikosyrityksen kohteeksi joutu-
neelle, heidan laheisilleen ja rikosasiassa todistaville. Chat -palveluissa
voi keskustella suoraan huolistaan Rikosuhripdivystyksen, sekd Pelasta-
kaa lapset Ry:n paivystdjien kanssa. Sovelluksessa on myds kysy-vastaa-
palvelu, jossa kysymyksiin vastaavat nettipoliisit, Pelastakaa Lapset Ry:n
tyontekijat, seké Rikosuhripaivystyksen tydntekijat. Kysymyksiin pyritaan

vastaamaan 48 h kuluessa.

Nettivinkki

Tarkoittaa sahkdisen lomakkeen avulla jatettya vinkkia poliisille, mikali on
havainnut verkossa epailyttavaa toimintaa, jos epailee ettda kysymyksessa
saattaa olla rikos, tai jos on tdrmannyt netissa epailyttavaan sisaltéon, tai
aineistoon. Lomake ei ole tarkoitettu rikosilmoituksen tekemiseen. Rikos-
iimoituksen tekoon 108ytyy erillinen sahkoéinen rikosilmoituslomake. Mo-

lemmat lomakkeet 16ytyvat poliisin verkkosivuilta.
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Someturva

Sovellus, joka auttaa somessa tapahtuvan kiusaamisen ja hairinnan uh-
reja. Palveluissa kaytetaan tekoalyyn perustuvia tydkaluja tilanteiden ka-
sittelyyn ja ratkaisemiseen. Yhteydenotot ja tilanteet kdydaan lapi myds
sosiaalipsykologiaan ja sosiaaliseen mediaan erikoistuneiden juristien
kanssa. Yhteydenoton jalkeen ilmoituksen tekija saa 0-3 arkipaivan kulu-
essa ratkaisu- ja toimintaehdotuksen tilanteeseen. Palvelussa voi asioida

anonyymisti.

Sua varten somessa

On matalankynnyksen taho, jonne voi olla yhteydessa mikali han kokenut
ahdistelua tai hairintaa, tai epailee etta tilanteessa on jotakin outoa, mutta
ei ole viela uskaltautunut kertoa kenellekdan. Kohderyhmana ovat 8-21-
vuotiaat somen kayttajat. Tukea tarjotaan sovelluksissa TikTok, Instagram
ja Snapchat. Yhteydenotto tapahtuu yksityisviestin kautta TikTokissa ja
Instagramissa suavarten_official -tilille ja Snapchatissa kéyttéjéalle suavar-
ten_tiimi. Tiimi koostuu nuorisotydn ammattilaisista jotka ovat erikoistu-
neet somehairintatilanteisiin. Tiimille voi laittaa viestia aina kellonajasta tai
paivasta riippumatta. Viesteihin pyritddn vastaamaan mahdollisimman no-

peasti.



Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus Valopilkku

Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus Valopilkku tukee heita jotka
kokevat parhaillaan kiusaamista tai ovat kokeneet sita aikaisemmin. Valo-
pilkku tukee lisdksi kiusattujen lasten ja nuorten vanhempia. Valopilkku
tarjoaa kiusatuille ilmaista jalkihoitoa ja matalan kynnyksen tukea. Jalki-
hoidon keskidssa on vertaisuus, mutta apua saa myo6s netissa ja puheli-
mella yksityisina tapaamisina. Avun saaminen ei edellyta lahetetta. Lisaksi
Valopilkku tarjoaa keskusteluapua, tukea ja tietoa kiusaamiseen liittyvissa
asioissa netin tai puhelimen kautta mm. nuorten parissa tyoskenteleville
ammattilaisille. Valopilkku tarjoaa lisdksi VAHVUUDET ESIIN! — Kiusaa-
misen jalkihoitomalli ® -koulutusta, seka raataloityja maksuttomia koulu-
tuksia eri ammattialojen tydyhteisélle. Kiusaamista tydssaan kohtaavat
saavat Vahvuudet esiin — kiusaamisen jalkihoito ® -menetelmaoppaan
kayttdonsa osallistumalla koulutukseen. Koulutusta saa myo6s etakoulu-

tuksena netissa.
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4.5 Kiusaaminen voi olla rikos

15-vuotias on jo rikosoikeudellisesti vastuussa teoistaan.

Rikoslain mé&éritelmid rikosnimikkeista, jotka kiusaaminen mahdollisesti
tayttaa ovat esimerkiksi rikoslain (1889/39) 24 luvusta viestintdrauhan rik-
kominen (1 a §), kunnianloukkaus (9 §) ja yksityiseldmé&é loukkaavan tie-

don levittdminen (8 §), seké 25 luvusta laiton uhkaus (7 §) ja vainoaminen

(7a$§).

Kiusaaminen tayttaa rikosnimikkeen seuraavissa tapauksissa

Laiton uhkaus

Suullista uhkailua ja kiristdmista, joka voi myds olla mm. kirje, tekstiviesti

tai sdhkdposti.

Kunnianloukkaus

Kun valheellisen tiedon tai vihjauksen levittaminen aiheuttaa karsimysta,

seka vahingoittaa loukattua.



Rikolliseksi toiminnaksi

Luetaan kaikki fyysinen kiusaaminen, joista saattaa seurata rangaistuksia.

Ruumiillinen vakivalta tayttaa rikoslain tunnusmerkiston pahoinpitelysta.
Rikoskumppaneiksi

Voidaan nimittda kaikkia niita, jotka jollain tavalla ovat osallistuneet kiu-
saamiseen. Avunantajaa ja yllyttajad voidaan rangaista samoin, kuin itse

rikoksen tekijaakin.

Etukdteen on aika vaikea tietdd onko
Rysymys rikoksesta, poliisin tyotd on
selvitelld se. Ole yhteydessad poliisiin

jos epdilet rikosta.
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TURVATAIDOT

Lasten ja nuorten turvallisuutta on hyva edistaa turvataitokasvatuksella. Tassa
kappaleessa kerrotaan turvataitokasvatuksesta ja turvalliseen netin kayttéon
liittyvista taidoista, seka siita, miten voit tukea lasta ja nuorta sosiaalisen median
kaytossa. Turvataitojen avulla lapset saavat valmiuksia puolustaa omia rajojaan,
seka pitamaan huolta itsestaan. Turvataitoja kehittamalla lapset ja nuoret oppi-
vat suojelemaan itsedan kiusaamisen ja hairinnan tilanteissa. He saavat myos
valmiuksia valttaa niita. Turvataitokasvatus rohkaisee lasta kertomaan aikuiselle
huolistaan ja peloistaan. Turvataitoihin liittyy myés tdman oppaan lopussa ole-
vat Turvataitoja sometukseen — Vinkkikortit (liite 1), joiden tarkoituksena on toi-
mia tydvalineena ammattilaisten ja

nuorten valisissa keskusteluissa.

Lapsi oppii kunnioittamaan
omaa ja toisen ihmisarvoa.
Lapsen itseluottamus saa
vahvistusta.

Lapsi oppii luottamaan
omiin tuntemuksiin mikad

tuntuu hyvdltd tai pahalta.
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6.1 Turvataitoja netin kayttoon

Kerro lapselle mité tarkoittaa yksityisyy-
den suojeleminen. Ohjaa lasta suojele-
maan omia asioitaan, viesteja, valoku-
via ja tiedostoja. Neuvo miettimaan ke-
nen kanssa jakaa netissa asioitaan, nii-
den poistaminen voi olla jalkikdteen
hankalaa.

Kerro lapselle, ettd muiden yksityi-
syyttd on suojeltava samalla tavalla
kuin omaansa. Kenenkaan valokuvia tai
videoita ei saa julkaista ilman toisen lu-
paa. Jokaisen kannykka, tietokone, tai
tabletti siséltdineen ovat myo6s yksityi-
sid, niitd ei saa tutkia tai selata ilman toi-
sen lupaa.

Neuvo lasta noudattamaan ikarajoja.

Kerro, ettd ikdrajojen tarkoituksena on
suojella lapsia. Rohkaise lasta kerto-
maan aikuiselle, jos hanelle on jaanyt
epamiellyttédva olo jostain ndkemastaan
tai lukemastaan.

Kerro lapselle, ettei usko kaikkea mita ne-
tissa lukee. Liian hyviltd kuulostavissa vies-
teissa voidaan tarjota rahaa, lahjoja, virtu-
aalivaluuttaa, tai pelejd. Nama saattavat
kuitenkin johdattaa saastuneisiin tiedostoi-
hin, tai niilld kalastellaan kayttajatunnuksia.
Tarkkana saa olla myds mitéd sovelluksia
kannykkaan, tai tietokoneelle asentaa.

Kerro lapselle, ettei-
vat kaikki netissa ta-
paamat ihmiset ole
valttamatta rehelli-
sid tai mukavia, jol-
loin vieraisiin netti-
tuttavuuksiin kan-
hattaa suhtautua
varovaisesti

Kanhnusta lasta ker-
tomaan, jos joku vie-
ras henkild haluaa li-
sdtda hdnet sosiaali-
sessa mediassa kave-
rikseen

Kerro lapselle, etta
hetistdkin voi (0ytyd
ystadvid, mutta sen
tdaytyy tapahtua niin,
ettei siinad pitdisi olla
mitddn salattavaa.

Neuvo lasta suojelemaan salasa-
nojaan ja kerro, etté niita ei kannata ja-
kaa muille. Myds salasanan nappaily
vaiheessa on hyva varmistaa, ettei ku-
kaan nde mita ne ovat.
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6.2 Miten tukea lasta ja nuorta sosiaalisen median kaytossa ?

31

Ole lasna ja kuuntele lapsen kokemuksista kiinnostuneena.

Kysy mité sosiaalisen median palveluita han kayttaa ja mitd han siella
tekee?

Pyyda lasta nayttamaan ja kertomaan mita palvelut ovat ja miten ne
toimii?

Pyyda lasta kertomaan, keiden seurassa ja millaisissa ryhmissa han on
mukana.

Kysy, onko lapsella ystavina sellaisia henkildita, joita ei ole milloinkaan
tavannut?

Neuvo lasta tutustumaan palvelun yksityisasetuksiin ja tarkistakaa yh-
dessa, ettd ne ovat kunnossa.

Pyyda lasta kertomaan millaisia kuvia ja videoita han jakaa toisille?
Kysy lapsen kokemuksista palveluista, mika niissa on ollut hyvaa?
Kysy lapselta onko hanelld ollut huonoja kokemuksia, millaisia, miten
han on niissa toiminut?

Kerro lapselle, ettd han voi aina jutella sinulle my&s ikavista tai hairitse-
vista asioista.

Kiita lasta siita, jos han kertoi sinulle kohdanneensa jotain pelottavaa ja
ikdvaa netissd. Miettikédd yhdessa miten niita asioita voisi jatkossa valt-

taa.



HYODYLLISIA LINKKEJA
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Someturva | https://www.someturva.fi

Rikosuhripaivystys | https://www.riku.fi

Poliisi | https://poliisi.fi/nettiohjeet-lapsille-ja-nuorille

Sua varten somessa | https:/loistosetlementti.fi/sua-varten-somessa/

Turvataitoja lapsille — Turvataitokasvatuksen oppimateriaali | https://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/90799/URN_ISBN 978-952-245-796-7.pdf?sequence=1&isAl-

lowed=y

Mediakasvatusseura | https://mediakasvatus.fi

Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus Valopilkku | https://www.valopilkkuja.fi
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Liite 1. Turvataitoja Sometukseen — vinkkikortit

Turvataitoja
sometukseen

TYOVALINEEKSI SOMEKIUSAAMISEN
ENNALTAEHKAISEMISTA,
KIUSAAMISEN PUUTTUMISTA JA
PUHEEKSI OTTAMISTA
HELPOTTAMAAN LASTEN JA
NUORTEN PARISSA
TYOSKENTELEVILLE
AMMATTILAISILLE

Paivi Heinimiki & Hanna Jalonen




Turvataitoja
sometukseen

-vinkkikortit

MITA ?

Vinkkikortit nettiturvataitojen
kehittdmiseen ja vahvistamiseen, sekéa
kiusaamisen tunnistamista,
ennaltaehkaisemista, puuttumista, seka
puheeksi ottamista helpottamaan.

MIKSI ?

Naiden vinkkikorttien tarkoitus on antaa
lapsille ja nuorille tietoa netissa
tapahtuvasta kiusaamisesta ja sen
seurauksista, seka lisata valmiuksia
puolustaa omia rajojaan kiusaamisen ja
hairinnan tilanteissa, seka ammattilaisille
tyodvalineeksi helpottamaan kiusaamisen
vastaista ennaltaehkaisevaa tyota,
puheeksi ottamista, seka
kiusaamistilanteisiin puuttumista.

KENELLE ?
Lapsille ja nuorille, sekéa heidéan parissaan
tyoskenteleville ammattilaisille.

MITEN?

Kortteja voi hyddyntaa keskustelun tukena
mikali jokin korttien aiheista on noussut
pinnalle.

v Turvataitoja sometukseen -vinkkikortit




Turvataitoja
Sometukseen
— Vinkkikortit

SISALTO

VINKKEJA TURVALLISEEN SOMETUKSEEN
KAYTTAYDYTKO SOMESSA FIKSUSTI ?
TIEDATKO MITA TARKOITTAA ?

Trollaus

Verkkoviha

Slut Shaming

NETISSA KIUSAAMINEN

KIUSAAMISEN SEURAUKSET

JOS JOKU KIUSAA SINUA NETISSA

VINKKEJA KIUSAAMISESTA KERTOMISEEN

TIESITKO, ETTA NETTIKIUSAAMINEN
SAATTAA OLLA RIKOS ?

TIEDATKO MITA TARKOITTAA ?
Sextortion

Grooming

Sexting

OLE TARKKANA TOIMINTA-OHJE

HYODYLLISIA LINKKEJA

° Turvataitoja Sometukseen — Vinkkikortit




VINKKEJA

TURVALLISEEN
SOMETUKSEEN

1. SUOJELE YKSITYISYYTTASI

Valokuviasi, viestejasi, tiedostojasi,
salaisuuksiasi, tunteitasi...
Mieti tarkkaan kenen kanssa jaat
asioitasi.
2. SUOJELE MUIDEN
YKSITYISYYTTA

Ala jaa kenestékaan ilman lupaa
tietoja, kuvia, tai videoita.

Ala myos selaile kenenkaan
kannykkaa, tai lapparia luvatta, sen
siséltdé on henkildkohtaista.

3. HUOLEHDI SALASANOISTASI

Ala jaa kenellek&an salasanojasi.

Kun nappadilet salasanaa, ole
tarkkana, ettei kukaan née sita. Kayta
pelatessasi nimimerkkia, éla kerro
nimeasi, dlaka jaa salasanojasi toisille
pelaajille.

4. NOUDATA IKARAJOJA

+ Niiden tarkoituksena on suojella sinua.
Jos sinulle tulee epamiellyttava olo
1 3 jostain mita luit, tai nait netissa, kerro
siita luotettavalle aikuiselle

5. ALA USKO KAIKKEA MITA NETISSA
KIRJOITELLAAN

Viesteissa voidaan tarjota virtuaalivaluuttaa,

rahaa tai peleja. Nailla tarjouksilla

saatetaan kalastella tunnuksiasi tai saatat
paatya haittasivustoille.




KAYTTAYDYTKO
SOMESSA '
FIKSUSTI ? =

1. MIETI TARKKAAN
MILLAISIA KUVIA JA
VIDEOITA JULKAISET
NETISSA

Niita voi olla hankala
my6hemmin poistaa sielta

2. ALA JULKAISE MITAAN
SUUTUSPAISSASI

Jos joku asia harmittaa sinua,
mieti rauhassa ja odota etté
olet rauhoittunut

3. JOS HUOMAAT ETTA @
JOTAKUTA KIUSATAAN
NETISSA

Ala lahde itse kiusaajaksi
kommentoimaan tai
tykkaileméaéan julkaisuista.

000 4. KUNNIOITA MUITA

Kohtele toisia samalla
tavalla, kun toivot

Q/ muidenkin kohtelevan
sinua

5. ALA OSALLISTU
HAASTEISIIN TAI SUOSTU
MINKAAN MUOTOISIIN
KIRISTYKSIIN

Ala aseta itsedsi vaaraan, tai osallistu vaarallisiin
haasteisiin, ilkeilyihin tai riitoihin, joita somessa
esiintyy.




TIEDATKO s
MITA TARKOITTAA

1, TROLLAUS

Verkossa tapahtuvaa hairikdintia esim. viestien avulla.
Tarkoituksena trollaajalla voi olla toisten ihmisten
arsyttdéminen ja provosointi.

Mita ajatuksia tama sinussa herattaa ?
Onko sinua joskus trollattu ?

2. VERKKOVIHA

Somessa tapahtuvia loukkaavia, tai uhkaavia tekoja,
joita ovat esim. pelottelu, tai hapaiseminen.

Oletko joutunut joskus verkkovihan kohteensi ?

3. SLUT SHAMING

Pukeutumisen, kuvien tai seksuaalisuuden
ilmaisemisen vuoksi tehtya hapaisemista esim. naisia
voidaan kritisoida siitd, jos hén pukeutuu paljastaviin
vaatteisiin.

Oletko nahnyt tai kokenut somessa tillaista ?
Onko kuviasi tai pukeutumistasi arvosteltu ?

HYVA MUISTAA

 Sinulla on oikeus pukeutua : : : :
juuri niin kuin itse haluat

 Kaikenlainen uhkailu,
kiristaminen, haukkuminen
jatoisen hapaiseminen on
vaarin.

 Jos joudut téllaisten
loukkausten tai pelottelun
kohteeksi, kerro siita
luotettavalle aikuiselle.




NETISSA
KIUSAAMINEN

1. KIUSAAMINEN EI OLE
MISSAAN OLOSUHTEISSA,
TAI MUODOSSA KOSKAAN
SALLITTUA EIKA
HYVAKSYTTAVAA

7oy

2. KIUSAAMISESTA VOI
JAADA ELINIKAISET JALJET
KIUSATULLE

) Oletko koskaan miettinyt
P kiusaamisen seurauksia, tai milta
tuntuisi, jos sinua kiusattaisiin?

3. JOS OLET VAHINGOSSA
KIUSANNUT NETISSA

Kerro rohkeasti aikuiselle, niin voitte
yhdessa miettia miten tasté jatketaan
eteenpain. Miksi kiusaat? On tarkeaa etta
tilannetta selvitelldan ja sovitellaan, talldin
mahdollistuu my6s avun ja tuen saanti,
ettei mikaan jaisi mieltd painamaan.

4. MITEN HALUAISIT
RATKAISTA TILANTEEN ?

Mieti miten haluaisit sovittaa
tekosi ? Fiksua tilanteessa on
pyytaa kaverilta anteeksi ja
luvata rehellisesti etta
kiusaaminen loppuu.

5. VAIKKA PUHUMINEN TUNTUISI
HANKALALTA

Kiusaamisesta kertominen

aikuisille kuitenkin kannattaa -_
aina, silloin teet oikean

paatoksen.




KIUSAAMISEN Qp

SEURAUKSET

1. NETTIKIUSAAMINEN VOI OLLA

Julkista nolaamista valokuvien, tekstien ja
videomateriaalien kautta, nimittelya, irvailua,
haukkumista, perattémien juorujen levittamista,
pakottamista, ryhmien ulkopuolellle sulkemista,
kiristamit&, pelottelua, tai uhkailua.

3. KIUSAAMISEN VAIKUTUKSET

Kiusaaminen voi aiheuttaa monenlaisista
hyvinvoinnin ja mielialan ké&rsimysté esim. stressia,
ahdistuneisuutta, sosiaalisten tilanteiden pelkoa ja
pahimmillaan jopa masennusta tai itsetuhoisia
ajatuksia. Nettikiusaaminen aiheuttaa usein
kiusatulle pitkakestoista mielipahaa.

4. KIUSAAMINEN ON VAARIN MYOS NETISSA

Netisséa tapahtuva kiusaaminen nékyy yleensa
isoillekin ihmisjoukoille. Pahimillaan muutkin
lahtevat kiusaamiseen mukaan. Nettitilanteissa
harvemmin on aikuisia lasna, mika saattaa myos
yllyttaa kiusaajaa kiusan tekoon.

HYVA MUISTAA

* Me kaikki voidaan omalla
kayttaytymisella vaikuttaa

siihen, millainen ilmapiiri
somessa vallitsee.
» Kiusaamiseen tulee aina
puuttua ja sen vuoksi siita on
—

hyva kertoa aikuiselle, etta
se saadaan loppumaan.




JOS JOKU
KIUSAA SINUA
NETISSA

1. JUTTELE ASIASTA

Al4 jaa yksin.
Kerro luotettavalle
aikuiselle kiusaamisesta.

2. ESTA KIUSAAJA

Ala vastaa viesteihin.
Ala hermostu vaikka
kiusaaja yrittaisi arsyttaa
sinua.

3. TALLENNA

Sailyta kaikki kiusaajan
lahettamat viestit, kuvat,
tai muu materiaali
todistusaineistona

4. OTA YHTEYTTA

limoita palvelun tai
sivuston yllapitajalle.
Kerro opettajalle, mikali
kiusaaja on samasta
koulusta

5. MIKALI TILANNE ON VAKAVA

Tee rikosilmoitus poliisille. POLICE
limoituksen voi tehda

netissé tai poliisiasemalla. M~ -
C:9)

HYVA MUISTAA

2 0 0 0
veee « Kiusaaminen ei ole sinun

syysi, sinulla ei ole mitéan
ﬁ syyta haveta sita.

« Etole yksin ja voit saada
apua tilanteeseen.




VINKKEJA

KIUSAAMISESTA
KERTOMISEEN

«
\ —B ETSI LUOTETTAVA
I I AIKUINEN

1. KERRO ETTA TARVITSET APUA

Kerro ihan rehellisesti, mita on .’

tapahtunut ja milta sinusta

tuntuu. Voit ottaa myds kaverisi ‘
mukaan tueksi. .

2. JOS PUHUMINEN
TUNTUU HANKALALTA

Voit kirjoittaa
paperilapun,
sahkopostiviestin tai
tekstiviestin

... tai, voisiko joku kaverisi
puhua puolestasi ?

{

3. LASTEN JA NUORTEN
PUHELIMEEN JA NETTIIN
VOI OTTAA MYOS
YHTEYTTA

Voit keskustella siella
luottamuksella aikuisen
kanssa ja etsia yhdessa

tilanteeseen ratkaisua.




TIESITKO, ETTA
NETTIKIUSAAMINEN
SAATTAA OLLA RIKOS ?

4
1. VIHAPUHE ‘4_ _%
|

Rangaistavaa vihapuhetta
voivat olla kunnianloukkaus,
tai yksityiselamaa loukkaava
tiedon levittdminen.

2. KUNNIANLOUKKAUS

Kunnianloukkaukseen
saattaa syyllistyd, jos jakaa
toisesta valheellista tietoa,
¢ _@ joka aiheuttaa vahinkoa tai
héaneen kohdistuvaa
halveksuntaa.

3. LAITON UHKAUS

Tarkoittaa esimerkiksi
rikoksella uhkaamista niin,
etta on perusteltu syy pelata
oman, tai toisen
turvallisuuden tai omaisuuden
olevan vakavassa vaarassa.

4. IDENTITEETTIVARKAUS

Rikoksia voivat olla myés
erilaiset
iidentiteettivarkaudet kuten
toisen henkildllisyydella. tai
tunnistautumistiedoilla
esiintyminen.

5. MIETI MILLAISTA SISALTOA JAAT
SOMESSA

Mediankaytossaan kannattaa olla

tarkkana millaisia siséltoja jakaa

eteenpain, jotta ei tulisi osallistuneeksi

esimerkiksi kiusaamiseen tai

kunnianloukkaukseen. %

HYVA MUISTAA

== « Etukateen on aika vaikea kenenkaan
arvioida tayttaako joku teko rikoksen

: merkit, poliisin tyoté on selvitella se.
 Tiesitko, etta jo 15-v. on

rikosoikeudellisesti vastuussa
teoistaan




TIEDATKO s
MITA TARKOITTAA

1. SEXTORTION

Seksuaalisilla kuvilla kiristamista.

Nuori on voinut itse ottaa, tai jakaa téllaisia kuvia, tai
aikuinen pyrkii huijaamisen keinoin saamaan uhrin
lahettamaan naita kuvia.

2. GROOMING

Lapsen tai nuoren houkuttelemista seksuaalisiin
tarkoituksiin. Aikuinen painostaa tai kyselee seksiin
littyvia kysymyksia ja yrittda houkutella lahttamaan
esim. seksuaalista sisaltoa.

3. SEXTING

Seksuaalissavytteisten kuvien tai viestien
lahettaminen. Viestittely on ok suunnilleen saman
ikaisten kesken, kunhan sinua ei painosteta
viestittelyyn tai seksuaalisiin tekoihin. Aikuisen
alaikaiselle lahettamat seksuaalisévytteiset viestit
on aina rikos.

4. OLETKO SAANUT
SEKSUAALISSAVYTTEISIA VIESTEJA ?

On tarkeda osata tunnistaa missa ns.
normaalin viestittelyn ja hairinnan ja
houkuttelun rajat menevat.

POHDI AINAKIN NAITA

KYSYMYKSIA

Mité asiaa tuntemattomalla aikuisella
viestin lahettajalla on?

Kehuuko viestin lahettéja sinua
epanormaalin paljon?

Kyseleeko lian kiinnostuneesti?

Onko viestien lahettéja erityisen sinnikas
viestittelyssaan?




OLE TARKKANA
TOIMINTA-OHJE

JOS JOKU VIERAS

1.PYYTAA SINUA .
KAVERIKSEEN NETISSA

Ala hyvéksy pyyntoa
Kerro luotettavalle aikuiselle
asiasta

2. PYYTAA SINULTA
ALASTONKUVIA TAI VIDEOITA

Sano heti EI.
Sinun ei tarvitse suostua
tallaisiin pyyntoihin.

3. KAYTTAYTYY OUDOSTI,
KIRISTAA, UHKAILEE, TAI
PYYTAA SALAILEMAAN ASIOITA

Oikea ystavyys ei perustu
tallaiseen. Kerro luotettavalle
aikuiselle ja pyyda hanelta
apua.

4. PYYTAA SINUA
TAPAAMISELLE

Ala sovi tapaamisia. vieraiden
ihmisten kanssa.

Jos paatat kuitenkin tavata
hénet, sovi tapaaminen
julkiselle paikalle.

5. LAHETTAA SINULLE LINKKEJA

Ala vieraile niilla sivustoilla tai availe Col

mitaan linkkeja mita han sinulle
lahettaa..

$=4=4= HYVA MUISTAA

« Voit kertoa aina naista
* asioista luotettavalle

aikuiselle




HYODYLLISIA
LINKKEJA

Lasten ja nuorten netti
https://www.nuortennetti.fi

Someturva
https://www.someturva.fi

Rikosuhripaivystys

https://www.riku.fi

Poliisi
https:/poliisi.fi/nettiohjeet-lapsille-ja-nuorille

Sua varten somessa
https://loistosetlementti.fi/sua-varten-somessa/

° Turvataitoja Sometukseen — Vinkkikortit
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