(. LAB University of
N\ Applied Sciences

Sosiaalisen median vaikutukset kehonkuvaan

7.-9.-luokkalaisilla nuorilla

LAB-ammattikorkeakoulu
Terveydenhoitaja (AMK)

Tiina Petrov, Senna Paananen



Tiivistelma

Tekija(t) Julkaisun laji Valmistumisaika
Tiina Petrov Opinnaytetyd, AMK 2023
Senna Paananen Sivumaara
22
Tyon nimi

Sosiaalisen median vaikutukset kehonkuvaan 7.-9.-luokkalaisilla nuorilla

Tutkinto ja koulutusala

Terveydenhoitaja (AMK), sosiaali- ja terveysala

Toimeksiantajaorganisaatio (jos opinnaytetydlla on toimeksiantaja)

Sammonlahden koulu

Tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, miten sosiaalinen media vaikuttaa 7.—9.-luok-
kalaisten nuorten kehonkuvaan. Tavoitteena oli koota nuorten omakohtaisia kokemuksia
aiheesta. Aihe valikoitui sen ajankohtaisuuden ja tarkeyden vuoksi.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisella ja maarallisella 1ahestymistavalla. Aineisto kerattiin
strukturoidulla kyselylla, joka toteutettiin Webropol-ohjelmalla. Aineisto analysoitiin tilas-
tollisin menetelmin ja avoimet kysymykset induktiivisella sisalldnanalyysilla. Kyselyyn
vastasivat yhteensa 332 oppilasta.

Opinnaytetyon tulosten mukaan sosiaalisen median vaikutukset kehonkuvaan olivat paa-
osin neutraaleja. Pieni osa vastanneista koki vaikutukset positiivisiksi tai negatiivisiksi.
Positiivisia vaikutuksia oli kehopositiivinen sisalto ja saatu positiivinen palaute. Negatiivi-
sia vaikutuksia oli ulkonakopaineet ja itsensa vertaaminen muihin.

Jatkotutkimusehdotuksena voisi selvittdd, mita eroja sosiaalisen median vaikutuksilla on
tyttdjen ja poikien kehonkuvaan.

Asiasanat

kehonkuva, sosiaalinen media, nuoret, ulkonédko




Abstract

Author(s) Type of Publication Published
Tiina Petrov Thesis, UAS 2023
Senna Paananen Number of Pages

22

Title of Publication

Social media effects to body image of 7th-9th grade adolescents

Degree, Field of Study

Health Care and Social Services Lappeenranta Degree Programme in Public Health
Nursing

Organisation of the client (if the thesis work is commissioned by another party)

Sammonlahti school

Abstract

The purpose of this thesis was to find out 7th-9th grade adolescents social media us-
age and how it effects their body image. The aim of this thesis was to get information
on adolescents personal experiences about the subject. The subject was chosen be-
cause its topicality and importance.

Qualitative and quantitative research methods were used in the making of this thesis.
The material was collected with structured inquiry and analysed with statistical and
inductive content analysis. Webropol-inquiry was used to collect information. The in-
quiry had yes/no questions, multiple choice and open questions. 332 students re-
sponded to the inquiry.

According to the results the effects of social media to the body image were mainly
neutral. Small amount of the students experienced the effects positive or negative.
Positive things were body positive content and positive feedback. Negative things were
pressure over appearance and comparing oneself to others.

Suggestions for future research is to find out differences between girls and boys in the
effect of social media on body image.
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1 Johdanto

Lapset ja nuoret kayttavat sosiaalista mediaa enenevassa maarin ja kaytto lisaantyi erityi-
sesti koronaviruspandemian aikana (Bazzola ym. 2022, 29). Nykyaikana nuoret mieltavat
alypuhelimet ja tietokoneet luonnolliseksi osaksi elamaa, eika heilla ole kynnysta teknolo-
gian kayttéon (Haasio. 2016, 12). Nuoret peilaavat itsedan suhteessa muuhun maailmaan
sosiaalisen median, mainosten ja muun nettisisallén kautta ja tdma voi aiheuttaa ulkonakoé-
paineita (MLL 2021b). Nuoret eivat kuitenkaan sisaista digitaalista kulttuuria automaatti-
sesti, joten heita taytyy ohjata digitaalisen kulttuurin pariin seka sen saantéihin (Haasio
2016, 12)

Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittda, miten sosiaalinen media vaikuttaa 7.—9.-luokka-
laisten nuorten kehonkuvaan. Tavoitteena on lisata tietoisuutta sosiaalisen median vaiku-
tuksista kehonkuvaan. Opinnaytety6ssa selvitetdan, mitéd eri sosiaalisia medioita nuoret
kayttavat ja millaista sisaltda he seuraavat. Lisaksi kysytaan nuorten omia kokemuksia ai-

heeseen liittyen avointen kysymysten avulla.
Opinnaytetydn tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

o Mita eri sosiaalisia medioita nuoret kayttavat?
e Miten sosiaalinen media vaikuttaa nuorten kehonkuvaan?
e Millaisia ovat nuorten omat kokemukset sosiaalisen median vaikutuksista kehonku-

vaan?

Opinnaytetydn kohderyhmana on Sammonlahden koulun perusopetuksen 7.-9.-luokkalai-

set oppilaat.



2 Nuoret ja kehonkuva

Varhaisnuoruudessa eli 12—15-vuotiaana tapahtuu suuria muutoksia persoonallisuuden ja
tunne-elaman kehityksessa. Persoonallisuudella tarkoitetaan taipumuksia ajatella, kayttay-
tya ja tuntea, joista tulee suhteellisen pysyvia piirteitd. (MLL 2021a.) Itsetunto kehittyy lap-
suudessa. Se kuvaa ihmisen kasitysta ja kokemusta itsesta. Itsetunto rakentuu eldamanko-
kemuksen ja muilta saadun palautteen kautta. Murrosidssa keho muuttuu geenien saatele-
mana ja nuori saattaa vertailla itsedan muihin. Myos kokemus itsestéaan voi vaihdella (Va-
estoliitto 2018). Nuori kohtaa murrosian hetkittaiset epdvarmuuden tunteet lapsuudessa ra-

kennetun itsetunnon varassa (MLL 2019).

Biologisen kehityksen ohella murrosiassa tapahtuu merkityksellista psykologista kehitysta.
Nuori etsii minakuvaansa ja maailmankuvaansa ja koko hanen sisainen psyykkinen maail-
mansa kokee laajan rakenteellisen seka toiminnallisen muutoksen. Nuoren tietoisuuden
laajenemisen myota syntyy ihanteita eli ideaaleja. Ihanteista syntyva kiinnostus kohdistuu
ulkoisiin kohteisiin, kuten julkisuuden henkiléihin. (Dunderfelt 2011.) Identiteetti kehittyy
koko ihmisen elamankaaren ajan. E. Eriksonin kehitysteorian mukaan identiteetin kehitty-
misen keskeinen vaihe on teini-idssa. Omaa identiteettia etsitdan roolikokeilujen kautta.
(McLean & Syed. 2014, 17.) Identiteetin rakentumiseen vaikuttaa media, jonka kautta nuori
peilaa itseddn muuhun maailmaan. Tama voi aiheuttaa aikuistumis- ja ulkondkopaineita.
(MLL 2021b.) Nuoret ovat kehitysvaiheessa, jossa he herkemmin vertaavat itsedan muihin
ja tuntevat helpommin alemmuuden tunnetta, epavarmuutta ihmissuhteissa ja huonoa itse-
tuntoa (Mesce ym. 2022, 8).

Kehonkuva alkaa kehittymaan varhaisessa iassa. Sen muodostumiseen vaikuttavat yhteis-
kunta ja kulttuurilliset normit. Kehittyminen tapahtuu suhteessa ymparistdon ja toisiin ihmi-
siin. (Kanerva & Luhtala 2020.) Kehonkuva tarkoittaa, miten ihminen mieltdéd oman ke-
honsa. Siihen liittyvat tunteet oman kehon koosta ja muodosta seka asenteet ja kasitykset
kehosta. Kehonkuva ei liity pelkastdan ulkondkdon, vaan omiin ajatuksiin ja havaintoihin
seka subjektiivisiin kokemuksiin omasta kehosta. (Sippel 2021.) Lansimaalaisessa kulttuu-
rissa pyritdan noudattamaan tiettyja kauneusihanteita. Jos ei sovi kauneusihanteeseen, voi
kokea tyytymattdmyyttd omaan kehoonsa. Tyytyméattémyys on ilmeisempaa murrosikaisilla,
silld murrosidssa on haavoittuvainen sosiaaliselle paineelle, mita perhe, ystavat ja media
aiheuttavat. (Carvalho ym. 2020, 2770.)

Perheella nayttaa olevan merkittava vaikutus kehonkuvaan ja kokemukseen omasta ulko-
nadsta. Tutkimuksen mukaan lapsuudessa saadut positiiviset kehut ulkonakoon liittyen vai-
kuttivat myodnteisesti kehonkuvaan myos aikuisialla. (Heiman & Olenik-Shemesh 2018, 6—

7.) Papageorgiun ym. (2022) tutkimukseen osallistuneet korostivat koulujen, vanhempien,



ikatovereiden ja verkkoldhteiden roolia negatiivisen kehonkuvan torjumisessa, painottaen

kehonkuvatietoisuutta, koulutusta seka tukea, jota nama Iahteet tarjoavat.



3 Sosiaalinen media
3.1 Sosiaalisen median palvelut

Tassa opinnaytetydssa sosiaalisella medialla tarkoitetaan tietoverkkoja ja tietotekniikkaa
hyddyntavaa viestintamuotoa. Sosiaalisessa mediassa kasitelldan sisaltéa kayttajalahtoi-
sesti sekd muodostetaan ja yllapidetaan inmissuhteita. Tyypillisia verkkopalveluita ovat si-
séllénjako- ja verkkoyhteisOpalvelut sekd keskustelupalstat. (Sanastokeskus TSK 2010,
14.)

Sosiaalinen media helpottaa ja edistaa sosiaalista vuorovaikutusta (Chassiakos ym. 2016,
6). Tiedon etsiminen sekd mahdollisuus omien kokemusten jakamiseen nimettémasti mui-
den samankaltaisten ihmisten kanssa luo vertaistukea. Internet voi olla paikka nuorille,
missa he pystyvat kayttamaan luovuuttaan ja osallistumaan yhteiskunnan asioihin. (Betton
& Woollard 2019, 255.) Sosiaalisen median alustat tarjoavat tytkaluja, joita opiskelijat voi-
vat hyodyntaa koulunkdynnissa ja tehdessaan ryhmatoitd muiden kanssa. Se mahdollistaa
sisdllon katselun ja luomisen seka lisda tietoisuutta ajankohtaisista tapahtumista ja ongel-
mista. (Chassiakos ym. 2016, 6.) Arvoja, asenteita ja omaa maailmankuvaa voidaan raken-
taa verkon avulla. Nuori saattaa kuitenkin eksya vaaran tiedon ja viihteen aarelle sosiaali-
sessa mediassa, mika voi olla haitallista kehityksen ja maailmankuvan muovautumisen kan-
nalta. (Haasio 2016, 15-16.)

Snapchat on ilmainen pikaviestisovellus, missa jaetaan kuvia ja videoita. Kayttaja voi paat-
taa, nakyyko kuva maksimissaan 10 sekunnin ajan tai ilman aikarajaa. Kuvat ja videot ka-
toavat, kun ne on katsottu. Kuvia ja videoita pystyy muokkaamaan erilaisilla efekteilla ja

filttereilld. Snapchatissa voi seurata omia kavereita tai muita henkil6ita. (Jantti 2017.)

TikTok on maksuton sovellus, missa kayttajat luovat ja jakavat lyhyita videoita ystavien ja
muiden kayttgjien kanssa. Kayttaja voi yhdistaa videoita, musiikkia ja erilaisia efekteja. So-
vellus on suosittu nuorten keskuudessa, koska se yhdistda sosiaalisen median ja musiikin.
Sovelluksessa voi seurata muita kayttgjia, joiden sisallosta tykkaa. Sovellus ehdottaa vide-

oita, joista kayttaja voi olla kiinnostunut. (The Parent’s Guide to TikTok 2019, 1.)

Instagram on maksuton sovellus, missa kayttajat voivat jakaa kuvia ja videoita omien seu-
raajiensa kanssa. Instagramissa voi katsoa myos muiden jakamia julkaisuja seka tykata ja
kommentoida niita. (Instagram 2022.) Instagram on suosittu etenkin nuorten keskuudessa,
silld sovellukseen voi tallentaa tarkeitd muistoja, samaistua muiden julkaisemaan sisaltéon
seka keskustella muiden kayttajien kanssa (A Parent and Carer’s Guide to Instagram 2022,
5).



Facebook on ilmainen sovellus, missa kayttajat voivat olla yhteydessa laheisiin seka eri
yhteis6ihin, jotka jakavat samoja kiinnostuksen kohteita. Uusiin ihmisiin tutustuminen on-
nistuu helposti sovelluksen erilaisten ominaisuuksien ansiosta. (Meta 2022.) Kayttajat voi-
vat jakaa kuvia, videoita, artikkeleita sekd omia ajatuksia ja mielipiteitd avoimesti
(Webwise).

YouTube on sovellus, missa voi katsoa, tykata, kommentoida ja jakaa muiden kayttgjien
julkaisemia videoita. Kayttajat voivat jakaa myds omalle sivulleen videoita. Kayttajatili ei ole

pakollinen tarkastellakseen muiden videoita. (Webwise.)

Pinterest on maksuton sovellus, mista voi I6ytaa visuaalisia ideoita eri asioihin liittyen. Suo-
sittuja aiheita ovat esimerkiksi ruoanlaitto, sisustaminen ja muoti. Inspiroivat kuvat voi jar-
jestellda omiin kansioihin, mista ne ovat helposti I0ydettavissa. Ihmiset voivat tarkastella jul-

kisia kansioita ja seurata muita kayttdjia. (Pinterest 2022.)

Twitter tunnetaan mikroblogi sivustona, mika tarkoittaa lyhyiden viestien kirjoittamista ha-
luamastaan aiheesta. Ihmiset luovat yhteyksia seuraamalla muiden kayttajien twitter-syot-

teitd, kommentoimalla ja jakamalla muiden julkaisuja. (Webwise.)

Twitch on sovellus, mika on luotu videopelien live-striimausta varten. Kayttajat voivat katsoa
muiden ihmisten pelaamista, olla vuorovaikutuksessa muiden katsojien kanssa tai striimata
itse peleja. (Webwise.) Kayttajat voivat rakentaa yhteis6ja muiden ihmisten kanssa, joilla

on samoja mielenkiinnon kohteita (Twitch 2022).
3.2 Sosiaalisen median vaikutukset kehonkuvaan

Sosiaalisen median kayton vaikutukset nuoriin ovat laaja-alaisia ja riippuvat mediatyypista,
kayttdtavasta, kdytdon maarasta ja yksildén ominaisuuksista (Chassiakos ym. 2016, 13). Nuo-
ret suhtautuvat paaasiallisesti mydnteisesti internetin kayttdmiseen ja nakevat siina useita
hyétyja mielenterveyteensa ja hyvinvointiinsa liittyen. Kuitenkin jatkuva ajanvietto sosiaali-
sessa mediassa voi luoda erilaisia paineita. (Betton & Woollard 2019, 255.) Sosiaalisen
median liiallinen tai epaasiallinen kayttd voi olla riskitekija mielenterveyden hairidille, kuten
masennukselle, ahdistukselle tai riippuvuudelle (Bazzola ym. 2022, 29). Toisaalta sosiaali-
sen median ja internetin kayttd voi olla pakokeino negatiivisista tunteista. (Mesce ym. 2022,
8).

Tutkimuksen mukaan sosiaalisen median kaytto ja kuviin liittyvalle sisalldlle altistuminen on
litoksissa huonompaan kehonkuvaan. (Rounsefell ym. 2019). Ihmiset julkaisevat imartele-
vimpia kuviaan ja katselevat muiden kuvia luoden verkkoymparistén, joka voi olla haitallinen

kehonkuvan hyvaksymiselle. Sosiaalinen media altistaa herkemmin nuoria vertaamaan



itsedan malleihin. Kauneustrendeja on jatkuvasti sosiaalisessa mediassa ja kuvia muoka-
taan usein kuvankasittelyohjelmilla kauneusstandardien mukaisiksi. Teini-ikaiset eivat ehka
ole tietoisia kaupallisissa valokuvissa tehdyista digitaalisista muutoksista ja voivat tulla epa-
varmoiksi itsestaan. (Bazzola ym. 2022, 24) Hyvaksynnan saaminen muilta sosiaalisessa
mediassa tykkaysten ja kommenttien kautta vahvistaa kokemusta omasta ulkonadsta ja
vahvistaa keskittymista ulkonakéon. (Papageorgiu ym. 2022, 9) Tutkimuksen mukaan it-
sestaan annettu vaikutelma sosiaalisessa mediassa on tarkeaa niille, jotka kayttavat kuvia
muokkaavia filttereita ja mainostavat omaa fysiikkaa tai urheilusaavutuksia (Rounsefell ym.
2019).

Tutkimuksessa on huomattu, etta kuviin liittyvan sisallon seuraaminen sosiaalisessa medi-
assa on liitoksissa kehotyytymattomyyteen, laihduttamiseen, ylensyontiin tai terveellisem-
piin ruokavalintoihin. Kuviin liittyvalla sisallolla sosiaalisessa mediassa voi olla negatiivinen
vaikutus kehonkuvaan ja ruokailutottumuksiin nuorilla, koska he ovat alttiita sosiaalisen me-
dian vaikutuksille. (Rounsefell ym. 2019.) Erityisesti nuoret teini-ikaiset tytot, joilla on hei-
kompi itsetunto saattavat etsia sisaltéa nopeaan painonpudotukseen ja tama voi lisata riskia
syOmishairioon. (Bazzola ym. 2022, 29). Tytét ovat enemman huolissaan painosta ja laih-
duttamisen tarpeesta seka he liikkkuvat vahemman kuin pojat (Heiman & Olenik-Shemesh
2018, 6-7).

Sosiaalisen median vaikutukset murrosikaisten tyttdéjen kehonkuvaan ovat negatiivisia (Pa-
pageorgiu ym. 2022, 8). Tytot kayttavat sosiaalista mediaa ulkondkdkeskeisemmin, minka
takia heidan kehonkuvansa on huomattu olevan huonompi kuin poikien (Gordon ym. 2021,
13). Tutkimuksessa tytot ovat hyvin tietoisia, etta negatiivisia ajatuksia ja tuntemuksia omaa
kehonkuvaa kohtaan aiheuttivat itsensa vertailu muihin, hyvaksynnan hakeminen, koetut
odotukset ja kilpailu. Heidan on vaikeaa luetella sosiaalisen median positiivisia vaikutuksia
kehonkuvaan. Tytot tiedostivat, milla ehkaista negatiivisen kehonkuvan muodostumista ja
osasivat ajatella kriittisesti katsoessaan kuvia julkisuuden henkildistd. (Papageorgiu ym.
2022, 8) Pojilla taas nayttaa olevan positiivisempi kasitys sosiaalisen median vaikutuksista
kehonkuvaan, ja he kasittelevat kehoon liittyvaa sisaltéa rennommin kuin tytét. Pojat kerto-
vat seuraavansa aktiivisesti positiivista sisaltéa sosiaalisessa mediassa, mika inspiroi heita

urheilemaan tai kehittymaan jollain muulla osa-alueella. (Mahon & Hevey 2021, 7-8)

Sosiaalisen median vaikutus kehonkuvaan riippuu yksil6llisten piirteiden lisaksi myds sosi-
aalisista ymparistotekijoista. Positiiviset ihmissuhteet vaikuttavat ehkaisevasti nuorten ko-
kemukseen omasta kehonkuvasta. Esimerkiksi sosiaalisen median kaytén ja kehon tyyty-
mattomyyden valinen yhteys oli vahaisempi teini-ikaisilla, joilla oli positiivinen suhde aitiinsa.
(De Vries ym. 2018, 533.)



3.3 Medialukutaito

Medialukutaito tarkoittaa taitoa lukea, ymmartaa, tulkita, kayttaa ja arvioida kriittisesti eria-
lisia mediasisaltdja. Medialukutaitoa on myos erilaisten mediavalineiden turvallinen ja vas-
tuullinen kayttd. Peruskoulussa vuosiluokilla 7-9 medialukutaidossa syvennytaan vaikutta-
maan pyrkivien ja tietoa valittdvien mediasisaltdjen vastuulliseen luomiseen. Oppilaiden
ymmarrys mediateksteistd syvenee ja erilaisten mediasisaltdjen, kuten sosiaalisen median
sisaltdjen luotettavuutta tietoldhteena arvioidaan. Median vaikutuksia yksilGihin, ryhmiin
seka yhteiskuntaan opetellaan tarkastelemaan kriittisesti. (Uudet lukutaidot.) Hyvalla me-
dialukutaidolla voidaan vaikuttaa harhaanjohtavan tiedon levidmiseen (Medialukutaito Suo-
messa, 2021).

Vaikka nuoret tiedostavat, ettd kuvia muokataan sosiaalisessa mediassa, he silti ottavat

vaikutteita nakemastaan eivatka valttamatta halua muuttaa tapojansa.



4 Opinnaytetyon toteutus
4.1 Kohderyhma

Opinnaytetydn kohderyhma on Sammonlahden koulun perusopetuksen 7.—9.-luokkalaiset
oppilaat. Toteutus aloitettiin tekemalla yhteistydsopimus ja hakemalla tutkimuslupa Sam-
monlahden koululta. Taman jalkeen laadittiin kyselylomake 7.—9.-luokkalaisille seka kirjoi-
tettiin saatekirje (Liite 1) heidan vanhemmillensa. Opinnaytetydn suunnitelma, saatekirje
seka tietosuojailmoitus lahetettiin hyvaksyttavaksi yhteistydokumppanille. Seuraavaksi vii-

meisteltiin kyselylomake (Liite 2) ja valmis lomake lahetettiin vastattavaksi oppilaille.
4.2 Aineiston keraaminen

Opinnaytetydssa kaytettiin laadullista ja maarallista tutkimusmenetelmaa, joiden yhdistel-
masta kaytetaan termia triangulaatio (Kankkunen & Vehvildainen-Julkunen 2013, 75). Kahta
tutkimusmenetelmaa kaytettiin, koska tarkoituksena oli saada numeraalisten tietojen lisaksi

esille nuorten kokemuksia ja nakokulmia avointen kysymysten avulla.

Kvalitatiiviseen eli laadulliseen tutkimukseen kuuluu paljon erilaisia I1ahestymis- ja analyy-
sitapoja. Sen avulla tutkitaan yhteiskunnallisesti ja ajankohtaisesti merkittavia kysymyksia.
(Juhila.) Opinnaytetydssa kaytettiin kvalitatiivista tutkimusta induktiivisesta eli aineistolah-
téisestd nakdkulmasta. Saatuja havaintoja yhdistetdan laajemmaksi kokonaisuudeksi. (Ju-
vakka & Kylma 2007, 23). Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus perustuu muuttujien mit-
taamiseen, tilastollisten menetelmien kayttdon ja muuttujien valisten suhteiden tarkaste-
luun. Tutkimustapana kaytettiin poikittaistutkimusta, jossa aineisto kerattiin kerrallaan.
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 55-56.)

Kyselylomake luotiin sahkdiselle Webropol-alustalle. Strukturoidussa kyselyssa oli kylla/ei
kysymyksia, monivalintakysymyksia seka avoimia kysymyksia. Webropol-kyselyn linkki |&-
hetettiin oppilaille tyéelamaohjaajan toimesta. Kyselyyn vastaaminen tapahtui kaikilla
luokka-asteilla samana ajankohtana oppitunnin aikana. Vastaaminen oli vapaaehtoista ja

tapahtui anonyymisti.
4.3 Aineiston analyysi

Tilastollinen analyysi sisaltaad aineistossa esiintyvien havaintojen lukumaarat muuttujien
luokissa ja niiden prosenttiosuudet. Prosenttiosuus kuvaa tapauksen suhteellista osuutta
luvusta, josta prosentti lasketaan. (Alastalo & Borg.) Induktiivisen sisélldnanalyysin avulla
tarkastellaan keratyn tutkimusaineiston sisaltéa. Keratty aineisto saadaan jarjestetyksi ana-

lyysin tekoa varten, mutta sen avulla ei yksinomaan voida tehda johtopaatoksia. (Gronfors



2011, 94.) Opinnaytetydssa avointen kysymysten vastaukset taulukoitiin pelkistettyina il-

mauksina ja ryhmiteltiin ne alaluokkiin, joista edelleen muodostettiin ylaluokkia.



10
5 Tulokset
5.1 Vastaajien kuvaus

Opinnaytetyon kyselyyn osallistuivat Sammonlahden koulun 7.-9.-luokkalaiset. Webropol-
kyselyn linkki 1ahetettiin 416 oppilaalle, joista 332 vastasi kyselyyn. Vastanneista tyttoja oli
41 % (138), poikia 55 % (182) ja muun sukupuolisia 4 % (12). 7.-luokkalaisia oli 37 % (122),
8.-luokkalaisia 32 % (107) ja 9.-luokkalaisia 31 % (102).

Sosiaalisen median kaytto

Nuorista 39 % (130) vietti aikaa sosiaalisessa mediassa 3—4 tuntia vuorokaudessa. Vas-
taajista 22 % (73) vietti 1-2 tuntia ja 19 % (62) vietti 5—6 tuntia vuorokaudessa. Alle yhden

tunnin sosiaalisessa mediassa vietti 6 % (19), 7-8 tuntia 7 % (25) ja yli 8 tuntia 7 % (24).

Kaytetyimmat sovellukset olivat SnapChat 70 % (230), TikTok 67 % (220) ja Instagram 57
% (186). Muita kaytettyja sovelluksia olivat YouTube 25 % (68), Pinterest 18 % (58), Twitch
17 % (57), Facebook 11 % (35) ja Twitter 11 % (37).

35% (n = 115) -,
57% (n = 186)

17% (n = 57)
11% (n = 37) %.

18% (n = 58) —>
11% (n = 36) /

T 67% (n =220)

!

T0% (n = 230) /

@ Instagram @ TikTok @ SnapChat @ Facebook @ Pinterest @& Twitter @ Twitch @ Muu, mika?

Sosiaalisen median sisallésta eniten seurattiin huumoria 54 % (175) ja meemeja 52 %
(169). Urheilua seurasi 42 % (136), musiikkia 41 % (135), julkisuuden henkil6ita 34 % (110)
ja moottoriajoneuvoja 32 % (105). Vahiten seurattiin muotia 23 % (75), elaimia 22 % (71),
ruokaa 21 % (70), kauneutta 18 % (58).
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23% (n = 74) 18% (n = 58)
23% (n = 75)

34% (n = 110)

o 42% (n=136)

‘< 21% (n = 70)
' T 22% (n=T1)

41% (n=135) —_

32% (n = 105)
52% (n = 169) \ 54% (n = 175)
@ Kauneus ® Muoti @ Urheilu ® Ruoka
@ Eldimet @® Huumori ® Memet @ Moottoriajoneuvot
@ Musiikki ® Julkisuuden henkilot @ Muuta, mita?

5.2 Sosiaalisen median vaikutukset kehonkuvaan

Kyselyssa selvitettiin, kuinka sosiaalinen media vaikuttaa tyytyvaisyyteen itsestdan. Vas-
tanneista 35 % (117) kokivat vaikutuksen mydénteisina, 13 % (42) kokivat vaikutukset kiel-

teisind ja 52 % (174) kokivat, ettei vaikutuksia ollut.

Nuoret kuvailivat sosiaalisen median opettaneen kehojen erilaisuudesta, mika on lisannyt
tyytyvaisyyttd omaan kehoon. Sosiaalisen median kehopositiivinen sisaltd paransi kehon-
kuvaa ja auttoi itsensa hyvaksymisessa. Sosiaalisessa mediassa saatu positiivinen palaute

vaikutti myonteisesti tyytyvaisyyteen omasta kehosta. (taulukko 1a)

Olen oppinut pitdméén omasta kehostani, vaikka se ei vélftadmétté ole se

ihanteellisin.



nyt motivaatiota urheiluun

Urheilu

Vaikuttanut kielteisesti, silla
sosiaalisessa mediassa na-
kyy paljon laihoja ihmisia

Laihuuden esillaolo
sosiaalisessa medi-
assa

Ulkonaon haukkuminen on
vaikuttanut kehonkuvaan

Haukkumisen vai-
kutukset

Sosiaalisen median ulko-
nako- ja kehokeskeisyys ja
kuvien muokkaaminen

Ulkondkopaineet

Itsensad hyvaksymiseen kan-
nustava sisalto auttaa rakas-
tamaan itsedan sellaisena
kuin on

Kokemus itsensa
hyvaksymisesta

Kannustus terveelliseen syo-
miseen, mika ei rajoita herk-
kuja

Terveellinen syomi-
nen

Sosiaalisen median keho-
positiivinen sisdlté parantaa
kehonkuvaa

Kokemus kehoposi-
tiivisuudesta

Olen oppinut pitdmaan
omasta kehostani, vaikka se
ei ole ihanteellisin

Kokemus oman ke-
hon hyvaksymi-
sesta

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka
Opettanut, etta kaikki kehot . .
e Kehojen erilaisuus
ovat erilaisia
s et s Kokemus ulko-
Pitaa olla hyvannakoinen o b
naosta
Miesten pitaa olla lihaksik- Lihaksikkuus ja
kaita ja naisten muodokkaita | muodokkuus
Sosiaalisessa mediassa esiin-
tyvat julkisuuden henkil6t
¥ J. . Kokemus ulko-
ovat aiheuttanut epéavar- e b
. naosta
muutta omasta kehosta ja
ihosta
Saadut kehut vaikuttavat
mydnteisesti tyytyvaisyy- Positiivinen palaute
teen omasta kehosta
Tunnen kehoni rumem- Oman kehon ver-
maksi, mitd enemman nden | taaminen muiden
kauniita ihmisia. kehoihin
Sosiaalinen media on lisdn- Kehonkuva
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Taulukko 1a. Sosiaalisen median vaikutukset kokemukseen ja tyytyvaisyyteen omasta ke-

hosta
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Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
Ymmarrys etta kuvia muoka-
taan filttereilla

Sosiaalisen median luomat
kauneusihanteet luovat pai-
neita hankkia kauneustuot-
teita/kauneusleikkauksia

On tietty kauneusihanne.
Jos siihen ei sovi taydelli-
sesti, ei ole kaunis.
Instagramissa taydellisesti
poseeraavat ihmiset aiheut-
tavat paineita nayttaa sa-
malta

Kuvien muokkaus

Paineet kauneus-
tuotteiden hankin- | Kauneusihanteet
taa

Paineet kauneus-
ihanteista

Paineet nayttaa sa-
malta, kuin posee-
raavat ihmiset

Taulukko 1b. Sosiaalisen median vaikutukset kokemukseen ja tyytyvaisyyteen omasta ke-
hosta.

Vastanneista 16 % (51) muutti likuntatapojaan sosiaalisen median sisallén vaikutuksesta.
Kyselysta selvisi, ettd nuoret kokivat sosiaalisen median lisdnneen motivaatiota urheiluun
(taulukko 1a). Sosiaalisessa mediassa nahdyn tai sielld esiintyvan henkildn innoittamana
ruokailutottumuksiaan muutti 13 % (41). Positiivisena koettiin terveelliseen ruokavalioon liit-

tyva sisaltd, mika ei rajoita herkkujen syomista (taulukko 1a).

Sosiaalinen media muutti nuorten kasitystd omasta ulkonadsta 21 %:lla (71) mydnteisesti
ja 12 %:lla (39) kielteisesti. 67 %:lla (220) vastaajista kasitys ei muuttunut. Sosiaalinen me-
dia aiheutti ulkondkdpaineita 18 %:lla (60) vastaajista. Kyselyn perusteella nuoret vertasi-
vat sosiaalisessa mediassa omaa kehoaan muiden kehoihin, mik& aiheutti ulkonakdpai-
neita. Nuoret vertailivat painoaan muihin sekd kokivat muiden olevan parempia ja parem-
man nakadisia kuin itse on. Ulkonakdpaineita aiheutti oman ihon kunto, silmalasien kaytto ja
pukeutuminen. (taulukko 2) Sosiaalisessa mediassa esiintyvat julkisuuden henkilét aiheut-
tivat nuorissa epavarmuutta omasta kehosta ja ihosta. Sosiaalisessa mediassa korostui
miesten lihaksikkuus ja naisten muodokkuus. Nuorten mukaan laihuuden esilldolo sosiaali-

sessa mediassa on vaikuttanut omaan kehonkuvaan kielteisesti. (taulukko 1a)

Mitd enemman nden kauniita ihmisia, sen rumemmalta oma keho tuntuu.



Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
Oman kehon vertaaminen muiden kehoi- .
L . . L Kokemus yli-
hin ja itsensa nakeminen ylipainoisena .
painosta
Pitaa olla hyvannakoinen Ulkonako
. . .. .. | Kokemus kau-
On tietty kauneusihanne. Jos siihen ei sovi .
. . . . neusihan-
taydellisesti, ei ole kaunis
teesta
Saanut miettimaan, kuka olen ja milta ha- . Kehon-
e Itsetutkiskelu
luan nayttaa kuva
. . . Kuvat sosiaa-
Sosiaalisessa mediassa kuvat ovat taydel- ) .
L lisessa medi-
lisia
assa
Sosiaalisessa mediassa kaikilla on puhdas | Paineet ihon
iho, mika tuottaa paineita omasta aknesta | kunnosta
e e . Silmaélasien
En haluaisi kdyttaa silmalaseja v
kaytto
. . Itsensa ver-
Tuntuu, ettd muut ovat parempia ja pa- .
A taaminen
remman nakdisia L
muihin
Vaatteet ovat rumia enka osaa pukeutua Pukeutumi- Ulkon&ko
hyvin nen

Taulukko 2. Sosiaalisen median aiheuttamat ulkonakdpaineet
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Nuorten kokemukseen ja tyytyvaisyyteen omasta kehosta vaikutti sosiaalisen median luo-

mat kauneusihanteet. Sosiaalinen media luo paineita ostaa kauneustuotteita ja tehda kau-

neusleikkauksia. (taulukko 1b)

Sosiaalinen media antaa erityisesti naisille, mutta my6s miehille tietynlaisia

ihanteita ja niin sanottuja muotteja, joihin pitdd mahtua. Jos niihin ei sovi, ei

ole kaunis.

Nuorten mielesta sosiaalinen media on ulkondkoé- ja kehokeskeinen ja he tiedostavat, etta

kuvia muokataan. Siitd huolimatta nuoret kertovat kokevansa paineita nayttaa samalta, kuin

kuvissa poseeraavat inmiset (taulukko 1b). Nuorista 21 % (70) oli tehnyt muutoksia ulkona-

kdé6nsa jonkun julkisuuden henkildn innoittamana. Muutoksia tehtiin meikkaus-, hius- ja vaa-

tetyyliin (taulukko 3).

Opin meikkaamaan ja pukeutumaan paremmin ja I6ysin oman tyylin.



Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

Alkanut meikkaamaan enemman

Meikkaaminen

Hiusvarin tai tyylin vaihtaminen Hiukset

Ulkonaon
muokkaaminen

Saanut inspiraatiota pukeutumiseen

Pukeutuminen

Taulukko 3. Julkisuuden henkilén innoittamana tehdyt muutokset ulkonakéon
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Sosiaalisen median sisaltd vaikutti nuorten ruokailutottumuksiin. Nuoret kertovat saa-

neensa terveellisia ruokavinkkeja TikTokista ja Instagramista. Osa nuorista kertoi pyrki-

neensa kasvisruokavalioon. Nuorten mielesta sosiaalinen media on lisdannyt ymmarrysta

kohtuulliseen sydomiseen. Nuorten vastauksissa ilmeni myds syomisen vahentaminen. Ylei-

simmaksi syyksi ilmeni lihomisen pelko. (Taulukko 4)

En yrita tarkoituksella jéttéé esimerkiksi kaikkea sokeria pois, vaan olen ym-

maértényt kohtuullisen syémisen.

stagramista

Olen vahentanyt syomista

Ruuan maaran va-
hentdminen

Olen alkanut sydmaan ter-
veellisemmin

Terveellinen ruoka

Pyrkinyt kasvisruokavalioon

Ruokavalio

Ymmartanyt kohtuullisen
syomisen (sokeri)

Kohtuullisuus

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
Saanut terveellisia ruoka-
vinkkeja Tiktokista ja In- Vaikutteet

Ruokailutottumus

Sybémisen vahentaminen li-

homisen pelossa

Ulkondkopaineet

Ulkonako

Taulukko 4. Ruokailutottumuksien muuttaminen sosiaalisessa mediassa nahdyn/esiinty-

van henkilon innoittamana

Sosiaalisen median sisaltd on vaikuttanut nuorten liikuntatapoihin. Nuoret ovat saaneet so-

siaalisesta mediasta vinkkeja omaan treenaamiseen. Nuoret ovat lisanneet liikuntaa, koska

se lisda hyvaa mieltd. Osa nuorista lisasi liikuntaa laihdutusmielessa. (Taulukko 5)
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Pelkistetty ilmaus Alaluokka | Yldluokka

Aloittanut salilla kdymisen

. . I . Liikunnan I
Kuntoillut enemman, koska siita tulee hyva mieli . Eldamantapa
lisddminen
Lisdnnyt treeneihin sosiaalisessa mediassa nahtyja
vinkkeja
Treenaan joka paiva koska haluan laihtua Laihdutus Ulkonako

Lisdnnyt liilkuntaa laihdutusmielessa

Taulukko 5. Liikuntatapojen muuttaminen sosiaalisen median sisallon vaikutuksesta

Nuorista 26 % (86) koki paineita julkaista kuvia ja videoita sosiaalisessa mediassa. Vastan-
neista 9 % (31) muokkasi kuvia ennen niiden julkaisua. Nuorista 24 % (79) oli sitd mielta,
ettd tykkaysten, kommenttien ja nayttokertojen maaralla on valia. Vastaajista 29 % (95)
vertasi itseddn muihin sosiaalisessa mediassa. Kiusaamista ja syrjintda sosiaalisessa me-
diassa koki 11 % (35) nuorista. Sen sijaan koulussa ja vapaa-ajalla kiusaamista ja syrjintaa
koki 12 % (38) vastanneista.

Nuorten omat kokemukset

Kyselyn lopuksi nuoret saivat kertoa omia ajatuksia sosiaalisen median vaikutuksista ke-
honkuvaan. Aihe heratti nuorissa keskustelua ja vastauksista voi huomata, ettd aihe on
ajankohtainen. Nuoret osaavat tarkastella sosiaalista mediaa kriittisestd nakdkulmasta ja
kuvailla sen kayton syy-seuraussuhteita itseensd. Kappaleessa on nostettu esille suoria

lainauksia nuorten kirjoittamista vastuksista.

lhana Kysely ja tarkeé aihe, josta ehdottomasti pitéisi puhua lisdé! ltse olen jaanyt pahasti
koukkuun sosiaaliseen mediaan ja olen jatkuvasti vertailemassa itseédni muihin. Viime ke-
véaana tilanne riistaytyi kasisté ja lopetin syémisen kokonaan. Mielialani oli huono ja aloin
voimaan huonosti henkisesti ja fyysisesti. Minulle ei koskaan diagnosoitu syémishéiri6té,
mutta nyt jalkikéteen olen tajunnut, ettd minun kayttdytyminen oli todella vakavaa. Lopulta
I6ysin saliharrastuksen ja tajusin, ettéd ihminen tarvitsee ruokaa kehittydkseen, varsinkin ur-
heilussa. Ruoka on ihmisen polttoainetta. Jos en olisi itse tajunnut lopettaa ajoissa en olisi
vélttématta tdssé. Minulla on joskus vieldkin vaikeuksia sybdé ja vélilla syoémishéirio ajatuk-
set tulevat paéhéni, mutta tilanne on nyt paljon paljon parempi. Tulevaisuudessa haluaisin
tehdé tybkseni jotain aiheeseen liittyva&. Auttaa ihmisié, jotka ovat samanlaisessa tilan-

teessa, kun mind olin!

Sosiaalisessa mediassa nékee paljon epdaitoa siséltéa. Siind eldméa ja henkilbt néyttavat
taydellisilta. Kuitenkin kenelldkéén elamaé ei ole juuri samanlaista, miltd some saa sen vai-

kuttamaan.
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Nuoirille pitéisi kertoa enemmén siité, kuinka sosiaalisessa mediassa néhdyt asiat eivét ole

koko totuus, ja jokainen on hyvé jo valmiiksi omassa kehossaan.
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6 Pohdinta
6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus on laadukasta vain, jos se on toteutettu eettisia periaatteita ja hyvaa tieteellista
kaytantda noudattaen. Ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa eettiset kysymykset korostu-
vat tutkijan ja tutkittavan kohtaamisessa. Oleellisessa asemassa on tutkimuksessa kaytetyt
menetelmat, joissa tulee huomioida tutkimukseen osallistuvien ihmisten itsemaaraamisoi-
keus, turvallisuus sekd oikeudenmukainen kohtelu. (TENK 2021.) Opinnaytetyon aihe on
nuorille henkilokohtainen ja sensitiivinen, jolloin vastausten kasittelyssa erityisesti huomioi-
tiin eettiset yksityiskohdat. Opinnaytetydssa pyrittiin saada nuorten oma aani kuuluviin avoi-
mien kysymysten avulla. Aineistonkeruussa korostettiin luottamuksellisuutta ja anonymi-
teettia. Kerattya aineistoa sailytettiin turvallisesti. Aineiston analysoinnin jalkeen kyselylo-

makkeet havitettiin asianmukaisella tavalla.

Eettisesti toteutettavaan tutkimustoimintaan kuuluu, etta osallistujille selitetdan tutkimuksen
tavoitteet, menetelmat ja riskit heidan ymmartamalldan tavalla. Nain tutkittavat henkildt ym-
martavat, mita osallistuminen tutkimukseen konkreettisesti tarkoittaa (TENK. 2020.) Opin-
naytetydn kohderyhmana oli alle 18-vuotiaat, joten heidan huoltajilleen I&hetettiin saatekirje.
Saatekirjeessa kerrottiin kyselyn tarkoituksesta, toteutuksesta ja osallistumisen vapaaeh-

toisuudesta.

Maarallisen tutkimuksen luotettavuutta mitattiin validiteetin ja reliabiliteetin avulla. Tutkimuk-
sen validius varmistettiin huolellisella suunnittelulla ja tarkasti harkitulla tiedonkeruulla.
Opinnaytetydssa validius varmistettiin kattavilla kysymyksilla, selkeasti maaritetylla perus-
joukolla, edustavalla otannalla ja korkealla vastausprosentilla. Tutkimuksen reliabiliteetti
varmistettiin tarpeeksi suurella ja edustavalla otannalla. Reliaabeli tutkimus antoi tarkkoja
tuloksia ja oli toistettavissa samanlaisilla tuloksilla. (Heikkila 2014.) Opinnaytetyon luotetta-
vuutta arviointiin jo suunnitteluvaiheessa testaamalla kyselylomakkeen toimivuutta aiheen
ikdryhmaan sopivilla koehenkildilla. Nain varmistettiin, ettd kysymykset oli kirjoitettu nuorille
ymmarrettdvaan muotoon. Kyselylomake pyrittiin pitdmaan tarpeeksi lyhyena, jotta nuoret
jaksoivat vastata mahdollisimman moneen kysymykseen. Tuloksia tarkastellessa huomioi-
tiin mahdollisia luotettavuuteen vaikuttavia tekijoita, kuten kysymyksen vaarinymmartami-
nen tai valheelliset vastaukset. Vaikka kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja anonyy-
miad, osa vastauksista saattoi olla epaluotettavia. Pieni osa vastauksista oli kirjoitettu selke-
asti pilaillen, joten ne jatettiin huomioimatta tulosten tulkinnassa. Koska kysely toteutettiin

anonyymisti, saatuja vastauksia ei voitu liittaa tiettyyn sukupuoleen. Taman takia vastaukset
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eivat ole suoranaisesti vertailtavissa aiempiin tutkimuksiin, missa on eroteltu tytot ja pojat.
6.2 Tulokset ja jatkotutkimusehdotukset

Nuoret mieltavat sosiaalisen median osaksi paivittaista elamaa. Sosiaalisella medialla on
tutkimusten mukaan monenlaisia vaikutuksia nuorten, etenkin tyttdjen kehonkuvaan. Aiem-

pien tutkimusten tulokset tukevat opinnaytetyon kyselysta saatuja vastauksia.

Nuoret kokivat sosiaalisen median kaytdn vaikutukset kehonkuvaan padosin neutraaleiksi.
Noin puolet vastanneista kokivat, ettei sosiaalisella medialla ollut vaikutusta omaan kehon-
kuvaan ja kolmasosa vastanneista kertoi sosiaalisen median vaikuttaneen myonteisesti ke-
honkuvaan. Myénteisina asioina koettiin sosiaalisen median kehopositiivinen sisaltd ja
saatu positiivinen palaute. Nama asiat lisasivat kehotyytyvaisyytta ja auttoivat itsensa hy-
vaksymisessa. Pieni, mutta merkittava osa vastanneista koki sosiaalisen median vaikutta-
neen negatiivisesti omaan kehonkuvaan. Eniten ulkonakopaineita aiheutti itsensa vertailu
muihin. Kyselyssa useat nuoret toivat esiin, etta sosiaalisessa mediassa esiintyviin kau-
neusihanteisiin tulisi sopia. Laihuuden ihannointi ja kuvien muokkaaminen sosiaalisessa
mediassa sai nuoret vertaamaan itseaan ja omaa kehoaan siella esiintyviin henkildihin luo-

den paineita nayttaa samalta.

Kyselyn perusteella nuoret lisasivat liikuntaa sosiaalisen median sisallon vaikutuksesta.
Syita likunnan lisdamiselle olivat sosiaalisessa mediassa nahdyt motivoivat ja inspiroivat
sisallot. Kuitenkin avoimissa vastauksissa toistui useasti likunnan lisaaminen laihdutusmie-
lessa. Vastauksissa ei suoraan ilmennyt, miksi nuoret halusivat laihduttaa. Osa nuorista
kertoi kokevansa itsensa ylipainoiseksi, mika aiheutti ulkonakdpaineita. Vaikka naiden vas-

tausten maara ei ole suuri, aihe on silti huolestuttava.

Sosiaalisen median kayton ja medialukutaidon opetus peruskoulussa on aiheellista. Tietoi-
suus sosiaalisen median vaikutuksista kehonkuvaan auttaa nuoria seka aikuisia ymmarta-

maan mahdolliset riskit, jotka voivat vaikuttaa nuoren hyvinvointiin.

Jatkotutkimusehdotuksena voisi selvittaa, mitd eroja sosiaalisen median vaikutuksilla on
tyttdjen ja poikien kehonkuvaan. Jatkotutkimuksena voisi my0s selvittda, miksi nuoret ha-

luavat laihduttaa.
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Liite 1. Saatekirje

Hyvinvointi, AMK Saatekirje

Hei!

Olemme terveydenhoitajaopiskelijat Senna ja Tiina LAB-ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinnaytety6ta sosiaali- ja terveysalan opintoihin liittyen. Opinnaytetyémme tarkoituksena
on tutkia sosiaalisen median vaikutuksia kehonkuvaan 7—-9-luokkalaisilla nuorilla.

Tavoitteena on lisata tietoisuutta sosiaalisen median vaikutuksista kehonkuvaan.

Kohderyhmana on 7-9-luokkalaiset, koska sosiaalisen median kayttdminen on suosittua
ylaasteikaisten nuorten keskuudessa. Opinnaytety6ta voivat hyddyntaa tahot, jotka tyos-
kentelevat nuorten kanssa. Tutkimuksen aineisto keratdan Webropol-kyselylomakkeen
avulla oppitunnin aikana. Lomakkeen tayttamiseen menee noin 15 minuuttia aikaa. Tutki-
mukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja vastaaminen anonyymia, eli vastaajien

henkilotietoja ei kysyta tai kerata.

Jos opinnaytetydtamme kohtaan heraa kysymyksia, meihin saa olla sahkdpostitse yhtey-

dessa.

senna.paananen@student.lab.fi

tiina.petrov@student.lab.fi

Ystavallisin terveisin,

Senna Paananen ja Tiina Petrov



Liite 2. Kyselylomake
1. Valitse sukupuoli
Tyttod

Poika

Muu

2. Valitse luokka-aste
7

8

9

3. Monta tuntia vuorokaudessa vietat aikaa sosiaalisessa mediassa?
Alle 1 h

1-2 h

3-4 h

5-6h

7-8 h

Yli8h

4. Mita sovelluksia kaytat aktiivisesti?
Instagram

TikTok

SnapChat

Facebook

Pinterest

Twitter

Twitch

Muu, mika?

5. Minkilaista sisaltoa seuraat sosiaalisessa mediassa?



Kauneus

Muoti

Urheilu

Ruoka

Eldimet

Huumori

Memet

Moottoriajoneuvot

Musiikki

Julkisuuden henkilot

Muuta, mita?

6. Onko sosiaalinen media vaikuttanut siihen, kuinka tyytyvainen olet itseesi?
Kylla, mydnteisesti

Kylla, kielteisesti

Ei ole

7. Onko sosiaalinen media muuttanut kasitysta ulkonaostasi?
Kylla, mydnteisesti

Kylla, kielteisesti

Ei

8. Onko sosiaalinen media aiheuttanut sinulle ulkonakdépaineita?
Kylla, milla tavalla?

Ei

9. Oletko tehnyt muutoksia ulkonakd6si jonkun julkisuuden henkilon innoittamana?
(esim. hiustyyli, meikki, vaatteet)

Kylla, milla tavalla?
En

10. Kuvaile, miten sosiaalinen media on vaikuttanut kokemukseen ja tyytyvaisyyteen
omasta kehosta.

11. Mitka tekijat tai asiat sosiaalisessa mediassa ovat vaikuttaneet kehonkuvaasi?

12. Oletko muuttanut ruokailutottumuksiasi sosiaalisessa mediassa nahdyn perus-
teella/ sosiaalisessa mediassa esiintyvan henkilon innoittamana?

Kylla, miten?
En
13. Oletko muuttanut liikuntatapojasi sosiaalisen median sisallon vaikutuksesta?

Kylla, miten?



En

14. Koetko paineita julkaista kuvia ja videoita itsestasi?

Kylla

En

15. Muokkaatko itsestéasi otettuja kuvia ennen niiden julkaisua?
Kylla

En

16. Onko tykkadysten, kommenttien tai ndayttokertojen maaralla valia?
Kylla

En

17. Vertaatko itseasi muihin sosiaalisessa mediassa?

Kylla

En

18. Oletko kokenut kiusaamista tai syrjintda sosiaalisessa mediassa?
Kylla, miten se on esiintynyt?

En

19. Oletko kokenut kiusaamista tai syrjintaa koulussa/ vapaa-ajalla?
Kylla, miten se on esiintynyt?

En

20. Mita muuta aiheeseen liittyvaa haluaisit kertoa?
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