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Toipumisorientaatio on muutosprosessi, jossa kuntoutujan toiveet ja tavoitteet ovat
keskeisia. Toipumisorientaatiossa painotetaan toipujan osallisuutta ja yhteytta muihin
ihmisiin, voimavaroja, vahvistumista, identiteettia ja merkityksellistd elamaa.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittdd, mita mielenterveys- ja paihdekuntoutujat toi-
vovat mielenterveys- ja paihdetyolta ja mita toipumisorientaation periaatteet heille
merkitsevat. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa opas toipumisorientaatiosta Ykkos-
koti Saimaalle hoitajien tyon tueksi.

Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna. Tutkimusmenetelmana oli
kirjallisuuskatsaus, johon otettiin mukaan 13 artikkelia. Aineisto analysoitiin teemoitte-
lemalla. Saatujen tulosten pohjalta tehtiin opas Ykkdskoti Saimaan kayttoéon.

Tulosten perusteella kuntoutumista tukee yksildllinen ja kokonaisvaltainen mielenter-
veyshoitotyd. Moniammatillinen mielenterveystyo ja toimiva vuorovaikutussuhde tuke-
vat kuntoutujaa. Realistisilla tavoitteilla ja mahdollisuuksilla vaikuttaa motivoidaan ja
sitoutetaan kuntoutujaa. Omien voimavarojen ja vahvuuksien I6ytamisella ja tulevai-
suuteen suuntautumisella luodaan toivoa. Yhteisollisyys, sosiaalinen tukiverkosto ja
hyvinvointi vahvistavat mielenterveytta.

Jatkotutkimusaiheita voisivat olla toipumisorientaation kayttdaste julkisella sektorilla
Etela-Karjalassa, ammattilaisten suhtautuminen toipumisorientoituneeseen tydottee-
seen ja toipumisorientaation kayttomahdollisuus soveltuvin osin lasten ja nuorten
seka heidan perheidensa kokonaisvaltaisessa hoitotyossa.
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Abstract

Orientation of recovery is a process of changes in which rehabilitees’ hopes and goals
play a central role. Orientation recovery-based treatment concentrates in rehabilitees’
participation and their connection to other people, mental resources, empowerment,
identity and meaningful life.

The purpose of this thesis was to examine what people in mental health and alcohol
and drug rehabilitation want and what recovery-oriented principles mean to them. The
aim of this thesis was to produce a guide to Ykkdskoti Saimaa to support mental
health workers in their position.

The thesis was carried out as a functional study. A descriptive literary review in this
work consisted of thirteen articles and thematic analysis were used. Based on results
of the literary review was created the guide for Ykkdskoti Saimaa.

As the results have shown, rehabilitation is supported by individual and comprehen-
sive mental health welfare work. Rehabilitee is supported by multi-professional collab-
oration and good interaction between rehabilitee and professionals. Realistic goals
and a possibility to influence once treatment motivates and engages rehabilitee to his
treatment. By finding rehabilitees’ own resources and strengths and by directing
thoughts towards future hope can be created. Communality, social support network
and well-being strengthens mental health.

More research could be carried out about recovery orientation used in public health
care in South Carelia, mental health workers attitudes towards recovery-oriented
nursing and possibilities to use recovery orientation among children, young people
and their families.
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1 Johdanto
1.1 Opinnaytetydn tausta

Kiinnostus toipumisorientaatioon on kasvanut viime vuosina. Mielenterveys- ja paihdepal-
veluiden jarjestajille on tullut tarve uudistaa mielenterveys- ja paihdepalvelut toipumisorien-
taation periaatteiden mukaisiksi (Nordling & Rissanen 2020, 3). Toipuminen (recovery) ym-
marretaan prosessina, jonka keskidssa on ihminen, aktiivinen toimija, joka sairaudestaan
huolimatta voi elaa hyvaa ja laadukasta elamaa (Raivio & Raivio 2020, 23). Menetelma ei
ole uusi, silld nykyinen recovery-ajattelu on saanut alkunsa kansalaisoikeuksien ollessa
esilld 1970-luvun Amerikassa. Suomeen ajattelumalli saapui 2010-luvulla, paastyaan mu-
kaan kansalliseen mielenterveys- ja paihdesuunnitelman ohjelmaan. (Raivio & Raivio 2020,
23-25.)

Sosiaali- ja terveysministerion Mielenterveysstrategiassa 2020-2030 yhtena painopisteena
ovat mielenterveysoikeudet. Niissa painotetaan muun muassa yksilon oikeutta maaritella
omat vahvuutensa arjesta selviamiseen. Yksilolla on oikeus vaikuttaa osapuolena, vertais-
toimijana ja kokemusasiantuntijana omaa hoitoaan koskevaan paatdksen tekoon. (Sosiaali-

ja terveysministerié 2022.)

Mielenterveyspalveluja on arvosteltu viime vuosina ja ongelmakohtia on havaittu muun mu-
assa toimintatavoissa, kulttuurissa, palveluiden rakenteessa ja palveluiden kehittdmisessa.
Lapin yliopiston johtamana aloitettiin vuonna 2018 Recovery-toipumisorientaatio mielenter-
veyspalveluissa -hanke. Hanke saatettiin loppuun kevaalla 2022. Tarve mielenterveyspal-
velujen uudistamiseen oli olemassa ja valtakunnallinen kehittdmis- ja tutkimushanke vastasi
tahan tarpeeseen. (Nordling & Rissanen 2020, 3.) Hankkeen tavoitteiksi asetettiin toipumis-
orientaation kasitteellistdminen ja mukaan tuominen kaytannon hoitotydhon, toipumisorien-
taatioon pohjautuvien palvelumallien ja niiden arviointiin soveltuvien mittareiden kehittami-
nen ja palvelukokonaisuuksien, tydomenetelmien ja -valineiden luominen, joissa lahtokoh-
tana olivat kokemusasiantuntijuus, vertaisuus ja moniammatillisuus (Martin & Soronen
2022, 9).

Kehittamis- ja tutkimushankkeen tulokset puoltavat toipumisorientaation kasityksia. Asia-
kasosallisuus ja asiakaslahtdisyys ovat tuotavissa yksil6llisen mielenterveystydn lahtékoh-
diksi. Asiakaslahtdisessa organisaatiossa paatdksenteon perustana on kokonaisvaltainen
ihmiskuva, tasavertainen vuorovaikutus ja jaettu paatdksenteko. Toipumisorientaation mu-
kaista osallisuutta ja asiakaslahtoisyytta tukevat kokemusasiantuntijoiden osaamisen kayt-
taminen mielenterveystyon ja —palveluiden kehittdmisessa. Jaettu asiantuntijuus syntyy yh-

distamalla kokemusasiantuntijan ja ammattilaisen osaaminen. Mielenterveytta auttavassa



tyossa keskitytaan asiakkaan psyykkisen terveyden kannalta tarkeisiin merkityksellisiin psy-
kososiaalisiin tekijoihin ja pyritdan kaynnistdmaan toipumisorientaation mukaisia proses-
seja, kuten elaman merkitysten ja toivon [0ytymista kuntoutumisessa. Lisdamalla suojaavia
ja vahvistavia tekijoita tuetaan hyvan mielenterveyden saavuttamista ja edistetdan mielen-
terveytta. (Martin & Soronen 2022, 174-175, 177-178.)

Theseuksesta 16ytyy useita opinnaytetdita toipumisorientaatiosta. Opinnaytetoéita on tehty
seka potilaiden ettd henkildkunnan nakdkulmasta. Uusimpia opinnaytetoitd on esimerkiksi
Virolaisen (2023) ty6 ryhmatoiminnan kehittamisesta toipumisorientaatio huomioiden tuetun
palveluasumisen asiakkaille Vantaalla. Hannuksela ja Seppa (2022) ovat opinnaytetyds-
saan selvittaneet sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kokemuksia toipumisorientaation
kaytosta porilaisessa kuntoutumis- ja katkaisuyksikdssa. Opinnaytetyon tavoitteena oli ko-
rostaa asiakkaan osallisuutta hoitoonsa ja edistaa toipumisorientaation kayttodnottoa yksi-
kossa. Toipumisorientaatiosta I0ytyy eri tietokannoista lukuisia kotimaisia ja kansainvalisia

tutkimuksia, pro gradu —tutkielmia, vaitoskirjoja ja tieteellisia artikkeleita.
1.2 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittda toipumisorientaation vaikutusta kuntoutujien ar-
keen ja toipumiseen. Toipumisorientaatiossa painottuvat voimavarat, osallisuus, toivo, mer-
kityksellisyys ja positiivinen mielenterveys. Opinnaytetydssa selvitetdan, mita seikkoja mie-
lenterveys- ja paihdekuntoutujat pitavat tarkeina toipumisen kannalta ja mita toipumisorien-

taation periaatteet heille merkitsevat.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuotetun tiedon ja saatujen tulosten pohjalta luoda Ykkdskoti
Saimaalle selkea ja yksinkertainen opaslehtinen toipumisorientaatiosta. Opaslehtisessa
tuodaan esiin opinnaytetydn aikana tarkeimmiksi havaitut teemat, toipumisorientaation piir-
teet ja kayttdbmahdollisuudet kaytannon hoitotydssa. Opas on tarkoitettu ensisijaisesti Yk-
kdskoti Saimaassa tyoskenteleville sijaisille ja uusille tyontekijdille. Kaytannonlaheinen

opaslehtinen toteutettiin yhteistydkumppanin toiveesta.
Tutkimuskysymykset ovat

1. Mika mielenterveys- ja paihdekuntoutujille on heidan mielestaan tarkeaa mielenter-

veystydssa?

2. Mita toipumisorientaation periaatteet merkitsevat mielenterveys- ja paihdekuntoutu-

jille?



1.3 Yhteistyokumppanin esittely

Opinnaytetydn yhteistybkumppanina on Ykkoskoti Saimaa Taipalsaarelta. Ykkdskodit ovat
osa Mehilaisen mielenterveyspalveluja. Ykkdskodit tarjoavat mielenterveys- ja paihdekun-
toutujien asumispalveluja. Ykkoskodeissa autetaan asukkaita kuntoutumaan ja saamaan
ote itsendisempaan elamaan. Toimintaa ohjaa asukkaan yksilOlliset tarpeet, toiveet ja kun-
toutuspolku. Ykkoskodit tukevat kuntoutujaa tekemalla arjesta mielekasta ja toiminnallista.
Asukkaille tarjotaan kuntoutusta tukevia ymparistdja ja toimintaa, joissa kuntoutuja saa ko-
kea elamansa merkitykselliseksi. Ykkoskodeissa tarjotaan kuntouttavaa palveluasumista,

tehostettua palveluasumista seka tuettua asumista. (Ykkdskodit.)

Ykkoskoti Saimaa tuottaa asumispalveluja mielenterveyskuntoutujille kuntouttavalla ja ta-
voitteellisella tyootteella. Asukkaiden ohjaaminen on yksildllista ja asiakkaan omia voima-
varoja hyoédyntavaa. Toipumisorientaatio on osa Ykkdskotien toimintamallia. (Ykkoskoti

Saimaa.)



2 Mielenterveys ja mielenterveyden ongelmat
2.1 Mielenterveys

WHO maarittelee mielenterveyden hyvinvoinnin tilaksi, jossa ihminen osaa tunnistaa omat
kykynsa ja pystyy selviytymaan elamaan kuuluvissa haasteissa, tydskentelemaan seka
osallistumaan yhteisdnsa toimintaan (World Health Organization). Suomen mielenterveys-
seuran mukaan mielenterveytta voidaan ajatella kahden ulottuvuuden mallilla. Mallissa mie-
lenterveydenhairi6 ja ihmisen psyykkinen vointi on erotettu toisistaan. Inminen, jolla on mie-
lenterveyden hairid, voi silti voida psyykkisesti hyvin. Vastaavasti ihminen, jolla ei ole diag-
nosoitu mielenterveyden hairiéta, voi voida psyykkisesti huonosti. Kun mielen terveytta ja
mielen sairautta ajatellaan omina erillisina kasitteindan, voidaan ymmartaa, etta mielenter-

veys on opittavissa oleva taito. (Suomen Mielenterveys ry.)

Mielenterveytta voidaan edistaa vahvistamalla yksilotasolla itsetuntoa ja elamanhallintaa,
yhteis6tasolla osallisuutta ja sosiaalista tukea. Yhteiskunnallisella tasolla mielenterveytta
voidaan tukea tekemalla paatodksia, joilla vahennetaan syrjintaa ja epatasa-arvoa. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos on maaritellyt hyvaan mielenterveyteen kuuluviksi hyvan itsetun-
non, eldmanhallinnan tunteen, positiivisen ajattelun, mielekkdan tekemisen, kyvyn solmia
hyvia sosiaalisia suhteita ja taidon kohdata haasteita elamassa. (Terveyden ja hyvinvoin-

ninlaitos.)
2.2 Mielenterveyden ongelmat

Mielenterveyden hairio -nimikkeelld kuvataan yleisesti erilaisia psykiatrisia hairidita. Mielen-
terveyden hairiot voidaan luokitella oireiden ja vaikeusasteiden perusteella. Yhteista naille
oireyhtymille ovat psyykkisesti merkittavat oireet, jotka aiheuttavat haittaa ja karsimysta.
Vakavimmillaan ne aiheuttavat toimintakyvyn laskua ja elamanlaadun heikkenemista.
Oleellista on hairididen tunnistaminen oireiden ilmetessa ja diagnoosiin sopiva hoito. Hyvan
hoidon ansiosta voi mielenterveyshairiosta karsiva elaa tyydyttavaa elamaa. Mielen hairi-
Oiksi luetaan mieliala-, ahdistuneisuus- ja syomishairiot, psykoosit seka paihde- ja toimin-

nalliset riippuvuudet. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos.)

Psyykkisen oireilun taustalla voi olla psykososiaalisen kehityksen ja elamantilanteeseen liit-
tyvia paineita ja kysymyksia. Psyykkisen oireilun voi tunnistaa yhtakkisesta kaytdoksen muu-
toksesta. Muutoksia voivat olla esimerkiksi vetaytyminen, mielialan vaihtelut, kaytdshairiot,
keskittymisvaikeudet, levottomuus, vasymys, hygienian heikkeneminen ja ongelmat muiden

ihmisten kanssa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos.)



Mielenterveyden hairidksi tai sairaudeksi ei luokitella reaktioita, jotka johtuvat laheisen me-
netyksesta ja tasta johtuvasta surusta tai normaaliin elamaan liittyvista vastoinkaymisista.
Hairioksi ei luokitella myoskaan vahvaa vakaumusta tai mielipide-eroa yksildiden valilla.
Mielenterveys saattaa kuormittua erilaisissa elaman vaiheissa. Valiaikainen pahoinvointi
henkisesti vaikeassa tilanteessa elaman varrella on normaalia. (Terveyden ja hyvinvoinnin-

laitos.)

Suomen mielenterveysseuran mukaan Suomessa mielenterveyden hairiot maksavat yh-
teiskunnalle arvion mukaan 11 miljardia euroa vuodessa. Mielenterveyden hairi6ita vuoden
aikana sairastaa 20-25 % aikuisista ja lahes puolella tyokyvyttomyyselakkeista on mielen-
terveydelliset perusteet. Erikoissairaanhoidon menoista psykiatrian osuus on laskenut yli
kuudella prosenttiyksikolla vuosien 2000-2017 aikana. Arvion mukaan vain puolet mielen-

terveydenhairioita sairastavista saa apua. (Suomen Mielenterveysseura ry.)

Mielenterveystyon valtakunnallisesta suunnittelusta, ohjauksesta ja valvonnasta vastaa so-
siaali- ja terveysministeri®, jonka tavoitteena on mielenterveyden vahvistaminen ja mielen-
terveyteen kohdistuvien uhkien vahentaminen. Mielenterveystydn pohjana ovat lait tervey-
denhuollosta ja mielenterveydesta. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 20 §; Mielenterveys-
laki 1116/1990, 2 §.) Kuntien ja erikoissairaanhoidon jarjestamiin mielenterveyspalveluihin
kuuluvat ohjaus, neuvonta, mielenterveyden hairididen tutkimus, hoito ja kuntoutus. Psyko-
sosiaalista tukea tarjotaan tarpeen mukaan, myds kriisitilanteissa. (Sosiaali- ja terveysmi-

nisterio.)



3 Toipuminen
3.1 Toipumisprosessi

Toipumisprosessi on aina yksilollinen, mutta se voidaan jakaa keskeisiin vaiheisiin. Tervey-
den- ja hyvinvoinninlaitoksen raportin mukaan toipumisen ensimmainen vaihe on etsinta-
vaihe, johon kuuluvat epéatoivo, kielteinen mindkuva ja vetaytyminen. Toisena tulee tietoi-
suuden vaihe, jolloin toiveikkuus alkaa herata ja myonteinen mindkuva kehittya. Kolman-
nessa valmisteluvaiheessa tarkeita ovat toipujan elamanarvot, sisaiset ja ulkoiset voimava-
rat ja halu ymmartdd omaa sairauttaan. Uudelleen rakentamisen vaiheessa toipuja pyrkii
lisddamaan eldmanhallintaa, rakentamaan lisda positiivista mindkuvaa ja tydskentelemaan
omien tavoitteidensa saavuttamiseksi. Viimeisessa eli kasvun vaiheessa itseluottamus ja
myonteisyys lisaantyvat ja suuntaudutaan itsensa toteuttamisen avulla kohti positiivista tu-
levaisuutta. Vaikka sairaus ei olisi parantunut, toipuja oppii keinoja sairautensa hallintaan.
(Nordling & Rissanen 2020, 10.)

Kliinisessa toipumisessa ladkkeita ja riskienhallintaa pidetdan tarkeina psyykkisten oireiden
helpottamiseksi ja olotilan vakauttamiseksi. Toipumisprosessi on jokaiselle henkilékohtai-
nen ja ainutlaatuinen. Yksilollisessa toipumiskokemuksessa korostuu toipujan omakohtai-
nen kokemus elaman mielekkyydesta. Prosessin aikana asenteet, arvot, tunteet, taidot,
paamaarat ja roolit ovat muutoksessa. Toipuminen maaraytyy toipujan omista tavoitteista
kasin eikd se voi perustua ammattilaisten ndkemyksiin mahdollisesta ja mahdottomasta.
Toipuminen on henkildkohtainen matka, jossa toipuja elaa tyydyttavaa ja toiveikasta ela-

maa sairauden tuomista rajoitteista huolimatta. (Nordling & Rissanen 2020, 9.)

Toipuja on prosessissa aktiivinen toimija, jonka tulee ottaa vastuuta toipumisestaan. Pro-
sessin aikana toipuja tekee yhteisty6ta Iaheisten, tukihenkildiden ja ammattilaisten kanssa.
Itsenaista toimintaa tukee itsea koskevien valintojen tekeminen, mutta se edellyttda mah-
dollisuuksia ja vaihtoehtoja. Ymmarrys valintojen seurauksista lisda toipujan henkildkoh-
taista vastuuta. Toipumisprosessissa voi tapahtua taantumista, eteenpain menoa ja muu-

toksia. Ne voivat tapahtua vahitellen tai nopeasti. (Nordling & Rissanen 2020, 9.)

Mielenterveyspalveluilla on merkittava rooli toipumisprosessin kaynnistymisessa, mutta toi-
puminen voi tapahtua ilman palvelujakin. Toipujan sisaisia edellytyksia ovat asenteet ja ko-
kemukset, jotka voivat joko auttaa toipujaa eteenpain tai estaa toipumisen. Pienetkin onnis-
tumiset ovat tarkeita, jotta ajatus myonteisistd muutoksista tulee mahdolliseksi. Ulkoisia,
toipumista tukevia edellytyksia ovat tarjolla olevat palvelut, materiaalit, yhteiskunnalliset olo-
suhteet ja terveyteen- ja yhteiskuntapolitikkaan liittyvat linjaukset. (Nordling & Rissanen
2020, 11.)



3.2 Toipumisorientaatio

Toipumisorientaatiossa on kyse toipumisesta. Toipumisella ei tarkoiteta sita, etta ihminen
palautettaisiin johonkin aiempaan kliiniseen terveeseen tilaan, vaan kysymys on proses-
sista, muutoksista ja tulevaisuudesta. (Raivio & Raivio 2020, 21.) Toipumisorientaation vii-
tekehyksessa toipuminen nahdaan jatkuvana prosessina ennemmin kuin paamaarana. Jo-
kaisen mielenterveyskuntoutujan kriteerit arvioida toipumistaan ovat erilaiset. (Nordling &
Rissanen 2020, 9.) Toipumista ei kuvaa ainoastaan oireiden vdheneminen vaan toipujan

kokemukset muutoksesta (Kankaanpaa & Kurki 2013, 10).

Ykkoskotien omissa podcasteissa Jari Koskisuu ja Pilvi Osara keskustelevat toipumisorien-
taatiosta. Niissa painotetaan ihmisten hyvaa kohtaamista, kuntoutumista, toipumista, tyy-
dyttavaa ja mielekasta elamaa seka kasitysta itsesta. Toivon koetaan olevan isossa roolissa

ja erityisesti sen antaminen ja sanoittaminen kuntoutujalle. (Koskisuu & Osara 2022a.)

Toipumisorientaatiossa toipuminen (recovery) on tapahtumasarja, jossa ihminen itse on ak-
tiivinen toimija ja pystyy sairaudestaan huolimatta elamaan mielekasta ja tyydyttavaa ela-
maa. Recovery-ajattelu perustuu yksildllisen kasvun mahdollisuuksiin, jokaisen omista |ah-
tokohdista kasin. Ajattelumallissa korostuu voimavarakeskeisyys seka toipujan oma aktiivi-
nen ja yksildllinen rooli. (Raivio & Raivio 2020, 23.) Kyseessa on henkilokohtainen prosessi,

jota ei voida ulkopuolelta maaritella eika arvottaa (Kankaanpaa & Kurki 2013, 10).

Ykkosjuttu-podcasteissa keskustellaan toipumisesta ja sen mahdollistavista tekijoista. Jo-
kainen kokee hyvan yksildllisen elamansa ja mahdollisuutensa eri tavalla. Itsedan koskevat
valinnat ja paatdksenteko ovat tarkeitd. Psyykkisissa sairauksissa ihminen menettaa jota-
kin, jolloin tilalle on saatava jotain merkityksellistd. Kuntoutujaa taytyy tukea miettimaan,
mitka asiat ovat hanelle merkityksellisia. Mitkd ovat hanen unelmansa, toiveensa, haa-
veensa ja mikd on hanen hyva elamansa. Naiden vieminen arkeen voi olla pitka tie, joka
vaatii pitkajanteista tyota ammattilaisilta seka onnistumisen kokemuksia asukkaan nakdkul-
masta. Pienten onnistumisten ja keskustelujen kautta kuntoutuja saa motivaatiota menna
eteenpain. (Koskisuu & Osara 2022b.)

Recovery-ajattelumallissa korostuu arvokas kohtaaminen, yksilollinen toipumispolku ja jo-
kaisen omien vahvuuksien tukeminen. Toipuminen ei tarkoita, ettd oireet poistuvat koko-
naan. (Raivio & Raivio 2020, 24.) Se on prosessi, jossa sairaus yritetddn saada hallintaan
niin, ettei se merkittavasti rajoita toimintakykya. Se tarkoittaa voimavarojen vahvistumista
ja toipujan kykya elda normaalia elamaé seka tunnetta hallita omia oireitaan ja sairauttaan.

Se merkitsee my6s hyvanlaatuista, onnellista elamaa ja uskoa paremmasta



tulevaisuudesta. (Kuitunen & Pihl 2019, 36.) Toipumiseen voi kuulua niin oireisia kuin oi-
reettomia jaksoja. Psyykkinen oireilu nahdaan toipujan mahdollisuutena itsereflektointiin.
Han voi oppia havainnoimaan omia oireitaan, niitd aiheuttavia tekijoita ja mahdollisesti jat-
kossa valttamaan naita tai hakeutumaan hoitoon mahdollisen varhaisessa vaiheessa. (Rai-
vio & Raivio 2020, 24.)

Kuitunen ja Pihl (2019) ovat tutkineet toipumisorientaation kayttokokemuksia psykiatrisella
osastolla. Tutkimuksessaan he ovat selvittdneet mita toipumisen ymmarretaan tarkoittavan
ja mitka seikat tukevat, ja mitkd estavat toipumisorientaation kayttdmista hoitotydssa. Tut-
kimuksessa haastateltiin potilaita sekad hoitohenkiléstdd. Haastattelujen perusteella toipu-
misorientaation kayttda tukivat ryhmatoiminta ja mielekas tekeminen, kuulluksi tuleminen ja
toivon yllapitaminen. Laheisten tuki ja osaston hyva ilmapiiri koettiin tarkeaksi. Tutkimuk-
sessa selvisi myos, etta henkildokunnan keskuudessa oli epavarmuutta siita, mita on toipu-
misorientaatio ja kuinka sita toteutetaan. (Kuitunen & Pihl 2019, 81.) Toipumisorientaatiota
tukevia tekijoita tutkimuksessa olivat lisaksi laakehoito, toipujan itse maarittelemat tavoit-
teet, sairauteen liittyva tieto, toipujien omien voimavarojen, vertaistuen ja kokemusasian-
tuntijoiden kayttd. Omaohjaajan merkitys korostui paivittaisissa toiminnoissa ohjaamisessa,
asioiden jarjestamisessa ja tuen tarjoamisessa. Toipujan omat kokemukset, elamanhisto-
rian lapikayminen ja itsemaaraamisoikeuden koettiin tukevan toipumista. (Kuitunen & Pihl
2019, 38.)

Toipujat kertoivat vuorovaikutuksen olevan merkittdvassa roolissa. Henkilékunnan aito va-
littdminen, positiivinen asenne, kiireettdmyys ja rauhallisuus auttoivat toipumisessa. Toivon
yllapitaminen, kunnioittaminen, luottamuksellisuus, inhimillisyys, aidosti kuulluksi tulemi-
nen, avoin kommunikointi, rohkaiseminen ja motivointi olivat tukevia tekijoita potilaille. Po-
tilaan sairaudentunto ja hoitomyonteisyys ovat toipumisorientaatiota auttavia tekijoita. Ym-
marrys ja tieto omasta sairaudestaan ja oireistaan seka niiden hyvaksyminen, oireiden
kanssa parjaaminen seka osallisuus omaan toipumiseen ja hoitoon. Positiiviset kokemukset
ja onnistumiset hoitoon liittyen koettiin myds tarkeiksi toipumisen kannalta. (Kuitunen & Pihl
2019, 39-40.)

3.3 Toipumisorientaation keskeisimmat kasitteet

Yhteys ja osallisuus

Yhteys ja osallisuus pitaa sisallaan ihmissuhteet ja yhteisét. Viestintd on yhteyden rakenta-
mista hoitajan ja asiakkaan valilla. Toipuminen alkaa, kun ihminen saa yhteyden muihin

ihmisiin. Jokainen tarvitsee yhteisdja, joissa hanet hyvaksytdan eikad yritetd muuttaa.



Ihmisia, jotka nakevat ihmisen ihmisena, vaikka elaisikin oireidensa kanssa. Osallisuus nah-

daankin yhtena edellytyksena toipumiselle. (Raivio & Raivio 2020, 29-30.)

Toipumisessa asiakkaan osallisuutta lisataan siirtdmalla sopivasti valtaa ja vastuuta am-
mattilaiselta kuntoutujalle. Ammattilaisen vastuulla on varmistaa toipujan halu olla osalli-
sena hoidon suunnittelussa ja paatoksenteossa. Toipujalla on myds oikeus ja mahdollisuus
osallistumattomuuteen niin halutessaan. (Gunther ym. 2013, 124.) Kuntoutujan on tarkeaa
olla osallisena oman hoitonsa seka kuntoutuksensa aktiivisessa suunnittelussa ja toteutuk-
sessa niin halutessaan ja siihen kyetessaan. Tama lisaa luottamusta ja arvostusta kuntou-
tujan ja tyontekijan valilla. Tydntekijan tehtavana on etsia ja pohtia erilaisia uusia valinnan
mahdollisuuksia kuntoutujalle seka pohtia niiden seurauksia yhdessa kuntoutujan kanssa.
Tavoitteiden tulisi olla mielekkaita ja vastata kuntoutujan voimavaroja. (Ojala & Vaananen
2017, 25.)

Kuntoutuja voi kokea ulkopuolisuuden tunnetta. Han voi tuntea, ettei saa riittavasti apua
hoitajalta toimintaansa. Toipujalle on hyva kertoa, ettei asiat valttamatta heti onnistu. Taytyy
vain yrittdd uudestaan ja uskoa asioiden lopulta onnistuvan. Toipujalla tulee olla mielekasta
tekemista. Yhdessa laajennetaan reviiria ja tehdaan siitd mielekds kokemus. Toipumis-
orientaatio pitaa sisalldan kuntoutujan vastuun ottamisen omasta elamastaan ja paatdksen
tehda niin. Hoitajan tehtdvana on luoda yhteys, toivoa, uskoa eteenpain viemisesta ja olla
rinnalla kulkija, kun kuntoutuja on itse paattanyt ottaa vastuuta omasta elamastaan. Jokai-
nen kuntoutujalle merkityksellinen elama tarkoittaa eri asioita. Toipujan toiveita ja unelmia

tulee kuunnella yksil6llisesti. (Koskisuu & Osara 2022b.)

Toivo ja merkityksellinen elama

Toivo on tarkea tunne, joka ohjaa elamaa. Kaikki haluavat, ettd heidan elamallaan on mer-
kitysta ja uskoa siihen, ettd huomisessa on lupaus jostakin paremmasta. Jos ihmiselle an-
netaan lupa unelmoida, toipumisen tavoitteita alkaa syntya. Toivossa on kyse siitd missa
ihminen on juuri nyt ja mista 1ahdetaan liikkeelle. (Raivio & Raivio 2020, 30-31.) Toivo tun-
netilana mahdollistaa uskon parempaan tulevaisuuteen. Luottamus siihen, etta tulevaisuu-
dessa on mahdollisuus muutokselle ja kasvulle. Toivon tarkeys korostuu haastavissa ela-
mantilanteissa. Toivon tunnetta voi yllapitaa tunnistamalla omat toivoa yllapitavat tekijat

seka asiat, jotka auttavat jaksamaan ja lisdavat voimavaroja. (Suomen Mielenterveysseura

ry.)

Ykkosjuttu -podcastissa keskustellaan toivon merkityksesta ja siita, kuinka tydntekijalla on

tarkea rooli toivon sailyttamisessa. Hoitajan tehtdvana on tukea ja sanoittaa asioita, joissa
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on menty eteenpain. Hanen tehtavanaan on sailyttaa toivoa siita, etta elamassa asiat voivat
olla paremmin. Jokainen kokee yksil6llisesti asioita, joista saa toivoa. Sita ei voi lahjoittaa,
mutta sita voi yllapitaa ja yhdessa kuntoutujan kanssa pohtia mista juuri hanen kohdallaan
|6ytaa toivoa ja merkitysta elamaan. Hoitaja tukee myonteisen mindkuvan yllapitamista, toi-
veikkuutta ja vastuunottamista omasta elamasta. Hoitajan on myds itsestaan l6ydettava

toivo ja hyvinvointi, jolloin voi kohdata toipujan. (Koskisuu & Osara 2022b.)

Vahvistuminen ja identiteetti

Vahvistuminen ja identiteetti on vaiheista seuraava, kun unelma on visualisoitu ja toipuja
nakee mahdollisuuksia tulevasta. Tassa vaiheessa kartoitetaan voimavaroja. Mietitaan asi-
oita, joissa ollaan hyvia, mutta tarkastellaan myds asioita, joissa asiakas kokee haasteita
tai on kehitettavaa. (Raivio & Raivio 2020, 32—-33.) Henkildsuuntautuneisuudessa korostuu
yksilon kokemus, toipujan asiantuntijuus suhteessa toipumiseen, omat vahvuudet, tavoit-
teet ja niiden maaritteleminen. Palvelut muodostuvat kayttjien tarpeiden mukaan, eivat
ammattilaisten maarittelemina. Yksilélla on mahdollisuus tehda itsedan koskevia paatdksia
vastoin ammattilaisten suosituksia. (Kankaanpaa & Kurki 2013, 10.) Toipumisprosessiin
vaikuttavat laajasti monet toipujan eldmanpiiriin kuuluvat asiat. Toipumisen myota itselle
merkitykselliset arvot ja tarkeisiin asioihin suhtautuminen saattaa muuttua. (Kankaanpaa &
Kurki 2013, 9.)

Tassa toipumisen vaiheessa on hyvaksi koettu ammattilaisen, vertaisen ja toipujan muo-
dostama kolmio, jossa kaikki tukevat toisiaan. Vertaistoimija luo uskoa toipujan omiin voi-
mavaroihin. Toipuja voi vahvistaa omaa identiteettiddn suhteessa muihin. Vertaistoiminnan
arvot ovat tasavertaisuus ja toisen ihmisen kunnioitus. Vahvistumisen kautta aletaan kantaa
vastuuta omasta itsesta, suunnasta ja polusta. Nain saadaan ote eldmasta ja omasta hy-
vinvoinnista. Vastuu luo tietd uuteen identiteettiin. Se siirtda yksilon pois sairauskeskeisyy-
desta ja antaa mahdollisuuden nahda itsensa kokonaisuutena. Ihmisen on mahdollista olla

yksil6 sairaudestaan huolimatta. (Raivio & Raivio 2020, 32-33.)

Hoitajan rooli toipumisen tukijana

Toipumisorientaation toimintaperiaatteiden mukaisessa hoitotydssa korostuvat asiakaslah-
toisyys, toipujan tarpeiden kohtaaminen ja ratkaisukeskeisyys. Optimaalisessa tilanteessa
toipujan ja hoitajan valilla on tasavertainen ja vastavuoroinen auttamissuhde, jossa vallitsee

avoimuus, luottamus ja rehellisyys. Hoitajan tehtdva on tuoda hoitosuhteeseen tietoa,
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taitoja, verkostoja ja tukea. Hoitajan osaaminen painottuu eri hoitovaihtoehtojen tuntemi-

seen, ryhmien ohjaamiseen ja palveluiden kehittdmiseen. (Kankaanpaa & Kurki 2013, 10.)

Sosiaali- ja terveysministerion kansallisessa mielenterveysstrategiassa painotetaan no-
peaa hoitoon paasya psyykkisissa sairauksissa. Parhaiten tdma toteutuisi, jos arviointi ja
perustason hoito voitaisiin aloittaa jo perusterveydenhuollossa. Tavoitteeseen paaseminen
edellyttdad hoitajien hyvaa mielenterveysosaamista ja kouluttamista asiakaslahtdiseen ja

kuntoutumista edistavaan hoitotyéhon. (Vorma ym. 2020, 30, 33.)

Toipumisorientoituneissa mielenterveyspalveluissa tavoitteet jakautuvat toipumistavoittei-
siin ja hoitotavoitteisiin. Toipumistavoitteet ovat kuntoutujan omia, eteenpain vievia voima-
varakeskeisia tavoitteita. Niiden tarkoituksena on positiivisen identiteetin luominen ja tarkei-
den sosiaalisten roolien omaksuminen. Hoitaja voi kokea kuntoutujan tavoitteet eparealisti-
sina ja olevan kokonaan auttamismahdollisuuksien ulkopuolella. Hoitotavoitteiden tarkoi-
tuksena on vahentaa sairauden vaikutusta ja valttaa ei-toivottuja asioita kuten relapseja ja
sairaalahoitojaksoja. (Slade 2009, Tonttilan 2018, 39 mukaan.)

Hoitotydn tutkimussaatido Hotus on kartoittanut mielenterveysammattilaisten kasityksia toi-
pumisorientaatiosta ja toipumisorientaatioon liittyvista asenteista, ymmarryksesta, odotuk-
sista ja tiedon tasosta. Kahden jarjestelmallisen katsauksen pohjalta on laadittu nayttovinkki
tukemaan ammattilaisten tekemaa mielenterveystyota ja paatoksen tekoa. Katsausten pe-
rusteella on arvioitu, etta mielenterveysalan ammattilaisten kasitykset eivat valttamatta vas-
taa yleisia kasityksia toipumisorientaatiosta, jossa yksild on aktiivinen toimija, jonka omat
tarpeet ja arvot maarittelevat tavoitteiden pohjan. Mielenterveyspalveluiden kayttaja ja alan
ammattilainen tydskentelevat tasavertaisina naiden tavoitteiden saavuttamiseksi. Toipumis-
orientaatio vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmiseen ja hanen laheisiinsa, ei pelkastaan hoi-
dollisiin tilanteisiin. Tahan ajatteluun Hotuksen nayttdvinkin perusteella mielenterveysalan

ammattilaisten tulisi tydssaan kiinnittdad huomiota. (Kilkku ym. 2022.)
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4 Toteutus
4.1 Tutkimuksellinen lahestymistapa

Opinnaytetyd on toiminnallinen ja se toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Opin-
naytetydn pohjalta luotiin yhteistydkumppanille opaslehtinen toipumisorientaatiosta. Tutki-
musmenetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus perustuu paaosin aiempiin tutkimuksiin,
mita asiasta jo tiedetdan, mitka ovat sen keskeiset kasitteet ja kuinka ne liittyvat toisiinsa.
(Kangasniemi ym. 2013, 294.)

Opinnaytetyd toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, joka on yleisimpia kirjalli-
suuskatsauksen muotoja. Kirjallisuuskatsauksen aineistot ovat laajoja eika niita sido tiukat
ja tarkat saannot. Tutkimuskysymykset ovat valjempia kuin muissa kirjallisuuskatsauksissa.
[Imiéta on mahdollista kuvailla laaja-alaisesti ja tutkittavan asian piirteita voidaan tarvitta-

essa luokitella. (Salminen 2011, 6.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen prosessia ohjaa katsauksen alussa asetettu tutkimusky-
symys. Grantin & Boothin (2009) mukaan tutkimuskysymys esitetdan kysymysmuodossa ja
kysymysta voidaan tarkastella yhdesta tai useammasta nakdkulmasta. Tutkimuskysymys
on onnistunut, kun se on rajattu ja riittdvan tasmallinen, jolloin ilmi6ta voidaan tarkastella

perusteellisemmin. (Kangasniemi ym. 2013, 294-295.)

Toiminnallisen opinnaytetydn tavoite on ohjata, opastaa, jarjestaa tai jarkeistad kaytannon
toimintaa. Toiminnallisessa opinnaytetydssa kaytanndn toteutus ja raportointi yhdistetaan.
Tuotoksena voi olla esimerkiksi tapahtuma, nayttely, opas, ohjeistus tai ohje. Kysymysten
asettelulla voidaan opinnaytetydn tekemista ohjata ja tarkentaa vaikka yleensa tutkimuson-
gelmaa tai tutkimuskysymyksia ei aseteta toiminnallisessa opinnaytetydssa. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 9-10, 25-30.)

Toiminnallisessa opinnaytetyossa valitaan kohderyhma, jonka kayttoon opinnaytetyon tuo-
tos on tarkoitettu. Kohderyhma voidaan tarvittaessa rajata. Tarkoituksena opinnaytetyossa
on saada ihmiset mukaan toimintaan tai tapahtumaan tai selkeyttaa toimintaa esimerkiksi
ohjeen avulla. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38.) Toiminnallisessa opinndytetyossa edellyte-

téan mukana olevia toimijoita tydn kehittdmisen eri vaiheissa (Salonen 2013, 6).

Opinnaytetydn alussa keskusteltiin yhteistydkumppanin kanssa opinnaytetydn aiheesta, ta-
voitteesta ja tarkoituksesta. Yhteistydkumppanilla on tarve toipumisorientaatiota kasittele-
valle oppaalle. Tavoitteena oli tehda selkea ja yksinkertainen opaslehtinen tukemaan oh-

jaajien tyodta ja lisdamaan tietoa toipumisorientaatiosta. Yhteistybkumppanilta saatiin
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Ykkoskotien mallipohja, jolle opas tehtiin. Opas toipumisorientaatiosta on opinnaytetyon liit-

teena (liite 1).
4.2 Aineiston keruu

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on menetelmana aineistolahtdinen ja silla pyritdédn ymmarta-
maan tarkasteltavana oleva ilmi6é paremmin. Valittu aineisto arvioi, avaa ja tarkentaa tutki-
muskysymysta. Aineiston nakdkulma ja suhde muuhun valittuun kirjallisuuteen on oleelli-
nen. Laajalla tutkimuskysymyksella taataan aineiston riittavyys. (Kangasniemi ym. 2013,
295.)

Opinnaytetydhoén haettiin mahdollisimman oleellista aineistoa tutkimuskysymykseen vas-
taamiseksi. Artikkeleita haettiin suomen ja englannin kielella. Haku rajattiin tutkimuksiin, tie-
teellisiin artikkeleihin, ylemman ammattikorkeakoulututkinnon tasoisiin opinnaytetaihin, pro
gradu -tutkielmiin ja vaitoskirjoihin. Vuosiluvut rajattiin valille 2003—2023. Sisaanotto- ja

poissulkukriteerit esitelladn taulukossa 1.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

julkaisuvuosi 2003—2023 julkaisuvuosi ennen 2003

suomen- tai englanninkielinen jokin muu kuin suomen- tai englanninkieli-
nen

aineisto luotettavasta lahteesta aineisto ei luotettavasta lahteesta

maksuton aineisto maksullinen aineisto

koko teksti saatavilla ei koko teksti saatavilla

aineisto vastaa vahintaan yhteen tutkimus- aineisto ei vastaa yhteenkaan tutkimusky-

kysymykseen symykseen
Taulukko 1. Sisaanotto- ja poisulkukriteerit

Aineiston etsinndssa hakusanoina kaytettiin sanoja kuten toipumisorientaatio, mielenter-
veys, toipuminen, osallisuus, elaméanlaatu, toivo, mental health, recovery ja participation.

Hakusanat ovat tarkemmin taulukossa 2.

Tiedon hakuun kaytettiin tietokantoja Medic, Cinahl, PubMed, Arto, Finna ja Theseus. Tie-
tokantahakujen lisdksi tietoa haettiin manuaalisesti, jotta tavoitettiin myds tietokantojen ul-
kopuolisia aineistoja. Tiedonhaussa kaytettiin LUT-tiedekirjaston informaatikon apua aineis-

ton luotettavuuden lisdamiseksi.



Tietokanta

Medic

JYX

Finna

PubMed

Arto

Theseus

Manuaali-

nen haku

Yhteensa

Hakusanat

Mielenterveyskunt*

OR osallisuus
Toipumisorientaatio

Mielenterveys AND

toipuminen

Mielenterveystyd AND

osallisuus

Mielenterveys OR kun-

toutuminen

Mielenterveys AND

elamanlaatu

Mielenterveyskuntout®
AND toivo

Patients’ experience
and perceptions AND

recover*

Mielenterveystyd AND

asiakas
Toipumisorientaatio

Mental health AND re-

covery

Taulukko 2. Aineiston haun rajaukset

Rajaukset

2003—-2023, suomi, vain
koko teksti

Opinnaytetyot

Verkossa saatavilla, pro
gradu, suomi, 2003—
2023

Verkossa saatavilla,
opinnaytetyoét, suomi,
2003-2023

Verkossa saatavilla,
kirja, aihe: mielenter-
veys, suomi, 2003-2023

Verkossa saatavilla,
ylempi amk, pro gradu,
lehti/artikkeli, 2003—
2023

2003-2023, abstract,

free full text, english

Saatavilla verkossa,
2006-2023, suomi

Opinnaytetyd YAMK

2003-2023

Osumia

54

33

73

15

10

316

20

62

14

Valitut

13
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Opinnaytetydhon valikoitui aineisto, joka vastasi vahintaan yhteen tutkimuskysymykseen.

Artikkeleita otettiin mukaan 13 kappaletta. Valitut artikkelit ovat ndhtavissa taulukossa 3.

Tekija(t),
julkaisija ja julkaisuvuosi

Bredski, J., Forsyth, K., Moun-
tain, D., Harrison, M., Irvine, L. &

Maciver, D.

Mental Health Review Journal.
2015.

Ekqvist, E.

Tampereen yliopisto. 2021.

Heikkinen, S.

It&-Suomen yliopisto. 2018.

Kokko, S. Oulun yliopisto. 2004.

Kuitunen, J. & Pihl, M. Diakonia

ammattikorkeakoulu. 2019.

Laitila, M. 1t3-Suomen yliopisto.
2010.

Laurila, J. Tampereen yliopisto.
2016.

Marklund, L., Wahlroos, T.,
Ejneborn Looi, G. & Gabriels-
son, S. International Journal of
Mental Health Nursing. 2020.

Julkaisun nimi

What in-patients want: a qualitative study of what's
important to mental health service users in their re-

covery.

Kuntoutujien toivon ja hyvinvoinnin kokemukset seka
nakemykset tulevaisuudesta laitospaihdekuntoutuk-

sen aikana.

Toivosta epatoivoon ja takaisin. Toivon ilmeneminen
ja rakentuminen mielenterveyskuntoutujien kerto-

muksissa.

Mielenterveystoimiston asiakkaiden ja tyontekijdiden

kasityksia hyvasta mielenterveystyosta.

Toipumisorientaatio psykiatrisella osastolla. Henkilo-

kunnan ja potilaiden kokemuksia.

Asiakkaan osallisuus mielenterveys- ja paihde-

tydssa. Fenomenografinen lahestymistapa.

“Maa niinku tavallaan pakenin elamaa sil juomisel”.
Mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden kuvauksia ela-

mantilanteestaan ja palvelukokemuksista.

‘I know what | need to recover”: patients’ experi-
ences and perceptions of forensic psychiatric inpa-

tient care.



Tekija(t), julkaisija ja julkaisu-

VUoSi

Ojala, R. & Vaananen, V. Diako-

nia ammattikorkeakoulu. 2017.

Rantala, J. Turun yliopisto.
2022.

Saarinen, S. & Kilkku, N. Kun-
toutus: tieteellisammattilainen ai-
kakauslehti. 2021.

Saharinen, T. It&-Suomen yli-
opisto. 2013.

Tonttila, A. Jyvaskylan yliopisto.
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Julkaisun nimi

“Eka kuntoudutaan elamaan ja sitten tydéelamaan.”
Osalllistuneiden kokemuksia Mielenterveyden kes-

kusliiton voimavaravalmennuksesta.

Toipuminen psykiatrisessa osastohoidossa toipujien

ja laheisten kokemana

Ohjauksen kasitteet mielenterveys- ja paihdetyossa-

nakyyko asiakkaan osallisuus?

Mielenterveydeltaan pitkaaikaisesti oireilevien ja oi-
reettomien 25—-64 terveyteen liittyva elamanlaatu ja

siihen yhteydessa olevat tekijat

Toipumisteoreettinen nakdkulma kuntoutumiseen.

2018. Mielenterveyskuntoutujien kokemuksia ja kasityksia

toipumisesta seka siihen vaikuttavista tekijoista.

Taulukko 3. Valitut artikkelit

4.3 Aineiston analysointi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analysointi alkaa jo aineistoa kerattaessa. Tutkijan
esiymmarrys eli aiemmat tiedot ja uskomukset aiheesta vaikuttavat aineiston hankintaan ja
aineiston analyysiin. Laadullisessa analyysissa tutkijan on pyrittava tiedostamaan oma

esiymmarryksensa. ( Puusa & Juuti 2020, 139.)

Aineisto analysoitiin teemoittelemalla, joka on yksi sisalldnanalyysin muoto. Aineiston ana-
lysointi aloitettiin kdymalla aineistot Iapi useampaan kertaan ja samalla hahmoteltiin aineis-
ton ryhmittelya teemoihin. Tutkijan kyvyt tulkita ja ymmartaa ilmiéta vaikuttavat aineiston
analyysin laatuun. Tavoitteena on kuvailla, tulkita ja ymmartaa ilmiéta. (Puusa & Juuti 2020,
139.)

Valituista aineistoista erotettiin tutkimuskysymyksen kannalta olennaiset aiheet. Samaa tar-
koittavat ilmaisut yhdistettiin ja nimettiin. Alateemat nimettiin tutkittavan ilmion ominaisuu-
den perusteella. Jokaiselle teemalle muodostettiin omat kriteerit ja varmistettiin, etta alatee-

man sisalla eri ilmaisut liittyvat toisiinsa. Samankaltaiset alateemat yhdistettiin ylateemoiksi,
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joka nimettiin teeman sisaltéa kuvaavalla kasitteelld. Analyysin lopussa kaikki ylateemat
yhdistettiin yhdeksi paateemaksi. Jokainen teema vastaa tutkimuskysymykseen. Voidaan
kayttaa myos termia tyypittely eli aineisto ryhmiteltiin tiettyjen ominaisuuksien mukaan. Ana-
lysoinnin jalkeen tulokset tulkittiin ja selitettiin. Tulkinta tarkoittaa aineiston analysointivai-
heessa esiin tulleiden merkitysten selventamista ja pohdintaa tuloksista (Puusa & Juuti
2020, 149-151). Teemoittelun eteneminen esitelldan liitteessa 2.
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5 Tulokset

5.1 Ammatillinen tuki

Kuntoutujat kokevat tarkeaksi ammattilaisen aidon kiinnostuksen asioistaan ja halun auttaa.
Kannustavaa ja ymmartavaa ilmapiiria seka kiireettomyytta pidetdan myods toipumista tuke-
vina tekijoina. Kuntoutujat toivovat ammattilaisen kuuntelevan, keskustelevan, tuovan kes-
kusteluun erilaisia nakokulmia ja antavan tarvittaessa neuvoja. (Kokko 2004, 83.) Henkilo-
kunnan vuorovaikutustaidoilla, saavutettavuudella ja rehellisyydelld on suuri merkitys. Kun-
toutujat arvostavat myds hoidon ja ammattilaisten pysyvyytta. (Rantala 2022, 25.) Hyva am-
mattilainen on I&sna, inhimillinen ja mydtatuntoinen. Ammattilaiselta saatu yksiléllinen tuki
ja apu seka samanarvoisena kohtelu edesauttaa toipumista. (Marklund ym. 2019, 238—
239.)

Hyva hoitosuhde, johon kuuluu ammattilaisen kunnioittava suhtautuminen ja kuntoutujan
kohtaaminen yksilona lisdavat kuntoutujan itsetuntoa ja itsekunnioitusta (Bredski ym. 2014,
4-5). Mielipiteiden ilmaiseminen ja vapaus olla oma itsensa auttavat kuntoutujaa jaksa-
maan. Kuntoutujat odottavat ammattilaisilta ndhdyksi ja kuulluksi tulemista. Turhautumista
kuntoutujille aiheuttaa epavarmuus hoidon edistymisesta ja kestosta. Kuntoutujia tuetaan
antamalla palautetta hoidon etenemisesta ja voinnin edistymisesta. (Marklund ym. 2019,
238.)

5.2 Osallisuuden tukeminen

Laitila (2010) kuvaa osallisuutta toipujien kasityksena siita, etta toipuja on mukana laaditta-
essa hoito- tai kuntoutussuunnitelmia, suunniteltaessa hoitoajan pituuksia, jatkohoitoa ja
kayntien tiheytta. Toipujat kasittivat osallisuuden myds osallistumisena itsed koskeviin neu-
votteluihin ja palavereihin. Toteutuessaan ne mahdollistavat mielipiteiden vaihtamisen seka
yhteisen paatoksenteon ja tukevat osallisuutta. Toipujat haluavat vaikuttaa hoitoonsa ja
kuntoutukseensa omien voimavarojensa mukaan. Toipujille ovat tarkeita myos mahdolli-
suudet vaikuttaa hoidon suunnitteluun, toteutukseen ja paatdksen tekoon omista asioista.

Naissa korostuu sitoutuminen ja vastuunotto omasta hoidosta. (Laitila 2010, 106-147.)

Laheisten oleminen mukana hoidossa tukee osallisuutta. Léaheisten mahdollisuus osallistua
toipujien elamaan ja hoitoon luovat turvaa ja tukevat paatdksen teossa. Hyvat vuorovaiku-
tussuhteet niin toipujan, laheisten kuin ammattilaistenkin valilla koetaan tarkeiksi. (Rantala
2022, 25.) Kuulluksi tuleminen, vaikuttamisen mahdollisuus ja yhteisty® ovat oleellisia tee-

moja puhuttaessa osallisuudesta ja hoitoon motivoitumisesta (Laitila 2010, 106).
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Ammattilaisen ja toipujan valisen vuorovaikutussuhteen laadulla on merkitysta osallisuuden
tunteen kehittymisessa. Toipujat odottavat ammattilaisilta realististen tavoitteiden asetta-
mista ja kokonaisvaltaista huomioimista. (Tonttila 2018,108.) Omaan hoitoon osallistuminen
ja omien asioiden hoitaminen koettiin tarkedksi osallisuuden osa-alueeksi (Kuitunen & Phil
2019, 54).

Osallisuutta Kokon (2004) mukaan tukee kyky toimia omien mahdollisuuksiensa rajoissa.
Keskustelut ja tiedon saaminen yhdessd omaisten kanssa auttavat tekemaan paatoksia
omasta hoidosta. (Kokko 2004, 85—-86.) Ylisuojeleva ja toipujan kykyja aliarvioiva suhtautu-
minen heikentda paatdksentekokykyad ja vahentdd osallisuutta. Osallisuutta tukee tunne

mielenterveyden tai alkoholiongelman hallinnasta. (Bredski 2014, 5.)

5.3 Toivo

Toivon katsotaan vahvistavan positiivista mielenterveytta ja sen avulla pyritdan pois sai-
raus- ja ongelmakeskeisyydesta. Jokainen ihminen on arvokas riippumatta taustastaan tai
sairauksistaan. Ihminen on kokonaisuus, jolla on omat voimavaransa ja osaamisensa. Ne
taytyy tuoda vain esille. Positiivisuus, suuntautuminen tulevaisuuteen, vahvuuksien ja voi-

mavarojen l6ytaminen tukevat asiakasta eri elamantilanteissa. (Ojala 2017, 36-38.)

Tonttila (2018) kertoo tutkimuksessaan toipujien halusta toimia positiivisena esimerkkina ja
toivon lahteena myds muille toipujille ja halun luoda positiivisia ihmissuhteita. Tavoitteet
olivat osaltaan tarkeita toivon luojia. Merkityksellisina nahtiin haaveet ja kaukaisemmatkin
toiveet. Haaveet koetaan eteenpain vievana voimana ja niiden avulla jaksetaan vaikeim-
pienkin aikojen yli. (Tonttila 2018,67.)

Eldaman merkityksellisyyttéd kuvataan erilaisista ndkdkohdista kasin. Kuntoutujat kaipaavat
tarkeita rooleja elamaansa, ymmarrysta mielenterveysongelmista ja niiden merkityksesta.
Toivon nakokulmasta keskeisena pidetaan myos terveyden hoitamista, hengellisyytta, mer-

kityksellisia rooleja erilaisten aktiviteettien ja rutiinien avulla. (Rantala 2022, 30.)

Ekqvistin (2012) mukaan toivo kohdentuu myds tulevaisuuteen. Haaveena on usein arjen
osa-alueiden toimivuus. Kokemus elaman hallinnasta, laadukkuudesta, itsensa 16ytami-
sesta, onnellisuudesta seka tydeldamaan ja opintoihin paasemisesta lisdavat toivon tun-
netta. (Ekqvist 2021, 48.)

Toipujien voimaantumista lisda elamanhallinta ja henkilokohtainen vastuu. Toipujat kokevat
elamanhallintaa parantavaksi toteuttaa itselle toimivia keinoja, joita ovat esimerkiksi oma

rauha, yhteinen tekeminen, fyysinen tekeminen ja tupakointi. Tarkeaksi koetaan
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vaikuttaminen omaan hoitoon seka laakitykseen, tiedonsaantiin omasta hoidosta ja oikeuk-
sista. Ammattilaisilta saatu tuki on tarpeellinen, kun toipuja pyrkii kohti vastuunottoa. (Ran-
tala 2022, 32-33.)

Sairauden hyvaksymisen koettiin helpottavan ja lisdavan toiveikkuutta tulevaisuuden suh-
teen. Halu muutokseen ja toipumiseen tarvitsee myds uskoa sen mahdollisuuteen. (Tonttila
2018, 70.) Toivon tunne vahenee, jos toipuja ei saa jatkuvaa palautetta toipumisen etene-
misesta (Bredski ym. 2014, 5).

5.4 Mielenterveytta vahvistavat tekijat

Kolmas sektori tarjoaa erilaisia palveluja mielenterveys- ja paihdekuntoutujille. Tallaisia
ovat esimerkiksi kohtaamispaikat, joissa pystytdan laajentamaan verkostoja ja kuulumaan
turvalliseen ja hyvaksyvaan yhteis6on. Yhteisollisyys luo yhteenkuuluvuuden tunnetta. Eri-
laisissa kohtaamispaikoissa oli mahdollisuus vertaistukeen ja vertaisauttajana toimimiseen
ja sita kautta I16ytdmaan merkityksellisia rooleja elamaan ja yhteiskunnalliseen osallisuuteen

seka minakuvaan. (Tonttila 2018, 111.)

Merkityksellisind pidetaan mahdollisuuksia osallistua erilaisiin aktiviteetteihin. Aktiviteetteja
voivat olla liikunta, rentoutus, ulkoilu, kasity6t ja kuvataide (Rantala 2022, 31). Toipujat toi-
vovat voivansa tehda tyota, opiskella, osallistua harrastustoimintaan ja hoitaa paivittaiset
velvoitteensa. Aktiviteetit rytmittavat paivaa ja antavan onnistumisen kokemuksia. Aktivi-
teetteihin osallistuminen vahvistaa tunnetta toimintakyvyn olemassaolosta. (Kokko 2004,
84-85.) Toipumista tukevia tekijoita ovat tulevaisuuden suunnittelu, omat menot, ulkoilu,

hyva ilmapiiri ja omasta voinnista puhuminen (Kuitunen ja Pihl, 60).

Toipujat tarvitsevat sosiaalista tukea. Vertaistuki ja kokemusasiantuntijoiden roolimallit luo-
vat uskoa tulevaisuuteen ja selviytymiseen. (Ojala 2017, 52.) Apua saadaan erilaisista jar-
jestetyista ryhmista ja vapaista keskusteluista samassa elamantilanteessa olevien ihmisten
kanssa. Vertaisten kanssa keskustellessa toipuja voi huomata, ettei ole ainoa, jolla on ela-
massaan vaikeuksia tai etta jollakin asiat ovat ehka vielakin huonommin. Vertaistuki henki-

I6n selviytymistarina tuo uskoa omaan paranemiseen. (Kokko 2004, 84.)

Toipujat toivovat sosiaalisia verkostoja. Toiveet koskevat parisuhdetta, vanhemmuutta, 13-
heisia ja ystavia. (Ekqvist 2021, 48.) Positiivisempaa identiteettia tukevat ja toipumista
edesauttavat verkostoituminen, yhteis66n kuuluminen ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus per-

heen ja ystavien kautta (Bredski ym. 2014, 4).
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Hyvinvointia koettiin lisdavan kokemukset elaman laadukkuudesta ja hallittavuudesta. Toi-
veet, jotka kohdistuivat minuuteen, itseluottamukseen ja onnellisuuteen lisasivat osaltaan
toipujien hyvinvointia. Tulevaisuuteen suuntauduttiin terveyden, asumisen ja taloudellisen
tilanteen kautta. (Ekqvist 2021, 48.) Hyvinvointia ja toipumista edistavat rauhallinen ympa-

ristd, vakaa eldmantilanne ja stressittémyys (Marklund ym. 2019, 238).

Hyvinvointia tukevia tekijoita koettiin olevan oireiden vaheneminen, oireidenhallinta, toipu-
misen edistyminen, elamasta nauttiminen, kyky hoitaa omia asioita, keskittyminen nykyhet-
keen ja paluu opintoihin tai tydeldamaan. Tutkimuksessa tuotiin esille mielekkdan arjen ja
oman kodin merkitysta. Toipujat toivat esille myds vapauden, oman ajan, ulkoilun, liikunnan

ja sosiaalisen median roolin. (Kuitunen & Phil 2019, 53-54.)

Keskeinen osa hyvan elamanlaadun tukemista on Rantalan (2022) tutkimuksessa fyysisten
vaivojen ja fyysisen terveyden huomioiminen. Tutkimuksesta selviaa, etta pelkka psyykki-
seen sairauteen liittyva hoito ei riitd, vaan ihminen on huomioitava kokonaisvaltaisesti. Pai-
vittaiset rutiinit ja aktiviteetit koetaan tarkeiksi. (Rantala 2022, 30-31.)

Hyvan ja tasapainoisen laakehoidon koetaan auttavaksi tekijaksi. Ammattilaisen odotetaan
keskustelevan toipujan kanssa laakehoidosta ja sen vaihtoehdoista. Toipuja toivoo myos
saavansa tietoa ladkehoidon hyddyista ja haitoista. Laakehoito lievittaa oireita, mutta myos
haittavaikutuksia esiintyy. Sivuoireet ja pelko riippuvuudesta saattavat olla este laaduk-
kaalle ladkehoidolle. (Kokko 2004, 84.)

5.5 Opas toipumisorientaatiosta

Tutkimustulosten pohjalta on laadittu opas hoitotyon tueksi. Oppaassa kasitellaan toipumis-
orientaation keskeisia kasitteita, joita ovat yhteys ja osallisuus, toivo ja merkityksellinen
elama seka vahvistuminen ja identiteetti. Oppaasta tehtiin selkea ja helppolukuinen. Hoita-
jat saavat oppaasta tietoa helposti toipumisorientaation kasitteista ja niiden merkityksesta
toipujille. Oppaaseen liitetdan lahteeksi tiedot mistd opinnaytetyo 16ytyy, jos aiheeseen ha-

luaa tutustua lisaa.

Roivaan ja Karjalaisen (2017) mukaan hyvassa oppaassa tekstien tulee olla tiiviita, yksise-
litteisia, tdsmallisia ja helppolukuisia. Lahtokohtaisesti tulisi miettia kohderyhmaa, muotoa,
tekstin tyylia ja sisaltoa. Sisalléltaan tekstin on oltava luotettavaa, tutkimuksiin tai muihin

|&hteisiin perustuvaa ja virheetdnta. (Roivas & Karjalainen 2017, 119.)
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6 Pohdinta
6.1 Tulosten arviointi ja johtopaatokset

Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittda toipumisorientaation vaikutusta kuntoutujien ar-
keen ja toipumiseen. Opinnaytetydssa selvitettin myds, mitéd seikkoja mielenterveys- ja
paihdekuntoutujat pitavat tarkeina toipumisen kannalta ja mita toipumisorientaation periaat-
teet heille merkitsevat. Johtopaatdksena on, etta toipujat haluavat tulla huomioiduksi koko-
naisvaltaisesti ja yksilollisesti. He haluavat tulla kuulluksi ja ndhdyksi sairauksistaan huoli-
matta. Heilld on itsemaaraamisoikeus ja oikeus tulla kuulluksi seka olla osallisena heita
koskevissa paatdksen teoissa. Ammattilaisten aito valittaminen, vertaistuki ja Iaheiset ovat
tarkeita toipujalle. Toipujien voimavarat tulee huomioida ja lisata toivoa tulevaan. Toipujan
itsensa nakoinen, merkityksellinen elama ja tavoitteiden asettelu toipujan kanssa yhdessa,

auttavat toipujaa ndkemaan tulevaisuuden positiivisena.

Kaikista opinnaytetydhdn kaytetyista aineistoista tuli esille hyvin samankaltaisia tuloksia.
Tutkimuksissa nousi esille erilaisten tukimuotojen merkitys. Naihin kuuluvat esimerkiksi ver-

taistuki, ammatillinen apu, yksildlliset itsehoidolliset keinot ja tukiverkoston tarkeys.

Toipujien mielesta tyytyvaisyytta ja toivoa omaan elamaan lisaavat omat kokemukset ela-
man hallittavuudesta, itseluottamuksen parantumisesta, taloudellisesta tilanteesta, asumi-
sesta, ty0sta ja opinnoista. (Ekqvist 2021, 48.) Toiveena on saada osallistua itsedan kos-
kevaan paatoksen tekoon (Kokko 2004, 90). Toipujat toivovat vaikuttamisen mahdollisuutta
koskien oman hoidon suunnittelua, toteutusta ja jatkohoitoa. Osallisuutta lisda sitoutuminen

ja vastuun ottaminen omasta hoidosta. (Laitila 2010, 147 & 183.)

Toipuijille toipuminen on prosessi, jossa tavoitteita pidetaan tarkeina. Tavoitteiden koetaan
vievan toipujaa eteenpain. Toivo tulee esille merkittdvana tekijana toipumisessa. Sosiaali-
set suhteet ja ymparistot koetaan tarkeana voimavarana. (Tonttila 2018, 105.) Toivoa ku-
vattiin myos erilaisten vuorovaikutussuhteiden kautta. Laheisilta saatu tuki ja kannustus an-
tavat toivoa. Toiveikkuutta lisda osaltaan ammattilaisilta saatu turva ja suuntaa antava ai-
kataulu seka rohkaisu. (Rantala 2022, 28.)

Toipujat kokevat tarkeiksi kuulluksi tulemisen, kannustamisen, ammattilaisten aidon valitta-
misen ja positiivisen ilmapiirin. Merkityksellista on, etta saa olla oma itsensa. Toipumisorien-
taatiota tukevia tekijoita ovat muut vertaiset, kiireettomyyden tunne ja ystavalliset ammatti-
laiset. (Kuitunen & Phil 2019,40.) Keskustelut vertaisten kanssa luovat toivoa ja uskoa
omaan selviytymiseen. Samassa elaman tilanteessa olevilta saatu tuki koetaan auttavaksi
tekijaksi toipumisessa. (Kokko 2004, 84.)
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Toipujat kuvaavat identiteettia yksilollisyytena ja kokonaisvaltaisena huomioimisena. Yksi-
I6llisyyden huomioimiseen riittda hyvinkin pienet teot ja aidot kohtaamiset. Mielenterveys-
ongelmissa koetaan kuitenkin edelleen leimautumista. Leimautumista aiheuttavat toipujat
itse, muut henkilét ja yhteiskunnasta lahtoisin olevat tekijat. Leimautumisen pelko saattaa

olla esteena rehelliselle vuorovaikutukselle. (Rantala 2022, 29-30.)

Eldamanlaatuun vaikuttavat tyytyvaisyys fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta tervey-
desta ja toimintakyvysta (Saharinen 2013, 43). Eldmanlaatua parantaa fyysisen terveyden
huomioiminen psyykkisen terveyden ohella ja sosiaalisen tuen tarpeen kartoittaminen (Ran-
tala 2022, 30).

6.2 Eettisyyden ja luotettavuuden arviointi

Ainoastaan hyvaan tieteelliseen kaytantéon perustuva opinnaytety6 voi olla eettisesti hy-
vaksytty ja luotettava (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Ammattikorkeakoulujen
opinnaytetdiden eettiset suositukset on laadittu edistdmaan tieteellista kaytantdéa, ennalta-

ehkaisemaan tieteellista eparehellisyytta ja kohentamaan opinnaytetdiden laatua (Arene
ry).

Opinnaytetydn aiheeseen tutustuttiin aluksi huolellisesti. Yhteistydbkumppanin kanssa kes-
kusteltiin aiheesta ja tavoitteesta ja allekirjoitettiin yhteistydsopimus. Opinnaytetydn toteu-
tustapa ei vaatinut tutkimuslupaa. Opinnaytety6hon aineistoa haettiin luotettavista lahteista
ja aineiston hakemiseen kaytettiin rajauksia (Taulukko 1). Luotettavuutta lisattiin kaytta-
malla tiedonhaussa LUT-tiedekirjaston informaatikon apua. Tutkijoiden tutkimuksia ja saa-
vutuksia kunnioitettiin ja niihin viitattiin asiaan kuuluvalla tavalla. Tekstit kirjoitettiin mahdol-
lisimman omin sanoin ja plagioimatta. Lahteet luetteloitiin LAB-ammattikorkeakoulun opin-
naytetydn ohjeen mukaan. Opinnaytetydn suunnittelussa, toteutuksessa ja raportoinnissa
edettiin suunnitelman mukaisesti. Opinnaytetydn tekemisessa, tulosten tallentamisessa ja
esittdmisessa noudatettiin rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta hyvan tieteellisen
kaytannén mukaisesti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012,6). Opinnaytetyd on tarkis-
tutettu Turnitin-plagiaatintunnistusjarjestelmassa ennen arviointiin palauttamista ja julkais-

taan Theseuksessa lapinakyvyyden ja luotettavuuden lisaamiseksi.

Opinnaytetyon luotettavuutta heikentda englanninkielisen aineiston kdantamisen ja ymmar-
tdmisen haasteellisuus. Opinnaytetydssa aineiston laajuus oli suhteellisen kapea. Kaikki 13
artikkelia olivat kuitenkin tarkasti maariteltyjen kriteerien mukaan luotettavista lahteista ha-
ettuja. Opinnaytetyon suunnittelun aikana toinen opinnaytetyon tekijoista teki toita yhteis-

tydkumppanille.
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6.3 Jatkotutkimusaiheet

Toipumisorientaatio on suhteellisen uusi mielenterveys- ja paihdetydn toimintamalli. Jatko-
tutkimusaiheena voisi olla toipumisorientaation toteutuminen Etela-Karjalan hyvinvointialu-
eella. Kaytetdankao toipumisorientaatiota mielenterveys- ja paihdepalveluissa julkisella sek-
torilla talla hetkelld ja mikd on ammattilaisten suhtautuminen toipumisorientoituneeseen ty6-
otteeseen. Voitaisiin myos selvittaa, kuinka toipumisorientaation periaatteita voitaisiin so-
veltuvilta osin kayttaa lasten ja nuorten seka heidan perheidensa kokonaisvaltaisen hoito-

tyon tukena.
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Liite 1. Teemoittelun eteneminen
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Liite 2. Opas toipumisorientaatiosta
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Toivo ja merkityksellinen elama

Lupaus jostakin paremmasta

*  Lupa unelmoida
Toivon loytyminen on kasvun mahdollisuus
Tulevaisuus on avoin muutoksille

- Toivon antaminen ja sanoittaminen
Toivo on merkityksellinen, térked tunne
Motivaation lahde
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huomisesta
paremman.
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Koti, joka tekee
huomisesta
paremman.

Yhteys ja osallisuus

Ihmissuhteet ja yhteisot
Yhteys toisiin ihmisiin
Hyvaksytyksi tuleminen

Oman hoidon suunnittelu ja toteutus niin halutessa
ja siihen kyetessa

Tavoitteet kuntoutuksessa
ltsemaaraamisoikeus
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Voimavarat

Yksildllisia
Asijoita, joissa koetaan olevan hyvia
Asioita, joissa on haasteita ja kehitettdvaa

1133023




Positiivinen mielenterveys

Ammattilaisen rooli toipumisen tukijana




(wwoskop,,

\~—

Koti, joka tekee huomisesta paremman.
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