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The purpose of the thesis was to make an induction video on oral care. The aim of the thesis
was to develop nurses' knowledge of daily oral care in order to improve the level of oral care
of assisted elderly patients. The thesis focused on elderly and palliative care patients who
need assistance with daily oral care. The thesis was commissioned by a hospital in Southern
Finland, and the work will be used by the nursing staff there. This video was therefore made

for the nursing staff working in the hospital's bed word.

The thesis was implemented functionally, that is the work included a written theory part and
an introductory video. The theoretical part of the work included the structure of the mouth,
a healthy mouth, general oral health problems and daily oral care, taking into account the
special groups of oral care. Theoretical information, treatment recommendations and
evidence-based information were sought from reliable sources, such as JBI database. The

subject was limited to assisted elderly patients and patients in palliative care.

According to the studies used in the thesis, the nursing staff feels that they need additional

training in the oral care of the assisted patient. Oral health is a big part of holistic well-being.
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1 Johdanto

Suunhoidolla on suuri merkitys iakkaan terveyteen seka hyvinvointiin. Naiden lisaksi suun
terveydelld on myos sosiaalinen merkitys. Hyvalla suuhygienialla voidaan myos ehkaista
monien yleissairauksien syntymista tai pahenemista. Hyva suuhygienia estaa hampaiden
reikiintymista ja parantaa suun terveytta. Huono suunhoito voi aiheuttaa suun alueen kipuja,
ongelmia pureskelussa ja sydmisessa, infektioita seka heikentynytta itsetuntoa ja
eldamanhalua. Huono suun terveys voi nakya ikaantyneilla esimerkiksi ruokahaluttomuutena
tai levottomuutena. Aina suunhoito syysta tai toisesta ei onnistu ikddantyneilta itsenaisesti,
esimerkiksi sairauden aiheuttamien ongelmien vuoksi tai liikketoimintojen rajoituksien takia.
Suunhoidosta tulee kuitenkin huolehtia niin kotona kuin laitoksessakin. (Heikka ym., 2015,

ss. 8, 152; JBI, 2019)

Avustettavan potilaan ollessa sairaalan vuodeosastolla hoidossa, voi suunhoito jaada
toteutumatta muun sairauden hoidon, ajan puutteen tai osaamattomuuden vuoksi.
Suunhoidon tutkimuksia sairaanhoitajien kokemuksien nakékulmasta l6ytyy verrattain
vahan, minka vuoksi taman tyon lahestymistapa on hyvin perusteltu. Suomessa tehdyn
tutkimuksen mukaan hoitohenkildkunta arvioi omat taitonsa heikoksi suunhoidon
toteuttamisessa. Hoitohenkilokunta on tutkimuksen mukaan sitd mielta, etta lisakoulutus
olisi tarpeen. (Pihlajamaki ym., 2016) Taman vuoksi vuodeosastoilla olisi hyva olla
perehdytysvideo, jossa perustellen, selkeasti ja tiivistetysti naytetdan seka kerrotaan

avustettavan potilaan suunhoidon toteutuksesta.

Tama opinndytetyo on toteutettu toiminnallisena, tarkoituksena on tehda perehdytysvideo
suunhoidosta sairaalan vuodeosaston hoitohenkilokunnalle. Opinnaytetyon tavoitteena on
kehittda hoitajien osaamista paivittdisesta suunhoidosta, jotta idkkdiden potilaiden

suunhoidon taso kehittyisi. Aihe valikoitui opinndytetyon tekijéiden kiinnostuksen seka sen
tarkeyden vuoksi. Opinnaytetyon tilaajana toimii erds etelasuomalainen sairaala. Keskeiset

kasitteet ovat suunhoito, avustettava potilas ja perehdytysvideo.



2 Suunrakenne ja tehtavat

Suun ensisijaiset tehtavat ovat ruoan pureskelu seka puheen tuottaminen. Hampaat, kieli,
suuontelo, suun limakalvot, sylkirauhaset, leukaluut, kiinnityskudokset seka purentaelimisto
muodostavat suun. Ruoansulatus alkaa suussa, kun hampaat hienontavat ruokaa
yhteistydssa syljen entsyymien kanssa. Normaalifloora tarkoittaa terveen suun
mikrobitasapainoa, johon kuuluu bakteereita, viruksia, mikrobeja seka sienia.

(Terveyskirjasto, 2019a)

Aikuisella erittyy normaalisti vuorokauden aikana noin 0,5-1 litraa sylkea. Sylki puolustaa
hampaita reikiintymiselta. Syljelld on oma tehtavansa ruoansulatuksessa, se aloittaa ruoan
pilkkomisen jo suussa. Sylki auttaa makujen maistamisessa, huuhtelee suuta seka auttaa

ruoan hienontamisessa ja nielemisessa. (Suomen Hammaslaakariliitto, n.d.-a; Honkala, 2019)

Aikuisella on pysyvia hampaita normaalisti 32 kappaletta. Hammas koostuu kruunusta, joka
on hampaan nakyva osa seka juuresta, jonka ikenet peittavat. Kruunun paalla on ihmiskehon
kovin kudos eli kiille, jonka alla on hammasluu. Hampaan sisalla on hampaan ydin eli pulpa.
Pulpa tekee hampaasta elavan ja se koostuu ohuista verisuonista ja hermosaikeista.
Verenkierto ja hermotus kulkevat hampaan ytimeen juuren karjesta ja on nain ollen yhta
kehon koko verenkierron ja hermotuksen kanssa. Hampaiden kiinnityskudoksia peittavat
ikenet. Terve ien on variltdan vaaleanpunainen, rakenteeltaan kiintea ja suojaa hampaan

juuriosaa ymparoimalla sen tiiviisti (ks. Kuva 1.). (Suomen Hammaslaakariliitto, n.d.-c)

Kuva 1. Terve suu (CCO, Pxhere.com).




3 VYleisimmat suun terveysongelmat idkkailla

Hyva suuhygienia estaa hampaiden reikiintymista ja parantaa suun terveytta. Huono
suunhoito voi aiheuttaa suun alueen kipuja, ongelmia pureskelussa ja sydomisessa,
infektioita, parodontiittia seka heikentynytta itsetuntoa ja elamanhalua. Huonoon suun
terveyteen ovat yhteydessda myds autoimmuunisairaudet, krooniset sydan- ja
verisuonitaudit, huono diabeteksen verensokeritasapaino ja heikko ravinnon saanti. (JBI,

2019)

Terve ja kivuton suu sekd hampaiston toimintakyky edesauttavat ikdantyneen hyvaa elamas,
mutta myos vaativat saannollista yllapitohoitoa seka korjaavia toimenpiteita (Siukosaari &
Nihtila, 2015, s. 36). Suun terveydelld on suuri merkitys ikdihmisen hyvinvointiin ja
terveyteen. Tutkimusten mukaan huonolla suun terveydelld on todistettu olevan yhteys

heikentyneeseen elamanlaatuun. (Helsingin yliopisto, 2021)

3.1 Karies hampaiden reikiintymisen aiheuttajana

Yleisimpia kariesbakteereja ovat mutans-streptokokit. Ne tarttuvat yleensa didilta lapselle
lapsen hampaiden puhkeamisen jalkeen. Aikainen tartunta kariesbakteerille lisaa
reikiintymisen riskia maitohampaissa sekd myohemmin pysyvissa hampaissa. (Kéndnen,

2021)

Sokeristen juomien nauttiminen seka huono hampaiden hoito lisda riskia entisestaan
hampaiden reikiintymiselle. Erityisen vahingollista on nauttia sokerillisia naposteltavia ja
juomia pitkin paivaa, jolloin kariesbakteeri tuottaa happoja ja saavat aikaan joka kerta puoli
tuntia kestavan happohydkkayksen. Happohyokkayksessa hampaiden kiilteesta liukenee
mineraaleja sylkeen, jolloin sylki neutraloi happamuutta ja palauttaa mineraalit takaisin
hampaan pintaan. Toistuvissa happohyokkayksissa syljen puolustustekijat eivat aina riita.
Talléin hampaan kiille vaurioituu pysyvasti ja karies voi laajentua hammasluuhun. (Kénénen,

2021; Suomen Hammaslaakariliitto, n.d.-b)



Yleisimmat esiintyvyyspaikat karieksen vaurioille ovat poskihampaat ja erityisesti niiden
purupinnat. Muita alueita ovat hammasvalit ja ienrajat. Jo paikatuissa hampaissa paikkojen
liitoskohdat ovat herkkia reikiintymiselle. Qireita reikiintyneelle hampaalle voi olla
kylmanarkuus seka vihlonta. Hammasluuhun laajentunut reika aiheuttaa voimakasta
koputus- ja kuuma-arkuutta sekad kovaa hammassarkya. (Konénen, 2021) Sdanndllisen
ateriarytmin noudattaminen tukee hampaiden hyvinvointia. Juomana kannattaa suosia vetta
ja valtella turhia sokerillisia juomia seka valipaloja. (Karies [hallinta]: Kdypa hoito-suositus,

2020)

3.2 Kuiva ja kipea suu

Kuiva suu on tavallinen vaiva iakkaiden keskuudessa. Sen syyna voi olla sairaudet, kuten
reuma, parkinsonintauti tai diabetes. My0s jotkut lddkkeet voivat aiheuttaa suun kuivuutta
ja erityisesti silloin, kun kaytdssa on useita eri ladkkeita. Naista erityisesti sydan -ja
verisuonisairauksien lddkkeet seka psyykenldadkkeet. Vaivan esiintyminen vaihtelee naisten ja
miesten valilla. Naiset kokevat tutkimuksien mukaan huomattavasti enemman suun
kuivuutta kuin miehet. Kuiva suu lisdida hammaskariesta, parodontiittia eli hampaan
kiinnityskudossairauden riskia seka hampaiden eroosiota. Keskeisinta kuivan suun hoidossa

on juoda riittavasti vetta seka yllapitdaa hyvaa suuhygieniaa. (Tunturi, 2020; Lee, ym., 2020)

Ravitsemus voi olla heikkoa, silla kuiva suu vaikeuttaa nielemistd, pureskelua sekd makujen
maistumista. Ravinnon pureskelun vaikeus vaikuttaa ravintoaineiden imeytymiseen ja ndin
suun kuivuus voi aiheuttaa myos aliravitsemusta. Vahadinen syljen muodostuminen aiheuttaa
suun limakalvon seka kielen polttelua ja kutinaa. Suun kuivumisen on myds todettu

vaikuttavan hammasproteesien kayttovaikeuksiin. (Lee, ym., 2020)

Kiped suu on yleista keski-ikaisilla seka idkkaammilla henkil6illa. Erityisesti naiset karsivat
kyseisesta vaivasta enemman kuin miehet. Kipu tuntuu yleensa kielessa ja poskissa. My0s
makuaisti saattaa muuttua. Metallinen maku voi maistua seka suussa tuntua
sdahkoiskunomaisia kiputuntemuksia. Tavallisesti limakalvojen kipua aiheuttavat limakalvojen

muutokset. Kivun aiheuttaja voi olla esimerkiksi rakkula, haavauma tai eroosio. Kipedssa



suussa on monesti nahtavissa olevia muutoksia, mutta aina niita ei voi silmin havaita.

(Tunturi, 2020; Pedersen, ym., 2016, s. 30)

Kuiva ja kipead suu ovat yleensa yhteydessa toisiinsa, joten esimerkiksi vahentamalla suun
kuivuutta voidaan myos helpottaa kipeaa suuta. Kuivan suun itsehoidossa kuivuutta voidaan
helpottaa ksylitolipurukumin pureskelulla tai ksylitolipastillin imeskelylla seka
purskuttelemalla suu vedellda. On my6s muitakin syitd, jotka voivat aiheuttaa suun kipua,
esimerkiksi mekaaniset syyt, purennan ongelmat tai epasopivat hammasproteesit. Nama

tulisi selvittaa tutkimuksin. (Tunturi, 2020)

Yleisladkari tai gynekologi voi tehda arvion, voisiko suun kuivuudesta karsiva hyotya
vaihdevuosien hormonihoidosta, jos muut hoitokaytanteet eivat ole auttaneet. Vaikeissa
tapauksissa hoidossa voidaan hyotya masennuslaakkeista tai suuta puuduttavasta

laakityksesta. (Tunturi, 2020)

3.3 lentulehdus ja parodontiitti

lentulehduksessa hampaan pinnalle kertyy bakteereja, jotka aiheuttavat pinnallisen
tulehdusreaktion. Se paranee siten, ettad bakteerikertyma eli plakki poistetaan.
lentulehduksen tunnistaa punoittavasta ja verta vuotavasta ikenesta esimerkiksi
hammasvalien puhdistuksen yhteydessa. Monesti hammasvilit jadvat puhdistamatta ja

ovatkin siksi alttiimpia ientulehdukselle. (Pussinen ym., 2021)

lentulehdus voi hoitamattomana edeta hampaiden kiinnityskudossairaudeksi eli
parodontiitiksi. Parodontiitti tarkoittaa tulehdusta, jossa hampaan kiinnityskudokset eli
pehmytkudos ja luu tuhoutuvat hampaan ymparilta. Jo tapahtuneita vaurioita ei pysty
korjaamaan, mutta oikealla hoidolla sairauden saa pysahtymaan. Hoitamaton parodontiitti
saattaa aiheuttaa hampaiden irtoamista, joka taas vaikeuttaa sy0mista ja purentaa.
Parodontiitin on osoitettu olevan yhteydessa moniin sairauksiin, kuten sydan- ja
verisuonisairauksiin, korkeaan verenpaineeseen, dementiaan seka
keuhkokuumeeseen.(Pussinen ym., 2021) Henkil6illg, joilla on parodontiitti, on 2—5 kertaa

suurempi riski sairastua syopdan terveisiin verrattuna (Tuominen & Rautava, 2021).



3.4 Tupakan ja alkoholin vaikutus suun terveyteen

Tupakansavu sisaltda satoja myrkyllisia kemikaaleja. Sdanndllinen tupakointi lisaa riskia
sairastua suusyopaan, muihin syopiin, krooniseen keuhkosairauteen, sydan- ja
verisuonisairauksiin ja parodontiittiin. Lisdaksi tupakointi vaikuttaa suun limakalvoihin ja

normaaliflooraan vihentamalla bakteerien monimuotoisuutta. (Tuominen & Rautava, 2021)

Alkoholin kaytolla on monia haittavaikutuksia, joiden riski lisddntyy kdyton myoéta. Alkoholin
merkittavimmat suuhun kohdistuvat haittavaikutukset ovat syljen erityksen vahenemisesta
johtuva kuiva suu, hampaiden kiilteen kuluminen, limakalvojen muutokset seka suusyopa.
Monet alkoholijuomat ovat voimakkaasti sokeroituja ja happamia, tdma voi aiheuttaa
hampaiden reikiintymista ja kiilteen vaurioita. Alkoholin kdytto ja tupakointi yhdessa lisaavat

suusyovan riskia merkittavasti. (Heikkinen & Uittamo, 2019)

4 Paivittdinen suunhoito

Suunhoidossa omahoidolla on suuri merkitys. Suositusten mukaan hampaat tulisi harjata
kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla, vahintdan kahden minuutin ajan. Sdannoéllinen
ateriarytmi eli 5-6 kertaa paivassa ateriointi ja terveelliset elamantavat ovat suun terveyden
kannalta tarkeaa. Xylitolipurukumi tai -pastilli aterian jalkeen katkaisee happohyokkayksen.

(Nummisalo, 2020)

Hammasvalit tulisi puhdistaa paivittain hammaslangalla, hammasvaliharjalla tai
hammastikulla, ennen hampaiden harjausta. Nain fluori padsee paremmin vaikuttamaan
my06s hammasvaleihin. Hammasvalien puhdistajan valintaan vaikuttaa kuinka leveat
hammasvalit ovat, ahtaisiin hammasvaleihin sopii paremmin hammaslanka, leveampiin
valeihin hammasvaliharja tai hammastikku. Hammaslankoja on markkinoilla monia erilaisia,
vahapinnalla ja ilman seka eri mallisia hammasvalien koosta riippuen. Hammasvalin lankaus
suoritetaan sahaavin liikkein kdyden lapi kummankin hampaan pinnan ja hieman ienrajan
alapuolelta. Hammasvaliharjan ja hammastikun kdyttoperiaate on sama, puhdistusvéline
vieddan hammasvaliin ja puhdistus tapahtuu edestakaisin liikkein, kdyden lapi hammasvalin

pinnat. (Nummisalo, 2020; Heikka 2019a)



Hampaiden ja ikenien puhdistuksessa oikea harjaus on tarkead. Hammasharjassa olisi hyva
olla pehmeat, nyloniset ja py6éreat harjakset, jotka eivat naarmuta hampaita tai vahingoita
ikenid. Hampaiden purupinnat harjataan harjasosat kohtisuoraan hammasta vasten, muissa
pinnoissa harja asetetaan 45 asteen kulmaan niin, etta harja osuu sekda hampaan pintaan,
ettd ienrajaan. Harjataan pienin liikkein 2—3 hammasta kerrallaan. Etuhampaiden takana
harja nostetaan pystyyn ja harjausliike tapahtuu ylos ja alas liikkein. Hampaiden purupinnat
harjataan pienin edestakaisin liikkein. Kieli harjataan yksisuuntaisin vedoin takaosasta
etuosaa kohti. (American Dental Hygienist's Assosiation, n.d.) Tutkimuksien mukaan
hampaiden harjauksen jalkeen suuta ei tulisi voimakkaasti huuhdella, silld ndin syljen
fluoridipitoisuus pienenee (Suun huuhtelu hampaiden harjauksen jalkeen: Kdypa hoito -
suositus, 2020). Sdhkéhammasharjan on osoitettu olevan tehokkaampi plakinpoistaja

verrattuna manuaaliseen hammasharjaan (Anas ym., 2018).

Hammasproteesit tulee pesta paivittdin, niiden pesuun kaytetdaan pehmeaa proteesiharjaa ja
proteeseille soveltuvaa pesuainetta. Proteesit voi pesta kasiastianpesuaineella,
nestemaisella saippualla tai proteeseille tarkoitetuilla poretableteilla ja puhdistusliuoksilla.
Proteeseille tarkoitettuja syvapuhdistavia poretabletteja suositellaan kaytettavan viikottain.
Proteesit harjataan kauttaaltaan tukevasti kiinni pitden, erityista huomiota tulee kiinnittaa
limakalvoa vasten oleviin pintoihin ja uriin. Poretabletti liotetaan veteen ja harjatut proteesit
laitetaan nesteeseen 5-15 minuutiksi. Proteesit huuhdellaan pesun jalkeen hyvin ennen
suuhun laittamista, limakalvoarsytyksen valttamisesksi. Proteesit kannattaa huuhdella aina
ruokailun paatteeksi, jotta niiden alle ei jaad ruoantahteita. Tavallinen hammastahna ja liian
kovat harjakset vaurioittavat proteesin pintaa. Jotta ikenet paasevat lepdaamaan ja sylki
huuhtomaan suuta, proteesit kannattaa ottaa yoksi pois suusta ja laittaa ne pestyind omaan

sdilytysrasiaansa. (Heikka, 2019b)

MyoOs hampaaton suu tulee huolellisesti puhdistaa paivittdin. Hampaattomassa suussa on
myos tulehduksille altistavia mikrobeja, joten hampaattoman suun ja proteesien puhdistus
on yhta tarkeaa, kuin hampaallisen suunkin. Limakalvojen ja poskipoimujen puhdistaminen
tapahtuu esimerkiksi kosteutetulla harsotaitoksella. Suulaen ja kielen voi varovasti puhdistaa
pehmeall3, veteen kastetulla hammasharijalla. Viimeisena suu huuhdotaan vedella. (Sirvio,

2019)



Suunhoitoon kuuluu myo6s sdannéllinen hammasldakarissa kdynti, jossa tarkastetaan suu ja
hampaat. Hammaslaakari maarittaa potilaalle yksildllisesti hoitovalin. Hoitovaliin vaikuttaa
muun muassa suun terveys seka potilaan sairaudet ja ladkitykset. (Nummisalo, 2020) Sydan-,
verisuoni- tai tekonivelleikkaukseen mentdaessa hampaat tulee hoidattaa kuntoon vahintaan
kaksi viikkoa ennen leikkausta. Mikali suussa on leikkauksen aikana tulehdus, saattaa siita
paasta bakteereja verenkiertoon. Bakteerit voivat tarttua kehoon asennettuun
vierasesineeseen, kuten esimerkiksi tekoniveleen ja aiheuttaa siihen uusintaleikkausta

vaativan kroonisen infektion. (Terveyskyla, 2017)

5 Avustettavan potilaan suunhoito

Vuoteessa olevan potilaan hampaat puhdistetaan korottamalla sdangynpaatya. Potilaan paata
voidaan myos tukea ja kohottaa tyynyilla. (Hartikainen & Lonnroos, 2008, s. 165) Ennen
suunhoitoa huulet ja suupielet on hyva rasvata. Hammastahnaksi kannattaa valita
fluorihammastahna, joka ei vaahtoa, varsinkin, jos potilas ei pysty sylkemaan tahnaa pois.
My0s avustettavan potilaan hampaat tulisi pestd aamuin illoin, hammasproteesit vahintaan
kerran paivassa. (Palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan potilaan suunhoito:
Hotus-hoitosuositus, 2022) Jos vaarana on, etta potilaan hengitysteihin voi joutua vetta tai
sylkeminen ei onnistu, voidaan hampaat puhdistaa veteen kostutetulla hammasharjalla ja

pienelld maaralla hammastahnaa (Hartikainen & Lonnroos, 2008, s. 165).

Hoitaja noudattaa tavanomaisia varotoimia mikrobien leviamisen estamiseksi potilaasta
hoitajaan ja toisinpdin. Tavanomaiset varotoimet tarkoittavat huolellista kasihygieniaa,
oikeaa suojainten kayttoa seka tyotapoja. Hoitaja desinfioi kddet ennen potilaskosketusta ja
jalkeen seka ennen suojainten laittoa ja niiden riisumisen jalkeen. Hoidettaessa potilaan
suuta, hoitaja kayttaa suojakasineita ja kirurgista suu-nenasuojusta, silla suunhoidossa

kasitelladan limakalvoja ja eritteita. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2022)

Aina suun puhdistuksessa avustaminen ei onnistu. Syyna voi olla esimerkiksi muistisairaus,
jolloin potilas ei ymmarra miksi mitdkin tehdaan ja talldin kieltdytyy suunhoidosta. Jos
potilas ei ole suostuvainen suunhoitoon, voi yrittdd myohemmin uudelleen. Vakisin

tapahtuvaa suunhoitoa tulee valttda. Rauhallinen ilmapiiri ja juttelu voi edesauttaa



suunhoito myonteisyydessa myos jatkossa. (Hartikainen & Lonnroos, 2008, s. 165) Jos
hampaiden harjaaminen ei ole mahdollista, hampaat voi kdyda lapi harsotaitoksella, joka on
kostutettu veteen tai keittosuolaliuokseen, kahdesti padivassa. Samalla tavalla tapahtuu myos
limakalvojen ja kielen puhdistus. (Palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan potilaan

suunhoito: Hotus-hoitosuositus, 2022)

Suunhoidon jalkeen rasvataan viela potilaan huulet seka suun ollessa kuiva, sen voi huuhtoa
miedolla suuvedella tai keittosuolaliuoksella sekd kostuttaa suuta esimerkiksi
kostutussuihkeella, -geelilla tai ruokadljylla. Mikali suu on kuiva, sita tulee tarpeen mukaan
kosteuttaa, ainakin neljasti paivassa. Potilaat, jotka ovat saattohoidossa monesti tarvitsevat
suun kostutusta kuitenkin useammin. Kuivan suun puhdistuksessa tulee olla helldvarainen,
ettei potilaalle aiheudu kipua tai infektioille altistavia haavaumia. Potilasta ja omaisia tulee
avustaa tai ohjata kuivan suun kosteutukseen kdytettavista menetelmista, kuten jaapalojen
imeskely, juomien siemailu usein, suun sively kosteutetulla pumpulipuikolla tai taitoksella,
suuveden purskuttelu, keinosylki tuotteet, glyseroli seka eri 6ljyt mahdolliset allergiat
huomioiden. (Palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan potilaan suunhoito: Hotus-

hoitosuositus, 2022)

6 Suunhoidon yleiset erityisryhmat sairaalan vuodeosastolla

Suunhoidon onnistumiseen vaikuttavat monet tekijat. Suunhoidossa ja ohjauksessa tulee
kiinnittaa erityista huomiota suun terveyteen vaikuttaviin erityisryhmiin, joita ovat
esimerkiksi mielenterveyspotilaat, maahanmuuttajat, kuulo- ja ndkévammaiset seka

kehitysvammaiset. (Terveyskirjasto, 2019b)

Suun terveyteen liittyvissa aiheissa kehitysvammaiset ovat haavoittuvimpia vaestéryhmia.
Tutkimusten mukaan kehitysvammaisilla on huonompi suuhygienia ja tasta johtuen
korkeampi riski parodontiittiin sekd hampaiden reikiintymiseen muuhun vaestdon
verrattuna. On osoitettu, ettd kehitysvammaisilla iensairaudet ovat sydan- ja
verisuonisairauksien riskitekija. Henkiloilla, joilla on vaikea kehitysvamma on suurempi

hoidon tarve lisdantyneiden iensairauksien vuoksi. Téma voi johtua siita, ettd henkilo ei itse
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ymmarra suunhoidon tarkeytta eika pysty suorittamaan sitd tehokkaasti (Ward ym., 2019;

Marks ym., 2017)

Tassa opinndytetyodssa kuitenkin keskitytdaan tarkemmin idakkaisiin. Monesti sairaalahoidossa
oleva avustettava potilas on idkas tai palliatiivisessa hoidossa oleva. Syopa on yhteydessa
ikddantymiseen. Mitd vanhemmaksi ihminen elada, on sita suurempi todennakdisyys sairastua
syopaan. Ihmisen ikadntyessa solut eivat enda pysty torjumaan ja korjaamaan entisenlailla

syopaa aiheuttavia vaurioita. (Pukkala, Pitkdniemi & Heikkinen, 2016)

6.1 lkdihmiset ja muistisairaat

Ihmisen ikddntyessa suussa tapahtuu paljon muutoksia, muun muassa sylkea erittyy
vahemman, limakalvot alkavat ohentua ja hampaiston puremisvoima vahenee. Hampaistoa
on usein paikattu, hampaita tai hampaat voi olla poistettu seka tilalla olla osa- tai
kokoproteesi eli tekohampaat. Suunhoito saattaa heikentya ikdantymisen mukana tulleiden
ongelmien kuten ndadén, muistin ja motoriikan heikentymisen myoéta. lakkailla hampaiden
kipuherkkyys heikkenee, joka voi johtaa reikien etenemiseen huomaamatta. (Honkala ym.,

2020, ss. 176—-178)

Nykyadan suurella osalla ikdihmisistd on omat hampaat suussa. Fluorihammastahnan kaytto
seka parantunut elintaso ovat edistdneet yleisesti suun terveytta. lkddantyessa suusairauksien
riskitekijat kasvavat, naita ovat esimerkiksi vahdinen omahoito, kariesta aiheuttava
ruokavalio, puutteellinen syljeneritys, tupakointi seka yleissairaudet. lIkaantyneilla yleisimpia
jatkuvia infektiosairauksia ovat karies ja iensairaudet. lkdantyneista noin 30 %:lla on kuiva
suu. Tama voi johtua ladkityksen haittavaikutuksesta, sairaudesta tai sadehoidosta.

(Siukosaari & Nihtila, 2015, s. 36)

Usein muistisairautta sairastavilla on huonontunut suuhygienia ja heillda on enemman suun
sairauksia kuin muilla. My6s syljen erityksen vahentyminen huonontaa hampaiden ja suun
terveytta. Syljen erityksen vahentyminen johtuu usein muistisairauksien kaytosoireiden tai
muiden sairauksien lddkityksestd. Muistisairaiden mieltyneisyys sokeriin ja muuhun makeaan

voi nayttaytya ylimaardisena naposteluna, joka vaikuttaa suoraan hampaiden terveyteen.
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Muistisairailla on useimmiten myos huonontunut motorinen kyky, aloitekyvykkyys voi olla
heikentynytta tai itsendinen ajattelu voi olla vaikeaa. Taman vuoksi apu hampaiden

puhdistuksessa voi olla tarpeen. (Muistisairaan suunhoito: Kdypa Hoito -suositus, 2020)

Aliravitsemus on myos ongelma, joka liittyy huonoon suun terveyteen muistisairailla.
Muistisairaiden huonontunut suunterveys esimerkiksi hampaiden irtoaminen, voi heikentaa

puremistoimintoja. Tdma voi vaikuttaa siten myos ravitsemukseen. (Gao, ym., 2020)

6.2 Syodpapotilaat ja palliatiivisen potilaan suunhoito

Syovan hoidossa kaytettavat ladkkeet vaikuttavat syopapotilaan suunterveyteen.
Merkittavimpia haittoja ovat infektioherkkyys ja limakalvovauriot, jotka johtuvat luuytimen
lamasta. Erityisesti sidehoidosta aiheutuvat vauriot suun alueella ovat yleisia. Vauriot voivat
olla pysyvia tai tilapaisia. Suun kuivuus on huomattavin haitta, jonka sadehoito aiheuttaa.
Muita haittoja ovat syljen tuotannon vahentyminen, muutokset limakalvoissa, lihasten
jaykistyminen seka niiden lyhentyminen, vaikeudet niella ja reikiintymisen lisdantyminen
hampaissa. (Uittamo & Honkala, 2019; Suomen Hammaslaakariliitto, n.d.) Ennen
syOpahoitoa suunhoito on valttdmatonta, jotta voidaan valttdda mahdolliset komplikaatiot

(Pai & Ongole, 2015).

SyOpapotilaita koskevat samat suunhoito-ohjeet, kuin muitakin. Hammasvalien
puhdistuksessa tulee kuitenkin olla erityisen tarkka, jottei ikeniin tule haavaumia.
Sairaanhoitajilla on merkittava rooli sydpapotilaiden hammashoidon avustamisessa ja

ohjauksessa. (Pai & Ongole, 2015; Uittamo & Honkala., 2019)

Suuhygieniasta huolehtiminen on tarkea osa palliatiivista hoitoa. Suuhygienian paatavoitteet
palliatiivisessa hoidossa on parantaa potilaan mukavuutta, hallita oireita ja vahentaa
komplikaatioiden riskia. (JBI, 2021) Palliatiivinen hoito tarkoittaa parantumattomasti sairaan
potilaan oireenmukaista hoitoa. Palliatiiviselle hoidolle ei ole maaritetty tarkkaa ajankohtaa
mihinkdan sairauden vaiheeseen, mutta sen tarve kasvaa pitkdaikaissairauksien edetessa ja
kuoleman lahella. Palliatiivinen hoito on kestoltaan usein viikkoja tai kuukausia, joskus jopa

vuosia. Kuoleman ldhestyessa siirrytadn potilaan viimeisiksi viikoiksi tai paiviksi
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palliatiivisesta hoidosta saattohoitoon. Saattohoidossa kuolevaa potilasta hoidetaan
parhailla toteutettavissa olevilla keinoilla, kuunnellen potilaan omaa tahtoa seka tukien
potilasta ja ldheisid kuoleman ldhestyessa. (Palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan

potilaan suunhoito: Hotus-hoitosuositus, 2022)

Parantumattomasti sairastuneilla havaitaan usein suun terveydellisia ongelmia. Ndita ovat
esimerkiksi suun, nielun ja huulten kuivuus, haavaumat, sienitulehdukset, plakin maaran
runsaus, katteinen kieli, epamukavat hammasproteesit, puhumisen ja nielemisen vaikeus
seka suun kipu. Nama ongelmat johtuvat yleensa laakkeistd, nesteiden vahaisesta
saamisesta, liikkunnan vahyydestd, uupumuksesta, heikkoudesta seka vahentyneesta
omatoimisuudesta. Nain ollen potilaan suunhoidosta huolehtii yleensa joku muu, kuten
hoitaja tai potilaan |dheinen. (Palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan potilaan
suunhoito: Hotus-hoitosuositus, 2022) Palliatiivisen potilaan suun kuivuus eli syljen
erittymisen vaheneminen on yleista ja usein johtuu kaytettavista laakkeista seka suun kautta
hengittamisestd ja mahdollisesta lisdhapesta. (Palliatiivinen hoito ja saattohoito: Kaypa hoito

-suositus, 2019)

Tarkeda on, etta hoitaja tarkastelee potilaan suun terveyttd yhdessa potilaan kanssa, jos se
vain on mahdollista. Tutkimuksin on todettu, etta potilaan oma suun terveyden arviointi
eroaa toisen tekemastd arvioinnista. Potilaan suuta tutkittaessa aluksi olisi hyva kostuttaa
potilaan huulet. Hammasproteesit tulisi poistaa tutkimuksen ajaksi. Tarvittaessa voidaan
kayttaa myos lisdvaloa. Huomiota kiinnitetdaan suun kuivuuteen, haavaumiin, mahdollisiin
tulehduksiin, suun katteisuuteen seka vaurioituneisiin hampaisiin. On myos tarkeaa arvioida
paivittdin potilaan kiputuntemuksia. (Palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan

potilaan suunhoito: Hotus-hoitosuositus, 2022)

Potilaiden, jotka ovat palliatiivisessa hoidossa tai saattohoidossa, suunhoito ja sen
ohjeistukset ovat puutteellisia ja vaihtelevia eri organisaatioissa (Palliatiivisessa hoidossa ja
saattohoidossa olevan potilaan suunhoito: Hotus-hoitosuositus, 2022). Tutkimuksien
mukaan hoitohenkilokunta kaipaa lisda koulutusta ja ohjeistusta suunhoidosta (Pihlajamaki
ym., 2016; Palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan potilaan suunhoito: Hotus-

hoitosuositus, 2022).
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7 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda perehdytysvideo suunhoidosta sairaalan
vuodeosaston hoitohenkilokunnalle. Opinndytetyon tavoitteena on kehittda hoitajien
osaamista paivittdisesta suunhoidosta, jotta avustettavien iakkaiden potilaiden suunhoidon
taso kehittyisi. Opinndytety6 painottuu idkkaisiin ja palliatiivisessa hoidossa oleviin

potilaisiin, jotka tarvitsevat avustusta paivittdisessa suunhoidossa.

Perehdytysvideo jaa valmistuttuaan hoitohenkilékunnan kaytto6n eraassa
eteldasuomalaisessa sairaalassa. Tama perehdytysvideo tehdadan sairaalan vuodeosastolla

tyoskentelevalle hoitohenkilokunnalle.

Opinndytetyon kysymykset:

Millainen on hyva perehdytysvideo?

Miten avustettavan idkkaan potilaan suunhoito toteutetaan vuodeosastolla?

8 Opinndytetyon toteuttaminen

Opinndytetyon aihe on valittu Kanta-Hameen keskussairaalan laatimasta aihepankista, jossa
oli ideoita ja ehdotuksia hoitotyon koulutusohjelman opiskelijoiden opinnaytetéiden
aiheiksi. Tekijoita kiinnosti suunhoito yleisesti, joten aiheeksi valittiin suunhoidon
perehdytysvideon. Yhteyshenkilolta kysyttiin toiveita perehdytysvideon toteutuksen

suhteen, mutta heidan puoleltaan ei ollut vaatimuksia videon toteutuksesta.

Yhteyshenkilomme, opinndytetydn ohjaava opettaja sekad opinnaytetyon tekijat ovat
allekirjoittaneet opinnaytetydsopimuksen. Sopimuksia tehtiin yhteensa nelja kappaletta,
tyoelamayhteistyokumppanille, ohjaavalle opettajalle ja opinndytetyon tekijoille.
Yhteyshenkiloltd on varmistettu, etta tdssa opinndytetydssa ei tarvita tutkimuslupaa, silld

ketdan ei haastatella, eikad kyseessa ole kysely henkilékunnalle.
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Opinnaytetyo on toteutettu toiminnallisena opinndytetyona. Toiminnallinen opinnaytetyo
on ty6elamalahtdinen. Sen tarkoituksena on kehittaa kaytannon hoitotyota esimerkiksi
ohjevihko, luento tai opetustilaisuus sekad opetus- tai perehdytysvideo. Toiminnallinen
opinnadytetyo pitaa sisalladn seka kirjallisen, etta toiminnallisen osion. Tydn teoriaosuudessa
on kerrottu tutkimusongelmat ja tutkimuskysymykset seka aiheesta koottu naytt6on

perustuva tietoperusta. (HAMK, 2020, ss. 17-18)

8.1 Tiedonhaku opinnaytety6hon

Teoriatietoa on haettu luotettavista tietokannoista, kuten Medic, PubMed ja Cinahl. Myos
Googlea ja Google Scholar:a on kdytetty tiedonhaun apuna. Ldhteiksi on etsitty
hoitosuosituksia ja naytté6n perustuvaa tietoa, esimerkiksi JBI-tietokannasta on l6ytynyt
monia hoitosuosituksia aiheesta. Tiedonhaussa on kadytetty paljon Terveyskirjastoa, Kaypa
hoito -suosituksia seka Duodecim sivustoa. Hakusanoina on kaytetty keskeisia kasitteita,

muun muassa “suu”, “suunhoito”, “perehdytysvideo” ja “oral care” seka

hakusanayhdistelmia “avustettava potilas” ja “idkkaan suunhoito”.

Hakutuloksissa artikkelien rajauksena on kaytetty enintdan kymmenen vuotta vanhoja
tutkimuksia seka artikkeleita, jotta tieto olisi mahdollisimman tuoretta. Yhtena lahteena on
kaytetty kuitenkin vanhempaa lahdettd. Hyvid ja ndyttoon perustuvia lahteita 10ytyi niin
suomeksi kuin englanniksi, aiheesta on tehty tutkimuksia eri puolilla maailmaa useilla kielilla
kirjoitettuna. Moni artikkeli tai julkaisu, joita on kaytetty, oli |ddketieteellisia, mutta tyéhon

on pyritty hydodyntamaan ensisijaisesti hoitotieteellisia lahteita.

8.2 Perehdytysvideon suunnittelu ja tekeminen

Ohjeita laadittaessa moni asia vaikuttaa siihen, miten lukija sisdistdaa lukemaansa. Ohjeiden
on hyva olla kdskymuodossa, selkeitd ja helposti ymmarrettdvia. Ohjeissa usein on selvaa
miksi jotakin asiaa tulisi noudattaa, mutta jotkin asiat vaativat perustelut, miksi mikakin
vaihe tulee tehda. Tutkittua tietoa soveltaessa ohjaukseen, tulee huomioida sen
kayttokelpoisuus ohjauksen toteutuksessa. Perehdytysvideota tehdessa ensiksi tulee kerata

riittdva tietoperusta, jonka jalkeen ohjausta voidaan toteuttaa. On havaittu, ettd ohjauksessa
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seka kuulo- ettd nakoaistin hyodyntaminen edesauttaa ohjauksen vaikuttavuutta. Videon
kaytto perehdytysmateriaalina on kannattavaa, silla se on samalla taloudellista eika se ole

aikaan sidonnaista. (Kyngas, ym., 2007, ss. 73, 55, 116-117)

Perehdytysvideon tekeminen aloitettiin hankkimalla riittavasti tutkittua teoriatietoa
aiheesta. Taman jalkeen videolle luotiin kasikirjoitus, jossa kerrotaan mita missakin kohtaa
videota nadytetaan ja tekstitys. On tutkittu, etta tarkentavista teksteista on hyotya videon
katsojan oppimisen kannalta. Perehdytysvideossa oleva teksti ja sen kesto valittiin siten, etta
katsoja ehtii sen lukea seka fontti niin, etta se erottuu selkedsti muusta taustasta.
Perehdytysvideossa naytettava teksti ja toiminta perustui ndyttoon perustuvaan tutkittuun
tietoon. Videointiin ja editointiin pyydettiin apua biotalousinsindorien opiskelija-assistentilta.
Perehdytysvideo kuvattiin omalla jarjestelmakameralla, jossa oli kuvaamista vakauttava

jalusta. (Pirnes, 2018, ss. 25, 28—-29)

Kuvaaminen tapahtui Himeen ammattikorkeakoululla Forssan kampuksen hoitotyon
koulutusohjelman opetustiloissa. Loimme kuvausymparistosta mahdollisimman aidon
tuntuisen, jotta perehdytysvideo tuntuisi yksiléllisemmalta ja kiinnostavammalta.
Perehdytysvideota kuvatessa huomioimme suotuisan valaistuksen kuvausymparistoon.
(Pirnes, 2018, ss. 25, 28, 29) Perehdytysvideossa naytettavissa kohtauksissa eli
suunhoidollisissa toimissa esiintyivat opinndytetyon tekijat itse. Tekohampaat saatiin
lahjoituksena ulkopuoliselta henkil6lta. Perehdytysvideon editoinnissa kaytettiin Adobe
Premiere Pro-ohjelmaa. Puhe danitettiin videolle editointivaiheessa. Kun perehdytysvideo oli
kuvattu seka editoitu, se naytettiin ennen julkaisemista ohjaavalle opettajalle,
valiseminaarissa muille opiskelijoille seka lahetettiin yhteyshenkildlle ja perehdytysvideosta
pyydettiin heiltd palautetta. Kun perehdytysvideo oli tdysin valmis ja viimeistelty, se

julkaistiin tydelamakumppanina toimivassa sairaalassa.

9 Eettisyys ja luotettavuus

Ennen opinndytetyon aloitusta tuli suorittaa opinndytetyon osaaja -osaamismerkin.
Osaamismerkin tarkoituksena on osoittaa, ettd tuntee hyvan tieteellisen kdytannén Hameen

ammattikorkeakoulun opinndytetyoohjeistuksen edellyttamalla tasolla. (HAMK, 2023)
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Opinnaytetyo kirjoitettiin hyvan tieteellisen kdytanndén mukaisesti, noudattaen Hameen
ammattikorkeakoulun eettisia periaatteita seka Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ohjeistuksia. Tiedonhakumenetelmat olivat eettisesti kestavia, esimerkiksi siten, etta
samasta aiheesta etsitty tieto oli perusteltu kahteen eri ldhteeseen vedoten. Opinnadytetyota
tehdessa keskityttiin luotettavuuteen muun muassa siten, etta tekstista tulee selkeda ja
helposti ymmarrettavaa. Keratty teoriatieto on haettu luotettavista seka nayttéon

perustuvista lahteista rehellisesti kerrottuna asiasisalt6éa muuttamatta.

Lahteet, joita tyossa kaytetaan, ovat mahdollisimman uusia, mutta enintdan kymmenen
vuotta vanhoja. OpinndytetyOssa kdytetaan luotettavia tietokantoja, joista I0ytyy tutkittua ja
ndyttoon perustuvaa tietoa, esimerkiksi PubMed ja JBI. Opinndytetyésopimukset on hoidettu
asianmukaisesti. Toimeksiantajalta varmistettiin, etta opinnaytetydmme ei tarvitse
tutkimuslupaa. Kirjoitettu teksti on selkeda, helposti luettavaa ja ymmarrettavaa.
Opinnaytetyo etenee loogisesti vaihe vaiheelta. Lahdemerkinnat on merkitty Hameen
ammattikorkekoulun lahdeviiteoppaan mukaisesti. Opinnaytetydssa kaytettyjen tutkimusten

tekijat on viitattu asianmukaisesti tekstiviitteisiin seka lahdeluetteloon. (TENK, 2012, s. 6)

Valmis opinnaytetyo tarkistutetaan plagiaatintunnistusjarjestelmassa, taman jalkeen se
lahetetdadn opinnadytetyon arvioiville opettajille. Opinnadytetyota tehdessa tiedostetaan, etta
siitd tulee julkinen asiakirja. Opinndytetyohon ei sisallyteta salassa pidettavia tietoja. (Arene,

2020, ss. 7,24)

Perehdytysvideon suunnitteluvaiheessa tuli miettia, kuka esiintyy videossa potilaana.
Ammattikorkeakoulujen eettisten suositusten mukaan erityisten henkildtietoryhmiin
kuuluvien henkilotietojen kasittely on lahtékohtaisesti kiellettya. Mikali videossa olisi
esiintynyt opinndytetyon aiheeseen perustuva idkas henkild, hdnet oltaisi voitu tunnistaa
videosta ja ndin ollen henkilotiedot sekd mahdollisesti terveytta koskevat tiedot olisivat
paljastuneet. (Arene, 2020, s. 18) Taman vuoksi videolla potilaana esiintyy toinen

opinndytetyon tekijoista.
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10 Pohdinta

Opinndytetydmme tarkoituksena on tehda perehdytysvideo suunhoidosta ja sen tavoitteena
on kehittda hoitajien osaamista paivittdisesta suunhoidosta, jotta avustettavien idkkdiden
potilaiden suunhoidon taso kehittyisi. Tyon teoriaosuudessa on kerrottu aiheen rajauksesta.
Opinnadytetydmme painottuu idkkaisiin ja palliatiivisessa hoidossa oleviin potilaisiin, jotka
tarvitsevat avustusta paivittdisessa suunhoidossa. Mielestimme pystyimme tekemaan
selkedn ja havainnollistavan perehdytysvideon avustettavan potilaan paivittaisesta
suunhoidosta. Ajattelemme, etta videosta tuli sopivan pituinen, joten katsojan mielenkiinto
sen seuraamiseen sdilyy. Kohtaukset kuvattiin riittavan lahelta, jotta katsoja nakee mita

ollaan tekemadssa. Videolla oleva teksti ja puhe taydentavat asiasisaltoa.

Opinndytetyon tekeminen on ollut pitkd, mutta opettavainen ajanjakso. Aihe kiinnostaa
meitd, mutta tyota tehdessimme eteemme tuli monia pienia ja isompiakin haasteita.
Opinnaytetyon tekemiseen on kulunut yllattavan paljon aikaa ja tekemiseen on tullut
taukoja niin koulusta ja toista kuin muistakin yksityiselaman asioista johtuen. Jalkeenpain
ajateltuna olisimme voineet orientoitua opinnaytetyon tekemiseen enemman projektin
alkuvaiheessa, etta olisimme saaneet tydomme nopeammin valmiiksi. Yhteistydbmme tyota
tehdessa on ollut sujuvaa ja saman tahtista, molemmille sopivaa. Tyon maara jakautui
molemmille tasaisesti. Pitka valimatkamme haittasi hieman yhteista tekemista ja
suunnittelua, mutta tyoskentely sujui lopulta kohtalaisen hyvin Microsoftin Teams -ohjelman

valityksella.

Perehdytysvideota suunnitellessamme hyédynsimme ammattikorkeakoulujen
opinndytetodiden eettisia suosituksia ja toimimme niiden mukaisesti. Tama tarkoitti sita etta,
emme voineet kayttaa idkasta henkil6a videon potilaana, joten ajattelimme hyodyntaa
Hameen ammattikorkeakoululla opetuksessa kaytettavia nukkeja. (Arene, 2020, s. 18)
Harmiksemme kuitenkin huomasimme, etta nukkejen suun anatomia ei soveltunut
hampaattoman suun puhdistusosioon videolla. Pitkdn pohdinnan jalkeen tulimme siihen
tulokseen, etta potilaana esiintyy toinen opinnaytetyon tekijdista seka hampaattoman suun

puhdistus vaihtuu suun ikenien ja limakalvojen puhdistukseen.
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Kaikkia videolla kdytettavia valineita ei luultavasti I0ydy sairaalan hoitotarvikkeista,
esimerkiksi hammasvaliharjoja ja proteesiharjoja. Siina tapauksessa ne tulisi hankkia potilaan
itse tai omaisen toimesta. Olemme huomanneet hoitotydssa, ettd monesti, jos potilaalla ei
ole omaa proteesiharjaa, hammasproteesit pestaan tavallisella hammasharjalla, mika taas

on mielestimme parempi vaihtoehto kuin jattda kokonaan pesematta.

Hotuksen palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan potilaan suunhoito
hoitosuosituksen mukaan avustettavan potilaan hampaat tulisi pesta kahdesti paivassa
(Palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan potilaan suunhoito: Hotus-hoitosuositus,
2022). Tybelamasta saamamme kokemuksen mukaan tama ei kuitenkaan toteudu,
ajattelisimme taman johtuvan ajan puutteesta, osaamattomuudesta tai tietdamattomyydesta.
Hoitosuosituksessakin on mainintaa siita, ettd sairaanhoitajat kaipaisivat aiheesta lisaa
koulutusta. Ruotsissa tehdyssa tutkimuksessa kdy myos ilmi, etta tehostetun
palveluasumisen hoitohenkilékunta suhtautuu suunhoitoon myénteisesti, mutta sen

toteuttamisessa ja tietdmyksessa on kehitettavaa (Wardh ym., 2011).

Opinndytetyota tehdessamme olemme syventdaneet osaamistamme suunhoidosta yleisesti.
Olemme myo6s hyodyntaneet oppimaamme hoitotydssa seka kiinnittdneet enemman
huomiota potilaiden tai asiakkaiden suun puhdistukseen ja jarjestaneet sille enemman aikaa.
Uskomme tdman johtuvan siitd, ettd nyt ymmarramme paremmin suunhoidon tarkeyden ja
merkityksen myds avustettavan potilaan nakékulmasta. Olemme myds jakaneet

oppimaamme tietoa muille opiskelutovereille seka toissa toisille tyontekijoille.

Olemme tyytyvaisia perehdytysvideon editointiin ja danenlaatuun. Tutuksi tuli uuden
editointiohjelman kaytté. Onneksi saimme insind6riopiskelijoilta avustusta videoinnissa ja
editoinnissa. On hienoa, ettad pystyimme hyédyntamaan heiddan osaamistaan videon

kasittelyssa.

Mielestamme tekemaamme perehdytysvideota voisi hyodyntdaa muissakin sairaalan tai
terveyskeskusten vuodeosastoilla seka erilaisissa tehostetun palveluasumisen yksikdissa.
Naissa yksikoissa kuitenkin hoidetaan usein avustettavia ihmisida myos pitkid aikoja, joten

my06s suunhoito on olennainen osa hoitoa. Perehdytysvideota voisi hyddyntaa niin nykyisen
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henkilokunnan apuvélineend, kuin uuden tyéntekijan perehdytysmateriaaleissakin. Sen
lisaksi sita voisi hyodyntaa myos sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden opetuksessa
esimerkiksi lahi- tai sairaanhoitajakoulutuksessa, kotihoidossa sekd omaisien ja

omaishoitajien ohjauksessa.

Toimeksiantajalta saadun palautteen mukaan perehdytysvideo oli selked ja sitd voidaan
hyodyntaa opiskelijoiden seka uusien hoitajien perehdytyksessa. Hoitohenkilokunta olisi
toivonut, ettd videossa oltaisi tuotu esiin myos varautuminen liman imemiseen
heikkokuntoisen tai neurologisen potilaan suunhoidossa. Sen lisaksi olisi voinut myds kertoa,

miten toimitaan osaproteesin tai hammasimplanttien kanssa.

Meille opetetaan jo lapsena, etta suunhoito kuuluu olennaisesti arkeen ja hampaat kuuluvat
harjata kahdesti paivassa. Kun oma toimintakyky ei riita suunhoitoon, se jaa jonkun toisen
tehtavaksi. Vaikka opinnaytetydomme aihe on monelle itsestdan selva ja arkipaivainen, niin
avustettavien potilaiden kohdalla valitettavan usein se jaa puutteelliseksi muun hoidon
rinnalla. Toivomme, ettd tekemamme perehdytysvideo herattaisi katsojansa paitsi
kertaamaan aihetta, oppimaan uutta seka myo6s ajattelemaan omia tyoskentelytapojaan

suunhoitoon liittyen.
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Liite 1: Perehdytysvideon kasikirjoitus
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Kohtaus Puhe/teksti Kuva/video

Otsikko: Avustettavan iakkaan potilaan

paivittdinen suunhoito. Perehdytysvideo Kuva: Hampaisiin liittyva
Kohtaus 1 . . o n s

sairaalan vuodeosaston kuva, rauhallinen musiikki.

hoitohenkilokunnalle.

Teksti: Miksi avustettavan potilaan

paivittdinen suunhoito on tarkeaa.

Kuva: Taustalla kuva seka

Kohtaus 2 Puhe: Hyvalld suuhygienialla voidaan musiikki. Tekstina: ”Miksi

ehk&istd monien yleissairauksien avustettavan potilaan

syntymista tai pahenemista. Lisdksi heikko | suunhoito on tarkead?”

suunhoito voi aiheuttaa suun kipuja,

purentaongelmia seka infektioita.

Puhe: Potilas avustetaan tarvittaessa Video: Videossa avustaja
Kohtaus 3 istuma-asentoon sangynpaatya auttaa potilaan hyvaan

potilaan asento

kohottamalla. Potilaan voi suojata
esimerkiksi ruokaliinalla.

asentoon ja laittaa
ruokaliinan.

Kohtaus 4 . . o e
. n Puhe: Ennen suunhoidon aloitusta Hoitaja | Kuva: Suojakasineista ja

potilaan asento et . . .

. . desinfioi kddet ja pukee suojakdsineet. kasidesista.

ja hygienia

Kohtaus 5

Potilaan huulien
rasvaus

Puhe: Ennen suunhoidon aloittamista
potilaan huulet rasvataan.

Video: Videossa rasvataan
potilaan huulet.
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Kohtaus 6
Hammasvalit

Puhe: Hammasvalien puhdistukseen
kadytettavia valineitd: hammasvaliharja,
hammaslankain ja hammastikku.
Hammasvalit puhdistetaan paivittdin
ennen hampaiden harjausta, nain fluori
paasee vaikuttamaan paremmin myos
hammasvaleihin. Hammasvalien leveys
vaikuttaa puhdistusvadlineen valintaan.
Videolla kdaytdmme hammasvaliharjaa.

Kuva: Vilineet nakyvat
kuvassa.

Kohtaus 7
Hammasvalit

Puhe: Hammasvalien puhdistus
hammasvaliharjalla tapahtuu sahaavin
edestakaisin liikkein, kdyden lapi
hammasvalien pinnat.

Kuva: Kuvassa nakyy
hammasvilien puhdistus.

Puhe: Hampaiden puhdistuksessa
tarvittavat valineet ovat
pehmeaharjaksinen hammasharija,

Kuva: Kuvassa nakyy

Kohtaus 8 . v : .
Hampaat mielellddn vaahtoamaton hampaiden puhdistuksessa
P fluorihammastahna, vesimuki seka tarvittavat valineet.
kaarimalja. Hampaat pestdan kaksi kertaa
paivassa.
Puhe: Hampaiden purupinnat harjataan
harjasosat kohtisuoraa hammasta vasten,
muissa pinnoissa harja asetetaan 45
asteen kulmaan niin, ettd harja osuu . . .
. L . . Video: Videossa nakyy kun
hampaan pintaan ja ienrajaan. Harjataan ) )
) hammasharijalle laitetaan
Kohtaus 9 2—-3 hammasta kerrallaan. Etuhampaiden R v
. ) . . hammastahnaa. Naytetdan
Hampaiden takana harja nostetaan pystyyn ja harjaus . .
. i L hampaiden pesu. Potilas
puhdistus tapahtuu yl6s alas liikkein. Kieli harjataan

edestakaisin vedoin, takaosasta etuosaa
kohti. Lopuksi potilas sylkdisee
ylimaaraisen hammastahnan
kaarimaljaan. Huuhtelu ei ole
valttamatonta.

sylkdisee hammastahnan
kaarimaljaan.
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Puhe: MyOs hampaaton suu tulee
puhdistaa huolellisesti paivittain, silla
hampaattomassa suussa on myos
tulehduksille altistavia mikrobeja. Ikenien

Kuva: Kuvassa nakyy

:<k0e:t:tus 10 puhdistuksessa tarvittavat va'lii.neet' ovat | tarvittavat vlineet ikenien
kostutetut harsotaitokset sekd vesimuki ja | puhdistukseen.
kaarimalja.

Kohtaus 11 PUhef Limakalvot ja poskip.c.>i'mut‘ Video: Videossa suun
puhdistetaan sormen ympdrille kiedotulla | |. . .

Ikenet ) limakalvojen puhdistus.
kostealla harsotaitoksella.

Puhe: Mikali suu on kuiva, sita tulee

Kohtaus 12 tarpﬂee'n r.r.1'ul.<.aa.r.1 kost'eutta.a, ainakin Video: Videossa pc?.ti‘laan suu

Kuivan suun neljasti pglvassa. POtI|a?t, JO'Fka ovat kostutetaan ruokadljyyn

Kosteutus saattohoidossa monesti tarvitsevat suun kosteutetulla
kostutusta kuitenkin useammin. Videolla pumpulipuikolla.
ndytetdaan suun kosteutus ruokadljylla.

Puhe: Hammasproteesit tulisi pesta
paivittain, niiden pesuun kdytetdan
pehmeada proteesiharjaa ja proteeseille
soveltuvaa pesuainetta, esimerkiksi

Kohtaus 13 kasitiskiainetta, nestemaista saippuaa tai | Kuva: Kuvassa proteesien

Proteesien proteeseille tarkoitettua puhdistuksessa tarvittavat

puhdistus puhdistustablettia/liuosta. Proteeseille vélineet.
tarkoitettua poretablettia suositellaan
kadytettdvan viikoittain. Tavallinen
hammastahna seka liian kovat harjakset
vaurioittavat proteesien pintaa.

Puhe: Aluksi proteesit huuhdellaan
Kohtaus 14 ve‘dellé Ja si'Eten.!oestéén ne_f,terr?éisellé Video: Videossa proteesit
Proteesit saippualla kdyttaen proteesiharjaa. huuhdellaan vedells.

Proteesit harjataan kauttaaltaan tukevasti
kiinni pitden, erityista huomiota tulee
kiinnittaa limakalvoja vasten oleviin

Proteesit pestdan saippualla.
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pintoihin ja uriin. Lopuksi proteesit
huuhdellaan huolellisesti vedella. Ennen
proteesien suuhun laittamista, potilas
huuhtelee vedella proteesien alle jddneet
ruuantahteet.

Lopuksi proteesit
huuhdellaan vedella.

Kohtaus 15

Teksti: Kiitokset ja tekijoiden nimet.

Kuva: Kuvassa Kiitokset ja
tekijoiden nimet seka HAMK
logo.
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