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Tassa opinnaytetydssa pyritdan selvittdmaan, miten emotionaalinen kaltoinkohtelu ymmarretdan
Itd&-Uudenmaan poliisilaitoksen rikostorjuntasektorilla ja miten tutkijat kokevat pystyvansa havaitse-
maan emotionaalisen kaltoinkohtelun ja tarttumaan siihen tydssaan. Lisdksi opinnaytetydssa pyri-
taan selvittdmaan, tuleeko emotionaalinen kaltoinkohtelu poliisin tietoon vasta fyysisen vakivallan
kautta ja olisiko lisakoulutuksella vaikutusta ilmidn tunnistamisessa tai sen kasittelyssa esitutkin-

nassa.

Opinnaytetydn emotionaalista kaltoinkohtelua ja siihen liittyen lahisuhdevakivaltaa kasitteleva tieto-
perusta pohjautuu kirjallisuusanalyysiin. Tama opinnaytetyd on laadullinen tutkimus, jossa aineisto
on keratty kolmella avoimella teemahaastattelulla. Opinnadytetydssa esitetyt tulokset ja johtopaatok-
set perustuvat kolmen Ita-Uudenmaan poliisilaitoksen rikostorjuntasektorilla tydskentelevan poliisin

haastatteluun ja niiden pohjalta tehtyihin johtopaatoksiin.

Opinnaytetyon tuloksista ilmenee, etta kasite emotionaalinen kaltoinkohtelu on poliisissa melko tun-
tematon kasite, silla koulutuksissa asiasta puhutaan lahinna henkisena vakivaltana. Haastattelun
perusteella ilmid kuitenkin tunnistetaan, vaikkakin se on erindisten syiden takia usein hankalaa.
Esitutkinnassa emotionaalisen kaltoinkohtelun tapaukset vaativat osaamista ja ymmarrysta seka
aikaa ja luottamuksen luomista uhrin kanssa. Lisdksi tapaukset tulevat lahes poikkeuksetta poliisin
tietoon vasta fyysisen vakivallan kautta. Haastatteluiden perusteella lisdkoulutuksen hydtyna olisi
asiasta muistuttaminen, jolloin emotionaaliseen kaltoinkohteluun kiinnitetddn enemman huomiota
tydénohella, seka virkaialtddn nuorempien tutkijoiden tukeminen asian tunnistamisessa ja huomioi-

misessa.
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1 JOHDANTO

Emotionaalisen kaltoinkohtelun huomioiminen esitutkinnassa valikoitui aiheekseni hieman sattuman
kautta. Kuuntelin Vera Miettisen (2020) kirjoittamaa Eerika-kirjaa tytosta, jonka oma isa ja aitipuoli
murhasivat pitkan lastensuojelun asiakkuuden ja viranomaisten useiden toimien jalkeen. Olin tata
ennen térmannyt emotionaaliseen kaltoinkohteluun kasitteena ehdotettujen opinnaytetdiden listalla
ja ajattelin, ettd aihe on mielenkiintoinen ja ajankohtainen. Eerikan tarinan lisaksi ajattelin, kuinka
koronapandemian aikaan ihmiset sulkeutuivat yha enemman koteihinsa ja kaltoinkohtelu suljettujen
seinien sisaan katseilta piiloon. Pandemia, turvallisuustilanne Euroopassa ja niiden seurauksena
kallistuneet elinkustannukset ovat hankaloittaneet tilannetta monissa perheissa, joka on varmasti
kiristanyt hermoja ja pahentanut tilannetta, lisannyt vakivaltaa ja turhautuneisuutta. Lahisuhdevaki-
valta ja lahisuhteissa tapahtuvat laiminlydnnit ovat koko ajan lisdantyneet. Poliisin resurssien ollessa
yha tiukemmalla olisi parempi puuttua perheiden ongelmiin jo ennen fyysista vakivaltaa, ja tilanteen

karjistymista peruuttamattomiin tekoihin.

Opinnaytetydssani pyrin selvittdmaan kvalitatiivisella haastattelututkimuksella, miten emotionaalinen
kaltoinkohtelu ymmarretaan poliisissa, ja paastaankd tutkinnassa kiinni psyykkiseen vakivaltaan ja
laiminlydnteihin, vai jadvatkd nama asiat perinteisemman fyysisen vakivallan jalkoihin? Aiheen esille
tuonti ja tdmanhetkinen tilanne poliisissa voivat luoda tarpeen lisdkoulutuksesta, ehka oppaista tai
ohjeista, joilla poliisin on helpompi puuttua emotionaaliseen kaltoinkohteluun omassa tydssaan. Li-
saksi asiasta kiinnostuneet voivat tutustua aiheeseen ja tietoisuus saadaan lisdantymaan. Emotio-
naalisesta kaltoinkohtelusta on saatavilla melko vahan tietoa poliisin ndkdkulmasta, silla usein emo-
tionaalinen vakivalta ja toisaalta laiminlyonti on eroteltu, ja lisdksi fyysinen vakivalta vie eniten huo-
miota, silla sen tunnistaminen ja siihen puuttuminen koetaan usein helpompana henkiseen vakival-
taan tai laiminlydntiin verrattuna. Siksi ajattelen, ettéd naiden asioiden yhteen tuominen olisi tarpeen

aiheen moniulotteisuuden ja esiintyvyyden ymmartamiseksi.

Emotionaalisen kaltoinkohtelun tunnistamisesta on saatavilla tietoa l1ahinna lapsiin ja vanhuksiin liit-
tyen terveydenhoidon, varhaiskasvatuksen ja vanhustenhoidon henkildkunnalle. Taman takia ai-
heesta on tarpeellista tehda tutkimus poliisin ammatin nakokulmasta. Uskon myds oman tyoharjoit-
teluni perusteella opinnaytetyon tulevan tarpeeseen. Aiemmat julkaisut aiheesta keskittyvat ennem-
minkin kaltoinkohtelun tunnistamiseen, minun tarkoitukseni on keskittya syvemmin kasitteen ymmar-
tamiseen, seka miten tutkijat itse kokevat pystyvansa puuttumaan asiaan ja sen yhdistamiseen po-
liisin suorittamaan esitutkintaan. Vaikka Iahisuhdevékivaltaan liittyen on tehty opinnaytet6itd myoés
poliisiopiskelijoiden toimesta, eivat ne kasittele emotionaalista vékivaltaa poliisin tyon nakdkulmasta

vaan keskittyvat enemmankin sen esiintyvyyteen.



2 OPINNAYTETYON TAVOITTEET, TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittda mitd emotionaalinen kaltoinkohtelu tarkoittaa poliisin,
erityisesti tutkijoiden nakékulmasta, miten aihe poliisin tutkinnassa ymmarretaan ja miten siihen
esitutkinnassa tartutaan ja kuinka sita selvitetadan. Olen rajannut haastattelut Ita-Uudenmaan polii-
silaitokselle. Tutkimusongelmana opinnaytetydssani on emotionaalisen kaltoinkohtelun epaily esi-
tutkinnassa, ja olen jakanut sen kolmeen osatutkimusongelmaan. Jotta kaltoinkohtelua voidaan tut-
kia, taytyy siita olla jonkinlainen ymmarrys. Haluan selvittda, onko tutkijoilla omasta mielestaan tar-

peeksi osaamista ja keinoja auttaa, vai tarvitaanko lisda ohjeistusta ja koulutusta.

Kysyn tutkijoilta haastatteluissa heidan ajatuksiaan emotionaalisesta kaltoinkohtelusta kasitteena,
miten he sen ymmartavat ja mita he ajattelevat sen sisaltavan. Aion tutkimuksessani selvittaa
my®os, onko tutkijoilla osaamista ja mahdollisuuksia tarttua emotionaaliseen kaltoinkohteluun vai
sivutaanko aihetta 1ahinna fyysisen vakivallan tapauksissa. Tulevatko emotionaalisen kaltoinkohte-
lun tapaukset esille vain fyysisen vakivallan kautta perheissa vai paaseekd poliisi puuttumaan per-
heiden ongelmiin ennen asioiden karjistymista fyysiseen vakivaltaan? Toisaalta tutkimusongel-
maan liittyen minua kiinnostaa resurssien vaikutus kaltoinkohteluun puuttumiseen. Onko siihen jar-
kevaa puuttua, onko puuttumisesta hyotya, vai nahdaanko se tutkinnassa ajan ja resurssien tuh-

lauksena, ellei puuttumisen nahda lopulta johtavan mihinkaan.

Tulen opinnaytetydssani avaamaan kasitettd emotionaalinen kaltoinkohtelu, ja sitd miten se jae-
taan seka henkiseen vakivaltaan, etta laiminlydntiin. Emotionaalinen eli psyykkinen eli henkinen
kaltoinkohtelu on seka tekoja, ettad tekematta jattamista. Kaltoinkohtelu sisaltaa kasitteina vakival-
lan eli tekemisen, seka laiminlydnnin eli tekematta jattamisen. Emotionaalisesta vakivallasta puhu-
taan poliisin koulutuksessa lahisuhdevakivallan yhteydessa, mutta laiminlydntiin ei ainakaan oman
kokemukseni mukaan oteta kantaa, kuin tiettyjen rikosnimikkeiden yhteydessa. Onko poliisin tai
kenen tahansa vaikea puuttua asiaan, jota ei kunnolla ymmarreta tai puututtaessa osatakaan aut-
taa? Mita vaikutusta psyykkiseen puoleen kaltoinkohtelussa puuttumisella voi tutkinnan kannalta
olla vai onko mitdan? Emotionaalinen vakivalta johtaa usein lopulta fyysiseen vakivaltaan ja sita
esiintyy fyysista vakivaltaa useammin. Tuleeko asia poliisille tutkintaan koskaan ennen ensim-

maista fyysista paalle kdymista?

Emotionaalinen eli henkinen tai psyykkinen kaltoinkohtelu tarkoittaa verbaalista vakivaltaa ja lai-
minlydntia. Emotionaalinen vakivalta on ei-fyysista vakivaltaa, josta ei jaa nakyvia, fyysisia vam-
moja, ja siksi sen tunnistaminen voi olla niin tekijalle, kuin uhrillekin hankalaa, puhumattakaan ulko-

puolisesta henkildsta. Jos keskitytaan perheiden sisalla tapahtuvaan emotionaaliseen vakivaltaan,



silla voidaan tarkoittaa haukkumista, nOyryyttamista, arvostelua, vahattelya tai kontrollointia. Henki-
nen vakivalta voi pidempaan jatkuessaan vahingoittaa syvasti esimerkiksi turvallisuuden tunnetta ja
itsetuntoa seka aiheuttaa masennusta. Laiminlydnti voi taas olla unohtamista, vahattelya ja sivuut-
tamista. Se aiheuttaa olon, ettei valiteta tai ettei ole tarkea. (Salminen-Tuomaala 2020, 433—436.)
Nama kaksi kaltoinkohtelun muotoa eivat ole toisistaan erillisia, vaan tapahtuvat usein ainakin osit-
tain yhta aikaa. Miten poliisi suorittaa esitutkintaa emotionaalisen kaltoinkohtelun epailyissa? Miten
siihen osataan ja pystytaan poliisissa puuttumaan? Miten poliisissa tunnistetaan taman kaltainen
toiminta perheissa ja osataanko sen merkkeihin puuttua. Miten poliisit itse kokevat tilanteen muut-
tuneen tai resurssien vaikuttavan asian kasittelyyn esitutkinnassa. Tarkoituksena opinnaytetydssa
on selvittaa naitd kysymyksia ja |16ytda mahdollisia ongelmakohtia, jotta asiaan pystytdan puuttu-
maan yha paremmin, sekd mahdollisesti kehittdmaan koulutusta ja ohjeistusta poliisissa asian suh-

teen.

Tutkimusongelmia, joiden avulla pyrin aihetta selventdmaan opinnaytetydssani ovat:

1. Miten Ita-Uudenmaan poliisin tutkinnassa ymmarretaan kasite emotionaalinen kaltoinkohtelu?
2. Miten emotionaalinen kaltoinkohtelu perheissa tulee tutkinnassa esille, jos tulee?
3. Pystyykd tutkija tydssdan puuttumaan ja tarttumaan emotionaaliseen kaltoinkohteluun? Jos, niin

miten?

3 EMOTIONAALINEN KALTOINKOHTELU

Emotionaalinen kaltoinkohtelu voidaan maaritella toistuvaksi toiminnaksi (tai toimimatta jatta-
miseksi) tai yksittaiseksi vakavaksi tilanteeksi, jossa toista ihmista kohtaan kayttaydytaan vaarin.
Kaltoinkohtelu on myds luottamuksellisessa suhteessa tapahtuvaa toisen ihmisen esimerkiksi per-
heenjasenen epaasiallista kohtelua. Kaltoinkohtelulla voidaan aiheuttaa niin fyysista, henkista kuin
sosiaalista tai taloudellista vahinkoa. (Salminen-Tuomaala 2020, 434.) Kaltoinkohtelu perheissa voi
esiintya esimerkiksi lapsen tunne-elaman, hoivan ja huolenpidontarpeiden laiminlyontina, tai lap-
selle tai puolisolle viestittamalla, ettei han ole rakastettu tai haluttu. Emotionaalinen kaltoinkohtelu
sisaltaa tahallisen tekemisen, esimerkiksi henkisen vakivallan, seka tekematta jattamisen eli laimin-
lydénnin. Emotionaalinen kaltoinkohtelu voi sisaltaa esimerkiksi uhkailua, piittaamattomuutta, tarpei-
den laiminlyontia, altistamista vakivallan nakemiselle tai kokemiselle, kiusaamista, liiallista suojele-
mista, kontrollointia tai oppimisen estamista. Toiminta voi olla tahallista tai tahatonta ja tiedostama-
tonta. Se on laaja ilmi®, johon sisaltyy hyvin laaja-alaista tekemista ja tekematta jattamista. (Laaja-
salo ym. 2020, 188-189.)



Tutkimuskirjallisuudessa kaytetddn monia kasitteita, kuten henkinen vakivalta, psyykkinen kaltoin-
kohtelu tai psyykkinen pahoinpitely. Englanninkielisissa tutkimuksissa on vakiintunut kasite "emoti-
onal abuse” eli emotionaalinen kaltoinkohtelu. (Laajasalo ym. 2020, 188.) Kasitteet ymmarretaan

yha osittain eri tavoin, mutta opinnaytetydssani kaytan termia emotionaalinen kaltoinkohtelu, jonka

katson sisaltdvan kaikenlaisen henkisen vakivallan ja toisaalta myoés laiminlyénnin.

Emotionaalista kaltoinkohtelua selventaa Piia Keiski (2018) Powerpoint-esityksessdan Emotionaali-
sesta kaltoinkohtelusta. Keiski esittaa kaltoinkohtelun jaettavaksi tekemiseen ja tekematta jattami-
seen, eli vakivaltaan ja laiminlydntiin. Emotionaalinen on Keiskin mukaan henkista, psyykkista tai
verbaalista. Han on nostanut esiin, juuri puuttumisen vaikeudun, ja yhtena mahdollisena syyna ka-
sitteen tuntemattomuuden. Miten sellaiseen voi puuttua, jota ei ymmarra, ja mikali puuttuu ei tieda-
kadan miten auttaa? Keiskin mukaan henkinen eli emotionaalinen vakivalta voi olla esimerkiksi hyl-
kaamistad, noyryyttamista, alentamista, pelottelua, hyvaksikayttdad, kontrollointia, mustasukkaisuutta
tai syyllistavaa kaytdstd. Hanen mukaansa emotionaalinen pahoinpitely on yleisin parisuhdevaki-
vallan muoto, tdman takia kasitteen selventaminen ja esiin tuominen on myos poliisissa ehdotto-
man tarkeaa. Aikuisuudessa erilaisissa ihmissuhteissa Keiskin mukaan emotionaalinen vakivalta
aiheuttaa psyykkista kuormittuneisuutta, rajoittaa ja on luonteeltaan terrorisoivaa kokijalleen. Keiski

nostaa esiin myos ajatuksen mielen sarkymisen kansantaloudellisista seurauksista.

Maailman terveysjarjestd WHO on maaritellyt lasten kaltoinkohtelun kasittamaan kaikki fyysisen ja

psyykkisen pahoinpitelyn muodot, seksuaalisen hyvaksikayton, laiminlyonnin taikka kaupallisen tai
muun riiston, josta seuraa mahdollista vaaraa lapsen terveydelle, elamalle, kehitykselle tai ihmisar-
volle suhteessa, jossa on kyse vastuusta, luottamuksesta tai vallasta. Emotionaalisen vakivallan ja
laiminlydnnin katsotaan olevan mukana Iahes kaikissa kaltoinkohtelun muodoissa. Useinkaan kal-

toinkohtelun muodot eivat esiinny yksittain, vaan monet uhrit voivat olla usean kaltoinkohtelumuo-

don kohteena. (Séderholm, Kivitie-Kallio 16 luettu 16.11.2022.)

3.1 Emotionaalinen kaltoinkohtelu osana lahisuhdevakivaltaa

Lahisuhde- tai perhevékivaltaa on kaikki Iahisuhteissa tapahtuva, yhden perheenjasenen tai lahei-
sen toiseen kohdistama vakivalta, joka voi olla fyysista, henkista, seksuaalista, taloudellista tai us-
konnollista tai sen uhkaa. Vakivallan teoiksi katsotaan kaikki teot, jotka aiheuttavan sen kohteelle
karsimysta ja ovat vastoin tdman tahtoa (Sisaasiainministerion julkaisu 2001, luku 2.1.) Steinmetz
(1987 viitattu tekstissa Barnett ym. 2011, 23) on maaritellyt vakivallan teoiksi, jossa tarkoituksena
on vahingoittaa toista henkilda. Maaritelman voidaan katsoa olevan hyva lahtékohta vakivallan
maarittelylle, mutta liilan kapea kattamaan kaikki kaltoinkohtelun tai seksuaalisen vakivallan muodot
(Barnett ym. 2011, 23). Levequen (2001, viitattu tekstissa Barnett ym. 2011, 23) mukaan Iahisuh-

devakivalta sisaltda Iahisuhteissa tapahtuvat laiminlyénnit ja toimet, jotka johtavat fyysiseen tai



henkiseen seksuaaliseen hyvaksikayttoon, vakivaltaan tai muuhun laiminlyontiin. Vaikka maari-
telma ei ole yksiselitteinen, on Iahisuhdevakivallalle tyypillista, etta vain pieni osa siita tulee viran-
omaisten tietoon ja sen katsotaan olevan pitkaan jatkuvaa, moniulotteista, monia erilaisia vakival-

lan muotoja sisaltavaa kaltoinkohtelua perheissa ja muissa vastaavissa lahisuhteissa.

Perheen maarittely on nykypaivana melko hankalaa, ja vakivalta Iaheisissa suhteissa, jotka eivat
kuulu perinteisen perheen kasitteeseen maaritellaan lahisuhdevakivallaksi. Lahisuhdevakivaltaa
perinteisen ydinperheen maarittelyn lisdksi on esimerkiksi ex-puolisoiden, avopuolisoiden tai sa-
maa sukupuolta olevien parien valinen vakivalta. Ydinperheen katsotaan muodostuvan aviopa-
reista, lapsista ja heidan vanhemmistaan, joka nykypaivana ei perheiden monimuotoisuuden takia

enaa kasita kaikkia olemassa olevia perhemuotoja. (Barnett ym. 2011, 22-23.)

Monet tutkimukset ovat osoittaneet, etta Iahisuhdevakivallassa uhrina on useimmiten nainen ja te-
kijana mies. Poliisin tietoon tulevissa tapauksissa tilastot nayttavat samaa. Tiedot lahisuhdevakival-
lan yleisyydesta saadaan poliisin tilastoimista rikosilmoituksista ja halytystehtavista, mutta koska
kaikki tapaukset eivat tule poliisin tietoon, tarkea lahde on myds ajoittain tehtavat vakivallan ylei-
syyskyselyt. Virallisten tilastojen mukaan poliisille ilmoitettiin alle 3000 perhevakivalta tapausta
vuonna 2002. Taman perusteella perhevakivalta ei olisi kovin yleista, mutta poliisi on esittanyt
my0s toisenlaisia lukuja ja arvioita, joiden perusteella lahisuhdevakivallan esiintyvyys on paljon

suurempaa kuin sen tietoon tuleminen viranomaisille (Niemi-Kiesilainen 2004, 29-33.)

Aiemmin esitelty emotionaalinen kaltoinkohtelu on perhe- tai lahisuhteissa tapahtuessaan lahisuh-
devakivaltaan lukeutuvaa ja kaytankin tdssa opinnaytetydssa Iahi- tai perhesuhdevakivallan kasit-
teitd emotionaalisen kaltoinkohtelun rinnalla. Perhevakivalta-kasitteen katson tassa opinnayte-
tyossa vastaavan lahisuhdevakivallan kasitetta. Katson lahisuhdevakivaltaan lukeutuvan emotio-
naalisen kaltoinkohtelun (eli henkisen vakivallan ja laiminlydnnin) lisdksi myds fyysisen, seksuaali-
sen ja uskonnollisen vakivallan. Haastatteluissa on kasitelty emotionaalista kaltoinkohtelua perhe-
suhteissa ja ajatuksena esiin nousi myds kysymys, voiko emotionaalista kaltoinkohtelua esiintya

muissa kuin laheisissa suhteissa?

3.2 Kaltoinkohtelun tunnistaminen

Kaltoinkohtelun tunnistamisen vaikeudesta on kirjoittanut Mari Salminen-Tuomaala (2020) joka
nostaa esiin jo itsekin huomaamani seikan, kuinka kaltoinkohtelua on aiemmin tutkittu Iahinna van-
huksiin ja lapsiin liittyen. Artikkelissaan han tarkastelee kaltoinkohtelua perheen sisdisena ilmiona
ja sen tunnistamisen haasteita. Salminen-Tuomaalan mukaan kaltoinkohtelu on toimintaa, jossa
toista ihmista kohtaan kayttaydytaan vaarin. Se voi olla tahatonta tai tahallista toimintaa, jolla toi-

selle aiheutetaan henkista, fyysista, sosiaalista tai taloudellista karsimysta.



On tarkeaa pohtia minkalaiset tekijat ja miten ne johtavat kaltoinkohteluun, jotta sitd voidaan tehok-
kaammin ennalta estaa. lImidon puuttuminen ja sen tunnistaminen varhaisessa vaiheessa auttaa
kaikkia osapuolia. Aikaisempien tutkimustulosten perusteella kaltoinkohtelun tunnistaminen ei ole
helppoa. Kaltoinkohtelun esiin tuominen voi olla hankalaa, silla uhri usein kokee olonsa mitatto-
maksi tai kokee tapahtuneesta syyllisyytta. Kaikki eivat edes ymmarra joutuneensa kaltoinkohtelun
uhriksi. My6s hapea ja intiimissa suhteessa tapahtuvan kaltoinkohtelun erityinen haavoittuvuus voi-
vat olla esteenad avun hakemiselle ja asian esiin tuomiselle. Avuntarpeen tunnistaminen voi Salmi-
nen-Tuomaalan mukaan olla haastavaa myo6s sen takia, ettd perhedynamiikka ja jasenten keskinai-
set suhteet jaavat lyhyiden kohtaamisten takia epaselviksi, eika avuntarvetta tunnisteta viranomais-
ten taholta. Se vaatiikin erityisosaamista ja harjaantunutta silmaa naille asioille. (Salminen-Tuo-
maala 2020, 437—438.)

Henkisen vakivallan ja laiminlyénnin luonne on sellaista, ettd sen puheeksi ottaminen, tunnistami-
nen ja mittaaminen on muita lahisuhdevakivallan muotoja haastavampaa. Laakarin tutkimuksissa ei
valttamatta havaita vammoja, mikali kaltoinkohtelu on pelkastédan henkista, eika uhri tunnista itse-
kaan joutuneensa emotionaalisen kaltoinkohtelun uhriksi. Henkisen vakivallan tapauksissa hanka-
laa voi olla myds tilanteen erottaminen heikon ja toimimattoman vanhemmuuden tai puutteellisten
ihmissuhdetaitojen kuin varsinaisen emotionaalisen kaltoinkohtelun valilla. (Laajasalo, ym. 2020,
190-191.)

3.3 Henkisen kaltoinkohtelun seuraukset

Henkisen kaltoinkohtelun ollessa hyvin moninainen, vaihtelevasti ymmarrettava ilmio, on myos sen
seurausten maaritteleminen haastavaa. Emotionaalinen kaltoinkohtelu esiintyy usein esimerkiksi
fyysisen vakivallan kanssa ja myds se hankaloittaa seurausten tutkimusta. Useiden tutkimusten pe-
rusteella voidaan kuitenkin sanoa, ettd henkinen vakivalta ja laiminlyonti haittaavat esimerkiksi lap-
sen kehitysta niin, ettd seuraukset nakyvat pitkalle nuoruuteen ja aikuisuuteen asti (Laajasalo, ym.
2020, 193.)

Jos otetaan esimerkkina kaltoinkohtelun vaikutukset lapseen, on selkeaa yksilditavissa olevaa mal-
lia kaltoinkohtelun seurauksista lapsen persoonallisuuden kehitykseen mahdotonta luoda, silla sii-
hen vaikuttaa lukuisat tekijat. Tarkeintd on huomioida lapsen subjektiivinen kokemus kaltoinkohte-
lusta, jolloin on mahdotonta maaritella yksittdisen teon vaikutusta lapsen kehitykseen ja elamaan.
Tutkimusten mukaan kaltoinkohtelulla on laajasti vaikutuksia fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin,
mielenterveyteen ja lapsilla ja nuorilla persoonallisuuden kehitykseen. (Ellonen 2012, 29-30.) Lap-

silla ja nuorilla emotionaalinen kaltoinkohtelu saattaa aiheuttaa monenlaisia ongelmia lapi elaman.



Se voi johtaa itsetunto-ongelmiin, ahdistukseen ja masennukseen, tarkkaavaisuusongelmiin, ag-

gressiivisuuteen tai ongelmiin sosiaalisissa suhteissa. (Keiski 2018.)

Usein emotionaalinen kaltoinkohtelu myds siirtyy sukupolvelta toiselle, vaikkakin muoto voi vaih-
della. Se voi nakya esimerkiksi ihmissuhteiden muodostamisen vaikeuksina tai kiintymyssuhdeon-
gelmina. Usein mitd vakavampaa kaltoinkohtelua lapsuudessaan on kokenut, sitd vakavampia on-
gelmat ovat myés myéhemmin elamassa (Keiski 2018.) Lisaksi kaltoinkohtelu nuoruudessa lisaa
riskikdyttaytymista alkoholin, huumeiden ja seksuaalistensuhteiden osalta. Henkisen vakivallan
seuraukset ovat olleet nahtavilla myds poikkeavuuksina aivojen kuvantamistutkimuksissa, muiden

kaltoinkohtelun muotojen tavoin. (Laajasalo, ym. 2020, 193-194).

4 KALTOINKOHTELUUN PUUTTUMINEN

Yleensa poliisin tydskentely kaltoinkohtelun uhrien kanssa kaynnistyy kotihalytystehtavalla. Rikos-
ten selvittamisen lisaksi poliisin tehtaviin kuuluu myos yleisen jarjestyksen ja turvallisuuden yllapito.
Kotihalytystehtavilla tehdyt havainnot ja tulkinnat vaikuttavat siihen, kasitellaanko tilanne jarjestys-
hairidna ja sosiaalisina ongelmina vai rikoksena. Kotihalytystehtavalta ei siis automaattisesti kirjata
rikosilmoitusta, vaikka rikosilmoituksen kirjaamisen kynnys tulisi olla matalampi kuin tutkinnan aloit-
tamisen kynnys. Kun poliisi epailee rikosta, on siita aina kirjattava ilmoitus. (Niemi-Kiesilainen
2004, 195-198.)

Esitutkintalain mukaan poliisin on tutkittava sen tietoon tuleva rikos, sen laadun vaatimalla tavalla.
Rikosepailyn yhteydessa naytdn hankkiminen ensipartiosta lahtien on erittain tarkeaa. Esitutkin-
nassa on selvitettdva ja otettava huomioon rikoksesta epailtya vastaan, ja hanen puolestaan vai-
kuttavat seikat ja todisteet (Esitutkintalaki 22.7.2011/805 luku 4 §1). Poliisin velvollisuus puuttua
l&hisuhdevakivaltaan tulee esitutkintalain lisdksi esimerkiksi Istanbulin sopimuksesta (SopS 52—
53/2015) johon Suomi on sitoutunut. Istanbulin sopimus on Euroopan neuvoston yleissopimus, nai-
siin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan ehkaisemiseksi ja torjumiseksi. Istanbulin sopimus
painottuu ennaltaehkaisyyn, mutta se sisaltaa velvoitteita myds esimerkiksi vakivallan tekijoiden
saattamiseen rikosoikeudelliseen vastuuseen. Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi
2012/29/EU taas maarittda vahimmaisvaatimuksia rikoksen uhrin oikeuksista, tuesta ja suojelusta.
(Liimatainen, Rantaeskola 2022, 29, 31.)

Lisaksi poliisilla on moniammatillisessa yhteistyossa velvoitteena seka lakiin perustuva ilmoitusvel-
vollisuus, etta velvollisuus ohjata osapuolia tarvittavien tukitoimien aarelle. Lahisuhdevakivallan
osapuolten auttaminen ja uusien rikosten ennalta estaminen on eri viranomaisten ja jarjestéjen yh-

teistoimintaa. Auttavien palveluiden pariin ohjaaminen perustuu osittain asianosaisten vapaaehtoi-



suuteen, jolloin osapuolet saavat itse paattaa ottavatko he tarjotun avun vastaan. Esimerkiksi rikos-
uhripaivystykseen (Riku) uhrin yhteystietojen luovuttaminen vaatii aina luvan. Laki velvoittaa polii-
sin tekemaan lastensuojeluilmoituksen viipymatta lastensuojelulain 25§ mukaan ja myoés taysi-ikai-
sesta henkilosta tehtavan huoli-ilmoituksen sosiaalihuoltolain 35§ mukaan, mikali poliisille tyétehta-
vissaan heraa huoli osapuolista, kaltoinkohtelua epaillaan tai se todetaan esimerkiksi lasta koh-
taan. Avun piiriin paatyminen ei ole asianosaisten itsensa paatettavissa, mikali viranomainen, tassa

tapauksessa poliisi, tekee ilmoituksen virkansa puolesta. (Liimatainen, Rantaeskola 2022, 56-59.)

Lasten osalta lastensuojeluilmoituksen tekematta jattamiseen saattaa olla monia syita, vaikka vi-
ranomaisella ilmoitusvelvollisuus olisikin. Mikali viranomainen epailee lapsen joutuvan kaltoinkohte-
lun uhriksi, mutta ei tee ilmoitusta, syyna voi olla mm. oman tunnistamisen epaily, tietdmattémyys
iimoitusvelvollisuudesta, pelko ilmoituksen seurauksista, iimoituksen mahdollinen aiheettomuus,
pelko ilmoituksen vaikutuksesta suhteeseen perheeseen, epavarmuus ilmoituksen tekemisesta tai
kielteiset kokemukset aikaisemmista ilmoituksista. Lastensuojeluilmoituksen tekematta jattaminen
voi aiheuttaa vakavaa vaaraa uhrille ja koko perheelle. Velvollisuus patee myds toisinpain: kun
epaily rikoksesta on perusteltu, on lastensuojeluviranomaisen ilmoitettava asiasta poliisille, jolla on
velvollisuus tutkia asia, ja aloittaa mahdollinen esitutkinta. Lisédksi ongelmana puuttumisessa on jo

aiemmin esitelty tunnistamisen vaikeus. (Séderholm, Kivitie-Kallio 17—-19 luettu 9.1.2023.)

Kun kaltoinkohtelua tutkitaan, ei fyysisten 16yddsten puuttuminen automaattisesti tarkoita, ettei kal-
toinkohtelua olisi tapahtunut, silla monissa tapauksissa se voi olla pelkastaan emotionaalista. Las-
ten kohdalla asiaan voidaan puuttua jo ennen lapsen syntymaa ennakoivalla lastensuojeluilmoituk-
sella, jonka seurauksena viranomaiset paasevat kiinni perheen tilanteeseen ajoissa ja heille saa-

daan tarvittavia tukimuotoja. (Laajasalo, ym. 2020, 194-195.)

Ennaltaehkaisy on kaltoinkohtelussa melko haastavaa sen moninaisuuden takia. Ennaltaestavassa
toiminnassa on tarkeaa miettia tarkkaan kohderyhma, strategiat, mukana olevat viranomaistahot,
seka miten toimia valvotaan ja dokumentoidaan. (Laajasalo ym. 2020, 194—195.) Perheissa van-
hempien ymmarrys oman historiansa vaikutuksesta omaan kaytdkseen voi auttaa. Perheissa voi-
daan pyrkia myos lisddamaan tunnesaatelykykyja, myonteisia vuorovaikutustilanteita, antaa tytka-
luja arkeen, seka tukea vanhempia esimerkiksi neuvolapalveluiden avulla ja lisata tietoisuutta tuki-
palveluista. Usein kaltoinkohtelun taustalla on paihteitd, kdyhyytta tai ongelmia omassa lapsuu-
dessa tai nuoruudessa. Naihin ongelmiin kasiksi paaseminen auttaa myds kaltoinkohtelun ennalta

estdmisessa. (Laajasalo ym. 2020,194-195.)



5 KALTOINKOHTELU POLIISIN NAKOKULMASTA

Kaltoinkohtelu tapausten tutkinta lahtee liikkeelle yleensa vahalla tiedolla. Lainsaadannon mukaan
velvollisuus kirjata ilmoitus ja aloittaa esitutkinta tulee syyta epailla kynnyksen ylittyessa. (Niemi-
Kiesilainen 2004, 195-197.) Kun syyta epailla kynnys ylittyy, poliisi voi puuttua perheissa esiinty-
vaan kaltoinkohteluun monilla tavoilla, kuten pakkokeinoilla ja niihin verrattavissa olevilla toimenpi-
teilla, esimerkiksi valiaikaisen l&hestymiskiellon maaraamiselld. Naita keinoja voidaan kayttaa
useita samassa tapauksessa, eivatka ne sulje toisiaan pois. Kuten jo aiemmin todettu, I&hisuhde-
vakivallan estaminen on eri toimijoiden yhteisty6ta uusien rikosten ennalta estamiseksi ja osapuol-
ten auttamiseksi. Huomioitavia asioita lahisuhdevakivaltaan ja kaltoinkohteluun liittyen poliisissa
ovat todisteluun liittyvat vaitiolovelvollisuus asiat, sovittelu, ennalta estavan toiminnan korostami-

nen ja siihen liittyen poliisin tiedustelutoiminta. (Liimatainen, Rantaeskola 2022, 30.)

Perheissa tapahtuviin kaltoinkohteluihin ja vakivaltaan tulee puuttua, silla muuten tekija saa kuvan,
etta hanen toimintansa on hyvaksyttya. Lahisuhteissa tapahtuvien rikosten yhteydessa kaytettavat
henkildon liittyvat pakkokeinot liittyvat usein konkreettisen vakivallan uhkan torjumiseen tai vaki-
valta teon lopettamiseksi. Naissa tapauksissa on tarkasti arvioitava myos jatkamisvaara, mita ta-
pahtuu, kun tekija paasee pois poliisin hallusta ja menee takaisin perheensa luokse? Miten tilan-
teen jatkuminen estetdan. Talldin kyseeseen tulee valiaikaisen lahestymiskiellon tarpeen arviointi

tai perheenjasenten toimittaminen tai ohjaaminen turvakotiin. (Liimatainen, Rantaeskola 2022, 38.)

Lahestymiskieltolain (898/1998) mukaan lahestymiskielto on keino, jolla voidaan puuttua hairitse-
vaan tai vakivaltaiseen toimintaan maaraamalla henkild lahestymiskieltoon. Lahestymiskiellon maa-
raamisen edellytykset ovat moninaiset ja lahestymiskiellon tarve arvioidaan aina tapauskohtaisesti.
Lahestymiskielto voidaan maarata perusmuotoisena tai laajennettuna ja perheen sisainen lahesty-
miskielto on edellytyksiltdan viela tiukempi. Pidattdmiseen oikeutettu virkamies voi maarata heti
voimaan tulevan valiaikaisen lahestymiskiellon, jonka tarkoituksena on estda vakivallan jatkuminen
tai muun vastaavanlaisen hairinnan jatkuminen mahdollisimman nopeasti, jotta asianosaiset saa-

daan avunpiiriin ja kasilla oleva tilanne rauhoitettua. (Liimatainen, Rantaeskola 2022, 39—42.)

Hallituksen esityksessa 143/2022 tavoitteena on parantaa Idhestymiskiellon tehokkuutta ja lisata
erityisesti Iahisuhdevakivallan uhrien turvallisuutta. Esityksessa ehdotetun mukaan moneen lakiin
tulisi muutoksia edella lueteltujen asioiden parantamiseksi. Uutena keinona henkilon suojele-
miseksi mukaan tulisi sahkoisesti valvottu Iahestymiskielto, lisaksi tukipalveluihin ohjaamista tehos-
tettaisiin ja lahestymiskiellon hakijalta ei perittaisi maksua, vaikka lahestymiskieltoa ei maarattaisi-
kaan. Lahestymiskiellon tehostamiseksi on myos ehdotettu, etta sen rikkomista koskeva asia olisi

kasiteltava kiireellisena, jos asiaa ei kokonaisuutena arvioiden voida pitda vahaisena.



Poliisin tekemét etsinnat voidaan jakaa paikkaan kohdistuviin ja henkil6én kohdistuviin etsintdihin.
Lahisuhteissa tapahtuvan kaltoinkohtelun yhteydessa asianosaiset eivat useinkaan halua tai voi
kertoa tapahtumista, jolloin esimerkiksi laite-etsinnan merkitys korostuu naytén saamiseksi. Laite-
etsinnalla tarkoitetaan tietokoneessa tai telepaatelaitteessa tai muussa vastaavassa teknisessa
laitteessa olevaan tietosisaltoon kohdistettavaa etsintda. (Liimatainen, Rantaeskola 2022, 42.) Esi-
merkiksi perheenjasenten puhelimista saattaa |6ytya keskusteluja perheen kesken tapahtuneista
asioista tai nayttdéa sairaalloisesta mustasukkaisuudesta ja elaman rajoittamisesta. Esine, asiakirja
tai omaisuus voidaan my0s takavarikoida, jos on syyta olettaa, etta sita voidaan kayttaa todisteena
rikosasiassa, se on rikoksella viety tai se tuomitaan menetetyksi (Pakkokeinolaki 22.7.2011/806
luku 7 §1).

5.1 Esitutkinnassa huomioitavaa emotionaalisen kaltoinkohtelun tapauksissa

Rikostorjuntasektorilla tutkinnan keskittamiselld on nahty olevan suuresti hyotya. Erityisosaaminen
lainsdadanndn tuntemuksessa, osapuolten kohtaamisessa, yhteistydverkostot seka syvempi osaa-
minen rikostyypeista tehostaa tutkintaa. Nain osapuolten asiat saadaan mahdollisimman hyvin ker-
ralla kuntoon ja heidat osataan ohjata oikeanlaisen, tarvittavan avun piiriin. Monissa laitoksissa 1a-
hisuhdevakivalta tapauksia tutkitaan monenlaisissa tutkintaryhmissa, eika kaikilla tutkijoilla ole valt-
tamatta tarvittavaa osaamista ja ymmarrysta. Lahisuhdevakivalta tapauksia ei voida ajatella vain
yksittaisina rikosilmoituksina, vaan tilannetta tulisi tarkastella laajemmin. Talldin paastaan selville
tarvittavista toimista, asian kiireellisyydesta, entisyydesta, toistuvuudesta ja mahdollisista valittomia
toimia vaativista seikoista. Rikostutkintaan on luotu pikamuistio lahisuhdevakivallasta, jolla hieman
kokematonkin tutkija padsee paremmin alkuun lahisuhdevakivaltatapauksissa (Liimatainen, Ranta-
eskola 2022, 74.)

Esitutkintalakiin on vuoden 2016 alkupuolella saannelty asianomistajan suojelutarpeen arvioiminen
uhridirektiivin velvoittamana. Suomessa uhridirektiivi on vaatinut esitutkintalain muuttamista. Asian-
omistajan suojelutarpeen maarittdminen tarkoittaa uhrin tai asianomistajan tilanteen kokonaisval-
taista arvioimista. Kokonaisvaltaisen arvioinnin kautta ja suojelutarpeen arvioinnissa selvitetaan,
onko uhri erityisen altis rikosprosessista tai rikoksista johtuville lisdkarsimyksille, pelottelulle, kosto-
toimille tai toistuvasti uhriksi rikoksille. Arviointi jatkuu Iapi esitutkinnan. Suojelutarpeen arvioinnin
eli asianomistajaa koskevien erityistoimien tarpeellisuuden arvioinnin esitutkinnan ja oikeudenkayn-
nin aikana, uhridirektiivi toi esitutkintalakiin lisdksi myos velvollisuuden ilmoittaa uhrin oikeuksista ja
velvollisuuden uhrin ohjauksesta tukipalveluiden pariin. Asianomistajalle on esitutkintalain 4 luvun
18 § 1 momentin 1 kohdan mukaan annettava tietoa jarjestdjen antamista tukipalveluista, seka aut-
tavista tahoista. Suojelutarpeenarviointia varten poliisilla on kaytéssaan erillinen lomake, seka ri-
koksen uhrin suojelutarpeen arviointimenettelyn kasikirja, jossa on ohjeita arvioinnin tekemiseen.
(RIKU 2023.)
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Lahisuhdevakivaltatapauksissa suojelutarvetta on arvioitava erityisen huolellisesti. Taman takia
lahtokohtana voidaan pitda suojelutarpeen lomakkeen tayttamista kuulusteluissa, kun kyseessa on
l&ahisuhdevakivaltatapaus. Suojelutoimina esitutkinnassa voi olla erikseen suunnitelluissa tiloissa
kuulustelu, kuulustelun nauhoitus tai kuulustelijan sama sukupuolisuus kuultavan kanssa, lisaksi
kaytetdan samaa kuulustelijaa lapi esitutkinnan. Oikeudenkaynnissa taas suojelutoimia ovat asian-
omistajan kuuleminen ilman, etta vastaaja on lasna tai kuuleminen sermin takaa, kuuleminen tekni-
sin apuvalinein, oikeudenkaynnin julkisuuden rajoittaminen tai esitutkinnassa tehdyn asianomista-

jan kuulustelun kayttaminen todisteena. (Liimatainen, Rantaeskola 2022, 78-81.)

Aiemmin todetun mukaan I&hisuhteissa tapahtuvaan fyysiseen vakivaltaan ja henkiseen kaltoinkoh-
teluun liittyy usein pelkoa, hdpeaa tai jonkinlaista riippuvuutta ja tilanteen piilottelua. Nama asiat
vaikuttavat usein asianomistajan haluun kertoa tapahtumista. Toisaalta asian selvittamishaluun voi
liittya myos ajatus perheenjdsenen suojelusta tai aikaisemmat kokemukset viranomaisten kanssa.
Osa asianomistajista pitaa jopa tilannetta normaalina ja on niin tottunut siihen, ettei tunnista ole-
vansa uhri. Asioiden esiin tuominen voi olla myds erittdin kivuliasta, eikd asianomistaja haluaisi
kayda tapahtumia Iapi yha uudelleen. (Liimatainen, Rantaeskola 2022, 140-141.) Asianomistajalla
ei ole velvollisuutta tapahtumista rikosepailyyn liittyen kertoa, mutta jos han paattaa puhua, on ha-
nen pysyttava totuudessa. Nama seikat on kerrottava asianomistajalle kuulustelun alussa. (Niemi-
Kiesilainen 2004, 217.)

My0s eri kulttuuritaustoista tulevilla voi olla hankaluuksia kertoa perheen sisaisista asioista, lisaksi
kieli voi tuottaa hankaluuksia kuulustelutilanteessa. Esitutkinnassa korostuu naissa tapauksissa tul-
kin kaytto, jotta asiat saadaan selvitettya ja jokaisella asianosaisella on mahdollisuus tuoda oma
kertomuksensa julki. Edelld mainittujen huomioon otettavien seikkojen lisaksii kuulusteluissa koros-
tuu halu kohdata ihminen ja auttaa oman ammatin ja mahdollisuuksien rajoissa. Kuulusteltavan
kohtaamisessa tulisi poliisina ottaa huomioon niin tdman kokemat traumaattiset tapahtumat kuin
kulttuuri- ja muu tausta. Vaikka poliisin taytyy kysya ja selvittaa ikavaltakin tuntuvia asioita, on per-
hesuhteissa tapahtuvissa rikosasioissa otettava huomioon, ettei kuulusteltavaa ajeta nurkkaan tai
traumatisoida lisda. Kun asianomistaja kokee tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi, asia saadaan
selvitettya parhaalla mahdollisella tavalla. Valitettavan usein perheissa tapahtuu myés kunniaan
liittyvaa vakivaltaa ja naihin tapauksiin on poliisille laadittu kysymysrunko, jotta kokemattomampikin

tutkija osaa kysya ja selvittaa oikeita asioita. (Liimatainen, Rantaeskola 2022, 81-84.)

Poliisihallituksen ndkemyksen mukaan kaikki uhria tukeva toiminta on tarkeaa ja se ndhdaankin
osana poliisin jokapaivaista ty6ta. Poliisin kohdatessa erilaisten rikosten uhriksi joutuneita henki-
I6ita, on otettava huomioon kokonaisuus, ei pelkastaan yksittaista rikosta, jotta uhri saadaan ohjat-

tua tarvittavan avun piiriin. (Rikoksen uhrin ohjaaminen ja rikosasioiden sovittelu, 2019, 3-5.)
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Myoés rikoksesta epaillyn osalta tilanne voi olla vaikea ja hanet tulee kohdata asiallisesti tilanteesta
rippumatta. Asianomistajan tavoin myos epailty tulee ohjata tarvittavien tukipalveluiden aarelle.
Esitutkinnan tasapuolisuuden nimissa on poliisin selvitettava rikoksesta epaillyn puolesta ja vas-
taan olevia seikkoja. (Liimatainen, Rantaeskola 2022, 85.) Syyttdmyysolettaman mukaan epailtya
on kohdeltava syyttémana, eika hanella ole velvollisuutta selvittaa asiaa. Lahisuhteessa tapahtuviin
rikoksiin syyllistyneet vahattelevat usein tekoaan, tai pyrkivat vierittdmaan syyn jonkun toisen nis-
koille. (Niemi-Kiesilainen 2004, 218-219.) Poliisin suorittaman esitutkinnan tarkoituksena on selvit-
taa tapahtumat, ja vasta eri oikeusasteissa tehdaan paatos syyllisyydesta selvitettyjen seikkojen

perusteella (Liimatainen, Rantaeskola 2022, 85).

Kuulusteluissa ja esitutkinnan alkuvaiheessa on huomioitava my0ds asianomistajan oikeus tukihen-
kilddn ja avustajaan, sekd mahdolliseen oikeudenkayntiavustajaan myoéhemmassa vaiheessa. Asi-
anomistajalle ilmoitetaan hyvissa ajoin ennen kuulustelua avustajan ja tukihenkilén kaytdsta, jotta
hanella on mahdollisuus saapua kuulusteluihin esimerkiksi tukihenkilén kanssa ja asia saadaan
nain todennakdisesti helpommin ja mukavammin hoidettua, kun paikalla on myds asianomistajalle
tutumpi auttava henkild. Myds ensipartion toiminta on tdssa huomioitava, silld heidan ohjattuaan
uhri Rikuun jo ensikohtaamisella, saadaan hanelle apua ja tukea alusta asti. Toinen esitutkinnassa
erityisesti huomioitava asia on lapset. Lapsiin kohdistuvien rikosten tutkinta on vaativaa tutkintaa,
joka vaatii erilaista osaamista ja tietynlaista pelisilmaa. Tarkeinta on lapsen etu ja myds tilanteen
tuominen sosiaaliviranomaisten tietoon esimerkiksi lastensuojeluilmoituksen muodossa. (Liimatai-
nen, Rantaeskola 2022, 85-88.)

Lahisuhdevakivaltatapauksissa esitutkinnan toimittamatta jattdminen, lopettaminen, rajoittaminen,
siirtdminen ja keskeyttaminen tehdaan naita toimenpiteitd koskevan yleisen saantelyn mukaan.
Esitutkintalain (ETL 3:10.3) mukaan esitutkinta on uudelleen aloitettava, jos siihen asiassa ilmen-
neiden uusien seikkojen myo6ta on perusteltu syy. Kaikessa esitutkinnan rajoittamisessa on taus-
talla eri viranomaisten resurssien tarkoituksenmukainen ja tehokas kayttdminen. Erilaisissa rikos-
tyypeisséa on kuitenkin otettava huomioon niiden erityiset piirteet ja ndin on myds lahisuhteissa ta-
pahtuvan vakivallan kanssa. Vaikka rajoittamisen edellytykset olisivat kasilla, ei yleisen tai yksityi-
sen edun vaatiessa asiaa voida rajoittaa. Nain usein on jatkuvan lahisuhdevakivallan tapauksissa,
jossa kokonaisuutta katsoessa voidaan arvioida, etta yleinen etu vaatii esitutkinnan toimittamista.
(Liimatainen, Rantaeskola 2022, 88-92.)

Poliisi tai syyttdja voivat lahisuhdevékivaltarikoksissa tehda aloitteen sovittelusta, mutta tapauksen

soveltuvuutta sovitteluun tulee arvioida erittain kriittisesti. Huomioon tulee ottaa, ettei tapaus sovi

sovitteluun, jos vakivalta on toistuvaa ja ei voida varmistua, ettd jokainen sovittelun osapuoli on hy-
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vaksynyt kaikki sovitteluun liittyvat asiat vapaaehtoisesti, vaan asiaan liittyy pelkoa tai painosta-
mista. Lahisuhdevakivaltatapausten esitutkinta tulisi aina suorittaa loppuun asti, vaikka asia menisi-
kin sovitteluun tutkijan esiteltya asian tutkinnanjohtajalle, joka tarvittaessa kasittelee asiaa yhdessa
syyttajan kanssa. On tarkeaa, ettd mentaessa sovitteluun asianomistajalle on selvitetty mahdolli-
suus edelleen vaatia vahingonkorvauksia, vaikka asia sovittelulla kasiteltaisiin. Sovittelun ja tukipal-
veluiden olisi hyva kulkea toistensa rinnalla, silla asianomistaja saa tukipalveluista apua ja tukea

my0s sovitteluun ja oikeusturvansa ymmartamiseen. (Liimatainen, Rantaeskola 2022, 43-44.)

Sovittelulla on myés monia etuja oikeudenkayntiin nahden. Sovittelu tulee halvemmaksi osapuolille
ja sovittelu saadaan yleensa myds jarjestettya oikeudenistuntoa huomattavasti nopeammin. Sovit-
telu perustuu enemman tulevaisuuteen, osapuolten tarpeisiin, toisin kuin oikeudenkaynti, jossa
keskitytddan menneeseen. Mikali sovittelussa ei paasta yhteisymmarrykseen tai sovittelua ei haluta
jatkaa, voi kuka tahansa osapuoli tai sovittelija paattaa sovittelun. Mikali asiasta on vireilla oikeu-
denkaynti ja sovittelu paatetaan tuloksetta, oikeudenkayntia jatketaan. (Tuomioistuinlaitos, sovittelu

luettu 10.1.2023.) Sovittelu voi olla asianosaisille helpompi ja nopeampi vaihtoehto.

5.2 Rikosnimikkeet ja naytto

Lahisuhteissa tapahtuvalle fyysiselle ja emotionaaliselle kaltoinkohtelulle on ominaista perheenja-
senen kontrollointi ja alistaminen, jonka saavuttamiseksi tekija saattaa turvautua monenlaisiin kei-
noihin. Pahoinpitelyn eli fyysisen ja henkisen vakivallan lisaksi tekija voi syyllistya monenlaisiin ri-
koksiin. Lahisuhdevakivallalle tyypillistd on myds toistuvuus, eri tilanteisiin liittyy useita eri nimik-
keita ja tapahtumia. Rikosoikeusjarjestelma antaa mahdollisuuden tutkia ja kasitella useita rikoksia
samalla kertaa. (Niemi-Kiesildinen ja Kainulainen 2006, 116—117) Lahisuhdevakivaltaan liittyy ni-
mikkeind muun muassa pahoinpitely, joka ei vaadi ruumiillista vakivaltaa, vaan voi tulla kyseeseen
my0s, kun toisen inmisen terveytta vahingoitetaan ilman ruumiillista vakivaltaa, seka kunnianlouk-
kaus, laiton uhkaus, vainoaminen, pakottaminen, yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittaminen,
salakuuntelu tai -katselu, kotirauhan tai lahestymiskiellon rikkominen. (Niemi-Kiesilainen ja Kainu-
lainen 2006, 117—120 seka rikoslaki 19.12.1889/39 luvut 24 ja 25.)

Kuulustelujen lisdksi muun naytdén merkitys on monessa lahisuhdevakivaltatapauksessa suuri ja
poliisin tietoon tulleen rikosepailyn selvittdminen ja naytén hankkiminen lahtee jo ensipartiosta.
Emotionaalisen kaltoinkohtelun tapauksissa naytdn arvo on entista suurempi, silla asianomistajat
eivat halua aina selvittda asioita esimerkiksi pelon tai hapean takia. Nimenomaan emotionaalisen
kaltoinkohtelun tapauksissa nayton hankkiminen voi olla erittdin haastavaa, jos kaltoinkohtelu ta-
pahtuu kotona suljettujen seinien sisélla, jolloin ollaan usein tilanteessa sana sanaa vastaan. Polii-
sin tulee kuitenkin pyrkia hankkimaan naytt6a seka rikoksesta epailtya vastaan, ettd hanen syytto-
myyttaan tukevia todisteita (ETL 4:1).
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Lahisuhteissa tapahtuvien rikosten tehokas tutkinta edellyttaakin irtautumista tasta sana sanaa
vastaan ennakkoluulosta. Kun rikoksen tutkinta jarjestetaan niin, etta kaikki saatavissa oleva naytto
tallennetaan ja dokumentoidaan saman tien, voidaan useimmissa tapauksissa l0ytaa muutakin
naytt6a asianosaisten kertomusten lisaksi. Vaikka lahisuhteissa tapahtuville rikoksille on harvoin
silminnakijoita, on tama totuus mydés monen muun rikoksen kohdalla. Syyttajan ja poliisin tulisi pyr-
kia siihen, ettei asianosaisten kertomukset ole ainoa naytto, silla laheisen kieltaytymisoikeus saat-
taa johtaa siihen, ettei todistajalta saada lausuntoa tai sita ei oikeudessa voida kayttaa. (Niemi-Kie-
silainen 2004, 212, 317-319.)

Emotionaalisen kaltoinkohtelun tapauksissa nayttda voidaan saada esimerkiksi tekstiviesteista, so-
siaalisen median viesteista, julkaisuista, sahkdposteista tai muista viesteista ja kirjeista. Lisaksi
nayttda saadaan tarkoista puhutuksista ja kuulusteluista, hatdkeskustallenteista, kuvista, kuva-
kaappauksista, aanitallenteista ja videoista. Myos laakarinlausunnot seka psykologin, terapeutin tai
muiden asiantuntijoiden lausunnot voivat olla todisteita Iahisuhteissa tapahtuvien rikosten tutkin-
nassa (Niemi-Kiesildinen ja Kainulainen 2006, 125). Aiemmin mainitun mukaan lahisuhteissa ta-
pahtuvissa rikoksissa on otettava huomioon myos laheisen kieltdytymisoikeus, silla I&heiselld ei ole
velvollisuutta todistaa itsedan tai laheistdan vastaan. (Liimatainen, Rantaeskola 2022, 30-32.) Ny-
kyinen saately kuitenkin mahdollistaa tuomioistuimelle laheisenkieltaytymisoikeuden “ohittamisen”,
jolloin asianomistajan laheinen joutuu todistamaan, mikali epaillaan, ettei han itse ole vapaaehtoi-

sesti paattanyt kieltdytymisestaan (Oikeudenkaymiskaari 1.1.1734/4 17 luku 17 & 18 momentti).

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tama tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen haastattelututkimus. Seuraavassa avaan kaytta-
maani tutkimusmenetelmaa, seka aineiston keruuta melko avoimella teemahaastattelulla ja lopulta

haastatteluista saadun aineiston analysointia.

Opinnaytetydn tekemiseen on olemassa monia eri tutkimusmenetelmid, mutta niilla on kaikilla
myos yhteisia piirteitd. Opinndytetyon aineiston kerddminen ja koko opinnaytetyd prosessi perustuu
tieteessa hyvaksyttyihin tutkimuksen kaytantoihin, aineiston kasittely perustuu aineiston halkomi-
seen, keratyn tiedon yhdistamiseen, tulkintaan ja paattelyyn, seka arviointiin. Opinnaytetydssa ke-
rattya aineistoa verrataan aiempaan tutkimustietoon ja kaytantoihin. Lisaksi tarkeana huomiona jo-

kaisessa opinnaytetydssa on tutkimuksen tekoon liittyva etiikka. (Vilkka 2021a.)
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6.1 Tutkimusmenetelmanai kvalitatiivinen haastattelututkimus

Laadullinen tutkimus on hyvin moninainen kasite ja siihen voidaan katsoa kuuluvaksi hyvin paljon
erilaisia tutkimuksia, eivatka kaikki maaritelmat laadullisesta tutkimuksesta ole yhtenevaisia. Joi-
denkin kasitysten mukaan kaikki numeraalisten ja tilastollisten menetelmien ulkopuolelle jaava on
laadullista tutkimusta. Laadullisen tutkimuksen perusteluissa ja kritiikissa esiin nousee havaintojen
teoriapitoisuus, joka tarkoittaa tutkijan kasitysta tutkittavasta ilmiosta, millaisia merkityksia asioille
sen takia annetaan, menetelmien ja valineiden valintaa seka sen vaikutusta tutkimuksen tuloksiin.
Tutkimustulosten ei voida siis katsoa olevan taysin objektiivista tietoa, vaan tutkijan ennakko-ole-
tukset, ymmarrys ja ajatusmaailma vaikuttavat tutkimukseen alusta loppuun. (Tuomi 2018). Vaikka
laadullisessa tutkimuksessa voidaan lahtea liikkkeelle myds ilman hypoteeseja, vaikuttaa tutkijan
ymmarrys ja eletty elama aina tutkimuksen kulkuun. Aineistolahteitd ja aikaisempia tutkimuksia on
kaytettava, jotta saadaan perustietoja tutkittavasta ilmidsta, ja ymmarretdan sen taustat (Eskola &
Suoranta 1998.)

Laadullisen eli kvalitatiivisen menetelman avulla voidaan syventya tutkimaan jokapaivaista moni-
muotoista sosiaalista todellisuutta, kun tavoitellaan ilmién kuvailua tai ymmartamista ihmisten koke-
musten avulla (Vilkka 2021a). Tarkoituksena on ilmién syvempi ymmartaminen ja siihen pureutumi-
nen, ei niinkaan tilastollinen ndkdékulma. Laadullinen tutkimusmenetelma on joskus nahty peh-
meampana tutkimusmenetelmana kuin kvantitatiivinen, mutta toisaalta myos laadukkaampana. Ra-
jat ndiden kahden tutkimuksen valilla eivat ole selkeat ja esimerkiksi haastattelua voidaan kayttaa
seka laadullisesti, etta maarallisesti ja sita voidaan myods analysoida molemmin tavoin. Laadullisen
tutkimuksen aineistoa voidaan haastattelun lisaksi keratd myos havainnoimalla, paivakirjoilla, oma-
elamankerroilla tai kirjeilla (Eskola & Suoranta 1998.) Yhteista laadullisille tutkimuksille on pyrkimys
tuottaa tietoa henkilGiden tai yhteisojen ilmidita koskevilla kasityksilla, kokemuksilla ja merkityksilla
(Vilkka 2021a).

Ihmisen kokemus asioista muotoutuu eletyssa ja koetussa eli niin kutsutussa elamismaailmassa.
Se on todellisuus, jonka henkild on muodostanut kokemustensa ja eletyn eldamansa pohjalta. Merki-
tykset ovat laatuja, ja ne liittyvat ihmismielen tietoisuuteen ja siina oleviin merkityssuhteisiin ja ko-
kemuksiin, seka kieleen, jolla henkild itseaan ilmaisee. Henkilén antamiin merkitykseen liittyy koe-
tut arvot, kasitykset asioista, uskomukset, mielipiteet ja henkilOkohtaiset tunteet. Laadullisessa tut-
kimuksessa on tutkijan ilmién kokemuksen ymmartamiseksi, ymmarrettava konteksti ja miksi tutkit-
tava ilmid on esimerkiksi haastateltavalle merkittdva. Asiayhteys voi maarittya esimerkiksi tydpai-

kan, organisaation tai oman roolin kautta. (Vilkka 2021a.)

Omaan tutkimusongelmaani koen parhaiten sopivaksi juuri aiheen kanssa tydskentelevien poliisien

haastattelemisen, silla heillda on paras ndkemys sen merkityksestd omassa tydssaan. Asiayhteys
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maarittyy haastateltavien osalta organisaation, tyon ja oman poliisiroolin kautta. Tarkoituksenani on
selvittaa tutkijoiden ajatuksia aiheesta, ja tarvetta lisdselvitykselle tai/ja koulutukselle. Koska ai-
heesta on melko vahan tutkimustietoa poliisin ammatin nakékulmasta, ajattelen tutkimukseni ole-
van katsaus aiheeseen ja siihen, minkalaisia ajatuksia se tulevaisuuden suhteen aiheen kannalta

herattaa.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimussuunnitelma ei useinkaan ole lukkoon lyéty, vaan se muuttuu
tutkimuksen edetess3, silla laadullisessa tutkimuksessa esimerkiksi analysointia tapahtuu koko
ajan, eika eri tutkimusvaiheiden erottaminen ole yhta selkeaa. Usein tutkijalla on pyrkimyksena ta-
voittaa tutkittavien omat ajatukset ja nakokulmat. Laadullisessa tutkimuksessa otanta on usein suh-
teellisen pieni ja naita tapauksia pyritdén analysoimaan mahdollisimman perusteellisesti. Lisaksi
otosta ei useinkaan valita sattumanvaraisesti vaan valitaan nayte, yksilot, joilla on osaamista tai

kokemusta tutkittavasta aiheesta (Eskola & Suoranta 1998.)

Mahdollista opinnaytetydssani olisi tehda myds kysely, jolloin vastaus saataisiin isommalta jou-
kolta. Koen kuitenkin tarkedmmaksi selvittda aiheen ymmarrysta syvemmin, ja tdhan haastattelu on
parempi keino. Haastattelussa pystyn keskustelemaan tutkijoiden kanssa aiheesta ja heidan aja-
tuksistaan aiheeseen liittyen laajemmin. Mikali tdman tutkimuksen jalkeen nahdaan selkea tarve
selvittda asiaa suuremmalta joukolta, voidaan asiaa lahtea selvittamaan myos muiden laitosten

osalta esimerkiksi kyselyilla, jotta aiheesta saadaan myds numeerista dataa.

6.2 Aineistonkeruu haastatteluilla

Vaikka monet laadulliset tutkimukset suoritetaan haastatteluilla, ei haastattelututkimus kuitenkaan
ole synonyymi laadulliselle tutkimukselle. Tallainen ajatus kaventaa laadullisen tutkimuksen maari-
telmaa. Haastattelu onkin vain yksi tapa tehda laadullista tutkimusta. Kaikkea inmisen tuottamaa
materiaalia voidaan kayttaa kuvailemaan ihmisen kokemuksia tutkittavasta ilmiosta. Tutkimuksen
aineistoksi soveltuukin haastatteluiden lisaksi esimerkiksi puhe-, kuva- ja tekstiaineistot, kuten pai-
vakirjat, kirjeet, kirjoitelmat, valokuvat tai elamankerrat. (Vilkka, 2021b.) Tutkimushaastattelu on
yksi suosituimmista aineiston kerdamisen tavoista opinnaytetdissa, koska kulttuurimme perustuu
paljolti puheeseen ja keskusteluun. Tutkijan on hyva ottaa huomioon ettd, haastattelussa saatuun
aineistoon vaikuttaa aina sen hetkisten roolien ja asetelmien pohjalta muodostettu kasitys todelli-
suudesta. Haastattelut ovatkin koko ajan kehittyneet vapaampaan muotoon, ikdan kuin keskuste-
luiksi. (Vilkka, 2021a.)

Haastattelu voidaankin ndhda erdanlaisena vuoropuheluna haastattelijan ja haastateltavan valilla,
jossa tarkoituksena on selvittda mitd haastateltava asiasta ajattelee, ja jota haastattelija tavallaan

johtaa. Vaikka haastattelussa voidaan ajatella haastattelijan johtavan keskustelua, on se kuitenkin
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vuoropuhelua ja -vaikutusta, jossa kaikki osalliset vaikuttavat toisiinsa. Haastattelussa tyypillista on,
etta se on jollain tasolla ennalta suunniteltua, haastattelijan alulle panemaa ja ohjaamaa, seka

haastattelijan yllapitamaa (Eskola & Suoranta, 1998.)

Mielestani haastattelut ovat erittain tarkea osa opinnaytety6tani, silla haastatteluilla minulla on
mahdollista saada tietoa nimenomaan emotionaalisen kaltoinkohtelun selvittdmisesta esitutkin-
nassa. Koska aiheesta ei |0ydy juurikaan aiempaa tutkimustietoa, on aiheeseen tydéssaan térmaa-
vien tutkijoiden haastattelu valttamaton keino saada haluttua, ajantasaista tietoa. Tutkimusongel-
mia ajatellen minua nimenomaan kiinnostaa haastateltavien omat kokemukset ja nakemykset ai-

heesta.

Haastattelutyyppeja on erilaisia, esimerkiksi strukturoidussa haastattelussa kysymykset on muo-
toiltu valmiiksi ja rakenne on kaikille vastaajille sama, strukturoitu haastattelu vastaa kyselylomak-
keeseen vastaamista, mutta ohjatusti. Puolistrukturoitu haastattelu taas on hieman vapaampi tapa,
siind ei anneta valmiita vastausvaihtoehtoja, vaan haastateltavat saavat vastata omin sanoin. Tee-
mahaastattelussa aihepiirit, joista keskustellaan, on etukateen valittu ja mahdollisesti suunniteltu
joitain tukikysymyksia, siitd puuttuu kuitenkin valmis maaratty rakenne, ja se antaa haastattelijalle
enemman vapautta muokata haastattelua myds sen aikana. Viimeisena avoin haastattelu, joka
muistuttaa kaikista eniten normaalia, vapaata keskustelua. Haastattelussa on tarkoitus kayda lapi
tiettyja teemoja, mutta jarjestys ja laajuus maaraytyvat yksittaisen haastattelun aikana sen kulun
mukaan. Erityyppiset haastattelut antavat tutkimukselle erilaista aineistoa, ja siksi haastattelutyyppi
kannattaakin valita tutkimuksen ongelmien perusteella, ja vaikka teemahaastattelu onkin pitkdan
ollut suosituin muoto, ovat muutkin erittain kayttokelpoisia tietyissa tutkimuksissa (Eskola & Suo-
ranta 1998.)

Teemahaastattelussa on tarkoitus edeta tiettyjen, ennalta valittujen teemojen kautta. Kysymyksia
voi olla valmiina ja niita voi tarpeen tullen muokata, kuitenkin niin, etta pyritaan Idytamaan merkityk-
sellisia asioita tutkimusongelmia ajatellen. Teemahaastattelussa ei voi siis kysya mita tahansa,
mutta haastattelijalla on mahdollisuus tarkentaa ja syventda kysymyksia haastattelun kulun mu-
kaan. (Tuomi 2018.) Uskon, ettd melko avoin teemahaastattelu sopii tutkimukseeni, silla asiat ovat
laajoja ja kysymalla avoimia kysymyksia saan aikaan keskustelua aiheesta ja ndin mahdollisimman
paljon tietoa haastateltavalta. Liian tiukasti suunniteltu valmis kysymyspohja voisi olla huono, silla
saisin suppeampia vastauksia ja vastauksiin vaikuttaisi enemman myds omat ndkemykseni ai-

heesta.

Opinnaytety6tani varten haastattelen kolmea eri henkil6a 1ta-Uudenmaan poliisilaitokselta, rikostor-
juntasektorilta. Olen pohtinut haastateltavien valintaa ja tullut siihen tulokseen, etta haastattelen eri

tutkinnan ryhmissa tydskentelevia kahta poliisia, seka yhta ennalta estdvan toiminnan ryhmassa
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tyoskentelevaa. Koska olen rajannut haastateltavat kolmeen henkiloon, uskon, etta haastattele-
malla hieman erilaisten asioiden kanssa tydskentelevia, saan erilaisia nakemyksia ja kokemuksia
aiheeseen liittyen. Paivittaistutkinnan tutkijat kohtaavat lahisuhteisiin liittyvia juttuja tydssaan, ja on-
kin kiinnostavaa kuulla tallaisen tutkijan nakemys emotionaalisen kaltoinkohtelun esiintymisesta ja
miten se hanen tydssaan tulee esille, vai tuleeko ollenkaan. Toisen haastateltavan haluan olevan
joko nuorten- tai lastenjuttuja tutkivasta ryhmasta, silld uskon heidan nakevan asian hieman eri ta-
valla, ja toisaalta myo6s kaltoinkohtelun vaikutuksen lapsiin tai nuoriin joko uhrina, tekijana tai sivus-
taseuraajana. Vaikka ennalta estavan toiminnan ryhmassa ei samalla tavalla suoriteta esitutkintaa,
uskon heillakin olevan mielenkiintoisia aiheeseen liittyvia nakemyksia lasten ja nuorten osalta, ja
miten kaltoinkohtelu nakyy ja vaikuttaa heidan "asiakkaisiinsa”. Lisaksi haastateltavilla on erilainen

ura ja tydkokemus takanaan, mika vaikuttaa heidan ndkemyksiinsa aiheesta.

Haastattelun etuna voidaan ndhda sen joustavuus, silla haastattelija pystyy tarpeen mukaan muok-
kaamaan suunnittelemaansa pohjaa ja vaihtamaan kysymysten jarjestysta, jos se auttaa keskuste-
lun sujuvuuteen ja tuntuu luontevalta. Haastattelua ei mydskaan tarvitse ajatella tietokilpailuna, silla
haastattelijaa kiinnostaa haastateltavan mielipiteet ja ndkemykset, eika oikeita vastauksia ole.
Haastattelussa ideana on saada mahdollisimman paljon tietoa, ja sen takia haastattelukysymysten
l[&hettadmista etukateen haastateltavalle kannattaa pohtia. Haastateltavan on hyva antaa tutustua
haastattelun aiheeseen tai teemoihin etukateen, jotta han tietda mista on kysymys ja alkaa pohti-

maan aihetta jo etukateen, jolloin haastattelusta saadaan kaikki mahdollinen irti. (Tuomi 2018.)

Haastattelut suoritan kasvotusten melko avoimella teemahaastattelulla, jotta saan mahdollisimman
laajoja vastauksia ja pystyn tarvittavissa maarin muokkaamaan haastattelu runkoa myds haastatte-
lun aikana. Aiheen laajuuden takia uskon taman tavan tuovan minulle parhaan mahdollisen loppu-
tuloksen ja haastateltavien kertovan omat nakemyksensa aiheeseen omin sanoin ja laajasti, ilman,
etta liian strukturoitu haastattelurunko ohjailisi haastateltavien vastauksia ja omat ennakko kasityk-

seni nakyisivat tutkimuksessa liikaa.

7 AINEISTON ANALYYSI

Opinnaytetdissa aineistoa analysoidaan lapi koko prosessin. Analysoinnilla tarkoitetaan ongelman-
ratkaisutapaa, jossa iso sisalto tai aineisto tiivistetaan erittelemalla ja ryhmittelemalla. Analysointiin
liittyy monia vaiheita, kuten tutustumista, lukemista, pohtimista, erittelya ja tulkintaa. Tavoitteena on
hallita ja ymmartaa laaja sisaltd, sen muuttujat ilmaisut ja merkitykset. Opinnaytety6 voidaan nahda
prosessina, jossa on useampi analyysi vaihe. Lapi prosessin tulisi tutkijan pohtia tutkimusongel-
maa, hypoteesia seka vaitteita ja pitda analyysien suhde johdonmukaisena koko tutkimuksen teke-
misen ajan. Analyysissa tarkeaa on analyyttinen ajattelu, joka tutkijalla kehittyy l1api opinnaytetyo-
prosessin. (Vilkka 2021a.)
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Tavallisin laadullisen tutkimuksen analyysikeino on sisallénanalyysi, jota voidaan pitaa niin yksittai-
sena metodina kuin teoreettisena kehyksena monenlaisille analyyseille. Sisallénanalyysin avulla
voidaan tehda monenlaista tutkimusta ja monet laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmat perus-
tavat tavalla tai toisella sisalldnanalyysiin (Tuomi 2018). Ennen analyysin aloittamista aineistoon
tutustuminen on tarkeaa. Se luo perustan aineiston analyysille ja teemojen vertailulle. Aineisto
myos luokitellaan, ja luokittelun voidaan katsoa olevan enemman materiaaliin tutustumisen osa,
kuin itse analyysia. Vaikka analyysin ja aineistoon tutustumisen osat voidaan jakaa erilliseksi, tosi-

asiassa ne tehdaan osittain paallekkain. (Ruusuvuori ym. 2010.)

Laadullisessa tutkimuksessa analyysissa pyritddn oman aineiston ymmartamiseen, niin ettd mah-
dollisesti laaja ja hajanainen aineisto tiivistyy ja tdsmentyy (Vilkka 2021a). Tutkimuksessa saatu
aineisto kuvaa tutkittavaa ilmi6ta ja aineiston analyysissa on tarkoitus luoda sanallinen, selkea ku-
vaus ilmidsta aineiston perusteella. Sisalldnanalyysilla yritetddn saamaan aineisto tiiviiseen ja sel-
kedan muotoon, sailyttden kaikki ilmiéta kuvaava informaatio. Laadullista aineistoa, joka usein ha-
janaista ja laajaa, pyritdan selkeyttdmaan ja rajaamaan tutkittavan ilmion esittamiseksi. Analyysilla
pyritdan luomaan selkeytta, jotta voidaan luoda luotettavia johtopaatoksia tutkittavana olevasta ilmi-
Osta. (Tuomi 2018.)

Haastattelututkimuksen analyysi alkaa litteroinnista, jossa nauhoitettu haastattelu kuunnellaan ja
kirjoitetaan ylos sanatarkasti. Taman jalkeen aineistoa kuunnellaan ja sen sisaltoon perehdytaan
myds lukemalla (Tuomi 2018). Kun aineisto on tarpeeksi tuttu, myéhemmat vaiheet helpottuvat ja

tutkijalla on jo idea, miten aineistoa Iahdetdan rajaamaan ja mita asioita tutkimukseen poimitaan.

Analyysissa pyritdan seuraavaksi tiivistdmaan aineistoja ja karsimaan epaolennainen pois, esimer-
kiksi etsimalla aineistosta tutkimukseen liittyvia sanoja tai ilmauksia, ja osiot, jotka eivat naita si-
salla, karsitaan pois. Tiivistaminen voidaan aloittaa etsiméalla aineistosta teemoja, joista mydhem-
min muodostetaan luokkia. (Vilkka 2021a.) Omassa analyysissani kaytin apuna tutkimuskysymyk-
sia ja eri vareilla yliviivasin kohdat, joissa tutkimuskysymyksiin liittyvia ilmauksia tulee esiin. Nain
pystyn jakamaan asiat tutkimuskysymysten ja niihin liittyvien yksittaisten ilmauksien perusteella ai-
heisiin ja saan rajattua turhaa, tutkimuskysymyksiin littymatdnta aineistoa pois. Lisaksi sain sa-

malla tehtya jo analyysin seuraavaa vaihetta eli ryhmittelya.

Ryhmittelyssa aineistosta koodatut asiat kdydaan lapi ja samaa ilmiéta kuvaavat kasitteet ryhmitel-
l&an ja eritelldan eri luokiksi, joista muodostuu alaluokkia. Alaluokat voidaan nimeta luokan sisaltéa
kuvaavalla kasitteella. Luokittelussa aineisto yha entisestaan tiivistyy ja silla luodaan pohja lopulli-

sen tutkimusraportin perusrakenteelle. Alaluokkia yhdistelemalla muodostetaan ylaluokkia ja naita
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yhdistdmalld saadaan paaluokkia, jotka nimetdan ilmiétd kuvaavan aiheen mukaan sisallénanalyy-
siin. Kun aineistolahtbisessa sisalldnanalyysissa yhdistellaan kasitteita, saadaan lopulta paaluok-
kia, ja vastauksia tutkimustehtavaan. Sisallonanalyysissa pyritdan tulkintaan ja paattelyyn, jossa
edetaan empiirisesta aineistosta yha kasitteellisempaan nakemykseen tutkittavasta ilmiésta. Voi-
daan ajatella, etta analyysia tehdessaan tutkija rakentaa muodostamiensa kasitteiden avulla ku-

vauksen tutkittavasta ilmiésta (Tuomi 2018).

Rajattuani turhan, tutkimusongelmiin kuulumattoman materiaalin pois ja jasenneltyani saamani ai-
neiston, pystyn pohtimaan tuloksia ja analysoimaan niitd opinnaytety6ssani. Opinnaytetydtani var-
ten tekemieni haastattelujen materiaali jakautui lopulta kolmeen paaluokkaan kuten tutkimusongel-
manikin. Naita luokkiinsa jaettuja aineistoja analysoimalla pohdin tutkimusongelmaani seuraavissa

luvuissa.

Analyysi ei paaty aineiston jasentelyyn vaan se jatkuu tarkastelemalla ja vertailemalla sita aikai-
sempaan tutkimus- ja teoriatietoon (Vilkka 2021b). Koska emotionaalisesta kaltoinkohtelusta ei ole
aiempaa tietoa poliisin nakdkulmasta ja miten se esitutkinnassa nayttaytyy, peilaan saamiani tulok-
sia l6ytamaani tietoon lahisuhdevakivallasta ja henkisesta vakivallasta. Lisaksi pohdin asiaa myds
oman lyhyen tydkokemukseni perusteella. Taman jalkeen pohdin viela tutkimuksen eettisyytta, luo-

tettavuutta ja siina esiintyneita ongelmia tai haasteita.

8 TULOKSET

Haastattelin opinnaytetydtani varten kolmea tutkijaa 1td-Uudenmaan poliisilaitokselta, Vantaan paa-
poliisiasemalta. Haastateltavat tydskentelevat tutkinnan eri tehtavissa ja heilld on vaihteleva maara

tybkokemusta tutkijana. Anonymiteetin sailyttdmiseksi haastateltavien vastauksia ei ole eritelty.

Tuloksissa ja johtopaatdksissa on otettava huomioon tutkimuksen arvioinnissa tarkemmin selosta-
mani virhe, jonka tein ennen haastatteluja. Haastateltaville Iahettamissani saatekirjeissa oli kaytta-
mani lahde, jonka lukeminen on saattanut vaikuttaa haastateltavien vastauksiin liittyen emotionaali-

sen kaltoinkohtelun kasitteen ymmartamista.

8.1 Miten emotionaalinen kaltoinkohtelu ymmarretaan poliisissa?

Haastateltavat liittivat emotionaaliseen kaltoinkohteluun tunteisiin viittaavia asioita, painostamista,
rajoittamista, vahtimista, sosiaalisten suhteiden estamista ja rajoittamista, fyysisen vakivallan uh-
kaa seka elaman ja unelmien toteuttamisen estamista. Kumppanin ei esimerkiksi anneta tehda it-

selleen tarkeita asioita kuten harrastaa tai nahda ystavia tai muita perheenjasenia. Ystavyyssuh-
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teita pyritdan jopa katkaisemaan ja nain rajoittamaan toisen ihmisen elamaa. Perheenjasenen teke-
misia saatetaan myds vahtia puhelinta tarkkailemalla tai aikataulujen asettamisella seka rajoittami-
sella. Uhkailulla tai vakivallan uhalla pyritdan kokonaisvaltaisesti maaraamaan toisen elamasta,
eikd anneta unelmoida, opiskella tai tydskennelld. Lisaksi emotionaalinen kaltoinkohtelu voi olla

esimerkiksi kunnioituksen puutetta tai nimittelya ja halveksuntaa.

Kulttuuri ja opittu vaikuttaa emotionaalisen kaltoinkohtelun esiintymiseen haastateltavien mielesta,
silla erilaisissa kulttuureissa on erilaisia tapoja ja toisaalta tietyt asiat voivat olla hyvaksyttyja,
vaikka se ulkopuolisen silmin vaikuttaa kaltoinkohtelulta. Tietyissa kulttuureissa eri asiat voivat olla
pyhia, jolloin tutkijalle normaali asia taas vaikuttaa asianomistajan elamaan suuresti. Esimerkkina
eras haastateltava kertoi perheestd, joiden uskonnon mukaan keittié on pyha paikka ja sylkemalla
keittion lattialle mies osoitti halveksuntansa niin naista kohtaan kuin myos heidan yhteista kulttuuri-
aan kohtaan. Toinen vaikuttava asia maahanmuuttajien kohdalla, jonka kaksi haastateltavaa nosti
esille, voi olla kieli ja sen osaaminen. Kun vain toinen perheen vanhemmista puhuu suomea, on
hanella parempi asema ja han voi helpommin kayttaa sitd hyvakseen esimerkiksi rajoittamalla
muun perheen kotoa poistumista tai rahan kayttda. Perheenjasenet, jotka eivat osaa kielta, ovat
alisteisessa asemassa, eivatka osaa valttamatta pyytaa apua, tai edes ymmarra, etta heitad kohdel-

laan vaarin. Talldin tilanteeseen joudutaan tavallaan tyytymaan ja sopeutumaan.

Myos naisten ja tyttdjen erilainen asema nousi haastatteluissa esille. Tyttdjen asema on aiemmin
ollut erilainen ja nykyisinkin monissa kulttuureissa naisen arvo on alempi kuin miehen, ja naisen
kurittaminen tai alistaminen miehen "omistukseen” nahdaan hyvaksyttavana. Mies voi yhden haas-
tateltavan mukaan olla parisuhteessa monesti dominoivampi ja nahda jopa oikeudekseen naisen
alistamisen omaan tahtoonsa, eika edes ymmarra tekevansa vaarin ja syyllistyvansa jopa rikoksiin
naista tai muita perheenjasenia kohtaan. Haastateltava ajatteli miesten joissain tapauksissa kaytta-

van vaarin asemaansa perheen paana muun muassa alistamalla tai rajoittamalla rahankayttoa.

Eras haastateltava nosti esiin lasten oikeuden vanhempiinsa, ja kuinka tdman oikeuden rajoittami-
nen voidaan myo6s nahda kaltoinkohteluna. Kun toinen vanhemmista rajoittaa toisen vanhemman
tapaamisoikeuksia tai mahdollisuutta osallistua lapsen kasvatukseen ja elamaan, on se kaltoinkoh-
telua seka lapselle, etta toiselle vanhemmalle. Lapsen oikeudet eivat toteudu ja asiaan saattaa liit-
tyva vanhempien valilla myds muunlaista kiusaamista kuten perattéomia lastensuojeluilmoituksia tai
tahallista tapaamisten vaikeuttamista. Kyse voi olla vanhempien valisistd ongelmista, vaikeasta
erosta, vihan tai katkeruuden tunteista ja vaikka asiat eivat koskaan eskaloituisi fyysisen vakivallan
tasolle, voivat seuraukset lapsen kehitykseen ja loppuelamaan olla merkittavat. Vieraannuttaminen
toisesta vanhemmasta ja muu fyysinen tai henkinen kaltoinkohtelu voi seurata lasta ongelmina lapi

elaman ja johtaa myds poliisin "asiakkuuteen” nuorena tai aikuisena.
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Henkinen kaltoinkohtelu voi eraan haastateltavan mielesta olla jopa fyysista haitallisempaa pidem-
man paalle lapsen tai nuoren kehitysta ajatellen, seka ylipaataan vaikuttaa elamaan enemman.
Emotionaalinen kaltoinkohtelu nahdaan haastateltavien keskuudessa hankalana, melko uutena ka-
sitteend, joka on olemassa oleva ongelma, mutta josta poliisin voi olla vaikea saada otetta. Kaikki
haastateltavat nostivat esiin myds uhrin itsensad kokemuksen kaltoinkohdelluksi tulemisesta. Mika

kenestakin tuntuu vaaralta kaytokselta itsedan kohtaan, vaihtelee kokijan mukaan.

8.2 Emotionaalisen kaltoinkohtelun tunnistaminen poliisissa

Haastateltavat olivat melko yksimielisia siita, ettd emotionaalinen kaltoinkohtelu kulkee usein yh-
dessa fyysisen vakivallan kanssa ja tulee varsinkin poliisin tietoon usein vasta silloin, kun tilanne on
karjistynyt fyysiseen vakivaltaan. Vaikka valvonta- ja halytyssektorin partiot saattavat tormata emo-
tionaalisen kaltoinkohtelun uhreihin muiden tehtavien kautta, on heidan erittain vaikea tunnistaa
sita lyhyiden kohtaamisten aikana. Eras haastateltava myds pohti, milloin poliisilla on velvollisuus
auttaa, ellei asiaan liity rikosepailya. Haastateltavien mielestd ongelmat perhesuhteissa alkavat
usein huutamisella, riitelylla ja haukkumisella ja tilanne pahenee asteittain, paatyen lopulta fyysi-

seen vakivaltaan.

Eras haastateltava oli sitéd mielta, ettd emotionaalisen kaltoinkohtelun uhrista ei valttamatta nay
paallepain, miten vaikea tilanne hanella on kotonaan. Ihmiset pyrkivat usein viimeiseen asti piilotta-
maan ongelmansa. Toisaalta sama haastateltava kuitenkin sanoi, etta kun kuulusteluissa ihminen
kohdataan ymmartavasti, han usein kylla kertoo pikkuhiljaa mitd on tapahtunut. Uhrit kertovat ensin
fyysisesta vakivallasta, jonka jalkeen he saattavat kertoa myds muista ongelmista kotona. Valilla
asia tulee esille haastateltavan mukaan vasta kun pyritdan taustoittamaan vakivaltaa, etta mista se
on johtunut ja mita siella aikaisemmin taustalla on tapahtunut. Toisen haastateltavan ajatukset oli-
vat samansuuntaisia ja han uskoi, ettd perheiden ongelmat tulevat usein poliisin tietoon vasta kun
naapurit soittavat, tai muun syyn takia on pakko soittaa hatakeskukseen ja poliisit paikalle, siihen

asti perheen tilanne yritetaan salata ja sen kanssa yritetaan tulla toimeen.

Lasten osalta erds haastateltava kertoi, ettd emotionaalinen kaltoinkohtelu saattaa tulla poliisin tie-
toon vasta lastensuojelun kautta heidan raporteistaan ja kertomuksistaan. Haastateltavan mielesta
lasten kohdalla emotionaalisen kaltoinkohtelun tunnistamisessa on hankalaa myds heidan kehitys-
tasonsa, silla osa ei ymmarra, etta heille tehty on vaarin, eika valttamatta edes tieda muuta todelli-
suutta. Jos haukkuminen ja vahattely on aina kuulunut heidan elamaansa, he voivat ajatella sen

olevan normaali asia, joka kuuluu kaikkiin perheisiin.

Haastateltavat toivat emotionaalisen kaltoinkohtelun tunnistamisessa haasteena esille myds polii-

sin usein hyvinkin lyhyen kohtaamisen uhrien kanssa. Emotionaalinen kaltoinkohtelu perheissa on
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usein pitkdan piiloteltu ongelma, josta ei haluta kertoa sen enempaa vieraalle, auktoriteettiase-
massa olevalle henkildlle. Poliisilla esitutkinnassa on pyrkimys selvittaa epailty rikos, luomalla hyvin
lyhyessa ajassa kontakti ja luottamus, jotta kuulusteltava haluaa kertoa tapahtumista kuulustelijalle.
Haastateltavat toivat esille, ettei kuulustelussa useinkaan ole aikaa ruveta selvittamaan esimerkiksi
kuulusteltavan mielentilaa tai terveydentilaa, silla se ei kuulu poliisille. Eras haastateltava sanoi,
etta pyrkii tietenkin aina kuuntelemaan, jos asiakas haluaa puhua, ja auttamaan ohjaamalla esimer-
kiksi tukipalveluiden piiriin, mutta siina on usein kaikki mita poliisina pystyy tekemaan. Aikuisen
kanssa pystyy usein kdymaan rakentavaa keskustelua esimerkiksi parisuhteesta ja sen tilasta, kun
itse poliisina suhtautuu asiallisesti ja ymmartavasti. Toisaalta esimerkiksi juuri parisuhde on kahden
ihmisen valinen asia, ja vastuu ja valinta on lopulta suhteen osapuolilla, eika poliisi voi puuttua sii-

hen tiettya pistettd enempaa, pohti yksi haastatelluista.

Yksi haastateltava toi esiin kuinka kaltoinkohtelu saattaa nakya esimerkiksi surullisuutena, ja miten
pienista vihjeista tai sivulauseista saattaa herata epailys kaltoinkohtelusta. Talldin haastateltavan
mielesta on hyva, ellei jopa velvollisuus kysya asiasta lisaa, esimerkiksi "miten koet tdman tilan-
teesi ja saisiko yhteystietosi valittda esimerkiksi rikosuhripdivystykseen, josta saisit mahdollisesti
apua”. Yksi haastateltava pohti myds prosessin kannattavuutta, ettd esimerkiksi kunnianloukkauk-
sissa on mietittdva uhrin kokemaa hydtya. Joskus voi olla pienempi paha antaa asian olla ja menna

elamassa eteenpain, kuin kayda lapi pitka ja raskas prosessi.

8.3 Poliisin rooli emotionaalisen kaltoinkohtelun epailyissa

Haastateltavat kertoivat esitutkinnassa selvittdneensa emotionaalista kaltoinkohtelua muun mu-
assa kysymalla onko uhrin eldamaan yritetty jollain tavalla vaikuttaa tai onko sita pyritty rajoitta-
maan. Jo aiemmin mainittu myds pyrkimys selvittda mita fyysisen vakivallan taustalla on, eli 16y-
tyyko sielta haukkumista, alistamista tai muuta vastaavaa. Vaikka kasite itsessaan oli haastatelta-
ville melko tuntematon, se yhdistettiin henkiseen vakivaltaan ja miten he siihen olivat tydssaan
puuttuneet ja miten sita esitutkinnassa selvittaneet. Yksi haastateltava kertoi, etta varsinkin perhe-
vakivaltatapauksissa emotionaalinen puoli on aina vahan niin kuin takaraivossa, mielen paalla, ja

sitd pyrkii havainnoimaan, tuleeko puheessa tai kaytdksessa viitteitta sellaisesta.

Nayton hankkiminen esitutkinnassa liittyen emotionaalisen kaltoinkohtelun tapauksiin nahtiin han-
kalana. Usein siihen liittyvat asiat tapahtuvat kotona, suljettujen ovien takana, eika paikalla ole
muita. Tapahtumat ovatkin sitten usein sana sanaa vastaan. Haastateltavat kertoivat kuitenkin, etta
nayttdéa on mahdollista saada esimerkiksi tekstiviesteista tai muista sellaisista, silla valilla varsinkin
naiset kayvat tapahtumia lapi jalkikateen viestisovelluksissa kumppaninsa kanssa. Joissain tapauk-
sissa yhden haastateltavan mukaan |aheinen ystava saattaa olla tietoinen pariskunnan valilla ta-

pahtuvista asioista, jolloin todistajanlausunto saadaan hanelta. Haastatellun mielesta tapauksissa
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on liséksi haastavaa saada uhrilta lausunto paperille niin, ettd se tuska ja karsimys valittyy myds
kuulustelupdytakirjaa lukevalle, joka ei tapaa uhria kasvotusten ja saa sanojen tueksi eleita, ilmeita

ja kaytosta.

Haastateltavat toivat esiin my6s poliisin suhtautumisen asiaan. Tutkijan tulisi suhtautua kaikkiin
osapuoliin reilusti, tilanteeseen vakavasti ja osoittaa haluavansa kuunnella ja kohdata siina pdydan
toisella puolella istuva ihminen. Yhden haastateltavan kanssa esiin nousi myos rajanveto poliisin
velvollisuuksissa. Uhria pitda kuunnella ja pyrkia ohjaamaan avun piiriin. Voi yrittda myds neuvoa
esimerkiksi parisuhteesta irtautumisesta, mutta usein se vaatii tukiverkkoja, ja poliisina siihen ei
kannata ruveta. Vastaan tulee tietenkin myds poliisilta vaadittava puolueettomuus, jos toista osa-
puolta alkaa tukemaan myds vapaa-ajalla, ei varmastikaan voida sanoa, etta poliisi olisi puoluee-
ton. Lopulta poliisina et edes tieda mita osapuolille lopulta tapahtuu, vaan voit tehda parhaasi rikos-
epailyn suhteen ja ohjata avun piiriin, mutta lopulta pallo on aina ihmisella itselladn. Haastateltava
toi esiin myos, kuinka palkitsevaa onnistuminen kontaktin luomisessa on ja se, kun tulee tunne,
ettd on oikeasti voinut auttaa, ja inmisen elama lahtee parempaan suuntaan. Kun on tehnyt oman

osuutensa, taytyy vain luottaa, ettd muut tekevat omansa.

8.4 Aika ja osaaminen

Tutkinnassa oleva kiire on nykyaan arkipaivaa, juttumaarat isoja, eika kaikkeen pysty kayttamaan
niin paljon aikaa kuin haluaisi. Haastateltavat olivat yhta mielta, ettei poliisilla ole tarpeeksi aikaa tai
resursseja. Kohtaamiset jaavat lyhyiksi ja pintapuolisiksi, kuten jo aiemmin on tuotu ilmi, eikd ihmis-
ten kohtaamiseen jaa niin paljoa aikaa, kun tarvitsisi, jos haluaisi paasta kiinni perheissa tapahtu-
vaan emotionaaliseen kaltoinkohteluun. Yhden haastateltavan mukaan perhevakivaltatapauksissa
henkinen puoli jaa toissijaiseksi pakon sanelemana, kun aikaa ei yksinkertaisesti ole. Haastatelta-
vien mielesta avun piiriin ohjaaminen on kuitenkin tehty niin helpoksi, etta siihen kylla 16ytyy aikaa.
Kun kysyy uhrilta luvan yhteystietojen valittdmiseen, on enaa yhta sahkopostia vailla, etta tietaa
tehneensa voitavansa asian suhteen. Toinen esiin noussut asia, johon haastateltavat aina pyrkivat,
on lastensuojeluilmoituksen tai aikuisesta tehtavan huoli-ilmoituksen tekeminen, jos jostain syysta
tarve sille heraa vasta esitutkinnan aikana esimerkiksi kuulusteluissa. Yksi haastateltava kiteytti
asian sanoen, etta "Poliisina voin antaa aikaa asiakkaalle, olla siind hetkessa, kuunnella ja pyrkia

myotaelamaan silla tavalla, ettd asiakkaan kanssa pystytadan rakentamaan jotain”.

Haastateltavilta 16ytyi oman kertomuksensa mukaan vaihtelevaa osaamista emotionaalisen kaltoin-
kohtelun suhteen. He olivat kuitenkin yhta mielta, etta jonkinlainen lisdkoulutus voisi tulla tarpee-
seen. Ei liian pitk3, silld se on aina pois muutenkin tiukasta tydajasta, eika liian pitkaa jaksa lahtea
suorittamaan. Lisaksi koulutuksen tulisi olla yksinkertainen ja helposti saatavilla, niin, etta siihen voi

tarvittaessa palata mydéhemminkin. Yksi haastateltava toi esiin, etta pieni muistutus asiasta aina
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silloin talléin on hyvaksi, silld se nostaa taas asian pintaan ja sita tulee asiakkaiden kanssa mietti-
neeksi enemman. Koulutus tai lyhyt ohje emotionaalisen kaltoinkohtelun tapauksissa voisi haasta-
teltavan mielesta olla hyvaksi myos tutkijoille, joilla on vain vahan virkaikaa tai asiantuntemusta.
Kokemattomampikin tutkija paasisi alkuun ja saisi jonkinlaiset raamit sille, mita pitaisi kysya ja min-

kalaista nayttéa hankkia, ja mihin ohjata osapuolet hankkimaan apua.

9 JOHTOPAATOKSET

Haastatteluissa nousi esille samoja asioita, joita olen itsekin pohtinut emotionaaliseen kaltoinkohte-
luun liittyen ja toisaalta myds lukemani kirjallisuus ja lahteet tukivat haastateltavien ajatuksia. Emo-
tionaalinen kaltoinkohtelu on melko uusi ja hankala kasite poliisissa, silla ainakin nykyisellaan opin-
noissa keskitytaan lahinna henkiseen vakivaltaan ja sen sisaltamiin asioihin. Aiemmin esitellyn mu-
kaan emotionaalinen kaltoinkohtelu on laaja kasite, johon eri ihmiset liittavat kuuluvaksi erilaisia

asioita. Haastatteluissa isona asiana nousi esiin toisen ihmisen elaman rajoittaminen erilaisilla kei-

noilla ja ndin melko kokonaisvaltainen vaikuttaminen toisen ihmisen elamaan negatiivisesti.

Olin jakanut tutkimusaiheeni kolmeen osaongelmaan ja kasittelen seuraavaksi tutkimuksessa esiin

nousseet johtopaatdkset niiden avulla.

Miten Itd-Uudenmaan poliisin tutkinnassa ymmarretaan kasite emotionaalinen kaltoinkoh-
telu?

Emotionaalinen kaltoinkohtelu on 1td3-Uudenmaan rikostorjuntasektorilla tydskenteleville melko uusi
kasite, silla aikaisemmin poliisissa on puhuttu I3hinna henkisesta vakivallasta. Haastateltavat liitti-
vat siihen kuitenkin hyvin samankaltaisia asioita, kuin olen lahteiden perusteella selvittanyt siihen
litettdvan. Koska aikaisempia tutkimuksia suoraan aiheeseen liittyen ei ole, on tulosten vertailu nii-
hin mahdotonta. Haastateltavat liittivat emotionaaliseen kaltoinkohteluun muun muassa eldman ra-
joittamisen, haukkumisen, vahattelyn ja arvostelun. Eniten haastatteluissa esiin nousi juuri toisen
henkilon elaman rajoittaminen esimerkiksi vahtimalla, puhelinta lukemalla, rahallisesti kiristamalla
tai estdmalla nakemasta ystavia ja muita perheenjasenia. Myos kulttuurin, sukupuolen, uskonnon
ja maahanmuuton nahtiin vaikuttavan perheissa tapahtuvaan emotionaaliseen kaltoinkohteluun ja
nain ollen myos poliisin suorittamaan esitutkintaan. Erilaisista taustoista tuleville perheille eri asiat
ovat hyvaksyttyja ja loukkaavia, mika saattaa vaikeuttaa tutkijan ymmarrysta perheen tilanteesta.
Lasten kohdalla lapsen oikeus vanhempiinsa nousi esille ja kuinka se voi vaikuttaa haitallisesti lap-
sen kehitykseen ja elamaan. Haastatteluissa tuli esille myos haastateltavien nakemys emotionaali-
sen kaltoinkohtelun haitallisuudesta ja kuinka sen vaikutukset voivat vaikuttaa pitkaan ja vakavasti
uhrin elamaan. Emotionaalinen kaltoinkohtelu nahtiin osittain jopa haitallisempana kuin fyysinen

vakivalta.
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Miten emotionaalinen kaltoinkohtelu perheissa tulee tutkinnassa esille, jos tulee?
Haastattelujen perusteella emotionaalinen kaltoinkohtelu tulee poliisille tietoon lahes aina vasta fyy-
sisen vakivallan paljastettua perheen tilanteen. Emotionaalisen kaltoinkohtelun tunnistamista vai-
keuttaa poliisin lyhyet kohtaamiset ja se, ettei osapuolten kanssa valttamatta ehdi syntya luotta-
muksellista keskusteluyhteytta, jolloin he haluaisivat itse tuoda asiaa esille. Toisaalta osa uhreista
luottaa poliisiin ja kertoo tapahtumista, vaikka usein Iahisuhdevakivalta ja siihen kuuluva emotio-
naalinen kaltoinkohtelu halutaan pitda perheen sisdisena salaisuutena. Usein emotionaalinen kal-
toinkohtelu paljastuu ja selviaa, kun lahdetaan selvittdmaan perheen sisalla fyysiseen vakivaltaan
ja tilanteiden karjistymiseen johtavia tapahtumia. Emotionaalinen kaltoinkohtelu saattaa nakya uh-
reissa alakuloisuutena, mutta asiakkaiden mielenterveyden tilan selvittdminen ei kuulu poliisin tyo-
hoén. Poliisina selvitetdan rikos, ja avun saamisen osalta poliisin tehtava on ohjata apua tarvitseva

sellaisten toimijoiden piiriin, joiden tydnkuvaan avun tarjoaminen kuuluu.

Pystyyko tutkija tydssaan puuttumaan ja tarttumaan emotionaaliseen kaltoinkohteluun?
Jos, niin miten?

Tutkija pystyy selvittdmaan emotionaalista kaltoinkohtelua, vaikkakin se on haastavaa. Usein ta-
pahtumilla ei ole todistajia ja tapaukset ovat niin sanotusti sana sanaa vastaan. Naytt6a voidaan
kuitenkin saada esimerkiksi tekstiviestikeskusteluista tai sosiaalisesta mediasta ja joskus uhrin I1a-
heinen ystava voi olla tietoinen pariskunnan tai perheen sisaisista tapahtumista. Lisaksi tapausten
selvittdminen voi olla hankalaa, mikali osapuolet eivat koe oloaan turvalliseksi tai vakavasti ote-
tuiksi, eivatka suostu kertomaan tapahtumista. Joskus osapuolet eivat edes ymmarra olevansa uh-
reja, vaan luulevat tilanteen olevan normaali. Poliisin rooli on kuitenkin lahtokohtaisesti rikoksen
selvittdminen, eikd avun antaminen. Poliisin pitda ohjata uhri auttavien tahojen piiriin. Ongelmana
puuttumisessa on tunnistamisen vaikeus, lyhyet kontaktit ihmisten kanssa ja vajaat resurssit. Polii-
silla on tutkinnassa harvoin varaa laittaa tapauksiin niin paljon aikaa kuin haluaisi tai tapaus vaatisi.
Lisaksi lisakoulutukselle olisi tarvetta, jotta asia saadaan tutkijoiden mieliin ja tata kautta siihen

myos puututaan herkemmin.

Esitutkinnassa poliisin rooli on jo lain mukaan selvittaa rikos ja sen olosuhteet. Poliisille kuuluu
myos uhrien ja osapuolten avunpiiriin ohjaaminen. Lisakoulutuksella parannettaisiin emotionaalisen
kaltoinkohtelun tunnistamista ja saataisiin kasite my6s paremmin poliisille tutuksi. Vaikka avunpiiriin
ohjaaminen on hyvalla mallilla ja sen tarkeydesta ollaan tietoisia, ei emotionaalinen puoli saisi
jaada toissijaiseksi asiaksi fyysisen vakivallan suhteen. Kyse on kuten usein muutenkin, resurs-
seista. Tutkija tarvitsisi lisaa aikaa kohdata ihminen, jotta asia saadaan selvitettya parhaalla mah-
dollisella tavalla, seka perheen tilanteeseen paastaan puuttumaan ja nain toivottavasti estetdan
niin poliisin tarvitseminen tulevaisuudessa perheen tilanteiden selvittdmisessa kuin asian pitkittymi-

sen ja eskaloitumisen vaikutukset perheenjasenten elamaan.
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10 TUTKIMUKSEN ARVIOINTI

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuuden arviointi on tarkeaa, siind kysymyksena
on tutkimusprosessin luotettavuus. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija vaikuttaa paljon enemman
saatuun aineistoon ja sen analysointiin, joten tutkijan on omia ennakkoluulojaan ja niiden vaiku-
tusta tutkimukseen arvioitava kriittisesti. Toisaalta taytyy miettia, onko tutkija osannut kysya oikeita
kysymyksia ja ovatko haastateltavat ymmartaneet kysyttavat asiat tutkijan tarkoittamalla tavalla.
Lisaksi tutkijan on avattava tutkimuksen kulku, jotta myds lukijoilla on mahdollisuus arvioida tutki-
muksen luotettavuutta silta kantilta. Tutkija voi myos tarkastella tutkimuksensa paikkansapitavyytta
muun muassa vertailemalla tekemiaan johtopaatoksia aikaisempiin aiheesta saatuihin tuloksiin.
(Eskola & Suoranta 1998.)

Lopulta tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myds se, miten tutkija on saanut analysointinsa sa-
noitettua paperille, silla kirjoittaminen on taitolaji jo itsessaan (Eskola & Suoranta 1998). Omien en-
nakkoajatusten pohtiminen ja niiden vaikutus lopulliseen tyohon, on siksi tarkea pitaa mielessa
koko tutkimusprosessin ajan. Oman tutkimuksen arvioinnissa taytyy olla rehellinen ja tarkka. Ei
riitd, etta kertoo noudattaneensa eettisia periaatteita, vaan vaite kuten muutkin, on perusteltava.
Tutkimuksen tuloksiin vaikuttaa aineiston kokoamisen kokonaistilanne, paikka, suhde haastatelta-

vaan ja muut inhimilliset tekijat. (Vilkka 2021a.)

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arvioinnissa korostuvat analyysin systemaattisuuden
ja tulkinnan luotettavuuden kriteerit. Luotettavuuden lisddmiseksi lukijalle naytetdan mista aineisto
koostuu ja kuvataan ne aineiston osat joihin paatelmat pohjautuvat. Vahvuuksien kasittelyn lisdksi
on tarkeaa tuoda esille myods tutkimukset heikkoudet ja ongelmakohdat. Validiteetin arvioinnissa
taas tulee pohtia seka keratyn aineiston, etta siita tehtavien tulkintojen paikkansapitavyytta. Myds
laadullisessa tutkimuksessa voidaan puhua tulosten lapinakyvyydesta ja yleistettavyydesta, silloin
kyseessa on kuitenkin ennemminkin mahdollisen logiikka kuin taysi yleistettavyys. Tallaisen mah-
dollisen logiikan on ajateltu myo6s parantavan tutkimuksen laatua ja luotettavuutta, mutta yleistami-

sen paikkansapitavyys on kriittisesti arvioitava ja vaikeasti todistettavissa. (Ruusuvuori ym. 2010.)

10.1 Toteutuksen arviointi

Toteutin tutkimuksen aloittamalla aiheen rajaamisesta ja etsimalla siihen liittyen tutkimuksia tai lah-
teita. Tutkittuani saatavilla olevia lahteita rajasin aihetta lisaa ja tein huomion, ettei aiheeseen liit-
tyen ole poliisin nakokulmasta tehty aiempia tutkimuksia. Aiemmat tutkimukset liittyvat kaltoinkohte-

lun tunnistamiseen terveydenhuollossa ja keskittyvat enemman lapsiin ja vanhuksiin. Tutkimukses-
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sani painopiste oli perheissa tapahtuvassa kaltoinkohtelussa, liittyen poliisiin ja poliisin suoritta-
maan esitutkintaan. Rajattuani aiheen, lahdin kirjoittamaan tietoperustaa ja suunnittelemaan haas-
tattelujen toteuttamista. Haastateltavien maaran rajaaminen ja valinta oli hankalaa, mutta uskon,
ettd kolme haastateltavaa oli oikea valinta, silla heidan vastauksissaan oli paljon yhtalaisyyksia,

enka usko yhden tai kahden lisdhaastateltavan muuttavan tutkimuksen johtopaatoksia.

Haastattelut suoritin avoimella teemahaastattelulla, johon olin suunnitellut kolmen osaongelman
pohjalta muutaman kysymyksen kuhunkin ongelmaan. Haastattelut olivat keskusteluita, joissa en
noudattanut liilan tarkkaan kysymysrunkoa, vaan keskustelimme haastateltavan kanssa niista asi-
oista, jotka nousivat esiin. Kehitysehdotus haastatteluihin liittyen itselleni on, etta olisin voinut tes-
tata haastattelurungon ja danityksen ennen ensimmaista haastattelua, seka pyytaa haastateltavilta
palautetta haastattelusta haastatteluiden jalkeen. Tama olisi edistanyt myds omaa oppimistani tut-

kimuksen tekijana, eika pelkastaan lisannyt tutkimuksen luotettavuutta.

Haastattelujen jalkeen Iahdin analysoimaan saamaani aineistoa. Litteroin ja kuuntelin haastattelut
useaan kertaa, jotta ymmartaisin asiat haastateltavien tarkoittamalla tavalla, enka tekisi vaaristy-
neitd johtopaatdksia. Tutkimukseen vaikuttaa kuitenkin omat asenteeni ja mielipiteeni, enka usko,
etta tutkija pystyy ikind niistd kokonaan irtaantumaan, vaikka ottaisi parhaansa mukaan oman luon-
teensa vaikutuksen huomioon tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa. Litteroinneista pyrin poimi-
maan tutkimuskysymyksiini vastaavat kohdat, ja varikoodaamalla jaottelin ne kolmen osaongelman

alle. Naiden jaotteluiden jalkeen lahdin koostamaan johtopaatoksia yksi osaongelma kerrallaan.

Haastattelut tehtyani huomasin tehneeni myoés tutkimuksen tuloksiin vaikuttavan "virheen”. Saate-
kirjeessa haastatteluun osallistuville olin liittanyt linkin erdaseen kayttdmaani lahteeseen, jossa
mielestani selkeasti maariteltiin emotionaalista kaltoinkohtelua. Minulla oli kuitenkin tutkimuksessa
tarkoituksena selvittda, miten asia ymmarretaan tutkijoiden keskuudessa ja liittamalla viestiin kayt-
tamani lahteen, yritin tiedostomattani vaikuttaa haastateltavien kasitykseen emotionaalisen kaltoin-
kohtelun kasitteesta. Minulle kuitenkin kdvi melkoinen onni tdméan suhteen, silla kaikki haastatelta-
vat eivat olleet edes avanneet linkkia ja osa oli vain vilkaissut sita. Joudun kuitenkin pohtimaan tu-
losten luotettavuutta kasitteen ymmartamisesta, silla linkin diaesityksen silmailykin on saattanut

vaikuttaa haastateltavien vastauksiin.

Johtopaatdsten ja pohdinnan jalkeen Iahdin tarkastamaan opinnaytetydssa kayttamiani lahteita,
sen kirjoitusasua ja tekemiani paatelmia. Kirjoittamisessa tulee helposti "sokeaksi” omalle tekstil-
leen, jonka takia olen antanut opinnaytetyoni luettavaksi opiskelukaverilleni kommenttien saa-
miseksi. Lisdksi Iahetin opinnaytetydni myds haastatteluun osallistuneille, kuten olin luvannut. Kom-

menttien pohjalta tein vield tarvittavat korjaukset ennen opinnaytetydn arviointiin jattamista.
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10.2 Tutkimuksen haasteet

Haastavinta opinnaytetydssa on ollut aiheen rajaaminen. Kasite on poliisiorganisaatiossa melko
uusi, joten olen kokenut haastavaksi valita mika on tarkeaa tutkimusongelmaan liittyvaa ja mika yli-
maaraista tahan tutkimukseen nahden. Alun perin olin ajatellut avaavani enemman aiheeseen liitty-
via rikosnimikkeita, mutta pohdittuani asiaa tulin siihen tulokseen, etteivat ne ole tutkimusongelman
kannalta oleellisia. Tutkimuksessa ei ollut tarkoituskaan yleistaa tuloksia koskemaan koko poliisior-
ganisaatiota, vaan saada kasitys siitd, miten aihe poliisissa ymmarretaan ja kuinka siihen esitutkin-
nassa tartutaan, joten oli ajan kaytdén kannalta hyva rajata tutkimus vain yhdelle laitokselle. Tama

kuitenkin vahentaa tutkimuksen yleistettavyytta.

Aihe on erittain laaja ja siihen liittyen ei suoraan 16ydy aiempaa tutkimusta tai kirjallisuutta, silla ku-
ten aiemmin olen tuonut ilmi aiemmat aihetta k&sittelevat julkaisut liittyvat ennemminkin terveyden-
huollon alaan, lapsiin ja vanhuksiin. Taman takia tutkimuksen tulosten vertailu aiempiin tutkimuksiin
on haastavaa. Olen yrittdnyt pohtia johtopaatoksia kuitenkin tietoperustan ja oman kokemukseni
perusteella, mutta tdma ei vastaa aiempaan tutkimustietoon vertaamista. Lisdksi oma ennakko ka-
sitykseni aiheesta vaikuttavat tutkimuksen aineistoon ja myos lopulliseen raporttiin. Haasteena
opinnaytetydssa on ollut myods aineiston analysointi, silla opinnaytetyd on ensimmainen tekemani
tutkimus ja koen, ettei minulla ole tarpeeksi teknistd osaamista tutkimuksen tekemisessa. Olen kui-
tenkin kehittynyt opinnaytetydprosessin aikana ja pyrkinyt ottamaan huomioon oman osaamiseni

etsimalla tietoa ja vinkkeja tutkimuksen tekemiseen.

Haastattelujen jalkeen esiin nousi kasitteen emotionaalinen kaltoinkohtelu ymmartadminen haasta-
teltavien keskuudessa. Kaikille kasite oli uusi ja melko hankala ja se liitettiin 1ahinna henkiseen va-
kivaltaan. Toisaalta halusin selvittaa, miten asia I1td-Uudenmaan laitoksella ymmarretaan ja ainakin
taman pienen kolmen henkilon otannan perusteella kasite on uusi, eika ehka kaikille taysin selva
mitd se pitaa sisallaan. Tama vaikuttaa jonkin verran haastattelujen luotettavuuteen, silla olen itse
kysymyksia laatiessani ymmartanyt kasitteen mahdollisesti eri tavalla kuin haastateltavat. Omassa
koulutuksessani ja myOs haastateltavien vastausten perusteella poliisissa on aiemmin keskitytty
nimenomaan henkiseen vakivaltaan, joka on osa emotinaalista kaltoinkohtelua, ja joidenkin Iahtei-
den mukaan jopa verrattavissa oleva kasite. Toisaalta kasitteen ymmartamiseen vaikuttaa myos

lahettdmani saateviesti ja siina ollut linkki emotionaalisesta kaltoinkohtelusta.

10.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eettisyyteen liittyen olin haastatteluja sopiessani luvannut haastateltaville, ettd haas-
tattelut toteutetaan anonyymisti, eika heidan henkildllisyytensa tule kuin opinnaytetyon tekijan ja

mahdollisesti ohjaajan tietoon. Haastateltaville olin kertonut avoimesti nauhoittavani haastattelun ja
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sailyttdvani nauhoitukset ja niista tehtavat litteroinnit opinnaytetyon hyvaksymiseen asti, jonka jal-
keen ne havitetdan asianmukaisesti. Tutkimukseen osallistujat olivat tietoisia, etta haastatteluun
vastaaminen on vapaaehtoista, ja he saavat haastattelun aikana ilmoittaa, elleivat halua vastata
johonkin kysymykseen. Osallistujat saivat mahdollisuuden myés lukea opinnaytetydn ja kommen-
toida sita, ennen sen palauttamista arvioitavaksi. Pyrin my6s kertomaan haastateltaville mita ai-
hetta opinnaytetyd kasittelee ja mitd haastatteluilta odotan. Lisaksi opinnaytetyéta varten keratty
aineisto on luottamuksellista, eika sita kayteta muihin tarkoituksiin. Aineisto sailytettiin prosessin

ajan asianmukaisesti ja havitettiin luvatusti.

Luotettavuuden lisddmiseksi pyrin raportoimaan opinnaytetydn prosessin mahdollisimman tarkasti
ja totuudenmukaisesti. Liséksi arvioin opinnaytetyossa esiintyneita haasteita ja ongelmia, seka sen
luotettavuuteen vaikuttavia asioita. Luotettavuutta parantaa myds haastatteluiden nauhoitus ja nii-
den litterointi sanasta sanaan. Nain valtytaan, etteivat johtopaatdokset ole omia ndkemyksiani, vaan
ne on johdettu haastattelijoiden mielipiteistd. Haastatteluista otetut lainaukset on esitetty alkuperai-

sessa muodossa, eika sanomisia ole muokattu.

Opinnaytetydssani oli pieni, vain kolmen hengen otos, mutta jo pieni ryhma poliiseja ymmarsi asian
samankaltaisesti, joten voidaan pohtia, ymmartaisikd suurempi joukko poliiseja ilmién samalla ta-
valla. En nain pienen otannan perusteella sano, etta tutkimustulokset ovat yleistettavissa. Taman
tutkimuksen tulokset ovat kuitenkin hyodynnettavissa ja koen, etta olen saanut tutkimuksellani tuo-
tua esiin, kuinka emotionaalinen kaltoinkohtelu on Ita-Uudenmaan poliisissa huonosti tunnettu ka-
site, vaikkakin imio itsessaan ymmarretaan ja siihen paastdan mahdollisuuksien mukaan puuttu-

maan.

11 POHDINTA

Esitutkinnassa poliisin rooli on selvittaa rikos sen laadun edellyttdmalla tavalla. Kuulusteluissa tutki-
jan tehtava on selvittaa epaillyn rikoksen teko-olosuhteet eika aikaa jaa aina rikosepailyn ulkopuo-
listen asioiden lapikaynnille. Naenkin poliisin roolin emotionaalisen kaltoinkohtelun tunnistami-
sessa, ja mahdollisesti ensimmaisena osana kohti avunsaantia ja ratkaisua. Tarkeaa olisi poliisissa
tunnistaa kaltoinkohtelun merkit ja pyrkia ohjaamaan osapuolia avun piiriin. Sellaisten henkildiden
tai jarjestojen aarelle, jotka on tarkoitettu auttamaan ihmisia pidemman aikaa ja tukemaan esimer-
kiksi erossa tai uuden elaman aloittamisessa, seka kaltoinkohtelua sisaltavista ihmissuhteista ir-
taantumisessa. Kohtaaminen poliisin kanssa on kuitenkin lahes aina lyhyt, mika vaikuttaa varsinkin
emotionaalisen kaltoinkohtelun tunnistamiseen ja siihen reagointiin. Lisaksi lyhyet kohtaamiset vaa-

tivat tutkijoilta osaamista ja asiaan paneutumista seka hyvaa inmistuntemusta, jotta asiakkaaseen

30



saadaan luotua luottamuksellinen keskusteluyhteys. Lyhyiden kohtaamisten takia turvallisen, luot-
tamuksellisen suhteen luominen on hankalaa, eikd emotionaalinen kaltoinkohtelu valttamatta tule

tutkinnassa esille.

Lyhyiden kohtaamisten lisdksi emotionaalinen kaltoinkohtelu saattaa jaada esitutkinnassa piiloon
siksi, etteivat asianosaiset halua itse sita selvittda. Usein perheenjasenet haluavat suojella toisiaan,
mika vaikeuttaa entisestaan perheen todellisen tilanteen selvittamista. Toisaalta hapea kaltoinkoh-
delluksi tulemisesta saattaa estaa asiasta kertomisen tai ilmoittamisen viranomaisille. Lahisuh-
teissa on normaalia tuntea myos syyllisyytta suhteen tai perheen ongelmista, ja laheisia halutaan
suojella, vaikka tilanne perheessa olisi kuinka vaikea. Lahisuhteissa ongelmana kaltoinkohtelun
esiintuomisessa voi olla myds toisen osapuolen riippuvuus. Mikali vain osa perheessa osaa kielen
ja pystyy hoitamaan asioita, tai pahimmassa tapauksessa on tietoinen maan laista, voi osaamatto-
man/tietdmattdman osapuolen olla erittdin hankala ottaa riskia ja ilmoittaa kaltoinkohtelusta, mikali
tulevaisuus pelottaa. Myds taloudellinen tilanne voi vaikuttaa asiasta kertomiseen, tyhjan paalle pu-
toaminen voi monesta tuntua pahemmalta kuin henkinen vakivalta ja tilanteesta yritetaan vain sel-

vita.

Jos emotionaalinen kaltoinkohtelu tulee esitutkinnassa esille, voi siihen puuttuminen poliisin toi-

mesta olla hankalaa niin edella mainitun takia kuin myos naytdn- tai osaamisen puutteen takia. Mi-
ten poliisi voi edes puuttua asiaan, jos kyseessa ei viela ole epaily rikoksesta? Kohtaamiset ihmis-
ten kanssa ovat lyhyita, keskittyvat usein tietyn rikosepailyn selvittdmiseen, ja avun piiriin ohjaami-
sen "lopputulos” ei oikeastaan kuulu poliisille. Pohdittavaksi nousee myods kysymys poliisin roolista

emotionaalisen kaltoinkohtelun epailyissa, ellei kyseessa ole rikosepaily.

Opinnaytety6ta tehdessani pohdin myds emotionaalisen kaltoinkohtelun esiintyvyytta suhteissa hie-
man tarkemmin. Rajasin opinnaytetyoni keskittymaan lahisuhteissa tapahtuvaan emotionaaliseen
kaltoinkohteluun. Myohemmin tutkimusta tehdessani minulle herasi ajatus, onko emotionaalinen
kaltoinkohtelu edes mahdollista muunlaisissa kuin perhesuhteisiin verrattavissa laheisissa ihmis-
suhteissa, joissa vaikutus toisen osapuolen eldmaan voi olla erittdin merkittava. Jos kadulla kaksi
toisilleen tuntematonta ihmista tapaa, voi toinen lyéda toista tai varastaa taltd omaisuutta ja tehda
nain rikokseksi luokiteltavan teon toista ihmista kohtaan. Tallaisessa lyhyessa kohtaamisessa on
kuitenkaan vaikea kuvitella emotionaalisen kaltoinkohtelun eli henkisen vakivallan esimerkiksi va-
hattelylla vaikuttavan niin toisen osapuolen mielen hyvinvointiin, etta voitaisiin puhua emotionaali-
sesta kaltoinkohtelusta tai poliisin ndkékulmaa ajatellen rikoksesta. Jo yksittainen toisen loukkaami-
nen sanoin on vaarin, ja voi tuntua pahalta, mutta voidaanko kuitenkaan puhua maaritelman mukai-
sesta toiminnasta. Omasta mielestani ei. Vaikka rikokseen syyllistyminen on mahdollista millaisissa
suhteissa vain, ei emotionaalinen kaltoinkohtelu ole rikosnimike tai yksittdinen teko, vaan usein mo-

nenlaisia tekoja tai tekematta jattdmisia vaativa, pitkdan jatkuva tilanne.

31



Opinnaytetyd prosessin aikana pohdin myos resurssikysymysta aiheeseen liittyen ja voisin kuvi-
tella, ettd mitd nopeammin asioihin paastaan puuttumaan, sita lievemmat seuraukset ovat osallisille
ja sitd kautta myds kansantaloudelle. Muissakin ilmidissa ennalta estavan toiminnan hyddyt on tun-
nistettu, joten uskon, ettd myds emotionaalisen kaltoinkohtelun kohdalla olisi hyddyllista kehittaa

tukitoimia perheille, joissa riski emotionaalisen tai muunlaisen kaltoinkohtelun esiintymiseen [6ytyy.

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittda, miten poliisin tutkinnassa ymmarretdan emotionaalinen
kaltoinkohtelu ja miten sita esitutkinnassa selvitetdan ja uhreja ohjataan avun piiriin. Tutkimus ra-
joittui It&-uudenmaan laitokselle tutkimusluvan saamisen nopeuttamiseksi sekd haastattelujen to-
teuttamisen helpottamiseksi. Alkuun koin tutkimuksen rajaamisen hankalana, silla aihe on laaja,
eika siita 16ytynyt vertailtavissa olevaa aiempaa tutkimustulosta. Tulosten vertailukin oli tman

vuoksi hankalaa.

Tutkimuksen tulokset eivat olleet yllattavia, ja johtopaatdkset tukivat niin omia ajatuksiani kuin
my0ds I0ytamiani verrattavissa olevia lahteitd. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta lisdkoulutukselle tai
asian esiin tuomiselle olisi tarvetta, varsinkin kasitteen tuntemattomuuden takia. Aihe kaipasi ehka
lisatutkimista myds muiden laitosten osalta, ja selvitystd onko tilanne sama myds muualla suo-
messa. Lisaksi kasitteen emotionaalinen kaltoinkohtelu tarpeellisuutta tulisi pohtia. Mikali asia kui-
tenkin poliisissa ymmarretaan ja siihen puututaan, tulisiko pysya tutussa henkisen vakivallan kasit-
teessa, mutta tuoda esille henkiseen vakivaltaan liittyvia erilaisia puolia. Oleellista ei ole milla sa-
noilla asioista puhutaan, vaan se miten poliisissa asiaan puututaan. Miten poliisissa pyritaan autta-
maan rikosten osapuolia ja selvittamaan rikosepaily parhaalla mahdollisella ammattitaidolla ja mah-

dollisesti viela ennalta estamaan uusia vastaavia tapauksia.
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LITE 1

Haastattelurunko

Miten Itd-Uudenmaan poliisin tutkinnassa ymmarretaan kasite emotionaalinen kaltoinkoh-

telu?

Mitd emotionaalinen mielestasi tarkoittaa?
Mita kaltoinkohtelu tarkoittaa ja mita se pitaa sisallaan?
Miten poliisina ymmarrat emotionaalisen kaltoinkohtelun?

Minkalaisissa suhteissa emotionaalista kaltoinkohtelua esiintyy?

Miten emotionaalinen kaltoinkohtelu perheissa tulee tutkinnassa esille? Vai tuleeko?

Minkalaiseen kaltoinkohteluun olet tydssasi tormannyt?

Mihin rikosnimikkeisiin liitat kasitteen emotionaalinen kaltoinkohtelu?

Miten emotionaalinen kaltoinkohtelu tulee esille tydssasi, minkalaisia merkkeja kaltoinkohtelusta
huomaat asiakkaissa?

Tuovatko asiakkaat itse kaltoinkohtelua esille?

Mita olet mieltd emotionaalisen kaltoinkohtelun ja fyysisen vakivallan yhteydesta?

Tulevatko emotionaaliset ongelmat poliisin tietoon vasta fyysisen vakivallan kautta?

Kuinka yleistd emotionaalinen kaltoinkohtelu perheissa mielestasi on?

Pystyyko ja miten tutkija tyossaan puuttumaan/tarttumaan emotionaaliseen kaltoinkohte-

luun?

Miten itse toimit emotionaalisen kaltoinkohtelun epailyissa?

Miten olet asiaa selvittanyt, mitéa kysynyt tai minkalaista nayttdéa etsinyt?

Koetko etta sinulla on tarpeeksi osaamista/aikaa/resursseja puuttua asiaan?

Minkalaisen avun piiriin olet ohjannut kaltoinkohtelun osapuolia?

Mihin kaltoinkohteluun puuttuminen on johtanut? Koetko sen kannattavan?

Minkalaisia toimia toivoisit tulevaisuudessa, jotta asiaan pystytdan paremmin poliisissa puuttu-

maan?
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LITE 2

Saateviesti opinnaytetyota varten haastatelluille henkiloille

Hei,

Olet osallistumassa haastatteluun opinnaytety6ta "Esitutkinta emotionaalisen kaltoinkohtelun epai-
lyissd@” varten. Haastattelen opinnaytety6tani varten kolmea poliisia 1ta-Uudenmaan poliisilaitok-
selta.

Haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Haastateltavilla on oikeus lukea ja kommen-
toida opinnaytetydn osat, joissa heidan haastatteluaan on kaytetty, ennen sen julkaisua. Haastatel-
tavien yhteystiedot ovat vain tutkijan ja opinnaytetydn ohjaajien tiedossa. Haastatteluun osallistuvat

eivat ole yksilditavissa julkaistavassa, lopullisessa versiossa.

Tutkimukselle ja haastatteluiden tekemiselle on haettu tutkimuslupa Ita-Uudenmaan poliisilaitok-

selta. Opinnaytety6 on julkinen.

Haastattelut nauhoitetaan ja litteroidaan niiden analysoimiseksi. Nauhoitukset sailytetaan opinnay-
tetydn tekijalla, kunnes opinnaytetyd on hyvaksytty ja julkaistu, jonka jalkeen haastatteluista keratty

materiaali havitetdan. Lisatietoja opinnaytetyon tekijalta.

Haastattelun kestoksi arvioin noin puolesta tunnista tuntiin ja haastattelu toteutetaan haastatelta-

van tyGajalla, tdman tydpaikalla. (Alla ehdotuksia haastatteluajankohdaksi.)

Laitan alle myds linkin, josta voi lukea emotionaalisesta kaltoinkohtelusta. Haastattelun tarkoituk-
sena on selvittda poliisin ndkdkulmaa emotionaaliseen kaltoinkohteluun perheissa kasitteena; mi-
ten se ymmarretdan ja miten se tulee esille, pystytaankd siihen tutkinnassa "tarttumaan” vai jaako
se liian vahalle huomiolle. Lisaksi minua kiinnostaa miten emotionaalinen kaltoinkohtelu tulee polii-

sille tietoon.

Kiitos jo etukateen osallistumisestasi opinnaytetyoni toteuttamiseen.

https://naisenvakivalta.fi/lemotionaalinen-kaltoinkohtelu/

yt. Pihla Vasikkaniemi
(vhteystiedot)
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