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Taman opinnaytetydon tarkoituksena oli selvittdd vastavalmistuneen
sairaanhoitajan valmiudet lasten mielenterveyshoitotyossa. Tavoitteena talla
opinnaytetyolla oli selvittaa lastenhoitotyohon liittyvat osaamisvaatimukset ja
vastavalmistuneiden patevyys mielenterveyshoitotyohon.

Opinnaytety6 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aineistoa haettiin
Cinahl-, Andor-, Finna- ja Medic-tietokannoista. Aineiston valinnassa kaytettiin
sisdanotto- ja poissulkukriteereitd. Naiden perusteella opinnaytetydhon valittiin
10 tutkimusartikkelia. Tutkimusaineiston analysoinnissa kaytettiin
aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Tulokset osoittivat, etta lasten hoitoty0 vaatii sairaanhoitajilta monenlaista
osaamista, tarkeimpana yleinen kiinnostuneisuus lapsia ja perheita kohtaan.
Lasten hoitotydssa korostuu erityisesti perhehoitotyd ja vanhempien
huomioiminen. Lasten kanssa kommunikointi tuli olla ikatasoihin kohdistettua ja
taten  vaatii  erityisosaamista. = Tuloksista kay myds ilmi, etta
mielenterveyshoitotyon opintojaksolla oli suuri merkitys
mielenterveyshoitotydhdn valmistuville sairaanhoitajille. Opintojakso muutti
opiskelijoiden asenteita ja ennakkoluuloja myoOnteisemmiksi seka valmisti
opiskelijat tydhon. Myos aikaisemmalla tydkokemuksella
mielenterveyshoitotyosta nahtiin olevan positiivisia vaikutuksia valmistuville
opiskelijoille. Viimeisella harjoittelujaksolla oli merkittavia vaikutuksia tyohon
siirtymiseen.

Vastavalmistuneiden osaaminen ja valmiudet toimia mielenterveyshoitotyossa
ovat tarkeita aiheita tutkia lisda, joten naista olisi hyva tehda lisaa tutkimuksia,
esimerkiksi vastavalmistuneiden osaamistaustan selvittaminen
lastenpsykiatrisella osastolla.

Asiasanat:  valmistuva  sairaanhoitajaopiskelija, = mielenterveyshoitotyon
valmiudet, lastenhoitotydn osaaminen
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The purpose of this study was to examine capabilities of newly graduated nurses
in psychiatric nursing, as well as nurse’s competence requirements in paediatric
nursing. The aim was to explore the competences required of paediatric nurses,
and also examine newly graduated nurses’ qualifications for psychiatric nursing.

The study was conducted as a descriptive literature review. As a data collection
method, suitable search sentences were used for every database that was
chosen to be used. These databases were Cinahl, Andor, Finna and Medic. The
collected data were analysed by means of inductive content analysis.

The most significant results of the study were that paediatric nursing requires a
wide range of skills, but the most important thing is the interest in children and
families. The results also show that the psychiatric nursing course changed the
students’ attitudes to more positive and open-minded one. The psychiatric
nursing course prepared the students for working life. According to the results,
previous work experience in psychiatric nursing had positive effects. Also, the last
internship period had significant effects on the transition to working life.

The competence and preparedness of newly graduated nurses to work in
psychiatric nursing are important topics for potential further study.

Key words: graduating nursing student, mental health nursing skills, children’s
nursing skills
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1 JOHDANTO

Sairaanhoitajaopintojen paatyttya vastavalmistuneella sairaanhoitajalla on laaja-
alaiset ja nayttdoon perustuvat tiedot. Vastavalmistunut osaa toimia hoitotyén
periaatteiden mukaisesti, eettisesti ja yllapitaen sairaanhoitajan vahvaa
ammatti-identiteettia. (Tampereen ammattikorkeakoulu n.d. tutkinto-ohjelma.)
Vastavalmistunut sairaanhoitaja saa opinnoista monia valmiuksia, joita pystyy

hyddyntamaan myohemmin tydelamassa.

Tassa opinnaytetydssa kasitellaan vastavalmistuneen sairaanhoitajan
valmiuksia lasten mielenterveyshoitotydssa. Opinnaytety6ssa perehdytaan

ammattikorkeakouluille annettuihin asetuksiin seka opetussuunnitelmaan.

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa, millaisia taitoja ja valmiuksia
vastavalmistuneet sairaanhoitajat omaavat valmistuessaan sairaanhoitajiksi, ja
kuinka naita valmiuksia voidaan hyodyntaa mielenterveyshoitotyossa. Lisaksi
opinnaytetydssa selvitetdan lasten hoitotydn osaamisvaatimuksia. Opinnaytetyd
selvittdad  vastavalmistuneiden  patevyyden ja  mahdollisesti  auttaa
sairaanhoitopiiria suunnittelemaan tarvittavia lisdkoulutuksia. Opinnaytetyd
tehdaan yhteistydssa Pirkanmaan sairaanhoitopiirin kanssa. Opinnaytetyo

toteutetaan kirjallisuuskatsauksena.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Sairaanhoitajan koulutusta maarittelevat lait ja asetukset

Sairaanhoitajan opinnot ovat monialaiset ja koulutusta maarittelevat erilaiset lait
sekd asetukset. Yksi tarkeimmista koulutusta maarittavistd saadoksistd on
Euroopan unionin direktiivi (2013/55/EU). Direktiiviin on kirjattu kahdeksan
sairaanhoitajan ydinkompetenssia ja siind on luettelo sairaanhoitajan

koulutukseen sisaltyvista osista ja oppiaineista (Sairaanhoitajat 2019).

Sairaanhoitajan koulutuksen tulee kestaa vahintdan kolme vuotta ja siihen on
sisallyttava vahintaan 4600 tuntia teoreettista ja kliinista opetusta. Teoreettisen
opetuksen osuuden tulee olla kolmasosa ja Kkliinisen opetuksen osuuden

vahintaan puolet koulutuksen vahimmaiskestosta. (EU direktiivi 2013/55/EU.)

Valtioneuvoston asetus ammattikorkeakouluista maarittelee tarkemmin opintojen
rakennetta, opintojen laajuutta, ammattikorkeakoulututkintoon johtavien
opintojen tavoitteita ja opettajien kelpoisuusvaatimuksia. (Valtioneuvoston asetus
ammattikorkeakouluista 1129/2014.)

Viela tarkemmin opintoja maarittelee opetussuunnitelma, joka on koulukohtainen.
Tassa opinnaytetyossa tarkastellaan Tampereen ammattikorkeakoulun
opetussuunnitelmaa, joka on 19SH sairaanhoitajan tutkinto-ohjelman
opetussuunnitelma. Opetussuunnitelma antaa tiedon opintojen sisallosta

lukuvuosittain seka kurssien tavoitteet.

Laki terveydenhuollon ammattihenkildistda maarittelee terveydenhuollon
ammattihenkildiden velvollisuudet seka ammatinharjoittamisoikeudet. Laki
maarittelee siis valmistuneen sairaanhoitajan oikeutta toimia terveydenhuollon

ammattihenkiléna. (Laki terveydenhuollon ammattihenkildista 1994/559.)



2.2 Mielenterveyshoitotyo

Mielenterveyshoitotyon perustana on mielenterveyskasitteen ymmartaminen.
Mielenterveys on jokaisen ihmisen perusta ja voimavara. Mielenterveytta
maarittavat yksildlliset tekijat, kokemukset, sosiaaliset suhteet, yhteiskunnalliset
rakenteet seka resurssit ja kulttuuriset arvot. Mielenterveyden jarkkyessa voi
seurata mielenterveyshairid. Mielenterveyshoitotyd on hoitajan toteuttamaa
mielenterveytta edistavaa hoitotyota. (Hamalainen, Kanerva, Kuhanen, Schubert
& Seuri 2017, 18.)

Opetussuunnitelmassa mielenterveyshoitotyd on osana mielenterveys- ja
paihdehoitotydn toteutusta. Opetussuunnitelmassa on tarkat osaamistavoitteet,
jotka vahvistavat sairaanhoitajan valmiuksia toimia mielenterveyshoitotyossa.
Teoriaopintojen yhtena tavoitteena on oppia toimimaan mielenterveytta
uhkaavissa tilanteissa (Nurmi, Korhonen & Mahlamaki-Kultanen 2016, 29).
Tampereen ammattikorkeakoulun  19SH  opetussuunnitelmassa (n.d.)
osaamistavoitteiksi on maaritetty esimerkiksi toimiminen mielenterveytta
edistavalla ja mielenterveys- ja paihdeongelmia ehkaisevalla tavalla erilaisissa
toimintaymparistoissa, ammatillisesti potilaiden kohtaaminen,
mielenterveysongelmista johtuvien oireiden puheeksi ottaminen osaavasti ja

hoidon suunnittelu seka toteutus.

2.3 Sairaanhoitajan osaaminen lasten hoitotyossa

Lasten hoitotydssa korostuu moniammatillinen tyoskentely. Tahan ryhmaan
kuuluu monien ammattiryhmien lisaksi lapsen perheenjasenet. Perhehoitotydn
tavoitteena on tukea ja auttaa lasta seka hanen perhettaan selviytymaan arjesta,
hoitaa lasta ja kannustaa perhettd osallistumaan lapsen hoitoon. Perheen
hyvinvointi  edistaa lapsen hyvaa kasvua ja kehitysta. Hyvan
vuorovaikutussuhteen luomiseksi sairaanhoitajan tulee osata lahestya perhetta

ennakkoluulottomasti. (Storvik-Sydanmaa, Tervajarvi & Hammar 2019, 86.)

Lasten kanssa vuorovaikutussuhteen luominen edellyttaa lapsen ikatason
huomioon ottaminen. Lapsille luontainen tapa kasitella asioita on leikki. Lapsi tuo

leikin avulla erilaisia tunteita esiin. Lapsi voi kasitella esimerkiksi sairaudesta



johtuvaa pelkoa leikin avulla. (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 64.) Hoitotydssa
sairaanhoitajan tulee siis osata soveltaa erilaisia toimintatapoja lapsen ikatasoon

nahden.

Opetussuunnitelmassa lasten- ja nuorten hoitotydn osaamistavoitteina on
esimerkiksi terveen ja sairaan lapsen kasvun ja kehityksen oikeaoppinen
tukeminen, lapsiperheen ohjaaminen ja tukeminen seka lasten hoidon tarpeen
arvioiminen ja suunnitteleminen. (Tampereen ammattikorkeakoulu n.d.

opetussuunnitelma.)

2.3.1 Lasten mielenterveyshoitotyo

Lasten mielenterveys kehittyy vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.
Mielenterveyden kehittymiseen vaikuttavat myos lapsen omat piirteet, laheiset ja
ihmissuhteet. Lapsen mielenterveyden kehittymisen kannalta erityisen tarkea
aikakausi on lapsen ensimmaiset elinvuodet. Mielenterveys auttaa lapsia
selviamaan erilaisista haasteista, kuten ian mukana tulevista haasteista.

Mielenterveys auttaa lasta hyvaksymaan itsensa. (THL n.d..)

Lasten mielenterveyden hairiét eivat johdu vyksittaisista syistd vaan siihen
vaikuttavat monet eri tekijat (THL n.d.). Lasten mielenterveyden ongelmien
hoidossa kaytetdaan erilaisia hoitomuotoja, jotka valikoidaan yksilollisesti.
Hoidossa on erityisen tarkeaa vanhempien aktiivinen osallistuminen. Lasten
mielenterveyden ongelmien hoidossa etsitadn ymmarrysta ja keinoja lapsen
kehityksen tukemiseksi. Lasten mielenterveyden ongelmien hoito on

monimuotoista ja monialaista. (Mielenterveystalo n.d..)



3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa
selvitettiin vastavalmistuneen sairaanhoitajan valmiuksia lasten

mielenterveyshoitotyossa.

Tehtavana oli vastata seuraaviin kysymyeksiin:
1. Mitka ovat sairaanhoitajan osaamisvaatimukset lasten hoitoty6ssa?
2. Mitka ovat vastavalmistuneen sairaanhoitajan valmiudet

mielenterveyshoitotydssa?

Opinnaytetydomme tavoitteena oli selvittdd lasten hoitotydhon liittyvat
osaamisvaatimukset ja vastavalmistuneiden sairaanhoitajien patevyys
mielenterveyshoitotyohon. Opinnaytetydmme avulla voidaan jatkossa selvittaa

mahdollisen lisdkoulutuksen tarve lasten mielenterveyshoitotydssa.



4 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on paljon kaytetty tutkimusmenetelma hoito- ja
terveystieteellisessa tutkimuksessa. Se on luonteeltaan aineistolahtdista ja
ymmartamiseen tahtaavaa ilmion kuvausta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus
voidaan jakaa neljaan eri osa-alueeseen: tutkimuskysymyksen muodostaminen,
aineiston valitseminen, kuvailun rakentaminen seka tulosten tarkastelu.
Kirjallisuuskatsauksen vaiheet eivat yleensa etene jarjestyksessa, vaan jokaista
osa-aluetta on mahdollista tyostaa paallekkain. Lahtokohtana on
tutkimuskysymyksen muodostaminen. Tutkimuskysymys luo kehykset aineiston
haulle ja valinnalle niin, etta tutkimuksessa voidaan aineiston avulla muodostaa
kuvaileva ja laadullinen vastaus tahan kysymykseen. (Kangasniemi, Utriainen,
Ahonen, Pietila & Jaaskeldinen 2013, 291-294.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kaytetaan aineistona jo aiemmin tutkittua
tietoa ja sen tulisi sisaltaa kuvaus prosessista, kuinka aineisto on valikoitunut
tydhon. Valittavaa aineistoa ovat yleensa tieteelliset artikkelit ja tutkimukset,
naita voidaan hakea tieteellisista tietokannoista tai manuaalisesti. (Kangasniemi
ym. 2013, 295-296.) Vaikka koko kirjallinen tuotos perustuu tieteellisesti
tutkittuun tietoon, on tarkeata pohtia saatuja tuloksia kokonaisvaltaisesti.
Kirjallisuuskatsauksen tulokset voivat olla varsin subjektiivisia ja kirjoittajat
voivat tehda erilaisia johtopaatoksia samasta aineistosta. Taman vuoksi on
tarkeaa, etta saadut tutkimustulokset perustellaan tarpeeksi laajasti
kaytettavalla aineistolla eli jo tutkitulla tiedolla. (Kangasniemi ym. 2013, 297 -
298.)

4.2 Kirjallisuushaku

Opinnaytetydomme  alkuperdisena tarkoituksena oli tuottaa kuvaileva
kirjallisuuskatsaus, jossa tutkimme vastavalmistuneiden sairaanhoitajien

valmiuksia lastenpsykiatrisessa osastotydssa. Tiedonhaku aiheesta osoittautui
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hankalaksi, silla aiheesta oli tehty tutkimuksia vahan. Vahaiset tutkimukset, jotka
I6ysimme, koskettivat sellaisia maita, joita ei olisi voinut verrata Suomeen.
Aineistoja vastavalmistuneiden valmiuksista 16ytyi hieman enemman, mutta ne
eivat koskettaneet lastenpsykiatriaa. Ongelmaksi koitui myds alkuperaisessa
aiheessamme rajaus osastotydhon. Muutimme opinnaytetydn tarkoitusta,

tehtavaa ja tavoitetta ensimmaisten aineistohakujen jalkeen.

Opinnaytetydomme aineistonkeruu toteutettiin  kayttamalla saatavilla olevia
tietokantoja, joita olivat Cinahl, Medic, Andor ja Finna. Laadukkaan tyon
aikaansaamiseksi tavoittelimme vertaisarvioituja alkuperaistutkimuksia seka
vaitoskirjoja.

Tietokantojen hakutuloksia rajattiin sisaanotto- ja poissulkukriteerien mukaisesti
(Liite 1.). Aineistojen tuli olla suomen- tai englanninkielisia, ialtaan enintaan 10
vuotta vanhoja ja tayttaa tieteellisten tutkimusten kriteerit. Opinnaytetydhdn
jouduttiin kuitenkin ottamaan mukaan muutama vanhempi aineisto, jotka kavivat
lapi tarkan sisallonanalyysin. Aineistojen tuli sisaltaa hoitotydn nakdkulma ja olla
saatavilla Tampereen ammattikorkeakoulun tietokannoissa. Kymmenen vuoden
vaatimus liittyi aineistojen luotettavuuteen, jotta tutkittava tieto ei olisi liian

vanhaa. Kielivaatimus asetettiin tekijoiden kielellisten taitojen perusteella.

Tiedonhaun hakulausekkeet muodostettiin  kayttaen liitteessa 2. esitettyja
hakusanoja. Naista yleisimpia hakusanoja olivat seuraavat: "competence”,
"graduate”, "nursing students” ja "undergraduate nursing student”. Huomasimme
jo testihakuja tehdessa, ettd suomenkielisia aineistoja oli vahemman. Nain

paadyimme kayttamaan englanninkielisia hakusanoja suurimmaksi osaksi.

Testihaussa kaytimme ensin tietokantana Medicia. Hakusanoina kaytimme
sairaanh* AND valmiu®. Naiden hakusanojen avulla 16ysimme 73 hakutulosta.
Rajasimme tiedonhakua sisaan- ja poissulkukriteerien avulla ja hakutuloksien

maara supistui kahteen. Naista otsikon ja sisallon perusteella sopivia oli vain yksi.

Lisaksi Medicista I0ysimme lisaa ainestoja hakusanoilla laste* nuort* AND hoitot*
nuort®* AND sairaanh* ammatil*. Naiden avulla 16ysimme 475 halutulosta.
Rajauksien jalkeen tulokset laskivat 278. LOysimme naista otsikon ja sisallon

perusteella yhteensa kolme sopivaa aineistoa. Muutimme hakusanoja hieman
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seuraavalla haulla, laste* AND hoitot* AND vaativa*. Nain I6ysimme viisi

aineistoa, joista otimme yhden, joka sopi tydhomme.

Suomenkielisid hakusanoja kaytimme tietokannassa nimeltd Finna. Siella
hakusanoinamme toimi opiskelija ja sairaanhoitaja. Tuloksia tuli 3578, rajauksien
jalkeen tulosten maara laski 192. Naista otsikon perusteella sopi kaksi, mutta

otimme naista yhden sisallon sopivuuden vuoksi.

Cinanhlista Idysimme aiheeseemme sopivia aineistoja hieman enemman. Naista
kuitenkin paadyimme valitsemaan vain kaksi meille taysin sopivaa
alkuperaistutkimusta. Hakusanoina toimi competence OR competency OR
competencies OR skills AND mental health nursing OR psychiatric nursing. Nailla
hakusanoilla 16ysimme 994 tulosta ilman sisaanotto- ja poissulkukriteereita ja
niiden jalkeen tulokset vahenivat 50. Otsikon perusteella aineistoista kuusi olisi
ollut meille sopivia, mutta sisallon perusteella aineistojen maara rajautui yhteen.
Seuraavassa haussa kaytimme sanoja competence OR competency OR
competencies OR skills AND mental health nursing OR psychiatric nursing AND
requirements. Nailla hakusanoilla tuloksia tuli 61 ja rajausten jalkeen 27. Otsikon
perusteella aineistoista olisi viisi tayttanyt kriteerit, mutta sisallon perusteella

valitsimme vain yhden.

Andorissa hakusanoina toimivat undergraduate nursing students AND attitudes
AND mental health nursing. Naiden avulla tuloksia tuli 905 ja rajausten jalkeen
maara vaheni 27. Otsikon perusteella kahdeksan aineistoa olisi ollut sopivia
tydhomme, mutta sisallon perusteella sopivien aineistojen maara vaheni yhteen.
Toisella haulla hakusanoina toimivat nursing students, narratives AND mental
health care. Tuloksia tuli 1619 ja rajausten jalkeen 135. Otsikon perusteella naista
jopa kuusi olisi sopinut tydomme aiheeseen, mutta sisallon tarkastelun jalkeen

maara vaheni yhteen.

4.3 Aineiston laadunarviointi

Opinnaytetyohon valitut tutkimukset kaytiin Iapi kahden opinnaytetydn tekijan
toimesta. Laatua arvioitiin Kangasniemen, Pakkasen & Korhosen (2014) laadun

arviointikriteereitd noudattaen. Taman avulla teimme taulukon (Liite 3.)
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Tutkimuksissa tulisi olla kerrottuna tutkimuksen tarkoitus ja tavoite,
tutkimusmenetelma, teoreettinen viitekehys, eettisyys ja luotettavuus seka
johtopaatokset (Kangasniemi ym. 2014). Tutkimukset luokiteltin jokaisen
kriteerin mukaisesti ja annettiin yksitellen jokaisesta kohdasta y= yes, p= poor tai

nr= not reported.

Valitut tutkimukset tayttivat kaikki kriteerit suurimmaksi osaksi hyvin. Kahdessa
tutkimuksessa oli kerrottu hieman heikommin jostakin osa-alueesta, kuin muissa
tutkimuksissa. Molemmissa naista tutkimuksista rajaukset olivat esiteltyna
lyhyemmin. Toisessa naista myoOs johtopaatokset olivat kuvattu hieman

tiivistettyna.

4.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi toteutettiin induktiivisena sisallonanalyysina, joka tarkoittaa
aineistolahtoista sisalldénanalyysia (Tuomi & Sarajarvi 2018, 105). Siina pyritaan
vastaamaan valmiiksi asetettuun tutkimuskysymykseen jo olemassa olevalla
aineistolla. Aineistolahtdisessa analyysissa luodaan teoreettinen kokonaisuus.
Aikaisemmilla tiedoilla ja teorioilla tutkittavasta asiasta ei ole vaikutusta analyysin

toteuttamisen tai lopputuloksen kanssa. (Tuomi ym. 2018, 80.)

Aineistolahtdinen sisalldonanalyysi on kolmivaiheinen prosessi. Eri vaiheissa
aineisto redusoidaan eli pelkistetdaan, klusteroidaan eli ryhmitellaan ja
abstrahoidaan eli luodaan teoreettiset kasitteet.  Sisalldnanalyysin
ensimmaisessa vaiheessa aineistoista karsitaan kaikki epaolennainen pois eli
aineisto pelkistetaan. Aineistoista etsitdan kaikki tutkimustehtavaa kuvaavat
alkuperaisilmaukset ja luodaan niita kuvaavat pelkistykset. Pelkistetyt ilmaukset
listataan ja etsitdan niistd samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia. Tama on
aineiston ryhmittelya. Samaa ilmiéta kuvaavat asiat luokitellaan ryhmiksi ja
nimetaan luokan sisaltda kuvaavalla kasitteella. Nain syntyy ala- ja ylaluokat eli
teoreettiset kasitteet. (Tuomi ym. 2018, 90-92.)
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5 TULOKSET

Tulokset jaoteltiin kahteen luokkaan tutkimuskysymysten perusteella: lasten
hoitotyohon liittyviin ja mielenterveyshoitotyohon liittyviin tuloksiin, jotta niita oli

helpompi kasitella.

TAULUKKO 1. Tulokset kahdessa paaluokassa

Lapsi- ja perhelahtdinen hoitotyo Lasten hoitotydn osaaminen

Vanhempien huomioiminen lasten

hoitoty0ssa

Lasten hoidon tarpeen arviointi

Asenteet ennen Mielenterveyshoitotyon opintojakson

mielenterveyshoitotyon opintojaksoa | merkitys vastavalmistuvalle

Aikaisempi kokemus Aikaisemman tyokokemuksen yhteys

mielenterveyshoitotyOsta valmiuksiin

Sairaanhoitajaopiskelijan osaaminen | Valmistuva opiskelija

5.1 Lasten hoitotyon osaaminen

Lapsi- ja perhel&htéinen hoitotyd. Asiantuntijaryhmien kokemuksen mukaan
lasten hoitotyossa tarvittin monenlaista osaamista, niin laaja-alaista kuin
suppeampaakin osaamista eri erikoisaloilta. Lasten hoitotyon osaaminen sisalsi
lapsi- ja perhelahtdisen hoitotydn erityispiirteita, joista asiantuntijat korostivat
vuorovaikutus- ja yhteistydosaamista eri ikaisten lasten ja perheiden kanssa,
lastenhoitotydn perus- ja erikoisosaamista ja perhehoitotyon ja leikkimisen
osaamista seka lastentautien perusosaamista. Tarkein lahtokohta kuitenkin
lasten hoitotydssa oli yleinen kiinnostuneisuus lapsia ja perheita kohtaan. (Tuomi
2008.)

Lasten hoitotydon perusosaamiseen sisaltyivat lasten hoitotyon perustiedot ja
taidot, lapsen kasvun ja kehityksen tunteminen, luovuus ja tekninen osaaminen.

Vuorovaikutus lapsen kanssa edellytti sairaanhoitajilta taitoa kommunikoida eri

14



ikaisten lasten kanssa. Leikki toimi myods valineena vuorovaikutussuhteen

syntymisessa ja asioiden prosessoinnissa. (Tuomi 2008.)

Vanhempien huomioiminen lasten hoitotyéssd. Lapsien vanhemmat pitivat
tarkeina tarvetta tuntea, ettd hoitohenkilokunta huolehtii lapsesta. Vanhempien
oli tarkeaa saada ajantasaista tietoa lapsen voinnista seka voinnin muutoksista.
Vanhemmat kokivat myos erittdin tarkeand sen, ettd pystyi esittdmaan
sairaanhoitajille kysymyksia, milloin vain, ja ettd hoitohenkilokunta oli lasna
tilanteessa. Vanhempien mielesta oli tarkeaa kuulla ajantasaisesti, jos
hoitosuunnitelmaan tuli muutos seka kuulla perustelut muutokselle.
Ymmarrettavilla termeilla, selkeasti puhuminen ja tarkkojen kotihoito-ohjeiden
saamisen tarkeys korostui vanhempien mielestd. Oli myds tarkeaa, etta
vanhemmat saivat kokea toivoa ja sairaanhoitajalla oli valmiuksia auttaa

vanhempia toivon |0ytymisessa. (Ala-Karvia 2017.)

Lasten hoidon tarpeen arviointi. Sairaanhoitajat kokivat lasten hoidon tarpeen
arvioinnin helppona. Tyokokemuksella nahtiin kuitenkin olevan kohtalainen
yhteys kokemukseen arvioinnin vaativuudesta. (Janhunen, Kvist & Kankkunen
2016.)

Lapset eivat osanneet kuvailla kiputuntemuksiaan niin tarkasti kuin aikuiset ja
lapselle oli haasteellista muutenkin kuvailla omaa vointiaan. Sen vuoksi
sairaanhoitajat kayttivat lasta havainnoimalla saatua tietoa Iahes kaikissa hoidon
tarpeen arvioinneissa. Kouluikdisten kanssa kommunikointi oli useammin

tiedonlahteena kuin nuoremmilla lapsilla. (Janhunen, Kvist & Kankkunen 2016.)

5.2 Mielenterveyshoitotyon opintojakson merkitys vastavalmistuvalle

Asenteet ennen mielenterveyshoitotybn opintojaksoa. Asenteet ennen
opintojaksoa vaihtelivat opiskelijoiden keskuudessa. Opintojaksoa ennen
opiskelijat ajattelivat mielenterveysongelmien olevan potilaiden oma vika. Ennen
opintojaksoa mielenterveysongelmaisia pidettiin arvaamattomina sekd heidan
ajateltiin olevan vakivaltaisia ja vahingoittavan muita. Mielenterveysongelmaisten
ajateltiin olevan enemman liitoksissa rikoksiin ja laittomuuksiin. (Koski, Eloranta,
Ellila, Kuusisto & Lahti 2020.)
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Opintojakson jalkeen nama mielipiteet osoittautuivat kuitenkin suurimmaksi
osaksi virheellisiksi. Mielenterveysjakson jalkeen opiskelijoiden halukkuus
tyoskennella mielenterveysongelmaisten kanssa kasvoi asenteiden muututtua.
Jakson jalkeen opiskelijat kokivat olevansa varmempia tydskennellessaan
mielenterveysongelmaisten kanssa seka osasivat paremmin kohdata potilaita ja
kokivat pystyvansa hoitamaan mielenterveyskuntoutujaa jakson jalkeenkin.
(Koski ym. 2020.)

Opiskelijoilla oli vaaria uskomuksia niin mielenterveyskuntoutujia kohtaan kuin
mielenterveyssairauksia kohtaan, silla kokemuksia naista ei ollut tarpeeksi ennen
opintojaksoa. Opintojakson aikana opiskelijat joutuivat kuitenkin kohtaamaan
erilaisia mielenterveysongelmaisia, mika pakotti heitd muuttamaan aikaisempia
uskomuksiaan tallaisia potilaita kohtaan. Opiskelijoiden ennakkoluulot ja arvot
muuttuivat opintojakson aikana jatkuvan itsetutkiskelun myota. (Koskinen,
Mikkonen & Jokinen 2011.)

5.3 Aikaisemman tyokokemuksen yhteys valmiuksiin

Aikaisempi kokemus mielenterveyshoitotydsta. Aikaisemmalla kokemuksella
koettiin olevan vaikutus siihen, miten opiskelijat kokivat oman valmiutensa
tydskennelld mielenterveysongelmaisten kanssa. Opiskelijat, jotka omasivat
mielenterveyskokemusta, ilmaisivat huomattavasti paremman valmiuden
tydskennelld mielenterveysongelmaisten kanssa, kuin ne, joilla ei ollut yhtaan
kokemusta. Kliinisen mielenterveysosaamisen lisaksi teoriatunneilla ja
mahdollisesti aikaisemmalla tyokokemuksella koettiin olevan vaikutusta siihen,
kuinka valmistautuneita opiskelijat kokivat olevansa. Opiskelijoiden ialla ei ollut
huomattavaa vaikutusta suhteessa siihen, miten he kokivat omat valmiutensa.
Kuitenkin vanhemmat opiskelijat raportoivat enemman valmiutta tyoskennella
kuin nuoremmat opiskelijat. Opiskelijat, jotka olivat olleet harjoittelujaksolla
mielenterveysongelmaisten kanssa, kokivat  valmiutta tyoskennella
tulevaisuudessakin heidan kanssaan. Ne, jotka eivat olleet ollut harjoittelujaksolla
mielenterveysongelmaisten kanssa kokivat valmiudet tydskennella heidan
kanssaan tulevaisuudessa pienemmiksi. (Thongpriwan, Leuck, Powell, Young,
Schuler & Hughes 2015.)
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Ennen sairaanhoitajakoulutusta, erikoissairaanhoidon kokemusta omaavat
ilmoittivat  korkeampaa  osaamista  vastaavilla  osa-alueilla, liittyen
ennakkoluuloihin ja arvoihin. llman aikaisempaa erikoissairaanhoidon kokemusta
osaaminen ja mielenterveysongelmaisten kanssa tyoskenteleminen koettiin
huonommiksi. Tutkimuksen mukaan sukupuolella ei nayttanyt olevan
huomattavaa vaikutusta siihen, kuinka vastanneet kokivat omat valmiutensa
tydskennellda mielenterveysongelmaisten kanssa. Kuitenkin tutkimukseen

vastanneista suurin osa oli naisia. (Wangsteen, Johansson & Nordstrom 2012.)

5.4 Valmistuva opiskelija

Sairaanhoitajaopiskelijan osaaminen. Valmistumassa olevat, loppuvaiheen
opiskelijat arvioivat itse sairaanhoitajan osaamisensa olevan korkeampaa ja
laadukkaampaa kuin mita viimeisen harjoittelun ohjaajat arvioivat (Kajander-
Unkuri 2015). Toimiva opiskelija—ohjaussuhde lisasi vastavalmistuvien
itseluottamusta ja motivaatiota ja nain ollen opiskelijat olivat luottavaisempia
osaamisestaan viimeisessa harjoittelussa ennen valmistumistaan. Opiskelija—
ohjaussuhteen ollessa toimimaton, voi se vahentaa valmistuvien opiskelijoiden
itseluottamusta  sekd  heikentdd  motivaatiota. (Kaihlanen 2020.)
Harjoitteluohjaajan toiminta voi helpottaa loppuvaiheen opiskelijoiden siirtymista
tydelamaan valmistuessaan. Ohjaajien tulisi olla luotettavia ja antaa opiskelijoille
avointa seka luottamuksellista palautetta. Avoin ja luottamuksellinen palaute
auttaa opiskelijoita kehittamaan omaa itseluottamustaan seka luomaan ammatti-
identiteettia. (Kaihlanen 2020.)
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa vastavalmistuneen
sairaanhoitajan valmiudet lasten mielenterveyshoitoydssa.
Kirjallisuuskatsauksen  tulokset osoittavat, ettda mielenterveyshoitotyon
opintojaksolla on suuri merkitys sairaanhoitajaopiskelijoiden kehittymiseen
sairaanhoitajaksi. Tuloksista selviaa myo0s, etta lasten hoitotyossa tarvitaan

monenlaista osaamista.

Opinnaytetydmme tulosten mukaan lasten hoitotydssa tarvittiin laaja-alaista seka
suppeampaa erikoisosaamista, mutta tarkeinta lasten hoitotyossa oli kuitenkin
lasten hoitotyOn perustietojen osaaminen seka lasten kasvun ja kehityksen
tunteminen. Sairaanhoitajille oli tarkeaa yleinen kiinnostuneisuus lapsia ja
perheita kohtaan. (Tuomi 2008.)

Tulokset osoittivat, etta lasten kanssa tydoskentelevien tulee osata kommunikoida
lasten eri ikatasot huomioiden. Lasten kanssa voinnista kommunikoiminen
suullisesti oli hankalaa, joten hoitajien tuli selvittaa lapsen vointi ja esitiedot
muulla tavoin. Erityiseen rooliin nousivat lasten huoltajat, joilta saatiin
ajantasaista tietoa lapsen voinnista. Tarkeinta kuitenkin oli sairaanhoitajan

tekemat havainnot tilanteessa.

Lasten hoitotydssa leikin kayttaminen kommunikoinnin apuvalineena auttoi
tunnistamaan lasten tilan muutoksia. Leikki toimi myos luottamussuhteen luojana
ja auttoi selviytymaan eri hoitotilanteista. Leikki toimi lasten ajanvietteena ja

valineena vuorovaikutussuhteen syntymisessa (Tuomi 2008).

Esille tuloksissa nousi myOs perhehoitotyon merkitys ja erityisesti vanhempien
huomioiminen. Vanhemmille ajantasaisen tiedon kertominen ja puhuminen
totuudenmukaisesti seka selkokielella oli erityisen tarkeaa. Vanhempien
kuuleminen ja kysymyksille turvallisen ilmapiirin luominen oli perhehoitotyon

kulmakivi.
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Mielenterveyshoitotyon opintojakson hyodyllisyys vastavalmistuvalle
sairaanhoitajalle oli merkittava. Opintojakso valmisti opiskelijoita tydelamaan ja
antoi monia erilaisia valmiuksia toimia mielenterveyshoitoty0ossa. Tulosten
mukaan opintojakso vahensi negatiivisia ajatuksia ja ennakkoluuloja seka
vahvisti opiskelijoiden luottamusta tydskennella mielenterveyden hairiota

sairastavien kanssa.

Opintojakso vahvisti opiskelijoiden itseluottamusta ja asenteita seka auttoi
nakemaan mielenterveyden hairiota sairastavat inhimillisina seka yksildina.
Opiskelijat toimivat opintojakson jalkeen luottavaisemmin ja rohkeammin

mielenterveysongelmaisten kanssa.

Tulokset nostivat esiin my0s, etta aikaisemmalla terveydenhuollon
tyokokemuksella oli merkitysta tyoelamaan siirtymisessa. Aikaisempi kokemus
helpotti tydelamaan siirtymista, silla sairaanhoitajalla oli jo valmiiksi hyddyllisia
taitoja tyoelamasta. Tietylle erikoisalalle siirtyessa parempaa valmiutta osoittivat

ne, joilla oli aikaisempaa kokemusta erikoisalasta.

Esille tuloksissa nousi my0s viimeisten harjoittelujaksojen merkitys valmistuvalle
opiskelijalle. Viimeisten harjoittelujaksojen aikana opiskelija loi luottamusta
omaan toimimiseen sekd omaa ammatti-identiteettidgdn. Loppuvaiheen
harjoitteluiden aikana valmistuva opiskelija sai kaytannon kokemusta yksin
toimimisesta  kuitenkin  vastuun ollessa vield harjoittelun ohjaajalla.
Harjoittelujaksojen ohjaajat olivat merkittavassa roolissa valmistuvien
opiskelijoiden  siirtymisessa tyoelamaan. Ohjaajien toivottin  antavan
luottamuksellista ja avointa palautetta, jotta opiskelijan itseluottamus ja

motivaatio lisaantyisi.

Loppuvaiheen opiskelijat itse arvioivat osaamisensa korkeammalle kuin heidan
ohjaajansa (Kajander-Unkuri 2015). Osaamisen itsearviointiin saattaa vaikuttaa
opiskelijoiden lisaantynyt oma-aloitteisuus ja oman tyon johtaminen. Yksin
toimiminen ilman taytta vastuuta lisaa opiskelijoiden itseluottamusta omasta
osaamisestaan ja taman takia saattavat arvioida osaamistaan hieman

paremmaksi.
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Valmistuvien sairaanhoitajaopiskelijoiden osaamista arvioidaan nykyisin,
joissakin ammattikorkeakouluissa vuonna 2018 aloitetun sairaanhoitajan
ammatillisen osaamisen arvioinnin kehittdamisen hankkeen avulla. Ammatillista
perusosaamista arvioidaan valtakunnallisen kokeen avulla, jonka tavoitteena on
todentaa sairaanhoitajaopiskelijan kliinisen osaamisen kehittyminen koulutuksen
aikana ja varmistaa sairaanhoitajan perusosaamisen olevan kansallisesti ja

kansainvalisesti riittavaa. (Silén-Lipponen, Kinnunen & Seppanen 2018.)

6.2 Jatkotutkimusehdotukset ja kehittaminen

Aiheena vastavalmistuneiden sairaanhoitajien osaaminen ja valmiudet ty0ssa
toimimiseen on erittdin tarkea. Jatkotutkimusehdotuksena olisi selvittaa
vastavalmistuneiden sairaanhoitajien osaamistausta lastenpsykiatrian osastolla
haastatteluiden perusteella. Tutkimuksesta saatavaa tietoa voisi hyddyntaa niin
kouluissa kuin tyopaikoillakin ja sen avulla voitaisiin maaritella lisdkoulutusten

tarvetta.

6.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan (2012) tieteellinen tutkimus on
eettisesti hyvaksyttavaa, luotettavaa ja sen tulokset uskottavia, kun tutkimus on
suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Keskeisia
lahtokohtia hyvalle tieteelliselle kaytannodlle ovat muun muassa rehellisyys,
yleinen huolellisuus ja tarkkuus. Jokainen tutkija ja tutkimusryhman jasen vastaa

itse hyvan tieteellisen kaytannon noudattamisesta. (TENK 2012.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on katsaustyypeistd menetelmaltaan valjin
(Kielijelppi n.d.). Taman takia tutkijan tekemat eettiset valinnat ovat tarkeassa
roolissa tutkimusta tehdessa. Opinnaytetyo pyrittiin tekemaan johdonmukaisesti

ja hyvaa tieteellista kaytantoa noudattaen.
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Opinnaytetyé tehtiin yhdessa Pirkanmaan sairaanhoitopiirin kanssa, joten
tutkimuslupa anottiin heiltd lupakasittelylomakkeella. Lomakkeella sovittiin
opinnaytetyon tekijoiden tekijanoikeudesta ja Pirkanmaan sairaanhoitopiirin

kayttooikeuksista opinnaytetyota kohtaan.

Opinnaytety6ssa panostettiin luotettavuuteen. Aineistot valittiin luotettavista
tietokannoista ja aineistojen luotettavuutta arvioitiin kriittisesti koko opinnaytetyon
teon ajan. Naita periaatteita noudattamalla tieteellinen tutkimus on eettisesti
luotettava ja hyvaksyttava. (TENK 2012.)

Opinnaytetyossa kaytetyt aineistot taulukoitin  niin, etta aineistojen
todenmukaisen kaytdn pystyi tarkistamaan. Opinnaytety0ssa kaytetyt aineistot
rajattiin vuosiin 2008-2022. Luotettavuutta lisasi se, ettd suurin osa aineistoista
oli suhteellisen uusia. Opinnaytetyéhon otettiin mukaan kuitenkin muutama
vanhempi julkaisu, silla sisaltd vastasi opinnaytetyon aihetta niin hyvin.
Opinnaytety0ssa kaytettiin suomen kielen lisaksi myds englanninkielisia lahteita
mika lisasi aineistojen luotettavuutta. Englanninkielisia lahteitd kasitellessa

luotettavuuden parantamiseksi kaytettiin luotettavia kdanndspalveluita.

Opinnaytety6ta tehdessa kiinnitettiin tarkkaa huomiota lahdekriittisyyteen seka
lahteiden oikeaoppiseen merkintadn. Tampereen ammattikorkeakoulu on
maarittanyt lahteiden merkitsemiseen tarkoitetut ohjeet ja naitd noudatettiin.
Suoraa plagiointia valtettin koko opinnaytetyoprosessin ajan. Opinnaytety®
tarkastutettiin plagiointiohjelmalla ennen julkaisua, jotta varmistuttiin siita, etta

opinnaytetydssa ei rikottu tekijanoikeuksia.
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9.

Mitka ovat
sairaanhoitajan
osaamisvaatimu
kset lasten

hoitotydssa?

Asiantuntijaryhm
ien kokemuksen
mukaan lasten
hoitotydssa
tarvittin ~ hyvin
monenlaista
osaamista:
toisaalta laaja-
alaista ja
toisaalta
suppeata

erikoisosaamista

Asiantuntijaryh

mien
kokemuksen
mukaan lasten
hoitoty0ssa
tarvitaan
monenlaista
osaamista,
laaja-alaista ja
suppeampaa
erikoisosaamist

a.

Lapsi- ja
perhelahtoinen

hoitotyo

Lasten
hoitotydn

osaaminen
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9.

Mitka ovat
sairaanhoitajan
osaamisvaatimu
kset lasten

hoitoty6ssa?

Lasten hoitotyon
osaaminen
sisalsi lapsi- ja
perhelahtdisen
hoitotydn
erityispiirteita.
Asiantuntijat
korostivat
vuorovaikutus- ja
yhteistydosaami
sta eri-ikaisten
lasten ja
perheiden
kanssa,
lastenhoitotyon
perus- ja
erikoisosaamista
, perhehoitotydn
ja leikkimisen
osaamista seka
lastentautien

perusosaamista.

Lasten hoitotyon
osaaminen
sisalsi lapsi- ja
perhelahtoisen
hoitotydn
erityispiirteita.
Asiantuntijat
korostivat
vuorovaikutus-
ja
yhteistybosaami
sta eri-ikaisten
lasten ja
perheiden
kanssa,
lastenhoitotyon
perus- ja
erikoisosaamist
a,
perhehoitotydn
ja leikkimisen
osaamista seka
lastentautien

perusosaamista
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9.
Mitka ovat
sairaanhoitajan

osaamisvaatimu

Tarkeaksi
lahtokohdaksi
asiantuntijat

mainitsivat myos

Tarkea
lahtokohta  on
yleinen

kiinnostuneisuu

kset lasten | yleisen s lapsia ja
hoitoty6ssa? kiinnostuneisuud | perheita
en lapsia ja | kohtaan.
heidan
perheitaan
kohtaan.
9. Vuorovaikutus Vuorovaikutus
Mitka ovat | lasten  kanssa | lasten  kanssa

sairaanhoitajan
osaamisvaatimu
kset lasten

hoitotydssa?

edellytti
asiantuntijoiden
mukaan
sairaanhoitajilta
taitoa
kommunikoida
eri-ikaisten
lasten  kanssa.
Kommunikointiin
littyi  herkkyys
havainnoida
lasta ja tulkita
hanen

viestejaan.

edellyttaa
sairaanhoitajilta
taitoa
kommunikoida
eri ikaisten
lasten kanssa.
Kommunikointii
n liittyy kyky
havainnoida
lasta ja tulkita

lapsen viesteja.
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9.
Mitka ovat
sairaanhoitajan

osaamisvaatimu

Lasten hoitotyon
perusosaamisee
n sisaltyivat

lasten hoitotyon

Lasten hoitotyon
perusosaamise
en sisaltyivat

lasten hoitotyon

kset lasten | perustiedot ja - | perustiedot ja

hoitotydssa? taidot, lapsen | taidot, lapsen
kasvun ja | kasvun ja
kehityksen kehityksen
tunteminen, tunteminen,
luovuus ja | luovuus ja
tekninen tekninen
osaaminen. osaaminen.

9. Asiantuntijoiden | Sairaanhoitajat

Mitka ovat | kokemuksen kayttivat leikkia

sairaanhoitajan | mukaan tyovalineena

osaamisvaatimu
kset lasten

hoitoty6ssa?

sairaanhoitajat
kayttivat leikkia
tyovalineena
lasten
hoitotydssa.
Leikki nahtiin
lapsen
ajanvietteena ja
sita kaytettiin
valineena
vuorovaikutussu
hteen

syntymisessa.

lasten
hoitotyossa.
Leikki  nahtiin
lapsen
ajanvietteena ja
valineena
vuorovaikutussu
hteen

syntymisessa.
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1.

Mitka ovat
sairaanhoitajan
osaamisvaatimu
kset lasten

hoitoty6ssa?

Erittain tarkeina
vanhemmat
pitivat  tarvetta
tuntea, etta
hoitohenkilokunt
a huolehtii
vilpittdmasti
lapsesta,
tarvetta saada
tietoa lapsen
voinnin
muutoksista,
saada tietaa,
mita hoitoja lapsi
oli  saamassa,
tietaa, etta voi
esittaa
kysymyksia
milloin tahansa,
kuulla milloin ja
miksi
hoitosuunnitelm
aan tehdaan
muutoksia,
tuntea, etta oli
toivoa, tietaa
sairauden
mahdolliset
seuraukset,
saada tietoa,
miten hoitaa
lasta kotona,
seka tarvetta
saada tietoa ja

perusteluja

Vanhemmat
pitivat tarkeina
tarvetta tuntea,
etta
hoitohenkilokunt
a huolehtii
lapsesta,
tarvetta saada
tietoa lapsen
voinnin

muutoksista,

saada tietaa,
mita hoitoja
lapsi oli
saamassa,

tietaa, etta voi
esittaa
kysymyksia
milloin tahansa,
kuulla milloin ja
miksi
hoitosuunnitelm
aan tehdaan
muutoksia,
tuntea, etta oli
toivoa, tietéda
sairauden
mahdolliset
seuraukset,
saada tietoa,
miten hoitaa
lasta kotona,
seka tarvetta
saada tietoa ja

perusteluja

Vanhempien
huomioiminen
lasten

hoitoty0ssa
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ymmarrettavilla

termeilla.

ymmarrettavilla

termeilla.

2.

Mitka ovat
sairaanhoitajan
osaamisvaatimu
kset lasten

hoitotydssa?

Sairaanhoitajat
kokivat  lasten
arvioinnin
keskimaarin
helppona.
Tyokokemuksell
a oli kohtalainen
yhteys
kokemukseen
arvioinnin

vaativuudesta.

Sairaanhoitajat
kokivat lasten
arvioinnin
keskimaarin
helppona.
Tyokokemuksell
a oli kohtalainen
yhteys
kokemukseen
arvioinnin

vaativuudesta.

Lasten hoidon
tarpeen

arviointi
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2.
Mitka

sairaanhoitajan

ovat

Sairaanhoitajat
kayttivat  lasta

havainnoimalla

Sairaanhoitajat
kayttivat lasta

havainnoimalla

osaamisvaatimu | saatua tietoa | saatua tietoa ja
kset lasten | (98%) ja lapsen | lapsen
hoitotydssa? saattajalta saattajalta

saatua tietoa (96 | saatua tietoa

%) lahes | lahes kaikissa

kaikissa hoidon tarpeen

arvioinneissa. arvioinneissa.

Sairaanhoitajat | Kouluikaisten

kayttivat kanssa

kouluikaisten kommunikointi

lasten kanssa |oli useammin

kommunikointia | tiedonlahde kuin

tiedonlahteena nuoremmilla

useammin kuin | lapsilla.

tatd nuorempien

lasten

arvioinnissa
5. Opintojaksoa Opintojaksoa Asenteet Mielenterveys
Mitka ovat | ennen opiskelijat | ennen ennen hoitotyon
vastavalmistune | ajattelivat opiskelijat mielenterveysh | opintojakson
en useammin, etta | ajattelivat oitotyon merkitys

sairaanhoitajan
valmiudet
mielenterveysho

itotydssa?

mielenterveyson

gelmat olisivat
henkildn oma
vika, kuin

opintojakson

jalkeen.

useammin, etta
mielenterveyson
gelmat olisivat
henkilon  oma

vika.

opintojaksoa

vastavalmistu

valle
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5.

Mitka ovat
vastavalmistune
en
sairaanhoitajan
valmiudet
mielenterveysho

itotyOssa?

Opiskelijat pitivat
mielenterveyson
gelmaisia
useammin
arvaamattomina
ennen
opintojaksoa,
kuin sen jalkeen.
Ennen  jaksoa
opiskelijat
ajattelivat
useammin, etta
mielenterveyson
gelmainen
vahingoittaisi
heita, olisi
vakivaltainen ja
tekisi
todennakoisem
min rikoksia ja
rotoksia kuin
opintojakson

jalkeen.

Opiskelijat
pitivat
mielenterveyson
gelmaisia
useammin
arvaamattomina
ennen
opintojaksoa,
kuin sen
jalkeen. Ennen
opintojaksoa
opiskelijat
ajattelivat
useammin, etta
mielenterveyspo
tilaat olisivat
vakivaltaisia tai
tekisivat

rikoksia.
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5.

Mitka ovat
vastavalmistune
en
sairaanhoitajan
valmiudet

mielenterveysho

Lisaksi he
ajattelivat, etta
opintojakson
teoreettinen
osuus  valmisti
heita

mielenterveysho

Mielenterveysho
itotyon
teoreettinen
opintojakso
valmisti
opiskelijoita

harjoittelujaksoo

itoty6ssa? itotyon n ja
harjoittelujaksoo | sairaanhoitajan
n ja | tyohon.
sairaanhoitajan
tyohon
mielenterveysty
0ssa.
5. Opiskelijoiden Opiskelijoiden
Mitka ovat | into tydskennelld | into

vastavalmistune
en
sairaanhoitajan
valmiudet
mielenterveysho

itotydssa?

mielenterveyson
gelmista
karsivien kanssa
kasvoi

opintojaksolla.

tyoskennella
mielenterveyson
gelmista
karsivien

kanssa kasvoi.
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5.

Mitka ovat
vastavalmistune
en

sairaanhoitajan

Ennen  jaksoa
opiskelijat olivat
epavarmempia,
miten kayttaytya

mielenterveyson

Ennen jaksoa
opiskelijat olivat
epavarmempia,
miten kayttaytya

mielenterveyson

valmiudet gelmaista gelmaista
mielenterveysho | henkilda kohtaan | henkil6a
itotydssa? ja kykyynsa | kohtaan ja
hoitaa kykyynsa hoitaa
mielenterveysku | mielenterveysku
ntoutujaa  kuin | ntoutujaa  kuin
jakson jalkeen. | jakson jalkeen.
6. Before entering | Ennen
Mitka ovat | the mental | mielenterveysho
vastavalmistune | health care | itotyohon
en setting, students | siirtymistaan
sairaanhoitajan | felt insecure | opiskelijat
valmiudet about their | kokivat
mielenterveysho | abilities to | epavarmuutta
itotydossa? function in a | kyvystaan
professional role | toimia

on a psychiatric
ward. They also
had many false
beliefs about and
prejudices

towards mental
health patients
and psychiatric

illnesses.

ammatillisessa
roolissa
psykiatrisella
osastolla. Heilla
oli myOds monia
vaaria
uskomuksia ja
ennakkoluuloja
mielenterveyspo
tilaista ja
psykiatrisista

sairauksista.

42



6.

Mitka ovat
vastavalmistune
en
sairaanhoitajan
valmiudet
mielenterveysho

itoty6ssa?

Encountering a
totally new
psychiatric world
and facing tough
and complicated
care situations
forced them to
reflect

continuously on
their  attitudes

and values.

Taysin
uudenlaisen
psykiatrisen
maailman
kohtaaminen ja
vaikeiden seka
monimutkaisten
hoitotilanteiden
kohtaaminen
pakotti
opiskelijat
pohtimaan
jatkuvasti
asenteitaan ja

arvojaan.
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8.
Mitka

vastavalmistune

ovat

en
sairaanhoitajan
valmiudet
mielenterveysho

itoty6ssa?

Students who
reported having
mental health
experience in a
nursing role and
those with
experience in a
non-nursing role
expressed
significantly
greater
preparedness
than students
with no
experience, with
p-values of
0.0012 and
0.0204,

respectively.

Opiskelijat, jotka
ilmoittivat
omaavansa
mielenterveysho
itotyon
kokemusta
sairaanhoitajan
tehtavista,
iimaisivat
huomattavasti
parempaa
valmiutta
mielenterveysho
itotyon
harjoittelussa,
kuin ne
opiskelijat, joilla
ei ollut

kokemusta.

Aikaisempi
kokemus
mielenterveysh

oitotyosta

Aikaisemman
tyokokemukse
n yhteys

valmiuksiin
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10.
Mitka

vastavalmistune

ovat

en
sairaanhoitajan
valmiudet
mielenterveysho

itoty6ssa?

Respondents

with health care
experience prior
to their nursing
education and
those working in
community
health

reported higher

care

mean
that s,

competence

values,

higher

the
respective areas
than
without previous
health

experience  or

within

those

care

those working in

specialist health

care.

Ennen
sairaanhoitajan
koulutusta
terveydenhuollo
ssa
tyoskentelevat
raportoivat
korkeampaa
osaamista kuin
ilman
aikaisempaa
tyoskentelykoke

musta.

4.
Mitk

vastavalmistune

ovat

en
sairaanhoitajan
valmiudet
mielenterveysho

itotydssa?

In summary,
self-
their

students
assessed
nurse
competence
higher than their
mentors, both at
group-level and
at single student-

mentor level.

Loppuvaiheen
opiskelijat itse
arvioivat
sairaanhoitajan
Oosaamisensa
korkeammalle

kuin ohjaajansa.

Sairaanhoitajao
piskelijan

osaaminen

Valmistuva

opiskelija
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3.

Mitka ovat
vastavalmistune
en
sairaanhoitajan
valmiudet
mielenterveysho

itoty6ssa?

Students
expressed that a
student-
supervisor
relationship had
the potential to
either increase
or decrease
graduating
student’s
confidence and
their motivation
to face new
situations  and

challenges

Opiskelijoiden
mukaan
opiskelija—
ohjaussuhde
viimeisessa
harjoittelussa
joko lisaa tai
vahentaa
valmistuvan
opiskelijan
itseluottamusta

ja motivaatiota.
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3.

Mitka ovat
vastavalmistune
en
sairaanhoitajan
valmiudet
mielenterveysho

itoty6ssa?

The supervisor's
actions that were
seen to facilitate
the transition
were  allowing
the student to
take
responsibility but
providing
guidance when
needed.
Supervisors
were also

expected to give

the students
open and
confidential

feedback, which
would help them
to develop their
confidence and
professional

identity

Harjoittelun
ohjaajan
toiminta
helpottaa
siirtymista
tyoelamaan.
Ohjaajien tulisi
antaa avointa ja
luottamuksellist
a palautetta,
joka auttaa
opiskelijoita
kehittamaan
itseluottamusta
ja ammatti-

identiteettia.
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