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Sammandrag:

Andelen barn och unga som lider av en negativ kroppsuppfattning har blivit allt strre. Detta
ar ett problem eftersom en negativ kroppsuppfattning kan leda till en rad olika halsobekymmer,
daribland depressiva symptom och risk for att insjukna i atstérningar. For att férhindra att an-
delen okar borde mer fokus ligga pa att forebygga detta problem genom att istéllet framja en
positiv kroppsuppfattning. Syftet med detta arbete &r att sammanstélla forskning ver de inter-
ventioner som lampar sig att anvéandas i skolmiljo for att framja barns och ungas kroppsupp-
fattning. Arbetets fragestéllning ar: Vilken typ av intervention ar lamplig for att starka ett barns
eller en ung persons kroppsuppfattning? Studien ar gjort som en kartlaggande litteraturéversikt
och materialet har samlats in pa fyra vetenskapliga databaser. Kvalitetsgranskningen gjordes
med hjalp av Karolinska Institutets fragestéllningar for att véardera kvalitet och gransknings-
mallen Quality Assessment Tool for Quantitative Studies fran McMaster University. Tretton
artiklar har inkluderats i studien och analyserats genom en kvalitativ innehallsanalys med de-
duktiv ansats. Som teoretisk referensram har anvénts Nola J. Penders héalsoframjande modell.
| resultatet framkom tva huvudtyper av interventioner i skolmiljo: interventioner i form av fy-
sisk aktivitet, med styrketraning, yoga och utomhuslépning som underkategorier, och inter-
ventioner i form av teoriundervisning. Effekterna har dven kopplats till fyra av bakgrundsfak-
torerna for den hélsoframjande modellen: aktivitetsrelaterad affekt, mellanméansklig paverkan,
kontextuell paverkan samt halsoframjande beteende. De interventioner som bestod av en kom-
binerad typ med bade fysisk aktivitet och teoriundervisning gav lovande resultat, men mer

forskning behdvs for att pavisa hur lange de goda effekterna bestar.
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Abstract:

The number of children and young people suffering from a negative body image is increasing.
This is a problem as a negative body image can lead to several different health concerns, like
depressive symptoms and increased risk of developing an eating disorder. To prevent the num-
ber from increasing, more work should be focused on preventing this problem by promoting a
positive body image. The aim of this study is to compile research of the interventions that are
suitable for using in a school environment to promote children’s and young people’s body
image. The research question is: What kind of intervention is appropriate to strengthen a child’s
or young person’s body image? The method of this study is a scoping review, and the material
was collected through four scientific data bases. The quality of the articles has been assessed
using questions for evaluating quality by Karolinska Institutet and the Quality Assessment Tool
for Quantitative Studies by McMaster University. Thirteen articles were included in the study
and the material was analyzed through a qualitative content analysis with a deductive approach.
Nola J. Pender’s Health Promotion Model was used as theoretical framework for the study.
The result showed two main types of interventions in school environment: interventions in the
form of physical activity, with strength training, yoga and outdoor running as subcategories,
and interventions in the form of theoretical education. The effects have also been linked to four
of the underlying factors of the health promotion model: activity-related affect, interpersonal
influence, situational influence and health promoting behavior. Good results were seen in the
interventions with a combined type of both physical activity and theoretical education, but

more research is needed to demonstrate how long the positive outcome lasts.
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Tiivistelma:

Negatiivisesta kehonkuvasta karsivien lasten ja nuorten osuus on kasvanut. Tdma on ongelma,
koska negatiivinen kehonkuva voi johtaa erilaisiin terveysongelmiin, mukaan lukien masen-
nusoireet ja syomishairididen kehittymisen riski. Jotta osuus ei kasvaisi, olisi keskityttava
enemman tdman ongelman ehkéisemiseen edistamalla sen sijaan positiivista kehonkuvaa. Té-
mén tyon tarkoituksena on koota tutkimusta interventioista, jotka soveltuvat kaytettavaksi kou-
luymparistossa lasten ja nuorten kehonkuvan edistamiseksi. Teoksen kysymys kuuluu: Millai-
nen interventio sopii lapsen tai nuoren kehonkuvan vahvistamiseen? Tutkimus on tehty kartoi-
tuskirjallisuuskatsauksena ja aineisto on keratty neljasta tieteellisesta tietokantaista. Laatu on
tarkistettu Karolinska Institutin kysymyksilla laadun arvioimiseksi ja McMaster Universityn
arviointipohja Quality Assessment Tool for Quantitative Studies. Tutkimukseen on siséllytetty
yhteensa kolmetoista artikkelia, jotka on analysoitu laadullisen siséltdanalyysin avulla deduk-
tilvisella lahestymistavalla. Teoreettisena viitekehyksena on kaytetty Nola J. Penderin terveytta
edistdvaa mallia. Tuloksissa nousi esiin kaksi paaasiallista interventiotyyppia kouluymparis-
tossé: interventiot litkunnan muodossa, voimaharjoittelu, jooga ja ulkojuoksu alaluokina sek&
interventiot teoriaopetuksen muodossa. Vaikutukset on yhdistetty myods neljaan terveytta edis-
tdvan mallin taustatekijéén: toimintaan liittyvé vaikutus, ihmisten vélinen vaikutus, kontekstu-
aalinen vaikutus ja terveyttd edistdva kayttaytyminen. Interventiot, jotka koostuivat yhdiste-
tysta tyypisté seké fyysisen aktiivisuuden etté teoriaopetuksen kanssa, antoivat hyvét tulokset,

mutta tarvitaan liséé tutkimusta sen osoittamiseksi, kuinka kauan hyvat vaikutukset kestavat.

Avainsanat: kehonkuva, lapset, nuoret, interventiot, kouluympéristd, terveyden edistami-

nen



Innehall

1 T 1 =T 1 11 o Vo PSPPI 4
2 Bakgrund och tidigare fOrSKNINQG ....c.uveeiiioiiie e e s 5
N R 1Yo - = T o T=T={ =T o J PR 5
b A 2 =Y o ol Y AU o [=T =T Lo [NV o FO SR 7
2.3 TidIBAre fOrSKNING .cueeieeiiiitieeie et ettt s b et e be e s bt e sae e e bt e e sabeeebe e e sabe e bt e e saneeneas 8
3 oY o1 L= g ol o] foTo 1T =T T o Lo PR EPPR PSPPI 10
3.1 Syfte OCh fragESTAIINING ..ccuveeciee et e et e et e et e e st e e e sbeeesbeeebeeebaeenseeebaeenseennns 10
O NV - - [ o 1 a1 a1 Y PPt 11
4 TEOTEtISK FEFIBINSIAM ...ttt e e e e et e e e e e s e s bbb e e e e e e e e enns 11
5 11 oo TP PP P PP PR PPPPPPR 13
LT R V- IV 4 o T o Yo SRR 13
LT A D =1 =Y [ =T o1 [T V=SSR 15
53 ANAIYS ettt st ettt e bt e b et e bt e s bt e e bt e s be e e bt e s be e e bt e s beeenaee e beeenneenane 16
5.4 Etiska OVEIrVAZANEN c...eeiiiieiiii ettt ettt ettt e bt e b e st e s bt e e bt e s be e e bt e e beeenaeeeane 18
6 RESUIAIIEAOVISNIING ....eeiiieiiiiie ittt et e bbb e e abb e e e s nnbn e e s annneeas 19
6.1 Oversikt 6ver studierna 0Ch deras FrESUITAT ...........c.ceiiverieeeereeeeetieeeeteseeeeseee e teseseetessseetessesesesssestensanas 19
6.2 Interventioner i form av fysisk aktiVIteT ........cccoueiiiiiiii e e e 21
6.3 Interventioner i form av teOriUNAEIVISNING........ceiiiiiieeciee ettt et e e e s tre e e e eara e e e eanaeas 24
7 (D151 qT 1S1=7 o ] o E PP PP PR PPTPPPRI 27
2% T = U1 = o [T T3] o ISP UUUPPRRS 27
2 A Y, =Y o o [o 1 U T3 o] o USSP 29
2 T 10 o 1Y U [ o SRR 31
[ 11 [0 ] ST RRP PP PPPRPPPPPPR 33
1271 F=To Lo S PP OUTPPPT 39

Bilaga 1 - Sokprocessen
Bilaga 2 - Oversikt éver analyserad litteratur
Bilaga 3 - Komprimerad version av Karolinska Institutets fragestallningar for kvalitetsbedémning

Bilaga 4 - Utdrag ur den kvalitativa innehallsanalysens process



1 Inledning

Storningar i kroppsuppfattningen borjar mer och mer framhallas som ett verkligt folkhal-
soproblem eftersom det bade forsamrar livskvaliteten och okar risken for en rad olika
halsobekymmer, som &tstorningar och depressiva symptom (Sharpe et al., 2018). N&ar man
laser rubrikerna pa olika artiklar genom aren ser man det bistra beviset pa just detta. Nagra
exempel pa dessa rubriker ar: “Skev kroppsbild bland ésterbottniska ungdomar” (En-
kvist, 2015) och “Allt yngre lider av dtstorningar” (Kyherdinen, 2014), som man kan
lasa p& Svenska Yle. Vidare ar ”Professor: Atstort beteende hejas pd i sociala medier”
(Cassemar, 2021) en annan artikel pa en svensk nyhetstjanst och en brittisk natsida skriver
"Number of healthy-weight children going on diets has nearly tripled in 2 decades”,
alltsa att antalet normalviktiga barn som pabdrjar en diet nastan har tredubblats pa 20 ar
(StudyFinds, 2022).

Enligt Brostrom och Roos (2022), verksamma i Atstorningsforbundet respektive Atstor-
ningsfamiljer i Sodra Finland rf, finns det ett stort behov av utbildning om atstérningar
inom social- och hélsovarden. Brostrom och Roos séger att yrkesmanniskor 6nskar verk-
tyg for att kunna identifiera och bemdta de som drabbas — genom att 6ka och starka kun-
skapen och tidigt upptéacka sjukdomen kan den forkortas och vardens effekt kan forbatt-

ras.

Atstorningar ar ett komplext fenomen och har inte en enda enkel 16sning. Dessutom finns
det manga orsaker till att man insjuknar och det ar inte alla orsaker som ens ar méjliga att
forebygga eller forhindra. Darfor ar det enligt mig extra viktigt att fokusera pa de saker
som man kan paverka — barns och ungas valmaende och sjalvkansla paverkas av manga
olika yttre faktorer. Som blivande halsovardare &r de hélsoframjande och sjukdomsfore-
byggande insatserna av storsta vikt och intresse for mig. Eftersom forskning visar att en
negativ kroppsuppfattning kan vara en bidragande faktor till att man utvecklar ett atstort
beteende som sedan kan utvecklas till dtstérning (Uchoa et al., 2019; Stice et al., 2018),
ar det aktuellt att undersoka om och i sa fall hur man kan forebygga detta.

Examensarbetet ingar i projektet Barns och ungas vélbefinnande i skolan — utmaningar,

arbetsséatt och professionell expertis som Esbo stads svenska bildningstjanster bestéllt.
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2 Bakgrund och tidigare forskning

| detta kapitel beskrivs centrala begrepp och information om elev- och studerandevarden
I Finland. Dessutom gors en kartlaggning Over tidigare forskning som ror barns och ungas
negativa kroppsuppfattning och konsekvenserna av den.

2.1 Centrala begrepp

Studiens fokus ar barns och ungas kroppsuppfattning, men eftersom sjalvkéanslan och
kroppsuppfattningen inverkar pa varandra, vill jag lyfta fram aven sjalvkanslan. Har be-
skrivs &ven kort de atstorningar som &r mest typiska att sammanhtra med en negativ
kroppsuppfattning, som ar bra att vara medveten om for att forsta vikten av det forebyg-

gande arbetet.

Kroppsuppfattning

Kroppsuppfattning beskriver den uppfattning man har om sin egen kropp och sitt utse-
ende (Nationalencyklopedin, u.d.). Utvecklingen av kroppsuppfattningen i barndomen
paverkas av familjen, eftersom det ar inom den som forhallningsséttet till kropp och ut-
seende far sin grund (Frisén et al., 2014 s. 60). Kroppsuppfattningen kan paverkas av
bade yttre och inre faktorer, som miljo och personlighet. En positiv kroppsuppfattning ar
sammankopplat med battre sjalvkansla, sjalvacceptans och en halsosam och balanserad
livsstil. Dessutom kan det vara en skyddande faktor for att minska risken for utveckling
av atstérningssymptom. (National Eating Disorders Collaboration, 2022) Frisén et al.
(2014 s. 205) har i sina studier funnit ett antal utmérkande drag for de personer som har
en positiv kroppsuppfattning, vilka ar: respekt och acceptans, fokus pa kroppens funktion
istallet for dess utseende, kénslan av att man ar ett med sin kropp och kanslan av att vara
villkorslost accepterad av andra, ett kritiskt forhallningssétt gentemot utseendeidealen,
samt en flexibel definition av skdnhet och tanken om att inre skdnhet lyser igenom.

En negativ kroppsuppfattning, eller kroppsmissnoje, innebar att man har ihallande nega-
tiva tankar och kanslor om sin kropp. Symptom pa kroppsmissndje kan vara att man gar
pa olika dieter, motionerar Gverdrivet mycket, standigt tittar sig sjalv i spegeln, pratar
negativt om sig sjélv och sin kropp och likstéller sitt utseende med sjalvvardet. (National

Eating Disorders Collaboration, 2022) Enligt Frisén (2006 s. 24) ar sjalvkanslan hos unga
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starkt kopplad till kroppsuppfattningen. Vidare menar Frisén att de som har mer negativa
uppfattningar om sin egen kropp 6verlag har mer negativa tankar om sig sjalv som person
och risken att dessa unga utvecklar problem som nedstdmdhet och depressiva symptom
ar nagot storre. Dessutom understryker Frisén det faktum att storningar i kroppsuppfatt-
ningen &r ett av de diagnostiska kriterierna for atstérningar, samt att manga av de unga
som ar missndjda med sin kropp borjar banta pa ett osunt sétt i sin langtan efter att bli

smalare.

Sjalvkansla

Sjalvkénslan handlar om kénslan vi har infor oss sjélva och Cullberg Weston (2005 s. 22)
anser att den ger oss en chans att ta vara pa livet och relationer — hon beskriver sjalvkans-
lan som ett ankare som hjalper oss att bottna i tillvaron. Att ha en dalig sjalvkansla ar som
att jamt motarbeta sig sjalv — man lever med en sténdig oro att inte duga som man &r och
har ofta en kritisk rést inom sig som gor vardagen mork och negativ. Har man daremot
en god sjalvkansla accepterar och respekterar man sig sjalv som man &r och later sig inte
nedslas av andra personers ord. Man ser sig sjalv som en vardefull person och kéanner sig
trygg i sig sjalv. (Cullberg Weston, 2005 s. 22, 26-27)

Atstorningar

En atstorning ar en psykisk storning som aven ger fysiska symptom. Symptomen kan ta
sig olika uttryck beroende pa vilken typ av atstorning det handlar om, men gemensamt ar
att tankarna styr vad man é&ter eller inte ater, hur man motionerar och vilken attityd man
har till sin egen kropp. En klinisk diagnos fas endast om personen uppfyller vissa dia-
gnostiska kriterier, men en person kan ha ett stort dtbeteende trots att det inte syns pa

utsidan eller vagen. (Atstorningsforbundet, u.d.)

De mest kdnda &tstdrningarna &r anorexi och bulimi, vilka liknar varandra i det avseende
att de bada ar starkt kopplade till uppfattningen av kroppen — anorektiker ser sig sjalva
ofta som storre an de i verkligheten ar och bulimiker har en radsla for att ga upp i vikt.
Utmarkande fOr anorexi dr att man svélter sig sjalv, ofta i kombination med 6verdriven
traning, vilket leder till viktminskning. Vid bulimi férekommer hetsétningsepisoder déar
man tvangsmassigt ater stora mangder mat som man sedan forsoker gora sig av med ge-

nom att kasta upp, anvanda laxerande medel eller fasta. (Tarnanen et al., 2015) En annan
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atstorning dar hetsatningsepisoder forekommer &r hetsatningsstérning (BED — binge ea-
ting disorder). Hetsatningsstorningen paminner om bulimin eftersom man éter stora
mangder mat i hdg hastighet och har en kénsla av att man inte har kontroll éver sitt atande,
men det kompensatoriska beteendet uteblir. Man kanner ofta sjalvférakt och skam, miss-

lyckande och skuld och doljer atandet for andra. (Meskanen, 2022)

Den vanligaste typen av atstérningar ar atypisk atstorning, eller EDNOS — eating disorder
not otherwise specified (enligt uppdaterade manualen DSM-5, Diagnostic and Statistical
Manual of mental disorders, kand som OSFED — other specified eating or feeding disor-
der), och innebér att kriterierna for ovriga kliniska atstérningsdiagnoser inte uppfylls.
Nastan halften av de som uppsoker vard for atstérning har en ospecificerad &tstorning
(Atstorningsforbundet, u.d.). Att inte ha en tydlig klinisk diagnos betyder inte att sjukdo-
men ar mindre allvarsam — den insjuknades situation kan vara precis lika svar som nagons
med anorexi eller bulimi. Symptomen vid atypisk atstorning kan bland annat vara att man
konstant tanker pa mat, man pendlar mellan svalt, hetsatning och vanligt dtande, samt har
en rubbad kanslorelation till mat. (Atstorningscentrum, 2017) En mycket omtvistad stor-
ning &r ortorexi, som inte &r en officiell tstérningsdiagnos men som i Duodecims ordlista
(2021) definieras som tvangsmassigt halsosamt atande och ett tillstand dar den Gvergri-
pande tanken dr en 6nskan om att bara dta mat som anses vara hélsosam, vilket motségel-

sefullt nog kan resultera i svara naringsstorningar.

2.2 Elev- och studerandevard

Tillgang till skol- och studerandehalsovardstjanster ar en lagstadgad ratt for elever och
studerande i Finland. Lagens syfte ar bland annat att frdimja de studerandes inlérning,
hélsa och valbefinnande, forebygga problem, sékerstélla tidigt stod till de som behover
det samt framja valbefinnandet i laroanstalten sa att studeranden har en trygg och sund
studiemiljo. Elevhalsan, som innefattar framjande och uppratthallande av de studerandes
goda psykiska, fysiska och sociala valbefinnande samt studieframgang, ska framst vara
forebyggande elevhélsa som stoder hela laroanstalten. (Lag om elev- och studerandehal-
sovard, 2013)



Det &r av storsta vikt att hjalpa barn och ungdomar att skapa halsosamma levnadsvanor
under skolaren, eftersom halsoframjande beteenden som skapas i den aldern lattare blir
en integrerad del av livet. For att hadlsoundervisningen i skolan ska vara lyckad kravs att
den ar effektiv, evidenshaserad och anpassad till elevernas utvecklingsniva. Okad inlar-
ningsférmaga, battre koncentrationsférmaga samt lagre skolfranvaro &r tre positiva effek-
ter av forbattrad fysisk och psykisk halsa bland skolelever. (Murdaugh et al., 2021 s. 313—
315) Den gemensamma elev- och studerandevarden i Finland innebér bland annat fram-
jande av psykisk halsa, stodjande av levnadsvanor som framjar hélsa och valbefinnande,
forebyggande av mobbning, vald och trakasserier, starkande av vardnadshavarnas delak-
tighet samt framjande av studiernas framgang. All personal pa laroanstalten &r en del av
den gemensamma elev- och studerandevarden som ansvarar for att framja valbefinnandet
hos eleverna. Rektorn och lararna har det priméra ansvaret, men dven de anstéllda inom
elevhalsotjansterna, som psykolog och halsovardare, samt andra arbetstagare pa laroan-
stalten, som gardskarl och personal inom stad- och maltidstjanster, har en skyldighet att

frdmja valbefinnandet hos eleverna. (Institutet for hélsa och valféard, 2021a)

Den individuella elev- och studerandevarden innebér att skol- och studerandehalsovards-
tjanster samt kurators- och psykologtjanster kan tillhandahallas av enskilda studerande.
Till skolhélsovardarens uppgifter for den individuella elevhélsan hor bland annat halso-
undersokningar, rddgivning och granskning samt att hjélpa och stoda vardnadshavarna.
Att snabbt kunna erbjuda det stod som behdvs for eleverna som behdver sérskilt stod &r
av stor vikt, och halsovardarna sa vél som lararna har en viktig roll i att identifiera stod-
behovet hos eleverna. Genom kurators- och psykologtjanster stdds och handleds eleven
eller den studerande i studierna. Man stréavar till att framja inlarningen och valbefinnandet

samt bade psykiska och sociala fardigheter. (Institutet for halsa och vélfard, 2021b)

2.3 Tidigare forskning

Sa tidigt som i femarsaldern kan barn ha en 6nskan om att vara smal och samtidigt borja
oroa sig for sin kroppsform och vikt (Cave, 2009). Detta kan leda till att man utvecklar
kroppsmissndje redan vid 7-9-arsaldern vilket i sin tur kan leda till storda atbeteenden
redan som nioaring (Halliwell, 2015). Enligt en studie som gjorts i Finland &r mer &n en
tredjedel av finlandska 9—12-aringar missnojda med sin kropp. 30,0 % av de 10 526 barn



som deltog i studien ville ha en mindre kropp, medan 9,3 % av barnen ville ha en storre
kropp. Risken for att utveckla atstérningssymptom pavisades vara hogre ifall personen
ville ha en mindre kropp. De barn som ar missnéjda med sin kropp har en tendens att
begréansa sitt atande och fokusera pa viktnedgang och fysisk aktivitet, vilket kan leda till
insjuknande i atstorningar. Darfor ar det viktigt att ta tag i problemet géllande negativ
kroppsuppfattning eftersom det ar en riskfaktor till att utveckla ett atstort beteende. (Fi-
gueiredo et al., 2019) Ocksa Frisén et al. (2014 s.75) understryker vikten av att uppmark-
samma tidiga tecken pa barns kroppsmissndje — de har i sin studie om kroppsuppfattning
sett att det finns en Overh&ngande risk att kroppmissngjet finns kvar hos barnet ifall det
etableras i en tidig alder.

| en nederlandsk studie framkommer det att 7,8 % av pojkarna och 13,9 % av flickorna i
aldern 9-10 ar har en negativ kroppshild. 3,7 % av pojkarna och 7,0 % av flickorna i
samma alder har forsokt att ga ner i vikt, varav 3 % anvande sig av laxerande medel och
bantningspreparat i form av piller. Siffrorna for 13-15-aringar som upplevde sig sjélva
som for stora var 15,8 % av pojkarna och 32,5 % av flickorna, alltsa en rejal 6kning av
siffrorna med tanke pa att det bara skiljer nagra ar mellan de tva grupperna. Av tonaring-
arna hade 9,4 % av pojkarna och 18,1 % av flickorna forsékt ga ner i vikt under de fyra

senaste veckorna. (Bun et al., 2012)

Det finns ett starkt samband mellan dagens anvandning av sociala medier och &tstort be-
teende, speciellt for ungdomar fran 13 ars alder och uppat (Wilksch et al., 2019). Jiotsa
et al. (2021) havdar att detta beror pa social jamforelse baserat pa utseende och smalhets-
idealet genom att dagligen exponeras for idealiserade kroppar. | en studie som undersokte
sambandet mellan en 6nskan att bli smalare och mera traditionella medier, som tv-tittande
och internetanvéndning, framkom det att konsumtion av dessa medier var en bidragande
faktor till 10-ariga flickors stravan efter att bli smalare (Sugimoto et al., 2020). | Finland
visar enkaten Halsa i skolan 2017-2021 att 37,4 % av barnen i arskurs 4-5 har forsokt att
tillbringa mindre tid pa natet, med sociala medier inrédknat, men inte lyckats (Institutet for
hélsa och vélfard, 2021c). Detta kan anses orovackande med tanke pa sambandet mellan

sociala medier och atstort beteende.



I undersdkningen Unga vuxnas halsa och psykiska valbefinnande gjord av Institutet for
hélsa och valfard (2022) framkom att 6 % av kvinnorna i aldern 20-35 ar nagon gang i
livet har haft en &tstérning. En tredjedel av dessa konstaterades fortfarande ha en stérning
relaterat till detta &nnu vid intervjupunkten. Livstidsprevalensen for anorexi ar 2,3 %, for
bulimi 2,1 % och 2,0 % for ospecificerad atstérning. 0,3 % av man i samma alder har lidit
av en atstorning. Morkertalet kan dock vara stort, speciellt bland mén (Strother et al.,
2012).

Enligt Linardon (2021) fokuserar dagens atstorningsforebyggande program till stérsta de-
len pa att forebygga riskfaktorerna istallet for att 6ka skyddsfaktorerna. Linardon havdar
att effekten av dessa program ar lag och att det ar oklart om programmen verkligen mins-
kar risken for att insjukna i atstérningar. Vidare konstaterar Linardon att kunskap om
viktiga skyddsfaktorer som forhindrar att man insjuknar i atstorningar saknas, vilket han
anser kan forklara bristen pa effektiva forebyggande program. Linardon anser alltsa att
forebyggande av insjuknande i atstorningar skulle goras battre genom att identifiera
skyddsfaktorer och framja dem i interventionsprogram. | forskningen framkommer att en
positiv kroppsuppfattning, intuitivt atande och sjalvmedkénsla uppvisar skyddspotential
for att undvika att insjukna i atstorningar - speciellt intuitivt &tande och body appreciat-

ion, alltsa det att man uppskattar sin kropp, ar viktiga skyddsfaktorer.

3 Problemprecisering

| detta kapitel presenteras arbetets syfte och fragestéllning samt de avgransningar jag gjort

av temaomradet for studien.

3.1 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie ar att kartlagga forskning 6ver interventioner som kan tillampas
i skolmiljo for att forbattra barns och ungas kroppsuppfattning. Fokus ligger pa att besk-
riva interventionerna och deras innehall for att sedan aven uppmarksamma vilken typ av
intervention som &r effektiv for att framja barns och ungas kroppsuppfattning. Ovriga
positiva effekter fran dessa interventioner tas ocksa i beaktande eftersom arbetet utgar
fran en halsoframjande modell, alltsa &r dven andra halsoframjande effekter av betydelse
i detta arbete d&ven om tyngdpunkten ligger pa att starka kroppsuppfattningen.
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Arbetets fragestallning ar:

Vilken typ av intervention ar lamplig for att stérka ett barns eller en ung persons kropps-

uppfattning?

3.2 Avgransningar

Till en borjan koncentrerades arbetet pa forebyggande av atstérningsproblematik som
helhet, men eftersom orsakerna for insjuknande i atstrningar &r lika manga och indivi-
duella som de som insjuknar, konstaterades svarigheterna med en sa omfattande studie
som ska goras under sa kort tid i ett tidigt skede. Darfor kravdes en snavare studie och
eftersom det i den initiala litteratursokningen frekvent framkom att en negativ kropps-
uppfattning ar kopplat till &tstért beteende, valdes det som fokus for arbetet.

Tanken i inledandet av arbetsprocessen var att inkludera alla typer av atstérningar ef-
tersom atstorningar som fenomen &r lika viktigt att forebygga oberoende av typ av atstor-
ning. Under litteratursokningarna for forskningsbarheten framkom det dock att vissa ty-
per av atstorningar ar mera typiska att utlosas som foljd av negativ kroppsuppfattning an
andra. Som en foljd av detta har ARFID (avoidant/restrictive food intake disorder — se-
lektiv/restriktiv dtstorning), som inte ar kopplat till vikt eller utseende, inte tagits i beak-
tande i denna studie. Efter att bara ha skrapat pa ytan om allt vad ARFID innebar sa verkar
det inte finnas mycket forskning om hur och om det 6verhuvudtaget gar att forebygga den
atstorningen — darfor ar det onskvart att det hade undersokts narmare, ocksa for att fa en

bild 6ver hur atstérningen paverkar de insjuknades vardag och utveckling.

Trots att ett fatal interventioner utéver de som tillampas i skolmiljo hittades, sa har arbetet
avgransats till att réra endast de som har utforts i skolor. Detta eftersom de flesta barn
och unga gar i skolan och darfor anses just skolmiljon vara ett ypperligt stalle att fokusera

pa vad galler att utfora och utvérdera interventioner.

4 Teoretisk referensram

Eftersom fokus i detta arbete ligger pa interventioner vars avsikt ar att starka barns och
ungas kroppsuppfattning, ansdg jag det lampligt att anvanda Nola J. Penders
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hélsoframjande modell (The Health Promotion Model [HPM]) som utgangspunkt for ar-
betet. Modellen publicerades 1982 och en uppdaterad version utkom 1996 som foljd av
forandrat teoretiskt perspektiv och empiriska fynd. Modellen grundar sig pa begreppet
hélsoframjande beteende och genom att anvanda sig av modellen kan vardaren i samar-
bete med patienten hjalpa hen att &ndra beteenden for att uppna en halsosam livsstil. (Pen-
der, 2011) Modellen fokuserar pa formaga och tillvagagangssatt. Till skillnad fran andra
hélsoframjande modeller innehéller denna inte hot eller radsla som motiverande faktor
till halsoframjande beteende. Detta eftersom omedelbara hot nog kan anses vara en mo-
tiverande faktor till handling, men hot som ligger i en avlédgsen framtid saknar samma
motiverande styrka. Darfor passar denna modell utmérkt att anvénda sig av nér det kom-
mer till att frimja en héalsosam livsstil, speciellt fér barn och unga. Den éar dock lampad

att applicera under hela livets gang. (Pender et al., 2002 s. 61)

| korthet gar den hélsoframjande modellen ut pa att ta olika bakgrunds- och beteendespe-
cifika faktorer i beaktande. Personliga egenskaper och erfarenheter innefattar tidigare be-
teenden, som bade direkt och indirekt paverkar halsoframjande beteenden. Personliga
egenskaper kan vara biologiska (bland annat alder och styrka), psykologiska (som sjalv-
kansla och upplevd halsostatus) och sociokulturella (till exempel etnicitet och utbildning).
Vidare utgor beteendespecifika tankar och kéanslor en stor paverkan pa motivationen. Till
dessa hor upplevda fordelar och hinder for en handling, tilltro till sjalvformagan, aktivi-
tetsrelaterad affekt (vilket ar den kanslomassiga reaktionen pa en viss handling, en sjalv
och omgivningen dar handlingen utférs) och mellanmansklig paverkan, som innefattar
sociala normer, paverkan fran forebilder samt socialt stod. Aven kontextuell paverkan,
alltsa det att ett beteende kan underlattas eller hindras genom tankar och uppfattningar
om en viss situation, spelar en roll i att kunna utveckla effektivare tillvagagangssatt for
att hjalpa manniskor halla fast vid sina halsoframjande beteenden. Det ar lattare for man-
niskor att prestera battre i de situationer som upplevs som trygga och nar man kanner att
man passar in. (Murdaugh et al., 2021 s. 62—-65)

Till den halsoframjande modellen hor dven att uppratta ett sa kallat patientkontrakt dar
vardare och patient kommer 6verens om vissa handlingar som ska utforas, samt konkur-
rerande krav och preferenser. Krav och preferenser handlar om sadant som personen har

ganska liten kontroll dver (krav), vilket kan ge negativa effekter om de inte uppfylls, och
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sadant som personen har en ratt bra kontroll 6ver och saledes har en stark forstarknings-
effekt (preferenser). Slutligen ar det beteendemassiga resultatet, alltsa det halsoframjande
beteendet, det positiva resultatet av handlingarna i den hélsofrdamjande modellen.
(Murdaugh et al., 2021 s. 65-66)

5 Metod

| detta kapitel presenteras val av metod, tillvagagangssatt for datainsamling, inklusions-
och exklusionskriterier samt beskrivning av analysen som utforts. Aven de etiska Gver-

vaganden som gjorts innan och under studiens gang presenteras i detta kapitel.

5.1 Val av metod

Studien gors som en kartlaggande litteraturdversikt (enligt Folkhdlsomyndigheten [2017]
oversatt fran engelskans scoping review). En av de stora fordelarna vid en kartlaggande
litteraturGversikt ar att det ar en noggrann metod for att kartlagga forskningsomraden.
Man kan pa relativt kort tid redogdéra omradets tidigare forskning, vilket gor det lattare
att identifiera eventuella kunskapsluckor som i sin tur kan leda till att man kan avgéra om
en fullstandigt systematisk litteraturstudie av omradet behovs. Vidare kan man gora re-
sultaten av studien lattillgangliga for beslutsfattare, yrkespersoner och konsumenter vil-
ket innebdr att de enkelt kan ta till sig resultaten av studien. (Arksey & O’Malley, 2005)
Arksey och O’Malley beskriver tillvagagangssattet for kartlaggande litteraturoversikt i
fem steg med ett sista valfritt sjatte steg, vilket inbegriper att konsultera en expert, som
jag har valt att inte inkludera i mitt arbete. Det inledande steget for en kartlaggande litte-
raturdversikt ar att identifiera forskningsfragan. Sedan foljer att identifiera relevanta stu-
dier, valja ut studierna for arbetet, kartlagga data och avslutningsvis sammanstalla, sam-

manfatta och redovisa resultaten.

Steg 1 och 2: identifiera forskningsfragan och relevanta studier

Utgaende fran det valda temat gjorde jag en forsta ostrukturerad litteratursokning for att

fa en uppfattning om den forskning som redan finns av omradet som intresserade mig.

Under denna sokning kunde jag konstatera att ett vanligt férekommande @mne inom om-

radet var det faktum att en negativ kroppsuppfattning ofta ar kopplat till atstort beteende,

vilket ar orsaken till att det valdes som fokus for arbetet. Baserat pa de fynd jag gjorde
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under den inledande sdkningen valdes s6kord och inklusions- och exklusionskriterier.
Dessa kriterier, samt en utforlig beskrivning pa hur jag gatt tillvaga i datainsamlingen,

redogors under 5.2 Datainsamling.

Steg 3: val av studier

Enligt Folkhalsomyndigheten (2017) har man vid en kartlaggande litteraturéversikt tva
mojligheter nér det géller kvalitetsbedémningen av artiklar som man inkluderar i sitt ar-
bete: man kan genom ett helhetsperspektiv resonera om kvaliteten pa litteraturen, eller
gora en kvalitetsgranskning med hjalp av en mall. Eftersom jag efter flera utttmmande
sokningar i olika databaser hade en ganska stor mangd material baserat pa artiklarnas
titlar och abstrakt, valde jag att g igenom tva steg for att sakerstalla kvaliteten av littera-
turen. Forst anvande jag mig av Karolinska Institutets (2022) riktlinjer for kvalitetsbe-
démning som bestar av allmanna fragor kring bland annat relevans, studietyp och studie-
storlek, och fick da fram 23 artiklar av 52. En komprimerad version av fragestallningarna
finns bland bilagorna (bilaga 3). Enligt Karolinska Institutet (2022) bér man efter dessa
fragestallningar aven kritiskt granska artiklarna och ta en narmare titt pa kvaliteten och
designen av studierna. | detta steg foreslas granskningsmallar som hjalpmedel. Eftersom
jag i det forsta steget av kvalitetsgranskningen avgjorde att de allra flesta artiklar var
kvantitativa studier valde jag att anvdnda mig av den generiska granskningsmallen
Quality Assessment Tool for Quantiative Studies som fas fran McMaster University
(2023) och kan appliceras pa olika typer av kvantitativa studier. Efter att jag med hjalp
av mallen granskat kvaliteten pa de 23 artiklarna kvarstod 7 artiklar med hég kvalitet och
6 artiklar med medelhog kvalitet. Jag ansag att 13 artiklar var en tillracklig méangd att
inkludera i mitt arbete och kunde darfor utesluta alla artiklar med 13g kvalitet. En dversikt

over de inkluderade artiklarna finns bland bilagorna (bilaga 2).

Steg 4 och 5: kartlaggning av data samt sammanstallining, ssmmanfattning och re-
dovisning av resultaten

Vid kartlaggningen av data l&ste jag igenom artiklarna i sin helhet och markerade de delar
av texten som jag ansag vara relevanta for studiens syfte och fragestallning. Sarskild vikt
fastes vid typen av intervention, resultatet och diskussionen i artiklarna. For att sedan
sammanstélla, sammanfatta och redovisa resultaten anvande jag mig av en kvalitativ in-

nehallsanalys med deduktiv ansats, vilket beskrivs narmare under 5.3 Analys. Efter
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redovisningen i textform gjorde jag aven tabeller och figurer for att tydliggora bade for-
farandet och resultatet av analysen.

5.2 Datainsamling

Datainsamlingen har gjorts pa fyra vetenskapliga databaser: CINAHL with Full Text,
ScienceDirect, PubMed och SportDiscus. Sokorden som har anvénts &r children, child,
preadolescents, young person, prevent, negative body image, promote, improve, body im-
age, positive body image, health professional, prevention programs in school och disor-
dered eating prevention. Med hjélp av olika kombinationer av sékorden samt stodorden
AND och OR har jag forsokt fa en sa bred men relevant sokning som majligt. Jag har
aven anvant mig av manuella sokningar fran nyckelartiklars referenslistor och litteratur
jag hittat genom andra relevanta artiklar och pa websidor. En detaljerad tabell 6ver sok-
ningen finns bland bilagorna (bilaga 1). For att sakerstalla att litteraturen som valts ut till
studien ar relevanta for min fragestallning och undvika att sokresultatet blir alltfor brett
utgick jag fran ett antal inklusions- och exklusionskriterier vilka redovisas i tabell 1. En-
ligt Folkh&lsomyndigheten (2017) ska resultatet av sokprocessen presenteras i form av
ett flodesschema och for det rekommenderas figurmallen for PRISMA Statement (2023).
Darfor har jag anvant den som bas, men modifierat utgaende fran det som varit relevant

I min sokprocess. Figur 1 visar flédesschemat.

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier Exklusionskriterier
Studier skrivna pa engelska eller svenska | Studier skrivna pa sprak jag inte behars-
kar
Studier som ar referensgranskade Studier som inte &r referensgranskade
Studier som &r tillgangliga i full text Studier som inte &r tillgangliga i full text
Studier som publicerats ar 2016 och Studier som publicerats fore ar 2016,
senare, med undantag for artiklar vars med undantag for artiklar vars
information fortfarande ar relevant information fortfarande ar relevant
Studier som endast eller atminstone Studier som behandlar vuxna
delvis behandlar barn och unga
Studier som &r kostnadsfria Studier som ar avgiftsbelagda
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Identifikation av studier via databaser och manuella sékningar

Publikationer
identifierade i CINAHL
with Full Text
(n =150)

Publikationer
identifierade i PubMed
(n=320)

Publikationer

identifierade i

SportDiscus
(n=135)

Publikationer

identifierade i

ScienceDirect
(n=34)

Publikationer
identifierade genom
manuell sékning
(n=12)

][ Identifikation ]

_

Publikationer for relevansbedomning Exkluderade p.g.a. gj relevant fitel
(n=651) ochleller abstrakt
(n=599)

h J

Urval

Publikationer for kvalitetsgranskning med E:Ss%zriﬁ) ?’S%,':r'a?gtfgép:

Karolinska Institutets riktlinjer fragestéliningen
(n=52) (n=29)

h 4

Publikationer for full text-lasning och
kvalitetsgranskning med EPHPP
(n=23)

Exkluderade p.g.a. lag kvalitet
(n=10)

h 4

Publikationer for bedomning av effekt
(n=13)

[ Inkluderade ] [ Relevansbedomning ][

Figur 1. Flodesschema Gver datainsamlingen. Modifierad fran PRISMA-flddesschema (PRISMA Statement, 2023).

5.3 Analys

Att beskriva, analysera och tolka materialet kan vara utmanande i kvalitativ forskning
eftersom man &r tvungen att forenkla stora méngder data, minska volymen information
och hitta moénster. Med detta bygger man en grund for hur kdrnan i resultaten ska presen-
teras. (Forsberg & Wengstrom, 2008 s. 149-150) Jag har analyserat materialet fran data-
insamlingen genom en kvalitativ innehallsanalys. Analysen har en deduktiv ansats ef-
tersom jag har analyserat materialet med en bestdmd modell, den hélsoframjande mo-
dellen av Nola J. Pender, som utgangspunkt (Danielson, 2012 s. 335). De olika delarna i
tillvagagangssattet for innehallsanalysen ar foljande: analysenheten ér den insamlade data
som ska analyseras och doman ar omradet for analysen, till exempel svaren pa intervju-
fragor. Meningsenhet ar ord med ett gemensamt budskap, som kondenseras (reduceras)
till de viktigaste orden fran flera meningar. Det vésentliga innehallet i dessa meningar
utgor grunden for kodningen. Koden kan liknas med en etikett som sétts pa den konden-
serade meningsenheten och fungerar som stod for att forstd sammanhanget till texten.

Liknande koder grupperas samman och utgor grunden till kategorisering av texten. En
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kategori fylls saledes med en grupp koder som har liknande innehall. Om flera grupper
av koder hor ihop sa bildar dessa subkategorier, vilka sedan bildar kategorin. Slutligen ar

ett tema det som bildar en rod trad mellan alla kategorier. (Danielson, 2012 s. 332-333)

Under bearbetningen av materialet framkom tydligt tva huvudteman i avseende pa typ av
intervention: interventioner med fokus pa fysisk aktivitet samt interventioner med fokus
pa teoriundervisning. Efter att ha grupperat materialet och forminskat innehallsmangden
att analysera genom att stryka under i texten extraherade jag vissa delar till olika doku-
ment for att gora innehallet mer 6verskadligt. Jag studerade resultaten i de olika studierna
objektivt genom att titta pa vilka effekter respektive intervention hade samt vad intervent-
ionerna hade gemensamt och vad som skiljde dem at. Materialet analyserades sedan i
anknytning till den halsoframjande modellen. Trots att modellen till stor del syftar pa
relationen mellan vardare och patient, anser jag att modellen dven kan tillampas generellt

pa vuxna i barnens omgivning som genomfor dessa interventioner.

Analysenheterna i mitt arbete &r de insamlade artiklarna och eftersom jag har studerat de
olika interventionerna samt deras resultat har dessa utgjort doménerna for min analys. Ett
komprimerat exempel pa hur jag har analyserat meningsenheterna och bildat de konden-
serade meningsenheterna, koderna och kategorin gar att utlasa i tabell 2. Det fullstandiga
exemplet finns bland bilagorna (bilaga 4). For att lasaren ska fa en korrekt bild av det som
har statt i materialet och for att undvika missforstand, har jag inte 6versatt meningsenhet-
erna till svenska fran artiklarnas originalsprak. Istéllet har jag enbart 6versatt den kon-

denserade meningsenheten och darifran utgjort koden och kategorin.
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Tabell 2. Komprimerat utdrag ur den kvalitativa innehallsanalysens process

Artikelnummer och Kondenserad Kod Kategori
meningsenhet meningsenhet

2. Finally, the GGWB interven- | 2. Okad viljaattta | 2. Tahand om | Halsoframjande
tion yielded a significant in- | hand om sig sjalv. | sig sjalv beteende
crease in self-care behaviour

among those who participated

in the intervention when com-

pared to those who did not.

5. First, whereas the control | 5. Interventions- 5. Minskat re-

group slightly increased in die-
tary restraint from baseline to
the 6-month follow-up, the in-
tervention group exhibited re-
duced symptoms.

6. Negative mood decreased,
with a trend for a reduction
from baseline to post-interven-
tion, and a significant reduction
from baseline to follow-up.

7. .., indicating that girls who
received the intervention had
significantly higher body es-
teem than controls at post-inter-
vention.

gruppen visade
minskade symp-
tom. (pa restriktivt
atande)

6. Daligt humor
minskade.

7. Flickor i inter-
ventionsgruppen
hade béttre kropps-
uppfattning.

striktiv atande

6. Béttre
humor

7. Battre
kroppsuppfatt-
ning

5.4 Etiska 6vervaganden

Genom att jag vid inledandet av arbetet bekantade mig med Forskningsetiska delegation-

ens riktlinjer for god vetenskaplig praxis kunde jag under arbetets gang forsékra mig om

att jag utforde arbetet pa ett etiskt satt. Till de forskningsetiska riktlinjerna hor bland annat

att iaktta hederlighet, allman omsorgsfullhet och noggrannhet i bade forskningen, doku-

menteringen och presentationen av resultaten samt att i sin egen forskning ta hansyn till

andra forskares arbete och resultat genom att hanvisa till deras publikationer pa ett korrekt

sétt (Forskningsetiska delegationen [TENK], 2021). Jag har noggrant dokumenterat alla

steg i min studie och hanvisat till alla kéllor vars innehall jag inkluderat i mitt arbete.

Vid urval av material och presentation av resultat &ar det viktigt att valja studier dar nog-

granna etiska Gvervaganden har gjorts, att redovisa alla artiklar som ingdr i studien och
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arkivera dessa pa ett sakert satt, samt att presentera alla resultat som bade stéder och inte
stoder hypotesen - att endast redovisa de artiklar som stéder forskarens egen asikt ar oe-
tiskt (Forsberg & Wengstrom, 2008 s. 77). Jag har inkluderat de relevanta artiklar som
har motsvarat mina inklusionskriterier och min fragestéllning. Alla inkluderade artiklar
har genomgatt en noggrann kvalitetsgranskning och jag har analyserat artiklarna likvar-
digt. Artikelanalysens resultat har presenterats objektivt och oberoende av min egen asikt.

6 Resultatredovisning

| detta kapitel redovisas resultatet av bearbetningen av det insamlade materialet. Inne-
hallsanalysens kategorier och koder presenteras i tabell 3 och de analyserade intervent-
ionernas syfte, malgrupp och innehall presenteras i tabell 4 och tabell 5. Effekten av in-
terventionerna redogors i detta kapitel i textform och kan &ven avlasas i artikeloversikten
i bilaga 2. For att gora lasningen smidigare har artiklarna numrerats och dven dessa fas

fran artikeloversikten.

6.1 Oversikt 6ver studierna och deras resultat

Studierna har genomforts i olika delar av vastvarlden — 3 i Australien, 3 i Storbritannien,
2 i USA samt 1 artikel var i Italien, Slovakien, Tyskland, Norge och Argentina. De bestar
av olika typer av interventioner som alla har som syfte att framja barns och/eller ungas
kroppsuppfattning. Tva stora grupper tradde fram ur dessa artiklar - interventioner i form
av fysisk aktivitet (1, 2, 6, 8, 10, 13), fran vilka tre undergrupper tradde fram — styrketra-
ning (6, 10, 13), yoga (2, 6) och utomhusldpning (1), samt interventioner i form av teori-
undervisning, vilka bestod av insatta timmar i lasordningen (3, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 13).
Tre av interventionerna inneholl bade fysisk aktivitet och teoriundervisning (2, 8, 13).
Figur 2 ger en 6verblick 6ver de olika typerna av interventioner. Effekterna av intervent-
ionerna var mestadels positiva — 5 av 13 studier visade 6kad positiv kroppsuppfattning
(3,6, 7,10, 13), 2 visade minskat kroppsmissnoje (1, 4) och 4 visade tkad sjalvkénsla (3,
4, 5, 12). Stravan efter att vara smal minskade i tva studier (2, 11). En studie visade
knappa resultat (9), en studie visade sma men positiva resultat i pojkars sjalvkansla men
knappa resultat i helhetssamplet med flickor inkluderade (5), och en studie visade inga

forandringar i varken positiv eller negativ kroppsuppfattning (8).
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Acceptans av Yoga
alla typer av (2, 6)
. kroppar och
Starka utseenden
sjalvkanslan (7,9, 11)
(3,4,5,12)
Teoretisk

undervisning

Lopning
utomhus

(1)

N

Styrketraning
(8,10, 13)

Fysisk
aktivitet

V.

INTERVENTIONER I
SKOLMILJO FOR ATT

STARKA BARN OCH

UNGAS
KROPPSUPPFATTNING

Fokusera pa

K Mediekunskap
s (3,4,5,7,8,9,
funktion istallet 11)

for utseende
(7,8,9,12, 13)

Figur 2. Interventioner i skolmiljo for att starka barns och ungas kroppsuppfattning.

Tabell 3. Kategorier och koder

Kategori

Kod

1. Aktivitetsrelaterad affekt

a. Onskade gora mer yoga

2. Mellanméansklig paverkan

a. Minskat intresse for maskulina kons-
normer

b. Vikten av att ha goda forebilder

c. Minskad press fran media

3. Kontextuell paverkan

a. Den fysiska aktivitetens paverkan pa
Kroppsuppskattning

b. Mindre ensam nar man far diskutera
med andra

4. HalsofrAmjande beteende

a. Forbéttrad kroppsuppfattning

b. Okad sjalvkinsla

c¢. Minskad internalisering av smalhetsi-
deal

d. Okad vilja att ta hand om sig sjélv

e. Minskat restriktivt atande

f. Battre humor

g. Forandrat tankesétt

h. Okat frukt- och gronsaksintag
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6.2 Interventioner i form av fysisk aktivitet

Fem interventioner som bestod av nagon typ av fysisk aktivitet hade en positiv inverkan

pa deltagarnas kroppsuppfattning (1, 2, 6, 10, 13) och en intervention (8) hade ingen ef-

fekt pa just kroppsuppfattningen, men det fanns en skillnad mellan interventionsgruppen

och kontrollgruppen nar det kom till oro dver vikt och form. Dessa resultat tyder pa att

interventioner som omfattar fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa barns och ungas

kroppsuppfattning. De sex interventionerna som bestod av fysisk aktivitet finns beskrivna

i tabell 4.

Tabell 4. Interventioner i form av fysisk aktivitet

Artikelnummer
och intervention

Syfte och malgrupp

Innehall

1. An outdoor
physical education
program

Forbattra 14-ariga
ungdomars kropps-
uppfattning.

12 veckor langt idrottsprogram i skolan.
Fokuserar pa att halla gymnastiklektion-
erna utomhus med 16pning och promena-
der

2. Girls Growing
in Wellness and
Balance

Minska atstornings-
riskfaktorer och 6ka
intresse for att ta bra
hand om sig sjalv
bland 10-11-ariga
flickor.

Veckovisa lektioner som varade 90 minu-
ter. Dessa bestod av 45 minuter yoga- och
andningsévningar, 30 minuter teori i sma
grupper med forebyggande teman samt
15 minuter avslappning.

6. Yoga interven-
tion

Forbattra 9-11-ariga
barns kroppsuppfatt-
ning.

Fyra 40 minuter langa veckovisa sess-
ioner som innehdll olika yogaposer, and-
nings- och avslappningsdvningar.

8. Physical educa-
tion intervention

Minska 12—-13-ariga
flickors kroppsmiss-
ndje.

En praktisk del, bestdende av styrke- och
cirkeltraning samt latinamerikansk dans,
och en teoretisk del, bestdende av dis-
kussioner och kritiska reflektioner anga-
ende kroppsmissnoje, skdnhetsideal och
fysisk aktivitet.

10. Strength and
endurance circuit
training

Forbattra 16-17-ariga
flickors kroppsupp-
fattning.

Tva 45 minuter langa lektioner i veckan
under sex veckor. Lektionerna bestod av
styrke- och cirkeltrdning samt ett par mi-
nuters uppvarmning och nedvarvning.

13. Smart Fit Girls

Lara flickor i aldern
11-14 att halsa hand-
lar om att uppskatta
diversitet och forma
halsosamma vanor.

Lektioner i mediekunskap, positivt sjalv-
snack, vikten av att forma livslanga hal-
sosamma vanor, kroppens anatomi, nut-
rition, hur man styrketranar.
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Styrketraning

Tva av de tre interventionerna som involverade styrketraning inkluderade ocksa element
av teoriundervisning (8, 13). | denna del av resultatet presenteras endast den praktiska
delen av interventionerna, den teoretiska delen kan l&sas i underkapitlet 6.2 Interventioner
i form av teoriundervisning. Samtliga interventioner hade 20-45 deltagare. Inga signifi-
kanta skillnader mellan interventions- och kontrollgruppen kunde ses i studie 8 géllande
kroppsuppfattningen, utan som tidigare ndmnts konstaterades endast en skillnad i minskat
oroande for sin vikt och form. Positivt nog patraffades patagliga skillnader i de tva andra
studierna — vid inledandet av studie 10 hade bara 1 av 15 flickor i interventionsgruppen
uppgett att hon var néjd med sin kropp, medan 7 av 15 flickor uppgav att de var ngjda
med sin kropp efter interventionen. Nagon narmare beskrivning pa exakt vad det var som
bidrog till att flickorna upplevde att de var ndjdare med sin kropp efter interventionen
uppgavs dock inte. Aven interventionen i studie 13 uppgavs ha haft signifikant betydelse
for forbattringen av deltagarnas kroppsuppfattning. Programmet var véldigt betydelsefullt
for deltagarnas sétt att tdnka — i utvarderingen av interventionen framkommer bland annat
att deltagarna har skiftat fokus fran kroppens utseende till vad kroppen kan gora, vilket
resulterade i forbattrad kroppsuppfattning. Att fa samtala om de &mnen och utmaningar
som framkom i programmet gjorde att deltagarna k&nde sig mindre ensamma om sina
upplevelser, tankar och kanslor, vilket aven det ledde till en forbattrad kroppsuppfattning.
(13)

Yoga

Nar det kommer till interventioner som innefattar utévning av yoga sa ar kroppslighet
(fran engelskans embodiment som &r mer vanligt forekommande) ett véldigt centralt be-
grepp (2, 6). Positiv kroppslighet innebér att man aktivt lyssnar till sin kropp och dess
behov utan att doma (2) och jobbar med och i sin kropp pa ett satt som gor att man kanner
sig som ett med kroppen (6). Yoga och att fokusera pa att ta bra hand om sig sjalv (self-
care) kan bidra till minskad risk for att utveckla atstérningar (2), vilket &r orsaken till att
yoga kan vara en bra typ av intervention. En annan fordel med yogabaserade intervent-
ioner &r att det &r latt att implementera som program i skolan (6). Yogan togs positivt
emot bland barnen och majoriteten av dem 6nskade fortsatta med yoga i skolan &ven efter

interventionen (6). | studierna riktades interventionerna till 9-11- (6) respektive 10-11-
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aringar (2), med hanvisning till att man i denna alder inte annu ar fullt medveten om bland

annat smalhetsidealet och risken for atstorningar.

Ett av yogaprogrammen bestod av en 90 minuter lang lektion (som inneh6ll 45 minuter
yoga, 30 minuter diskussion samt 15 minuter avslappning) i veckan under en period pa
14 veckor (2), medan det andra bestod av endast 45 minuter yoga en gang i veckan under
en period pa fyra veckor (6). Resultaten i dessa studier varierar, med ganska laga resultat
i den korta studien, vilket forskarna som utforde studien ansag kan bero pa just langden
av intervention. | den langre interventionen sag man tydliga positiva resultat pa bade
minskade riskfaktorer for att insjukna i atstérningar, minskat kroppsmissnoje samt mins-
kad stravan efter att vara smal jamfort med kontrollgruppen (2). Den kortare intervent-
ionen bidrog inte till nagra signifikanta skillnader i kroppsuppfattningen direkt efter in-
terventionen — daremot sag man en forbattrad kroppsuppfattning vid uppféljningen (6).
Dock kunde man konstatera att &ven kontrollgruppen i den kortare interventionen forbatt-
rade sin kroppsuppfattning efter studien, vilket forskarna misstéankte kan ha att géra med
att kontrollgruppen utférde sina traditionella gymnastiklektioner utomhus — att vara ute
och att delta i gruppaktiviteter kan ha fungerat som en intervention i sig sjalv (6). Denna

misstanke starks av resultaten fran nedanstaende intervention (1).

Utomhuslépning

En studie som fokuserade pa effekten av att motionera utomhus pa gymnastiklektionerna
istallet for att vara inomhus i en traditionell gymnastiksal visade tydliga resultat (1). Lekt-
ionerna bestod av gang- och I6paktiviteter utomhus i backar, vars intensitet okade vartef-
ter veckorna gick. Resultaten visade signifikanta skillnader mellan test- och kontrollgrup-
pen i slutet av interventionen. | testgruppen hade deltagarnas kroppsmissnéje tydligt
minskat under interventionen, medan det i kontrollgruppen hade minskat endast lite.
Detta tyder pa att det &r till fordel for unga att utdva gymnastiklektionerna utomhus. Ett
antagande till varfor resultaten &r sa positiva ar bland annat den positiva effekten pa val-
maende och kreativt tankande som fas genom ldarande utomhus, plus att bristen pa elekt-
ronik och darmed bristen pa press fran sociala medier, ocksa kan inverka pa den forbatt-
rade kroppsuppfattningen. (1)
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6.3 Interventioner i form av teoriundervisning

Den vanligaste typen av interventioner som framkom i det analyserade materialet var
interventioner som gavs i form av teoriundervisning i skolan. Langden pa dessa intervent-
ioner var allt fran tre veckor (11, 12) till fjorton veckor som langst (2). Interventioner som
varade sex veckor var vanligast (4, 7, 8), men aven fem (3), fyra (5, 9) och tio (13) veckor
langa interventioner férekom. Lektionerna som ingick i interventionen varierade till in-
nehallet, men det som var aterkommande i de flesta interventioner var att géra barnen och
ungdomarna medvetna om att bilder inom bade traditionella och sociala medier ar latta
att redigera och manipulera och att man darfor bor forhalla sig kritiskt till det man ser i
media (3, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 13). | relation till sociala medier horde vikten av att inte
jamfdéra sig med andra och varfor det ar negativt att gora det (3, 4), samt diskussioner om
utseendeideal angaende betydelsen och internaliseringen av dessa (3, 4, 11, 12). Vidare
utgjorde aven vikten av att acceptera alla olika typer av kroppar och utseenden en viktig
del av lektionernas innehall (7, 11, 9). Ett stort fokus i flera program var att starka sjalv-
kanslan genom att lara sig identifiera och uppskatta egenskaper som inte &r relaterade till
utseende (9, 12) samt att lara sig mer om hur kroppen fungerar och vad den mar bra av
(7, 8, 9, 13). | tabell 5 finns en kort beskrivning av de teoribaserade interventionernas

innehall.

Tabell 5. Interventioner i form av teoriundervisning

Artikelnummer | Syfte och malgrupp | Innehall
och intervention

3. Dove Confi- Forbéattra 11-13- Fem 45 minuter langa workshops. Teman
dent Me aringars kroppsupp- | for dessa var: utseendeideal, mediekun-
(baserat pa fattning. skap, att jamfora sig med andra baserat pa
Happy Being Me) utseende, konversationer om utseende och

att retas samt kroppsaktivism.

4. Happy Being Minska kroppsmiss- | Teman for lektionerna var utseendeideal

Me Co-educa- noje och dess risk- och hur man férhaller sig till dem, att iden-
tional faktorer for flickor i | tifiera retande eller mobbning relaterat till
aldern 11-14. utseende och veta hur man ska tackla

detta, paverkan av konversationer kopplat
till utseende och hur man kan hitta andra
saker att diskutera, fordjupad forstaelse av
vad som gora att man paverkas negativt av
utseendejamforelse, hur media paverkar
vara utseendeideal samt en lektion dar
man tillsammans gjorde en poster baserat
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pa de amnen man diskuterat om for att
sprida kunskapen vidare.

5. SoMe Forebygga riskfak-
torer for en negativ
sjalvuppfattning for

11-15-aringar.

Fyra 50 minuter langa veckovisa lekt-
ioner. Lektionerna inneholl kunskap och
verktyg i hur man forhaller sig kritiskt till
sociala medier.

7. Body Image in | FOrbattra barns

Studien innehdll 6 av 49 lektioner. Teman
for dessa lektioner var: att uppskatta di-
versitet i utseende, hur man forhaller sig
till sitt eget utseende, fira och uppskatta
vara friska kroppar, influenser pa kropps-
uppfattning och reklam, grupptryck, fore-
bilder. Innehallet applicerades genom dis-
kussioner, grupparbeten, spel och rollspel.

the Primary kroppsuppfattning

School for barn i aldern 9
10.

9. Healthy me Framja en positiv

kroppsuppfattning
och adressera risk-
faktorer for kropps-
missndje for flickor i

Fyra lektioner innehallande diskussioner
och aktiviteter angaende acceptans av di-
versitet, att identifiera och kritiskt forhalla
sig till olika saker som paverkar kropps-
uppfattningen, att fokusera pa egna styr-

ion program (P1A
Program)

ningsriskfaktorer for
flickor i dldern 12—
17.

aldern 8-10. kor som inte &r utseenderelaterade, samt
hé&lsosamma levnadsvanor.
11. ED prevent- Forebygga atstor- Tre 60 minuter langa veckovisa lektioner

bestdende av presentationer, videor och
bilder for att diskutera om dagens utseen-
deideal.

12. Healthy Body
Image (HBI)

Oka 16-ariga ungdo-
mars positiva
kroppslighet (posi-
tive embodiment).

Workshops i att minska internaliseringen
av skonhetsideal, 6ka mediekunskapen,
bli mer medveten om konsekvenserna av
ohdlsosam kroppsmodifiering samt ¢ka
kunskapen om hdlsosamma levnadsvanor.

Effekter av de teoribaserade interventionerna

Effekterna av de teoribaserade interventionerna var blandade. Alla studier har inkluderats
pa samma sétt i denna sammanstallning, dven om resultaten bara berort flickor eller bara
berdrt pojkar i de blandade grupperna, eftersom denna studie fokuserar pa barn och unga
i allménhet och inte bara pa effekten for ett visst kon. Flera studier visade pa positiva
effekter, som minskat kroppsmissnoje eller 6kad positiv kroppsuppfattning (2, 3, 4, 7, 13)
och minskad stravan efter att bli smal eller internalisering av smalhetsideal (2, 4, 11, 12).
Aven sjilvkanslan okade efter vissa interventioner samt vid uppfoljningen (3, 4, 5 12)
medan restriktivt atande (5) och upplevd press fran media (12) minskade. Trots att manga
av interventionerna inneholl liknande material var det flera studier som inte visade nagon
effekt alls. Fyra studier visade ingen effekt pa kroppsuppfattningen precis efter intervent-
ionen (7, 8, 9, 11), men en av dessa visade positiva effekter vid uppféljningen (9). I tva
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studier framkom inga skillnader vid internalisering av smalhetsideal (7, 3), inte heller
angaende restriktivt atande (4, 3).

Studie 9 av McCabe et al. (2017) innehdll flera positiva effekter pa annat an kroppsupp-
fattningen. Bland annat var barnen néjdare med sina muskler (higher muscle esteem) bade
direkt efter interventionen och vid uppféljningen. Barnen i interventionsgruppen hade ett
hogre intag av frukt och gronsaker efter interventionen och ett hdgre intag av gronsaker
vid uppféljningen. Vidare upplevde pojkar minskat intresse av maskulina normer bade
efter interventionen och vid uppféljningen. Dessa resultat kan forklaras med att intervent-
ionen lade stort fokus pa att acceptera och uppskatta kroppens funktioner och olika typer
av kroppar. Dessutom uppmanades barnen till att utmana sitt eget tdnkande nér det kom
till stereotyper om styrka, alltsa att forsoka komma ifran tanket om att pojkar alltid &r
stora och starka och flickor ar svaga. Trots att inga direkta positiva effekter pa kropps-
uppfattningen hittades precis efter interventionen, ar dessa resultat &nda valdigt positiva
for framjandet av en positiv kroppsuppfattning. Dock pavisades inga skillnader vid upp-

levd press fran media, vanner och familj.

Gemensamt for interventionerna med positiva effekter rérande specifikt kroppsuppfatt-
ningen var att de bestod av de langsta interventionerna — kortaste tiden for interventionen
var fem veckor (3) och évriga var sex (4, 7), tio (13) och fjorton (2) veckor langa. Tva av
dessa interventioner innefattade bade fysisk aktivitet och teoretisk undervisning (2, 13),
vilket kan tyda pa att en kombinerad typ av intervention ar Il6nsam. Dessa interventioner
omfattade barn och unga i aldern 9-14 ar. Det ar dock svart att saga vilka interventioner
som hade de basta langvariga effekterna. Artiklarna 2 och 13 uppgav ingen uppfoljning,
artikel 4 hade bra effekt precis efter interventionen men utan nagon méarkbar skillnad sex
manader efterat och artikel 7 uppgav endast uppféljning efter tre manader. Artikel 3 upp-

gav goda resultat dven under uppféljningen sex manader efter interventionen.

Ett flertal studier papekar att uppféljningstiden inte har varit tillrackligt 1ang tid efter in-
terventionen och att det vore vardefullt att folja upp en langre tid for att kunna utvardera
om det finns behov av sa kallade booster-lektioner (3, 4, 9). Sundgot-Borgen et al. (2020,
artikel 12) foljde upp effekterna sa lange som ett ar efter interventionen. Effekterna visade

sig da annu vara positiva och forskarna havdade att den 6kade sjalvkanslan kan behéva
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en langre tid for att komma i kapp med att aven paverka den positiva kroppsligheten,
vilket i sin tur leder till forbattrad kroppsuppfattning.

7 Diskussion

| detta kapitel diskuteras arbetets resultat i anknytning till den teoretiska referensramen.
Aven arbetets metodval och arbetsprocess samt dess styrkor och svagheter utvérderas.

Kapitlet avslutas med forslag pa fortsatt forskning.

7.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna kartldggande litteraturéversikt var att sammanstélla den forskning som
visar hurdana interventioner som finns och som kan vara lampligast att tillampa i skol-
miljo for att starka barns och ungas kroppsuppfattning, samt att utvardera innehallet i
dessa. Fragestallningen 16d: Vilken typ av intervention ar lamplig for att starka ett barns
eller en ung persons kroppsuppfattning? Som utgangspunkt for arbetet har anvénts Pen-
ders halsoframjande modell, som syftar till att utveckla ett halsofrdmjande beteende hos

personer genom att fokusera pa bland annat bakgrunds- och beteendespecifika faktorer.

Pa basen av de artiklar som inkluderats i detta arbete ar det svart att dra en slutsats om
vilken typ av intervention som lampar sig allra bast for att starka barns och ungas kropps-
uppfattning. Resultaten varierar beroende pa typ av innehall och vad forskarna har haft
som hypotes och som mal att undersoka. Langa interventioner och en kombination av
bade fysisk aktivitet och teoretisk undervisning med information, samtal och diskussioner
tycks vara effektiv (2, 13), men eftersom effekten av dessa inte har foljts upp ar det svart
att saga hur lange den goda effekten haller. En rad sekundara positiva resultat sags i ett
flertal studier, som hogre intag av frukt och gronsaker (9), minskad press fran media (12),
minskat restriktivt atande (5) samt minskad oro 6ver kroppen (13). Interventioner som
har inkluderat betydelsen av att fa deltagarna att skifta fokus fran hur kroppen ser ut till
vad den kan gora har generellt sett bra resultat (9, 13).

Aktivitetsrelaterad affekt

Beteenden som ar sammankopplade med positiva kénslor kommer med stérre sannolikhet

ocksa att upprepas, samtidigt som beteenden som sammankopplas med negativa kanslor
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antagligen kommer att undvikas (Murdaugh et al., 2021 s. 64). Att integrera och uppmana
till dessa halsoframjande beteenden for barn och unga ar darfor effektivt om de upplever
att de garningar som frdmjar halsosamma beteenden &r njutsamma eller roliga. Till ex-
empel yogan var omtyckt av manga barn (6), visade fina resultat (2, 6) och ar relativt latt
och inte sa kostsamt att implementera i skolor. Att barnen ville fortsétta med yogan aven
efter den avslutade interventionen tyder pa att yoga kunde vara en lénsam typ av rorelse

i skolan, inte bara som en intervention, men som en del av lasordningen.

Mellanmansklig paverkan

Saval nara och kéra som vardgivare och sociala normer har ett stort inflytande pa de be-
teenden som vi har. Detta paverkar till stor del hur benagna vi &r att utdva halsoframjande
beteenden (Murdaugh et al., 2021 s. 65). Déarfor ar det valdigt positivt att det i ett par
interventioner lades vikt vid andra personer &n barnet eller den unga sjélv. | studie 7 dis-
kuterades grupptryck och i studie 9 diskuterades de sociokulturella faktorerna som press
fran vanner, familj och media. Ingendera av studierna visade minskad sjalvupplevd press,
men pojkarna i studie 9 visade dnda minskat intresse i de maskulina kdnsnormerna, vilket
kan ses som positivt. Aven vikten av att ha goda férebilder framkom i bade studie 7 och
9, vilket kan kopplas till att ocksa utéva halsoframjande beteenden — bra forebilder torde
ha halsosamma levnadsvanor och pa sa satt aven influera den unga att utdva halsofram-

jande beteenden sjélv.

Kontextuell paverkan

Att uppleva tillhdérighet och trygghet &ar en viktig faktor for att prestera battre samt ut-
veckla hélsoframjande beteende (Murdaugh et al., 2021 s. 65). | studie 13 framkom att
man kande sig mindre ensam nar man fick ta del av programmet som interventionen
handlade om. Interventioner som fokuserar pa fysisk aktivitet kan ha en indirekt paverkan
pa halsoframjande beteende — i studierna framkom att de barn och unga som rorde pa sig
genom till exempel yoga eller styrketraning dven uppskattade sin kropp mer tack vare
vad den astadkom (9, 13).

Halsoframjande beteende
Med hélsofrdmjande beteenden menas de beteenden som syftar till att ge béattre hélsa.

Dessa beteenden leder till hogre livskvalitet och battre funktionsféormaga (Murdaugh et
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al., 2021 s. 66). De interventioner som inkluderats i studien och utfors i skolmilj6 har alla
som mal att uppmana till halsoframjande beteenden fér barn och unga i form av att bland
annat 0ka sjalvkénslan, 6ka den positiva kroppsuppfattningen och minska kroppsmissno-
jet, fokusera pa fysisk aktivitet och minska pressen fran media och sociala normer. Att
fokusera pa att framja halsosamma beteenden och vanor samt skyddsfaktorer for att inte
utveckla de halsobekymmer som kan framkomma fran en negativ kroppsuppfattning kan
vara ett vinnande koncept i dessa interventioner. | ett flertal studier paverkades sjalvkans-
lan och kroppsuppfattningen i en positiv riktning, bade i de teoribaserade och de aktivi-
tetsbaserade interventionerna (1, 3, 4, 6, 7, 10, 12, 13). Aven minskad internalisering av
smalhetsideal pavisades som effekt fran interventioner dar man utévat yoga och dar man
fatt teoretisk undervisning (2; 11). Att barnen och de unga forhaller sig mer positivt till

sig sjalva genom dessa interventioner kan 6ka det halsoframjande beteendet.

Resultatets paverkan pa elev- och studerandevarden

Som konstaterades i bakgrundskapitlet for detta arbete s innebar den gemensamma elev-
och studerandevarden av bland annat stodjande av halsoframjande levnadsvanor och fo-
rebyggande av mobbning (Institutet for halsa och vélfard, 2021a). Fokus i detta arbete lag
pa att framja kroppsuppfattningen hos barn och unga, vilket forstas ar en véldigt indivi-
duell sak — alla kanner det de kdanner om sin egen kropp. Det framkom goda resultat i just
den forbattrade kroppsuppfattningen (3, 6, 7, 10, 13), men dven flera andra effekter som
kan ses som positiva for den individuella saval som den gemensamma elev- och stude-
randevarden framkom. Ett flertal interventioner inneholl diskussioner om att acceptera
alla olika typer av kroppar och utseenden (3, 4, 7, 9 11, 13), i syfte att minska retandet av
andra. Nagra av dessa interventioner hade goda resultat i just detta (3, 7, 13). Detta ar en
viktig del i att framja vélbefinnandet i skolan — Institutet for hdlsa och valfard (2021a)
understryker att en valmaende studiegemenskap och en trygg och sund studiemiljo ar
utgangspunkter for elevers och studerandes vélbefinnande.

7.2 Metoddiskussion

Metodvalet for mitt arbete var ganska sjalvklart redan vid inledandet av arbetet, i alla fall
sa till vida att det skulle vara nagon form av litteraturstudie. Eftersom jag sjélv upplevde
att jag inte hade kunskap om hur det ser ut i dagslaget med atgarder som gors for att barn
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och unga kan uppmanas och stddas till att forma en positiv kroppsuppfattning och god
sjalvkéansla, upplever jag att en kartldggande litteraturdversikt var en utmarkt metod for
att ge en god overblick over detta omrade. Min ursprungliga fragestéllning rérde temat
stérkande av barns och ungas kroppsuppfattning rent generellt, vilket inte var mojligt for
mig att undersoka pa ndgot annat satt 4n genom att anvanda mig av sekundéardata. Forsk-
ningsfragan har levt lite under studiens gang och vartefter jag hittade mer material till
studien sa justerades fragestallningen for att battre relatera till innehallet i artiklarna jag
hittade.

Litteratursokningen var till en borjan utmanande. Jag gjorde olika sékningar med jdamna
mellanrum under tre manader och anvande mig av flera olika databaser, vilket &r viktigt
for att forsoka fa en sa bred kunskap som mojligt om amnet. Manga artiklar som berdrde
mitt valda omrade var fokuserade pa andra aldersgrupper, som mammor, gravida mam-
mor eller universitetsstuderande, samt pa barn som hade nagon typ av sjukdomsdiagnos.
Eftersom jag specifikt ville fokusera pa barn och unga i allménhet och inte pa den andel
som hade nagon viss typ av diagnos, begransades urvalet av artiklar. Gemensamt for alla
sOkningar var att den forskning som dok upp och inneh6ll alla inklusionskriterier samt
var av god kvalitet, var att nastan alla var RCT-studier, alltsa randomiserade kontrollerade
studier. Att studien innehaller nastan endast RCT-studier kan ses som en styrka eftersom
denna typ av studie ar det mest tillforlitliga sattet att utféra en studie pa (Billhult & Gun-
narson, 2012 s. 121), men jag tycker att det 4nda hade varit andamalsenligt att ocksa
inkludera ndgon mer kvalitativ studie for att skapa en djupare forstaelse for amnet och
aven kanske varfor interventionerna funkar eller inte funkar. Det var dock valdigt svart
att hitta, men det kan ha funnits i sddant format att jag inte hade tillgang till det. Nagra
intervjustudier hittades med intressanta fragestallningar och svar som jag garna hade in-
kluderat, men eftersom de varken motsvarade inklusionskriterierna eller fragestallningen
sa var jag tvungen att lamna bort dem. Jag upplever anda att materialet jag samlat in och

analyserat motsvarar syftet och fragestallningen for just den har studien.

Att anvédnda sig av RCT-studier betyder inte automatiskt att allt material ar av hog kvali-
tet, vilket ar orsaken till att jag valde att gora en noggrann kvalitetsgranskning trots att en
kartlaggande litteraturoversikt inte har sa strikta anvisningar om hur man borde ga till-

véaga for att sakerstalla kvaliteten. Eftersom jag annu efter den forsta omgangen av
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kvalitetsgranskning med hjalp av allméanna fragor hade for manga artiklar kvar for en
begransad tidsperiod, sa anvande jag mig ocksa av en granskningsmall for att dessutom
ordna artiklarna i hdg, medelhog och lag kvalitet. Méangden artiklar med hog och medel-
hog kvalitet (13 artiklar) ansags vara tillrackligt stor efter kvalitetsgranskningen och dér-
med kunde jag utesluta alla studier med Iag kvalitet, vilket ytterligare starker kvaliteten
pa arbetet. Eftersom jag skrev arbetet ensam var det forstas bara jag som kvalitetsgrans-
kade de valda artiklarna. Om jag da missforstod eller gjorde feltolkningar i materialet
finns det storre risk for att det ledde till missvisande resultat an om tva personer hade
Overvégt kvaliteten och darmed ytterligare forsakrat tillforlitligheten. Darfor var jag val-
digt noggrann med att utféra granskningen pa samma satt for alla artiklar, men det garan-
terar inte att missforstand inte har forekommit som eventuellt lett till feloedémning av en

artikels kvalitet eller betydelse.

Jag upplever att 6verforbarheten av detta resultat & god, eftersom jag till storsta delen
har anvant mig av forskning fran lander vars kultur, och i manga fall dven system, &r
jamforbara med Finland. En fordel hade forstas varit att inkludera forskning gjord i Fin-
land, eller mer forskning fran Norden, men i och med att éver halften av forskningarna ar
gjorda i Europa, varav en fran ett annat nordiskt land, anser jag anda 6verforbarheten vara
god. Aterigen, att jag jobbade ensam och att det var forsta gdngen jag utforde en littera-
turstudie, kan ha lett till att analysen och darmed dven resultatet har blivit paverkat. Jag
har dock foljt de anvisningar och riktlinjer som finns for att skriva examensarbete, de

allmanna saval som de etiska.

7.3 Slutdiskussion

Fore jag paborjade den har kartlaggande litteraturoversikten upplevde jag att det inte
fanns tillrackligt med kunskap om detta vaxande problem som den negativa kroppsupp-
fattningen verkligen ar. Jag insag under litteratursékningen att det visst finns en hel del
forskning, men det som vildigt manga av artiklarna hade gemensamt var att de borjade
med ett konstaterande i stil med: “Negativ kroppsuppfattning ar ett véaxande problem och
kan leda till en rad olika allvarliga héilsobekymmer” och avslutades pa ungefar foljande
satt: “Detta problem maste losas och mer preventiva atgarder behdvs for att forhindra

att barn och unga utvecklar en negativ kroppsuppfattning”. Att den hér typen av
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interventioner jag har inkluderat i denna studie finns och att deras effekt utvarderas ar ett
steg i ratt riktning, men det behdvs forskningar med langre uppféljning for att kunna se
om de positiva effekterna faktiskt haller i sig dven efter interventionen. Malet ar trots allt
att varaktigt kunna forhindra att den negativa kroppsuppfattningen ens uppstar, eftersom
kroppsmissnoje kan leda till negativa konsekvenser. Om barn och unga i ett tidigt skede
av livet utvecklar en positiv kroppsuppfattning och stark sjalvkéansla finns det storre chans
att de negativa konsekvenserna fran kroppsmissndje kan forhindras. Det forvanade mig
att jag i min litteratursokning inte hittade forskning med mer konkreta, vardagliga atgar-
der, tips och rad — sjélv tror jag att detta problem &r nagot vi i langden kan forhindra
genom att smyga in l6sningarna i vardagen, med att gora foréldrar och andra vuxna mer
medvetna om saken. Jag hade gérna sett fler alternativ till dessa interventioner, till exem-
pel sddana program som vore en mer varaktigt integrerad del av skolmiljon. Intervent-
ioner som pabdrjas och avslutas inom loppet av ett par veckor eller nagon manad kan
bevisligen ha bra effekter pa kroppsuppfattningen, men om sagda effekter inte uppratt-

halls mer &n tre manader efter avslutat program sa behdvs andra metoder.
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Fischetti, F., Ital-
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cal Education
and Sport

2. Cook-Cottone,
C., Talebkhah,
K., Guyker, W.
& Keddie, E.,
USA, 2017

Eating Disorders

3. Diedrichs, P.
C., Atkinson, M.
J., Garbett, K.
M. & Leckie, G.,
Storbritannien,
2021

Journal of Adole-
scent Health

Titel

Changes in body
image perception
after an outdoor
physical education
program

A controlled trial of
a yoga-based pre-
vention program
targeting eating dis-
order risk factors
among middle
school

females

Evaluating the
“Dove Confident
Me” Five-Session
Body Image
Intervention Deliv-
ered by Teachers in
Schools: A Cluster
Randomized Con-
trolled Effective-
ness Trial

Metod,
deltagare

Kvantitativ,
observationsstudie

46 pojkar och
flickor, delade i
tva grupper (inter-
ventions- och kon-
trollgrupp). 14 ar
gamla.

Kvantitativ, kon-
trollerad  klinisk
studie

92  10-11-ariga
flickor i intervent-
ionsgruppen  och
40 flickor i kon-
trollgruppen i
samma alder.
Kvantitativ, ran-
domiserad  kon-
trollerad studie

1495 deltagare i
aldern 11-13,
varav 51,4% var
pojkar.
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Syfte och resultat

Syftet ar att undersbka om
kroppsuppfattningen hos unga
andrar med ett tolvveckorspro-
gram som innebdr gymnastiklekt-
ioner utomhus istallet for inom-
hus. Resultatet visar 6kad positiv
kroppsuppfattning hos de unga
som hade gymnastiklektionerna
utomhus.

Syftet ar att undersoka vilken ef-
fekt det yogabaserade atstor-
ningsforebyggande programmet
har pa flickor i femteklassen. Re-
sultatet visar att flickorna i inter-
ventionsgruppen har minskad
strdvan efter att bli smalare &n
kontrollgruppen, samt dkad vilja
att ta bra hand om sig sjélva.

Syftet med studien ar att utvér-
dera effektiviteten av en skolba-
serad  kroppsuppfattningsinter-
vention som implementeras av la-
rare. Resultatet visar 6kad positiv
kroppsuppfattning efter intervent-
ionen jamfort med kontrollgrup-
pen.

Kvalitet

Medelhdg

Haog

Haog



4. Dunstan, C. J.,
Paxton, S. J. &
McLean, S. A,
Australien, 2017
Eating Behaviors

5. Gordon, C. S.,
Jarman, H. K.,
Rodgers, R. F.,
McLean, S. A,,
Slater, A., Fuller-
Tyszkiewicz, M.
& Paxton, S., Au-
stralien, 2021

Nutrients

6. Halliwell, E.,
Jarman, H.,
Tylka, T.L. &
Slater, A., Stor-
britannien, 2018

Body Image

7. Halliwell, E.,
Yager, Z., Par-
askevaa, N., Die-
drich, P. C,,
Smith H. &
Whitec, P., Stor-
britannien, 2016

Body Image

8. Korte, J.,
Grimminger-Sei-
densticker, E.,
Tyskland, 2020

An evaluation of a
body image inter-
vention in adoles-
cent girls delivered
in single-sex versus
co-educational
classroom settings

Outcomes of a
Cluster Random-
ized Controlled
Trial of the

SoMe Social Media
Literacy Program
for Improving
Body
Image-Related Out-
comes in Adoles-
cent Boys and Girls
Evaluating the im-
pact of a brief yoga
intervention on pre-
adolescents’

body image and
mood

Body Image in Pri-
mary Schools: A
pilot evaluation of a
primary school
intervention pro-
gram designed by
teachers to improve
children’s

body satisfaction
Quantitative and
qualitative results
of a body image pi-
lot intervention in
(pre)adolescent
girls

Kvantitativ, ran-
domiserad  kon-
trollerad studie

200 flickor i al-
dern 11-14. 73
flickor i program-
met med bade poj-
kar och flickor, 74
flickor i program-
met med endast
flickor samt 53
flickor i kontroll-
gruppen.
Kvantitativ, ran-
domiserad  kon-
trollerad studie

892 ungdomar i al-
dern 11-15 varav
49% var flickor.

Kvantitativ, ran-
domiserad  kon-
trollerad studie

344 barn i aldern
9-11, varav 54,4%

var flickor.
Kvantitativ, ran-
domiserad  kon-

trollerad studie

74 flickor och 70

pojkar, 9-10 ar
gamla.
Kvantitativ.  och

kvalitativ, kontrol-
lerad klinisk stu-
die och intervju-
studie
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Syftet dr att undersoka effekten av
interventionen for att forbattra
kroppsuppfattningen samt jam-
féra om det har en betydelse for
flickorna att ta del av programmet
bland endast flickor eller i en
miljo med bade flickor och poj-
kar. Resultatet visar betydlig for-
battring i kroppsuppfattningen.

Syftet &r att understka effekten av
ett sociala medier-baserat pro-
gram for ungdomar som handlar
om kroppsuppfattning, bantning
och vélbefinnande. Resultatet vi-
sar mattligt positiva effekter av
interventionen hos flickor och fa
effekter hos pojkar.

Syftet ar att undersoka effekten pa
unga flickors och pojkars kropps-
uppfattning med hjélp av ett fyra
veckor langt yogaprogram. Re-
sultaten visar att bade flickor och
pojkar forbattrade sin kroppsupp-
fattning och sitt humoér samt
minskade kroppsOvervakningen
efter interventionen.

Syftet ar att understka effekten av
6 av de 49 lektioner som finns till-
gangliga fran interventionen. Re-
sultatet visar att kroppsuppfatt-
ningen var avsevért forbattrad
bland flickorna i interventions-

gruppen.

Syftet ar att minska kroppsmiss-
noje hos deltagarna och fa delta-
garnas evaluering av intervent-
ionen. Resultatet visar att orostan-
kar kring vikt och form minskade
bland interventionsdeltagarna,

Hog

Medelhdg

Medelhdg

Medelhdg

Hog



Journal of Physi-
cal Education &
Health

9. McCabe, M.
P., Connaughton,
C., Tatangelo, G.,
Mellor, D. &
Busija, L., Aus-
tralien, 2017

Body Image

10. Plevkova, L.
& Perackova, J.,
Slovakien, 2019

Acta Facultatis
Educationis
Physicae Univer-
sitatis Comeni-
anae

11. Rutsztein G.,
Elizathea, L.,
MurawskKia, B.,
Luz
Scappaturaa, M.,
Lievendaga, L. &
Custodioa, J., Ar-
gentina, 2019

Eating Disorders

12. Sundgot-Bor-
gen, C., Stenling,
A., Rosenvinge J.
H., Pettersen, G.,
Friborg, O.,

Sundgot-Borgen,
J., Kollg, E.,

Healthy me: A gen-
der-specific pro-
gram to address
body image
concerns and risk
factors among pre-
adolescents

The effects of a 6-
week strength and
endurance circuit
training of on body
image of high
school girls

Prevention of eat-
ing disorders in ar-
gentine adolescents

The Norwegian
healthy body image
intervention pro-
motes positive
embodiment
through improved
self-esteem

30 flickor i aldern
12-13.

Kvantitativ, ran-
domiserad  kon-
trollerad studie

172 pojkar och
163 flickor i inter-
ventionsgruppen,
149 pojkar och
168 flickor i kon-
trollgruppen i al-
dern 8-10.

Kvantitativ, kon-
trollerad  klinisk
studie

15 flickor i inter-
ventionsgruppen,

20 flickor i kon-
trollgruppen i al-
dern 16-17.
Kvantitativ,
hortstudie

ko-

115 flickor i al-

dern 12-17.
Kvantitativ, ran-
domiserad  kon-

trollerad studie

632 pojkar och
867 flickor i inter-
ventionsgruppen,
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men bada grupperna visade posi-
tiva men laga forandringar i
kroppsmissnoje, kroppstillfreds-
stéllelse och restriktivt atande.
Syftet dr att utvardera effekten av
ett konsspecifikt skolbaserat pro-
gram for att 6ka den positiva
kroppsuppfattningen och  be-
stdamma riskfaktorer for kropps-
missnoje. Resultatet visar att bade
flickor och pojkar var nojdare
over sin muskelméngd och hade
Okat sitt intag av gronsaker strax
efter programmet. Flickor och
pojkar visade battre kroppsupp-
fattning och Okat intag av gronsa-
ker vid forsta efterkontrollen. Poj-
kar visade minskat intresse av
maskulina kénsnormer bade strax
efter programmet och vid efter-
kontrollen.

Syftet ar att undersdka inverkan
pa flickors kroppsuppfattning un-
der ett sex veckor langt styrke-
och uthallighetsprogram. Resulta-
tet visar sankt BMI och dkad po-
sitiv kroppsuppfattning.

Syftet ar att utvardera ett kognitiv
dissonans- och mediakunskapsin-
terventionsprogram vars syfte &r
att forebygga éatstérningar hos
kvinnliga studeranden. Resultatet
visar en betydlig minskning i oro
angaende sin kropps utseende,
smalhetsideal, inflytande av re-
klam samt symptom pa bulimi.
Dessutom minskade antal perso-
ner med atstort beteende efter in-
terventionen.

Syftet med studien &r att utvar-
dera effekten av interventionen.
Resultatet visar att sjalvfortro-
ende &r en faktor for 6kad positiv
kroppsuppfattning bland bade
pojkar och flickor, men en direkt

Hog

Medelhdg

Medelhdg

Hog



Klungland Torst-
veit, M., Svan-
torp-Tveiten, K.
M. E. & Brat-
land-Sanda, S,
Norge, 2020

Body Image

13. Walters, K.,
Chard, C., Jor-
dan, K. A. & An-
derson, D., USA,
2020

Journal of Park
and Recreation
Administration

Smart Fit Girls: A
Novel Program for
Adolescent Girls
Improves Body Im-
age

947 pojkar och
535 flickor i kon-
trollgruppen. 16 ar
gamla.

Kvalitativ, fokus-
gruppsintervju

45 flickor i &ldern
11-14.

effekt av programmet var bara
funnen bland flickor.

Syftet med studien dr att under-
soka effekten av ett styrketra-
nings- och psykosociala halsopro-
gram. Programmet &r avsett for
lagstadieflickor med mal att
starka kroppsuppfattningen. Re-
sultatet visar forbattrad kropps-
uppfattning eftersom programmet
forandrade flickornas syn pa vad
det betyder att vara en “perfekt
tjej”” och hur de démer sin kropp.
Dessutom bdrjade de fokusera
mer pa kroppens formagor att
gora saker och insag aven att de
inte & ensamma om att bekymra
sig om sin kropp, vilket ocksa
hjélpte dem att forbattra kropps-
uppfattningen.

Bilaga 3 - Komprimerad version av Karolinska Institutets frage-
stallningar for kvalitetsbedémning

Relevans. Stammer artikeln 6verens med din fragestallning?
Aktualitet. Ar informationen i artikeln fortfarande aktuell?

Studiepopulation. Studeras samma grupp som du &r intresserad av sa att resultaten &r
relevanta for din fragestallning?

Studietyp. Vilken typ av studie ar det?
Studiestorlek. Hur stor ar studien?
Studiekvalitet. Ar studien vélgjord och tydligt beskriven i artikeln?
Centrala artiklar. Verkar artikeln vara central inom @mnesomradet?

Tidskrift. I vilken tidskrift har artikeln publicerats?
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Bilaga 4 - Utdrag ur den kvalitativa innehallsanalysens process

Artikelnummer och Kondenserad Kod Kategori
meningsenhet meningsenhet

2. Finally, the GGWB intervention | 2. Okad viljaatt | 2. Ta hand om Hélsoframjande
yielded a significant increase in self- | ta hand om sig sig sjalv beteende

care behaviour among those who par- | sjélv.

ticipated in the intervention when com-

pared to those who did not.

5. First, whereas the control group | 5. Interventions- | 5. Minskat re-

slightly increased in dietary restraint
from baseline to the 6-month follow-
up, the intervention group exhibited re-
duced symptoms.

6. Negative mood decreased, with a
trend for a reduction from baseline to
post-intervention, and a significant re-
duction from baseline to follow-up.

7. .., indicating that girls who received
the intervention had significantly
higher body esteem than controls at
post-intervention.

9. Compared to the control group, boys
and girls in the intervention group
demonstrated significantly higher fruit
and vegetable intake at post-interven-
tion, and significantly higher intake of
vegetables at recap.

11. Drive for Thinness declined signif-
icantly at post-intervention, and re-
mained significant at follow-up.

13. Participating in SFG taught the girls
that body image is a perception of one-
self, which can be altered with positive
thinking. One participant said that be-
fore SFG, “I couldn’t think of a lot of
things I liked about myself...and now I
can think of like eighteen”.

gruppen visade
minskade symp-
tom. (pa restrik-
tivt atande)

6. Daligt humor
minskade.

7. Flickor i inter-
ventionsgruppen
hade battre
kroppsuppfatt-
ning.

9. Haogre frukt-
och gronsaksintag
efter intervent-
ionen.

11. Stravan efter
att vara smal
minskade efter in-
terventionen.

13. Interventionen
visade flickorna
att kroppsuppfatt-
ningen en uppfatt-
ning om sig sjalv
som kan andras
med att tdnka po-
sitivt.

striktiv atande

6. Battre humor

7. Battre kropps-
uppfattning

9. Hogre frukt-
och groénsaksin-
tag

11. Minskad
strévan efter att
vara smal

13. Forandrat
tankesatt
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