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Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa Jokelan vankilan avovankilaosaston kanssa ja silla ha-
luttiin kehittaa tyoskentelymalli valvottuun koevapauteen siirtyvien asiakkaiden vanhemmuu-
den tueksi. Taman opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida Jokelan
vankilan avovankilaosastolle tyoskentelymalli, joka tukee avovankilaosaston ohjaajien ja eri-
tyisohjaajien tekemaan perhetyota. Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda avovankilaosas-
tolle tyoskentelymalli, jolla voidaan vahvistaa valvottuun koevapauteen siirtyvien, perheellis-
ten rikosseuraamusasiakkaiden vanhemmuutta. Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena oli: Mi-
ten rikosseuraamusasiakkaan vanhemmuutta voidaan vahvistaa ennen valvottuun koevapau-
teen siirtymista?

Opinnaytetyon lopputuloksena syntyi prosessikuvaus Takaisin kotiin! -tyoskentelymallista,
joka koostuu kolmesta yksiloohjauskerrasta ennen valvottuun koevapauteen siirtymista. Nailla
yksiloohjauskerroilla kasiteltiin perheen kokonaistilannetta, arvioitiin asiakkaan mentalisaa-
tiokykya seka vahvistettiin asiakkaan vanhemmuutta motivoivan keskustelun menetelmien
avulla. Tyoskentelymallin kehittamisessa hyodynnettiin konstruktiivisen kehittamistyon pro-
sessia seka toimintatutkimuksen spiraalimallia. Tyoskentelymallin sisaltdo perustuu teoriakir-
jallisuuteen, aikaisempiin tutkimuksiin seka avovankilan tyontekijoiden ja asiakkaiden haas-
tatteluihin.

Opinnaytetyon lopputuloksena syntynyt prosessikuvaus tukee tyontekijoilta keratyn palaut-

teen perusteella Jokelan vankilan avovankilaosastolla toteutettavaa perhetyota ja soveltuu

avovankilaosaston asiakastyohon. Tyoskentelyyn osallistuneet asiakkaat pitivat tyoskentelya
hyodyllisena ja kokivat, etta he olivat tulleet ymmarretyiksi ja kuulluiksi. Tyoskentelymallia
voitaisiin palautteen mukaan soveltaa myos rikos- ja paihdekeskusteluissa seka asiakkaiden

kanssa, joiden tuomion pituus on alle kuusi kuukautta.

Asiasanat: vankila, vanhemmuus, mentalisaatio, motivoiva keskustelu
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This Bachelor’s thesis was executed in co-operation with Jokela Open Prison and it sought to
implement a family social work method to address the challenges faced by familial inmates
before their entry into probationary liberty under supervision. The goal of this thesis was to
innovate, implement and evaluate a family social work method for Jokela Open Prison to
support the family social work carried out by the instructors and senior instructors. The
purpose of this thesis was to create a family social work method for the Jokela Open Prison to
strengthen the parenthood of the familial inmates before their entry into probationary liberty
under supervision. The study question of this thesis sought to find ways to strengthen the
parenthood of the inmates before their entry into probationary liberty under supervision.

The end result of this thesis was a process description of the Back Home! family social work
method, which consists of three counselling sessions before the beginning of the probationary
liberty under supervision. These counselling sessions included discussions about the family’s
situation outside the prison, evaluation of the inmate’s reflective fuctioning and
strengthening of the inmate’s parenthood utilising the methods of motivational interviewing.
This family social work method was developed using a constructive approach and a spiral
model of action research. The content of the family social work method is based on
theoretical literature, earlier studies and feedback which was gathered from interviews held
with both Jokela Open Prison’s employees and inmates.

According to the feedback from Jokela Open Prison’s employees, the process description of
the family social work method supplements the social work of the open prison and
strengthens the family social work carried out in the open prison. The participating inmates
found the couselling sessions usefull and felt that they were heard and understood during
these sessions. It was also noted that parts of the family social work method could be used in
discussions regarding substance abuse and criminal behavior as well as with inmates facing a
sentence less than six months.

Keywords: prison, parenthood, mentalisation, motivational interviewing
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1 Johdanto

Vanhemman vankeusrangaistuksen on arvioitu koskettavan noin 10 000 lapsen elamaa Suo-
messa. Vanhemman vankeuteen liittyy myos monia haastavia teemoja seka vaikeita tunteita
kuten hapeaa ja syyllisyytta. Rikosseuraamuslaitos pyrkii vastaamaan naihin vanhemmuuden
haasteisiin lisaamalla rikosseuraamusasiakkaiden elamanhallintaa seka vahvistamalla naiden
arjesta selviytymista. Naiden toimien tarkoituksena on lisata rikosseuraamusasiakkaiden voi-
mavaroja seka auttaa naita toimimaan paremmin vanhemman roolissa. Rikosseuraamuslaitok-
sella on myos kaytossaan erilaisia vanhemmuutta tukevia yksilotyoskentelymenetelmia mutta
niiden systemaattinen implementointi koko organisaatiossa mittakaavassa on osoittautunut

haasteelliseksi. (Rikosseuraamuslaitos 2019, 13-14; 27.)

Tassa opinnaytetyossa kehitettiin tyoskentelymalli, jolla haluttiin tukea Jokelan vankilan avo-
vankilaosaston ohjaajien ja erityisohjaajien tekemaan perhetyota seka valvottuun koevapau-
teen siirtyvien rikosseuraamusasiakkaiden vanhemmuutta. Ajatus opinnayteyohon sai alkunsa
Rikosseuraamuslaitoksen vuonna 2019 paivittamista Lapsi- ja perhetyon linjauksista seka yh-
teisista neuvotteluista Jokelan vankilan kanssa. Linjausten seka neuvotteluiden pohjalta ha-
luttiin lahtea kehittamaan vankilassa tehtavaa perhetyota hyodyntamalla jo kaytossa olevia

menetelmia seka tuomalla tyoskentelyyn uusia nakokulmia.

Taman opinnaytetyon lopputuloksena syntyi prosessikuvaus Takaisin kotiin! -tyoskentelymal-
lista, jonka tarkoituksena on vahvistaa perheellisten rikosseuraamusasiakkaiden vanhem-
muutta ennen naiden siirtymista valvottuun koevapauteen. Tyoskentelymallista luotiin proses-
sikuvaus, joka koostuu tyoskentelymallin sisallon kuvauksesta, teoriasta, kaytannosta seka asi-
akkaan palvelupolun visuaalisesta kuvauksesta. Tyoskentelymalli seka sen prosessikuvaus kehi-
tettiin toiminnallisen opinnaytetyon prosessin mukaisesti. Tyoskentelymallin sisallosta seka
sen prosessikuvauksesta kerattiin palautetta seka Jokelan vankilan avovankilaosaston tyonte-
kijoita etta tutkimukseen osallistuneilta asiakkailta ja tata palautetta hyodynnettiin tyosken-

telymallin kehittamisessa sen eri vaiheissa.

2  Opinnaytetyon tausta

Opinnaytetyon suunnittelu alkoi joulukuussa 2021. Jokelan vankilaa lahestyttiin tiedustele-
malla vankilassa tehtavan perhetyon tilannetta seka siihen liittyvia mahdollisia kehittamiskoh-
teita. Vankilalle tarpeellisen kehittamiskohteen etsiminen alkoi yhteisten palaverien muo-
dossa Jokelan vankilan apulaisjohtajan seka sosiaalityontekijan kanssa helmi- maaliskuussa

2022. Naissa keskusteluissa nousi esiin avovankilaosastolla tehtavan perhetyo seka valvottuun



koevapauteen siirtyvien perheellisten rikosseuraamusasiakkaiden kohtaamat vanhemmuuden
haasteet. Naita rikosseuraamusasiakkaiden kohtaamia haasteita olivat muun muassa vahvat
uskomukset vanhemmuudesta seka eparealistiset odotukset lapsiperheen arjesta. Valvottuun
koevapauteen siirtyvien rikosseuraamusasiakkaiden kotiin paluu saattaa myos aiheuttaa haas-
teita lapsiperheen arjen sujuvuudessa. Toisinaan voidaan paatya tilanteeseen, jossa rikosseu-
raamusasiakkaan parisuhde paattyy valvotun koevapauden myota. Tama puolestaan saattaa
heikentaa rikosseuraamusasiakkaan kokonaisvaltaisen elamanmuutoksen toteutumista. Van-
keusrangaistus itsessaan saattaa myos aiheuttaa haasteita vanhemmuudessa ja etaannyttaa
lasta ja rikosseuraamusasiakasta toisistaan, mika purkautuu rikosseuraamusasiakkaan sopeu-

tumisongelmina valvotun koevapauden alkaessa.

Rikosseuraamuslaitos on todennut vuonna 2019 paivitetyissa Lapsi- ja perhetyon linjauksissaan
vankilassa tapahtuvan vanhemmuuden vahvistamisen voivan olla realistisen kuvan antamaista
rikosseuraamusasiakkaalle taman vanhemmuuden taidoista seka roolista lapsen elamassa. Lin-
jauksissa todetaan myos, etta vanhemmuuden ja perhesuhteiden tukeminen vankeuden ai-
kana on tarkeaa ja sen tulisi kuulua koko henkiloston tyonkuvaan. (Rikkoseuraamuslaitos
2019, 2-3.) Rikosseuraamuslaitoksen alaisuudessa tapahtuva lapsi- ja perhetyo jakautuu kar-
keasti kuuteen kategoriaan: lakisaateisten velvollisuuksien hoitamiseen, rikosseuraamusasiak-
kaiden oikeuksien turvaamiseen, arjen taitojen vahvistamiseen, motivointi- ja yksilotyosken-
telyyn, alaikaisia rikosseuraamusasiakkaita koskevaan tyoskentelyyn seka viranomais- ja ver-

kostoyhteistyohon (Rikosseuraamuslaitos 2019, 14).

Tassa opinnaytetyossa haluttiin kehittaa Jokelan vankilan avovankilaosastolle tyoskentely-
malli, jolla voidaan tukea perheellisten rikosseuraamusasiakkaiden vanhemmuutta ennen val-
votun koevapauden alkamista. Teoreettisen tiedon avulla pyrittiin tunnistamaan asiakasryh-
maan liittyvia ilmioita seka toimintaymparistoon liittyvia erityiskysymyksia. Teoriatiedon
avulla pyrittiin myos loytamaan menetelmia, joita tyoskentelymallissa voidaan hyodyntaa.
Tyoskentelymallin lopullisena tarkoituksena oli vahvistaa valvottuun koevapauteen siirtyvien
perheellisten rikosseuraamusasiakkaiden vanhemmuutta, tunnetaitoja seka luoda naille realis-

tinen kasitys omasta vanhemmuudestaan.

Jokelan vankilan avovankilaosasto kuuluu Uudenmaan rikosseuraamuskeskukseen, johon kuu-
luvat Jokelan lisaksi Keravan ja Vantaan vankilat seka Uudenmaan yhdyskuntaseuraamustoi-
misto. (Rikosseuraamuslaitos 2020). Jokelan vankilan avovankilaosasto on 40 paikkainen mies-
vangeille tarkoitettu laitos, josta kasin on mahdollista opiskella seka osallistua siviilityohon
vankilan ulkopuolella. Avovankilaosaston paivittaista arkea saatelevat erilaiset toiminnot ja
saannot, joiden lapikayminen on tarkeaa tyoskentelyyn osallistuvien asiakkaiden toimintaym-

pariston hahmottamisen kannalta.



Avolaitokseen voidaan sijoittaa vanki, joka on sitoutunut paihteettomyyteen seka paihteetto-
myyden valvontaan. Edellytyksena on myos, etta asiakasarviointiyksikon tekemassa arvioin-
nissa vangin on katsottu soveltuvan avolaitoksen toimintaa. Vangin motivaatio seka edellytyk-
set noudattaa avovankilan saantoja, paihteettomyytta seka velvollisuutta pysya laitoksessa
ovat myos avolaitoskelpoisuutta mittaavia tekijoita. Sijoitettavan vangin kohdalla arvioidaan
myos erilaisia riskitekijoita seka niiden toteutumisen todennakoisyytta. (Vankeuslaki
767/2005; Rikosseuraamuslaitos 2018.)

Avovankilaosaston asiakkaat asuvat paasaantoisesti kahden hengen huoneissa kolmessa para-
kissa. Jokaisessa parakissa on paasy myos yhteisiin tiloihin kuten keittioon, suihkuun seka wc-
tiloihin. Parakeissa alkaa hiljaisuus kello 21 ja se jatkuu aina kello 6 asti aamulla. Asiakkaat
kayttavat avovankilaosastolla padasiassa omia vaateitaan ja asiakkailla on mahdollisuus pesta
vaatteitaan omalla pyykkivuorollaan avovankilaosaston pyykkituvassa. Asiakkaat voivat ruo-
kailla avovankilaosaston ruokalassa, jossa heille tarjotaan kolme ateriaa paivassa maksua vas-
taan. Asiakkailla on myos mahdollisuus kayttaa erilaisia palveluita Jokelan keskustassa kerran
viikossa myonnettavilla poistumisluvilla. Asiakkailla on velvollisuus osallistua tyo- tai opiskelu-
toimintaan joko vankilassa tai sen ulkopuolella. Myos kuntouttavaan toimintaa osallistuminen,
kuten esimerkiksi paihdekuntoutukseen tai suuttumuksenhallintaan tahtaavaan ohjelmaan

osallistuminen, tayttaa taman toimintavelvollisuuden avolaitoksessa. (Vankeuslaki 767/2005.)

Asiakkailla on kaytossaan matkapuhelimet, jotka avovankilaosasto tarjoaa. Asiakkaat itse

hankkivat puhelimiin SIM-kortin, kun naille on myonnetty lupa matkapuhelimen kayttoon. Asi-
akkailla on myos kaytossaan tietokone, jolla asiakkaat voivat kayttaa Skypea seka internettia
tietyin rajoituksin. Tietokoneen kaytto on avovankilaosastolla luvanvaraista. Lahtokohtaisesti
tietokonetta on tarkoitus kayttaa toimeentuloon, tyohon, koulutukseen seka asumiseen liitty-

vien asioiden hoitamiseen. (Vankeuslaki 767/2005.)

Tapaamiset jarjestetaan avovankilaosastolla viikonloppuisin. Talloin asiakkailla on mahdolli-
suus tavata perhettaan, ystaviaan ja sukulaisiaan avovankilaosastolla. Tapaajat voivat jattaa
asiakkaille tavaroita, jotka valvontahenkilokunta kay lapi ennen niiden haltuun saamista. Per-
heelliset asiakkaat voivat myos tavata perhettaan valvomattomasti kerran kuukaudessa 2,5
tuntia kerrallaan; poikkeustapauksissa voidaan myontaa myos pidempia aikoja. (Vankeuslaki
767/2005.)

Vangille voidaan myontaa poistumislupia joko rangaistusaja pituuden, tarkean syyn tai erit-
tain tarkean syyn perusteella. Naiden poistumislupien perimmaisena tarkoituksena on yhtey-
den sailyttaminen perheeseen seka ymparoivaan yhteiskuntaan. Tarkean syyn poistumisluvan
kayttotarkoituksia ovat esimerkiksi perheeseen, koulutukseen tai tyohon liittyvien asioiden
hoitaminen. Erittain tarkeasta syysta myonnettavat luvat liittyvat usein akillisiin tapahtumiin

kuten esimerkiksi perheenjasenen tai sukulaisen sairastumiseen tai kuolemaan.
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Rangaistusajan perusteella myonnettavat poistumisluvat puolestaan ovat nimensa mukaisesti
kytkoksissa suoritettuun rangaistuksen osuuteen seka rangaistusajan suunnitelman tukemi-
seen, lupaehtojen noudattamisen todennakoisyyteen ja valvontatoimiin sitoutumiseen. (Van-
keuslaki 767/2005.)

3 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa Jokelan vankilan avovankilaosastolle tyoskente-
lymalli, joka tukee avovankilaosaston ohjaajien ja erityisohjaajien tekemaa perhetyota seka
rikosseuraamusasiakkaiden vanhemmuutta. Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda Jo-
kelan vankilan avovankilaosastolle tyoskentelytapa, jolla voidaan vahvistaa valvottuun koeva-
pauteen siirtyvien perheellisten rikosseuraamusasiakkaiden vanhemmuutta. Talla opinnayte-
tyolla vastattiin tutkimuskysymykseen: ”Miten rikosseuraamusasiakkaiden vanhemmuutta voi-

daan vahvistaa ennen valvottuun koevapauteen siirtymista?”.

Tutkittavasta asiakasryhmasta kaytetaan tassa opinnaytetyossa kolmea eri termia. Nama ter-
mit ovat vanki, rikosseuraamusasiakas seka asiakas. Vangilla viitataan lainsaadannossa seka
tieteellisessa tutkimuksessa kaytettyyn terminologiaan Rikosseuraamuslaitoksen asiakkaista.
Rikosseuraamusasiakkaan termia puolestaan kaytetaan silloin, kun puhutaan Rikosseuraamus-
laitoksen asiakkaista yhteiskunnallisella tasolla. Asiakkailla viitataan Jokelan vankilan avovan-

kilaosaston vankeihin seka asiakkaisiin sosiaalialan kontekstissa.

Vanhemmuuden maaritelmaa voidaan lahestya kolmesta eri nakokulmasta: biologisesta, psy-
kologisesta seka sosiaalisesta nakokulmasta. Biologisilla vanhemmilla viitataan niihin henkiloi-
hin, joiden sukusoluista lapsi on saanut alkunsa, ja jotka tata kautta ovat lahtokohtaisesti ju-
ridisessa vastuussa lapsen huolenpidosta. Psykologinen vanhemmuus on puolestaan lapsen ko-
kemus omista vanhemmistaan, joka perustuu pitkalti lapsen kiintymykseen. Sosiaalista van-
hemmuutta voidaan nimittaa myos kaytannon vanhemmuudeksi; sosiaalinen vanhempi huoleh-
tii lapsen tarpeista seka arjen sujuvuudesta, vaikka ei valttamatta olisikaan lapsen biologinen
vanhempi. (Kuronen 2003, 118.) Tyoskentelyssa ei lahtokohtaisesti rajattu asiakkaita ulos nai-
den vanhemmuuden muodon perusteella. Ennen tyoskentelyn aloittamista kuitenkin varmis-

tettiin, etta asiakkaan vahvemmuuden vahvistaminen ei ole lapsen edun vastaista.

Opinnaytetyon toiminnallinen prosessi rakentui seka konstruktiivisen kehittamistyon prosessin
etta toimintatutkimuksen spiraalimallin soveltamisesta. Konstruktiivisen kehittamistyon pro-
sessin avulla pyrittiin keraamaan tietoa perheellisten rikosseuraamusasiakkaiden kohtaamista
haasteista seka loytamaan menetelmia, joilla naihin haasteisiin voitaisiin vaikuttaa. Toiminta-
tutkimuksen spiraalimallia puolestaan hyodynnettiin kehitetyn konstruktion testaamisessa.

Naiden prosessien yhdistamisella pyrittiin myos vahvistamaan tyoskentelymallin
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kaytettavyytta Jokelan vankilan avovankilaosastolla seka tunnistamaan tyoskentelymallin
mahdollisia valuvikoja jo varhaisessa vaiheessa. Tyoskentelymallin prosessikuvausta laaditta-
essa sovellettiin prosessikuvauksen kolmisivutekniikkaa, jossa prosessia kuvataan kolmen sivun

kokonaisuudella. Nama kokonaisuudet ovat yhteenveto, prosessikaavio seka vaiheiden kuvaus.

Tyoskentelymallissa sovellettiin lyhyt-terapeuttisen tyootteen kolmen tapaamisen mallia. Ta-
man lyhyen keston ansioista voitiin tyoskentelyssa keskittya kriittisimpiin tyoskentelyalueisiin
ja tarjota osallistuville asiakkaille tyokaluja vanhemmuuden tueksi. Tassa tyoskentelymallissa
pyrittiin myos hyodyntamaan asiakkaan olemassa olevia voimavaroja seka tyostamaan asiak-

kaan jo tunnistamia haasteita. (Kanninen & Uusitalo-Arola 2015, 85.) Kolme tapaamiskertaa

sopi my0s opinnaytetyon laajuuteen, silla erittain suuritoinen kehittamisprosessi huomioiden,
syntyva aineisto seka tyomaara paisuisivat liian suuriksi yhdelle tutkimuksen toteuttajalle. Ly-

hyt-terapeuttinen tyoote toimi nain myos luonnollisena rajauksena tyoskentelylle.

4  Rikosseuraamuslaitos ja sen asiakkaat

Rise 2.0 -hankkeessa Rikosseuraamuslaitoksen toimintaa on pyritty muokkaamaan yhteensopi-
vammaksi uusien hyvinvointialueleiden seka tarkeiden yhteistyokumppaneiden kanssa toimi-
misen helpottamiseksi. Kolmesta rikosseuraamusalueesta on siirrytty 11 rikosseuraamuskes-
kukseen, jotka pitavat sisallaan niin lahialueen vankilat kuin myos yhdyskuntaseuraamustoi-
mistot. Jokelan vankilan avovankilaosasto seka Jokelan vankila kuuluvat Uudenmaan rikosseu-
raamuskeskukseen, johon kuuluvat Jokelan lisaksi myos Keravan ja Vantaan vankilat seka Uu-

denmaan yhdyskuntaseuraamustoimisto. (Rikosseuraamuslaitos 2020, 26-27.)

Vankilakulttuuria ja siihen liittyvia ilmioita on tutkittu paljon Suomessa. Naiden ilmioiden tar-
kastelu on olennaista tassa opinnaytetyossa kasiteltavan asiakasryhman ymmartamisen kan-
nalta. Vankeuteen ja vankilassa olemiseen liittyy myos paljon identiteettia seka koettua hy-
vinvointia muokkaavia tekijoita, jotka taytyy ottaa huomioon Takaisin kotiin! -tyoskentely-
mallin suunnittelussa. Tassa luvussa pyrittiin ymmartamaan asiakasryhman toimintaymparis-
toa, tunnistamaan asiakasryhmaan liittyvia sosiaalisia haasteita niin ennen vankilaa, vanki-
lassa ollessa kuin vankilasta vapauduttaessa seka peilaamaan naita haasteita myos vankilan

ulkopuolella olevaan perheeseen.

4.1 Suomalainen vanki

Rikosseuraamuslaitoksen vuosittain julkaisemien tilastojen mukaan vankimaarat ovat laske-
neet Suomessa 2000-luvun puolestavalista saakka. Yuoden 2021 vankien paivittainen keski-

maara oli 2809. Pitaa kuitenkin huomioida, etta Covid-19 pandemialla oli merkittava vaikutus
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vuoden 2021 vankimaariin. Pandemian takia tuomioita jouduttiin laittamaan taytantoon por-
rastetusti, mika puolestaan heijastui vankien kokonaismaaraan. (Rikosseuraamuslaitos 2021;

Rikosseuraamuslaitos 2022b.)

Vankirakenteesta Rikosseuraamuslaitos toteaa, etta yleisimmat vankilaan joutumisen syyt
ovat edelleen vakivalta-, omaisuus- ja huumausainerikokset. Vakivaltarikoksista tuomitut ovat
suurin vankiryhma, vaikka vakivaltarikollisuus onkin laskenut kokonaisuudessaan 2010-luvulla.
Huumausainerikokset ovat puolestaan lisaantyneet 2010-luvun aikana 5 prosenttiyksikkoa.
Omaisuusrikokset ovat niin ikaan vahentyneet yleisella tasolla mutta ryostot ovat hieman li-

saantyneet. (Rikosseuraamuslaitos 2021.)

Vankilassa olo muokkaa auttamatta sinne paatyneen minakuvaa seka asettaa taman harteille
vangin identiteetin aiheuttaman taakan. Vankila itsessaan on hyvin strukturoitu ymparisto;
vankilat noudattavat tarkkaa paivajarjestysta, joka rytmittaa paivittaista arkea. Taman paiva-
jarjestyksen lisaksi vangeilla on erinaisia yhteydenpitoon seka toimintaan liittyvia rajoituksia,
joita saatelevat Vankeuslaki (767/2005), Tutkintavankeuslaki (768/2005) seka Pakkokeinolaki
(806/2011). Vankilan osastoilla vallitsee my0s osaston sisainen hierarkia, joka saatelee yksit-
taisten vankien toimintamahdollisuuksia vankilan osastoilla. (Kainulainen 2021, 39; Saari
2021, 103.)

Vankeusrangaistuksen ensimmaiset kuukaudet ovat kaikkein haastavampia henkisen hyvinvoin-
nin kannalta. Vapauden menettaminen seka uuteen ymparistoon totutteleminen ovat stres-
saavia tapahtumia, jotka vaikuttavat hyvinvoinnin kokemukseen merkittavasti. Ajan kuluessa
vangit kuitenkin tottuvat uuteen ymparistoonsa ja alkaa muodostamaan selviytymisstrategi-
oita uuden arkensa tueksi. Naita strategioita ovat esimerkiksi omiin oloihin ja harrastuksiin
vetaytyminen, auktoriteetteja vastaan kapinointi tai aktiivinen muutostyohon osallistuminen.
(Kainulainen 2021, 49.)

Vankeusrangaistuksen jalkeinen integraatio osaksi yhteiskuntaan saattaa olla monelle enti-
selle vangille haastavaa. Vankeusrangaistuksen aiheuttama stigma saattaa heikentaa mahdol-
lisuuksia tyollistya. Tama on varsin ongelmallista ihmisryhman kohdalla, joka ei ole keskimaa-
raisesti ennen vankilaan joutumista kiinnittynyt erityisen vahvasti tyoelamaan. (Suonpaa, El-
lonen, Aaltonen & Tyni 2021, 202.) Yhteiskunta, johon vangit palaavat on niin ikaan haasteel-
linen toimintaymparisto. Rikollisesta elamantavasta irrottautuvan vangin sosiaaliset kontaktit
keskittyvat paasaantoisesti taman perheeseen ja sukulaisiin seka hanta valvoviin viranomai-
siin. Naiden vankeusrangaistuksen negatiivisten vaikutusten takia monessa pohjoismaassa on-
kin alettu suosia avoimempia vankeusrangaistuksen muotoja, silla nama vahentavat vankeus-

rangaistuksesta aiheutuvia sosiaalisia haittoja. (Saari 2021, 263; Suonpaa ym. 2021, 202.)

Useissa kriminologisissa teorioissa on pohdittu eri tekijoiden vaikutusta uusintarikollisuuteen

seka desistanssiin eli rikollisen uran paattymiseen. Uusintarikollisuuteen vaikuttaminen on
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erittain haastavaa, silla vangin elamantilanne vankilan ulkopuolella vaikuttaa merkittavasti
siihen, palaako tama myohemmin takaisin vankilaan. Integraation kannalta keskeiset asiat ku-
ten esimerkiksi asumiseen, tyohon seka perheeseen liittyvat kysymykset vaikuttavat olennai-
sesti mahdollisuuksiin parjata vapautumisen jalkeisessa toimintaymparistossa. Yhtena desis-
tanssia vahvistavana keinona voidaankin pitaa yhteiskunnan rakenteisiin kiinnittymista, joka
lisaa sosiaalista kontrollia seka kuuluvuuden tunnetta vangin arjessa. Tata kiinnittymista voi-
daan tukea erilaisilla yleista hyvinvointia tukevilla vankeudenaikaisilla toiminnoilla ja tyos-
kentelylla, kuten esimerkiksi suuttumuksen hallintaan seka paihdekuntoutukseen tahtaavalla
tyolla. (Suonpaa ym. 2021, 199; 204; 216.)

Tutkimuksissa ovat nousseet esiin myos niin sanotut kaannekohdat (turning points), jotka tar-
joavat kiinnittymiskohtia uudenlaiseen elamantapaan. Naita kaannekohtia voivat esimeriksi
olla tyo- tai opiskelupaikka, parisuhde seka vanhemmaksi tuleminen. (Suonpaa ym. 2021,
199.) Nama kaannekohdat eivat kuitenkaan yksinaan riita rikollisesta elamantavasta irtautu-
miseen. Monsbakkenin, Skardhamarin ja Lyngstadin toteuttamassa rikollisuuden ja vanhem-
muuden siirtymavaiheita kasittelevassa tutkimuksessa todettiin, etta namisissa olevien mies-
vankien rikollinen kayttaytyminen oli laskenut tasaisesti jo viisi vuotta ennen lapsen synty-
maa. Lapsen syntyman jalkeen miesten keskuudessa tapahtui myos yleensa retkahdus, jonka
jalkeen rikollinen elamantyyli tasoittuu. Rikollinen kayttaytyminen ei yleensa lapsen synty-
man jalkeen palaa samalle tasolle kuin ennen lapsen syntymaa. (Monsbakken, Skardhamar &
Lyngstad 2012, 15.) Hyvin samankaltaisia tuloksia on saavutettu myos muissa vastaavanlaisissa
kaannekohtia kasittelevissa tutkimuksissa, kuten esimerkiksi vankien tyollisyytta seka avioliit-
toja kasittelevissa tutkimuksissa. (Skardhamar & Savolainen 2014; Skardhamar, Savolainen,
Aase & Lyngstad 2015.) Taman perusteella voidaan todeta, etta subjektiivisella muutostyolla
on suuri merkitys desitanssin kannalta. Samoin perinteisina kaannekohtina nahdyt tapahtumat
voidaan ennemminkin ajatella muutoksen koukkuina, jotka auttavat lujittamaan ja ankkuroi-

maan muutosta. (Suonpaa ym. 2021, 201.)

4.2  Valvottu koevapaus

Vankeusvanki voidaan tietyissa olosuhteissa sijoittaa vankilan ulkopuolelle suorittamaan van-
keusrangaistusta. Vanki voidaan sijoittaa valvottuun koevapauteen aikaisintaan kuusi kuu-
kautta ennen ehdonalaiseen vapauteen paasya; valvotun koevapauden kaytannonjarjestelyista
vastaa se vankila, johon vanki on sijoitettu. (Rikoslaki 39/1889.) Valvotun koevapauden yksi-

tyiskohdista saadetaan tarkemmin Laissa valvotusta koevapaudesta (629/2013).

Valvotun koevapauden tarkoitukseksi on saadetty vangin mahdollisuus palata osaksi yhteiskun-
taa suunnitelmallisen ja asteittaisen vapautumisen kautta. Valvottuun koevapauteen sijoitta-

misella on kuitenkin ehtoja. Valvotun koevapauden tulee edistaa vangille laadittua
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rangaistusajan suunnitelmaa ja taman rangaistuksenaikaisen kaytoksen perusteella voidaan
katsoa, etta valvotun koevapauden ehtojen noudattaminen on todennakoista. Vangilla tulee
myos olla asunto, joka soveltuu valvotun koevapauden taytantoonpanoon. Vangin on lisaksi
itse suostuttava valvottuun koevapauteen sijoittamiseen samoin kuin rikosseuraamusviran-
omaisten tekemaan selvitystyohon koevapauteen liittyen. (Laki valvotusta koevapaudesta
629/2013.)

Jos valvotun koevapauden ehdot katsotaan tayttyneeksi, voidaan vangin kanssa alkaa valmis-
telemaan koevapauden aikaista rangaistusajan suunnitelmaa. Tama suunnitelma pitaa sisal-
laan maaraykset vangin koevapauden aikaisesta asunnosta, toimintavelvollisuuden sisallosta,
koevapauden valvontaan liittyvista yksityiskohdista, asunnossa pysymiseen velvoittavasta
ajasta, likkkumisen ja yhteydenpidon rajoituksista, yhteydenpidosta Rikosseuraamuslaitok-
seen, koevapauden edistymista tukevista toimista seka henkilokohtaisten asioiden hoitami-

seen varattavasta ajasta. (Laki valvotusta koevapaudesta 629/2013.)

Varsinaiseen koevapauteen siirryttaessa vangilla on tiettyja velvollisuuksia, jotka toimivat
myos ehtoina koevapauden jatkumiselle. Valvotussa koevapaudessa vanki on velvollinen osal-
listumaan toimintavelvollisuuteen kuuluviin toimintoihin, pysymaan asunnossaan rangaistus-
ajan suunnitelmassa maariteltyina aikoina, noudattamaan asetettua viikkosuunnitelmaa, pita-
maan yhteytta Rikosseuraamuslaitokseen, ilmoittamaan mahdollisista laakityksista, pitamaan
huolta talle annetuista valvontavalineista seka paastamaan valvontatehtavaa suorittavan vir-
kamiehen asuntoonsa. Koevapaudessa sijoitettuna oleva ei myoskaan saa kayttaa alkoholia tai

muita paihdyttavia aineita koevapauden aikana. (Laki valvotusta koevapaudesta 629/2013.)

4.3  Perhe vankilan ulkopuolella

Vaikka rikosseuraamusasiakas onkin Takaisin kotiin! -tyoskentelyn keskiossa, ei prosessissa
tule unohtaa asiakkaan perhetta seka naiden arkeen liittyvia ilmioita ja haasteita. Naita haas-
teita voidaan kayttaa tarttumapintana, kun asiakasta yritetaan saada pohtimaan omaa rooli-

aan perheensa ja lastensa arjessa seka huomaamaan mahdollisia muutostarpeita.

Vankien lapsista ei Suomessa ole tarkkoja tilastoja. Taman maaran on kuitenkin arvioitu ole-
van noin 10 000 (Ensi- ja turvakotien liitto 2019a; Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2019).
Vankeusrangaistuksella voi olla hyvin moninaisia vaikutuksia perheen lapsiin; vanhemman van-
kilaan joutuminen voi olla hyvin yllattava ja akillinen muutos lapselle ja perheelle. Perheissa
on myos hyvin erilaisia toimintatapoja vankeusrangaistuksen kasittelyssa. Vankeusrangaistuk-
sen salaaminen tai asiasta valehtelu saattavat helpottaa vanhempien kokemia vaikeita tun-

teita, mutta lapselle tama on erittain vahingollista. Asian salaaminen lapselta voi aiheuttaa
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lapselle hammennysta seka romuttaa lapsen luottamusta vanhempiinsa. (Terveyden- ja hyvin-

voinninlaitos 2019.)

Vanhemman vankeus vaikuttaa vaistamatta myos vankilan ulkopuolella olevaan perheen koko-
naistilanteeseen. Vankeusrangaistuksella saattaa olla leimaavia vaikutuksia, joista niin vangin
kuin taman perheen voi olla hyvin vaikea irtautua. Perheenjasenet saattavat joutua salaile-
maan vankeusrangaistusta esimerkiksi tyonantajalta tai koulukavereilta, silla taman tiedon
aiheuttamat reaktiot saattavat herattaa perheenjasenissa pelkoa ja hapeaa. Vankeuden ai-
heuttama stigma saattaa vaikuttaa negatiivisesti myos vankilassa olevan vanhemman minaku-
vaan ja vahvistaa taman rikollista identiteettia. (Rikosseuraamusvirasto 2003, 16.) Toisen van-
hemman poissaolosta voi aiheutua perheelle toimeentuloon liittyvia haasteita; perheen koko-
naistulot saattavat laskea merkittavasti ja pakottaa perheen turvautumaan toimeentulotu-
keen seka muihin sosiaalietuuksiin selviytyakseen arjestaan (Kriminaalihuollon tukisaatio
2022).

Vankeusrangaistuksella voidaan siis katsoa olevan hyvin negatiiviset vaikutukset vanhemmuu-
teen seka perheenjasenten valisiin suhteisiin. Toinen vanhempi menettaa puolisonsa ja lapsi
vanhempansa; varsinkin lapsen kohdalla toisen vanhemman puuttuminen voi vaikuttaa erityi-
sen negatiivisesti taman kehitykseen. (Rikosseuraamusvirasto 2003, 17-18.) Vanhemman pois-
saolo voi aiheuttaa lapselle kriisin seka vaikuttaa taman minakuvan ja itsetunnon kehitykseen.
Erityisesti pienten lasten kohdalla vanhemman poissaolo voi heikentaa turvallisen kiintymys-
suhteen muodostumista. Toisen vanhemman poissaolo voi myos aiheuttaa lapsessa erilaista
oireilua; tama oireilu voi ilmeta lapsen kaytoksessa suruna tai vihana seka vanhemmilla lap-

silla koulumenestyksen laskuna. (Poijula 2016, 263-264.)

Vankeuden aikaisten vanhemmuuden haasteiden tunnistaminen on haastavaa, silla vangit
muodostavat erittain heterogeenisen ryhman, jonka haasteissa, mahdollisuuksissa seka kogni-
tiivisessa toimintakyvyssa voi olla erittain suuria eroja. Vankilan ulkopuolella olevat perheet
saattavat myos olla hyvin monimuotoisia; esimerkiksi uusioperheet, erillaan asuvat vanhem-
mat seka lastensuojelun sijoittamat lapset ovat kaikki mahdollisia vangin perhetta koskettavia
teemoja. (Enroos 2021, 246.) Vankeuden aikana lapsen ja vangin valiseen yhteydenpitoon vai-
kuttaa merkittavasti lapsen toinen vanhempi. Vankeusaikana laheisina sailyneet suhteet ovat
pitkalti sen ansiota, etta vankilan ulkopuolella oleva vanhempi on huolehtinut vangin ja lap-
sen valisesta yhteyden pidosta. Tilannetta auttaa myos lapsen oma halu seka mahdollisuus ta-
vata toista vanhempaansa vankilassa. Vankeus saattaa kuitenkin aiheuttaa horjumista vangin
ja lapsen valisissa suhteissa ja johtaa lopulta etaantymiseen. Naiden suhteiden korjaaminen
vapautumisen jalkeen voi olla erittain haastavaa, vaikka halua yhteydenpitoon lapsen kanssa
loytyisikin. (Enroos 2021, 249; 251-253.) Vanki saattaa myos alkaa laiminlyomaan yhteydenpi-
toa ja olettaa, etta vankilan ulkopuolella oleva perhe ja lapsi itse pitava tahan yhteytta.

Tama on yleista varsinkin isompien ja aikuisten lasten kohdalla. (Enroos 2021, 257.)
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Toisaalta perheen tilanne ennen vankeusrangaistusta voi jo olla erittain haastava. Tallaisia
haasteita voivat olla esimerkiksi molempien vanhempien paihteiden kaytto seka perheessa ta-
pahtuva lahisuhdevakivalta. Joissakin tilanteissa toisen vanhemman poissaolo voi jopa helpot-
taa perheen yleista ilmapiiria ja tasoittaa perheen arkea. (Rikosseuraamusvirasto 2003, 18.)
Tama tilanne asettaa lapsen hyvin vaikeaan asemaan, silla han saattaa vaikeasta tilanteesta
huolimatta kokea lojaaliuden tunteita vankilassa olevaa vanhempaansa kohtaa. Vaikka lapsi
olisi perheessa kohdannut vakivaltaa tai joutunut itse sen kohteeksi, saattaa han tasta huoli-
matta nahda vanhempansa hyvana ja rakastavana. (Laajasalo & Peltonen 2021.) Vankeusran-
gaistuksen aikana vaikea perhetilanne saattaa myos johtaa vangin ja lapsen valisen suhteen
katkeamiseen. Yleensa tama johtuu vangin pitkasta tuomiosta, paihteiden kaytosta seka hei-
kolle pohjalle rakennetusta parisuhteesta. Yhteys lapsiin saattaa katketa myos vapautumisen
jalkeen; tahan pisteeseen saatetaan paatya esimerkiksi tilanteissa, jossa vangin lapset ovat

sijoitettuna sijaisperheeseen. (Enroos 2021, 256.)

Vapautuminen voi omalta osaltaan lisata perheen sisaisia jannitteita ja aiheuttaa stressia niin
perheessa kuin vapautuvassa vangissa. Perheen arkeen paluu saattaa herattaa hapean tun-

teita seka ahdistusta ymparoivan yhteison reaktioista vankeusrangaistukseen. Myos kaytannon
asiat kuten perhe-elaman uudelleen opettelu, eparealistisen odotukset arjesta seka avun ha-
keminen julkisen ja kolmannen sektorin toimijoilta saattavat aiheuttaa vapautuvalle vangille

haasteita. (Rikosseuraamusvirasto 2003, 19.)

5  Mentalisaatio

Mentalisaation vahvistaminen toimi keskeisena vanhemmuuden tukemisen taustateoriana ta-
man tyoskentelymallin kehittamisessa. Mentalisaatiota on aikaisemmin hyodynnetty vaikeassa
tilanteessa olevien asiakasperheiden vanhemmuuden tukemisessa. Suomessa yhtena esimerk-
kina toimii Ensi- ja turvakotien liiton Pida kiinni -hoitojarjestelma, joka yhdistaa paihteita
kayttavien perheiden paihdekuntoutusta seka vanhemmuuden vahvistamista. Talla hoitojar-
jestelmalla on saatu aikaan positiivisia tuloksia Ensi- ja turvakotien liiton ensikodeissa (Ensi-
ja turvakotien liitto 2019b, 2; 5.) Mentalisaatiokyvyn arviointia on myos hyodynnetty ulkomai-
sissa tutkimuksissa vankilassa olevan vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tarkaste-

lussa.

Mentalisaatiolla tarkoitetaan ihmisen kykya pohtia syita seka oman etta toisen ihmisen toi-
minnan ja tunteiden takana. Mentalisaation avulla ihminen kykenee ymmartamaan seka enna-
koimaan omia ja toisen ihmisen tunnereaktioita erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Ilman tata
kykya ihmisen elama olisi arvaamatonta ja erilaisten tunnetilojen hallitseminen olisi erityisen
haastavaa. Heikko mentalisaatiokyky onkin usein linkitetty epavakaaseen persoonallisuushairi-

0on seka muihin neuropsykiatrisiin haasteisiin. (Larmo 2017, 15.) Mentalisaatioteoria koostuu
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useista yksittaisista teorioista, joiden ymmartaminen on tarkeaa mentalisaatiokyvyn eri osa-
alueiden hahmottamisen kannalta. Tassa opinnaytetyossa sovellettiin myos mentalisaatioky-
vyn arviointimenetelmia, joiden asianmukainen soveltaminen edellytti syvallisempaa mentali-

saatioteorian ymmartamista.

Mentalisaatiokyvyn peruspilareita ovat skitsoparanoidisen seka depressiivisen position kasit-
teet. Skitsoparanoidinen positio on tila, jossa yksilo on hetkellisesti menettanyt kykynsa
nahda seka omat etta toisen ihmisen hyvat ja huonot puolet samanaikaisesti. Tama johtaa hy-
vin mustavalkoiseen maailmankuvaan, jossa kaikki hyvat ja pahat asiat ovat ulkopuolisten ta-
hojen aiheuttamia. Depressiivisessa positiossa ihminen puolestaan ymmartaa toisen ihmisen
karsimysta ja pahaa oloa seka myos oman mahdollisen asemansa niiden aiheuttajana. Mentali-
saatioteorian kannalta nama tilat ovat oleellisia, silla voimakkaat tuntee, kriisit ja stressi hei-
kentavat ihmisen vastaanottokykya ja aiheuttavat vaihtelua mentalisaatiokyvyssa. (Kauppi &
Takalo 2014, 13-14.) Perhetyota toteutettaessa tulee myos tarkastella vanhempien valisen
vuorovaikutuksen laatua seka sen vaikutuksia perheen lapsiin. Kyky nahda hyvaa toisessa ihmi-
sessa seka oman toiminnan vaikutusten ymmartaminen ovat hyvin keskeisia peruspilareita Ta-
kaisin kotiin! -tyoskentelyssa hyodynnetyssa lyhyt-terapeuttisessa tyootteessa. Jos asiakas on
avoimen vihamielinen lapsen toista vanhempaa kohtaa tai pitaa vanhemmuuden haasteitaan

ulkopuolisten tahojen aiheuttamana, ei tama ole erityisen soveltuva osallistumaan tyoskente-

lyyn.

Sailiokyvyn kasite mentalisaatioteoriassa viittaa kykyyn sietaa ja ottaa vastaan toisen ihmisen
tunteita seka tyostaa naita tunteita omassa mielessaan. Sailiokyky muodostaa pohjan ihmisen
itseymmarrykselle ja samalla ehkaisee kasittelemattomien tunnetilojen muodostumista, jotka
voivat pidemmalla aikavalilla muodostaa ahdistuksen tuntemuksia. Vanhemmuuden konteks-
tissa tama tarkoittaa sita, etta vanhempi toimii lapselleen peilina tunteiden seka tarpeiden
ymmartamisessa. Jos vanhempi on kykenematon ottamaan vastaan lapsen tarpeita tai tulkit-
see niita toistuvasti vaarin, voi taman vaikuttaa negatiivisesti lapsen kehitykseen seka tunne-
tilojen saatelyyn. (Kauppi & Takalo 2014, 14-15.)

Aito itsekokemus ja sen kehitys ovat myos merkittava osa mentalisaatioteoriaa. Aito itsekoke-
mus on jo varhaislapsuuden vuorovaikutuksessa syntynyt kasitys omista tarpeista ja niiden si-
saistamisesta. Lapsen saadessa vanhemmiltaan vastinetta omiin tarpeisiinsa ja reaktioihinsa
muodostuu talle realistinen kuva my0s omista tarpeistaan. Naista vuorovaikutustilanteista
lapselle kehittyy kasitys itsestaan seka ymparoivista suhteistaan, jotka vaikuttavat tahan aina
aikuisikaan asti. Jos nama lapsen tarpeet jaavat kuitenkin joistain syysta tayttymatta, joutuu
lapsi tayttamaan nama tyhjat kohdat omalla tulkinnallaan, joka johtaa vieraaseen itsekoke-
mukseen. Nama vaaranlaiset ratkaisukeinot johtavat tilanteeseen, jossa yksilon kyky ymmar-
taa itseaan ja toisia heikentyy; tama johtuu yksilon kyvyttomyydesta nahda omia todellisia

tarpeitaan ja ymmartaa omia todellisia tunteitaan. (Kauppi & Takalo 2014, 15-16.)
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Virheellisten tulkintojen tekeminen saattaa aiheuttaa perheessa konflikteja seka jannitteita,
jotka olisi voitu valttaa varsin helposti. Pahimmillaan nama virhetulkinnat saattavat eskaloi-

tua lahisuhdevakivallaksi.

Kiintymyssuhdeteoria toimii niin ikaan yhtena merkittavana osana mentalisaatioteoriaa. Kiin-
tymyssuhdeteorian perusajatuksena on lapsen ja vanhemman jo varhaisessa vaiheessa synty-
van vuorovaikutuksen ja tunnesiteen kehityksen kuvaaminen. Vanhemman ja lapsen valinen
kiintymyssuhde muodostuu kahdesta perustehtavasta: elossa pysymisesta seka vakauden ja
turvallisuuden tunteiden luomisesta. Tama turvallinen ja vakaa ilmapiiri auttaa lasta saatele-
maan omia tunteitaan. Turvallinen ilmapiiri luo myos vakaan pohjan lapselle tutustua ympa-
ristoonsa ja kiinnostua toisista ihmisista. (Kauppi & Takalo 2014, 17.) Lapsen ja vanhemman
valisen kiintymyssuhteen kasittely on erityisen tarkeaa vanhemman identiteetin ja roolien
kannalta. Mita vahvemmin asiakas on kiintynyt omaan lapseensa, sita helpompi hanen on si-

toutua vanhemmuutta tukevaan tyoskentelyyn ja keskustella vanhemmuuden eri teemoista.

Kiintymyssuhdeteoriasta on eritelty myos erilaisia kiintymysmalleja. Turvallisessa kiintymys-
suhteessa lapsen kaikki perustarpeet tayttyvat ja lapsen vanhempi on taman saavutettavissa.
Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus on sensitiivista ja ennalta arvattavaa; vanhempi
pyrkii myos aktiivisesti tulkitsemaan lapsensa tarpeita ja tunteita. Taman kiintymysmallin
vastakohtana toimii turvaton kiintymyssuhde. Tassa mallissa lapsi joutuu parjaamaan kehityk-

seensa liittyvien haasteiden kanssa yksin. (Kauppi & Takalo 2014, 18.)

Turvaton kiintymyssuhde voidaan jakaa viela kolmeen alakategoriaan: valttelevaan, ristiriitai-
seen ja organisoimattomaan kiintymyssuhteeseen. Valttelevassa kiintymyssuhteessa lapsi valt-
telee tarpeidensa ilmaisemista vanhemmilleen, silla tama kokee, etta nama eivat kykene ot-
tamaan lapsen tarvitsevuutta vastaan. Tama johtaa lapsen kehityksessa voimakkaiden tuntei-
den tukahduttamiseen seka pidattaytyneisyyteen tulevissa ihmissuhteissa. Ristiriitainen kiin-
tymyssuhde puolestaan ilmenee heikkona tunnesaatelyna seka epaluottamuksena toisia ihmi-
sia kohtaan. Tama johtuu lapsen epaluottamuksesta vanhempien kykyyn vastata taman tar-
peisiin. Organisoimattomaan kiintymyssuhteeseen liittyvat vahvasti ristiriitainen ja ennakoi-
maton kaytos vanhempien puolelta. Talla kiintymyssuhteella on katsottu olevan eniten yh-
teyksia psyykkiseen oireiluun aikuisialla. (Kauppi & Takalo 2014, 19.) Nama kiintymyssuhteet
tuovat vanhemmuuden vahvistamiseen nakokulmia, joita asiakkaan kanssa voidaan tyostaa

pohdittaessa lapsen mielenmaisemaa seka tuntemuksia.

5.1  Mentalisaatio vanhemmuudessa

Mentalisaatiokyvyn vahvistaminen on yksi Takaisin kotiin! -tyoskentelymallin keskeisista ta-

voitteista. Pelkastaan mentalisaatioteoriaa tarkasteltaessa voidaan huomata, etta kykyyn
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vaikuttaminen on kuitenkin pitka prosessi, johon sisaltyy myos terapeuttisia elementteja. Ta-
man takia Takaisin kotiin! -tyoskentely pyrkikin tunnistamaan vanhemmuuden kannalta kes-

keisimmat mentalisaation elementit ja vahvistamaan naita asiakkaassa.

Vanhemmuuden kontekstissa mentalisaatio liittyy vanhemman kykyyn ymmartaa lapsensa tar-
peita seka taman tervetta uteliaisuutta lapsen tuntemuksia ja kokemuksia kohtaan. Vanhem-
muuden mentalisaatiokyvyn kehityksen voidaan katsoa alkavan jo raskausaikana. Aidin ja lap-
sen valinen yhteys on hyvin konkreettinen jo melko aikaisessa vaiheessa, silla aiti voi tuntea
lapsen litkkeet kohdussaan ja alkaa tata kautta muodostaa tunnesidetta viela syntymattomaan
vauvaan. Kun lapsi alkaa liikkua, voi myos lapsen isa alkaa muodostaa tata tunnesidetta kos-

ketuksen ja lapselle juttelemisen avulla. (Kalland 2014, 30.)

Vanhemmaksi kasvamisen prosessi on miehilla ja naisilla hyvin erilainen. Koska mies ei naisen
tavoin koe fyysisia muutoksia kehossaan, alkaa vanhemmaksi tuleminen realisoitua aikaisin-
taan siina vaiheessa kun naisen kehossa tapahtuvat muutokset tulevat nakyviksi. Maarit An-
dersson jakaa isaksi kasvamisen prosessin kolmeen vaiheeseen: entisesta erottumiseen, pysah-
tymisvaiheeseen ja paneutumisvaiheeseen. Entisesta erottumisen vaihe koostuu paasaantoi-
sesti raskaudesta kuulemisen aiheuttamien tunteiden kasittelysta; nama tunteet voivat olla
joko positiivisia tai negatiivisia. Pysahtymisvaiheen pituus riippuu edellisen vaiheen aiheutta-
mista tunteista. Naita tunteita varittavat myos pinnalle nousevat ajatukset ja muistot isan
omasta lapsuudesta, perheen taloudellinen tilanne seka vanhempien parisuhteen laatu. Tama
vaihe saattaa aiheuttaa haasteita isaksi kasvamisessa, jos esiin nousevat tunteet ovat paa-
saantoisesti negatiivisia. Naiden vaikeiden tunteiden vaistyessa paastaan paneutumisvaihee-
seen, jossa isa pystyy osallistumaan raskauteen, tukemaan puolisoaan ja valmistautumaan

vanhemman rooliin. (Andersson 2019, 77-78.)

Mentalisaatiokykya voidaan pitaa taitona, joka kehittyy vanhemman rooliin kasvamisen rin-
nalla. Vanhemmat pyrkivat aktiivisesti ynmartamaan lapsen tarpeita ja tunteita mutta myos
sietamaan vanhemmuudesta syntyvaa epavarmuutta seka hyvaksymaan sen, etta he eivat voi
taydella varmuudella ymmartaa lapsensa tarpeita. Lapsen kanssa kaytavaa vuorovaikutusta
tulisikin lahestya avoimin mielin ja sensitiivisella otteella. Nain vanhemmat voivat helpommin
korjata tekemiaan virhetulkintoja seka tukea lapsen itsesaatelyn kehitysta. Liialliseen taydel-
lisyyteen pyrkiminen vanhemmuudessa ei myoskaan ole erityisen rakentavaa lapsen kehityk-
sen kannalta ja voi johtaa myohemmalla ialla emotionaalisiin ja sosiaalisiin ongelmiin. (Kal-
land 2014, 30-31.)
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5.2  Reflektiivinen funktio ja sen arviointi

Mentalisaatiokyvysta kaytetaan myos rinnakkaista kasitetta reflektiivinen funktio, joka on tie-
teellisessa tutkimuksessa mitattavissa oleva taito. Tata taitoa voidaan mitata erilaisilla kyse-
lylomakkeilla seka haastatteluilla. (Kalland 2014, 31.) Reflektiivisen funktion tarkastelun kan-
nalta mentalisaatio on jaettu kahteen ryhmaan: implisiittiseen ja eksplisiittiseen mentalisaa-
tioon. Implisiittinen mentalisaatio on luonteeltaan spontaania ja luonnollista mentalisaatiota,
jota yksilot kokevat kaikessa vuorovaikutuksessa. Eksplisiittisella mentalisaatiolla puolestaan
tarkoitetaan tiedostettua mentalisaatiota, jonka parissa pysahdytaan pohtimaan ja tarkaste-
lemaan erilaisia vuorovaikutukseen liittyvia teemoja; tasta mentalisaation muodosta pysty-
taan helpommin tekemaan havaintoja ja sen mittaamiseen voidaan kayttaa erilaisia arviointi
tyokaluja. (Pajulo & Pyykkonen 2014, 144.) Takaisin kotiin! -tyoskentelymallissa sovellettiin
reflektiivista funktiota mittaavia haastattelumenetelmia ja naiden soveltaminen vaati syvalli-

sempaa ymmarrysta naista arviointimenetelmista.

Hyvassa reflektiivisen funktion arviointimenetelmassa toistuvat tietyt piirteet. Menetelman
tulee tarkastella erilaisia vuorovaikutustilanteita monipuolisesti. Sen tulee myos arvioida ref-
lektiivisen funktion kykya myos haastavissa tilanteissa ja antaa tilaa erilaisille mentalisaation
muodoille. Menetelman tulisi myos tukea vanhemmuutta eika aiheuttaa vanhemmassa ham-
mennysta ja epaluottamusta omiin kykyihinsa. (Pajulo & Pyykkonen 2014, 144.) Yksi tallainen
vanhemmuuden reflektiivisen funktion arviointimenetelmista on Parent Development Inter-
view (PDI), joka keskittyy kuvaamaan vanhemman kasitysta itsestaan, lapsestaan ja naiden
valisesta suhteesta. Vanhemman kertomusten perusteella pyritaan muodostamaan kasitys
vanhemman mentalisaatiokyvysta seka tarkastelemalla taman vastauksia ja niista esiin nouse-
via teemoja. (Pajulo & Pyykkonen 2014, 146-148.)

Haastattelussa esiin nousevat mentalisaation merkit voidaan jakaa neljaan eri ryhmaan: van-
hemman tietoisuuteen mielentiloista, vanhemman selvaan yritykseen ymmartaa lapsen mie-
lentilaa, vanhemman kykyyn tunnistaa mielentilojen muutoksia ja kehitysta seka vanhemman
mielentilojen huomioimiseen haastattelutilanteessa. Mielentiloilla tarkoitetaan sisaisessa
maailmassa tapahtuvia kokemuksia, kuten uskomuksia, olettamuksia ja toiveita. Haastatteli-
jan on puolestaan huomioitava haastateltavan mielentiloihin vaikuttavat fysiologiset tekijat

kuten esimerkiksi vasymys, nalka tai stressi. (Pajulo & Pyykkonen 2014, 148-149.)

Haastattelumenetelmia on hyodynnetty monien eri asiakasryhmien mentalisaatiokyvyn arvi-
oinnissa. Takaisin kotiin! -tyoskentelyn kannalta keskeisin on Michelle Sleedin, Tessa Barado-
nin seka Peter Fonagyn toteuttama tutkimus, jossa pyrittiin selvittamaan vankeudesta aiheu-
tuvaa vaikutusta aidin ja vauvan valiseen kiintymyssuhteeseen. Seitsemassa englantilaisessa
naisvankilassa toteutetussa tutkimuksessa PDI:ta hyodynnettiin interventioryhman seka kont-

rolliryhman reflektiivisen funktion mittaamisessa, jotta kahta keskinasita ryhmaa seka ryhman
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sisalla tapahtuvaa kehitysta olisi helpompi mitata numeerisella asteikolla. (Sleed, Baradon &
Fonagy 2013.)

Parent Development Interview -haastattelumenetelmaa sovellettiin Takaisin kotiin! -tyosken-
telymallissa osana asiakkaan perustietoja kartoittavaa puolistrukturoitua haastattelua. Asiak-
kaan perheen kokonaistilateen lisaksi pyrittiin selvittamaan asiakkaan vuorovaikutuksen laa-
tua suhteessa lapseen seka lapsen toiseen vanhempaan. Asiakkaan kanssa myos pohdittiin
vanhemmuutta iloa tuottavien seka haastavien kasvatustilanteiden kautta. Nain asiakkaan si-

saista maailmaa saatiin tuotua paremmin esiin ja osaksi tyoskentelya.

6  Motivoiva keskustelu

Motivoiva keskustelu valikoitui tyoskentelyn kannalta keskeiseksi mentalisaatiokyvyn vahvista-
mista tukevaksi menetelmaksi. Motivoiva keskustelua kaytetaan jo Rikosseuraamuslaitoksessa
hyvin laajasti ja sen on todettu olevan tehokas muutosta tukeva menetelma. Jo olemassa ole-
van osaamisen hyodyntamista pidettiin jarkevana, silla sen uskottiin helpottavan tyoskentely-
mallin implementointia osaksi Jokelan vankilan avovankilaosaston perhetyota. Motivoivalla
keskustelulla tarkoitetaan yksikertaisuudessaan tavoitteellista keskustelua, jonka tarkoituk-
sena on herattaa muutoshalua (Miller & Rollnick 2013, 3). Motivoivan keskustelun menetel-
mien avulla voidaan asiakasta heratella huomaamaan muutostarpeita omassa toiminnassaan

seka saada tama sitoutumaan muutoksen prosessiin.

Motivoiva keskustelu voidaan jakaa kolmeen erilaiseen tyyliin: ohjaavaan (directing), neuvo-
vaan (guiding) seka seuraavaan (following) tyyliin. Ohjaavalla tyylilla asiakkaalle tarjotaan
tietoa ja ohjeita, jotka voisivat auttaa tata huomaamaan oman muutostarpeensa ja mahdolli-
sesti auttavat tata muutosprosessin etenemisessa. Taman tyylin vastakohtana on asiakasta
seuraavaa tyyli, joka keskittyy paasaantoisesti asiakkaan kuuntelemiseen seka taman esiin
nostamien asioiden pohtimiseen. Naiden kahden tyylin valiin asettuu neuvova tyyli, jossa
tyontekijan tarkoituksena on olla hyva kuuntelija seka tarvittaessa asiantuntija. (Miller &
Rollnick 2013, 4-5.) Oikeanlaisen tyylin valitseminen riippuu hyvin paljon asiakkaasta seka ta-
man keskustelutyylista. Asiakkaalle ominainen keskustelutyyli tuleekin huomioida sopivaa tyy-

lia valittaessa.

Muutoksen kehitysta ja liiketta kuvataan tyypillisesti muutoksen vaihemallin avulla. Perintei-
nen tapa kuvata muutosta on DiClemnten ja Prochaskan (1998) kehittama ympyramalli, jolla
kuvataan muutoksen eri vaiheita. Muutoksen voidaan katsoa alkavan esiharkinnanvaiheesta,
jossa yksilo ei valttamatta viela tunnista muutoksen tarpeellisuutta. Tasta luonnollinen jat-
kumo on harkintavaihe, jossa yksilo pystyy jo keskustelemaan muutoksen tarpeellisuudesta ja

tunnistamaan mahdollisia muutoksen tarpeita. Tasta paadytaan paatokseen, jossa yksilo on



22

tunnistanut muutostarpeen ja sovittanut siihen vaadittavat keinot omaan arkeensa. Paatosta

seuraa toiminta; tata vaihetta varjostavat uuteen tapaan totuttelu ja muutoksen aiheuttamat
mahdolliset vaikeatkin tunteet. Taman turbulenssin laannuttua paadytaan muutokseen vakiin-
tumiseen ja yllapitamiseen. Vakiintunutta tapaa saattavat ajoittain horjuttaa retkahdukset eli

hetkelliset palaamiset vanhaan toimintatapaan. (Oksanen 2014, 41-42.)

MUUTOKSEN VAIHEET

Vakiintunut
parempi elintapa

Suunnittelu Toteutus

Harkinta Yllapito

Repsahdus

Ei kiinnostunut
(Esiharkinta)

Kuvio 1: Kaavamainen kuvaus muutoksen vaiheista. Mukailtu lahteesta: Middelkamp J.
(toim.). EuropeActive’s Essentials of Motivation & Behaviour Change. Netherlands. BlackBox-
Publishers 2015.

Tata muutoksen prosessia voidaan tukea erilaisten vuorovaikutustaitojen avulla. Naita taitoja
ovat avoimet kysymykset, vahvistaminen, heijastava kuuntelu seka yhteenvetojen tekeminen.
Avoimet kysymykset ovat toimiva keino saada asiakas tuottamaan puhetta seka ohjaamaan
keskustelua, tekematta keskustelusta kuitenkaan turhan virallista. Avoimet kysymykset ovat
myos hyva keino luoda luottamusta. Vahvistaminen puolestaan on pyrkimysta saada asiakas
puhumaan itsestaan ja itseaan koskevista asioista avoimesti. Tarkoituksena on myos vahvistaa
asiakkaan positiivisia nakemyksia ja toimintatapoja. Heijastavalla kuuntelulla puolestaan ko-
rostetaan asiakkaan esiin nostamia puheenaiheita ja asiakkaalle tarkeita teemoja. Heijasta-
van kuuntelun avulla pystytaan korostamaan asiakkaan muutospuhetta seka nostamaan esiin
mahdollisia ristiriitoja, jotka voivat tyoskentelyn edetessa tuoda asiakkaalle uusia nakokul-
mia. Tapaamisten lopuksi voidaan tehda yhteenvetoja asiakkaan kanssa. Yhteenvedot tuovat
asiakkaalle tunteen siita, etta tata on kuunnellut ja etta tyoskentelyssa keskitytaan hanelle
merkittaviin asioihin. (Oksanen 2014, 145-149.)

Motivoivan keskustelun menetelmien lisaksi tarkeaa on hyva kohtaaminen asiakkaan kanssa.

Hyvan kohtaamisen syntyminen edellyttaa hyvin moninaisten elamankatsomusten seka
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arvojen ymmartamista. Jukka Oksanen (2014) nostaa esiin ”hyvan transsin” kasitteen, joka
tarkoittaa rentoutumista seka itsensa saattamista neutraaliin tilaan. Nain keskustelija voi hel-
pottaa omia tunnetilojaan tapaamisen valilla seka vahentaa omaa henkista kuormitustaan.
Tapaamiseen asiakkaan kanssa on myos hyva valmistautua; nain voidaan selkeyttaa tapaami-

sen rakennetta, kulkua seka laatua. (Oksanen 2014, 130.)

Kohtaamiseen voi liittya myos hankaluuksia. Asiakkaan toivo tulevaisuuden tai muutoksen suh-
teen saattaa olla varsin heikkoa ja taman takia han saattaa pitaa tiukasti kiinni vallitsevasta
tilanteesta. Tallaiseen aktiiviseen muutoksen vastustamiseen puuttuminen saattaa olla haas-
teellista ja saattaa ilmeta asiakkaan vahattelevana ja valinpitamattomana kaytoksena. Tahan
vastarintaan voidaan vastata korostamalla asiakkaan aikaisempia puheita ja niista esiin nous-
seita ristiriitoja seka testaamalla asiakkaan esittamia karkkaita vaittamia. (Rosengren 2009,
139-141.) Taman kaltaisissa tilanteissa vaaditaan jamakkyytta mutta myos kykya lukea asia-

kasta seka taman kanssa kaytavia vuorovaikutustilanteita (Oksanen 2014, 134).

Muutos on aina hyvin kokonaisvaltainen asia; siihen liittyy muutettujen tapojen ja asioiden li-
saksi paljon tunne-elamaan ja sisaiseen maailmaan liittyvaa myllerrysta, joka ei valttamatta

nay ulospain. Nama pinnan alla olevat tuntemukset seka ajatukset ovat vaikeasti mitattavissa
mutta niiden kasittely asiakkaan kanssa on siita huolimatta tarkeaa. Tallaisia vaikeasti mitat-
tavia asioita ovat esimerkiksi minakuvan ja arvomaailman muutokset seka kehossa ja ajatte-

lussa tapahtuvat muutokset. Naita muutoksia voidaan verrata myos aikaisempaan toimintaan,
silla kontrastit nykyisen ja aikaisemman toiminnan valilla ovat selkeampia muutoksen vakiin-

tuessa. (Oksanen 2014, 240-241.)

Takaisin kotiin! -tyoskentelyssa motivoiva keskustelu toimi kaytannon tyokaluna, joka oli
lasna jokaisella asiakastapaamisella, mutta se korostui erityisesti toisella tapaamisella. Talla
tapaamisella asiakkaan kanssa kasiteltiin vanhemmuuden rooleja seka taman vahvuuksia ja
kehittamistarpeita vanhempana. Omien vahvuuksien tunnistaminen voi vankilaymparistossa
olla erityisen haasteellista, kun otetaan huomioon vankeusrangaistukseen liittyva stigma, ha-
pea ja syyllisyys. Taman takia motivoiva keskustelu valikoitui keinoksi, jolla asiakkaan voima-

varoja voitiin sanoittaa ja taman positiivisia toimintamalleja tuoda tyoskentelyssa esiin.

7  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Opinnaytetyon tarkoituksena oli
kehittaa Jokelan vankilan avovankilaosastolle valvottuun koevapauteen siirtyvien, perheellis-
ten rikosseuraamusasiakkaiden vanhemmuutta tukeva tyoskentelymalli. Tyoskentelymallin si-
sallon ja taustateorian kasaamisessa sovellettiin konstruktiivisen kehittamistyon prosessia. Ta-

man prosessin avulla luotua tyoskentelymallia testattiin toimintatutkimuksen spiraalimallin
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avulla. Lopuksi tyoskentelymallista laadittiin viela prosessikuvaus hyodyntaen prosessikuvauk-
sen kolmisivutekniikkaa, jolla Jokelan vankilan avovankilaosaston tyontekijoille kehitettiin
konkreettinen tyokalu tyoskentelymallin toteuttamiseen. Tasta prosessikuvauksesta kerattiin

viela palautetta Google Forms -kyselylomakkeen avulla.

7.1 Konstruktiivinen kehittamistyo

Konstruktiivisen tutkimusotteen keskeisena ideana on loytaa kaytannon ratkaisuja konkreetti-
siin ongelmiin. Tutkimusotteen tarkoituksena on kehittaa innovatiivisia ratkaisuja seka toi-
mintamalleja tunnistettuihin ongelmiin ja testata naiden toimivuutta. Taman tutkimusotteen
toimivuuden edellytyksena on toimeksiantajan seka tutkimuksen toteuttajan tiivis yhteistyo
seka toiminnan linkittaminen teoreettiseen tietoon. (Lukka 2001.) Konstruktiivisen kehitta-
mistyon prosessin tarkoituksena oli helpottaa tyoskentelymallin implementointia osaksi avo-

vankilaosaston perhetyota, tunnistaa mahdollisimman monipuolisesti asiakasryhmaan liittyvia

erityiskysymyksia seka tunnistaa tyoskentelyyn soveltuvia menetelmia.

AJIJD=L

Innovo Toteuta ja

relevamti Selvita
t elvita Hanki r ,rka sumalh & testaa ratkaisu Pohd

ongeima
g 2 ratkaisun teoreettinen

Jr’! uktio soveltamisalaa kontribuutio
uniemus

Kuvio 2: Konstruktiivisen kehittamistyon prosessi (Lukka 2001).

Konstruktiivisen tutkimuksen prosessi alkaa ongelman tunnistamisesta (Lukka 2001). Tassa
opinnaytetyossa kehittamiskohteeksi nousi valvottuun koevapauteen siirtyvien, perheellisille
rikosseuraamusasiakkaille kohdistettu perhetyo. Jokelan vankilan oli havainnut taman kehitta-
mistarpeen omassa toiminnassaan ja siihen haluttiin loytaa vaikuttamiskeinoja avovankila-
osaston perhetyon kehittamisen kautta. Prosessin toiseen vaiheeseen kuuluu yhteistyotahon
sitoutuminen tehtavaan tutkimukseen. Asiakastapaamisille osallistui Jokelan vankilan avovan-
kilaosastolta tyontekija, joka toi kehittamisprosessiin toimeksiantajan nakokulmaa seka auttoi
sovittamaan toimintaa avovankilaosaston asiakastyon kaytanteisiin. Tyoskentelymallin suun-
nitteluvaiheessa jarjestettiin myos useampi suunnittelupalaveri Jokelan vankilan johdon

kanssa.
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Kolmas vaihe koostuu laajan ymmarryksen luomisesta tutkittavasta aiheesta seka siihen liitty-
vista ilmioista. Tama tietamyksen avulla voidaan linkittaa syntyvaa ratkaisua jo olemassa ole-
vaan tietoon. (Lukka 2001.) Tata vaihetta varten koottiin laaja teoreettinen viitekehys, joka
koostuu niin vankeuteen liittyvasta lainsaadannosta ja tutkimuksesta kuin myos tunnetaitoihin
ja motivaatioon vaikuttavien menetelmien ja teorioiden lapikaymisesta. Tata teoriatietoa
hyodynnettiin myos opinnaytetyoprosessin aikana tehtyihin havaintoihin seka opinnaytetyon

tuloksiin.

Neljannessa vaiheessa innovoidaan tunnistetulle ongelmalle ratkaisu. Tama vaihe tulisi to-
teuttaa mahdollisimman monen toimijan kanssa yhteistyossa. (Lukka 2001.) Tyoskentelyn kes-
keiseksi taustateoriaksi valikoitui mentalisaatio teoria, silla sen vaikuttavuudesta onnistuttiin
loytamaan nayttoa seka tutkimuksia, jotka sopivat myos Takaisin kotiin! -tyoskentelyn tee-
moihin seka asiakasryhma erityiskysymyksiin. Kaytannon tyoskentelyn keskeiseksi menetel-
maksi valikoitui motivoiva keskustelu, silla sita kaytettaan jo hyvin laaja-alaisesti Rikosseu-
raamuslaitoksessa ja sen on todettu toimivaksi motivaatiotyoskentelyn menetelmaksi. Tyos-
kentelyn kaytannon toteuttamisesta keskusteltiin asiakastapaamisille osallistuneen tyonteki-
jan kanssa koko prosessin ajan. Talta saatiin myos hyodyllisia nakokulmia tyoskentelyyn seka

esimerkkeja tyontekijoiden kayttamista asiakastyon menetelmista.

Viidennessa vaiheessa testataan kehitetyn ratkaisun toimivuutta. Luotua ratkaisua testataan
kaytannossa mutta samalla testataan tutkimusprosessin toimivuutta. Tata prosessia tuetaan
aktiivisesti tuomalla tutkimukseen liittyvia asioita esiin toimeksiantajalle. (Lukka 2001.) Tyos-
kentelymallin testaamisessa hyodynnettiin toimintatutkimuksen spiraalimallia, jotta tyosken-
telymallista saataisiin mahdollisimman monipuolista palautetta ja sen rakenne seka mahdolli-
set sudenkuopat konkretisoituisivat mahdollisimman selvasti jo aikaisessa vaiheessa. Tutki-
mukseen osallistui yksi testiasiakas, jolta keratiin valitonta palautetta tapaamisten sisallosta.
Testiasiakkaan palautteen avulla pyrittiin tunnistamaan mahdollisia puutteita kehitetyssa pro-
sessissa ennen kuin sita sovellettiin kahden muun tutkimukseen osallistuvan asiakkaan kanssa.
Tyoskentelymallin testaamisen lopussa yhdelle asiakkaalle jarjestettiin yksilohaastattelu,
jossa kerattiin taman nakemyksia ja kokemuksia tyoskentelyn sisallosta seka sen herattamista
ajatuksista. Alkuperaisena tavoitteena oli kerata palautetta kahdelta osallistuneelta asiak-

kaalta mutta tyoskentely keskeytyi toisen asiakkaan kohdalla.

Kuudes vaihe koostuu ratkaisun soveltamisalan pohdinnasta. Tassa vaiheessa analysoidaan luo-
dun ratkaisun onnistumisia tai epaonnistumisia. Molempien vaiheiden analysointi tuo esiin
suunnitellun toiminnan kehittamistarpeet seka mahdolliset sudenkuopat. (Lukka 2001.) Testi-
asiakkaan seka tyontekijan antaman palautteen perusteella prosessikuvauksen prototyyppiin
tehtiin muutoksia seka lisayksia, jotka katsottiin tarpeellisiksi tai vaativat selkeyttamista.

Nain saatiin aikaan ensimmainen versio tyoskentelymallista.
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Seitsemannessa vaiheessa tunnistetaan ja analysoidaan projektin teoreettinen anti. Tama voi
joko olla tyoskentelyn konkreettinen tuotos, jos se todetaan toimintaymparistoon sopivaksi ja
toimivaksi ratkaisuksi. Teoreettinen anti voi myos liittya itse kehittamisprosessiin ja erilaisten
menetelmien testaamiseen. Tyypillinen tulos konstruktiivisessa tutkimuksessa onkin olemassa
olevan teorian jalostaminen (Lukka 2001.) Ensimmaista tyoskentelymallin versiota testattiin
kahden avovankilaosaston asiakkaan kanssa. Tyoskentely kuitenkin keskeytyi toisen asiakkaan
kanssa, joten palautetta voitiin kerata vain yhdelta asiakkaalta. Taman asiakkaan keskeytta-
minen paatettiin korvata tyontekijoiden ryhmahaastattelulla. Asiakkaan antaman palautteen
seka tyontekijoille suunnatun palautekyselyn pohjalta luotiin kasitys tyoskentelyntavan toimi-
vuudesta seka soveltuvuudesta Jokelan vankilan avovankilaosaston asiakastyohon. Asiakkaan
antamaa palautetta peilattiin myos teoreettiseen viitekehykseen ja sen pohjalta arvioitiin va-
littujen menetelmien toimivuutta tyoskentelymallissa. Lopuksi asiakkaan antaman palautteen
seka tyontekijoiden ryhmahaastattelun perusteella tyoskentelymalliin tehtiin viela viimeiset
tarpeelliset muutokset ja lisaykset. Naiden palautteiden analysoinnin jalkeen luotiin Takaisin
kotiin! -tyoskentelymallista prosessikuvaus, jota tyontekijat voivat hyodyntaa tyoskentelyn

toteuttamisessa.

Konstruktiivinen tutkimus on toimiva tapa tuoda teoriaa ja kaytantoa lahemmaksi toisiaan.
Ongelmanratkaisuprosessi tuo myos organisaatioon syvallisempaa ymmarrysta, osaamista tie-
toutta vallitsevan ongelman ratkaisemiseksi. Haasteena konstruktiivisessa tutkimuksessa mo-
nelle tutkijalle on yhteistyoorganisaation sitoutuminen projektiin. Voi myos olla, etta organi-
saation kokemus tutkittavan aiheen ratkaisemisesta ei olekaan niin merkittava kuin alun perin

on annettu ymmartaa. (Lukka 2001).

7.2  Toimintatutkimuksen spiraalimalli

Toimintatutkimuksen spiraalimallissa toteutetaan useita perakkaisia tutkimuksen kehia. Nama
kehat muodostuvat toiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta, havaintojen tekemisesta seka
havaintojen reflektoinnista. Taman jalkeen keha toistuu uudelleen. (Toikko & Rantanen 2009,
66).
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Kuvio 3: Toimintatutkimuksen spiraalimalli (Toikko & Rantanen 2009).

Toimintatutkimuksen spiraalimalli on hyvin pitkajanteinen prosessi ja keskeisessa roolissa
ovat havainnoinnin ja reflektoinnin valinen suhde. Mallin tuloksellisuuteen vaikuttaa myos
merkittavasti se, kuinka monta silmukkaa prosessin aikana ehditaan toteuttamaan. (Toikko &
Rantanen 2009, 66-67.) Tata spiraalimallia hyodynnettiin tyoskentelymallin testaamisessa,
kun teoreettinen viitekehys oli kasattu, kaytettavat menetelmat valittu ja suunnitelma tapaa-
misten toteuttamisesta laadittu. Testaamisen aikana toteutettiin kaksi spiraalimallin mukaista
kehaa. Ensimmainen kehan tarkoituksena oli vieda prosessi kerran lapi testiasiakkaan avulla
ja kerata talta seka tapaamisille osallistuvalta avovankilaosaston tyontekijalta palautetta
tyoskentelyn sisallosta seka sen herattamista ajatuksista. Taman palautteen perusteella pyrit-
tiin tunnistamaan mahdollisia valuvikoja, joita tyoskentelymalli saattaisi sisaltaa. Taman pa-
lautteen perusteella tyoskentelymallia muokattiin ja sita testattiin kahden muun avovankila-
osaston asiakkaan kanssa. Toisesta kehasta saadun palautteen perusteella luotiin lopullinen
versio Takaisin kotiin! -tyoskentelymallista, josta laadittiin kolmisivutekniikkaa hyodyntava

prosessikuvaus.

7.3  Prosessikuvauksen komisivutekniikka

Tyoskentelymallin prosessikuvausta laadittaessa sovellettiin prosessikuvauksen kolmisivutek-
niikan, jossa prosessia kuvataan kolmen sivun kokonaisuudella. Nama kokonaisuudet ovat yh-

teenveto, prosessikaavio seka vaiheiden kuvaus. Prosessin yhteenvedosta kayvat ilmi prosessin
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nimi, tarkoitus, omistaja, lahtotilanne, lopputilanne, asiakkaat ja sidosryhmat, asiakkaan tar-
peet ja vaatimukset, keskeiset resurssit, tavoitteet ja menestystekijat, mittarit, ohjaus- ja
kehittamismenettelyt seka rajapinnat. (Arter 2022.) Prosessikuvauksessa on myo0s visuaalinen
kuvaus prosessin etenemisesta. Tama visuaalinen kuvaus alkaa ja paattyy asiakkaasta; keskei-
sena periaatteena on asiakkaan tarve seka asiakkaalle otollinen lopputulos. Prosessin vaiheita
kuvataan myos tiivistetysti visuaalisen kaavion avulla. Naista kuvauksista tulisi kayda ilmi pro-
sessin vaihe ja tehtava, vastuuhenkilo, kriittiset ja tarkeat tekijat, menetelmat, ohjeet ja

mallit seka syntyva ja jaljiteltava tieto. (Arter 2022.)

Prosessikuvauksesta kehitettiin testaamisvaiheessa kolme eri versiota; prototyyppi, ensimmai-
nen versio ja lopullinen versio. Prototyyppi mukaili hyvin tarkasti kolmisivutekniikan mukaista
prosessikuvausta. Ensimmaisesta versiosta seka toisesta versioista paatettiin kuitenkin karsia
pois osuudet, jotka eivat olleen taman tyoskentelymallin osalta oleellisia. Tyoskentelymallin
yhteenvetoa ei kyetty tiivistamaan yhden sivun mittaiseksi, joten tasta osuudesta paatettiin
luopua. Asiakkaan palvelupolun visuaalinen kuvaus seka tyoskentelyn vaiheiden kuvaukset
paatettiin sailyttaa, silla ne tiivistavat tyoskentelymallin keskeiset kohdat helposti luettavaan

ja ymmarrettavaan muotoon.

8  Prototyypin testaaminen

Taman Jokelan vankilan avovankilaosastolla toteutetun opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda
tyoskentelymalli, jolla vahvistetaan valvottuun koevapauteen siirtyen rikosseuraamusasiakkai-
den vanhemmuutta. Toimintamallin konseptin toimivuuden kartoittamiseksi seka suljetun
vankilan etta avovankilan tyontekijoiden kanssa pidettiin palaveri, jossa keskusteltiin Takaisin
kotiin! -tyoskentelymallin prototyypin sisallosta, tyoskentelyn tarpeellisuudesta seka roolista
osana rangaistusajan suunnitelmaa tukevaa palveluketjua. Naissa keskusteluissa esiin nousi jo
kaytossa oleva Lapset puheeksi -menetelma, jota sovelletaan seka suljetussa vankilassa etta
avovankilassa. Vankila tarjosi koulutusmateriaaleja Lapset puheeksi -menetelman kayttoon,

jotka auttoivat tutkimuksen toteuttajaa hahmottamaan vankilassa jo tapahtuvaa perhetyota.

Takaisin kotiin! -tyoskentelyn varsinainen toteuttaminen alkoi sopivien asiakkaiden kartoitta-
misella marraskuussa 2022. Avovankilaosaston tyontekijoiden kanssa kaytiin lapi avovankila-
osaston perheellisten asiakkaiden tilanteita ja etsittiin tutkimukseen soveltuvia asiakkaita.
Taysin tutkimuksen profiiliin sopivia asiakkaita loytyi kaksi; nailla kahdella oli alaikaisia lapsia
ja heidan valvottu koevapautensa oli valmisteilla avovankilaosastolla. Toinen naista sopivista
asiakkaista kieltaytyi osallistumasta tutkimukseen ja toisen asiakkaan valvottu koevapaus ehti

alkaa tyoskentelyn valmisteluun seka tutkimuslupaan liittyvien pitkien prosessien takia.
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Taman takia tutkimukseen osallistuvien asiakkaiden profiilia paatettiin muuttaa siten, etta
tutkimukseen osallistui yksi lyhytaikainen asiakas seka kaksi pitkaaikaista asiakasta. Jokelan
vankilan avovankilaosastolla lyhytaikaisiksi asiakkaiksi katsotaan avovankilaosastolla kaikki ne
asiakkaat, joiden lainvoimainen tuomio on alle kuusi kuukautta. Vaikka nama asiakkaat eivat
taysin sopineet alkuperaiseen profiiliin, heidan katsottiin silti hyotyvan vankeuden aikaisesta
perhetyosta seka vanhemmuuden vahvistamisesta. Vaikka naiden asiakkaiden valvotun koeva-
pauden alkaminen ei ollut viela erityisen ajankohtaista ei silla katsottu olevan merkittavaa

vaikusta tyoskentelyn sisaltoon.

Toinen pitkaaikaisista asiakkaista valikoitui niin sanotuksi testiasiakkaaksi. Takaisin kotiin! -
tyoskentelyn prosessi on suurilta osin puolistrukturoitu, jotta asiakkaiden nakemyksille saa-
daan annettua tarpeeksi tilaa ja etta ohjauskerroilla kasitellaan varmasti asiakkaalle merki-
tyksellisia vanhemmuuden teemoja. Taman takia prosessin lapivienti testiasiakkaan avulla
osoittaisi mahdolliset valuviat, joita prosessissa saattaisi olla. Testiasiakkaan kanssa testattiin
tyoskentelymallin prototyyppia, joka oli kehitetty taysin teoriatiedon seka avovankilaosaston
tyontekijan kanssa kaytyjen keskusteluiden pohjalta. Ennen tyoskentelyn aloittamista anottiin
asiakkaiden haastattelua varten tutkimuslupa Rikosseuraamuslaitoksen strategiayksikosta.

Tama tutkimuslupa myonnettiin joulukuussa 2022.

8.1  Tyoskentely testiasiakkaan kanssa

Testiasiakkaan kanssa tapahtuva tyoskentely oli positiivinen yllatys. Ensimmaiseen tapaami-
seen oli valmistauduttu syventymalla motivoivan keskustelun menetelmiin seka varautumalla
siihen, etta asiakas ei ole viela erityisen avoin keskustelemaan tyoskentelyn teemoista tutki-
muksen toteuttajan kanssa, joka on talle taysin tuntematon henkilo. Asiakas kertoi kuitenkin
ensimmaisella tapaamisella erittain avoimesti omasta tilanteestaan seka vaikutti erittain si-
toutuneelta tyoskentelyyn. Asiakas kertoi, etta on tyostanyt vanhemmuuden teemoja myos
aikaisemmin, joten niista keskusteleminen ei tuntunut erityisen vaikealta. Asiakas pohtikin
tilannettaan erittain monipuolisesti seka tuoden esiin erilaisia nakokulmia tilanteeseensa. Asi-
akkaalle osoittautui haastavaksi tuoda esiin vanhemmuutensa hyvia puolia ja tahan pyrittiin-
kin kiinnittamaan enemman huomiota tyoskentelyn edetessa. Asiakkaalle pyrittiin sanoitta-
maan mahdollisimman paljon taman positiivisia vanhemmuuden toimintamalleja. Seuraava ta-

paaminen sovittiin viikon paahan.

Toinen tapaaminen toteutui suunnitellusti ja keskittyi vanhemmuuden roolikartan lapikaymi-
seen seka vanhemmuutta tukevan toimintasuunnitelman laatimiseen. Roolikartan kayttaminen
helpotti asiakkaan pohdintaa ja tarjosi talle tarttumapintaa reflektoida omaa vanhemmuut-
taan eri nakokulmista. Suunnitelmaan saatiinkin kirjattua seka vahvuuksia etta kehittamistar-

peita, jotka asiakas itsessaan tunnisti yhteisen pohdinnan paatteeksi. Asiakas kirjasi myos
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suunnitelmaan erilaisia tekoja, joilla han pystyisi tukemaan omaa vanhemmuuttaan. Asiakas
sai tapaamisen paatteeksi itselleen laaditun toimintasuunnitelman seka kopion tapaamisella
kaytetysta vanhemmuuden roolikartasta. Naihin papereihin oli tarkoitus palata seuraavalla ta-

paamisella.

Kolmas tapaaminen sijoittui asiakkaan toiveesta kahden viikon paahan toisesta tapaamisesta.
Asiakas oli kadottanut seka toimintasuunnitelman etta vanhemmuuden roolikartasta annetut
kopiot, joten keskustelua kaytiin muistiinpanojen pohjalta. Asiakas ei ollut toteuttanut suun-
nitelmaan kirjaamaansa tekoa, silla han koki, etta sen toteuttaminen ei ollut hanelle itselleen
enaa merkityksellista. Asiakas oli myos edistynyt muiden vanhemmuuteen liittyvien proses-
siensa kanssa, mika puolestaan oli muuttanut hanen tavoitteitaan. Taman takia asiakkaan
kanssa paatettiin muuttaa suunnitelmaan kirjattuja tekoja vanhemmuuden tueksi, jotta suun-

nitelma kuvastaisi paremmin asiakkaan henkilokohtaisia tavoitteita.

Testiasiakkaalta kerattiin valiton palaute tapaamisten jalkeen tyoskentelyn herattamista aja-
tuksista. Vastaanotto oli hyvin positiivinen; asiakas piti tapaamisilla lapikaytyja asioita tar-
keina ja han piti keskusteluita hyvina. Asiakas piti keskusteluita hyodyllisena myos tulevaisuu-
den kannalta, kun vapautuminen olisi ajankohtaisempaa. Asiakas ei kuitenkaan sitoutunut toi-
sella tapaamisella laadittuun toimintasuunnitelmaan. Tama johtui asiakkaan mukaan siita,
etta han ei kokenut suunnitelmaan kirjattuaja tekoja enaa merkityksellisina itselleen. Asiak-
kaan kanssa tehtiin kolmannella tapaamisella uusi suunnitelma, johon kirjattiin uusia tavoit-
teita vanhojen tilalle. Huolimatta siita, etta suunnitelmaan kirjattuja tavoitteita ei saavu-
tettu, oli asiakkaan kokemus tyoskentelysta kuitenkin positiivinen. Asiakkaan toiveena kuiten-
kin oli, etta tyoskentelyyn sisaltyisi enemman konkretiaa. Tama konkretia voisi koostua esi-
merkiksi erilaisista harjoituksista tai materiaaleista, jotka toimisivat tyoskentelyn ja keskus-

telun tukena.

Tyontekijalta saatu palaute oli myos positiivista. Asiakas kertoi tyontekijan mielesta todella
avoimesti asioistaan ja oli erittain sitoutunut keskustelemaan tyoskentelyn teemoista. Positii-
vista oli myos asiakkaan haastaminen pohtimaan oman vanhemmuutensa positiivisia puolia,
joka saattaa olosuhteisiin nahden olla vaikeaa. Tyoskentelyn puolistrukturoitu muoto antaa
myos paljon tilaa asiakkaan tarpeille seka nakemyksille. Motivoiva keskustelu voisi kuitenkin
tulla viela selkeammin esiin tyoskentelyssa, silla se on tyoskentelyn kannalta tarkea mene-

telma.

Testiasiakkaan ja tyontekijan palautteen seka yleisten huomioiden pohjalta Takaisin kotiin! -
tyoskentelymallin prototyypista jalostettiin ensimmainen versio. Asiakkaan toivomaa konkre-
tiaa pyrittiin lisaamaan tyoskentelyyn korostamalla vanhemmuuden roolikartan hyodyntamista
toisella tapaamisella. Toimintasuunnitelman laatimista pyrittiin myos selkiyttamaan korosta-

malla SMART-periaatteen tuomia raameja, jotka asettavat suunnitelmaan kirjatuille
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tavoitteille selkeat reunaehdot. Teoreettiseen viitekehykseen sisallytetty itseohjautuvuusteo-
ria paatettiin karsia tassa vaiheessa pois, silla sen katsottiin pirstaloivan tyoskentelyn kiinto-
pisteita. Myos ideasta kayttaa prosessikuvauksen kolmisivutekniikkaa luovuttiin osittain, silla
prosessin sanallinen tiivistaminen yhteen sivuun tuntui mahdottomalta. Prosessin visuaalinen
kuvaaminen ja tiivistelman tekeminen olivat kuitenkin toimivia ratkaisuja palautteen perus-

teella, joten ne paatettiin sailyttaa.

Tata ensimmaista versiota testattiin kahden avovankilaosaston asiakkaan kanssa ja sita oli
tarkoitus kerata palautetta seka kahdelta asiakkaan yksilohaastattelulla seka tyontekijan
haastattelulla. Tyoskentely toisen tutkimukseen osallistuneen asiakkaan kanssa valitettavasti
keskeytyi, joten hanen kohdallaan tyoskentelysta ei voitu kerata palautetta. Tama asiakkaan
poisjaanti paatettiin korvata laajentamalla avovankilan tyontekijoilta kerattavaa palautetta

toteuttamalla ryhmahaastattelu.

9 Ensimmaisen version testaaminen

Tyoskentelymallin ensimmaista versiota testattiin kahden asiakkaan kanssa. Tapaamiset aloi-
tettiin tammikuussa 2023 ja saatiin paatokseen helmikuussa 2023. Naiden asiakkaiden kanssa
oli tarkoitus jarjestaa yksilohaastattelut tyoskentelyn paatyttya palautteen keraamista var-

ten. Ensimmaisen asiakkaan kanssa kaikki kolme tapaamista toteutuivat suunnitellusti. Toisen
asiakkaan kanssa tyoskentely keskeytyi toisen tapaamisen jalkeen, joten hanen kohdaltaan ei
voitu kerata palautetta tyoskentelyn kehittamista varten. Toisen asiakkaan tapaamisilta teh-

tiin kuitenkin muistiinpanoja ja huomioita, joita paatettiin kayttaa kehittamistyon aineistona.

9.1 Tyoskentely ensimmaisen asiakkaan kanssa

Ensimmaisella asiakkaalla ei noussut tyoskentelyn aikana selkeaa tuen tarvetta omalle van-
hemmuudelleen. Hanen kanssaan tyoskentely keskittyi paasaantoisesti keskusteluun vanhem-
muudesta seka siihen liittyvista rooleista ja teemoista. Ensimmaisella tapaamisella asiak-
kaalta kerattiin perustietoja seka taman omia nakemyksia vanhemmuudestaan. Asiakas kertoi
niin ikaan erittain avoimesti perheensa tilanteesta ja pystyi nostamaan esiin positiivisia puolia
itsestaan vanhempana. Asiakas pystyi myos pohtimaan tilannettaan varsin monipuolisesti seka
lapsensa etta taman toisen vanhemman nakokulmasta. Asiakas nimesi my0s itseaan vanhem-
pana huolestuttavia asioita mutta han oli selkeasti pohtinut naita mieltaan askarruttavia kysy-
myksia paljon jo ennen tyoskentelyn aloittamista. Asiakkaan toinen tapaaminen sovittiin vii-

kon paahan ensimmaisesta tapaamisesta.



32

Toinen tapaaminen toteutui suunnitellusti sovittuna ajankohtana. Tapaamisella asiakkaan
kanssa kaytiin lapi vanhemmuuden roolikarttaa seka laadittiin toimintasuunnitelma vanhem-
muuden tueksi. Asiakasta tuettiin auttamalla tata linkittamaan omaa toimintaansa vanhem-
muuden roolikartassa esitettyihin rooleihin. Naista keskusteluista nousi esiin paljon positiivisia
toimintamalleja, jotka ovat hyvaksi kehittyvalle lapselle. Vahvuuksiin ja kehittamistarpeisiin
saatiin niin ikaan hyvia pohdintoja vanhemmuuden roolikartan pohjalta. Vanhemmuutta tuke-
vien tekojen keksiminen tuotti kuitenkin tapaamisella haasteita. Tama johtui pitkalti siita,
etta asiakkaan kanssa ei onnistuttu tunnistamaan selkeaa tuen tarvetta tyoskentelyn aikana.
Taman takia asiakkaan suunnitelmaan kirjaamat teot eivat noudattaneet taysin SMART -peri-
aatetta. Asiakas sai mukaansa toimintasuunnitelman seka kopion vanhemmuuden roolikar-
tasta, jota tapaamisella kasiteltiin. Asiakkaan kolmas tapaaminen sovittiin reilun viikon paa-

han toisesta tapaamisesta.

Kolmas tapaaminen toteutui suunnitellusti. Tapaaminen keskittyi paasaantoisesti asiakkaan
kanssa edellisten tapaamisten kertaamiseen seka asiakkaan kanssa keskusteluun. Asiakas oli
kadottanut laaditun toimintasuunnitelman seka kopion vanhemmuuden roolikartasta, joten
keskustelua kaytiin muistiinpanojen pohjalta. Kolmannen tapaamisen teemat keskittyivat asi-
akkaan hyvinvointiin seka lapsen kanssa vietetysta ajasta keskusteluun. Tapaamisen prosessin-
mukaisia tavoitteita oli haastavaa toteuttaa mutta tarkeimpana asiana pidettiin asiakkaalle

tarjoutunutta tilaisuutta paasta puhumaan vanhemmuudesta seka hyvinvoinnistaan.

9.2 Tyoskentely toisen asiakkaan kanssa

Toisen asiakkaan ensimmaisella tapaamisella keskusteluiden perusteella haasteiksi nousivat
perheenjasenten valinen vuorovaikutus seka asiakkaan arvioitu mentalisaatiokyky. Asiakas
pystyi kuitenkin tunnistamaan vanhemmuudessaan vahvuuksia seka kehittamistarpeita ja ku-
vailemaan vanhemmuuden tuomaa iloa monipuolisesti. Asiakkaan perheessa haasteet tun-
tuivatkin olevan enemman aikuisten valisessa vuorovaikutuksessa, ei niinkaan aikuisten ja lap-

sen valisissa suhteissa. Toinen tapaaminen sovittiin suunnitelman mukaan viikon paahan.

Asiakkaan toinen tapaaminen toteutui suunnitellusti. Asiakkaan kanssa kaytiin lapi vanhem-
muuden roolikarttaa ja laadittiin toimintasuunnitelma vanhemmuuden tukemiseksi. Asiakkaan
kanssa saavutettiin erittain lupaavaa edistysta toisella tapaamisella. Asiakas kertoi hyvin avoi-
mesti omasta elamastaan seka jakoi ajatuksiaan ja tuntemuksiaan hyvin estottomasti. Asiakas
havaitsi myos suunnitelmaa laadittaessa hyvin selkean kehittamistarpeen omassa vanhemmuu-
dessaan ja suunnitelmaan kirjattiin hyvin konkreettinen teko, joka noudatteli SMART -periaa-
tetta ja jonka asiakas kykenisi toteuttamaan seuraavaan tapaamiseen mennessa. Asiakkaan
kanssa paadyttiin tahan havaintoon, kun hanen kanssaan tarkasteltiin hanen suhteitaan lap-

siinsa yksiloina. Seuraava tapaaminen sovittiin kahden viikon paahan toisesta tapaamisesta.
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Valitettavasti tyoskentely keskeytyi taman asiakkaan kohdalla ennen kolmatta tapaamista.
Keskeyttamisen syita ei voida avata asiakkaan anonymiteetin suojaamiseksi. Tutkimukseen
osallistuminen on myos taysin vapaaehtoista ja asiakkaalla on oikeus keskeyttaa osallistumi-
sen milloin tahansa syyta ilmoittamatta. Taman takia toiselta asiakkaalta ei pystytty keraa-
maan palautetta tyoskentelysta. Taman toisen asiakkaan keskeyttaminen paatettiin korvata

toteuttamalla ryhmahaastattelu avovankilaosaston tyontekijoiden kanssa.

10 Menetelmalliset ratkaisut

Asiakkaan kanssa kaytavassa yksilohaastattelussa ja avovankilan tyontekijoiden kanssa kayta-
vassa ryhmahaastattelussa hyodynnettiin teemahaastattelun menetelmaa. Haastattelun avulla
voidaan tuottaa hyvin monipuolisesti tietoa tutkittavasta asiasta tai teemasta. Haastattelulla
voidaan myos korostaa tutkimukseen osallistuvien toimijuutta seka tarkentaa ja taydentaa
naiden esiin nostamia nakemyksia. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 34-35.) Takaisin kotiin! -tyosken-
telymallin kehittamisessa haluttiin saada myos asiakkaiden nakemykset esiin ja peilata naita

nakemyksia tyontekijoiden tarjoamaan ammatilliseen nakokulmaan.

Teemahaastattelu on muodoltaan puolistrukturoitu haastattelu. Haastattelun perimmaisena
ajatuksena on jokaisen haastatteluun osallistuvan kokemusten, ajatusten, uskomusten ja tun-
temusten esiintuomien; nain haastateltavan aanta saadaan paremmin kuuluviin. Teemahaas-
tattelu eteneekin ennalta valittujen teemojen kautta, tarkan rakenteen ja ennalta laadittu-
jen kysymysten sijaan. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 48.) Asiakkaan kanssa kaytavan yksilohaastat-
telun teemat liittyivat paasaantoisesti tapaamisten sisaltoon. Kasiteltavia teemoja asiakkaan
yksilohaastattelussa olivat tapaamisten sisalto, yleinen palaute tyoskentelysta seka asiakkaan
mielesta toimivat osuudet tyoskentelyssa. Vankilan tyontekijoiden kanssa kaydyssa ryhma-
haastattelussa lapikaytavia teemoja olivat tapaamisten sisalto, teorian ja kaytannon tayden-

taminen, toimivat osuudet seka kehittamisehdotukset.

Asiakkaan haastatteluun oli varattu aikaa yksi tunti ja avovankilan tyontekijoiden kanssa kay-
tavaan ryhmahaastatteluun 1,5 tuntia, joista puolituntia oli varattu keskustelun alustamiseen.
Eri teemoista saatettiin puhua haastattelun eri vaiheissa, joten tutkittavien teemojen yhdis-
taminen haastatteluissa esiin nousseisiin puheenaiheisiin oli tarkeaa. (Hirsjarvi & Hurme 2015,
142.) Teema-analyysin avulla voitiin seka asiakkaan kanssa kaydysta yksilohaastattelusta etta
avovankilan tyontekijoiden kanssa kaydysta ryhmahaastattelusta eritella kehittamistyon kan-
nalta oleellinen tieto seka nostaa esiin Takaisin kotiin! -tyoskentelyn kehittamiskohteita. Syn-
tyneiden analyysien perusteella luotiin lopullinen versio tyoskentelymallista seka prosessiku-
vauksen komisivutekniikkaa soveltava kuvaus tyoskentelymallista. Valmiista prosessikuvauk-
sesta kerattiin viela palautetta avovankilaosaston tyontekijoilta Google Forms -kyselyn avulla

lopputuloksen arviointia varten.
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10.1 Aineiston keruu

Ryhmahaastattelu toteutettiin avovankilaosaston sosiaalityota tekevien tyontekijoiden kanssa
helmikuussa 2023. Haastattelu toteutettiin Teams -sovelluksen avulla ja siita tehtiin videotal-
lenne tyontekijoiden suostumuksella. Ryhmahaastatteluun osallistui kolme Jokelan vankilan
avovankilaosaston tyontekijaa. Alkuperaisena suunnitelmana oli haastatella vain asiakastapaa-
misille osallistunutta tyontekijaa seka kahta tyoskentelyyn osallistunutta asiakasta mutta toi-
sen asiakkaan poisjaannin takia paatettiin tyontekijoilta kerattavaa palautteen maaraa laa-

jentaa.

Ryhmahaastattelun tarkoituksena oli kerata tyontekijoiden nakemyksia Takaisin kotiin! -tyos-
kentelyn sisallon ja teorian taydentamisesta, toimivista osuuksista seka keskustella yleisesti
tyoskentelyyn liittyvista havainnoista. Naiden teemojen avulla voidaan toteuttaa spiraalimal-
lin mukaista havainnointia ja reflektointia. Tarkoituksena on myos lisata tyoskentelyn objek-
tiivisuutta, joka on tarkeaa konstruktiivisen kehittamistyon onnistumisen kannalta (Lukka
2001).

Tyontekijoille oli lahetetty ennakkoon luettavaksi Takaisin kotiin! -tyoskentelymallin ensim-
maisen version prosessikuvaus, jota oli testattu kahden avovankilan asiakkaan kanssa. Haas-
tattelu aloitettiin myos puolentunnin mittaisella alustuksella, jossa kaytiin lapi Takaisin ko-
tiin! -tyoskentelyn taustaa, teoreettista viitekehysta seka sisaltoa. Alustuksen jalkeen kaytiin
asiakastapaamisten sisallot systemaattisesti lapi tyontekijoiden kanssa. Teemahaastelurun-
gossa jokaisesta tapaamisesta kerattiin ensin yleiset ajatukset, huomiot seka taydentamiseh-
dotukset. Taman jalkeen keskityttiin kaymaan lapi kasiteltavaan tapaamiseen liittyvia erityis-
huomioita, kuten esimerkiksi ensimmaiseen tapaamiseen liittyvan mentalisaatiokyvyn arvioin-
nin ohjeen selkeytta. Tyontekijoilta kerattiin myos ehdotuksia ja ajatuksia mahdollista jatko-
kehittamista varten. Viimeisessa osiossa kasiteltiin viela yleisella tasolla tyoskentelymallin he-
rattamia ajatuksia seka prosessikuvauksen visuaalisuuteen ja kayttajaystavallisyyteen liittyvia
teemoja. Materiaalia tasta haastattelusta kertyi lopulta 52 minuuttia ja kaikki haastatteluun

suunnitellut keskeiset teemat saatiin kaytya lapi.

Asiakkaan kanssa kaydyssa yksilohaastattelussa rakenne oli rakenteeltaan samankaltainen kuin
tyontekijoiden haastattelu, mutta asiakkaan haastattelusta esiin nousevat teemat olivat eri-
laisia. Asiakkaan kanssa ei kayty lapi erillista pohjustusta eika hanelle ollut annettu ennakko-
materiaalia haastattelua varten. Asiakkaan kanssa kaytiin lapi kakkien kolmen tapaamisen si-
salto samoin kuin tyontekijoidenkin kanssa. Asiakkaan haastattelun teemat keskittyivat taman
kokemuksiin tyoskentelysta, taman palautteeseen ja nakemyksiin tyoskentelysta seka asiak-
kaan mielesta toimiviin kokonaisuuksiin. Asiakkaan haastattelu toteutettiin Jokelan vankilan

avovankilaosastolla helmikuussa 2023. Haastattelu toteutettiin erityisohjaajan toimistossa ja
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siihen oli varattu aikaa yksi tunti. Haastattelu nauhoitettiin digitaalisella sanelulaitteella ja

materiaalia haastattelusta kertyi 21 minuuttia.

Aineistoa tyoskentelymallin kehittamiseen kerattiin myos teoriakirjallisuudesta seka tieteelli-
sista tutkimuksista. Keratty aineisto koostui seka suomen- etta englanninkielisesta materiaa-
lista ja naiden materiaalien tarkoituksena on ollut luoda teoreettisista viitekehysta Takaisin
kotiin! -tyoskentelymallin sisallolle, taustoittaa asiakasryhmaan liittyvia ilmioita ja problema-
tiikkaa seka ottamaan toimintaymparistoon liittyvat erityiskysymykset mahdollisimman katta-
vasti huomioon. Teoriakirjallisuuden avulla myos tunnistettiin tyoskentelyyn soveltuvia mene-
telmia seka kirkastettiin Takasin kotiin! -tyoskentelyn kaytannon toteutukseen liittyvia yksi-
tyiskohtia koko prosessin ajan. Teoriaa my0s peilattiin aktiivisesti toteutuneeseen tyoskente-

lyyn.

10.2 Aineiston analyysi

Seka ryhmahaastattelusta etta asiakkaan yksilohaastattelusta syntyneista tallenteista tehtiin
muistiinpanot Word -ohjelman avulla. Muistiinpanojen tarkoituksena oli helpottaa haastatte-
lujen analysointia. Koska haastatteluiden tarkoituksena oli tuottaa nakokulmia tyoskentely-
mallin taydentamiseen ja kehittamiseen, ei haastatteluiden litterointia pidetty tarpeellisena
analyysin kannalta. Ryhmahaastattelun teemat keskittyivat tyoskentelymallin kaytannon seka
teorian taydentamiseen, jo toimiviin kokonaisuuksiin seka jatkokehittamisajatuksiin. Ryhma-
haastattelusta esiin nousseet kaytannon taydentamisehdotukset koodattiin punaisella, teorian
taydentaminen sinisella, toimivat osuudet vihrealla ja jatkokehittamisehdotukset keltaisella.
Yksilohaastattelusta poimittiin esiin asiakkaan kokemuksia ja huomioita tyoskentelysta seka
asiakkaan mielesta toimivia kokonaisuuksia. Asiakkaan antamasta palautteesta eriteltiin koke-
mukset tyoskentelysta punaisella, yleiset huomiot sinisella ja toimivat osuudet vihrealla.

Nama teema-analyysit ovat luettavissa taman opinnaytetyon liiteluettelossa (Liite 3).

Ensimmaisen tapaamisen keskeiseksi puheenaiheeksi nousi tunnetaitojen arviointiin liittyva
ohjeistus. Mentalisaatiokykya mittaavan PDI-haastattelun kaytosta toivottiin konkreettisempia
esimerkkeja kuten esimerkiksi asiakkaan puheesta nostettavia tarppeja. Myos mentalisaatioon
liittyvaa teoriaa pyydettiin taydentamaan. Apukysymyksia seka vanhempien valisen vuorovai-
kutuksen huomioimista pidettiin hyvina asioina. Ensimmaisella tapaamisella kaytettavan haas-
tattelurungon rakennetta pidettiin loogisena. Hyvaksi asiaksi koettiin myos tyontekijoiden va-
paus toteuttaa tapaamisia itselleen sopivalla tavalla. Asiakas puolestaan piti tapaamisilla kay-
tyja keskusteluita hyvina ja tapaamisten teemoja selkeina seka riittavina. Asiakkaan mielesta
tyoskentely ei valttamatta ollut juuri hanelle hyodyllista mutta nakee, etta siita voisi toisen-

laisessa tilanteessa olla enemman hyotya.
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Toisen tapaamisen kohdalla kehittamisen kohteeksi nousi vanhemmuuden roolikartan hyodyn-
tamiseen liittyva ohjeistus. Roolikartan hyodyntamisesta haluttiin saada konkreettisia esi-
merkkeja seka apukysymyksia, joilla roolikarttaa voitaisiin kayda lapi asiakkaan kanssa. Roo-
likartasta nostettiin esiin myos armollisuuden ja voimavarakeskeisyyden nakokulmat. Vanhem-
muuden roolikartta on rikosseuraamusalan toimintaymparistossa varsin armoton tyokalu, silla
se ei ota huomioon vankilan asettamia rajoitteita seka asiakasryhmaa koskettavia huono-osai-
suuden ilmioita. Haastattelussa pohdittiin myos toisella tapaamisella syntyvan keskustelun ra-
jaamista. Tyoskentelymallin prosessikuvauksessa tulisikin selventaa, miten tyontekijan tulisi
rajata keskustelua. Hyvana asiana toisessa tapaamisessa pidettiin vanhemmuuden rooleista
syntyneita keskusteluita, jotka tarjoaisivat tarttumapintoja myos muihin kokonaisvaltaisen

kuntoutuksen tyoskentelyalueisiin.

Asiakkaan antaman palautteen perusteella suunnitelman laatiminen ei sopinut juuri hanen ti-
lanteeseensa mutta nakee, etta sen laatimisesta on hyotya, jos vanhemmuuteen ja perhee-
seen liittyvia asioita ei ole kasitelty vankeuden aikana. Asiakkaan mielesta asioiden kirjaami-
nen suunnitelmaan on hyodyllinen tyokalu, kun halutaan saada asiakas tyoskentelemaan it-
sensa kanssa. Asiakkaan mielesta roolikarttaa kaytiin tapaamisella riittavasti lapi. Han toi
myos esiin, etta roolikartan liian perusteellinen lapikayminen saattaa uuvuttaa asiakasta.
Asiakas ei henkilokohtaisesti haluaisi keskustella parisuhteestaan osana vankilassa tapahtuvaa
perhetyota mutta katsoo, etta se voisi toisenlaisessa tilanteessa olla hyodyllista. Asiakas to-
tesi myos, etta parisuhteen kasittelylle tulee olla avoin; muuten tyoskentely ei ole hyodyl-

lista.

Jos ei sille [parisuhteen kasittelylle] oo avoin nii sit se on ihan ajantuhlaamista
kaikilta. (Asiakas)

Kolmanteen tapaamiseen tyontekijat ehdottivat jotakin tulevaisuuteen tahtaavaa tyoskente-
lya, silla asiakkaan prosessit jatkuvat, vaikka tyoskentely paattyykin. Myos asiakas nosti
omassa haastattelussaan esiin huomion, etta tyoskentelyn kaynnistamat prosessit saattavat
jaada kesken tapaamisten valilla ja niista on hyva saada tilaisuus viela keskustella kolman-
nella tapaamisella. Seka tyontekijat etta asiakas pitivat hyvana asiana sita, etta asiakkaalle
tarjotaan viela tilaisuus paasta puhumaan vanhemmuudestaan seka palaamaan jo kasiteltyihin

teemoihin.

Yleisessa palautteessa ryhmahaastattelussa nousi esiin prosessikuvauksen visuaalisen puolen
variteeman tarkastaminen, joka saattaa tulostetussa versiossa vaikeuttaa taulukoiden luke-
mista. Toiveeksi nousivat myos tyontekijan toteuttamien yhteenvetojen seka asiakkaan toi-
minnan sanoittamisen korostaminen. Asiakasryhmalle saattaa olla haasteellista loytaa yh-
teytta oman toimintansa seka vanhemmuuden roolikartassa mainittujen roolien yhdistami-

sessa. Tyoskentelymallissa on my0s elementteja sosiaalisesta kuntoutuksesta, joten
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kuntouttavan tyootteen vahvempi linkittaminen Takaisin kotiin! -tyoskentelymalliin katsottiin
tarpeelliseksi. Tyoskentelymallin vahvuudeksi nahtiin sen lyhyt kesto seka monipuolinen so-
vellettavuus asiakastyohon. Tyoskentelymallia voidaan tyontekijoiden nakemyksien mukaan

soveltaa muihinkin asiakkaisiin kuin vain opinnaytetyossa rajattuun asiakasprofiiliin.

Ma ajattelin, etta hei, kerrankin meilla on tammonen simppeli juttu... tulee
semmonen vaikutelma et tata on aika helppokin kayttaa. (Avovankilan tyonte-
kija)

My0s asiakas naki, etta tyoskentelysta saattaa olla hyotya vankeuden aikana tapahtuvaan van-
hemmuuden vahvistamiseen. Asiakkaan nakemyksien mukaan tyoskentelyyn vaikuttavat kui-
tenkin paljon osallistujan motiivit, elamantilanne vankilan ulkopuolella, rikollisen maailman

ja elamantavan viehattavyys seka laadittujen suunnitelmien ja tavoitteiden realistisuus.

Nehan on ihan mielettomia, ku kivitalostaki vapautuu, ne suunnitelmat... Mut
sit se totuus on se et kerataa jotain tyhjia pulloja seuraavalla viikolla. (Asiakas)

Asiakas piti hyvana asiana sita, etta oli osallistunut tyoskentelyyn, vaikka kokikin, etta tyos-
kentely ei juuri hanen kohdallaan tuottanut suuria valaistumisen kokemuksia. Han myos koki,

etta han oli tullut tyoskentelyn aikana kuulluksi ja ymmarretyksi.

Eka ma ajattelin sillon ku ma lupasin et, voi vittu mita tuli taas luvattua... Mut
siinahan sit niinku nakee et oli ihan hyva juttu. (Asiakas)

Saadun palautteen perusteella Takaisin kotiin! -tyoskentelymalliin tehtiin taydennyksia ja
muutoksia. Tyoskentelymallin prosessikuvaukseen lisattiin tarkennuksia tyontekijan roolista
seka tarkennettiin ohjeistuksia tyoskentelyn yleisesta toteutuksesta. Ensimmaisen tapaamisen
kuvaukseen lisattiin teoriatietoa Parent Development Interview -menetelmasta seka mentali-
saatioteoriasta. Tahan osuuteen lisattiin myos erilaisia reflektointia tukevia kysymyksia, joi-
den tarkoituksena on auttaa tyontekijoita tunnetaitojen arvioinnin toteuttamisessa. Tapaami-
sen kuvaukseen seka haastattelulomakkeeseen lisattiin myos asiakasta kiinnostavien vanhem-
muuden tyoskentelyalueiden selvittaminen. Nain voidaan varmistua siita, etta tyoskentelyn

kasittelemat teemat ovat asiakkaalle merkityksellisisa.

Toisen tapaamisen kuvaukseen lisattiin vanhemmuuden roolikartan sisaltoa avaavaa teoriaa
seka erilaisia apukysymyksia, joilla roolikarttaa voidaan kayda lapi asiakkaan kanssa. Esimer-
keissa on myos huomioitu erilaiset keskustelijatyypit. Nain roolikarttaa voidaan kayda lapi
joko yleisella tasolla tai systemaattisesti rooli kerrallaan. Ohjeeseen lisattiin myos viittaus pa-
risuhteen roolikarttaan, jota tyontekija voi niin ikaan hyodyntaa perhetyossa, jos se on asiak-

kaan kohdalla aiheellista ja asiakasta kiinnostavaa tyoskentelya. Ohjeeseen lisattiin myos
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huomiotavia seikkoja tyontekijalle roolikartan kaytosta seka siihen liittyvista asiakasryhman
erityishuomioista. Naita lisattyja huomioita olivat esimerkiksi roolikartan voimavarakeskeinen

kayttaminen seka armollisuuden huomioiminen.

Kolmanteen tapaamiseen lisattiin tulevaisuutta kasittelevaa tyoskentelya. Suunnitelman pur-
kamisen lisaksi tapaamisella voidaan hyodyntaa Tulevaisuuden muistelu -menetelmaan. Tule-
vaisuuden muistelu on ennakointidialoginen menetelma, jossa tulevaisuutta hahmotellaan ku-
vitteellisen tulevaisuuden avulla (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2023). Menetelman hyo-
dyntamisen tueksi kirjattiin kolmannen tapaamisen kuvaukseen apukysymyksia, joilla mene-
telmaan voidaan hyodyntaa. Kuvaukseen lisattiin myos apukysymyksia loppukeskustelun to-
teuttamiseen. Naiden lisaysten avulla kolmanteen tapaamiseen saatiin selkeampaa struktuu-
ria ja tyoskentelylle saatiin myos selkeampi lopetus kuin aikaisemmin. Hyvalla lopettamisella
on vaikutusta asiakkaan nakemykseen tyoskentelyn onnistumisesta ja maarittelee paljon asi-

akkaan kokemusta tyoskentelysta (Kanninen & Uusitalo-Arola 2015, 255).

Prosessikuvauksen visuaalista osuutta paatettiin myos muokata. Palvelupolussa seka eri tyos-
kentelyvaiheiden kuvaukseen kaytettavan taulukon vareja paatettiin muokata vahemman rai-
keiksi. Tyoskentelyvaiheista paatettiin poistaa myos tyoskentelyn vastuurooleja kuvaava sa-
rake, silla se ei ollut taulukon ymmarrettavyyden kannalta olennainen osio. Sarakkeen poista-
minen lisasi myos taulukon selkeytta. Tyoskentelymallin lyhyt-terapeuttisen tyootteen ele-
mentteja paatettiin myos korostaa. Talla lisayksella pyrittiin huomioimaan seka tyontekijoita
tullut palaute kuntouttavan tyootteen esiintuomisesta seka ottamaan paremmin huomioon
tyoskentelyn keston asettamat realiteetit. Lyhyt-terapeuttisessa tyootteessa asiakkaan pro-
sesseja ei pyrita saattamaan loppuun, vaan tyoskentely keskittyy tarjoamaan asiakkaalle na-

kokulmia seka tyokaluja asioiden tyostamiseen (Kanninen & Uusitalo-Arola 2015, 27).

Seuraavassa luvussa kaydaan lapi Takasin kotiin! -tyoskentelymallia, jota testattiin kolmen Jo-
kelan vankilan avovankilaosaston asiakkaan kanssa. Tama luku kuvaa tyoskentelymallin run-
koa, joka pysyi samankaltaisena koko kehittamisprosessin ajan. Tassa kuvauksessa syvenny-
taan enemman tyoskentelyn eri vaiheiden teoriaan seka tyoskentelyn tarkempiin yksityiskoh-
tiin. Jokelan vankilan avovankilaosaston kayttoon tarkoitetussa prosessikuvauksessa on enem-
man kaytannon laheista ohjeistusta seka suppeampaa teorian kuvausta, jotta prosessikuvauk-
sen luettavuus ei karsisi. Tama tyontekijoille tarkoitettu prosessikuvaus loytyy taman opin-

naytetyon liiteluettelosta (Liite 5).

11 Takaisin kotiin! -tyoskentelymalli

Asiakkaille toteutettiin kolme yksiloohjauskertaa, joiden tarkoituksena oli heratella asiakkaita
vanhemmuuteen liittyviin teemoihin. Kokonaisvaltaista identiteettia muokkaavaa ja muutosta

vakiinnuttavaa vaikutusta ei realistisesti voitu saavuttaa kolmella ohjauskerralla ennen
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valvottuun koevapauteen siirtymista. Taman takia tyoskentelymallin perusperiaatteet perus-
tuivat lyhyt-terapeuttiseen tyootteeseen. Suuret elamanmuutokset ovat myos kokonaisvaltai-
sia prosesseja. Asiakkaan siirtyma valvottuun koevapauteen on suuri muutos, varsinkin jos
tuomio on ollut erityisen pitka. Tama nivelvaihe onkin otollinen hetki tarjota asiakkaalle uusia
ajatuksia seka tyokaluja uudenlaisen ajattelumallin ja identiteetin rakentamisen aloittami-
seen. (Oksanen 2014, 209-210.)

Tapaamisiin varattiin aikaa tunti, jotta asiakkaan kanssa voitiin kayda tapaamiselle suunnitel-
lut asiat lapi ilman kiiretta. Tapaamisilta tehtiin muistiinpanoja, jotka helpottivat tyoskente-
lyn yksilollista suunnittelua ja motivoivan keskustelun menetelmien hyodyntamista. Naissa
muistiinpanoissa valteltiin kirjaamasta tietoja, joista asiakas voitaisiin yksiloida tai tunnistaa.
Kaikessa dokumentoinnissa pyrittiin myos lapinakyvyyteen ja asiakkaille pyrittiin tekemaan

mahdollisimman selvaksi ennen tyoskentelyn aloitusta, mita keratyilla tiedoilla tehdaan.

Varsinaiseen tyoskentelyyn osallistui kaksi avovankilaosaston asiakasta, jotka avovankilaosas-
ton tyontekijoiden arvion mukaan voisivat hyotya vanhemmuuteen liittyvasta tyoskentelysta.
Asiakkaita tavattiin ennen tyoskentelyn aloittamista lyhyella tapaamisella, jossa nailta kerat-
tiin alustavia tietoja naiden perhesuhteista seka halukkuudesta osallistua tyoskentelyyn. Tyos-
kentelyyn pyrittiin valitsemaan asiakkaita, jotka olivat halukkaita keskustelemaan perhetilan-
teestaan vankilan henkilokunnan kanssa, ja joiden perhesuhteet eivat olleet kriisiytyneet.
Tallaisiksi kriiseiksi katsottiin esimerkiksi hiljattainen huostaanotto, erittain riitaisa eroti-
lanne tai lahisuhdevakivalta. Ulkopuoliset tekijat ja erittain suurta stressia aiheuttavat tilan-
teet saattavat heikentaa asiakkaan kykya tarkastella omaa vanhemmuuttaan objektiivisesti ja
antaa tutkimuksen toteuttajalle vaaran kuvan asiakkaan mentalisaatiokyvysta. Tama rajaus
perustuu myos lyhyt-terapeuttisen tyootteen kolmen tapaamisen mallin asettamiin periaattei-
siin, joissa asiakkaan tulisi kyeta tunnistamaan kehitettavia osa-alueita itsestaan (Kanninen &
Uusitalo-Arola 2015, 85).

Naiden asiakkaiden kanssa kaytiin joulukuun 2022 ja tammikuun 2023 aikana kolme yksilooh-
jauskertaa, joissa kasiteltiin heidan perhesuhteitaan, heidan omia kasityksiaan vanhemmuu-
desta seka henkilokohtaisia vahvuuksiaan ja kehittamistarpeitaan vanhempana. Ensimmaisen
ja toisen tapaamisen suunniteltiin tapahtuvan perattaisina viikkoina. Ensimmainen tapaami-
nen koostui alkutilanteen kartoittamisesta seka mentalisaatiokyvyn arvioinnista ja toinen ta-
paaminen vanhemmuuden roolikartan lapikaymisesta seka vanhemmuutta tukevan toiminta-
suunnitelman laatimisesta. Kolmannen tapaamisen ajankohdan oli suunniteltu olevan hiukan
joustavampi, jotta asiakakkaan kanssa laadittua toimintasuunnitelmaa ehditaan toteuttaa.
Tavoitteena kuitenkin oli, etta toisen ja kolmannen tapaamisen valissa olisi enintaan 1-2 viik-

koa. Kokonaiskestoltaan tyoskentelyn suunniteltiin kestavan 4-5 viikkoa.
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11.1 Ensimmainen tapaaminen

Ensimmaisella tapaamisella kaytettiin ennalta laadittua lomaketta, jonka tarkoituksena oli
kartoittaa asiakkaan perheen kokonaistilannetta, arvioida asiakkaan mentalisaatiokykya seka
kasitella asiakkaan omia kasityksia vanhemmuudesta. Naiden perustietojen tarkoituksena oli
tuoda esiin asiakkaan yksilollisia vahvuuksia seka kehittamistarpeita vanhempana ja auttaa

hanta tunnistamaan ja tyostamaan niita.

Perustietojen keruussa seka vahvuuksien ja kehittamistarpeiden tunnistamisessa sovellettiin
motivoivan keskustelun menetelmia, joilla pyrittiin saamaan asiakas reflektoimaan omaa ti-
lannetta monipuolisesti. Tapaamisella sovellettiin myos Parent Development Interview -haas-
tattelumenetelmaa, jonka tarkoituksena oli arvioida asiakkaan mentalisaatiokykya. Tassa
puolistrukturoidussa haastattelussa kaytiin lapi tietyt keskeiset teemat, jotka kasittelivat niin
perhesuhteisiin liittyvia teemoja, kuin myos asiakkaan omia kasityksia vanhemmuudesta.

Nama teemat olivat:

e Perheen tilanne siviilissa

e Mahdolliset huolen aiheet perheesta

e Suhde lapsen toiseen vanhempaan

e Suhde lapseen/lapsiin

e Oman vanhemmuuden pohdinta

e Vahvuudet ja ilon aiheet vanhemmuudessa

e Kehittamistarpeet ja haastavat tilanteet vanhemmuudessa

PDI:n tarkoituksena oli tuoda esiin tapaa, jolla asiakas puhuu omista lapsistaan ja naiden toi-
sesta vanhemmasta seka nostaa esiin taman kasityksia omasta vanhemmuudestaan eri kasva-
tustilanteissa. Haastattelulla pyrittiin myos vahvistamaan asiakkaan positiivisia toimintata-
poja seka nostamaan esiin mahdollisia ristiriitaisia toimintamalleja. Naiden ristiriitojen esiin
tuomisella voitiin asiakkaan kanssa alkaa tunnistamaan mahdollisia muutostarpeita, jotka voi-
tiin myohemmilla tapaamisilla kootta vanhemmuutta tukevaksi suunnitelmaksi (Oksanen 2014,
195).

11.2 Toinen tapaaminen

Toinen tapaaminen oli suunniteltu viikon paahan ensimmaisesta tapaamisesta. Toisen tapaa-
misen keskeisena tavoitteena oli muodostaa yhdessa asiakkaan kanssa toimintasuunnitelma,
jonka avulla voidaan vahvistaa taman vanhemmuuden rooleja, luoda talle tilaisuuksia kayttaa

vahvuuksiaan seka tyostaa kehittamistarpeitaan vanhempana. Suunnitelmaan kirjattiin
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vanhemmuuden roolikartan avulla jasenneltyja asiakkaan vahvuuksia ja kehittamistarpeita
seka konkreettisia tekoja, joilla asiakas voi tukea vanhemmuuttaan ennen valvottuun koeva-
pauteen siirtymista. Asiakasta pyrittiin tapaamisella kannustamaan muutospuheen tuottami-
seen ja saamaan tama huomaamaan oma kehittamisen tarpeensa. Kun muutostarvetta saa-
daan tuotua esiin, voidaan muutokseen liittyvia mielikuvia alkaa vahvistamaan. Nama asiak-
kaan muutoksesta syntyvat mielikuvat ovat tarkeita synnyttamaan motivaatiota seka sitoutu-
mista luotuun suunnitelmaan. (Oksanen 2014, 196.) Vaikka positiivisten mielikuvien vahvista-
minen oli tarkeaa, oli tyoskentelyssa kuitenkin syyta muistaa Rikosseuraamuslaitoksen Lapsi-
ja perhetyon linjauksissa (2019) mainitsema tavoite realistisen kasityksen luomisesta vanhem-
muuden taidoista seka muistaa Vankeuslain (767/2005) asettamat rajoitteet ja realiteetit yh-

teydenpidolle ja tapaamisoikeudelle.

Vanhemmuuden roolikartta toimi konkreettisena tyokaluna, jolla voitiin havainnollistaa van-
hemmuuteen liittyvia muutostarpeita. Roolikartta rakentuu viidesta paaroolista, jotka ovat
ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, huoltaja, rakkauden antaja seka elaman opettaja. Jokai-
sen lapsen voidaan katsoa tarvitsevan naita rooleja tasapainoisen kehityksen tueksi. Rooli-
kartta on myos helppokayttoinen tyokalu ja se ei edellyta syvallisten taustateorioiden tunte-
musta. Roolikarttaa pyrittiin kayttamaan voimavarakeskeisesti. Nain voidaan auttaa asiakasta
tunnistamaan omia vahvuuksiaan seka mahdollisia kehittamiskohteitaan lisaamatta asiakkaan
mahdollisia syyllisyyden ja hapean tunteita. Vanhemmuuden roolikarttaa sovellettaessa van-
hemmuutta kasiteltiin suhteessa jokaiseen lapseen yksilona. On syyta muistaa, etta ei ole ole-
massa niin sanottua yleista vanhemmuutta, vaan vanhemmuus on aina vanhemman ja lapsen
valinen suhde. (Ylitalo 2011, 9; 17.)

Tapaamisella laadittu toimintasuunnitelma seurasi SMART-periaatetta. SMART muodostuu eng-
lannin kielen sanoista Specific, Measurable, Attainable, Realistic ja Trackable. Toisin sanoen
suunnitelman tulee olla tarpeeksi tarkka, mitattavissa oleva, realistinen ja saavutettavissa
oleva seka jollakin tavalla seurattavissa. (Wade 2009, 293.) Varsinaisessa toimintasuunnitel-
malomakkeessa oli kaksi osiota. Ensimmaisessa osiossa hyodynnettiin vanhemmuuden rooli-
karttaa reflektoinnin tukena. Asiakas kirjasi suunnitelmaan 2-3 asiaa, jotka han koki oman
vanhemmuutensa vahvuudeksi seka 2-3 asiaa, joita han halusi omassa vanhemmuudessaan ke-
hittaa. Toisessa osiossa asiakas kirjasi 2-4 konkreettista tekoa, jolla tama voisi tukea omaa
vanhemmuuttaan. Asiakasta tuettiin vahvuuksien seka kehittamistarpeiden pohdinnassa seka
konkreettisten tekojen keksimisessa. Naita tekoja pohdittaessa pyrittiin huomioimaan SMART-
periaate seka vankilaympariston asettamat rajoitteet, jotta suunnitemaan kirjatut tavoitteet

pysyivat realistisina.

Suunnitelman rakennetta oli mahdollista lahestya kolmesta eri tulokulmasta. Nama olivat ra-
tionaaliseen, unelmiin seka pitkajanteiseen tyoskentelyyn pohjautuvat tulokulmat. Rationaali-

nen tulokulma perustuu keskusteluissa esiin nousseiden haasteiden ratkaisukeskeiseen
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lahestymiseen; suunnitelman tavoitteet perustuvat talloin pitkalti hyvin konkreettisten ongel-
mien ratkaisemiseen ja sopivien ratkaisujen loytamiseen. Unelmiin perustuva tulokulma pe-
rustuu puolestaan toiveisiin ja odotuksiin siita, miten asiat voisivat olla. Olettamana unelmiin
perustuvassa tulokulmassa on myos se, etta asiakas ei valttamatta osaa tarkasti sanoittaa
omia tavoitteitaan ja toiveitaan vanhemmuuden suhteen. (Oksanen 2014, 198-199.) Pitkajan-
teinen tulokulma on niin ikaan validi tulokulma mutta taman opinnaytetyo kannalta se ei ollut
soveltuva, silla asiakkaan kanssa kaytavia tapaamisia oli kaytossa rajallinen maara. Suunnitel-
man tulokulman tarkein maarittaja oli kuitenkin asiakas itse. Asiakaslahtoisyyden avulla asia-
kasta sitoutettiin yhteiseen suunnitelmaan ja motivoivien tavoitteiden avulla rakennettiin sel-

keampaa nakymaa tulevaisuudesta. (Oksanen 2014, 199.)

11.3 Kolmas tapaaminen

Kolmas tapaaminen jarjestettiin tyypillisesti 1-2 viikon kuluttua toisesta tapaamisesta. Tahan
vaikutti eniten toimintasuunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden laajuus seka asiakkaan mah-
dollisuudet paasta toteuttamaan suunnitelmaan kirjattuja tekoja ja tavoitteita. Tapaamisella
kaytiin lapi aikaisemmalla tapaamisella tehtya toimintasuunnitelmaa ja siihen tehtiin tarvitta-
essa muutoksia tapaamisella esiin nousseiden seikkojen perusteella. Tapaamisella oli myos

mahdollista tehda myos kokonaan uusi suunnitelma, jos sille oli tarvetta.

Kolmannen tapaamisen tarkoitus oli toimia laaditun suunnitelman purkutilaisuutena. Tapaa-
misella kaydyt teemat liittyivat paljolti suunnitelmassa esiin nousseiden asiakkaan vahvuuk-
sien ja kehittamistarpeiden reflektointiin seka suunnitelmaan kirjattujen konkreettisten teko-
jen toteutumisen arviointiin. Tarkoituksena oli nostaa esiin niin onnistumisia kuin myos kehit-

tamista vaativia kohtia.

Suunnitelman toteutumisen seurannassa on monia eri tasoja, joita talla seurantatapaamisella
oli tarkoitus kartoittaa. Jukka Oksanen (2014) nostaa esiin muutoksen seurannan tasoista kes-
keisiksi teemoiksi yksittaisen tavan muutoksen, yksittaisen asian muuttamisen, tapaamisten
saannollisyyden seka kokonaisvaltaisen tuentarpeen ja elamantapamuutoksen seurannan. Ta-
kaisin kotiin! -tyoskentelyn kannalta keskeisiksi seurannan teemoiksi nousivat yksittaisen ta-
van tai yksittaisen asian muuttaminen. Tyoskentelyyn varatun ajan takia ei ollut realistista

olettaa, etta suuriin elamatapamuutoksiin voitaisiin saada vaikutusta niin lyhyessa ajassa.

Kolmannella tapaamisella keskusteltiin myos tyoskentelyn jalkeisesta ajasta seka keskusteltiin
tyoskentelyn herattamista ajatuksista loppukeskustelun avulla. Loppukeskustelun tarkoituk-
sena oli tehda yhteenvetoja toteutuneesta tyoskentelysta seka tuoda esiin asiakkaan nake-

myksia tulevaisuudesta ja siihen liittyvista odotuksista ja toiveista. Loppukeskustelun
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tarkoitus oli myos tarjota mahdollisuus keskustella mahdollisista keskeneraisista prosesseista

seka yleisesti vanhemmuudesta ja sen herattamista ajatuksista.

12 Lopputuloksen arviointi

Takaisin kotiin! -tyoskentelymallin prosessikuvauksen lopullisesta versiosta kerattiin pa-
lautetta Google Formsilla tehdyn kyselyn avulla. Kyselyssa oli yhdeksan kysymysta, jotka aset-
tuivat lineaariselle asteikolle. Asteikko asettui valille 1-5, jossa 5 tarkoitti taysin samaa
mielta ja 1 taysin eri mielta. Kyselyssa oli myos kaksi avointa kysymysta, joissa pyydettiin pe-
rusteluja annetuille vastauksille seka tarjottiin mahdollisuus antaa vapaata palautetta. Kysy-
mykset kasittelivat tyoskentelymallista luodun prosessikuvauksen selkeytta ja helppolukui-
suutta, visuaalisuutta, kaytannonlaheisyytta, konkretian ja teorian kattavuutta seka tyosken-
telymallin soveltuvuutta avovankilaosaston asiakastyohon. Kysely lahetettiin avovankilaosas-
tolla sosiaalityota tekeville tyontekijoille, joita on Jokelassa kolme; kaikki kolme tyontekijaa
vastasivat kyselyyn. Vastaajien pienen maaran vuoksi kyselyn tulokset selitetaan auki, silla

keskiarvojen tekeminen vaaristaisi saatuja tuloksia.

Prosessikuvauksen selkeydesta, helppolukuisuudesta seka visuaalisuudesta saatu palaute aset-
tui vastaajien kesken valille 3-5. Taman perusteella voidaan todeta, etta prosessikuvauksen
kaytettavyydesta saatu palaute on paasaantoisesti positiivista mutta siita on hankalaa tehda
selkeita tulkintoja pienen vastaajamaaran seka suuren hajonnan takia. Prosessikuvausta pi-
dettiin my0s kaytannonlaheisena ja siina oli kuvattu riittavasti tyoskentelyssa kaytettavien
menetelmien ja tyokalujen hyodyntamista. Prosessikuvauksen teorian kuvaaminen jatti vas-
taajien mukaan kuitenkin toivomisen varaa. Tyoskentelymallin jatkokehittamisessa tulisikin

huomioida teoriatiedon laajempi kuvaaminen.

4. Prosessikuvauksessa on tarpeeksi teoriatietoa tyoskentelysta
3 vastausta

2

2 (66,7 %)

0 (0 %) 0(0 %) 0 (0 %)

Kaavio 1: Palautekyselyn vastaukset (Kysymys 4).
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Suurin osa vastaajista koki pystyvansa hyodyntamaan tyoskentelymallia omassa tyossaan ja
uskoi myos kayttavansa sita omassa tyossaan. Vastaajat myos uskoivat tyoskentelymallin tuke-
van avovankilan perhetyota ja sopivan avovankilaosaston asiakastyohon. Avoimiin kysymyksiin

10 ja 11 ei saatu vastauksia.

6. Pystyn hyodyntamaan prosessikuvausta omassa tyossani
3 vastausta

1,00
1(33,3 %) 1(33,3 %) 1(33,3 %)

0,75
0,50
0,25

0(0 %) 0(0%)
0,00 |

1 2 3

Kaavio 2: Palautekyselyn tulokset (Kysymys 6).

7. Tyoskentelymalli tukee avovankilan perhetyota
3 vastausta

2
2 (66,7 %)

1(33,3 %)

0(0 %) 0(0%) 0(0 %)

1 2 3

Kaavio 3: Palautekyselyn tulokset (Kysymys 7).

13  Tulokset

Opinnaytetyon tuloksena syntyi lopullinen versio Takasin kotiin! -tyoskentelymallista, josta
laadittiin prosessikuvaus tukemaan Jokelan vankilan avovankilaosaston perhetyota. Rikosseu-
raamuslaitoksen maarittelemien perhetyon sisaltoihin verrattaessa Takaisin kotiin! -tyosken-
tely tukee motivointi- ja yksilotyoskentelya. Tyoskentelymallin avulla on haluttu tukea Joke-
lan vankilan avovankilaosastolla tehtavaa perhetyota ja tarjota tyontekijoille tyokaluja perhe-

tyon toteuttamiseen. Samalla on myos haluttu tukea valvottuun koevapauteen siirtyvien
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rikosseuraamusasiakkaiden vanhemmuutta. Tassa tavoitteessa on pitkalti onnistuttu ja Takai-
sin kotiin! -tyoskentelymalli tulee Jokelan vankilan avovankilaosaston tyontekijoille luetta-
vaksi ja kaytettavaksi Tiimeri -tyotilaan. Tyoskentelymallin prosessikuvauksessa kaydaan yksi-
tyiskohtaisesti lapi kaikkien tapaamisten kriittinen sisalto seka toteutuksessa huomioitavat
asiat. Prosessikuvauksessa on myos kayty lapi visuaalisen kuvauksen avulla tyoskentelymallin
palvelupolku. Naita palvelupolun vaiheita on kuvattu erillisen taulukon avulla, josta jokaisen
vaiheen keskeinen sisaltd on helposti loydettavissa. Nain tyoskentelya toteuttava tyontekija
voi kerrata Takaisin kotiin! -tyoskentelyn keskeisia tehtavia seka tavoitteita riippumatta siita,
kuinka paljon aikaa talla on valmistautua tapaamiseen. Tyontekija voi myos hyodyntaa tauluk-
koa myos tapaamisen jalkeen arvioidessaan toteutuivatko kaikki tapaamiselle suunnitellut ta-

voitteet tai vaihtoehtoisesti tapaamisen aikana muistilistana keskeisille tapaamisen teemoille.

Konstruktiivisen kehittamistyon viimeisessa vaiheessa pyritaan tunnistamaan lopputuloksen
tuottama teoreettinen anti. Taman opinnaytetyo prosessi mukaili Monsbakken, Skardhamarin
& Lyngstadin tutkimuksen (2012) tekemia huomioita rikosseuraamusasiakkaiden vanhemmuu-
den vaikutuksista naiden uusintarikollisuuteen. Vanhemmuus itsessaan ei ollut katkaissut asi-
akkaiden rikollista elamantyylia mutta vanhemmuus oli naille selkea voimavara ja rikollinen
kayttaytyminen oli asiakkaiden kertoman mukaan laskenut niin sanotuista pahimmista ajoista.
Vanhemmuudella vaikutti olevan suurempi merkitys niiden asiakkaiden kohdalla, jotka olivat
tulleet uudestaan vanhemmiksi myohemmalla ialla. Taman vahvistaa myos sita huomiota, etta
vanhemmuuden taytyy olla asiakkaalle merkityksellista; vanhemmuus itsessaan ei riita asiak-

kaan desistanssin kasvattamiseen.

Asiakkaiden perheet olivat hyvin monimuotoisia kuten tutkimuksista voidaan todeta (Enroos
2021, 246). Lapsia saattoi olla useamman naisen kanssa ja lapsilla saattoi olla myos paljon
ikaeroa. Asiakkaan elamantilanne saattoi myos poiketa varsin radikaalisti eri lasten syntyman
kohdalla. Naihin vaikeisiin ja toisinaan jopa sekaviin perhekuvioihin saatiin selkeytta vanhem-
muuden roolikarttaan avulla. Kun asiakkaiden pohdintaa yhdistettiin voimavarakeskeisesti
vanhemmuuden roolikartassa esiintyviin paarooleihin ja tata autettiin asiakaita oman toimin-
tansa sanoittamisessa, saatiin asiakkaat huomaamaan omassa vanhemmuudessaan myos posi-
tiivisia puolia. Asiakkaiden kanssa pyrittiin my0s tarkastelemaan naiden lapsia yksiloina. Kun
lapset huomioitiin tyoskentelyssa yksiloina, saatiin asiakkaita pohtimaan myos vaikeampia
vanhemmuuteen liittyvia teemoja. Tama korostui erityisesti niiden asiakkaiden kohdalla,

joilla oli hyvin eri ikaisia lapsia.

Mentalisaatioteorian keskeiset sisallot tulivat selkeasti esiin asiakkaiden kanssa kaydyissa kes-
kusteluissa. Hallitsevaksi teemaksi keskusteluissa nousikin depressiiviseen positioon liittyva
oman roolin tunnistamien toisen ihmisen pahan olon aiheuttajana (Kauppi & Takalo 2014, 13-
14). Osallistuneiden asiakkaiden kohdalla tama tuli esiin lapsiin liittyvana syyllisyytena, jota

toiset toivat enemman ja toiset vahemman esiin. Toinen keskusteluissa esiin nouseva teema
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liittyi aitoon itsekokemukseen. Asiakkaiden kyvyssa tulkita muiden perheenjasenten toimin-
nan motiiveja oli suuria eroja. Toiset puhuivat lapsen toisesta vanhemmasta erittain arvosta-
vasti kun taas toiset eivat juurikaan halunneet pohtia syita toisen vanhemman tunteiden ja
kaytoksen takana. Tahan saattavat tosin myos vaikuttaa fysiologiset tekijat, kuten vasymys ja
ympariston aiheuttama stressi, mika tulee huomioida tehtaessa tulkintoja asiakkaan mentali-
saatiokyvysta (Kauppi & Takalo 2014, 13-14.)

Motivoivan keskustelun menetelmilla saatiin aikaan myo0s erittain positiivisia tuloksia. Motivoi-
van keskustelun eri tyyleja yhdistelemalla saatiin yksi asiakas huomaamaan selkea kehittamis-
tarve omassa vanhemmuudessaan. Asiakkaalle onnistuttiin myos tarjoamaan uusia nakokulmia
omaan vanhemmuuteensa. Tama asiakkaan valaistumisen kokemus saatiin aikaan kasittele-
malla taman lapsia yksiloina. Taman huomion avulla asiakas saatiin tuottamaan muutospu-
hetta, jonka vahvistaminen on oleellista DiClemnten ja Prochaskan (1998) muutoksen vaihe-

mallin etenemisessa (Oksanen 2014, 145-149).

14 Pohdinta

Opinnaytetyon toteuttaminen oli erityisen haastavaa monesta eri syysta. Jokelan vankilassa
seka avovankilaosastolla tapahtui paljon henkiloston vaihtuvuutta opinnaytetyoprosessin ai-
kana. Tama aiheutti paljon aikataulullisia seka organisointiin liittyvia haasteita, jotka joudut-
tiin ratkaisemaan ennen toiminnan aloittamista. Profiiliin soveltuvien asiakkaiden loytaminen
oli myos haastavaa, silla asiakkaisiin liittyvat prosessit saattoivat edeta hyvinkin nopealla ai-
kataululla, mika puolestaan aiheuttaa tyoskentelylle aikataulullisia haasteita. Kaikki profiiliin
sopivat asiakkaat eivat myoskaan olleet halukkaita osallistumaan tyoskentelyyn ja osan koh-
dalla katsottiin, etta he eivat ole soveltuvia tyoskentelymallissa nimettyjen rajaavien tekijoi-
den vuoksi. Rikosseuraamuslaitoksen laatimat prosessit tutkimusluvan hakemiseen muuttuivat
myos kesken kehittamistyon suunnittelun, joten tahan liittyvia selvitystyo venytti tyoskente-
lyn aloittamista. Prosessi vaati myos hyvin aktiivista reflektointia seka uudelleen orientoitu-
mista tutkimuksen perimmaiseen tavoitteeseen, tarkoitukseen seka tutkimuskysymykseen.
Tama johtui pitkalti siita, etta tutkimuksen kiintopiste tahtoi ajoittain kadota, silla laajan
prosessin organisoimisen lisaksi opinnaytetyossa jouduttiin ratkaisemaan monta itse kehitta-

mistyohon liittymatonta haastetta.

Prosessin aikaiset merkittavat haasteet tekivat sen kuvauksesta seka lopputuloksesta seka-
vamman kuin tutkielman toteuttaja olisi toivonut. Suurin takaisku oli toisen asiakkaan kes-
keyttaminen tyoskentelymallin testaamisen aikana. Tama sekoitti suunnitelman mukaista pro-
sessia merkittavasti ja se jouduttiin paikkaamaan nopealla ja jopa hiukan hataisella ratkai-
sulla. Opinnaytetyoprosessi oli myos tassa vaiheessa kestanyt yli vuoden ja tutkielman toteut-

tajalle tama alkoi kasautua jo merkittavaksi aikataululliseksi haasteeksi. Kun otetaan
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huomioon, etta lahes jokaisessa prosessin nivelkohdassa tormattiin merkittaviin haasteisiin,
jotka pakottivat tutkielman tekijan merkittaviin poikkeamiin alkuperaisesta suunnitelmasta,
alkoi prosessi myos aiheuttaa ajoittain valtavaa turhautumista. Taman takia lopputuloksen
implementointi jai puolitiehen ja sen koettu vaikuttavuus jatti tutkielman toteuttajalle toivo-

misen varaa.

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa Jokelan vankilan avovankilaosastolle tyoskente-
lymalli, joka tukee avovankilaosaston ohjaajien ja erityisohjaajien tekemaa perhetyota. Ta-
man opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda Jokelan vankilan avovankilaosastolle tyoskentely-
tapa, jolla voidaan vahvistaa valvottuun koevapauteen siirtyvien rikosseuraamusasiakkaiden
vanhemmuutta. Opinnaytetyolla vastattiin tutkimuskysymykseen: Miten rikosseuraamusasiak-

kaiden vanhemmuutta voitaisiin vahvistaa ennen valvottuun koevapauteen siirtymista?

Opinnaytetyon tavoitteen voidaan katsoa toteutuneen. Tyoskentelymalli, jota Jokelan vanki-
lan avovankilaosastolle lahdetiin kehittamaan saatiin valmiiksi opinnaytetyoprosessin aikana.
Lopullisen version prosessikuvauksen palautekyselysta voidaan myos todeta, etta tassa tavoit-
teessa onnistuttiin. Kyselyssa todettiin lahestulkoon yksimielisesti, etta tyoskentelymalli sopii
avovankilaosaston asiakastyohon ja se tukee avovankilaosastolla toteutettavaa perhetyota.
Asiakkaan antaman palauteen perusteella tyoskentely oli niin ikdan vanhemmuutta vahvista-
vaa. Vaikka asiakas ei kokenutkaan, etta tyoskentely oli antanut hanelle suuria valaistumisen
kokemuksia, piti han silti osallistumistaan hyvana asiana ja naki, etta tyoskentelysta voisi olla
hyotya muiden avovankilaosaston asiakkaiden kohdalla. Tata tukivat myos tutkimuksen teki-

jan seka tapaamisille osallistuneen tarkkailevan tyontekijan tekemat havainnot.

Tutkimuskysymykseen saatiin my0s vastaus. Mentalisaatioteorian seka motivoivan keskustelun
yhdistelmalla pystyttiin luomaan kokonaisuus, joka vahvisti osallistuneiden asiakkaiden van-
hemmuutta. Tyoskentelylla oli myos selkeasti eniten vaikutusta asiakkaalle, jonka tuen tarve
oli alkukartoituksen perusteella selkein. Tilaisuus paasta keskustelemaan omasta vanhemmuu-
desta seka erilaisten vanhemmuuden teemojen tyostaminen koettiin saadun palautteen perus-

teella hyodylliseksi ja kasitellyt teemat olivat osallistujien mielesta hyvia.

Asiakkaiden kanssa toteutetun tyoskentelyn yhdeksi yhdistavaksi teemaksi nousi asiakkaiden
hankala tausta. Oli hyvin tyypillista, etta asiakkaiden elamassa oli pidempi ajanjakso, jolloin
asiakkaat eivat olleet aktiivisesti tekemisissa lapsiensa kanssa, mika on saattanut tehda vahin-
koa naiden valiselle kiintymyssuhteelle. Tahan ajanjaksoon liittyy myos erilaisia haastavia
teemoja kuten rikollinen elamantyyli ja paihteidenkaytto. Keskusteluita varittivatkin hyvin
voimakkaasti vankeusrangaistuksen langettama stigma seka hapean ja syyllisyyden tunteet

omasta toiminnasta.

Asiakkaiden tuen tarpeet olivat myos hyvin erilaisia. Vaikka kaikkia tutkimukseen osallistu-

neita asiakkaita yhdistikin se seikka, etta he kaikki olivat vankilassa, oli heidan
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vanhemmuutensa tuen tarpeissaan suuriakin eroja. Asiakkaat, jotka olivat vankeuden aikana
osallistuneet jonkinlaiseen subjektiiviseen muutostyoskentelyyn pohtivat omaa vanhemmuut-
taan erittain monipuolisesti ja vanhemmuudesta kaydyt keskustelut olivat erittain rakentavia.
Asiakkaat, joiden sisaiset prosessit eivat valttamatta olleet yhta pitkalla, osasivat myos tuoda
esiin vanhemmuutensa vahvuuksia. Naiden asiakkaiden kohdalla haasteeksi nousi suppea ym-
marrys oman toiminnan vaikutuksista perheeseen seka omien kehittamistarpeiden tunnistami-
nen. Vaikka nama asiakkaat ymmarsivat jollakin tasolla oman toimintansa vaikutuksia muihin
perheenjaseniin, eivat he tyoskentelyn alussa olleet kuitenkaan sisaistaneet toimintansa seu-
rauksia. Taman teeman kohdalla saatiinkin erittain lupaavia tuloksia tarjoamalla asiakkaille

uusia nakokulmia seka hyodyntamalla motivoivan keskustelun menetelmia.

Vanhemmuuden roolikartalla oli suuri merkitys vanhemmuuden vahvuuksien ja kehittamistar-
peiden sanoittamisessa. Vankilaymparisto asetti joillekin asiakkaille selkean henkisen lukon
oman vanhemmuuden pohtimiselle. Moni asiakas korosti fyysisen lasnaolon merkitysta omassa
vanhemmuudessaan. Fyysisen lasnaolo vankilaymparistossa on erittain haastavaa, silla asiak-
kaiden yhteydenpito on pitkalti viikonloppu- ja perhetapaamisten seka puhelimen varassa.
Myos poistumisluvat ovat mahdollisia mutta rangaistusajan perusteella myonnettavat poistu-
misluvat ovat kuitenkin sidonnaisia Vankeuslain (767/2005) asettamiin rajoitteisiin. Nama sei-
kat yhdistettyna vaikeaan taustaan vaikeuttivat vanhemmuuden reflektointia seka omien vah-
vuuksien sanoittamista. Vanhemmuuden roolikartan avulla nama vahvuudet saatiin tuotua
esiin ja asiakkaiden ajattelua saatiin siirrettya pois vankilaymparistosta. Roolikartan avulla
pystyttiin myos havaintojen perusteella vahvistamaan mentalisaatioteorian kannalta keskeisia
osa-alueita, kuten esimerkiksi oman toiminnan vaikutuksien ymmartamista seka perheen-
jasenten tunteiden pohtimista. Motivoivan keskustelun menetelmien, kuten esimerkiksi hei-
jastavan kuuntelemisen seka yhteenvetojen avulla, pystyttiin asiakkaiden kanssa kaymaan
erittain autenttista dialogia seka luomaan naille kokemus siita, etta heita on kuunneltu ja ym-

marretty.

14.1 Eettisyys

Kaikessa tutkimuksessa hyvien tieteellisten kaytantojen noudattaminen on tarkeassa roolissa.
Tutkimustieteellinen neuvottelukunta (2012) on maaritellyt hyvaksyttavyyteen, uskottavuu-
teen ja luotettavuuteen vaikuttavat tekijat kaikessa tieteellisessa tutkimuksessa. Tutkimuk-
sen tulisi noudattaa huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyossa, tietojen tallentamisessa,

esittamisessa seka arvioinnissa.

telmia (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasittely Suomessa 2012, 6).

Tama opinnaytetyo on toteutettu tieteellisesti todistettuja ja hyvaksyttyja tiedonhankinta
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menetelmia hyodyntaen. Osallistuneille asiakkaille on annettu saatekirje, jossa selvitetaan
tutkielman tarkoitus seka naiden oikeudet tutkielmaan liittyen. Asiakkailta on myos keratty
kirjalliset suostumukset materiaalin keraamiseen ja naille on kerrottu materiaalien havittami-
haastattelu toteutettiin hyvin tutkimuskaytanteiden mukaan. Kaikkia osallistujia informoitiin
siita, mita kerattavalle materiaalille tehdaan ja kuinka sita kasitellaan. Osallistujille on myos
korostettu, etta tutkielmaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Haastatteluihin osallistu-
neilta ei myoskaan keratty minkaanlaisia henkilotietoja, eika vastauksista voida yksiloida osal-

listuneita henkiloita.

Tutkimuksen taytyy myos ottaa muiden tutkijoiden tydo huomioon ja viitata niihin asianmukai-
sesti (Hyva tieteellinen kaytanto... 2012, 6). Taman opinnaytetyon lopusta loytyy lahdeluet-
telo, josta loytyvat kaikki opinnaytetyossa kaytettavat lahteet. Kaikki opinnaytetyossa kaytet-
tavat lahteet on merkitty asianmukaisesti Laurean viittausohjeita noudattaen. Tulosten asian-
mukainen dokumentointi on huomioitu opinnaytetyossa samoin kuin asiakkailta kerattyjen tie-
tojen kasitteleminen. Tutkielmaa varten on anottu tutkimuslupa Rikosseuraamuslaitoksen
strategiayksikolta vapaamuotoisella hakemuksella, josta kayvat ilmi opinnaytetyon tavoite ja
tarkoitus seka kerattavien tietojen kayttotarkoitus. Tama tutkimuslupa loytyy liitteena opin-

naytetyon lopussa olevasta liiteluettelosta (Liite 4).

14.2 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi perustuu tutkimusmenetelmien, tutkimusprosessin seka
tutkimustulosten tarkasteluun (Toikko & Rantanen 2009, 121). Tassa opinnaytetyossa on hyo-
dynnetty laadullisen tutkimuksen menetelmia, joten sen luotettavuutta voidaan arvioida kva-

litatiivisen tutkimuksen kriteereiden avulla.

Laadullisen tutkimuksen arvioinnissa keskeisena kasitteena on vakuuttavuus. Talla tarkoite-
taan sita, etta tutkijan tulee todentaa tutkimuksen uskottavuus ja johdonmukaisuus. Tata
voidaan toteuttaa kayttamalla eettisia tiedonhankintamenetelmia seka kuvaamalla tutkimus-
prosessia seka siihen vaikuttaneita tekijoita lapinakyvasti ja avoimesti. (Toikko & Rantanen
2009, 123-124.) Taman opinnaytetyon uskottavuutta on pyritty vahvistamaan huolellisella ra-
portoinnilla. Prosessin ajan on tehty muistiinpanoja seka muistiinpanomaista paivakirjaa ta-
paamisten sisallosta seka niiden herattamista huomioista. Naista huomioista on myos keskus-
teltu paljon Jokelan vankilan avovankilaosaston tyontekijan kanssa, joka osallistui tapaami-
sille tarkkailevana osapuolena. Naiden toimenpiteiden avulla voitiin varmistaa konstruktiivi-
selle kehittamistyolle tarkea yhteistyo toimeksiantaja organisaation kanssa. Tyontekijoille
jarjestetysta ryhmahaastattelusta seka asiakkaalle jarjestetysta yksilohaastattelusta tehtiin

teema-analyysit, jotka ovat luettavissa taman opinnaytetyon liitteissa (Liite 3).
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Opinnaytetyossa on myos kuvattu konstruktiivisen kehittamistyon prosessin seka toimintatut-
kimuksen spiraalimallin mukaisesti tyoskentelya, siita tehtyja havaintoja seka tyoskentelymal-

liin tehtyja muutoksia ja lisayksia.

Opinnaytetyon lopputuloksena syntyneesta Takaisin kotiin! -tyoskentelymallin prosessikuvauk-
sesta tehtiin tyontekijoille palautekysely Google Formsin avulla, joka koostui vaittamista seka
vapaasta kirjallisesta palautteesta. Kyselyn avulla varmistettiin se, etta jokainen tyontekija
saa antaa palautetta anonyymisti. Google Formsin avulla tehty kysely on myos selkea analy-
soida ja siita voidaan selkeita johtopaatoksia tyoskentelymallin onnistumisesta seka toimivuu-

desta.

14.3 Jatkokehittaminen

Tyoskentelymallin soveltamiseen liittyvia jatkokehittamisajatuksia alkoi syntya jo hyvin var-
haisessa vaiheessa kehittamisprosessia. Jatkokehittamisajatuksia nousi esiin myos tyontekijoi-
den kanssa jarjestetysta ryhmahaastattelusta seka asiakkaan kanssa pidetysta yksilohaastatte-
lusta. Haastatteluissa todettiin, etta tyoskentelymallin sisaltoa voidaan soveltaa muihinkin
vankilan asiakasprofiileihin kuin vain valvottuun koevapauteen siirtyviin asiakkaisiin. Yhdeksi
tallaiseksi asiakasryhmaksi todettiin lyhytaikaiset avovankilaosaston asiakkaat. Lyhytaikaisella
asiakkaalla tarkoitetaan Jokelan vankilan avovankilaosastolla kaikkia niita rikosseuraamusasi-
akkaita, joiden lainvoimainen tuomiota on alle kuusi kuukautta. Talle asiakasryhmalle ei talla
hetkella ole Jokelan vankilan avovankilaosastolla lyhyt kestoista ohjelmatyota. Kaytossa ole-
vat tyoskentelymallit ovat asiakkaiden tuomio huomioon ottaen liian pitkakestoisia, eika niita
ehdita valttamatta vieda loppuun jokaisen asiakkaan kohdalla. Takaisin kotiin! -tyoskentely-
malli tarjoaakin mahdollisuuden toteuttaa lyhytaikaisten asiakkaiden kanssa perhetyota,

jonka toteutuksessa on myos huomioitu naiden tuomion pituus.

Tyoskentelymallin sisaltoa voidaan soveltaa myos rangaistusajan suunnitelmaa edistavaan
tyoskentelyyn. Tyoskentelyn aikana syntyneissa keskusteluissa huomattiin olevan paljon tart-
tumapintaa myos rikos- seka paihdekeskusteluihin, joissa tarkoituksena on tyostaa paihteiden
kayttoon seka rikolliseen kayttaytymiseen liittyvia arvoja, toimintamalleja seka muutosta.
Naihin potentiaalisiin tyoskentelyalueisiin ei kuitenkaan voitu taman opinnaytetyon rajauksen
vuoksi tarttua, silla se ei olisi vastannut opinnaytetyon tavoitetta tai tarkoitusta. Tyontekijat
voivatkin jatkossa soveltaa tyoskentelymallin osia perheellisten asiakkaiden kanssa toteutet-

tavassa tyoskentelyssa.

Palautekyselyssa Takaisin kotiin! -tyoskentelymallin prosessikuvauksen merkittavimmaksi
heikkoudeksi todettiin teoreettisen tiedon kattavuus. Yhtena jatkokehittamisen kohteena on-

kin prosessikuvauksen nykyisen teoreettisen viitekehyksen laajempi kuvaaminen.
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Mentalisaatioteoria seka motivoivan keskustelun menetelmat ovat erittain laajoja kokonai-
suuksia ja niiden kattava kuvaaminen oli haastavaa, silla prosessikuvausta kehitettaessa halut-
tiin myos varmistaa ohjeiden selkeys seka helppolukuisuus. Pienen otannan seka suuren ha-
jonnan takia tyoskentelymallin selkeydesta ja helppolukuisuudesta on kuitenkin haastavaa

tehda selkeita tulkintoja.

Yhtena mahdollisena jatkotutkimusideana on tyoskentelymallin vaikuttavuuden mittaaminen.
Taman opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa avovankilaosaston perhetyota tukeva tyosken-
telymalli. Tama tyoskentelymalli saatiin valmiiksi taman opinnaytetyon aikana mutta sen vai-
kuttavuudesta ei voida viela tehda merkittavia yleistyksia. Tyoskentelymallin vaikuttavuutta
voidaan tutkia esimeriksi kvantitatiivisen tutkimuksen tai vaihtoehtoisesti laadullisen arvioin-

titutkimuksen avulla.

Tyoskentelymalliin voidaan tulevaisuudessa mahdollisesti lisata myos palveluohjauksen ele-
mentteja. Asiakkailla saattaa valvottuun koevapauteen siirryttaessa ilmeta erinaisia vanhem-
muuteen palveluntarpeita, joihin Rikosseuraamuslaitos ei kykene vastaamaan lainvoimaisen
tuomion puitteissa. Takaisin kotiin! -tyoskentelyn aikana voitaisiinkin toteuttaa myos palve-
lunohjausta ja ohjata asiakkaita hakeutumaan esimerkiksi kolmannen sektorin toimijoiden
palveluiden piiriin. Naiden palveluiden lisaksi asiakkaille voidaan tarjota tietoa myos erilai-
sista kynnyksettomista kohtaamispaikoista seka vertaistukiryhmista, jotka voisivat palvella
asiakkaan tarpeita. Taman toteutumiseksi vaadittaisiinkin aktiivista yhteystyota erilaisten ko-
lamannen sektorin toimijoiden seka palveluntuottajien kanssa. Nain pystyttaisiin luomaan
myos yhtenaisempia palveluketjuja, jotka tukevat kokonaisvaltaisesti rikosseuraamusasiakkai-

den vanhemmuutta.
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Liite 1: Saatekirje

Saatekirje tutkimukseen osallistuvalle

Hyva vastaanottaja,

Opiskelen Laurea-ammattikorkeakoulussa sosionomin tutkintoon johtavassa koulutuksessa ja
teen opinnaytetyotani syksyn 2022 ja kevaan 2023 aikana. Opinnaytetyon tarkoituksena on ke-
hittaa Jokelan vankilan avovankilaosastolla tehtavaa perhetyota suunnittelemalla, toteutta-
malla ja arvioimalla valvottuun koevapauteen siirtyvia, perheellisia rikosseuraamusasiakkaita
tukeva tyoskentelymalli, joka tukee avovankilaosaston ohjaajien ja erityisohjaajien asiakas-
tyota. Opinnaytetyon tavoitteena on kehittaa Jokelan vankilan avovankilaosastolle tyoskente-
lytapa, jolla voidaan tukea rikosseuraamusasiakkaiden siirtymaa takaisin osaksi lapsiperheen

arkea seka vahvistaa naiden vanhemmuuden taitoja.

Opinnaytetyo toteutetaan tutkimuksellisena kehittamistoimintana ja sen sisalto koostuu asi-
akkaan tilanteen kartoittamisesta, vanhemmuuden roolien reflektoinnista seka yhteisen toi-
mintasuunnitelman laatimisesta ja seurannasta. Tapaamisten paatyttya jarjestettavan loppu-
haastattelun tarkoituksena on tuottaa tietoa ohjauksen asiakaskokemuksesta seka tuoda esiin
asiakkaiden nakemyksia mahdollisesta jatkokehittamisesta. Tutkimuksessa kerataan myos tie-
toa tapaamiselle osallistuvan erityisohjaajan nakemyksista seka tyoskentelyn soveltuvuudesta

Jokelan vankilan avovankilaosaston asiakastyohon.

Loppukeskustelu toteutetaan kolmen yksiloohjauskerran jalkeen ja se jarjestetaan joulukuun
2022 ja tammikuun 2023 aikana Jokelan vankilan avovankilaosaston tiloissa. Loppukeskuste-
luun osallistuu ohjaukseen osallistunut asiakas, tutkimusta tekeva opiskelija seka avovankila-
osaston erityisohjaaja. Aikaa keskusteluun on varattu yksi tunti. Loppukeskustelu ei edellyta
asiakkaalta ennalta valmistautumista. Loppukeskustelusta tehdaan aanitallenne. Loppukes-
kustelun tallenne tuhotaan heti, kun siita saatava aineisto on analysoitu. Loppukeskustelun
tallenne sailytetaan opinnaytetyoprosessin ajan huolellisesti siten, ettei ulkopuolisilla henki-

l6illa ole siihen paasya.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja osallistuminen voidaan keskeyttaa
selle ei tarvitse ilmoittaa minkaanlaista syyta. Tapaamisilta ja palautekeskustelusta saatavia
tietoja kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti ja anonyymisti siten, ettei vastauksista
voida yksiloida osallistuneen henkilon tunnistamiseksi. Osallistuvan henkilotietoja ei kerata

eika niista synny henkilorekisteria.



Opinnaytetyon toteutukseen on saatu asianmukainen lupa Jokelan vankilan johtajalta. Opin-

naytetyo tullaan julkaisemaan verkossa osoitteessa www.theseus.fi.
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Liite 2: Suostumuslomake

Suostumuslomake

Annan suostumukseni siihen, etta Laurea-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija haastatte-
lee minua seka aanittaa haastattelun. Tutkijalla on lupa kayttaa haastattelussa tuottamaani
aineistoa opinnaytetyossaan. Minulla on oikeus milloin tahansa tutkimuksen aikana ja syyta

ilmoittamatta keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen.

Minulle on luvattu, etta tallenteet havitetaan opinnaytetyon valmistuttua. Olen saanut haas-
tatteluun osallistuville lahetetyn tiedotteen, jossa on riittavat tiedot tutkimuksesta ja mi-
nusta kerattyjen tietojen kasittelysta niin, etta henkilotietojani ei kerata, ei myoskaan epa-
suoria tunnisteita, joista minut voitaisiin tunnistaa. Allekirjoituksella vahvistan, etta olen ym-
martanyt saamani tiedot ja haluan osallistua tutkimukseen seka haastattelutallenteitani voi

kayttaa kyseisen opinnaytetyon aineistona.

Paikka ja aika

Allekirjoitus

Nimenselvennys

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus ja nimenselvennys




Liite 3: Aineiston analyysi

Ensimmadinen
tapaaminen

Ryhmihaastattelu

Toinen tapaaminen Ryhmahaastattelu
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Kolmas tapaaminen

Yleinen palaute

Ryhméhaastattelu

Ryhmaihaastattelu

Jatkokehittiminen

Ohjelmaty&ta
lyhytaikaisille
vangeille

Rangaistusajan
suunnitelman
tydstdminen
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Ensimmaéinen
tapaaminen

Toinen tapaaminen

Yksilohaastattelu

Yksilohaastattelu
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Kolmas tapaaminen

Yleinen palaute

Yksilohaastattelu

Yksilohaastattelu
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Liite 4: Tutkimuslupa
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Tutkimuslupa

wa
‘" RISE
RIKOSSEURAAMUSLAITOS

Niko Pulli

RISE/153/2022
15.12.2022

Laurea-ammattikorkeakoulu

Tikkurilan kampus
Sosionomi

Hakemuksenne 15.11.2022

Tutkimuslupahakemus

Tutkimuksen aihe

Tutkimuksen toteutus

Lupahakemus

Osoite

00530 Helsinki

Olette hakeneet Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Laurea-
ammattikorkeakoulun sosionomi-opintojen opinndytety6ta varten.

Takaisin kotiin! -valmennus valvottuun koevapauteen siirtyville

Opinnéytetyon tarkoituksena on kehittdd Jokelan vankilan
avovankilaosastolla tehtavaa perhety6téd suunnittelemalla, toteuttamalla ja
arvioimalla valvottuun koevapauteen siirtyvid, perheellisié
rikosseuraamusasiakkaita tukeva valmennus, joka tukee avovankilaosaston
ohjaajien ja erityisohjaajien asiakastyota.

Opinndytetyd toteutetaan tutkimuksellisena kehittdmistoimintana ja sen
sisaltd koostuu asiakkaan tilanteen kartoittamisesta, vanhemmuuden roolien
reflektoinnista sek& yhteisen toimintasuunnitelman laatimisesta ja
seurannasta. Tapaamisten péatyttyd jarjestettdvan loppuhaastattelun
tarkoituksena on tuottaa tietoa ohjauksen asiakaskokemuksesta seka tuoda
esiin asiakkaiden nakemyksia mahdollisesta jatkokehittdmisesté.

Loppukeskustelu toteutetaan kolmen yksiléohjauskerran jalkeen ja se
jarjestetddn joulukuun 2022 ja tammikuun 2023 aikana Jokelan vankilan
avovankilaosaston tiloissa. Loppukeskusteluun osallistuu ohjaukseen
osallistunut asiakas, tutkimusta tekeva opiskelija sekéd avovankilaosaston
erityisohjaaja. Loppukeskustelusta tehdaén dénitallenne.

Haette lupaa tutkimuksen toteuttamiseen.

Puhelin Séhkdpostiosoite Www-osoite

Faksi vankilatuote.fi
029 56 65440
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Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikké myéntéa teille
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ulkopuolisten kasiin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu vain tutkimukselliseen
kayttoon ja se on havitettdvé yksildtietojen osalta tutkimuksen valmistuttua.
Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineiston keruu ei saa aiheuttaa
kohtuutonta haittaa vankilan muulle toiminnalle.
Tutkimuksen valmistuttua siita tulisi 1&hettéd sahkdinen kopio tai
paperikopio allekirjoittaneelle erityisasiantuntijalle, asianomaiseen
vankilaan sek& Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen Kriminologiselle
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Pauli Nieminen
johtaja
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Peter Blomster
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Liite 5: Takaisin kotiin! -tyoskentelymalli (Prosessikuvaus)

Takaisin kotiin!
-Rikosseuraamusasiakkaan vanhemmuuden vahvistaminen
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1 Johdanto

Takaisin kotiin! -tyoskentelyn tarkoituksena on ohjata valvottuun koevapauteen siirtyville,
perheellisille rikosseuraamusasiakkaille kolme yksiloohjauskertaa, joilla pyritaén vahvista-
maan asiakkaan vanhemmuutta. Tyoskentelyn tavoitteena on keskustella asiakaan kanssa
vanhemmuuteen liittyvista teemoista seka laatia yhdessa asiakkaan kanssa vanhemmuutta
tukeva toimintasuunnitelma. Toimintasuunnitelman avulla pyritdan korostamaan asiakkaan
vahvuuksia vanhempana, tunnistamaan vanhemmuuteen liittyvia kehittamistarpeita seka
I6ytamaan konkreettisia keinoja vanhemmuuden vahvistamiseksi. Asiakasta pyritdan myoés
tyoskentelyn aikana kannustamaan oma-aloitteiseen toimintaan oman vanhemmuutensa
tukemiseksi, siina maarin kuin se olosuhteet huomioiden on mahdollista ja realistista.
Tyoskentely kestaa 4-5 viikkoa riippuen asiakkaan tilanteesta ja tarpeista. Tapaamisen
suunniteltu kesto on yksi tunti.

2 Takaisin kotiin! -tyéskentelymalli

Takaisin kotiin! -tyoskentely koostuu kolmesta yksiloohjauskerrasta, jotka kasittelevat eri-
laisia vanhemmuuteen liittyvia teemoja. Tyoskentelymalli on suunniteltu rikosseuraamus-
asiakkaille, joiden valvotun koevapauden valmistelu on alkanut tai alkamassa. Ty6skentely-
malli l1ahtee myo6s olettamuksesta, ettd asiakkaan perheessa ei ole tydskentelyn aikana
akuutteja kriiseja. Tallaisia akuutteja kriiseja voivat esimerkiksi olla hiljattainen huostaan-
otto, riitaisa erotilanne, ldhisuhdevékivalta tai perheenjasenen kuolema. Nama perheen si-
saiset kriisit saattavat heikentaa asiakkaan kykya reflektoida omaa vanhemmuuttaan ob-
jektiivisesti seka luoda tyontekijalle vaaran kuvan asiakkaan tunnetaidoista. Asiakkaan tu-
lisi my6s olla halukas keskustelemaan perheensa tilanteesta sekd omasta vanhemmuudes-
taan vankilan tyontekijoiden kanssa. Tyoskentely perustuu lyhyt-terapeuttisen tydotteen
kolmen tapaamisen malliin, jossa olettamuksena on, ettd asiakas kykenee keskustelemaan
suhteellisen avoimesti omista haasteistaan. Asiakkaan lasten idlla ei ole tyoskentelyn kan-
nalta suurta merkitysta. Tyoskentely on suunniteltu laht6kohtaisesti alaikaisille lapsille
mutta sen teemoja voidaan soveltaa my6s aikuisiin lapsiin. Lopullisen paatéksen soveltu-
vista asiakkaista tekee tyoskentelya toteuttava ohjaaja tai erityisohjaaja.

Takaisin kotiin! -tydskentelymalli koskettaa sosiaalisen kuntoutuksen teemoja. Rikosseu-
raamusasiakkaiden tuen tarpeet saattavat olla hyvinkin erilaisia riippuen esimerkiksi asiak-
kaan paihdehistoriasta seka iasta. Onkin tarkedad muistaa, ettd asiakkaan erilaiset tuen tar-
peet eivét ole erillisia kokonaisuuksia, vaan nama kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikut-
tavat tekijat ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa. Nama hyvinvointiin liittyvat tekijat vaikutta-
vat my6s asiakkaan vanhemmuuteen seka kykyyn toimia vanhempana. Siksi onkin suositel-
tavaa, ettd tyontekija tekee koko tydskentelyn ajan muistiinpanoja tapaamisten sisallosta,
valmistautuu tapaamisiin ja suunnittelee niitd mahdollisimman paljon, jotta tydskentely
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tukee asiakkaan tarpeita mahdollisimman monipuolisesti. Tyontekijan on hyva myés sel-
kiyttaa itselleen tyoskentelyn kiintopiste seka tavoite, jotta tydskentelyn teemat pysyvat
oikeilla raiteilla. Asiakasta on tydskentelyn aikana hyva myos kannustaa itsenaiseen ja
oma-aloitteiseen toimintaan vanhemmuuteen liittyvissa teemoissa. Nain pystytaan tuke-
maan asiakkaan olemassa olevaa toimintakykya, joka saattaa heikentya laitosymparistén
asettamien rajojen myota. Takaisin kotiin! -tydskentelymalli ei myoskaan pyri saamaan asi-
akkaan vanhemmuuden prosesseja valmiiksi. Tarkoituksena on vahvistaa asiakkaan van-
hemmuutta seka tarjota télle ndkdkulmia ja tydkaluja oman vanhemmuutensa reflektointiin
ja kehittamiseen.

2.1 Ensimmainen tapaaminen

Ensimmaisen tapaamisen keskeiset tavoitteet ovat:
1. Alkutilanteen kartoitus

2. Asiakkaan tunnetaitojen arviointi

Ensimmaiselld tapaamisella asiakkaan kanssa kdydaan lapi taman alkutilannetta kartoittava
puolistrukturoitu haastattelu. Haastattelussa kadytetdan ennalta laadittua lomaketta (Liite
1), jonka tarkoituksena on selvittda asiakkaan perheen kokonaistilannetta, asiakkaan suh-
detta toiseen vanhempaan, asiakkaan suhdetta lapsiinsa seka asiakkaan kasityksia omasta
vanhemmuudestaan. Kokonaistilanteen kartoittamisen avulla voidaan luoda kasitys mah-
dollisista haasteista, joita asiakas saattaa kohdata palatessaan aktiiviseksi osaksi per-
heensa arkea. Haastattelulla pyritddn myds luomaan kasitysta vanhempien véleista seka
vuorovaikutuksen laadusta. Samainen arvio tehddaan myo6s aikuisen ja lapsen valisesta suh-
teesta ja vuorovaikutuksesta. Naiden tietojen ja havaintojen avulla voidaan luoda koko-
naisvaltainen kasitys perhetyon keskiossa olevasta "pyhasta kolminaisuudesta” eli aikuis-
ten vélisesta vuorovaikutuksesta seka sen vaikutuksista lapseen. Jos asiakkaalla on useam-
pia lapsia, tulisi lapset huomioida keskusteluissa yksil6ina, sen sijaan, etta tydskentelyssa
puhuttaisiin niin sanotusta "yleisestd vanhemmuudesta”. Tata voidaan vahvistaa puhumalla
lapsista heidén etunimillaan.

Haastattelua toteuttava tyontekija tekee haastattelun aikana arviota asiakkaan tunnetai-
doista. Haastattelulomakkeen toisessa osiossa kaydaan lapi asiakkaan kasityksia taman
omasta vanhemmuudesta, vanhemmuuden iloista ja vaikeuksista sekd vanhemman rooliin
liittyvista vahvuuksista ja kehittamistarpeista. Tyontekijan tehtavaksi jaa tehda tulkintoja
siitd, kuinka monipuolisesti asiakas pystyy kuvaamaan omaa vanhemmuuttaan ja kuinka
monipuolisesti han pystyy reflektoimaan omaa vanhemman rooliaan.

Tunnetaitojen arviointi perustuu mentalisaatiokykya tarkastelevaan Parent Development
Interview -menetelmaan, jonka tarkoituksena on mitata asiakkaan kykya ymmartaa asioita
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oman lapsen nakokulmasta sekd omaa toimintaansa vanhempana. Mentalisaatiokyky itses-
saan koostuu yksilon kyvysta nahda toisessa ihmisessa samanaikaisesti seka hyvia etta
huonoja puolia, ymmartaa omaa rooliaan toisen ihmisen pahan olon aiheuttajana, vastaan-
ottaa toisen ihmisen tunteita seka tulkita omia ja toisen ihmisen tunteita. Omien tunteiden
jatkuva vaara tulkinta saattaa luoda asiakkaassa vahvoja uskomuksia sekéa johtaa tata te-
kemaan vaaria tulkintoja myos toisista ihmisista. Tyontekija voi toteuttaa tata arviota ta-
paamisen aikana seka sen jalkeen seuraavien tulkintaa tukevien kysymysten kautta:

e Pystyyko asiakas ndkeméadn omassa vanhemmuudessaan seka hyvia etta huonoja
puolia?

e Pystyyko asiakas nakemaan oman toimintansa vaikutuksia lapseen ja vanhemmuu-
teen?

e Pohtiiko asiakas asioita myos lapsen/toisen vanhemman nakdékulmasta?
e Onko asiakkaalla vahvoja uskomuksia liittyen vanhemmuuteen seka perheeseen?

e Onko asiakas kiinnostunut lapsiensa kokemusten ja ajatusten pohtimisesta?

Naiden tietojen pohjalta voidaan muodostaa kasitys siitd, kuinka realistinen asiakkaan ka-
sitys omasta vanhemmuudestaan on seka tunnistaa mahdollisia haasteita tyoskentelyn
kannalta. Asiakasta voidaan auttaa pohdinnassa nostamalla esiin asioita, joita han tekee
vanhemmuudessa oikein seka tuomalla esiin asiakkaan tulkinnoissa esiintyvia ristiriitoja.
Naita ristiriitoja tunnistamalla voidaan asiakas saada huomaamaan omia kehittamistarpei-
taan. Motivoivan keskustelun menetelmien tuntemus on suositeltavaa mutta ei valttama-
tonta arviointia tehtdessa; tyontekijaltd vaaditaan ainoastaan aikaa ja halua perehtya syval-
lisesti asiakkaan tilanteeseen seka taman kasityksiin omasta vanhemmuudestaan.

Asiakkaan kanssa voidaan myo6s kayda keskustelua siita, mitd vanhemmuuden teemoja
han haluaa ty6skentelyn aikana kasitella. Nama teemat voivat liittya niin lapsen kehitysvai-
heisiin, erilaisiin virstanpylvaisiin kuten koulun aloittamiseen seka asiakkaan parisuhtee-
seen. Asiakkaan omat mielenkiinnon kohteet huomioimalla voidaan vahvistaa asiakkaan
sitoutumista tyoskentelyyn seka kasitella juuri niita asioita, jotka asiakas kokee itselleen
tarkeiksi.
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2.2 Toinen tapaaminen

Toisen tapaamisen keskeiset tavoitteet ovat:
1. Vanhemmuuden roolikartan hyédyntdminen

2. Toimintasuunnitelman laatiminen

Toinen tapaaminen ajoittuu noin viikon paahan ensimmaisesta tapaamisesta. Toisen tapaa-
misen alussa on hyva kadyda asiakkaan kanssa lapi ensimmaisen tapaamisen herattamia
ajatuksia. Tama on myos hyva tilaisuus havainnoida mahdollisia muutoksia tai alkavia
muutoksia asiakkaan ajattelussa. Tapaamisella palataan edellisella kerralla kasiteltyyn van-
hemmuuden roolin vahvuuksiin ja kehittamistarpeisiin ja peilataan niita vanhemmuuden
roolikarttaan. Vanhemmuuden roolikartta koostuu erilaisista lapsen tarpeille perustuvista
vanhemmuuden rooleista, joita lapsi tarvitsee kehityksensa tueksi. Nadiden roolien ei tar-
vitse tulla yksindan yhdelta vanhemmalta mutta niiden kaikkien tulisi 10ytya lapsen arjesta
ja molempien vanhempien tulisi tukea naita rooleja. Eri roolit myds korostuvat lapsen eri
kehitysvaiheissa. Esimerkiksi pienen lapsen kohdalla huoltajan rooli on jopa ylikorostunut,
kun taas elaméan opettajan rooli saattaa korostua vasta myohemmalla ialla. Jos asiakkaalla
on ollut vaikeuksia edellisellda tapaamisella tunnistaa omia vahvuuksiaan tai han ei nde
omassa vanhemmuudessaan kehittdmistarpeita, voidaan asiakkaan vanhemmuutta tarkas-
tella naiden roolien kautta. My6s parisuhteelle on laadittu vastaavanlainen roolikartta. Pa-
risuhteen roolikarttaa kaytettaessa on kuitenkin huomioitava asiakkaan perheen tilanne
seka asiakkaan halukkuus keskustella parisuhteestaan vankilan tyontekijoiden kanssa.

Vanhemmuuden roolikartta rakentuu viidesta paaroolista (Elaman opettaja, Ihmissuhde-
osaaja, Rajojen asettaja, Huoltaja sekd Rakkauden antaja), jotka muodostavat pohjan lap-
sen tasapainoiselle kehitykselle. Jokaiseen paarooliin liittyy erilaisia alarooleja, jotka ku-
vastavat paaroolille tyypillista toimintaa. Keskeisena tavoitteena vanhemmuuden roolikar-
tan hyédyntamisessa on auttaa asiakasta I6ytamaan yhteys tdméan oman toiminnan seka
vanhemmuuden péaaroolien valilla. Esimerkiksi Rajojen asettajana vanhempi korostaa lap-
sensa turvallisuutta seka taman fyysista koskemattomuutta. Roolikarttaa voidaan kasitella
asiakkaan kanssa esimerkiksi seuraavien kysymysten kautta:

e Onko roolikartassa jokin rooli, johon samaistut erityisen paljon?
¢ Miten kyseinen rooli nakyy omassa vanhemmuudessasi?
e Onko roolikartassa jokin rooli, joka tuntuu haastavalta?

o Loytyyko kyseinen rooli lapsen elamasta?
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Eri padrooleista voidaan myos keskustella asiakkaan kanssa esimerkiksi seuraavien kysy-
mysten avulla:

e Mita teette yhdessa lapsen kanssa? (Huoltajan rooli)

e Miten osoitat rakkautta lapselle? (Rakkauden antajan rooli)

e Mita teet, kun lapsi toimii omasta mielestasi vaarin? (Rajojen asettajan rooli)
e Miten ristiriidat ratkaistaan perheessanne? (lhmissuhdeosaajan rooli)

e Mita arkielaman taitoja olet opettanut lapsellesi? (Elaman opettajan rooli)

Naiden kysymysten avulla pyritdan tuomaan esiin asiakkaan toimintaa vanhempana, joka
tukee lapsen kehitysta. Vaikka vanhempi tunnistaisi omassa toiminnassaan péaarooleille
tyypillisia ominaisuuksia, konkreettiset teot maarittavat lapsen tarpeiden tayttymisen to-
dellisen tilan. Vanhemmuuden roolikarttaa hyodynnettdessa tulee kuitenkin huomioida
vankeusrangaistukseen liittyvat syyllisyyden sekd hapeéan teemat. Roolikarttaa kaytettdessa
tulisi asiakkaan kanssa kasitella ensin tdman vanhemmuuden positiivisia vaikutuksia lap-
sen kehitykseen, jonka jalkeen asiakas ja tyontekija etsivat kehittamistarpeita yhdessa.
Tyoskentelyn tarkoituksena on vahvistaa asiakkaan vanhemmuutta, ei romuttaa taman it-
setuntoa vanhempana. Vanhemmuuden roolikartan lapikdymisessa kannattaa huomioida
asiakkaalle luontainen keskustelutyyli. Jos asiakaan on hankala tehda roolikartasta yleisia
pohdintoja, voidaan roolikarttaa kdyda lapi rooli kerrallaan. Keskusteluissa tulisi my6s
paasaantoisesti keskittya vankilan ulkopuolella tapahtuvaan vanhemmuuteen, silla asiak-
kailla saattaa olla haasteita reflektoida omaa vanhemmuuttaan vankilaympariston asetta-
mien rajoitteiden vuoksi.

Roolikartan pohjalta kdydyn keskustelun jalkeen tapaamisella laaditaan yhteinen toiminta-
suunnitelma (Liite 2) vanhemmuuden tukemiseksi. Taman suunnitelma koostuu konkreetti-
sista teoista, joita asiakas alkaa toteuttaa oman vanhemmuutensa vahvistamiseksi. Suunni-
telman tulisi noudattaa SMART-periaatetta. Tama tarkoittaa, ettd suunnitelman tulee olla
tarpeeksi spesifi eli tarkka, sen tulee olla mitattavissa, sen tulee pohjautua asiakkaan vah-
vuuksiin ja kehittdmistarpeisiin ja sen on oltava realistinen seka aikataulutettu. Naiden pe-
riaatteiden toteutumisella pyritdan vahvistamaan asiakkaan sitoutumista laadittuun toimin-
tasuunnitelmaan. Suunnitelma voi perustua hyvin selkeiden ongelmien ratkaisemiseen tai
vaihtoehtoisesti asiakkaan tavoittelemaan unelmatilanteeseen. Asiakas tayttaa toiminta-
suunnitelma pohjaa itse ja tyontekija auttaa asiakasta suunnitelman laatimisessa seka ref-
lektoinnissa. Valmiiseen suunnitelmaan on kirjattu asiakkaan vahvuuksia ja kehittamistar-
peita vanhempana seka konkreettisia tekoja ja keinoja, joilla asiakas voi hyodyntaa vah-
vuuksiaan seka tyostaa kehittamistarpeitaan. Asiakas poimii suunnitelmasta myos yhden
teon, jonka tama toteuttaa seuraavaan tapaamiseen mennessg; tahan varataan aikaa 1-2
viikkoa riippuen asiakkaan valitseman teon laajuudesta.
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Keskusteluita kaytaessa tyontekijan on hyva pitad mielessa tyoskentelyn tavoitteet. Takai-
sin kotiin! -tyoskentelymalli on suunniteltu valvottuun koevapauteen siirtyville asiakkaille
vahvistamaan naiden vanhemmuutta ennen valvottuun koevapauteen siirtymista. Tydsken-
telymallin osia voidaan myos soveltaa muihin asiakkaisiin ja tydskentelyalueisiin kuten ri-
kos- ja paihdekeskusteluihin mutta talldin sen kayttétarkoitus on erilainen. Syntyvia kes-
kusteluita asiakkaan kanssa onkin syyta rajata soveltamisalan seka tavoitteiden mukaisesti.

2.3 Kolmas tapaaminen

Kolmannen tapaamisen keskeiset tavoitteet ovat:
1. Suunnitelman purkaminen ja tarvittaessa muokkaaminen
2. Tulevaisuuden suunnitteleminen

3. Loppukeskustelun toteuttamien

Kolmas tapaaminen koostuu yhdessa laaditun toimintasuunnitelman purkamisesta seka to-
teutumisen arvioinnista. Tapaamisen aluksi kerrataan edellisella tapaamisella lapikaytyja
vanhemmuuden vahvuuksia ja kehittamistarpeita seka suunnitelmaan kirjattuja tekoja van-
hemmuuden tukemiseksi. Nain voidaan palauttaa seka tyontekijan etta asiakkaan mieleen
tyoskentelyn kannalta keskeiset asiat. Tarkein seurattava asia talla tapaamisella on asiak-
kaan valitsema teko, jonka han on paattényt toteuttaa. Tarkoituksena on keskustella ta-
man teon toteutumisesta seka reflektoida sen herattamia ajatuksia. Jos tavoite jaa toteutu-
matta, tapaamisella pohditaan toteutumatta jadneeseen tavoitteeseen liittyvia haasteita.
Jos tavoitteen toteuttamisessa on ilmennyt ylitsepadsemattomia esteitd, voidaan siirtya
pohtimaan muita suunnitelmaan kirjattuja tavoitteita seka niiden toteuttamista. Asiakasta
tulisi kannustaa olemaan mahdollisimman oma-aloitteinen muiden tavoitteiden toteuttami-
sen suhteen siltd osin kuin se on mahdollista.

Suunnitelmaa voidaan tarvittaessa myds muuttaa. Jos asiakas kokee, etta tyoskentelyn ai-
kana jonkin teeman merkitys on korostunut hanelle tai jokin suunnitelmaan kirjattu tavoite
ei syysta tai toisesta tunnu enaa merkitykselliseltd, voidaan suunnitelmaan muokata pa-
remmin vastaamaan asiakkaan tarpeita. Tassa tapauksessa voidaan tehda liséyksia ole-
massa olevaan suunnitelmaan tai tehda kokonaan uusi suunnitelma, jos asiakas kokee sen
tarpeelliseksi. On taysin luonnollista, etta asiakkaan tavoitteet ja ajatuksen kirkastuvat
prosessin edetessa.

Viimeisella tapaamisella asiakkaan odotuksia tulevaisuudesta voidaan kasitellda Tulevaisuu-
den muistelu -menetelméan avulla. Tulevaisuuden muistelu on ennakointidialoginen mene-
telmd, jonka tarkoituksena on kasitella tulevaa kuvitteellisen tulevaisuuden avulla. Tata
menetelmaa voidaan kayttaad esimerkiksi naiden kysymysten avulla:
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e Missa naet itsesi vuoden kuluttua?
e Miten asiasi ovat ja mitka asiat tuovat sinulle iloa?
e Mita sina teit, jotta tdma tilanne on mahdollinen?

e Mista olit huolissasi ennen kuin kaikki tdma tapahtui?

Loppukeskustelun tarkoituksena on kerata asiakkaan nakemyksia tyoskentelysta seka sen
herattamista ajatuksista ja oivalluksista. N&in voidaan luoda kuva tyoskentelyn vaikutta-
vuudesta seka tarjotaan asiakkaalle mahdollisuus tuoda esiin omia ndkemyksiaan. Loppu-
keskustelua voidaan kdyda asiakkaan kanssa esimerkiksi seuraavien kysymysten kautta:

e Millaisia myonteisia asioita olet huomannut itsessasi?
e Mitkda vanhemmuuden roolit koet itsellesi tarkeimmiksi?
e Millaisia vaikutuksia vanhemmuuden pohdinnalla on ollut?

e Mihin vanhemmuuden rooliin sinun tulisi kiinnittdéd enemman huomiota?

Loppukeskustelussa myds tydntekijan on hyva tuoda esiin omia ndkemyksiaan asiakkaan
tilanteesta seka kehityksesta. Tuomalla esiin asiakkaan onnistumisia seka positiivista kehi-
tysta voidaan talle luoda kyvykkyyden kokemuksia, jotka auttavat tatd tydostamaan omaa
vanhemmuuttaan seka toimimaan oma-aloitteisemmin myos tyoskentelyn paatyttya. Yh-
teenvetojen tekemiselld seka niin sanotulla hyvalla lopetuksella on suuri vaikutus siihen,
miten asiakas kokee tyoskentelyn. On myods tarkeaa, ettd asiakkaalle jaa kokemus siita,
ettd han on tullut kuulluksi ja ymmarretyksi.
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3 Asiakkaan palvelupolku
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Tydskentely péttyy



Tyoskentelyn vaiheiden kuvaus
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Liite 1. Haastattelulomake (Ensimmainen tapaaminen)

Haastattelulomake

Perheen tilanne siviilissa?

e Kerro vapaasti perheestasi

e Kuinka paljon pidat yhteytta perheeseesi?

e Miten vankeus on vaikuttanut perheeseesi?

e Onko sinulla perheesi tilanteesta jonkinlaista huolta?

Suhde kumppaniin/ lapsen toiseen vanhempaan?

e Kerro vapaasti lapsen toisesta vanhemmasta/ kumppanistasi
e Miten kuvailisit suhdettanne?

e Miten kuvailisit vuorovaikutustanne?

e Miten vankeus on vaikuttanut haneen?
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Suhde lapseen/ lapsiin?

e Kerro vapaasti lapsestasi/ lapsistasi

e Miten kuvailisit suhdettanne?

e Miten kuvailisit vuorovaikutustanne?

e Miten vankeus on vaikuttanut haneen?

Oma vanhemmuus

e Miten kuvailisit itseasi vanhempana?

e Millaiset asiat tuovat sinulle iloa vanhempana?

¢ Millaiset tilanteet koet haastavaksi?

e Millaisissa asioissa koet olevasi hyva vanhempi?

e Millaisissa asioissa haluaisit kehittya?

e Mista teemoista haluaisit keskustella tyoskentelyn aikana?

79



Liite 2. Toimintasuunnitelma (Toinen tapaaminen)

Toimintasuunnitelma vanhemmuuden tukemiseksi

Minun vanhemmuuteni

Vahvuudet Kehittamistarpeet

Teot vanhemmuuteni tueksi
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