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HYALURONIHAPPO - kehon oma
molekyyli kosmetiikkatuotteen

tehoaineena

Hyaluronihappo on hiilihydraatti, joka muodostuu
kahden yksinkertaisen sokerimolekyylin yksikdista.

Hyaluronihappo eli hyaluronaani (HA) on pitki so-
kerimolekyyli. Sitd on luontaisesti lihes kaikissa ku-
doksissa, joissa se auttaa pitdmiin yllﬁ joustavuutta ja
kosteutta. Erityisen paljon sitd on ihon epidermikses—
sd ja dermiksessi, nivelnesteessi ja silmin lasiaisessa.
Thmiskehossa hyaluronihappoa on noin 5 g, josta
kolmasosa on ihossa. Hyaluronihapon tuotanto vaan
vihenee iin myotd, jolloin iholla on nihtivissi ikiidn-
tymisen merkkeji: iho kuivuu seki ihon pehmeys ja
joustavuus vihenevit. Tdmi taas lisdd ithon juonteita
ja ryppyjen madraa.

Kosmetiikassa HA on suosittu raaka-aine. Se on
erinomainen kosteutta sitova aine. Kosmetiikkatuot-
teiden kautta iholle tuotu HA vihentii ikiiéintymisen
merkkejii, kosteuttaa ihoa ja tasoittaa juonteita. Suu-
rimolekyylinen HA toimii ihon pinnalla muodostaen
iholle kosteutta sitovan ja kosteuden haihtumista

ihoon kiinnostavat sekid ammattilaisia etti kuluttajia.
Kosmetiikan hyaluronihapon vaikutuksia ihossa ra-
joittaa molekyylin koko. Hyaluronihappomolekyylien
koko vaihtelee 5 000—5 000 000 Da:n vililld. Yleisesti
voidaan todeta, etti molekyylit, joiden koko on yli 500
Da, civiit imeydy ihoon. Thoon imeytyminen ei kuiten-
kaan ole niin suoraviivaista. Siihen vaikuttavat koon
lisiksi molekyylin kemia, muoto, poolisuus ja kosme-
titkkatuotteessa my0s tuotteen muut raaka-aineet.
Hyaluronihapon imeytymistd ihoon on tutkittu
paljon. Molekyylikooltaan pienempien HA—molekyy—
lien (20—300 kDa) on havaittu imeytyvin ihoon, toisin
kuin kooltaan suurempien (1 00O—1 400 kDa). Pienen
HA:m (noin 50 kDa) on havaittu saavan aikaan ihon
kosteuspitoisuuden kohoamista ja juonteiden madal-
tumista. Vastaavasti suuret HA—molekyylit (yli I 000
kDa) ovat jddneet ihon pinnalle estimiin kosteuden
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