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1 Johdanto

Opinnaytety6 selvittdd suunnittelua, toteutuksesta, nostoapuvalineita seka ty6turvallisuutta
nostotydssa ajoneuvonosturilla. Opinnaytetydn aiheeseen liittyen tehtiin rakennusalan tyon-
johdolle sahkdpostikysely, jossa kysyttiin nostotydn suunnitteluun ja toteutukseen liittyvista

haasteista.

Opinnaytety6 kertoo ennakkovalmisteluista ennen ajoneuvonosturin tuloa seka tarkastuk-
sista ja toimintatavoista nosturin saavuttua. Opinnaytetyon tavoite on selvent&é uusille aloit-
taville rakennusalan tyonjohtajille, mita liittyy nostojen ennakkosuunnitteluun seké toteutuk-
seen tybmaa vaiheessa. Turvallinen nostotyd vaatii hyvan ennakkosuunnittelun seka en-

nakko valmistautumisen, jotta nostoty6t saadaan toteutettua ajallaan ja turvallisesti.

Esimerkkikohteena kaytetddn Lujatalo Oy rakentamaa As Oy Mikkelin Vaahteran tyémaata.
Kohde on nelikerroksinen seniorikerrostalo. Talon seinat, portaat, pilarit ja parvekelaatat
ovat elementtirakenteisia. Holvi tehtiin muoteilla paikalla valuna, jonka suoritti rakennusliike.
Rakennuksen rungon pystytti Mikkelin Nostajat Oy aliurakkana. Itse toimin tydmaalla nos-

turinkuljettajana, josta on kokemusta noin kahdenkymmenen vuoden ajalta.

Opiskeltuani rakennusmestariksi olen todennut, etta nostotytn ennakkovalmisteluista ei ole
paljoa puhuttu opinnoissa. Nostoty6 on oleellinen osa rakentamista, josta kaikkien on hyva
tietdd perusasiat. Opinndytetyd on avuksi nostotéitd suunnitteleville seka kaikille uusille
tydmaanijohtajille, jotka ovat kiinnostuneita nostoihin liittyvista asioista. Tieto lisaa turvalli-

suutta tydmaalla ja tuo myos tehokkuutta tyohon huolellisen valmistautumisen muodossa.



2 Nostotoiden tyodturvallisuus
2.1 Turvallisuus yleisesti

Rakennustydmaalla suoritettavat nostot sisaltavat riskeja etenkin silloin, kun tydomaalla
tyoskentelee useita nostureita sek& muita suuria koneita samanaikaisesti. N&ita ovat mm,
kuormausnosturit, ajoneuvonosturit, torninosturit seké pitkilla puomeilla varustetut betonin
pumppuautot. (Ratu TT 6.24 2018.)

Kun ajoneuvonosturi ja torninosturi toimii, samaan aikaan tyémaalla, kasvaa tormaysriski
korkeaksi. Tilanteessa, jossa nostureiden puomit ovat toisensa ulottuvilla ja on térmays
mahdollisuus, on suunniteltava huolella. Nostureiden valilla tulee olla radiopuhelinyhteys,
jonka tilaaja huolehtii. Lahtokohtaisesti torninosturi ei liilku, kun ajoneuvonosturin puomi ylit-
taa torninosturin puomin korkeuden sen toiminta-alueella. Kokemus on sen osoittanut, etta
vaikka suullisesti sovitaan seuraavamme toisia huolella, niin ty6 vaatii keskittymisen ja toi-

nen nosturi helposti unohtuu nykyajan kiireessa ja vaaratilanteita syntyy. (Tourunen 2021.)

On erityisen tarke&é huolehtia, etté kaikki noudattavat annettuja turvallisuusohjeita, maa-

rayksia ja pitavat siitd huolen, ettei muille tydmaalla tydskenteleville aiheuteta vaaraa.
2.2 Tilaajan velvollisuudet

Ajoneuvonostureiden vuokrauksen yleisten ehtojen (Junnonen & Kankainen 2012) mukaan

tilaajan yleisiin velvollisuuksiin kuuluu seuraavaa:

« tilaaja vastaa nostotydn suunnittelusta seka tyénjohdosta

* tilaaja on selvittanyt taakat painon ja toimittanut tiedon nostoyrittajélle
* maapohjan kantavuus ja tasaisuus on riittava nostopaikalla

« johtojen, kaapeleiden, putkien paikat merkitty tai suojattu seké toimenpiteet ilmoitettu nos-

totydn toteuttajalle

* merkinantajat ja taakankiinnittajat perehdytetty ja koulutettu tyohon.
2.3 Vuokralle antajan velvollisuudet

Ajoneuvonostureiden vuokrauksen yleisten ehtojen (Junnonen & Kankainen 2012) mukaan

vuokralle antajien yleisiin velvollisuuksiin kuuluu seuraavaa:

* kuljettajan noudatettava annettuja ohjeita ja maarayksia, viihde-elektroniikan kayttdé on

kielletty nostotyon aikana



* kuljettajan suoritettava tyd ammattitaitoisesti, huolellisesti seka ty6turvallisuusmaaraysten

mukaisesti
* sopiva nosturi on tilaajan antamien tietojen mukaan sovitulla ajalla tyénjohdon kaytdssa

* varusteet ja apuvélineet asianmukaisessa kunnossa ty6turvallisuusmaaraysten mukai-

sesti
+ saadosten edellyttamat luvat ovat voimassa ja tarkastukset suoritettuna

* tybkohteessa noudatetaan saanndllista tydaikaa, ellei muuta ole sovittu.



3 Nostotdiden ennakkosuunnittelu
3.1 Aluesuunnitelma yleisesti

Paatoteuttajan on tehtava kirjallinen rakennustydmaa-alueen kaytdon suunnitelma. P&éato-
teuttajan on riittavan jarjestelmallisesti selvitettava ja tunnistettava kyseessé olevan ty6-
maa-alueen yleiseen jarjestelyyn, toteutukseen ja kayttoon liittyvat vaara- ja haittatekijat.
Talldin on otettava huomioon myds rakennuttajan turvallisuusasiakirjan tiedot. Vaara- ja
haittatekijat on poistettava asianmukaisesti sek& milloin niitd ei voida poistaa, arvioitava
niiden merkitys tydmaalla tydskentelevien ja muille tydn vaikutuspiirissé olevien turvallisuu-

delle ja terveydelle. (Valtioneuvoston asetus rakennustytn turvallisuudesta 205/2009)

Valtioneuvoston asetuksen mukaan on Kiinnitettava erityistd huomiota tapaturmavaaran ja
terveyden haitan poistamisessa ja vahentamisessa ainakin seuraaviin seikkoihin (Valtio-

neuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta 205/2009):
1) toimisto-, henkiltstd- ja varastotilojen maéara ja sijainti;

2) nostureiden, koneiden ja laitteiden sijoitus;

3) kaivuu- ja tayttbmassojen sijoitus;

4) rakennustarvikkeiden ja -aineiden seka elementtien lastaus-, purkaus- ja varastointipaik-

kojen sijoitus;

5) elementtirakentamisessa nostureiden nostopaikkojen perustus ja maapohjan vahvistus,
nostureiden nostosateet ja -kapasiteetit, nosturinkuljettajien mahdollisimman esteetén na-

koyhteys elementtivarastoon ja asennuskohteeseen;
6) tydmaaliikenne seka sen ja yleisen liikenteen liittymiskohdat;
7) kulku-, nousu- ja kuljetustiet sek& niiden kunnossapito;

8) tybmaan jarjestys ja siisteys seka polyn torjuntaan ja hallintaan tarvittavien rakenteiden

ja laitteiden sijoitus;

9) jatteiden seka turvallisuudelle ja terveydelle vaaraa tai haittaa aiheuttavien materiaalien

keraaminen, sailyttdminen, poistaminen ja havittaminen;
10) palontorjunta;

11) varastointialueiden rajaaminen ja jarjestdminen, erityisesti kun kasitellaéan turvallisuu-

delle ja terveydelle vaaraa tai haittaa aiheuttavia materiaaleja tai aineita



Rakennustydmaan aluesuunnittelu on keskeinen osa tuotannonsuunnittelua. Aluesuunnit-
telun tarkoitus on saada tydmaan toiminnat eri vaiheissa toimivaksi ja kustannustehok-
kaiksi. Aluesuunnittelu alkaa jo urakkalaskenta vaiheessa, jossa on oltava mukana nosto-
tyon suunnittelu ja paatetaan nostokalusto. Tydmaan kaytdn suunnittelussa kiinnitetéaan
huomiota jarjestelyihin, joista syntyy aika- ja suoritesidonnaisia kustannuksia hankkeeseen
seka palvelevat tydmaata koko rakentamisen ajan. Tuotannonsuunnittelu vaiheessa ty6-
maanalueen kayttd suunnitellaan paépiirteittéin koko toteutuksen ajaksi ja laaditaan yleis-
aluesuunnitelma. Suunnitelmaa muutetaan ja tdydennetaan rakennusvaiheittain tyon ede-
tesséd. (Ratu C2-0454 2017.)

Aluesuunnitelman laatii paatoteuttaja. Aluesuunnitelma kertoo hankkeessa olijoille tyémaan
sisdisista ja ulkoisista logistiikkajarjestelyista seké tyo- ja turvallisuusjarjestelyista. Suunni-
telma laitetaan esille keskeiselle paikalle, jossa se on kaikkien nahtavilla. (Ratu C2-0454
2017.)

Nosturin valinta vaikuttaa oleellisesti aluesuunnitelman laadintaan. Nosturin valintaan vai-
kuttaa tila, joka on kaytettavissa, ollaanko keskustassa vai onko valjempi tontti syrjem-
massa. Nama seikat maarittavat valitaanko torninosturi vai ajoneuvonosturi. Joskus tila voi

olla niin pieni, ettei ajoneuvonosturi mahdu tontille.

Kuvassa 1 on tydmaan aluesuunnitelma. Esimerkki kerrostalokohteessa nostokoneeksi va-
likoitui ajoneuvonosturi. Tontilla on hyvin tilaa ajoneuvonosturille, elementtirekalle, muotti-
kalustolle seka elementti vakille, elementtien varastointiin. Aluesuunnitelmassa oli saatu
turvallisuus huomioitua niin, ettd nostimme paasaantdisesti elementit pohjoispaadyn kautta
rekasta rakennukseen. Nain muut rakennuksella tydskentelijat saivat kulkea turvallisesti

eteldpaadyn kautta varaston/tydmaakoppien ja rakennuksen valia.

Aluesuunnitelma poikkesi rungon kasauksen aikana kuvasta 1 sen verran, etté roskalavat
olivat varastoalueen pohjoispdddyssa. Nain elementti rekat padsivat peruuttamaan nosturin

ohi, joka auttoi ja nopeutti elementtiasentamista.
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Kuva 1. Tyémaan aluesuunnitelma (Lujatalo Oy 2022, sisdinen materiaali)
3.2 Ajoreitti

Ajoreitin tulee olla riittavan tilava, jotta kuormat saadaan suunnitellulla tavalla nosturin
luokse. Jos ei ole ympariajomahdollisuutta on kuormat jarkevéaa tuoda peruuttamalla kohti
nosturia. Nain saadaan elementit lahemmaksi nosturia, eiké tarvitse nostaa hytin yli ja nos-
turin kuljettajalla on parempi ndkyma kuormaan. Tama suora nakyma helpottaa nostoty6ta
ja on turvallisempi. Nosturinkuljettaja huomaa helpommin, jos elementti jaa esimerkiksi jo-
honkin kiinni. Suora ndkyma helpottaa myds ndkemaan raksien oikean kiinnityksen. (Palo-
lahti ym. 2010.)

Elementit oli suunniteltu ajettavaksi tdssa kohteessa puoliperavaunuilla seka taysperavau-
nuyhdistelmalla. Taysperavaunuyhdistelma voi olla kaksikymmentaviisi metria pitka. Tassa
kohteessa yhdistelm& mahtui peruuttamaan nosturin ohitse. Painavin valiseindelementti oli
noin yhdeksan tonnia. Yhdeksén tonnia painavaa elementtid ei olisi jaksanut nostaa salli-
tuissa rajoissa, jos noin painava elementti olisi ollut kuorma-auton nupissa. Jos yhdistel-
malla ei pAdse ajamaan nosturin viereen tai ohitse, joudutaan yhdistelma katkaisemaan.
Tallaiset tilanteet on hyva ottaa huomioon suunnitteluvaiheessa. Kun on annettu asennus
jarjestys toimittajalle ja joudutaankin katkaisemaan yhdistelma. Tilanteessa, jossa joudu-

taan katkaisemaan yhdistelmdajoneuvo, on perdkérryssa oltava ensin asennettavat



elementit. Taman jalkeen perakarry viedaan pois ja on vetoauton purkuvuoro. Tama jarjes-

tys on hyva tiedostaa jo kivia tilatessa. (Palolahti ym. 2010.)

Kuormat peruutettiin tontille vilkkaasti liikenndidylta kadulta. Valissa oli kavely/pyoratie. Re-
kat tarvitsevat likkenteen ohjausta, jotta kuormat saatiin turvallisesti ohjattua tyémaalle. Ta-
han on hyva varautua jo etukateen. On hyva pyytaa kuljettajia ilmoittamaan tarkka aika,
jotta osataan varautua liikenteen ohjaukseen jo etukateen. Nain pystytaan vahentamaan

vaaratilanteet minimiin jo etukateen. (Nosto- ja siirtokalusto 04-3009.)
3.3 Nostopaikan suunnittelu

Nostopaikan suunnittelua ohjaa Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta
205/2009. Kyseisen asetuksen 19 § pykaldn sdédnntssad maaritellaan turvallinen nosto-
paikka. Kaytettavien koneiden on oltava kayttotarkoitukseen sopivia, riittévia lujarakenteisia
niissa olosuhteissa, jotka tytmaalla ovat. Koneista ei saa aiheutua vaaraa kayttajalleen,
eikd muille tydémaalla oleville. (Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta
205/2009.)

Ajoneuvonosturia kaytettdessa on erityisesti varmistettava, ettd maapohjan kantavuus on
riittdva nosturin ja elementtien purku seka varastointipaikalla. Maapohjan kantavuus nostu-
rin alla on selvitettava ja rakennettava se sellaiseksi, ettei nosturin vakavuus vaarannu.
(Ratu S-1182 1998.)

Jos nosturi joudutaan sijoittamaan kadulle, on siihen anottava lupa kaupungilta katualueen
vuokraamisesta. Tie- ja katupaikoilla nostoalue on aidattava selkedsti. Jos aitaus ei ole
mahdollista niin silloin tarvitaan vahdit valvomaan aluetta, jotta saavutetaan riittavan turval-

liset tydskentelyolosuhteet. (Tyo6turvallisuuslaki 738/2002.)

Lentoestelupaa haetaan ilmailuhallinnosta, jos nosturi ulottuu yli 30 metrid maanpinnasta
tai nosturi ulottuu yli 10 metria maanpinnasta ja sijaitsee lentopaikan, kevytlentopaikan tai
varalaskupaikan kiitotien ymparilla olevan suorakaiteen sisélla, jonka pitkat sivut ovat 500
metrin etdisyydella Kiitotien keskilinjasta ja lyhyet sivut 2500 metrin etaisyydella kiitotien
kynnyksesta. (Palolahti ym. 2010, 12.)

Kuvassa 2 maapohja on ollut tiivistamaton ja tukijalka on painunut sepeliin. Jos tilanteessa
ollaan raskasta elementtid vieméassa nosturin maksimi arvoilla ja maapohja paésee kuvan
2 tavalla painumaan jopa 30 cm on koneen vakavuus vaarantunut vakavasti. Tallaisten ti-
lanteiden estamiseksi on maapohjan tiivistaminen ja etukéteen nostopaikan suunnittelu tar-

keda. Nailla toimenpiteilla estetdan kyseinen vaaratilanne. Nostopaikan hyvan tiivistyksen



ja kantavuuden lisdksi tukijalkojen alle lisdtdan aina puuta, vaneria tai kuvassa 2 nakyva

teraslevy. (Palolahti ym. 2010.)

Kuva 2. Maapohjan painuminen nosturin tukijalan alla. (Palolahti ym. 2010)

Aluesuunnitelma liittyy oleellisesti nostopaikan valintaan, koska siind maaritellaan koko tyo-
maan jarjestelyt. Nosturi pyritdan sijoittamaan mahdollisimman keskeiselle paikalle, josta
se pystyisi palvelemaan mahdollisimman kattavasti koko tydémaata. Tyémaatie ja reitti on
pidettéava helppokulkuisena, jotta tavara- ja elementtiautot padsevat helposti nostopaikalle.
Nosturinkuljettajalla on tarkedé olla suora nakyvyys purettavaan ajoneuvoon seké purku-
paikalle tyon jouhevuuden kannalta. Elementtirekoille on hyva jarjestad ympéari ajomahdol-

lisuus tilanteen niin salliessa. (Kone-Ratu 04-3009 1990.)

Esimerkki kerrostalo kohteessa nostopaikkoja oli kaksi. Kuvassa 1 on numerolla 1 merkitty
ensimmainen nostopaikka ja numerolla 2 toinen nostopaikka. Elementti vakki oli sijoitettuna
nostopaikkojen valissa keskella rakennusta. Ensimmaisesta nostopaikasta nostimme noin
puolet talon elementeista paikoilleen. Kun ensimmaisen puolen ulko- ja véliseinét oli asen-
nuttu, kone siirrettiin toiseen nostopaikkaan, josta asennettiin loput elementit. Talla koneen
siirrolla saimme elementit asennettua 90 tonnin nosturilla. Koneen siirto oli aina paivan
paatteeksi, jotta se ei katkaissut asennustyota keskelld paivad. Koneen siirtoon on hyvalla-
kin paikalla varattava 30—60 minuuttia aikaa. Tyon olisi voinut suorittaa myds yhdesta pai-

kasta seuraavan kokoluokan nosturilla.
3.4 Nostotaulukot

Yhdella nosturilla on kymmenia eri nostoarvotaulukkoja. Kuvassa 2 on liebherr Itm 1090—
4.1 nostotaulukko. Taulukon ylélaidassa on laatikoita, jotka kertovat nosturin varustuksen
alla oleville nostoarvoille. Ensimmainen laatikko kertoo puomin pituus vaihtoehtojen olevan

11,1-50 m valilla. Toinen kertoo nosturin seisojan tukijaloilla. Kolmas kertoo nostoarvojen



olevan 360° eli samat nostoarvot joka suuntaan. Neljas kertoo nosturissa olevan 17 tonnia

vastapainoja. viides kertoo taulukko standardin. (Liebherr-Werk Ehingen GmbH 2008.)

Kuvan 3 taulukon sarakkeissa ylalaidassa on puomien eri pituuksia. Sarakkeen alla on nos-
toarvot tonneina ja vasemmassa seka oikeassa laidassa metrit, johon nosturi nostaa sa-
malla viivalla olevan tonnimaaran. Nostomatka on nosturin kaantdokehan keskelta koukun
keskelle. Esimerkiksi 50 metrin puomilla nosturi nostaa 46:n metriin 1000 kiloa. K&aytan-
nossa taulukkoarvosta vahennetddn koukun sekd nostoapuvalineiden eli ketjujen paino
noin 500 kiloa. N&in ollen esimerkki taulukolla nosturi jaksaa todellisuudessa nostaa 46:n
metriin 500 kiloa. (Liebherr-Werk Ehingen GmbH 2008.)

Taulukossa olevat arvot ovat maksimiarvoja kyseisella puomipituudella. Esimerkiksi 32,6
metrin puomin voi jatkaa monella eri tavalla. Se, miten puomi kannattaa jatkaa, riippuu nos-
tettavien taakkojen painosta. Raskaalla taakalla puomi kannattaa jatkaa niin, ettéd puomi on
mahdollisemman jaykka. Talléin nostotydn suorittaminen on helpompaa. Kun on ajettu pal-
jon lyhyita jatkoja ulos ja halutaankin jatkaa puomia, joudutaan ajamaan kaikki jatkot koko-
naan sisdlle, jotta saadaan jatkettua puomi pidemmaksi. Puomin pituuksien muuttamiseen
menee aina aikaa, siksi kannattaa kayda kaikki nostettavat taakat, niiden painot seka nos-
topaikat mahdollisimman tarkasti ty6td aloittaessa lapi. Nain valtytaan turhilta puomin pituu-
den muutoksilta, jotka hidastavat tydntekoa. (Liebherr-Werk Ehingen GmbH 2008.)
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Kuva 3. Nostotaulukko (Liebherr-Werk Ehingen GmbH 2008)



Kuvan 4 taulukon avulla voi mallintaa rakennuksia, suunnitella nostoja seka tarkastella
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minka pituinen puomi tarvitaan eri tilanteissa. Kuvassa oleva sininen laatikko kuvaa neli-

kerroksista kerrostaloa, joka kuvaa esimerkki kohdettamme. Rakennus on 13 metria kor-

kea ja 15 metria syva. Ylimman kerroksen ulkoseinalinjaan vaadittava puomin pituus
36,2 metrid, kun nosturin kdanttkeha, josta nostomatka mitataan, on seitseman metr

paassa rakennuksen seinasta. (Liebherr-Werk Ehingen GmbH 2008).

51306
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Kuva 4. Nostonsuunnittelutaulukko (Liebherr-Werk Ehingen GmbH 2008)
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Kuvan 4 taulukossa nakyvat nostoarvot ovat maksimivastapainoilla. Talléin nosturissa olisi

lisdpainot, jotka eivat kulje nosturin mukana vaan tuodaan tydmaalle erillisené kuljetuksena.

Tasta syystad kuvan 4 taulukkoa kannattaa kayttaa vain matkojen ja tarvittavien puomin
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pituuksien tarkasteluun. Kuvan 3 taulukko on tarkoitettu arvojen tarkasteluun, koska tau-

lukko, kertoo kaytettavien vastapainojen maaran. (Liebherr-Werk Ehingen GmbH 2008.)
3.5 Nostoty6suunnitelman laadinta

Nostotyosuunnitelman laatii urakoitsija tai tilaaja. Tilaajan on hyva ottaa nostoyritys mukaan
noston suunnitteluun tilanteen niin vaatiessa. Joskus suunnitteluun tarvitaan mukaan myoés

rakennesuunnittelija. (Ajoneuvonosturiohje 2016,6.)

Nostosuunnitelma laaditaan aina ennen nostotyéta. Kirjallinen nostosuunnitelma laaditaan
vaikeissa nostotdissa seka kaytettdessa kahta tai useampaa nosturia yhta aikaa. Vaikeat
nostoty®t voivat olla erityisen painavia, erityisen suurikokoisia tai hankalissa ja vaikeissa

olosuhteissa tehtavat nostotyot. (Palolahti ym. 2010.)

Kirjallisessa nostosuunnitelmassa on mietitty seka selvitetty seuraavat asiat (Palolahti ym.
2010):

* nostotydn olosuhteet, tuuli, sade ja lampotila

* nostopaikat sek& suunnat

+ taakan nostokohdat, nostopisteet seka soveltuvat nostoapuvélineet
* maapohjan kantavuus, kaivot, putket, kaapelit, eristeet

* nostotytvaiheet

* turvallisuustoimenpiteet

* nostoty6hon opastus, nostotydn lapikdynti ennen nostoa

* vastuuhenkilot.

Nostoty® on suunniteltava siten, ettei vaara-alueella tai taakan alla jouduta tarpeettomasti
likkumaan nostotydn aikana. Nostoja ei suoriteta tyontekijoiden yli. Tama tuo monesti haas-
teita tydmaalla. Kun ylempia kerroksia nostetaan, on tydmaalla jo monta tydntekijaa. On
hyvin yleista, etta nostotydtd tehdessa kiireaikataulu, joka sallii vain suorimman reitin ele-
mentin viennille rakennus kohteeseen. Piha-alue on usein vaikea rajata, ettei vaaratilanteita
tulisi ja taakan alle jouduttaisi. Tama vaatii tyon suunnittelulta erityista huomiota seka lapi
kaymista koko tytmaalla tydskentelevien kanssa, jotta turvallisuus nakodkulma toteutuisi.

Liitteesséa 1 nostotydsuunnitelma. (Nosto- ja siirtokalusto suunnitteluohje 04-3009.)



4 Toteutus tydmaalla

4.1 Tarkastukset
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Ennen ajoneuvonosturin kayttdonottoa tyémaalla kdydaan yhdessa lapi nostosuunnitelma.

Tassa on hyva olla mukana kuljettaja, tyonjohtaja ja mahdollisuuksien mukaan tydsuojelu-

valtuutettu. Papereista tarkastettavia asioita on kolmen kuukauden tarkistus, jonka suorittaa

kuljettaja tai siihen muuten patevoitynyt henkild. Maaraaikaistarkastus, jonka suorittaa asi-

antuntijayhteiso taho, jolla on siihen riittava patevyys. Koneessa tulee olla kirjalliset merkin-

nat kolmen kuukauden tarkastuksesta sekd vuositarkastuksesta. Lisdksi maadraaikaistar-

kastuksesta tulee olla nékyvalla paikalla tarra, josta suoritus ajankohdan voi helposti tarkis-

taa. Taulukossa 1 on ajoneuvonosturin tarkastuksia. 37 § (21.11.2019/1095.)

Ajankohta Tarkastus Suorittaja Siséaltd
Uusi ajoneuvonosturi Kayttdonottotarkastus Asiantuntijayhteisd, nos-

turin omistaja vastaa
Vuoden vélein Maaraaikaistarkastus Asiantuntijayhteisd, nos-

turin omistaja vastaa

Ajoneuvonosturin  saa-

puminen tydmaalle

Vastaanottotarkastus

Tybémaan vastuuhenkild
ja nosturin kuljettaja. Tyo-
suojeluvaltuutetulle vara-
taan mahdollisuus osallis-

tua.

Varmistetaan nosturin
sopivuus, kayttéénotto-
tarkastus, maaraaikais-
tarkastus, turvallisuus-
maaraystenmukaisuus,
nosturin  sijoituspaikat
tybmaalla ja maapohjan

kantavuus.

Aina ennen tyon alkua,
nosturin siirron jalkeen,
seka vaativien sadolojen

aikana.

Kéayton kokeilu

Nosturin kuljettaja

Perustaminen, nosturin

toiminta

Viikoittain

Turvallisuustarkastus

Tybmaan tydnjohto, ty6-
suojeluvaltuutettu  seka

nosturinkuljettaja

Taulukko 1 ajoneuvonosturin tarkastuksia. (Valtioneuvoston asetus tyévalineiden turvalli-

sesta kaytosta ja tarkastamisesta 403/2008)
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Nosturin ja muun nostolaitteen kayttajan on paivittain seka tarvittaessa myés muulloin en-
nen tyon alkua kokeiltava laitteen toiminta ja varmistauduttava varsinkin kylmana ja satei-
sena aikana koekaytoin jarrujen ja varolaitteiden toiminnasta. Koukun yléarajan toiminta on
varmistettava aina ennen varsinaisen tyon aloittamista. Ajoneuvonosturia kaytettdessa on
erityisesti varmistauduttava, ettd maapohjan kantavuus on riittdva nosturin sijoituspaikan
kohdalla. (Valtioneuvoston asetus tydvalineiden turvallisesta kaytosta ja tarkastamisesta
403/2008, 20 8.)

4.2 Pystytyspoytakirja

Pystytyspoytéakirjan tarkoitus on ennalta ehkaistd vahinkoja. Jos poytakirjan kaikki kohdat
kaydaan tydomaalla ajatuksen kanssa lavitse, on lahtdkohta turvallisille nostoille suotuisa.
Jos kavisi niin, ettd sattuu tydtapaturma nostotydssa, tulee vakuutusyhtiolle olla esittda pys-
tytyspoytakirja. (Valtioneuvoston asetus tyovalineiden turvallisesta kaytosta ja tarkastami-
sesta 403/2008, 38 §.)

Tilaajan tyonjohto vastaa siita, nosturille suoritetaan pystytystarkastus aina ennen nosto-
tyon aloittamista. Alussa tarkastetaan, etta nosturiin on tehty kolmen kuukauden tarkastus,
maaraaikaistarkastus ja kuljettajalla on riittédva patevyys eli nosturikortti. Pystytyspoytakirjan
tekemiseen osallistuu kuljettaja, tydnjohtaja ja suositus on, asentaja tai alamies, joka on
nostotydssé mukana. N&in voidaan kéyda samalla nosto koko tydporukan kanssa lapi. (Val-
tioneuvoston asetus tyovalineiden turvallisesta kaytosta ja tarkastamisesta 403/2008, 34
8.)

Poytékirjaa tehdessa kaydaan lavitse nostotydsuunnitelma, joka voi olla suullinen tai kirjal-
linen. Suunnitelman ohessa kuljettaja perehdytetaan tydmaan olosuhteisiin. Nostopaikka,
noston erityispiirteet ja siihen liittyvat asiat, lisaksi maapohjan kantavuus, kaivannot seka
mahdolliset putket. Mahdolliset sahkdjohdot, etaisyydet niihin sekd pimennossa olevat es-

teet, joita kuljettaja ei nostopaikaltaan nae. (Palolahti ym. 2010.)

Lopuksi nosturille tehdaan toimintakokeilu, jossa viela varmistetaan maapohjan kantavuus,
raja kytkinten sek& koukun ylarajan toimivuus. Nostoapuvalineet tarkastetaan, etta niissa
on asianmukaiset merkit ja kilvet. Jos tarkastuslistan asioissa on huomautettavaa tai puut-
teita ne kirjataan ylos ja korjataan. Taman jalkeen voidaan nostoty¢t aloittaa. Liitteessé nro

2 on esitetty pystytyspoytékirja. (Palolahti ym. 2010.)
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4.3 Tyobskentelyalue

Rakennustydmaan tydskentelyalueen nostotdissa on tarkedd huomioida seuraavat asiat
(Valtioneuvoston asetus tyovalineiden turvallisesta kaytosta ja tarkastamisesta 403/2008,
20 8):

* tybmaan turvallisuus: tydmaan alueen merkinnat, varoitusmerkit ja suojakaiteet, varmistaa

tyontekijoiden ja muiden alueella olevien henkildiden turvallisuus

* nosturin ja nostoliikkeiden turvallisuus: nosturin tarkastus ja varmistaminen, ettd se on

hyvassa kunnossa ennen nostoa
* nostoliikkeiden turvallisuus: kuten nostokorkeus ja nostopaino

 nostettavan kuorman turvallisuus: varmistaminen etta nostettava kuorma on riittavan va-

kaasti sidottu ja ettd se ei aiheuta vaaraa ymparistolle tai henkil6ille nostossa

» ymparistbolosuhteet: sddolosuhteet ja mahdolliset esteet nostoliikkeissé, kuten puut, séh-

kolinjat ja muut esteet.

Nama tekijat tulee huomioida huolellisesti ennen ja aikana nostotdiden suorittamista var-
mistaa turvallisuus ja valttdd mahdolliset onnettomuudet. Tydmaan johdon ja nosturinkul-
jettajan tulee noudattaa kaikkia turvallisuusmaarayksia ja ohjeita nostotdiden suorittami-
sessa. (Valtioneuvoston asetus tydvdalineiden turvallisesta kaytdsta ja tarkastamisesta
403/2008, 20 §8.)

4.4 Merkinanto

Merkinanto on tarkedssa roolissa tydn sujuvuuden kannalta, jota ei voi liioitella. Jos nosto-
paikkaan ei ole suoraa nakdyhteyttd kaytetddn aina ensisijaisesti radiopuhelinta nosturin
ohjaukseen. Aina tulee kuitenkin tilanne, ettei puhelinta ole tai akku loppuu. Kuvassa 5 on

yleisia kasimerkkejd, jotka on hyva osata. (Tourunen 2021.)

Kasimerkeissa on se ongelma, etta varsinkin talvella, rukkaset kadessa niitd on vaikea tul-
kita ja tulee helposti vaarinymmarryksid. Esimerkiksi kun ajoneuvonosturista katsotaan
yléspain holville, voi puominnoston merkkianto nayttaa vinssin laskulta tai nostolta, riippuen
siitd, kuinka epaselvat merkit ja kaden asennot ovat. Tasta syysta radiopuhelin on ensisi-
jainen merkinantovaline. Naista ongelmista paastadn eroon, jos maltetaan nostojen alussa
kayda merkit 1api tyontekijoiden ja kuljettajan valilla. Poikkeuksena on tyontekijat, jotka ovat
tottuneet ja ovat toimineet yhdessé kuljettajan kanssa pidempaan. Toimivuuden kannalta
kannattaa kayttda samaa merkinantajaa sekd puhelimen kayttajaa, etta tama luottamus

syntyisi tyontekijoiden vélille. (Tourunen 2021, 10.)
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Radiopuhelimen erinomaisuus kuljettajan kannalta, ei sité aina ole kayttajan kannalta. Pu-
helin voi hairita tyon tekoa ja olla pakollisena taakkana mukana. Talvella puhelimen tan-
genttia on hankala painaa, jos ei ole erillistd tangenttia. Onneksi tahankin on tekniikka tuo-
nut parannusta. Loytyy kyparaan saatavia mikrofoneja, jotka tunnistavat puheen, eli lahtee

paalle, kun asentaja puhuu. Naita laitteita kannattaa hankkia, jos toimii enemman nosturei-

den kanssa. (Tourunen 2021, 5.)

ALOITA, HUOMIO,
KASKYN ALKU

Molemmat kadet on
levitetty wvaakasuoraan

SEIS, KESKEYTYS,
LIKKEEN LOPETUS

Oikea kasivarsi
ozoittaa ylts,

TOIMINNON LOPPU

Molemmat kadet
vastakkain rinnan

MOSTA

L—

\o/

Oikea kasivarsi osoittaa
yldspain, kammen
eteenpdin, ja tekee

A

Qikea kasi osoittaa
alaspain, kammen
sisaanpain, ja tekee

Kadet ozoittavat

Molemmat kasivamret
taivutetaan kdmmenet
yidspain ja kadet
kyynarpaista lahtien
tekevat hitaita likkeita

eteen. kammen eteen. korkeudella. hitaasti ympyran.
LASKE PYSTYSUORA LIIKU ETEEN LIKU TAAKSE
ETAISYYS

(e

Molemmat kasivamret
taivutetaan kammenet
alaspain ja kadet
kyynarpaista lahtien
tekevat hitaita likkeita

Oikea kisivarsi ojen-
netaan vaakasuoraan
kdmmen alaspain, ja
tehddan hitaita pienia
likkeitd oikealle
merkinantajasta.

Vazen kasivarsi ojen-
netaan vaakasuoraan
kammen alaspain, ja
tehdaan hitaita pienid
liikkeitd vasemmalle
merkinantajasta.

Kadet osoittavat
kyseisen etaisyden.

hitaasti ympyran. kyseisen etaisyyden. kohti kehoa. kehosta poispain.
OIKEALLE VASEMMALLE VAAKASUORA VAARA
MERKINANTAJASTA MERKINANTAJASTA ETAISYYS HATAPYSAYTYS
- e -_————

Molemmat kasivarret
osoittavat ylbepain,
kammenet eteenpain.

Kuva 5. Kasimerkit (Palolahti ym. 2010)

Nykykamerat ovat tulleet myds nostureihin. Kamera on sijoitettuna nostopuomin p&aéhan,

josta se antaa ndkyman. Kuvassa 6 on nakyméa esimerkkikohteen holvista. Kuvassa nakyy
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viemarit, sahkoputket, valiseinat ja porraskuilu koukun alapuolella. Kun ei ole suoraa naky-

maa nostokohteeseen on kamera isona apuna kuljettajalle noston kohdentamisessa.
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Kuva 6. Nosturinkamerakuva (kamera 2022)

Kamera ovat kuitenkin hairioherkkia eri tekijoille, kuva voi patkia tai olla poissa pidempiakin
jaksoja. Pelkédn kameran varaan nosturin ohjausta ei voi jattda. Tarvitaan siis aina radiopu-
helin nosturin ohjaukseen. Kuvassa 6 kamera on paikoillaan ja zoomia ei ole kaytetty. Na-
kyma on laaja ja kuva hyva. Kuva voidaan zoomata lahemmaksi, jolloin se tarkentuu mutta
nakyma menee suppeaksi. Nosturia tilatessa kannattaa kysya kameraa ja jos se on lisdva-
ruste niin se kannattaa silti ottaa mukaan, jos on saatavilla. (Nostoty6ta koskevat vaatimuk-
set25d §9.12.2010/1101)

4.5 Olosuhteet

Rakennusnostojen suunnittelussa on tarke&a ottaa huomioon seuraavat olosuhteet (Palo-
lahti ym. 2010.):

* sddolosuhteet: tuulen nopeus ja suunta, sateen vaikutus

* maaperaolosuhteet: maan kantavuus, maan vakaus
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* nostettavan elementin koko ja paino

* nostoliikkeiden turvallisuus ja luotettavuus

* nosturin koko ja paino, seké nosturin sijainti ja mahdolliset esteet nostoliikkeissa
* nostopaikan sijainti ja ymparistd, mahdolliset esteet nostoliikkeissa.

Nama tekijat on huomioitava huolellisesti ja tarvittaessa tarvitaan lisatutkimuksia, kuten
geotekninen tutkimus maaperan kantavuuden varmistamiseksi. Ammattimainen nosturi- ja
rakennusalan suunnittelija voi auttaa huomioimaan kaikki tarvittavat olosuhteet ja varmista-

maan nostojen turvallisuuden. (Palolahti ym. 2010, 14.)

Olosuhteet vaikuttavat tydn sujuvuuteen merkittavalla tavalla. Jos olosuhteet ovat suotuisat
tydetenee aikataulussa suunnitelmien mukaan. Olosuhteissa on kuitenkin niin monta muut-
tuvaa tekijaa, ettd harvoin ne ovat kaikilta osin suotuisat. On hyva varautua ongelmiin nos-
totydn suunnittelussa ja tehda varasuunnitelma jo ennalta niin ty6t eivat valttamatta kes-
keydy kokonaan. (Palolahti ym. 2010, 14.)

Talvella nostoja haittaa erityisesti lumi, tuuli, sade ja hAmaryys. Nostotydt keskeytetddn
aina, kun olosuhteet aiheuttavat vaaraa. Tallainen tilanne voi olla, kun tuuli ylittd& nosturin
sallitut rajat. Tuuli rajat ovat nosturikohtaiset ja on aina tarkistettava tapauskohtaisesti. Myds
kova pakkanen voi keskeyttaa tydt. Pakkasrajat tulee myos tarkistaa koneen valmistajalta.
Kylmalla ilmalla varmistetaan my6s nostoapuvalineiden sallitut kayttélampétilat. (Palolahti
ym. 2010, 37.)
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5 Nostoapuvalineet
5.1 Kettinkiraksit

Kettinkiraksi on kettingista ja siihen liitetyista varusteista koottu nostoapuvaline. Se voi olla
yksi- tai useampihaarainen. Kettinkirakseissa tulee olla WLL merkintd. WLL tarkoittaa suu-
rinta sallittua kuormaa, jolla ketjuja saa kuormittaa. Ketjujen murtovarmuuskerroin on 4, joka
tarkoittaa ketjun murtuvan suurimman sallitun kuorman ylittyessa nelja kertaa. Todellisuu-
dessa ketjuja ei saa missdan tilanteessa ylikuormittaa. Jos WILL merkinta puuttuu rakseja
tai muita nostoapuvélineita ei saa kayttda nostoihin. Kuvassa 7 on kuormitustaulukko 10
luokan kettinkirakseista. Taulukon alalaidassa on kerroin, joka muuttuu sen mukaan, kuinka

kuorma laitetaan kiinni. (Nostoapuvalineiden turvallisuus, 6)

Kuormitustaulukko kettinkiraksit luokka 10

Kettinki WLLt
@ Yksihaarainen 2-haarainen ja U-Nosto 3-4-haaraiset Paaton
B P 8 B
U A A PABA 6
mm Suera Kiristava U-nosto 0°-45° 45°-60° 0°-45° 45°-60° Kiristava
6 1.4 1,12 2.8 2 14 3 212 2,24
8 25 2 5 3,55 2.5 5.3 3.75 4
10 4 3,15 g 5,6 4 g 6 6.3
13 6.7 5.3 134 9.5 6.7 14 10 106
16 10 8 20 14 10 21,2 15 16
19 14 1.2 28 20 14 30 2.2 224
22 19 15 38 26,5 19 40 28 30
26 26,5 21,2 53 37,59 26.5 56 40 42,5
32 40 31,5 80 56 40 85 60 63
Kerroin (KL) 1 0.8 2 1.4 1 21 1,5 1,6

Kuva 7. Kuormitustaulukko (Certex Finland Oy 2023)

Nostoapuvélineiden kayttdonottotarkastus tehdaan uutena seka siiné tapauksessa, etta ne
ovat olleet pitkdan kayttAmattdmana, huomataan muodonmuutosta tai jotain muuta poik-

keavaa ulkonddssa. Kayttoonotosta vuoden valein on suoritettava méaéardaikaistarkastus.
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(Valtioneuvoston asetus tyovalineiden turvallisesta kaytostéa ja tarkastamisesta 403/2008,
34 8.)

Kuvassa 8 nakyvat merkintélevyt tulee 10ytya kaytettavista kettinkirakseista. Kilvessa tulee
olla suurin sallittu kuorma, nimellishalkaisija, haarojen lukumaéra, nostokulman merkinta
sekd CE- merkinta. Jos merkinndista ei saa selvaa tai ne puuttuvat kettinkeja ei saa kayttaa.
(Palolahti ym. 2010.)

1. Suurin sallittu kuorma

2. Kettingin nimellishalkaisija
3. Haarojen lukumééré

4. Nostokulman merkinti

5. CE-merkki

Kuva 8. Merkintalevyke (Palolahti ym. 2010)

Tilaaja on velvollinen ilmoittamaan nostettavan taakan painon nostoyritykselle. Nostoyritta-
jalla Ibytyy varmasti nostoihin riittdvan vahvat raksit. Jos riittdvan vahvoja ei ole on ne hom-
mattava, jotta kettinkirakseja ei ylikuormiteta. Jos ylikuormitustilanne paasisi syntymaan
akillisen tilanteen vuoksi, on kettingit tarkistettava, ettei ole tullut muodon muutoksia tai ve-
nymaa. (Ratu S-1182 1998.)

Kettinkiraksi on poistettava kaytosta seuraavissa tapauksissa (Palolahti ym. 2010, 23):

* raksista puuttuu selva merkintd suurimmasta sallitusta kuormasta eri kuormitustilanteissa
» pddrenkaassa, koukuissa tai muissa rakenneosissa on taipumia, vaantymia, murtumia,

muita muodonmuutoksia tai koukku on avautunut yli 10 %

* kettinkilenkki on kulunut yli 10 %. Kettinkilenkki mitataan kahdesta suunnasta ja niiden
keskiarvon tulee olla vahintdan 90 % alkuperaisestd. Kuluman kehittyminen pitéisi pystya

ennakoimaan seuraavaan tarkastukseen asti

* ulkoisen tekijan aiheuttama viilto, lovi, korroosio tai syopyminen on yli 10 % ainevahvuu-

desta tai taipuma on silmin nahden havaittava
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* lampdvaurion aiheuttama varimuutos
* hitsausroiskeen aiheuttama vaurio

* mekaaninen liitoselin on kulunut, taipunut, vaantynyt tai se ei paase vapaasti kdantymaa.
5.2 Nostopalkit

Kuvissa 9 on monikayttdinen X- lift nostopalkki, joka leviaé eri levyisille taakoille riippuen
siitd, kuinka paljon palkkia on jatkettu. On hyva nostoapuvaline veneille, talolohkoille ja
muille taakoille, joille ei haluta puristusta. kuvassa 9 oleva taakka on niin leved, etta kou-

kussa olevia ketjurakseja on jatkettava. Jatko tapahtuu siten, ettd laitetaan kahdet raksit

perakkain. Nain saadaan ketjukulmaa pienennettya.

Kuva 9. X-Lift nostopalkki (kamera 2022)

Nostopalkissa tulee olla seuraavat merkinnat (Valtioneuvoston asetus tyovalineiden turval-
lisesta kaytosta ja tarkastamisesta 403/2008):

« sallittu kuorma eri kuormitustapauksissa

* omapaino, jotta voidaan maarittdd nosturin tarvittava nostokapasiteetti
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« valmistus/sarjanumero, valmistajan nimi ja CE-merkinta tai muu hyvaksynta
Nostopalkin toimituksen mukana tulee seurata:

* kayttdohjeet, joista iimenee mahdolliset kayttorajoitukset

* huolto- ja tarkastusohjeet sekd kokoonpanopiirustus

* vaatimuksenmukaisuusvakuutus.

Kuvassa 10 on ontelolaatan nostosakset sekd nostopalkki. Ontelolaatan ympari kiertaa tur-
vaketju, joka estaa laatan putoamisen, jos ontelon reuna hajoaisi tai sakset lipsahtaisivat

urasta. Ontelolaatan nostossa ketjukulma ei saa ylittda 10° ontelolaattaan ndhden. Sen téah-

den kaytetaan palkkia, jossa on helppo ja hopea muuttaa nostokohtaa eripituisten onteloi-
den kohdalla.

Kuva 10. Ontelolaatan asennus (Rakentaja.fi 2023)

Ontelolaatan nostosaksissa tulee olla CE- merkint&, suurin sallittu kuorma ja puomin oma
paino merkittyna. Yleensa suurin sallittu kuorma kahdella saksella on 4 tonnia, jonka jéalkeen
kaytetdan kahta saksea kummassakin paadyssa. Saksi tulee olla 20-50 cm valilla paa-
dysta, jotta ontelolaatassa séilyy jannite oikeaan suuntaan. (Valtioneuvoston asetus tyéva-
lineiden turvallisesta kaytosta ja tarkastamisesta 22 §)

5.3 Nostoliinat

Nostoliinat tarkistetaan ennen jokaista kaytttkertaa. Myos tekniset tiedot ja merkinnét tar-
kistetaan samalla. Kuvassa 11 nakyy merkintélappu, joka on ommeltu nostolenkin
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sisdpuolelle. Jos kyseista lappua ei 16ydy on liinojen kaytto kielletty. Ne toimitettava pate-
voityneen henkilon tarkastettaviksi. Patevditynyt henkild tarkistaa liinat vahintdén kerran
vuodessa. Tarkastuksesta on laadittava tarkastuspoéytakirja. (Valtioneuvoston asetus tyo-

valineiden turvallisesta kaytdsta ja tarkastamisesta 403/2008.)

Liinoja kaytettdessa on otettava huomioon nostettava tavara, joka maarittda kiinnitystavan.
Kun liina laitetaan hirttamall&a kiinni, mika on hyva tapa, jolla saadaan liukumaa estettyé niin
on huomioitava lujuuskerroin. Laittamalla liina hirttamalla kiinni on liinan nostokerroin 0,8 el
jos 2 tonnin vihrea liina laitetaan hirttamalla kiinni, on liinan maksimi nostoarvo 1,6 tonnia.
Liinojen luistaminen vaurioittaa helposti linaa. Tama on huomioita nostettaessa liinoilla
aina. Jos nostettavassa taakassa on teravid kulmia, kaytetaan kulmasuojia liinojen suojaa-
miseksi. Karkeaa betonia rikkoo liinan nopeasti. Jos nostat betonia liinoilla, on liina aina

suojattava. Betonia ei suositella nostettavaksi liinoilla. (Tourunen 2021.)

Taulukko 2 kertoo suurimman sallitun kuorman WILL, paljonko minkakin varisella liinalla
maksimikuormitus voi olla. Esimerkiksi keltainen liina kestéda suoraan vedettyna kolmen ton-

nin vetoa. Liinoilla varmuuskerroin on 7. (Tourunen 2021.)

Vari WLL
Violetti 1t
Vihrea 2t
Harmaa 41

Punainen 5t
Ruskea 6t
sininen 7t

Taulukko 2 nostoliinoista. (Tourunen 2021)
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Kuva 11. Liinan WILL-merkint& (Tourunen 2021)

Liinoista tulee I6ytya seuraavat merkinnat: tiedot valmistajasta, nimellislujuus, suurin sal-
littu nostokuorma eri nostokulmille, CE- merkint&, pituus seka jaljitettavyysnumero (Palo-
lahti ym. 2010, 25).

Nostovyd on poistettava kaytosta, jos (Palolahti ym. 2010, 26):

* suurimman sallitun kuorman merkinté ei ole tunnistettavissa

* vyota on ylikuormitettu

* vy0ssa on solmu

* vy0ssa on laajoja hankausvaurioita tai se on yleisesti kulunut ja likainen

* loimilangoista (kantavista langoista) on yli 10 % poikki tai vaurio on vyén reunassa
* kudelangat ovat poikki yli 5 cm:n pituudelta

* pinnan viilto- tai hankausvaurio ylittda 10 % leveyssuunnasta

» kemikaalit, lamp6 tai kosteus ovat aiheuttaneet vaurioita

* paatteiden ompeleissa on lankakatkeamia tai ne ovat huomattavasti kuluneet

« liitosommel on ratkennut.
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5.4 Alipainetarrain

Alipainetarrain on yhdella tai useammalla imukupilla varustettu nostoapuvaline, jossa taa-
kan ja imukupin valinen tartunta saadaan aikaiseksi alipaineen avulla. Alipaine toimii
yleensa alipainenpumpulla tai -puhaltimella mutta se voi toimia my6s mekaanisesti ilman

pumppua. (Nostoapuvalineiden turvallisuus 1314/1994.)

Ikkunat ovat suurentuneet paljon ja paino on samalla lisdantynyt. Siihen tarvitaan turvallinen
nostoapuvaline. Kuvassa 12 on menossa ikkunan nosto, alipainetarraimen avulla. Ikkunan
voi kadantaa 90° tarraimen avulla. Loytyy myds oviaukosta sisatiloihin vietavid apunostimia,

jossa on alipainetarrain. Naita on hyva hyddyntaa turvallisen ikkuna asentamisen takaa-

miseksi.

Kuva 12. Alipainentarrain (Modern Chic 2014)

Tarttuja mitoitetaan siten, ettd saavutetaan vahintdan kaksikertainen pitokyky suurimpaan
esiintyvddn kuormaan ndhden. Alipainetarttujaa ei saa kayttaa vaarallisten aineiden kulje-
tukseen eikd nostoa saa suorittaa henkildiden yli. Tarvittaessa vaara-alue on eristettava.

(Nostoapuvélineiden turvallisuus 1314/1994).



25

5.5 Nostoastiat

Nostoastia (jassikka) kuva 13 seka roskannostokarrylla kuva 14 nostetaan paasaantoisesti
rakennustydmaiden jatteet kerroksista jatelavoille. Nostoastian saa nosturin avulla kipattua
niin alakulmassa olevien nostolenkkien avulla, ettd nostoastia tyhjenee. Maksimi kuorma

on nostoastialle 2700 kiloa.

MAX. KUORMA 2700KG

Kuva 13. Nostoastia (Suomen teollisuustarviketukku 2023)

Kuvan 14 roskannostokarry on toimiva karry roskien poistoon kerroksista. Karrya voi tyon-
taa, se mahtuu hyvin kulkemaan ja sen voi nostaa my6s parvekkeelta pois. My6s roskakér-
rysta loytyy alhaalta nostolenkki, jonka avulla se on helppo kipata roskalavalle nosturin

avulla. Roskakarryn maksimi kuorma on 750 kiloa.

Kuva 14. Roskannostokérry (Suomen teollisuustarviketukku 2023)
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6 Sahkopostikysely tydnjohtajille
6.1 Sahkopostikyselyn kysymykset

Opinnaytety6hon liittyen tehtiin séhkopostikysely neljalle tyonjohtajalle, jotka toimivat tyon-
johtotehtéavissa erikokoisissa rakennusliikkeissa. Tyonjohtajista kolme vastasi kyselyyn. Ky-
symykset koskevat nostotydn suunnittelua seka toteutusvaihetta, ja niissa kysyttiin erityi-

sesti nostotdiden suunnitteluun ja toteutukseen liittyvista haasteista.
6.2 Haasteet suunnittelussa

Nostoprojektin suunnittelun haasteet lahtevat tydmaan tilantarpeesta. Nosturin valinta maa-
raytyy laskentavaiheessa sen mukaan, kuinka paljon tilaa nosturi tarvitsee ja kuinka paljon
tilaa on kaytettavissa. Isompien ajoneuvonostureiden osalta tilantarvetta on vaikea arvioida.
On ollut tilanteita, joissa nosturi ei ole voinut kddntya nostopaikalle ja ty6t ovat viivastyneet
sen seurauksena, mika on vaatinut kaivamista sisdantulotien leventamiseksi. Yksi ratkaisu
on ollut pyytaa nostourakoitsijaa kdymaan tydmaalla etukateen opastamassa nostopaikkaa

ja kulkuteiden rakentamista.

Jos on korkeita elementteja ja kaantokivid, niiden k&&antdminen, tilantarve ja varastointi ai-
heuttavat haasteita. Valmiiden betonipintojen suojaaminen ja kasittely vaurioiden valtta-
miseksi on tarkedd. Kokeneet esimiehet toivovat paasevansa mukaan suunnitteluvaihee-
seen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta he voivat tuoda omaa kokemustaan ja
nakokulmiaan erilaisiin rakenneratkaisuihin. Tama voi johtaa helpompaan ja tehokkaam-

paan toteutukseen vuosien kertyneen tiedon perusteella.

Vuodenajan vaikutus on otettava huomioon jo suunnitteluvaiheessa. Jos hitsausliitoksia on,
niiden lammitys ja vaikutus aikatauluun on otettava huomioon. Elementtien asennusaika-
taulu on asetettava varhaisessa vaiheessa, ja elementtien saatavuus on tarkistettava oikea-
aikaisen toimituksen varmistamiseksi. Betonin valumiehet, betonipumppuautot ja nosturit
on varattava, jotta varmistetaan niiden saatavuus oikeaan aikaan. Jos holvi rakennetaan

ontelolaatoista, aikataulutus on helpompi laatia.

Haasteita ovat aiheuttaneet my6s asennusryhman tuntemattomuus, heidan taitonsa, no-
peutensa ja se, ovatko he omia miehia vai alihankkijoita. On tarkeaa selvittaa uusien ura-
koitsijoiden taustaa ja kokemusta. Mahdolliset melu- tai kuljetusrajoitukset alueella, kuten
vilkkaalla kadulla, voivat aiheuttaa haasteita, jotka tulisi ottaa huomioon suunnitteluvai-

heessa.
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6.3 Haasteet toteutuksessa

Mittausvirheet, suunnitteluvirheet ja muut ongelmat ovat aiheuttaneet haasteita, jotka ovat
aiheuttaneet viivastyksia asennusprosessissa. Suunnitteluvirheet olisi voitu estaa tarkista-
malla piirustukset huolellisesti etukateen. Kuorma-autotoimitusten tarkka aikataulutus on
ollut haastavaa, ja kuormien jakelu voi aiheuttaa ongelmia. Elementtitoimittaja voi haluta
kuljettaa enimmaispainon jokaisessa kuorma-autossa, mutta elementtien oikea jarjestys on
ratkaisevan tarke&é asennettaessa suoraan kuorma-autosta, mik& on aiheuttanut vaikeuk-
sia. Elementtien toimituksen viivastyminen aiheuttaa odottamattomia haasteita, joita ei aina
voida ennakoida. Varasuunnitelma on hyva olla odottamattomien tilanteiden ilmetessa, nain

voidaan vahentaa turhaa odotusta, esimerkiksi elementtirekkaa odottaessa.

Saéolosuhteet ovat jotain, jota ei voida hallita. Sdaolosuhteita seuraamalla niita on mahdol-
lista ennakoida jossain maarin, mutta esimerkiksi talvirakentaminen on erityisen haastavaa,

kun tilauksia joudutaan tekemé&an jo varhaisessa vaiheessa.

Epasymmetriset elementit, kuten kierreportaat, ovat aiheuttaneet haasteita asennuksen ai-
kana, erityisesti tasapainoa yritettdessa. Kun portaat on jo nostettu, on huolehdittava siita,
ettd ne voidaan laskea turvallisesti takaisin alas. Portaikon asennus voi kestda odottamat-

toman kauan.

Jos kohteessa on esimerkiksi betonipilareita ja teraspalkkeja, niiden yhteensovittaminen voi
olla haastavaa, koska terasrakenteen toleranssit ovat millimetreina ja betonitoleranssit kym-

menissa millimetreisséa.

Nostokiinnikkeet ovat voineet olla erikokoisia kuin suunnitelmiin piirretty, esimerkiksi parve-
kelaatoissa, mika voi tulla yllatyksend. Rakennustydmaalla on hyddyllista olla varastossa

erikokoisia.

Yhteistydn on oltava saumatonta ja sujuvaa asennustiimin ja toimituspalvelun tarjoajan va-

lilla. On tarkeaa kayda suunnitelmat lapi perusteellisesti etukateen koko tiimin kanssa.
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7 Yhteenveto ja pohdinta

Olen toiminut nostoalalla kahdenkymmen vuoden ajan. Paatoimi on ollut ajoneuvonosturin-
kuljettaja. Kun vuosia on kertynyt, on toimenkuvaan tullut myds nostotyén suunnittelua ja
tydmaakéaynteja ennakkosuunnittelua varten. Jos on ahtaat tilat, tarvitaan nostoihin pereh-
tynyt henkild kertomaan nostopaikan tilantarve sekd muut mahdolliset vaatimukset kulku-

vaylille ja maaponhjalle.

Opinnaytetydssa perehdyttiin nostotyén ennakkosuunnitteluun seka toteutukseen tytémaa-
olosuhteissa. Lisaksi esiteltiin yleisimpid nostoapuvalineita seka niihin liittyvia tarkastuksia.
Kaikessa tavoite on, etta tyot voitaisiin suorittaa turvallisesti ja ajallaan. Hyva ennakkosuun-

nittelu ja -valmistelu mahdollistaa sujuvan ja turvallisen tyoskentelyn nostureiden kanssa.

Opinnaytetydssa tehtiin sdhkdpostikysely tydnjohtajille nostoihin liittyvissa haasteissa en-
nakkosuunnittelun ja kaytanndn toteutuksen osalta. Tydnjohtajien ajatukset koottiin omaan
osioon. Niistd saa uutta ndkdkulmaa, millaisten haasteiden kanssa tyonjohtajat tytskente-

levat.

Esimerkkikohteessamme ty6t sujuivat erinomaisella tavalla. Kohteessa oli kokenut tyon-
johto, joka osasi tehda ennakkosuunnittelun seka aikatauluttaa sen runkovaiheen niin, etta
tyot etenivat ennatysvauhtia. Parhaana paivana oli 32 ulko- ja valiseindelementtia asen-
nettu jo klo 13.30, ja kahvi seka ruokatauko pidettyna ajallaan. Oli osattu ennakoida yllatyk-
set, joita kohteessa oli vahan. Elementit asennettiin paasaantoisesti suoraan autosta. Par-
vekepielissa oli virhe, joka korjattiin timanttisahalla. Vain tassa tapauksessa kaytimme ele-
menttivakkia, jotta muu elementtiasentaminen sai jatkua keskeytyksettd. Korjaus teetettiin
eri miehilla kuin asentajilla. Aina kaikkeen ei voi ennalta varautua, siksi aikataulussa on

hyva olla pieni varaus yllatyksille.

Nostoapuvélineistd on mukana yleisimmat, joita tydmaalla paivittain kaytetddn. Samalla on
tuotu tietoutta, mitd tarkastuksista nostureille ja nostoapuvalineille tehdaan. Tarkeaa on CE-

merkinté ja laatta tai lappu, johon on merkitty suurin sallittu kuorma.

Aikatauluun vaikuttavia tekijoitd on paljon, kuten tydnjohto, kuljetusliike, nosturinkuljettaja
seka asentajat heidan apumiehensa ja kaikkien naiden ammattitaito. Edella mainittuihin voi-
daan vaikuttaa tekemalla ja ammattitaitoa kasvattamalla. Sitten on sddolosuhteet, joihin ei
voida niin paljoa vaikuttaa. Voimme, kuitenkin valita rakentaa runkovaiheen kesaaikaan,

jolloin on paasaantoisesti helpompi rakentaa, kuin talvella.

Nostoty6n ovat erikoistéita, joita tehddan jokaisella rakennustydmaalla. Nostoty6hon liittyy

paljon ennakkotoimenpiteitda, asiakirjoja, tarkastuksia ennakkoon seka toteutuksen aikana.
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Osapuolet, tyon tilaaja ja nostoyritys, kun huolehtivat omista velvollisuuksistaan, on mah-

dolliset vaaratilanteet nostotdissa mahdollista saada vahaiseksi.

Taman opinnaytety6 on tarkoitus tuoda tietoa ajoneuvonostureiden kanssa tydskentelysta

seka toimimisesta tybmaaolosuhteissa.
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Liite 1. Nostoty6suunnitelma

L02-6 NOSTOTYOSUUNNITELMA

Nostettava taakka:

Suunnitelman laatijat:

Pvm:

Suunnitelmaan liitetéifin piirustuksia tarpeen mukaan.

Nostettavan taakan paino

Nostettavan taakan painopiste

Nostokohdat

Nostopaikat ja -suunnat

Kiiytettiiviit nostomenetelmiit, -laitteet
ja -apuvilineet

Noston olosuhteet

Tarvittavat maapohjan tai eri
rakenteiden vahvistukset

Nostotyin vaiheet ja ajoitukset

Henkilistin opastuksen ja ohjeiden
tarve

Tarvittavat turvallisuustoimenpiteet
esim. suojavybhykkeet, varottavat
siihkijohdot ym.

Vastuuhenkilot




Liite 2. Pystytyspoytakirja

Ajoneuvonosturin tarkastuspoytakirja
Pystytystarkastus

Tarkastuspaikka/tyomaa

Nosturin merkki ja malli

Nosturin rekisterinumero

Nosturin omistaja/haltija

Paivamaara

Tarkastetaan

Kunnossa

Korjattavaa/huomautettavaa

1.

- ettd nosturille on suoritettu
- uusintatarkastus
- 3 kk tarkastukset

- etta tarkastuskirjaan merkityt puutteet ja
viat on korjattu

O

a

- ettd nosturin mukana ovat tarpeelliset
kaytté- ja huolto-ohjeet sekd asianmukaiset
kuormitustaulukot

- ettd nosturin suoritusarvot ja sijoitus ovat
riittdvan aiottuun nostotydhon (tarvittaessa
tehddan erillinen nostosuunnitelma)

- ettd
- tukemislaitteet lisdlaitteineen
- kayttopaikat
- tydalustan maaperan laatu
- alustan vakavuus
- sahkdlinjat ja -johdot
- kaivannot
- lilkenndidyt alueet
ovat nostotdiden turvallisen suorittamisen
edellyttamassa kunnossa

- ettd nosturi on sijoitettu siten, ettd
liikkumisalue ohitustiloineen on riittava ja
paasy ahtaisiin paikkoihin estetdaan
(tarvittaessa vaarallinen alue tulee sulkea
puomein tai merkkikdysin)

- ettd nosturin toiminta-alueella valaistus
on riittava ja sadolosuhteet turvalliset.

O

O

- ettd kdytettavat nostoapuvalineet ovat
tarkoitukseen sopivat eika niissa ole
hylkdamiseen johtavia vikoja tai
puutteita

- ettd tarvittaessa nosturille suoritetaan
toimintakokeilu, jossa varmistaudutaan siita,
etta
- turvarajakytkimet
- kuormanvalvontalaite
- valot
- jarrut
- ja hallintalaitteet
toimivat moitteettomasti

- ettd nosturinkuljettajalla on tarvittava
patevyys.

a

Tarkastuksen suorittajat - allekirjoitukset

Vastaava tydnjohto tai | Allekirjoitus
tadman edustaja

Nimenselvennys

Nosturinkuljettaja Allekirjoitus

Nimenselvennys

Tyodntekijoiden Allekirjoitus
edustaja
(tydsuojeluvaltuutettu)

Nimenselvennys




Liite 3. Nostoapuvalineen tarkastuspoytéakirja

Patria Vammas NOSTOAPUVALINEEN TARKASTUSPOYTAKIRJA Nro

Nostovilineen nimi

Osasto ja tarkempi sijainti

Valmistaja / myyjd

Kiyttotarkoitus

Suurin sallittu kuorma: CE-MERKINTA ] oN ] El
OO
| kg |
45° OSALUETTELO
I kgl
60° VALOKUVA
| kg |
Sarjanumero: PIIRROS
Tarkastusviili: TEKNINEN KUVAUS

KAYTTOONOTTO ON EI

VUOSITARKASTUS ON El
VUOSITARKASTUS ON EI
VUOSITARKASTUS ON El
VUOSITARKASTUS ON EI
VUOSITARKASTUS ON El
VUOSITARKASTUS ON EIl




