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Hyva taloudenhallinta ja oma taloudellinen itsenaisyys ovat erittain tarkeita ele-
mentteja sukupuolesta riippumatta. Jokaisen olisi hyva miettia saastamista ja
taloudenhallintaansa koko elamankaarensa ajan, ja oppia pitamaan omasta
taloudestaan huolta. Tutkimuksen tarkoituksena oli I0ytaa vastaus tutkimuson-
gelmaan, joka oli kuinka naiset hallitsevat talouttaan ja kuinka he saastavat?

Tassa opinnaytetydssa tutkittiin yli 18-vuotiaiden naisten talousosaamista ja
saastamistottumuksia. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, kuinka naiset
hallitsevat talousasiansa, ja milla tavalla he turvaavat taloudellisen asemansa
lapi elaman. Tyodssa kaytiin 1api sita, miksi hyva talousosaaminen on tarkeaa,
ja miksi jokaisen pitaisi hallita omaa talouttaan ja opetella taloustaitoja. Tyo
sopii myos hyvin oppaaksi jokaiselle taloudestaan kiinnostuneelle ihmiselle.
Tassa tyossa keskitytaan kuitenkin nimenomaan naisten talousosaamiseen ja
heidan rooliinsa taloudenhoitamisessa.

Teoriaosuudessa on kayty lapi talousosaamisen periaatteita ja peruskasitteita.
Eri lahteiden perusteella on koottu hyva tietopaketti talousosaamiseen liittyen.
Talouden peruskasitteita on kayty lapi, ja talousosaamisen termia on pohdittu
eri nakokulmista.

Tyon tutkimusosuus tehtiin kayttden paasaantoisesti kvalitatiivista menetel-
maa. Kysymysten luonne ja tiedonkeruu on joiltain osin myos kvantitatiivista.
Kyselytutkimuksessa kartoitettiin naisten talousosaamista ja erilaisia talouden-
pitomenetelmia kyselylomakkeen avulla. Kysely julkaistiin Vauras Nainen-Fa-
cebook-ryhmassa, josta sai vastauksia eri taustoista olevilta naisilta. Osa vas-
tauksista tuli myds taysin ryhman ulkopuolelta muiden sosiaalisen median ka-
navien kautta, joten otantaa saatiin monelta eri taustaiselta naiselta. Vastauk-
sia kyselyyn tuli yhteensa 740 kappaletta.

Tutkimuksen perusteella nahtiin, etta talousosaaminen oli vastanneiden nais-
ten kohdalla hyvaa. Joukossa oli paljon saastgjia ja erilaisia sijoittajia. Myos
taloustaidot ja taloudenhallinta ja -hoito olivat enemmistolla erittain hyvalla ta-
solla. Taman tutkimuksen otanta ainakin osoitti sen, etta naiset ovat tarkkoja
ja hoitavat itse omaa talouttaan.

Avainsanat: talousosaaminen, saastaminen, sijoittaminen, naiset, tasa-arvo,
korko, inflaatio, taloudenhallinta
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Good financial management and financial independence are very important
elements regardless of gender. Everybody should think about saving money,
and how to manage their finances throughout their whole life and learn to take
care of their own financials. The purpose of the study was to find an answer to
the research problem, which was how do women manage their finances and
how do they save money?

In this thesis, the financial knowledge and saving habits of women over the
age of 18 were investigated. The purpose of the study was to find out how
women manage their financial affairs, and how they secure their financial sta-
tus throughout life. The work went through why good financial skills are im-
portant, and why everyone should manage their own finances and learn finan-
cial skills. The work is also well suited as a guide for anyone interested in their
finances. In this work, however, the focus is specifically on women's financial
skills and their role in managing the economy.

In the theory part, the principles and basic concepts of financial knowledge
have been reviewed. Based on various sources, a good information package
related to financial skills has been compiled. The basic concepts of economics
have been reviewed, and the term economic competence has been consid-
ered from different perspectives.

The research part of the work was done using a qualitative method as a rule.
The nature of the questions and data collection is also quantitative in some
respects. The survey about women's financial skills and various financial man-
agement methods was complited by using a questionnaire. The survey was
published in the Vauras Nainen-Facebook group, which received responses
from women from different backgrounds. Some of the answers also came com-
pletely from outside the group through other social media channels, so the
sample was obtained from many women from different backgrounds. There
were a total of 740 responses to the survey.

Based on the research, it was seen that the women who answered had good
financial skills. There were a lot of savers and different types of investors. Fi-
nancial skills and financial management and management were also at a very
good level for the majority. The sample of this study at least showed that
women are careful and take care of their own finances.

Keywords: financial literacy, saving, investing, women, equality, interest, infla-
tion, financial management



ALKUSANAT

On toivottavaa, etta tama tyo tavoittaa useammankin talousosaamisesta kiin-
nostuneen naisen, ja tuo heille tietoa siita, miksi tama aihe on niin tarkea. Va-
rautuminen ja oman talousosaamisen yllapito on tarkeaa jokaiselle meista.
Vaikka tyossa keskitytdan naisten taloudenhallintaan ja osaamiseen, on tutki-
muksesta silti hyotya jokaiselle sukupuolesta riippumatta. Liiketalouden opin-
noissa perehdytaan hyvin paljon talousosaamiseen. Taloustietamys on kuiten-
kin yksi perusasioista, joita liiketalouden asiantuntijan pitad ymmartaa ja osata,
joten tassa tydssa on paassyt hyvin hyodyntamaan koulutuksesta kertynytta

osaamista.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon aiheena on naisten talousosaaminen. Tutkimuksen koh-
teena ovat yli 18-vuotiaat naiset. Opinnaytetydssa on tehty tutkimusta liittyen
naisten taloudenhallintaan ja saastamistottumuksiin. Tutkimusongelmana on:
Miten hyvin naiset huolehtivat taloudestaan ja kuinka he sdastavét? Ja tahan

ongelmaan on tarkoitus etsia ratkaisua tutkimuskyselyn avulla.

Tutkimus on tehty laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Osa tutkimus-
kyselyn kysymyksista on kuitenkin myos kvantitatiivisia, silla myos maarallista
tutkimusta on pitanyt tehda tutkimusongelman selvittamiseksi. Tyon kannalta
on tarkeaa saada selville, minkalaisia eri tapoja naisten keskuudessa talou-
denhallinnan osalta on. Tutkimuskysely on julkaistu Vauras Nainen-Facebook
yhteisdssa, jossa on monesta eri taustasta ja taloustilanteesta olevia naisia.
Vastaamaan on paassyt myos muun sosiaalisen median kautta.

Talla tyolla ei ole toimeksiantajaa, joten tama tyo on toteutettu vain itseni toi-

mesta.

Opinnaytetyén aihe on mielenkiintoinen ja erityisen kiinnostavaa on naisten
asema taloudenhallinnan nakokulmasta. Valitettavan usein edessa on ollut ti-
lanteita, joissa nimenomaan naiset eivat esimerkiksi ole varautuneet taloudel-
lisesti itsenaisesti, eivatka ole koskaan joutuneet huolehtimaan perheen ta-

lousasioista.

Erityisesti naisten talousosaaminen on kiinnostavaa myds siksi, etta naisten
tulotaso on huonompi, ja elakkeet pienempia kuin miehilla. Naiset kuitenkin
elavat pidempaan, joten taloutta pitaisi turvata kauemmin. (Ketvel, 2022.) On-
kKin siis erityisen tarkeaa, etta jokainen nainen oppisi hallitsemaan talouttaan

ja voisi turvata elakepaiviaan.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa naisten taloudenhallinnan kokonaisku-
vaa. Tarkoituksena oli myos ottaa selvaa erilaisista tavoista ja ylipaataan nais-
ten kiinnostuksesta aihetta kohtaan.

Taman opinnaytetyon avulla on tarkoitus saada laajempaa kasitysta naisten
talousosaamisesta ja saastamistavoista, seka mahdollisesti laajentaa osaami-
sen nakokulmaa eri tapojen ja tottumusten kautta. Talousosaamisen termin
rajaamiseen ei ole vain yhta oikeaa ratkaisua, ja tutkimuksen kautta voidaan
nahda eri tapojen vaikutuksia ja mahdollisesti oppia naista ja hyddyntaa naita

tietoja omassakin elamassa.

Tutkimusosiossa tavoitteena oli saada mahdollisimman laaja nakokanta ai-
heeseen, ja analysoida eri tapojen eroja ja naisten vastausten jakaumaa. Tut-
kimusosiosta on lopuksi tehty yhteenveto, jossa saadaan tutkimusongelmaan

vastaus.

2.1 Tutkimusongelma ja tutkimustavoite

Paaasiallisena tutkimusongelmana on: Miten hyvin naiset huolehtivat talou-
destaan ja kuinka he sadastavat? Ongelmaan on tarkoitus saada vastauksia
kvalitatiivisen tutkimuksen kautta. Osa vastauksista on kuitenkin selkeasti
kvantitatiivia, ja naiden molempien yhdistelma tukeekin tutkimuskyselyn tulok-
sia. Tutkimuskysely on tarkoitettu yli 18-vuotiaille. Saastaminen on myos iso
osa taloudenhallintaa ja talousosaamista, joten myos saastamisen teoriaa ja
saastamistapoja on tutkimusosiossa kayty lapi. Tavoitteena on myos maarittaa

naisten talousosaamisen tasoa ja taloudenhallinnan tapoja.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa naisten kiinnostuksen ja osaamisen tasoa
talousasioissa. Taloudenpitoon liittyy paljon muitakin seikkoja, kuin saastami-
nen ja sijoittaminen ja ne on otettu tutkimuksessa huomioon. Tavoitteena on
saada hyva yleinen kasitys eri tavoista ja malleista, joita tutkimukseen osallis-
tuneet noudattavat.



Taman opinnaytetyon tekemisessa on hyodynnetty kirjallisuutta, opinnayte-
toita ja erilaista tutkimusdataa. Teoriaosuudessa on kasitelty paljon kirjallisuu-
den kautta aihetta, joten se toimii hyvin myos ohjeena aiheesta kiinnostu-
neelle. Tutkimuksen lahteena toimii eri taustoista oleville naisille osoitettu ky-

selytutkimus, joka on toteutettu tata opinnaytetyota tehdessa.

2.2 Kasitteellinen viitekehys

Viitekehyksesta on tehty ymmartamista helpottava kaavio, joka l0ytyy seuraa-
valta sivulta (kuvio 1). Tydn rajaaminen oli ehka jokseenkin myds haastavaa,
mutta pakollista. Talousasiat ovat hyvin moniselitteisia, ja useisiin eri osa-alu-
eisiin on helppo uppoutua laajalti. Jotta tutkimus olisi laadukasta ja tarpeeksi
tarkkaa, on aihetta pakko rajata. Tutkimuksessa ei esimerkiksi keskityta erilai-
siin sijoitusinstrumentteihin, tai saastamisen rahamaariin. Tarkoitus ei ole yk-
sityiskohtaisesti jaotella kohderyhmaa tapojen perusteella lokeroihin, tai yksi-
selitteisesti vaittaa, etta jokin tapa olisi toista parempi. Tyon kannalta on tar-

keaa selvittaa eri tapoja ja tottumuksia, ja nahda, millaista osaamista naisilta

lOytyy.

Viitekehyksen tarkoituksena on kuitenkin selittaa lukijalle, mista nakokulmasta
aihetta tutkitaan ja selventaa tyon aihepiireja ja kasiteltavia asioita. Teorian ja
viitekehyksen avulla voidaan selittaa, kuvata ja perustella tehtya tutkimusta ja
erilaisia tapoja. (Vilkka, 2021, s.33.) Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa 1
on kuvattu selkeasti talousosaamiseen liittyvat aihealueet, ja naiden perus-
teella tutustutaan teoreettisesti aiheeseen ja tehdaan siihen liittyvaa tutkimusta

kohderyhman kesken.
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Kuvio 1. Kasitteellinen viitekehys

Tyo on luotu talousosaaminen-termin ymparille, ja kuten ylla olevassa kuvi-
ossa 1 nakyy, on tata jaettu eri sektoreihin. Talouden peruskasitteet on kayty
lapi teoriaosuudessa, ja nama ovatkin tarkea osa talousosaamisen periaatetta.
Taloudenhallinta on tietenkin myos yksi tarkea osa-alue opinnaytetydn aihepii-

rissa, ja tata on kayty lapi seka teoriassa etta tutkimuksellisessa osiossa.

Saastaminen ja sijoittaminen ovat yksistaan jo laaja aihepiiri, ja naitakin on
kasitelty teoriaosuudessa, ja tietoa on keratty myos tutkimuskyselyssa. Eri ta-
poja ja menetelmia on kuvattu molemmissa osissa.

Talouskoulutuksesta puhutaan myoOs teoriaosuudessa, koska talousosaami-
nen on opittava taito, ja jokaisen pitaisikin kehittaa sita lapi elaman. Muuttuvat

tavat ja rahaan liittyvat tottumukset vaativat jokaiselta tietojen paivittamista.

2.3 Tyon sisalto

Opinnaytety6 etenee ensin teoriaosuudesta tutkimusosaan ja tutkimustulosten
analysoinnin jalkeen yhteenvetoon. Tydssa on kayty ensin 1api tutkimuksen
tarkoitusta, menetelmia ja tydn viitekehysta. Sen jalkeen teoriaosuudessa ka-
sitellaan taloudenhallinnan tarkeytta ja lahteista keraamaani tietoa liittyen ai-

heeseen. Teoriaosuudessa kasittelen myds talouteen liittyvia tarkeita termeja,
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jotka auttavat ymmartamaan talousasioiden peruskasitteet ja kadydaan lapi
saastamista. Taman jalkeen tarkastellaan tyota varten tehtya tutkimusta ja sen
vaiheita ja analysoidaan tutkimuksen tuloksia. Lopuksi tydssa on yhteenveto
ja ratkaisuja tyon tutkimusongelmaan. Yhteenvetoon on myos lisatty reflektoin-

tia ja oma nakemys opinnaytetyoprosessista.

3 TALOUSOSAAMINEN

Talousosaaminen voidaan tiivistetysti kuvailla ymmarrykseksi taloudellisista
kasitteista ja talouden riskeistad. Taitoja ja motivaatiota voidaan soveltaa eri
paatosten tekemisessa erilaisissa taloudellisissa yhteyksissa. Tarkoituksena
on naiden paatosten avulla parantaa yhteiskunnan ja yksildiden hyvinvointia

ja antaa mahdollisuus osallistua talouselamaan. (Hallipelto, 2021, Esipuhe.)

Talousosaaminen 2020-luvulla teoksessa Hallipelto (2021, Johdanto) kertoo
myos nykypaivan maailmassa talousosaamisen taitojen liittyvan vahvasti esi-
merkiksi digitaalisten palveluiden kayttamiseen ja taloudellisten riskien hallin-
taan. Modernia talousosaamista on tietoisuus omista rahoitus- ja kulutuspaa-

toksista. Paatoksilla on suuri vaikutus siihen, mika on vastuullista kuluttamista.

Nykypaivan jatkuvasti muuttuvassa digitaalisessa maailmassa pitaa olla avoin
kehitykselle ja halukas oppimaan jatkuvasti uutta. Pankkipalvelut muuttuvat ja
paivittyvat jatkuvasti, ja tama saattaa aiheuttaa haasteita taloudenhallintaan.
Palvelut ovat siirtymassa jatkuvasti enemman ja enemman digitaalisiksi, joten
tamakin vaatii vastuuta jokaiselta itseltdan. (2021, Johdanto.) Digitalisoitu-
vassa maailmassa elaneet nuoret voivat pitaa digitaalista taloudenhallintaa it-
sestaanselvyytena, mutta esimerkiksi vanhemmalle vaestdlle digitalisoitumi-
nen voi aiheuttaa hankaluuksia ja vaikeuttaa taloudenhallintaa. Pelkka digita-
lisaation hallinta ei kuitenkaan takaa hyvaa talousosaamista, eika auta ymmar-
tamaan talouden perusasioita, ja tama taas voi tuoda haasteita nuoremmalle

vaestolle.
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Hallipellon (2021, Johdanto) mukaan talousosaaminen ei lisdanny tai muutu
direktiivien tai asetusten avulla. Talousosaaminen on perustaito, joka pitaisi
tarjota jokaiselle nuorelle ja myos aikuisvaestolle, joka ei valttamatta nuorena
ole talouskasvatusta saanut. Yhteiskunta on vastuussa siita, etta jokainen voisi
ottaa vastuuta omasta taloudestaan. Jokainen yksittainen henkilo vaikuttaa
omilla paatoksillaan loppujen lopuksi myos kansantalouteen ja hintavakau-

teen.

Suomen Pankilla on talousosaamisen strategiaehdotus ja se tahtaa siihen,
ettd suomalaiset olisivat maailman parhaita talousosaajia vuonna 2030. Jokai-
sen yksilon tulisi ymmartaa oma taloudellinen tilanteensa ja parantaa osaa-
mistaan. Tarjolla pitaisi olla helposti I0ydettavia neuvonta- ja tietopalveluita.
Tamankin ehdotuksen taustalla on ajatus ihmisten oman hyvinvoinnin lisaami-
sesta ja tietenkin sen parantavasta vaikutuksesta kansantalouteen. (Suomen
Pankki, 2021.)

Talousosaamista on tutkittu aiemminkin. Mm. OECD on tehnyt kansainvalista
tutkimusta talousosaamisesta. Esimerkiksi heidan kyselyssaan mitattiin talou-
dellista tietamysta ja lukutaitoa, kayttaytymista ja asennetta seka taloudellista
hyvinvointia. (OECD/INFE, 2020, s. 7.) Esimerkiksi tdssa OECD (2020, s. 69)
tutkimuksessa mitattiin budjetointia, rahankayttotapoja, vastuidenhoitoa ja
budjetissa pysymista. Nama kaikki ovat osa talousosaamista. Jokaisen
omasta taloudestaan huolehtivan on syyta hallita budjetointi, vastuista huoleh-
timinen ja tulojen ja menojen suhteuttaminen. Nain on mahdollista valttaa vel-
kaantumista ja mahdollisesti saastaa tulevaisuutta varten ja vaurastua.
OECD:n (2020, s.58) teettdman tutkimuksen mukaan miehilld on parempi ta-
loudellinen tietdmys ja heidan taloudellinen hyvinvointinsa on parempaa. On
siis syyta keskittya myos naisten ja tyttdjen talousosaamisen koulutukseen ja
vahvistamiseen iasta riippumatta. Esimerkiksi iakkaampien naisten kohdalla

tarvetta voisi olla.

Naisten osuus on vahvasti kasvussa esimerkiksi sijoittamisen saralla. Talla

hetkella osakkeenomistajista 34 % on naisia (Ketvel, 2022), joten kasvua
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tarvitaan. Osakkeiden osto ei kuitenkaan ole ainut merkki talousosaamisesta,
mutta tama kertoo jo hyvin siita, etta naiset uskaltavat myos lahtea sijoitta-
maan ja kiinnostuvat enemman talousasioista. Esimerkiksi Talousguru-kilpai-
lussa edelleen osallistujat ovat erittain vahvasti miehia (Peikola, 2022). Tata
varten on syyta tehda koko ajan enemman tyota, jotta sukupuolien valinen ero

pienenee milla tahansa talouden osa-alueella.

3.1 Talousosaamisen kasitteita

Kansainvalisessa keskustelussa talousosaamisesta kaytetdan suomennet-
tuna termia talouslukutaito. Se kuvaa taloudellisen peruskasitteiden tunte-
musta ja kykya kayttaa naita tietoja paatoksien tekemiseen. Taloudellisesti lu-
kutaitoinen ihminen osaa kayttaa tata taitoa tehdessaan paivittaisia valintoja
omassa taloudessaan. Han pystyy myos ennakoimaan valintojensa seurauk-

set. (Hallipelto, 2021, 4 Mita on talousosaaminen?)

OECD on maaritellyt taloudellisen lukutaidon koostuvan kolmesta eri alueesta:
tietamys, kayttaytyminen ja asenne (Kalmi & Ruuskanen, 2016, s. 9). Kansain-
valisella tasolla suomalaisten taloudellinen lukutaito on korkealla tasolla. Suo-
malaiset menestyvat hyvin tietamyksessa ja taloudellisessa kayttaytymisessa.
Muissa yhteyksissa on kuitenkin tullut ilmi, ettd osalle osaaminen aiheuttaa
haasteita ja se nakyy esimerkiksi maksuhairididen kasvuna. (Kalmi & Ruuska-
nen, 2016, s. 15.)

Talousosaaminen ei ole kiinni esimerkiksi tulotasosta, vaan talouslukutaitoi-
nen ja taloutensa hallitseva inminen osaa tehda taloudelliset paatokset oman
tulotasonsa mukaan. Hyva taloudenhallinta ei ole vain hyvatuloisten tai suurta

varallisuutta omaavien oikeus.

Taloudenhallintaa on jo omien tulojen ja menojensa tiedostaminen ja esimer-
kiksi laskuista huolehtiminen. On valitettavan paljon ihmisia, jotka eivat valtta-
matta edes tieda tilinsa saldoa, koska puoliso hoitaa kaikki perheen raha-asiat.

Puolison menehtyessa voi siis olla erittdin haastava tilanne, jos ei edes tieda,
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mita menoja taloudessa on ja miten ne tulisi budjetoida. Tallaisessa tilanteessa
myos tulotaso puolittuu ja se lisaa haastetta entisestaan. Varautuminen itse-
naisesti talousasioihin on erittain tarkeaa. Seuraavissa kappaleissa kaydaan
lapi keskeisimpia talouden termeja, jotka auttavat ymmartamaan perusasiat

taloudesta.

3.2 Raha ja talous

Nykymaailma ei olisi taman kaltainen ilman rahaa. Nykypaivana todellista pa-
perirahaa on jatkuvasti vahemman, ja digitaalinen raha, kuten kryptovaluutat
valtaavat alaa. Jonkinlainen yleiskasitys maailman taloudesta ja sen toimin-

nasta helpottavat myos jokaisen henkilokohtaisen talouden hallintaa.

Nykyiset rahoitusmarkkinat asettavat yha suurempia vaatimuksia yksittaiselle
ihmiselle. Monissa maissa esimerkiksi elakkeen kerryttaminen on enemman
yksittaisen ihmisen vastuulla, kuin yhteiskunnan. (Kalmi & Ruuskanen, 2016,
s.6.) Esimerkiksi Suomessa elakkeen kerryttamista ei ole jatetty kansalaisten

harteille, vaan elakevakuutusmaksua peritaan tuloista automaattisesti.

Raha on seka jonkun varallisuutta etta velkaa. Nykypaivaista rahajarjestelmaa
ohjailee keskuspankki, joka on valttamaton asia rahajarjestelman toimi-
miseksi. Lisaa rahaa syntyy, kun otetaan esimerkiksi lainaa. Pankit lainaavat
keskuspankilta ja yksittaiset henkilot lainaavat pankilta. Keskuspankki myos
laskee liikkkeeseen kateisen rahan. Keskuspankki harjoittaa myds rahapolitiik-
kaa. Ohjauskoron muutoksilla ja arvopaperimarkkinoilla kaymallaan kaupalla

se voi vaikuttaa muodostuvan rahan maaraan. (Suomen Pankki, n.d.a.)

Talous on ihmiskunnan luoma jarjestelma, jonka tarkoituksena on kehittaa yh-
teiskuntaa. Sen on tarkoitus olla toimiva ja tuottaa. Jos halutaan pitaa talous
kestavana, sen pitda sopeutua muutoksiin ja pystya palautumaan. Talouspoli-
tiikalla pyritdan pitdmaan talous toimivana jarjestelmana. (Hellstrém, 2017.)
Voisi siis kuvata jokaisen meista olevan tarkea osa talousjarjestelmaa ja ihmi-

selta usein vaaditaankin tuottavuutta yhteiskunnan toimimiseksi.
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Kaiken taloudellisen toiminnan perusajatus on ihmisten tarpeiden tyydyttami-
nen. lhmisen on saatava ruokaa ja suojaa selviytyakseen hengissa. Nykypai-
van ihmisella on toki muitakin tarpeita, jotka yhteiskunta on maarittanyt. Tar-
peiden tyydyttaminen on muutakin kuin vain pakollisten tarpeiden tyydytta-
mista. Tarpeita tyydytetaan hyodykkeilla, joista on yleisesti maksettava. (Poh-
jola, 2019, s.14.) Ihmisen myds kuluttavat muuhunkin, kuin pakollisiin tarpei-
siin. Kuluttaminen on toki tarkeda myos talouden kasvun kannalta. Talous-

osaamiseen liittyykin vahvasti kulutuksen hallitseminen.

3.3 Kansantalouden kiertokulku

Kansantalouden kiertokulkuun tarvitaan yksinkertaisimmillaan kotitaloudet ja
yritykset. Yritykset tuottavat hyddykkeita ja kayttavat tydvoimaa. Kotitaloudet
taas kuluttavat hyddykkeita ja tarjoavat yrityksille tydvoimaa. (Lindholm & Ket-
tunen, 2016, Luku 2, kohta Kansantalouden kiertokulku.)

Osa kiertokulkua on myds julkinen sektori. Sen tehtava kiertokulussa on ottaa
osa kotitalouksien tuloista veroina ja jakaa ne uudelleen tulonsiirtoina.

Naiden lisaksi julkisen sektorin on tarkoitus tuottaa sellaisia palveluita, joita ei
markkinoilla tuotettaisi yritysten toimesta tai niiden hinta olisi lilan korkea yksi-
tyisesti tuotettuna, esimerkkina perusterveydenhuolto. (Lindholm & Kettunen,
2016, Luku 2, kohta Kansantalouden kiertokulku.) On hyva ymmartaa edes
vahan, miten talouden kiertokulku toimii, koska raha liikkuu eri sektoreiden va-
lilla ja vaihdantaa tapahtuu jatkuvasti. Alla olevassa kuviossa 2 on havainnol-

listettu kiertokulkua.

Hyodykkeet
Maksut hyodykkeista

Kotitaloudet Yritykset

Tuotannontekijatulot

Tuotannontekijat

Kuvio 2. Kansantalouden kiertokulku (Lindholm & Kettunen, 2016, Luku 2,
kohta Kansantalouden kiertokulku).
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3.4 Inflaatio

Raha on vaihtokaupan valine, ja silla on tietty arvo, jota pyritaan yllapitamaan
keskuspankkien toimesta inflaation sopivalla nousulla (Hallipelto, 2021, luku
1.3.). Euroalueen hintavakauden sailyttamiseksi pyritdan n. 2 % inflaatiovauh-
tiin pitkalla aikavalilla (Suomen Pankki, n.d.b.). Taman tyon kirjoittamisen het-
kella inflaatio on reilusti yli tavoitellun, eli rahan arvo on laskenut. Euroalueen
inflaatio oli jopa 9,2 % joulukuussa 2022. Tama on reilusti yli tavoitellun, ja
hintojen nousu nakyy selkeasti monella eri osa-alueella. (Tilastokeskus,
2023a.) Ruokakaupassakaan ei sadalla eurolla saa laheskaan sita, mita vuosi
sitten, ja hintojen kallistuminen vahentaa inmisten kuluttamista. Suomen talou-
den onkin ennustettu luisuvan kohti taantumaa korkean inflaation ja kuluttami-
sen vahenemisen vuoksi (Sajari, 2023). Seuraavalla sivulla kuviossa 3 voi
nahda, milla tavalla inflaatio on kehittynyt pitkalla aikavalilla. Selkeda nousua

on havaittavissa vuonna 2022.

Taantuma-termiin voi térmata usein uutisia seuratessa. Sajari kertoo artikke-
lissaan (2023) siita, mita taantuma oikein tarkoittaa ja miten se liittyy yksityisiin
talouksiin. Taantumaa maaritellaan BKT:n supistumisella, mutta siihen liittyy
myos useamman muun tekijan vaikutus. Taantuma nakyy kotitalouksissa tyo-
paikkojen vahenemisina ja lomautuksina, koska palveluiden ja tuotteiden ky-
synta vahenee. Tasta syysta taantuma ei ole tavoiteltava tila, vaan taloutta

pitaisi pystya kasvattamaan.

Usein saatetaan ihmetella miksi palkat eivat nouse, kun hinnat nousevat. On
kuitenkin syyta muistaa, etta isommat palkat nostavat yritysten kuluja ja sen
takia yritysten pitaa nostaa jalleen tuotteidensa hintoja saavuttaakseen tar-
peeksi voittoa. Palkkojen nousu tassa tilanteessa vain kiihdyttaa inflaatiokier-
retta. (Sajari, 2023.) Vaikka jokaisen ei pida olla kansantaloustieteen taitaja,
on silti hyva ymmartaa talouden toimintaan liittyvat perusasiat ja esimerkiksi
palkkatasoon vaikuttavat tekijat.

Inflaatio on myo6s termi, joka jokaisen taloudestaan kiinnostuneen olisi hyva

ymmartaa. Inflaatio pitaa talouden pydrat pydrimassa, mutta kiihtyessaan se
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ajaa ihmiset tilanteeseen, jossa ihmisten ostovoima pienenee. Kuluttajan na-
kokulmasta on hyva ymmartaa inflaation vaikutus saastamiseen. Jos saastot

eivat kasva korkoa, syo0 inflaatio niiden arvoa jatkuvasti.

Kuluttajahintaindeksin keskimaarainen vuosimuutos, %

 Wa
U

A
\_/\

| ANV

-5
1977 1982 1987 1992 1997 2002 2007 2012 2017 2022

Kuvio 3. Inflaation kehitys (Tilastokeskus, 2023b).

3.5 Korko

Korko on yksinkertaisesti selitettyna rahan hinta. Koron tarkoituksena on kor-
vata menetetty hyoty rahaa lainatessa, ja maarittaa hinta sille riskille, jonka
lainaaja ottaa. Myos pankkitalletukselle voidaan maksaa korkoa, koska tallet-
taja lainaa talletuksen kautta pankille rahaa, ja pankki maksaa tasta korkoa.
(Korkotutka, n.d.)

Esimerkiksi pankkien myontaessa lainaa, korko on huomattavasti suurempi,
jos pankilla ei ole vakuutta. llman vakuutta pankki joutuu ottamaan riskin, ettei
lainaa makseta takaisin, eika pankille jaa minkaanlaista korvausta menetetysta
rahasta. Vakuudellinen laina on halvempi, koska pankilla on mahdollisuus
saada takaisin lainaamansa raha. Esimerkiksi asuntolainassa pankki voi rea-
lisoida asunnon, jos lainaa ei makseta takaisin ja nain turvata lainaamaansa
rahan. (Korkotutka, n.d.)
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Vakuudettomat kulutusluotot ja pikavipit ovat tyypillisesti korkeakorkoista lai-
naa, ja naita ottaessa pitaa varautua siihen, etta joutuu maksamaan pelkan
lainan paalle huomattavan suuren maaran korkoa. Pelkat korkeat korot voivat
aiheuttaa velkaantumiskierteen, joten lainaa ottaessa pitdad ymmartaa koron

maara ja sen vaikutus omaan talouteen.

Koron vaikutus on myos syyta ottaa huomioon hankintoja tehdessa ja tuotteen
kokonaiskustannus olisi syyta laskea aina ennen ostopaatosta. Jos osamak-
sun kokonaishinta on sama esimerkiksi kuluttomassa osamaksussa, voi osa-
maksu olla tassa tilanteessa jarkevampi vaihtoehto. Joskus osamaksuja kau-
pitellaan kuluttomina, mutta kasittelymaksut ja luoton kustannukset nostavat
silti hintaa huomattavasti. Esimerkiksi alennustuotteita ostaessa, voi osamak-
sukaupalla tehty ostos kumota kokonaan tuotteesta annetun alennuksen. Aina
hankintoja ei ole mahdollista tehda kerralla, jos on kyse suuremmista ostok-
sista. Talloin pitda turvautua osamaksuun tai mahdollisesti lainaan. (Financer,
2022.)

Hyvaa taloudenhallintaa ja talousosaamista onkin hankintojen harkitseminen
ja kustannusten laskeminen. On syyta pohtia, voisiko hankintaa varten saas-
taa etukateen, eika ostaa kaikkea lainarahalla tai osamaksulla. Usean eri osa-
maksun lyhentdminen voi johtaa maksuvaikeuksiin. Hankintojen tarpeellisuu-
den arviointi ja oman taloustilanteen huomioiminen on tarkeaa jokaisen han-
kinnan kohdalla. Osamaksujen pienet kuukausierat voivat houkutella osta-

maan tuotteita, joihin ei valttamatta olisi oikeasti varaa.

Inflaation hillitsemiseksi talla hetkella Euroopan keskuspankki on joutunut nos-
tamaan ohjauskorkoja, jolloin koron vaikutus nakyy etenkin asuntovelallisilla.
Ohjauskoron noustessa nousevat myds jokaisen velallisen lainan korko, jos se
on sidottu esimerkiksi euriboriin.

Korkojen nousu nakyy lainakuluissa korontarkastuspaivana. Jos viitekorko on
vaikkapa 3 kuukauden euribor, korko tarkastetaan 3 kuukauden valein. (Airak-
sinen & Suominen, 2023.)

Korkokehitys on ollut nopeaa, silla korot ovat pysyneet pitkdan matalalla. Kor-
kojen nousu voi nostaa esimerkiksi asunnon lainanlyhennyseraa jopa sadoilla

euroilla. Talla on siis paljon vaikutusta velallisen elamaan ja talouteen.
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Velallisen onkin syyta myds pohtia korkotason muutoksia lainaa ottaessaan,
jotta oma talous kestaa korkojen nousun. Koron nousulta voi myos suojautua
erilaisilla korkosuojauksilla, joita pankit tarjoavat (Airaksinen & Suominen,
2023.) Kuviossa 4, joka on nahtavissa alla, voi havainnollistaa nopean korko-
kehityksen 12 kk euriborin kohdalla.

12 kk euribor

2,0%

15

1.0

0,5

0
1.4.2022 25.5.2022 19.7.2022 7.9.2022

Kuvio 4. 12 kk euribor (Suomen Pankki 2022, viitattu lahteessa Pantzar,
2022.)

3.6 Budjetointi

Tarkea elementti taloudenhoidossa on budjetointi. Budjetointia tehdaan valtio-
tasolta lahtien ja ihan jokaisen olisi hyva ymmartaa budjetoinnin tarkeys
omassa henkilokohtaisessa taloudessaan. Budjetti kasittaa talouden tulot ja
menot. Merkkaamalla yl6s oman taloutensa kokonaisuuden, voi luoda itselleen
budjetin ja saada kokonaiskuvan omasta taloustilanteestaan. Budjetin voi
tehda haluamalleen ajalle, esimerkiksi kuukaudeksi. (Hallipelto, 2021, luku
13.1.)

Ensin budjettiin kirjataan tulot. Tulot voivat vaihdella kuukausittain. Saannolli-
sia tuloja ovat palkat ja esimerkiksi tuet. Tulojen jalkeen kartoitetaan menot.
Saanndllisia menoja ovat esimerkiksi asumiskustannukset ja velkojen lyhen-

nykset. On hyva myds seurata vahan aikaa esimerkiksi ruokakustannuksia,
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jotta saa selkean kuvan naiden suuruudesta budjetissa. Kun kaikki tulot ja me-
not alkavat hahmottua, on helpompi tehda budjetti naiden tietojen perusteella.
(Hallipelto, 2021, luku 13.1.)

Budjettia laatiessa voi miettia tulojen ja menojen suhdetta. Tuloja voi olla han-
kalampi lisata, kuin vahentaa menoja. Budjettia laatiessa voikin miettia, olisiko
mahdollista nipistaa jostain kustannuksesta, joka ei ole pakollinen. (Hallipelto,
2021, luku 13.1.) Kun laittaa tulot ja menot paperille, nakee selkeasti, mita ka-
teen jaa. Tama edesauttaa hyvaa taloudenhallintaa ja auttaa ymmartamaan
omaa kulutustaan. Budjetoinnin avulla voi myos miettia omia saastomahdolli-
suuksiaan. Selkeasta budjettitaulukosta nakee, kuinka paljon on mahdollista

kuluttaa tai saastaa.

Alla kuviossa 5 on nahtavissa hyva esimerkki henkilokohtaisesta budjetista,
jonka voi luoda helposti esimerkiksi Excelilla. Budjetissa nakyy tulot ja menot,

seka kateen jaava osuus.

Tammikun

Arvio
Tulot 2 80000
Menot 2 800,00
Lainan Ivhennys 645,00
Lainan korot + kulut 180,00
Pankin palvelumalsut 1.00
Velkojen maksu tilille (150e+250¢) 400,00
Auto tilille (200e) 20000
Asuminen tihlle (420e) 420,00
Eesdjemmaan (3>e) 35.00
Luonton takaisin maksu furva 31.00
Puhslinlaskut 34,00
Sidhkdlasku 140,00
Fuoka 19000
Kot 40,00
Hvgieniatuotteet, vaatteet vins. 35.00
Autoilu 240 00
Lemmilcit 50,00
Vapaa-atka 18,00
Sioituf=iin 15,00
Sddstdlippaaseen feli piffou pusiouriin 35,00
Puskuriin 50,00
6 55ddstd 31.00
32 viikon sddstd 10,00
Siirto helmifuulle = fammikuussa tienatut rahat
Kiiteen jidi 0,00

Kuvio 5. Budjetti (Riitapalo, 2020.)
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3.7 Hyva taloudenhallinta

Mita hyva taloudenhallinta sitten on? Yksinkertaistetusti talous on hallinnassa,
kun rahat riittavat menoihin ja laskujen maksuun. Ylivelkaantuminen kertoo
siita, etta talous ei ole hallinnassa. Perinteista taloudenhallintaan kuuluu bud-
jetointi ja saastaminen. Muita tarkeita elementteja ovat myos verotuksen ym-
martaminen, vakuutusosaaminen ja sopimusehtojen merkitys. (Talous- ja vel-
kaneuvonta, 2020.)

Taloudenhallinta on siis monen tekijan summa. Jokaisen talouttaan hallitsevan
olisi syyta osata perusasiat, jotta oman talouden hoitaminen olisi mahdollista,
eika ylivelkaantumista syntyisi. Jos menojen jalkeen jaa viela ylimaaraista ra-
haa, hyvaa taloudenhallintaa on se, etta saastaa ja kuluttaa namakin jarke-
vasti. Hyvan ja huonon taloudenhallinnan valinen maaritelma on hailyva, eika
toisen tapa ole valttamatta toista huonompi, jos vain menot saadaan hoidettua

ja on varautunut esimerkiksi kriisitilanteisiin.

Varautuminen on yksi tarkea elementti taloudenhallinnassa. Tulotason tippu-
essa eivat varat valttamatta enaa riitéa edes pakollisiin menoihin. Tama tilanne
voi johtaa ylivelkaantumiseen. Varautua voi saastamalla ja esimerkiksi vakuut-
tamalla itsensa ja omaisuutensa. Taloudellisen tulevaisuuden suunnittelu vaa-
tii my0s inflaation, korkojen ja verotuksen ymmartamista (Hallipelto, 2021, luku
13.2). Pitkdaikainen taloudensuunnittelu on siis yksi osa hyvaa talousosaa-

mista ja se auttaa parjaamaan hankalassakin elamantilanteessa.

On syytd myOs muistaa, etta ylivelkaantuminen johtaa herkasti luottokelpoi-
suuden menettamiseen, eli maksamattomien laskujen tai velkojen maksamat-
tomuudesta tehdaan merkinta luottotietorekisteriin. Merkinta kertoo siis siita,
ettd henkilon taloudenhallinnassa on ongelmia. Tavallisesti luottotietoja tar-
kastetaan lainaa ottaessa, kun lainan myontaja ottaa selvaa lainaajan maksu-
kyvysta (Hallipelto, 2021, luku 31.3, Luottotietojen menetys). On kuitenkin
syyta muistaa, etta esimerkiksi vakuutuksen saaminen laskulle/eramaksulla ei
valttamatta onnistu. Myos puhelinliittyman hankkiminen voi olla vaikeaa, jos

maksuja ei voida peria laskulla. Vuokranantajat tyypillisesti tarkastavat
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luottotiedot, joten asunnon vaihtaminen tai hankkiminen voi olla haasteellista.
Luottotiedoissa oleva merkinta voi nakya tiedossa jopa 3 vuotta velanmaksun
jalkeen (Hallipelto, 2021, luku 31.3, Luottotietojen menetys). Merkinta voi siis
vaikeuttaa elamista useiden vuosien ajan. Alla olevassa kuviossa 6 on naytetty
hyvin, miten maksuhairiomerkinta syntyy ja miten suureksi pienikin velka-
summa voi sen myota kasvaa ja vaikeuttaa entisestaan velkojen pois maksa-

mista.

Nain syntyy maksuhairiomerkinta
Alkuperiinen lasku B

50 euron lasku

v
Maksumuistutus

+ 5 euroa 1. maksumuistutuksesta
+ 5 euroa 2. maksumuistutuksesta
Velkasumma nousee 60 euroon Ei merkintii

luottorekisteriin

v
1. maksuvaatimus

+ 14 euroa 1. maksuvaatimuksesta
Velkasumma nousee 74 euroon

v
2. maksuvaatimus
+ 7 euroa 2. maksuvaatimuksesta

Velkasumma nousee 81 euroon

h 4
Haaste

Velka etenee oikeuskasittelyyn
\ 4
Tuomio
Velan paalle lisatadan 50-160 euroa
velan suuruudesta ja asian vaativuudesta W'\ FUSTLETTGE
riippuen. Lisdksi kuluihin lisataan merkinti
60-80 euron oikeudenkadyntimaksu.
A 4

Ulosotto

Viivdstyskorkoa alkaa kertyd laskun erdpdivasta. Yleinen
viivastyskorko on EKP:n asettama viitekorko, jonka paalle lisataan
7 prosenttivksikkoa.

Kuvio 6. Maksuhairiomerkinnan synty (Niinivuo, 2020.)
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3.8 Talouskoulutus

Talousosaamista on mahdollista vahvistaa koulutuksella ja toki itsenaisella tie-
donhaulla. Nykyaan talouskoulutusta jarjestetaan jo lapsille ja tama onkin tar-
keaa tulevaisuuden kannalta (Talous ja nuoret TAT, n.d.) Kun saamme tule-
vaisuuden aikuisista hyvia taloustaitajia, on silla positiivinen vaikutus myos

kansantalouteen.

Lapset ja nuoret eivat kuitenkaan ole ainoa kohderyhma, joka tarvitsee tukea
ja apua taloustaitoihin. Aikuisten osaamisvarana on kuitenkin kokemus, ja suu-
rin osa osaakin maksaa laskuja ja ymmartaa kulujen hallintaa. Heilla voi kui-
tenkin olla esimerkiksi henkilokohtaisia syita olla ottamatta uusia palveluita
kayttoon tai he voivat olla haluttomia paivittamaan tietamystaan. Myos ikaih-
misilla ikdantyminen voi vaikeuttaa taloudellista paatdéksentekoa. (Hallipelto,
2021, luku 40.3.)

Onneksi tiedon hankinta on nykypaivana melko helppoa ja taloustaitojen opet-
teluun I6ytyy monta eri kanavaa.

Nykyisin suuressa suosiossa olevat podcastit ovat oiva keino tutustua talou-
teen ja oppia. Naisndkokulmasta jopa aloittelijalle sopivia podcasteja ovat
Mimmit sijoittaa (n.d.) tai Mamma Betalar (n.d.). Podcasteissa kasitellaan ta-
lousaiheita naisten nakokulmasta ja sijoittamisen aloittamiseenkin saa oivia
vinkkeja. Internetista I0ytyy kuitenkin lukemattomia artikkeleja ja neuvoja ta-

loudenhoitoon.

Takuusaatid (n.d.a.) tarjoaa runsaasti luotettavaa tietoa ja neuvoa talouden-
hallintaan ja talouden perusasioihin. Heidan sivuiltaan 16ytyy myos apua tilan-
teeseen, jossa esimerkiksi velkaantuminen on jo alkanut tai muuten talous-
asiat ovat jo huonolla mallilla (Takuusaatio, n.d.b.). Tarkeinta on hankkia apua
jo varhaisessa vaiheessa, eika jattaa talousasioitaan hoitamatta. Valitettavasti
taman seurauksena huono tilanne ei lopu itsestaan, vaan pahenee entises-

taan.

Varsinkin ikaihmisten kohdalla talousneuvontaa saa esimerkiksi omasta pan-

kista. Apua ja tukea kannattaakin oman taloutensa hallintaan hakea ennen,
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kuin tilanne ehtii pahentua. Varsinkin, jos ei ole ketdan omaista, joka voisi asi-
oita hoitaa tai opastaa niiden kanssa. Kannattaa myos etsia oma tapansa ta-
loustaitojen parantamiseen. Keinoja on useita ja aiheeseen kannattaakin tu-

tustua tavalla, joka pitdéd omaa mielenkiintoa ylla.

3.9 Ulkopuoliset vaikutukset talouteen

Omaan talouteen vaikuttavat oman hallinnoinnin lisaksi esimerkiksi perheti-
lanne. Varsinkin lasten hankkiminen vaikuttaa elakeikdan asti omaan talou-
teen. Tama voidaan mieltaa ennemmin naisten ongelmaksi, silla naiset pitavat
edelleen enemman perhevapaita kuin miehet. Kelan (2022) lapsiperhe-etuus-
tilaston mukaan vuonna 2021 vanhempainpaivarahaeduista 89 % maksettiin
aideille. On siis selvaa, ettd tama ei ole niinkaan miesten ongelma, kun puhu-

taan perhevapaiden vaikutuksesta talouteen.

Sen lisaksi, etta naisten pienempi tulotaso tietaa naisille pienempaa elaketta,
on myos perhevapaiden pitamiselle naisten talouteen suurempi vaikutus. Eri-
tyisesti pitkat perhevapaat vaikuttavat hyvin negatiivisesti elakekertymaan
(Kuivalainen ym., 2019, s. 47). Lastensaannilla ja perhevapailla on myoés ne-
gatiivisia vaikutuksia naisten tyouriin ja ansiokehitykseen, ja sita kautta tieten-
kin elakkeen maaraan (Kuivalainen ym., 2019, s. 51). Naiden tutkimustulosten
varjolla olisikin hyva keskittya siihen, miten naita eroja voitaisiin tasata ja milla
keinoin naiset voisivat itsenaisesti paikata naita eroavaisuuksia omalla talou-

denhallinnallaan varsinkin elakkeelle jaadessa.

On myds syyta miettia omaa taloudellista itsenaisyyttaan. Jos puoliso meneh-
tyy, tulot vahenevat. Menot, kuten laina, pysyvat silti samoina, mutta tuloja on
vahemman. Naiden tilanteiden pohtiminen on myds osa taloudenhallintaa ja
taloudellista varautumista. Naitakin tilanteita varten on syyta harkita esimer-

kiksi erilaisia vakuutuksia, joiden avulla on mahdollista selvita kriisitilanteista.
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4 SAASTAMINEN

Saastaminen on osa hyvaa taloudenhallintaa ja osoittaa merkkeja talousosaa-
misesta. Saastaminen ei ole tulotasosta kiinni ja pienikin maara on parempi
kuin ei mitaan. On toki ymmarrettavaa, etta kaikki eivat pysty saastamaan,
koska rahat ovat vahissa. Saastaminen on kuitenkin mahdollisuus oman omai-
suuden kartuttamiseen ja isompien hankintojen tekemiseen. Tietenkin elinikai-

nen saastaminen on tarpeen varautuessa esimerkiksi elakkeelle jaamiseen.

Kuluttamisessa olisikin syyta muistaa, ettd ennemmin saastaa hankintoja var-
ten, kuin ottaa lainaa. Toki asuntoa varten harva pystyy saastamaan koko
summaa. Kuitenkin esimerkiksi ASP-tili on kehitetty asuntosaastamista varten
ja sen ideana onkin mahdollistaa saastamisen kautta asuntolaina (Valtiokont-
tori, 2023). Saastaminen ja budjetointi ovat tarkeitd hyvan taloudenhallinnan

asioita.

Saastamistapoja on monia, ja jokainen voi itse valita itselleen sopivan muo-
don. Jotkut saastavat kateista esimerkiksi saastopossuun, toiset sijoittavat ja
jotkut pitavat rahat vain tililla pahan paivan varalle. Jokainen keino on hyva ja
oman riskinsietokyky maarittelee pitkalti sen, mika tapa sopii kenellekin. On
kuitenkin syyta muistaa inflaation vaikutus saastoihin. Saastopossussa tai ko-
rottomalla tililld summa ei kasva korkoa ja inflaatio vahentaa saastéjen maaraa
vuosittain. (Lahitapiola, 2022.) Tarjolla on myds mahdollisuus korollisiin tilei-
hin, tai rahan sijoittamiseen, jolla inflaation vaikutusta on mahdollista pienen-

taa, tai jopa kasvattaa varallisuuttaan.

Perinteinen kateissaastaminen on vahenemassa, silla kateisen rahan kaytto
vahenee. Saastojen sailyttamista on syyta pohtia, silla tulipalon sattuessa ka-
teisvarojen pitaisi olla paloturvallisessa paikassa. Rahavaroja on myds varas-
tamistapauksessa haastavaa saada takaisin. Kuitenkin pankkien talletussuoja
turvaa tilivarat 100 000 euroon asti, joten ennemmin raha olisi turvassa tililla.
(Yli-Korhonen, 2022.)
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Yksi tavallinen sdastomuoto on tilisdastaminen. Tilisdastot on mahdollista nos-
taa valittomasti ja saastotileiltakin on mahdollista tehda nostoja mahdollisista
rajoituksista huolimatta. Eri pankit tarjoavat erilaisia ratkaisuja, ja jokaisen on-

kin syyta miettia itselleen sopiva vaihtoehto.

Tileja on monenlaisia. Tavalliset kayttotilit eivat valttamatta kasvata varojen
korkoa. Talla hetkella saastotileille on alettu maksaa pienta korkoa korkotason
noustessa. Tilisaastoja on kuitenkin syyta pitaa puskurirahastona pahan pai-
van varalle. Pitkaaikaisessa saastamisessa tama ei kuitenkaan ole paras vaih-
toehto inflaation vaikutuksen vuoksi. (Hallipelto, 2021, 14 Tilimuotoiset saas-
tamistuotteet.) Tilisdastaminen on kuitenkin melko riskiton vaihtoehto, koska

tilivarat eivat vahene markkinoiden horjuessa.

Saanndllinen ja pitkdaikainen saastaminen on jokaisen kohdalla jarkevaa ja
perusteltua. On syyta muistaa, etta jos saastdilleen saa tuottoa ja korkoa, on
mahdollista kasvattaa saastamaansa rahasummaa vuosien saatossa jopa
huomattavan korkeaksi saastettyyn padomaan nahden. Saastajan kannattaa-

kin siis harkita sijoittamista.

4.1 Sijoittaminen

Inflaation vaikutusta voi vahentaa sijoittamalla saastamansa varat. Tarkoituk-
sena on siis yrittda saada saastot kasvamaan korkoa. Sijoittamalla on mahdol-
lista kasvattaa varallisuuttaan huomattavastikin, mutta tuoton mukana kulkee
aina riski. Tuotto ja tappio riippuvat sijoitusmuodosta ja jokaisen onkin syyta

etsia itselleen sopivat ratkaisut. (Sijoittaja.fi, n.d.)

Sijoittamistapoihin on syyta tutustua ennen, kuin I&htee siihen mukaan. Hyva
keino on ottaa yhteyttd omaan pankkiinsa ja kysya neuvoa. Tietoa ja vaihto-
ehtoja on olemassa runsaasti, joten tutustuminen eri vaihtoehtoihin on help-
poa. Aloittaminen kuitenkin kannattaa aina, jos harkitsee pitkaaikaista saasta-
mista. Pankit tarjoavat esimerkiksi valmiita rahastoja, joihin saastaminen on

helppoa ja sen voi tehda automaattisesti kuukausittain. (Sijoittaja.fi, n.d.)
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Rahastojen kanssa ei tarvitse itse miettia hajautusta ja yksittaisia osakkeita.

Riskitasojakin |0ytyy useita jokaisen tarpeisiin.

Sijoitustapoja on toki muitakin, kuin vain perinteiset osakkeet tai erilaiset sijoi-
tusvakuutukset. Sijoittaa voi myds fyysiseen omaisuuteen, kuten asuntoihin tai
vaikka metsaan. Namakin ovat hyvia keinoja sailyttaa omaisuutensa arvo, tai

mahdollisesti jopa kasvattaa sita.

4.2 Saastamisen aloittaminen

Saastamisen tai sijoittamisen aloittamiseen ei ole oikeaa hetkea. Mita aiemmin
aloittaa, sitd enemman aikaa varallisuuden kerryttamiseen on. Saastaminen
mahdollistaa pitkaaikaista varautumista talouden muutoksiin ja mahdollistaa
esimerkiksi lomamatkat. Saastamisen opettelu jo lapsena helpottaa aikuisialla
saastamista. Moni saastaakin lapsilleen, mutta on syyta muistaa, etta myos

itselleen saastaminen helpottaa perillisten tilannetta esimerkiksi menehtyessa.

Saastamisen ja sijoittamisen opastusta saa myods omasta pankista. Aiheesta
on paljon kirjallisuutta ja tietoa internetissa. Saastamisen aloittaminen on help-
poa ja riskitonta, mutta aloittelevan sijoittajan on syyta muistaa, etta aiheeseen

kannattaa perehtya etukateen ja etsia tietoa luotettavista lahteista.

5 TUTKIMUSMENETELMAT JA TIETOPERUSTA

Tassa tyossa on kaytetty seka kvalitatiivista etta kvantitatiivista menetelmaa.
Tutkimuksen tietojen keraamiseen on kaytetty kyselylomaketta. Osa kysymys-
ten asettelusta on toteutettu niin, ettd vastausvaihtoehtojen avulla saadaan
laajempaa kuvaa eri tavoista ja tottumuksista. Kuitenkin osa kysymyksista on
selvasti kvantitatiivisia, ja niiden jakauman perusteella voidaan paatella erilai-

sia tutkimustuloksia.
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Kvalitatiivisen tutkimusmenetelman tarkoituksena on kartoittaa erilaisten ih-
misten merkityksellisyytta ja kasittaa ihmisten toimintaa ja ajatuksia ja vastata
kysymykseen miksi. Tutkimusmenetelman tarkoituksena ei ole yhden oikean
totuuden I6ytaminen, vaan erilaisten tulkintojen kautta aiheeseen tutustuminen
(Vilkka, 2021, s.94). Tarkoituksena ei ole I6ytaa yhta totuutta tutkimusongel-
maan, vaan tutkimuksen vastausten perusteella analysoida tutkimuksen tulok-
sia ja pohtia eri tapojen kautta talousosaamista ja |[0ytaa mahdollisesti yhdis-

tavia tekijoita vastaajien kesken.

Maarallinen, eli kvantitatiivinen tutkimusmenetelma vastaa kysymyksiin
kuinka moni, kuinka paljon ja kuinka usein. Tutkimustieto saadaan numeroina
ja se tulkitaan sanallisesti. Tarkoituksena on kuvata eri asioiden suhdetta tai
eroavaisuuksia (Vilkka, 2007, s.14).

Tutkimuksen kysymykset ovat vaihtelevasti joko kvalitatiivisia tai kvantitatiivi-
sia. Osassa vastauksia on selkeasti hyotya siita, ettda nakee numeerisesti vas-
tausten jakauman ja voi taman perusteella paatella yleisella tasolla vastaajien
osaamisen tasoa. MyOs selkeasti laadullisia kysymyksia on kaytetty myos, ja
niihin onkin saanut vastata vapaasti. Naista kysymyksista on kuitenkin keratty
myOs kaavioita selkeyttadkseen vastausten jakautumista, silld useampi vas-

taus oli lahes samanlainen.

Yhteenvetona kuitenkin analysoidaan yleisesti vastausten tasoa, eika pelkas-
téan numeerinen data vastaa tutkimusongelmaan. Siksi vastauksia ja niiden

tarkoitusta on syyta tarkastella myds kvalitatiivisesti.

5.1 Eettiset lahtokohdat

Opinnaytetyon tekemisessa on noudatettu hyvaa tieteellista kaytantda. Tutki-
muksessa sovellettiin kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia menetelmia.
TyOssa on kunnioitettu muiden tekemaa tyota, ja viittaukset on tehty asianmu-
kaisesti. Tyohon liittyvat raportit ja tiedostot kasitellaan vaatimusten mukai-

sesti. (Varantola ym., s. 6.) Ty0ssa ei ole kasitelty henkildtietoja, eika niita
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tutkimuksessa ole edes kysytty. Kyselylomakkeeseen vastanneita ei voida tun-

nistaa vastauksien perusteella, ja kysely on tarkoitettu taysi-ikaisille henkilGille.

5.2 Aineistonkeruu

Teoriaosuudessa tietoperusta koostuu jo valmiina olevista lahteista, ja niihin
on viitattu asianmukaisesti. Tutkimusosiossa kysely on toteutettu niin, ettei
henkilotietoja kysyta, eika vastauksista voida ketaan tunnistaa.

Raportointiprosessissa on huolehdittu siita, ettei mitaan tietoja voi paasta ke-
nenkaan saataville, ja tiedostojenhallinnasta on vastattu ohjeen mukaisesti.
Tyossa ei ole toimeksiantajaa, joten kayttdoikeuksia ei ole tarpeen luovuttaa
eteenpain. Tydssa ei ole mydskaan salattavaa tietoa, joten tyon voi julkaista

sellaisenaan.

Tutkimuskysely julkaistiin Vauras Nainen-Facebook-yhteisdssa, johon kuuluu
81738 jasenta (tilanne 11.3.2023) (Vauras Nainen, n.d.). Tutkimukseen jul-
kaistiin linkki, ja kaikilla ryhman jasenilla oli mahdollisuus kdyda vastaamassa
kyselyyn. Kysely toteutettiin 2.3.2023-9.3.2023 valisena aikana. Liitteesta 1
|Oytyy saate, joka julkaistiin yhteisOssa ja joka sisalsi linkin kyselyyn. Kyselyssa
oli kysymyksia 31 kappaletta. Kyselyyn on keratty vastauksia myods kyseisen
ryhman ulkopuolelta, jotta vastauksia saadaan myds heilta, jotka eivat valtta-
matta ole osana vaurastumiseen liittyvaa yhteisoa. Linkki kyselyyn julkaistiin
muilla sosiaalisen median kanavilla, ja linkki oli avoinna vuorokauden. Suurin
osa vastauksista tuli Vauras Nainen-ryhmasta. Noin 1/6 vastauksista tuli muilta

henkilGilta. Linkki oli nakyvissa 24 h omille seuraajille/kavereille.

Tutkimuskysely toteutettiin osittain kvalitatiivisena tutkimuksena, ja osittain
kvantitatiivisena tutkimuksena. Tutkimusdata kerattiin kyselylomakkeen
avulla. Kyselyssa on nelja eri osiota, ja niiden avulla on tarkoitus 16ytaa vas-
taus tutkimusongelmaan, eli miten naiset hallitsevat talouttaan ja saastavat?
Ensimmaisessa osiossa kaydaan lapi talouden perustaa, toisessa rahan kayt-
t6a, kolmannessa saastamista ja neljannessa kulutusta. Koska osaamisen

maarittdminen tarkasti on miltei mahdotonta, on naiden osioiden ja
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kysymysten avulla saatu laajempi katsantokanta eri tavoista ja naisten talou-

denhallinnan tasosta.

Ryhmassa, josta vastauksia kerattiin, ei pitaisi olla kuin naisia, joten tutkimus-
ongelmaan saadaan vastauksia juuri oikealta kohderyhmalta. Kysymysten
avulla voi maaritella useammallakin tavalla talousosaamisen termia, ja pohtia
vastausten perusteella eri kdytantoja. Kun linkkia jaettiin rynman ulkopuolella,
oli saatteena, etta naiset, kaykaa vastaamassa. Linkki oli nakyvissa kylla muil-
lekin, mutta luultavasti vain naiset ovat osallistuneet vastailuun, jos vertaa vas-

tausten maaraa seuraajien/kavereiden lukumaaraan.

5.3 Reliabiliteetti ja validiteetti

Koska kyseessa on kvalitatiivinen kyselytutkimus, voi vastausten reliabiliteetti
laskea tutkimuksen luonteen vuoksi. On mahdollista, etta vastaaja ymmartaa
vaarin tai valehtelee. Virheen mahdollisuus taytyy myds ottaa huomioon. (Taa-
nila, 2019.)

Taanilan (2019) mukaan heikosta reliabiliteetista seuraa heikko validiteetti, jo-
ten tutkimuksen tulosta ei voi pitaa taysin varmana. Tutkimusta taytyykin tulkita
vastausten perusteella. Tarkoituksena ei kuitenkaan ole kuitenkaan tehda mit-
tausta tai taulukoida vastauksia, vaan analysoida niita sanallisesti ja tehda yh-
teenveto samankaltaisuuksista. Talle tutkimukselle on vaikea valita validitee-
tiltaan vahvaa yksittaistad mittaria, koska tutkimuksen tuloksena ei ole mitata

maaraa tai yhta selkeaa tulosta.

Tutkimuksen reliabiliteettiin voi myos vaikuttaa Vauras nainen-yhteison mah-
dollisesti tavallista parempi taloustietamys, joten vastauksia on pyritty keraa-
maan myos ryhman ulkopuolelta. Facebook-yhteis6on on kuitenkin mahdol-
lista liittya taustasta riippumatta, joten myds tata kautta vastanneiden joukossa
voi olla monenlaista eri osaajaa. Paaasiassa ryhmassa on varmasti taloudesta

kiinnostuneita ihmisia, mutta mukana voi tietenkin olla ndin suuressa ja
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kasvavassa yhteis0ssa vasta talousasioista ja vaurastumisesta kiinnostuneita

ihmisia vailla sen kehittyneempaa talousosaamista.

Yhteison lisaksi kyselyn linkki julkaistiin myos muissa sosiaalisen median ka-
navissa, joten kaikki otanta ei ole vain Vauras Nainen-ryhmasta. Tama paran-
taa reliabiliteettia, silla vastanneiden joukossa on kaikista erilaisista taustoista
olevia henkiloita, eika heidan tarvitse olla kiinnostuneita kyseisen ryhman tee-

masta eli vaurastumisesta.

6 TUTKIMUSAINEISTON ANALYSOINTI

Varsinainen kyselylomake l0ytyy liitteesta 2. Kysymysten avulla on kartoitettu
kuluttamisen tapoja, saastamista, taloudenhallintaa, varautumista ja taloustie-
tamysta. Lomake on sahkdisessa muodossa, ja sen avulla oli helpointa kerata
tutkimustietoa suuremmaltakin joukolta. Kysymysten asettelu on pyritty teke-
maan niin, etta tietoja on helppo analysoida, mutta saada kuitenkin laadullista

tietoa tutkimuksen kohteilta.

Kaikki kysymykset olivat pakollisia, ja suurin osa kysymyksista oli monivalinta-
tai vaihtoehtokysymyksia. Joukossa oli kuitenkin myos vapaan vastauksen ky-
symyksia ja asteikkokysymyksia. Kyselyn oli tarkoitus olla vastaajalle helppo
ymmartaa, ja nopea tehda. Myos kysymysten oli tarkoitus vastata tutkimuson-
gelmaan, ja tuoda lisaa tietoa tutkittavasta aiheesta. Uskoakseni kysymykset-

kin toimivat hyvin esimerkkeina vastaajille siita, mita talousosaamiseen liittyy.

6.1 Talouden taustakysymykset

Ensimmaisena kysyttiin talouden kokoa. Kuten seuraavalla sivulla olevassa
kuviossa 7 nakyy, kahden tai useamman aikuisen yhteisia talouksia (36.1 %)

ja kahden tai useamman aikuisen ja vahintadan yhden lapsen talouksia (35,9
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%) oli eniten. Jokaisesta sektorista |0ytyy vastaajia ja tama tuokin tutkimuk-
seen hyvaa tietoa kaikista erilaisista perhetilanteista. Talouden koko ei varsi-
naisesti vaikuta tutkimustulokseen, mutta sen avulla on helpompi analysoida
osaa myohemmista kysymyksista ja se myos takaa sen, etta eri elamantilan-

teista olevilta ihmisilta on tullut vastauksia.

Talouden koko?

740 vastausta

@ Yhden hengen talous

@ Kahden tai useamman aikuisen yhteinen
talous
Yhden aikuisen ja vahintdan yhden
lapsen talous

@ Kahden tai useamman aikuisen talous ja
véhintdan yksi lapsi

Kuvio 7. Talouden koko.

Talouden koon jalkeen siirryttiin heti varallisuuteen, ja kysyttiin omaisuudesta.
Vastausvaihtoehtoina oli valmiiksi asunto/sijoitusasunto, maata/metsaa, arvo-
papereita/sijoituksia tai ei ole. Vaihtoehtona oli myos kirjoittaa vapaavalintai-
sesti oma vastaus, ja tama olikin hyva valinta, silla vastauksia tuli useita. Ky-
symyksessa oli mahdollista valita useampi vaihtoehto. Seuraavalla sivulla ole-

vassa kuviossa 8 nakyy jakauma omaisuuden kesken.

Suurimmalla osalla omaisuutena oli asunto/sijoitusasunto. Asunto on kuitenkin
oltava, ja onkin hienoa nahda, etta lahes koko otannalla on oma asunto/sijoi-
tusasunto, koska tama kuitenkin kasvattaa varallisuutta ja omaisuutta. Kysy-
myksessa ei ole eritelty naiden valista suhdetta, mutta todennakdisesti use-
ammalla on oma asunto ennemmin kuin sijoitusasunto. My0s vapaa-ajan
asuntoja l6ytyi 21 vastaajalta.

Omaa asuntoa varten pitda olla moitteettomasti hoidetut raha-asiat, koska
useimmiten asuntoa varten tarvitaan lainaa ja siihen vakuuksia. Enemmistolla
on kuitenkin omaisuutta, jota varten useimmiten tarvitaan lainaa, joten taman

perusteella voisi olettaa enemmiston hoitaneen raha-asiansa hyvin.
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Onko sinulla omaisuutta?

Asunto/omistusasunto 571
Maata/metsaa 109
Arvopapereita/sijoituksia 550
Eiole
Muu

Mokki/vapaa-ajan asunto/-osake

Auto/moottoriajoneuvo

| 48 |
250
g
Kateistd/tilivaroja
Koruja |
Yritys |
ASO
Kuolinpesdaomaisuutta
Taidetta |

Arvokelloja

Kultaa

Autopaikkoja ‘

Kuvio 8. Omaisuus.

Kuten ylla olevasta kaaviosta voi nahda, erilaisia omaisuusluokkia oli useam-
pia. Varsinkin sijoituskohteita oli useampia. Vastauksissa oli esimerkiksi ra-
hastoja, kryptoja ja listaamattomia osakkeita. Erilaisia sijoituksia oli 74 %:lla
vastaajista. Myds koruja, kultaa, taidetta ja arvokelloja 16ytyi muutamalta vas-
taajalta. Kokonaisuutena omaisuutta 10ytyi eri muodoissa lahes kaikilta vas-
taajilta, ja varsinkin sijoitusten maara kertoo siita, etta myads sijoittaminen kiin-

nostaa naisvaestoa.

Omaisuuden tyypista riippumatta on hyva, etta jonkinlaista omaisuutta on kar-
toitettuna. Vaikka omaisuuden maaralla tai arvolla ei ole merkitysta talous-
osaamisen kannalta, tuo omaisuus myds taloudellista turvaa ja voi auttaa tiu-
kassa taloustilanteessa. Omaisuuden kasvattaminen mahdollistaa myéhem-
minkin erilaisia uusia hankintoja, jos hakee esimerkiksi lainaa ja tarvitsee va-

kuutta.

Seuraavana Kkysyttiin talouden raha-asioiden hoitamisesta: "Kuka hoitaa

taloudessanne raha-asiat?” 18 henkilda vastasi molempien taloudessa olevan
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aikuisen hoitavan omat raha-asiansa erikseen ja heista osa oli viela eritellyt,
ettd yhteiset asiat hoidetaan yhdessa, vaikka muuten molemmat hoitavat
oman osuutensa.

Yhden aikuisen hengen talouksia oli 207 kappaletta, joten on oletettavaa etta
mina itse-vastauksista tdma maara on heidan vastauksiaan. On kuitenkin hyva
huomata, ettd kokonaisuutena yli puolet vastaajista hoitivat raha-asioita
itsenaisesti taloudessaan ja kahden hengen talouksissa naiset hoitavat myds
talouttaan joko itse tai yhdessa jonkun muun kanssa. Muutamassa
vastauksessa oli jopa eritelty, ettd nainen hoitaa lapseen liittyvat raha-asiat ja
muuten molemmat vanhemmat hoitavat omat osuutensa. Alla olevassa

kuviossa 9 on eritelty kaavioon eri vastausten maarat kokonaisuutena.

Kuka hoitaa taloudessanne raha-asiat?

418

m Mind itse = Yhdessa jonkun muun kanssa Puoliso Molemmat omansa

Kuvio 9. Raha-asioiden hoitaminen.

Puoliso-vaihtoehdon oli vastannut vain 4 henkil6a, mika on erittain hyva seikka
talousosaamisen kannalta. Tama kertoo enemmiston vastuun ottamisesta
my0s taloudellisissa asioissa. Puolison menehtyessa voi tama hankaloittaa ti-
lannetta entisestaan, jos talouspuoli on ollut kokonaan toisen hoidettavana.
Jos ei esimerkiksi edes tieda, miten paljon lainoja pitaa lyhentaa, tai minkalai-
sia laskuja on maksettavana, voi akillinen kriisi saada tilanteen johtamaan

maksuvaikeuksiin.
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Seuraava kysymys koski taloutensa vakuuttamista ja 81,5 % vastasi kyll4. Va-
kuuttaminen on kuitenkin tarkea osa taloudesta huolehtimista ja my0s itsensa
vakuuttaminen voi helpottaa taloudenhallintaa huonossa taloudellisessa tilan-
teessa, tai esimerkiksi sairastuessa tai menehtyessa. Tietenkin jokainen on
itse vastuussa omasta vakuuttamisestaan, eivatka kaikki valttamatta pida it-
sensa vakuuttamista tarkeana. Kysymyksessa ei kuitenkaan ole eroteltu va-

kuuttamisen tyyppia.

En tieda-vastauksia oli 10 kappaletta. Edellisessa kysymyksessa 4 henkiloa
vastasi puolisonsa hoitavan raha-asiat, joten myds vakuuttaminen voi olla
nailla henkildilla puolison vastuulla. Taloudenhallinnan kannalta olisi kuitenkin
tarkeaa olla tietoinen myds talouden vakuuttamisesta, vaikka puoliso olisikin
niista paavastuussa. Jos esimerkiksi laina on vain toisen nimissa, olisi syyta
olla tietoinen edes siita, onko lainaa turvattu kuoleman tai tapaturman varalta,
silla tama vaikuttaa myOds omaan talouteen naiden tilanteiden sattuessa. Alla

olevassa kuviossa 10 nakyy hyvin vastausten jakautuminen.

Oletko vakuuttanut itsesi/taloutesi?
740 vastausta

® Kyla
®En
En tieda

Kuvio 10. Oletko vakuuttanut itsesi/taloutesi?

Seuraava kysymys koski talousosaamista ja -tietamysta: Ymmérréatké korko-
jen merkityksen esimerkiksi sdédstdmisessé tai lainoissa? Vastausten koko-
naistulos oli hyva naisten talousosaamisen tason kannalta. Toki vastauksen
reliabiliteettiin vaikuttaa subjektiivinen kokemus omasta tietamystasostaan.

96,1 % vastasi kylla, eli enemmistolla oli kasitys koron merkityksesta.



35

En-vastauksia oli 9 kappaletta, joka on kuitenkin tdssa otannassa hyvin pieni
prosentti. En osaa sanoa-vastauksia oli 20 kappaletta. Naiden vastausten
taustalla voi kuitenkin olla myds epavarmuutta omasta osaamisestaan, vaikka
paapiirteittdin ymmartaisi koron merkityksen. Alla olevassa kuviossa 11 voi

nahda tulosten jakautumisen.

Ymmarratko korkojen merkityksen esimerkiksi sddstamisessa tai lainoissa?
740 vastausta

® Kyl
@ En osaa sanoa
En

Kuvio 11. Koron merkityksen ymmartaminen.

Seuraava kysymys ja sen vastausten jakautuminen nakyy alla olevassa kuvi-

ossa 12.

Kuinka hyvin olet perilld perheesi taloudellisesta tilanteesta ja raha-asioista?
740 vastausta

600
562 (75,9 %)

400

200

159 (21,5 %)

1(0,1 %) 40,5 %) 14.(1,9 %)

1 2 3

Kuvio 12. Kuinka hyvin olet perilla taloudellisesta tilanteestasi?

Kysymyksen vastaaminen tapahtui asteikon kautta. 1= erittdin huonosti ja
S5=erittain hyvin. Enemmisto vastasi erittain hyvin, joka on jalleen hyva asia

talousosaamisen ja ymmartamisen kannalta. Tamankin kysymyksen
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vastaukset ovat kuitenkin subjektiivisia, ja jokainen kokee oman tilanteensa
omalla tavallaan. Erittain huonosti-vastauksia oli vain yksi, joka on tietenkin
hyva asia kaikilla mittareilla.

Taloudellisen tilanteen ymmartaminen ei kuitenkaan takaa hyvia taloustaitoja
tai hyvaa taloudenhallintaa. Omien varojen yli eldaminen voi silti olla mahdol-
lista, vaikka tiedostaisi omat tulonsa ja menonsa. Kuitenkin ajan tasalla pysy-

minen mahdollistaa taitojen kartuttamisen.

Seuraava kysymys kasitteli maksuhairiomerkintdja. Kysymys oli: Onko sinulla
maksuhdéiribmerkintdd? Jos on, niin miksi? Kysymykseen vastattiin vapaasti.
Enemmistd vastauksista oli ei/ei ole koskaan ollutkaan, mutta myds muutamia

poikkeuksia |0ytyi.

"En tieda onko”.

Ylla olevasta vastauksesta ei selvia, voisiko mahdollisesti merkinta olla tullut
oman rahankayton seurauksena, joten vastauksen perusteella ei voi paatella
muuta kuin sen, etta vastaaja ei ole ehka taysin perilla taloutensa tilasta. Har-
vemmin tata taytyy itse tarkastaa, jos tietda hoitaneensa raha-asiat moitteet-
tomasti. Toki taman taustalla voi olla myods vanhempi merkinta, jonka on mah-

dollisesti jo kuitannut, mutta se ei heti poistu.

“Ei ole. Nuorena opinnot juuri aloittaneena sellainen meinasi tulla, kun pienitu-
loisena opiskelijana en osannut toimia fiksusti ylléttédvien menojen kohdalla.
En elényt yli varojen ja olen ollut aina tarkka rahasta. Onneksi vanhemmat
huomasivat tilanteen ennen kuin oli lian mybhéista ja auttoivat. En kehdannut

heille kertoa, vaikka tiesin heidédn voivan auttaa. Nolotti liikaa.”

Yl oleva vastaus kertoo hyvin varmasti monen muun samassa tilanteessa
olevan vaikeasta tilanteesta. Avun hakeminen ja pyytaminen voi olla vaikeaa,
vaikka se voisi oikeaan aikaan tehtyna estaa maksuhairididen syntymisen.
Nuorten ihmisten kohdalla riski on varmasti korkeampi, kun taloudenhallin-
nasta ei vield ole kokemusta, eika valttamatta kaikilla ole edes henkil6a, joka

voisi tassa opastaa. Onneksi tdman vastaajan kohdalla kavi hyvin, eika
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merkintda paassyt syntymaan. Tama toimii hyvana muistutuksena avun pyy-
tamisen tarkeydesta. Tama vastaus myos muistuttaa puskurivarojen tarkey-

desta.

"Ei ole, mutta on joskus ollut nuoruudessa maksamattomien laskujen vuoksi.”

Ylla olevassa vastauksessa korostuu jalleen nuoruudessa tapahtunut mer-
kinta. Onneksi vastaaja on selkeasti hoitanut asiat, koska merkintaa ei enaa
ole. Tasta voisi paatella, etta han on osannut hoitaa talousasiansa myohem-
min paremmin, ja kartuttanut omia taloustaitojaan. Veloista selviaminen ja

ulostotossa oleminen vaatii tiukkaa taloudenhallintaa.

“Yrittajén pitké sairasloma, tybuupumus, adhd.”

Tassa ylla olevassa vastauksessa on erittain ikavia asioita kasaantuneena yh-
delle ihmiselle. Taman kaltaisessa tilanteessa ei ole ihme, ettd maksuhai-
riomerkinta on paassyt syntymaan. Yrittajan sairastuminen on haastava ti-
lanne. Yrittajista kolme neljasosaa tekee sairaana toita ja heista joka viides
tydskentelee yli 10 paivaa sairaana (Nortio, 2019). Tama maara kertoo erittain
hyvin siita, miten haastava tilanne on, jos yrittajan sairastuu ja miten moni jat-
kaakin sairaana tyoskentelya, koska sairaslomalle ei ole mahdollista jaada.
Tybuupumus on yrittajan kohdalla huono asia, mutta tarkeinta on kuitenkin hoi-
taa itsensa kuntoon. ADHD varmasti tekee viela lisaksi omat haasteensa tal-
laisessa tapauksessa.

Vastauksessa hyvaa on kuitenkin se, etta vastaaja on uskaltanut yrittaa. Toi-
vottavasti han on saanut hoidettua tyduupumuksensa ja pystyy viela tyosken-
telemaan. Ei ole huonoa talousosaamista, jos sairastuu, ja alkaa voida sen
seurauksena taloudellisesti huonosti. Varsinkin yrittajalla tama voi tarkoittaa

mittavia taloudellisia vahinkoja, ja mahdollisesti vuosia jatkuvaa ulosottoa.

"Ei endd. Olin luottotiedoton viisi vuotta.”
"Ollut, mutta huolehdittu pois.”
“Ei sain luottotiedot takaisin 12/22.”

“Ei ollut varaa maksaa laskuja.”
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Edeltavat olevat vastaukset olivat onneksi yksittaisia, joten merkintdja saaneita
ei ollut kokonaisuudessaan montaa. Ylla olevat vastaukset eivat kerro tarkasti,
miten merkintd on paassyt syntymaan. Viimeinen “Ej ollut varaa maksaa las-
kuja”-vastauskaan ei kerro, miksi varallisuutta ei ollut. Onneksi % naista vas-
tauksista kerrotaan, etta merkinta on jo poistunut. Selkeasti naidenkin vastaa-
jien kohdalla on kaytetty hyvaa taloudenhallintaa ja varmasti opittukin talou-

desta, koska velat on saatu kuitattua.

"On. Ex miehen takia. Kohta nekin maksettu pois.”

Tama ylla oleva vastaus kertoo kuitenkin henkilon omasta hyvasta tai paran-
tuneesta talousosaamisesta, koska han on pystynyt huolehtimaan velan mak-
susta. Tassakin on tilanne, johon han ei valttamatta ole pystynyt itse vaikutta-
maan. Vastauksen perusteella emme voi tietaa, miten huono tilanne on ollut,
mutta onneksi velat on kohta kuitattu. Tama osoittaa naisten vahvuutta asioi-

den hoitamisessa my0ds vastoinkdaymisten kohdatessa.

“Elin aikoinaan yli varojeni ja minulta jai myds veroja maksamatta.”

Tama vastaus kertoo siita, etta aikoinaan talousosaaminen on ilmeisesti ollut
heikkoa, ja taloudenhallinta ei ole ollut vahvin osaamisalue. Kuitenkin vastauk-
sesta voisi paatella tilanteen parantuneen, koska tassa puhutaan menneista
ajoista. Toivottavasti tilanne onkin nain, ja henkil6lld on mahdollisuus vield kui-
tata velkansa pois. Tassakin tilanteessa erilainen taloudenhallinta ja kulutuk-
sen hillitseminen on vaatinut varmasti opettelua ja onkin hienoa, jos tadssa on

onnistunut tekemaan parannuksen.

Seuraavaksi vuorossa oli seuraavalla sivulla ndkyvassa kuviossa 13 oleva ky-

symys. Vastausvaihtoehtoja oli 2: kylléa tai ei.
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Oletko kiinnostunut taloudesta/talousosaamisesta?

740 vastausta

® Kylia
®En

Kuvio 13. Oletko kiinnostunut taloudesta/talousosaamisesta?

Kuvion 13 kysymykseen vastattiin enemmistona kylla, mutta ei vastauksiakin
oli 27 kappaletta. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etta talousosaaminen olisi valt-
tamattd heidankaan kohdallansa huonoa. Tietty taloudesta kiinnostuminen
varmasti edesauttaa talousasioiden hoitoa ja talousosaamista, mutta ei kuiten-
kaan tee ihmisesta valttamatta huonoa raha-asioiden hoitajaa. Erittain hyva
kylla huomata, etta suurin osa naisista oli kiinnostunut taloudesta. Vastauk-
seen vaikuttaa varmasti myos suuri vastausmaara Vauras Nainen-yhteisosta,
koska jollain tasolla jasenien luulisi olevan taloudesta kiinnostuneita, jos he

ovat littyneet tdhan ryhmaan.

Myos henkiloit, jotka eivat valttamatta koe olleensa aiemmin kiinnostuneita ta-
loudesta, tai joiden taloudenhallinta on tai on ollut aiemmin heikkoa voivat silti
olla kiinnostuneita talousosaamisesta. Onkin hyva, jos pystyy kartuttamaan
omia taitojaan. Kuten jo aiemmassa kysymyksessa maksuhairiosta nakyi, on
useampi henkild pystynyt nama velat hoitamaan. Tassa tilanteessa on tapah-
tunut selkea parannus, ja talouteen on jossain vaiheessa alkanut kiinnittaa

enemman huomiota.
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Onko sinulla velkaa?

740 vastausta

® Kylia
@ Ei

Kuvio 14. Velat.

Seuraavana kysyttiin veloista. Ylla olevassa kuviossa 14 nakyy vastausten ja-
kaantuminen. Velan perusteella ei kuitenkaan voi eritella hyvaa ja huonoa ta-
lousosaamista, silla kysymyksessa ei ole eritelty velan kohdetta. Kuten jo
aiemmin huomattiin, osalla oli maksuhairiomerkintdja, joten velat voivat johtua
naista. Kuitenkin Ej-vastauksia oli 100 kappaletta, joten suurin osa veloista
koskee jotakin muuta kuin maksuhairiéitd. Omaisuutta kyselyn vastaajilla oli
melko reilusti varsinkin asuntojen osalta, joten varmasti suuri velallisten maara
on verrannollinen tdhan maaraan. Muutamassa omaisuutta koskevassa vas-
tauksessa oli kerrottu, etta asunto oli velaton, mutta oletettavasti kaikki asun-

non omistavat eivat olleet velattomia.

Sijoittajia oli myds melko paljon, kun kysyttiin omaisuudesta. On mahdollista,
etta mukana on henkiloita, jotka sijoittavat velkarahaa. Tamakin kertoo omalta
osaltaan talousosaamisesta, jos tama on onnistunut kannattavasti. Asuntosi-
joittajatkin useimmiten kayttavat velkaa omaisuutensa kasvattamiseen eli
asuntojen ostoon. Talloin velka laitetaan tuottamaan, eli tdmakin vaatii jo ta-

lousasioihin perehtymista ja korkojen ymmartamista.
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Ymmarratko, miten talous toimii? (Mikro- ja makrotalous, talouspolitiikka, inflaation vaikutukset

tms.)
740 vastausta

@ Kylla, erittain hyvin
@ Kylla, ihan hyvin
En osaa sanoa
@ Ymmarran hyvin vahan
@ En ymmarré ollenkaan

Kuvio 15. Talouden toiminta.

Ylla olevan kuvion 15 vastaukset ovat jakaantuneet jokaiselle sektorille. Suurin
osa vastaajista on kuitenkin vastannut kylla. Tahankin kysymykseen voi vas-
tata oman kokemuksensa perusteella, eika vastaus kuitenkaan voi taata sita,
etta vastaaja oikeasti ymmartaa talouden toimintaa. On kuitenkin tarkeaa, etta

suurin osa ainakin tunnistaa nama termit, koska on voinut vastata kylla.

Taloudenhallintaa ja -osaamista helpottaa, kun ymmartaa talouden perusasi-
oita ja kasitteitd. Suurin osa on kokenut ymmartavansa naita jollain tasolla,
joten voidaan olettaa, etta he ovat myds kiinnostuneita talouden tapahtumista
ja oman taloudenhallintansa vaikutuksista. Rehellisesti oli vastattu myos kiel-
tavasti, eika voida olettaakaan, ettd kaikki voisivat naista asioista olla edes

kiinnostuneita.

Tarkka rahankayttaja ei valttamatta naita asioita ajattele, ja voi silti hoitaa
oman taloutensa moitteettomasti. Omaa talousosaamistaan voi kuitenkin laa-
jentaa myos tutustumalla naihin termeihin. Talouspolitiikka on kuitenkin asia,
johon voi myos itse vaikuttaa jollain tasolla kdymalla aanestamassa. Tama

myds vaikuttaa useamman elamiseen jollain tasolla.
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6.2 Rahan kaytto

Toinen kyselylomakkeen osio koski rahan kayttoa. Ensimmaisena kysymyk-
sena selvitettiin omaa nakemysta rahan kayttajana. Alla olevassa kuviossa 16

on esitetty vastausten jakautumista.

Miten kuvailisit itsedsi rahankayttajana?
740 vastausta

@ Hyvin tarkka

@ Melko tarkka
Hieman holtiton

@ Todella holtiton

64,6%

Kuvio 16. Millainen rahankayttaja olet?

Suurin osa kuvailee itsedaan melko tai hyvin tarkaksi rahankayttajaksi. Vastauk-
set ovat jalleen subjektiivisia. Vastausten perusteella voidaan kuitenkin todeta,
ettad valtaosa naisista kokee itsensa tarkaksi rahankayttajaksi. Tama on toki
osa hyvaa talousosaamista, mutta pitaa ottaa huomioon, etta tassa kysymyk-
sessa ei kuitenkaan verrattu varallisuuden maaraa. On mahdollista, etta holtit-

tomat rahankayttajat ovat niin varakkaita, ettei tuhlaaminen haittaa taloutta.

Taman kysymyksen vastaukset vastaavat myos tietylla tasolla tutkimusongel-
maan. Tassa voidaan nahda naisten itsensa maarittamana heidan rahankayt-
tonsa taso ja tdma voi jollain tasolla maarittaa, miten hyvin taloudesta huoleh-

ditaan.

Seuraavaksi kysyttiin budjetoinnista. Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa 17

nahdaan, etta vastauksia tuli jalleen jokaiselle sektorille.
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Budjetoitko?

740 vastausta

® Kylia, ja pysyn hyvin budjetissani
@ Kylla, mutta budjettini ylittyy valilla

Kyll&, mutta en pysy juuri lainkaan
budjetissani

®cEn

@ En, mutta olen ajatellut tekevani niin

Kuvio 17. Budjetointi.

Budjetissa pysyvia vastaajia oli 20,5 %. Se on hyva maara, ja tassakin voidaan
todeta, etta vastaajissa on talouden taitajia. Budjetointi on kuitenkin osa hyvaa

taloudenhallintaa.

Jokaisen sektorin vastaajia oli melko tasaisesti. Mukana oli myds neljasosa
niita, jotka eivat budjetoi, eivatka ole sita edes harkinneet. Kysymyksessa ei
kuitenkaan ole eritelty sita, miten hyvin heidan taloutensa silti pysyy hallin-
nassa, joten budjetoimattomuus ei valttamatta pahenna heidan taloudellista
tilannettaan, eika sita edes valttamatta radikaalisti parantaisi. llman budjettia

voi silti olla tarkka rahan kayttaja, ja elaa saasteliaasti.

Osa vastaajista oli suunnitellut aloittavansa budjetoinnin. Tama osoittaa sel-
keaa kiinnostusta talousosaamista kohtaan. Naiden vastausten perusteella
voidaan myos vastata tutkimusongelmaan, etta naisten taloudenhallinta on hy-

valla tasolla.

Seuraava kysymys oli: Oletko varautunut taloudellisesti esimerkiksi yllattavéaéan
tulotason muutokseen? (tyéttémyys, puolison menehtyminen tms.) Jos olet,

niin miten?

Kysymykseen sai vastata vapaasti. Alla oleva kuvio 18 on tehty yhteenvedoksi

vastausten perusteella, ja osaa vastauksista on tarkasteltu viela erikseen.
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Oletko varautunut taloudellisesti esimerkiksi yllattavaan
tulotason muutokseen? (tyottomyys, puolison
menehtyminen tms.) Jos olet, niin miten?

Tyottomyyskassa
yoremyy = 28

Sijoitukset
I 235

Vakuutukset
I 181

Saastot/puskurirahat
. 566

Enole
I 04

0 100 200 300 400 500 600

Kuvio 18. Taloudellinen varautuminen.

Vastauksista 94 kappaletta oli en ole-vastauksia. Taloudellinen varautuminen
on erittain tarkeaa, ja vaatiikin talousosaamista ja suunnitelmallisuutta. Suu-
rimmalla osalla oli sdastdja/puskurirahasto. Useimmilla oli useampia eri varau-
tumisratkaisuja rinnakkain. Sijoituksia oli kiitettava maara, ja useimmilla sijoi-
tukset olivat saastdjen tai vakuutusten lisana ja erikseen oli viela kerrottu, etta
ne ovat helposti likvidoitavissa. Useita vastauksia 16ytyi myos liittyen henki-
seen paaomaan. Useampi kertoi kouluttautuneensa useammalle alalle niin,
etta tyottomyyden kohdatessa on mahdollista tyodllistya muillekin aloille. Vas-
taukset osoittavat erittain tasokasta talousosaamista, silla jokaisella tavalla va-

rautuminen auttaa selviytymaan vaikeassa tilanteessa.

Vakuutuksia 16ytyi 181 henkil6lta. Suuri osa vastaajista kertoi myds tehneensa
testamentin tai edunvalvontavaltuutuksen. Nama ovat myos erittain hyvia va-
rautumisen keinoja tulevaisuuteen. Vakuuttamalla itsensa ja taloutensa voi
saastaa myos perillisia monelta harmilta pahimman sattuessa. Vakuuttamista
onkin syyta ajatella myos laheisten etuna, jos itsensa vakuuttaminen tuntuu

turhalta.
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Osa oli myods vastannut kuuluvansa tyéttdmyyskassaan, ja se auttaakin varau-
tumisessa tyottomyyden kohdatessa. Kaikki eivat valttamatta ajattele taman
olevan varautumista, joten todennakdisesti kaikki kassaan kuuluvat eivat ole
sitd erikseen vastanneet. Tama auttaa omalta osaltaan ainakin tilapaisesti.
Erittain hyvin ajateltu kuitenkin talouden turvaamisen kannalta. Vain muutama
vastaaja kertoi olevansa vain kassan jasen, eika omaavansa mitaan muita va-

rautumisen keinoja.

Kokonaisuutena varautuminen on erittain hyvalla tasolla, ja usealla vastaajalla
oli pelkastaan itsellaan vakuutuksia, sijoituksia ja saastoja. Nailla kaikilla va-
rautumalla voi parantaa taloudellista tilannettaan naissd huonommissa ela-
mantilanteissa. Muutamassa vastauksessa kerrottiinkin, etta joku naista tilan-
teista on jo sattunut kohdalle, ja onnekseen heilla on ollut puskuria selvitak-

seen siita.

Muutama vastaaja kertoi lottoavansa viikoittain. Tama ei valttamatta ole paras
mahdollinen keino varautua tulevaisuuteen, mutta muutama vastaus tahan liit-
tyen kuitenkin tuli. Kaikilla on omat tapansa, mutta ehka taman lottoon kaytetyn
rahan sijoittaminen voisi tuoda parempia tuottoja pitkalla aikavalilla kuin lottoa-
minen. Lottovoitto on kuitenkin niin harvinaislaatuinen sattuma, etta elakkeelle
jaadessaan ei ehka kannata turvautua pelkastaan siihen, etta se sattuisi koh-

dalle.
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Suunnitteletko talouttasi?
10
266

116

= Kylla, pdiva kerrallaan = Kyll3, viikko kerrallaan
Kylla, kuukausi kerrallaan Kylla, vuosi kerrallaan
= Kylld, hyvin pitkalle tulevaisuuteen = En

= Muu vastaus

Kuvio 19. Talouden suunnittelu.

Ylla olevassa kuviossa 19 nakyy seuraava kysymys ja sen vastausjakauma.
Suurin osa suunnitteli talouttaan jollain aikavalilla eteenpain. Useampien vas-
tauksena oli kuukausittainen suunnittelu, ja kuukausibudjetin laatiminen voikin
olla helpoin tapa suunnitella talouttaan. Palkat ja laskut tulevat useimmiten
kuukausittain, joten pakolliset menot ja sdannolliset tulot on helppo laittaa bud-
jettiin.

Paivittainen suunnitelmallisuus vaatii varmasti enemman tyota ja myos hyvia

taloudenhallintataitoja.

Suurin osa vastaajista suunnitteli talouttaan jollain aikavalilla, joten talouden
suunnitelmallisuus on vastausten perusteella erittain hyvalla tasolla. Kuiten-
kaan suunnittelemattomuus ei tarkoita, etta talous olisi huonolla mallilla, tai ei
voisi vaurastua. Suunnitteleminen kuitenkin helpottaa talouden hallintaa ja sel-

keyttaa esimerkiksi saastotavoitteiden saavuttamista.

Muihin vastauksiin oli kirjoitettu erilaisilla aikamaareilla saastamisen ratkai-
suja. Vastauksina oli mm. “kvartaaleittain”, ja "vaihtelevasti”. Osa kertoi myos
tekevansa esimerkiksi vuosisuunnitelman ja suunnittelevansa lisaksi myos ly-

hyemmilla aikavaleilla. Kokonaisuutena vastaukset olivat hyvia, ja kertoivat
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myoOs suunnitelmallisuudesta. Muutama en-vastaus muu-vastauksista 16ytyi
myos, mutta siihen oli lisatty, etta ei varsinaisesti suunnittele, vaan tiedostaa

silti omat menonsa.

Alla olevassa kuviossa 20 kysyttiin jalleen omaa mielipidetta omasta talouden-
hallinnasta. Suurin osa mielsi ymmartavansa omien valintojensa vaikutuksen,
mutta myos muita vastauksia oli yli neljannes. Mikro- ja makrotalouden ym-
martaminen on osa talousosaamista, mutta maarittelee tassakin oman ta-
sonsa ja oman tuntemuksensa asiasta. Myoskaan pelkka ymmartaminen ei
tarkoita sita, etta valittaisi naista vaikutuksista tai osaisi tehda oikeanlaisia ta-

loudellisia ratkaisuja.

Vastausten perusteella voi kuitenkin sanoa, etta useampi oli ajatellut omien
ratkaisujensa vaikutusta myos yhteiskunnallisesti. Tamankaltainen pohdinta

voikin vaikuttaa kulutustottumuksiin ja edesauttaa taloudenhallintaa.

Ymmarratkd oman taloudenhallintasi vaikutukset yhteiskunnassa?

740 vastausta

® Kylia
@ En osaa sanoa
En

Kuvio 20. Taloudenhallinnan vaikutukset.

Seuraavana kysyttiin taloudellisesta tilanteesta. Vastaus annettiin asteikolla 1-
5. 1=erittain huono ja 5=erittain hyva. Seuraavalla sivulla olevasta kuviosta 21
voi nahda vastausten jakautumisen. Suurin osa koki taloudellisen tilanteensa
olevan ihan hyva. Kuitenkin 7 koki tilanteensa erittdin huonoksi ja jopa 25

melko huonoksi. Enemmistolla kuitenkin tilanne oli hyva tai keskiverto.
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Hyva taloudellinen tilanne auttaa taloudenhallinnassa ja esimerkiksi mahdol-
listaa saastamisen ja vaurastumisen. Isot tulot eivat valttamatta takaa hyvaa

taloudellista tilannetta, vaan se vaatii myos menojen hallitsemista.

Kuinka hyva on taloudellinen tilanteesi?
740 vastausta

400

373 (50,4 %)

300

200 210 (28,4 %)

100 125 (16,9 %)
25 (3.4 %)

7 (0,‘9 %)

1 2 3 4 5

Kuvio 21. Taloudellinen tilanne.

Hyvaa taloudenhallintaa on kuitenkin tulojen ja menojen suhteuttaminen, joten
huono taloudellinen tilanne ei tarkoita sita, etteiko voisi olla hyva talousosaaja.
Myos tarkka budjetoija voi huonossakin taloudellisessa tilanteessa saastaa.
Vastavuoroisesti hyvatuloinen ei valttamatta saasta ollenkaan. Huono talou-
dellinen tilanne voi kuitenkin olla seurausta huonoista taloustaidoista. Tulota-
solla on merkittava vaikutus tassakin, eika siihenkaan ole kaikilla mahdolli-
suutta vaikuttaa. Menojen suhteuttaminen onkin tarkea elementti talouden

suunnittelussa ja -hallinnassa.

Seuraava kysymys oli myos asteikkokysymys, ja se koski yllattavia menoja.
1=erittain hyvin ja 5=erittain huonosti. Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa

22 nakyy vastausten jakautuminen.
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Miten hyvin taloutesi kest&a arjen yllattdvia suurempia menoja asteikolla 1-5? (uusi kodinkone,

auton korjaus tms.)
740 vastausta

300

292 (39,5 %)

200

156 (21,1 %)

126 (17 %)

100 110 (14,9 %)

56 (7,6 %)

Kuvio 22. Yllattavien menojen vaikutus

Ylla olevasta kuviosta 22 voi huomata, etta enemmistolla talous kestaisi hyvin
tai melko hyvin arjen yllattavat menot. Valitettavasti useita vastauksia 10ytyi
my0s asteikon toisesta paasta. Varautuminen ja talouden suunnittelu mahdol-
listavat juuri tallaisten tilanteiden hoitamisen, eivatka aiheuta taloudellista ah-

dinkoa. Yllattavat menot voivat pahimmillaan johtaa maksuvaikeuksiin.

Jos talous on valmiiksi jo huonolla tolalla eivatka tulot meinaa riittdaa edes pa-
kollisiin menoihin, on varautuminenkin lahes mahdotonta. Nama arjen yllatta-
vat hankinnat ovat kuitenkin melko kalliita, joten saastaminen pelkastaan uutta
kodinkonetta varten voi vieda yllattavan kauan aikaa, jos tulotaso on matala.
Suurimman osan naista voi hoitaa osamaksulla tai esimerkiksi erilaisilla luo-

toilla, mutta tamakin toimintatapa pidentaa vastoinkaymisesta selviamista.

Seuraava kysymys koski tulojen riittavyytta. Seuraavalla sivulla oleva kuvio 23
nayttaa vastausten jakautumisen. Suurin osa vastaajista kertoi tulojensa riitta-
van hyvin palkkapaivasta toiseen. Taman perusteella voisi sanoa, ettda enem-
misto vastaajista on hyvia taloudenhallitsijoita. Yksikaan ei vastannut olevansa

tiedoton omasta tulotasostaan.
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Miten hyvin rahasi riittavat lyhyella aikavalilla?

38

620

® Varani loppuvat usein ennen uutta palkka-/tulonmaksupaivaa
En ole tietoinen omasta tulotasostani
Rahani riittavat hyvin palkkapdivasta/tulonmaksupéivasts toiseen

Muu vastaus

Kuvio 23. Rahojen riittavyys.

Ylla olevan kuvion 23 vastausvaihtoehtona oli myos muu-vastaus. Lahes jo-
kainen heista kertoi tilanteen vaihtelevan. Tama on varmasti hyvin yleista, ja
yllattavat menot tai esimerkiksi suuremman veron tai laskun maksukuukausi
vaikuttaa tdhan. Muutamassa vastauksessa kerrottiin myos epasaanndllisten
tulojen vaikuttavan vaihteluun. Vaihtelevat tulot vaikeuttavat talouden suunnit-
telua melkoisesti, joten naiden henkildiden budjetointikin on huomattavasti

hankalampaa.

Usea vastaaja kertoi my0s varojensa riittavan, mutta kuitenkin loppuvan ennen
palkkapaivaa, koska he sijoittavat ne tai laittavat nama varat saastoon. Nama
vastaukset osoittavat jalleen hyvaa taloudenhallintaa. On parempi kayttaa "yli-
maarainen” raha saastamiseen tai sijoittamiseen, kuin kuluttamiseen. Rahaa
on tassa tilanteessa kaytetty saasteliaasti, koska sita kylla riittaisi halutessaan
hyvin seuraavaan palkkapaivaan asti. Joukossa on varmasti myds niita, joilla
varat eivat vain riita palkkapaivasta toiseen. Vaatii hyvaa taloudenhallintaa, jos

tilanne on kovin tiukka ja rahat eivat tahdo riittaa.
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Oletko koskaan miettinyt vanhempainvapaiden vaikutusta omaan talouteesi?
740 vastausta

® Kylia
®c

Kuvio 24. Vanhempainvapaat.

Ylla oleva kuvio 24 nayttaa vastausten jakautumisen kysymykseen liittyen van-
hempainvapaisiin. Kylld-vastauksia oli enemman, kuin talouksia, joissa on talla
hetkella ainakin yksi lapsi. Osa vastaajista on varmasti niita, joilla ei huolletta-
via enda ole, mutta he ovat joskus tata asiaa joutuneet pohtimaan. Osa vas-
taajista on myos todennakoisesti suunnitellut hankkivansa lapsia, mutta niita
ei viela taloudessa ole. On toki hyva pohtia tatakin asiaa, silla vanhempainva-
paalla on suuri vaikutus lyhyella aikavalilla. MyOs elakekertymaan vaikuttaa

suuresti vanhempainvapaan pituus.

52 vastaajaa, joilla oli talla hetkella taloudessaan ainakin yksi lapsi, vastasivat
ei. Kysymyksessa ei ole eritelty syyta siihen, miksi asiaa ei ole tarvinnut pohtia.
Voi olla, etta vastaajien taloudellinen tilanne on niin hyva, ettei vanhempainva-
paalla ole merkitysta taloudellisesti. Toki talouden suunnittelussa on silti kan-
nattavaa ottaa huomioon vapaiden aiheuttama taloudellinen tilanne tai sen pit-
kaaikainen vaikutus. Myos vanhempainvapaiden jakamisen puolesta voi olla
jarkevaa miettia onko aiti juuri se, joka jaa lapsen kanssa kotiin, jos toinenkin

vanhemmista voisi sinne jaada.

"Oletko miettinyt elakekertymaasi?” oli seuraava kysymys. Seuraavalla sivulla
olevassa kuviossa 25 nakyy kyllé ja ei-vastausten jakautuminen. Suurin osa

vastasi kylla, joka on taloudellisesta nakokulmasta hyva asia. Ei-vastauksia oli
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79 kappaletta. Ej-vastausten taustoja ei ole kysymyksessa eritelty. 1asta riip-
pumatta elakekertymaan olisi syyta kiinnittaa huomiota, ja mahdollisesti tur-
vata toimeentulonsa myos elakkeella. Elake voi olla yllattavan pieni verrattuna
normaaliin palkkatuloon, jolloin saastaille on kayttéa. Juuri vanhempainvapaat
tai pitkaaikainen tyottomyys vaikuttavat elakekertymaan, joten pelkastaan nai-

den tilanteiden aiheuttama senhetkinen tulojen alenema ei ole ainut seuraus.

Oletko miettinyt omaa eldkekertymaasi? (Esim. tyottomyyden vaikutus)

)

740 vastausta

® Kylia
®c

Kuvio 25. Elakekertyma.

6.3 Saastaminen

Ensimmainen saastamiseen liittyva kysymys oli vapaan vastauksen kysymys:
Sééstatkd? Jos sdastét, niin mité varten? Kysymykseen tuli 32 en saasta vas-
tausta, ja loput heista kertoivat saastavansa. Nama vastaukset tuovat hyvin

vastaukset toiseen tutkimusongelmaan, joka olikin: miten naiset sdastéavat?

Suurin osa vastaajista kertoi saastavansa pahan paivan varalle tai hankintoi-
hin. Suuressa roolissa hankinnoissa olivat asunnon osto ja lomamatkat. Myos
moni kertoi saastavansa vaan yleisesti, ei kuitenkaan mihinkaan tiettyyn asi-
aan.

Suurin osa vastaajista kertoi saastavansa myos elaketta varten. Elakkeeseen
varautuminen onkin hyva saastokohde. Osa kertoi tietdvansa nyt jo elakkeen
olevan niin pieni, etta siihen on pakko varautua saastamalla. Muutama kertoi

my0s tavoittelevansa aiempaa elakeikaa ja taloudellista riippumattomuutta.
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Useampi vastaaja saasti useampaan eri kohteeseen, ja tdma kertookin hyvista
taloudenhallintataidoista ja saastamistavoista. Saastomaaralla ei ollut tassa
kysymyksessa merkitysta, eika silla ole merkitystakaan esimerkiksi talous-

osaamiseen.

Yhteenvetona kuitenkin vastauksista voisi sanoa, etta saastavat naiset olivat
enemmistdssa, ja useampi heista tiesi saastokohteensakin. Esimerkiksi han-
kintojen tekeminen oli selkeasti saastojen takana, joka kertoo myds osaltaan
siita, etta hankintoja tehdaan ennemmin saastamalla niita varten kuin otta-
malla velkaa. Lomamatkaankin voi saada uppoamaan merkittavasti rahaa, jo-

ten saastaminen sita varten on jarkevampi ratkaisu.

Seuraava kysymys kasitteli saastotavoitteita ja vastaukset liittyivat kuitenkin
vahvasti edellisen kysymyksen vastauksiin. Kysymykseen pystyi vastaamaan
useamman vaihtoehdon, ja yksi niistad oli muu-vaihtoehto. Alla oleva kuvio 26

tiivistaa selkeasti naiden kahden kysymyksen vastaukset.

Millaiset ovat saastotavoitteesi?

Muu . 45

Ensaasta [ 32

Saastan tulevaisuutta varten (esim. elaketta) _ 561
Saastan lomamatkaa/suurempaa hankintaa varten _ 416
Saastan arjen yllattaviin menoihin _ 441

0 100 200 300 400 500 600
Kuvio 26. Saastotavoitteet/saastokohteet.
Muu-vastauksiin sisaltyi esimerkiksi vastauksia, jossa kerrottiin kaikkien kol-

men vaihtoehdon olevan saastotavoitteena. Kuten aiemmassakin kysymyksen

analyysissa todettiin, useampi vastaaja saastaa useampaan eri kohteeseen.
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Asuntoon saastaminen korostui myos taman kysymyksen muu-vastausvaihto-
ehdon kohdalla.

Saastajia on ainakin vastaajakunnassa valtaosa ja on hienoa, etta saastokoh-
teita on useita. Sdastdminen myos vain saastamisen ilosta tuli esiin muuta-
maankin otteeseen. Sdastaminen on tarkeaa joka tapauksessa, vaikka saas-

toille ei olisi mitdan varsinaista kohdetta.

Naiden kysymysten jalkeen oli vapaan vastauksen kysymys sijoittamisesta:
Sijoitatko? Jos sijoitat, niin mihin?

82 henkil6a vastasi, etta ei sijoita lainkaan. Muut vastaajista kertoivat sijoitta-
vansa. 526 henkilda kertoi sijoittavansa rahastoihin. Useampia vastaaja sijoitti
rahastojen lisaksi myos muihin asioihin. Osakkeisiin sijoittavia oli myos suuri
maara. Alla olevaan kuvioon 27 on koottu yleisimmat vastaukset ja niiden maa-
rat. Naiden kuviossa 27 nakyvien vaihtoehtojen lisaksi vastauksia tuli myos

muista sijoituskohteista.

Sijoitatko? Jos sijoitat, niin mihin?

Asuntoihin _ 111
En sijoita - 82
0

100 200 300 400 500 600

Kuvio 27. Sijoitukset.

Ylla olevan kuvion 27 sijoituskohteet olivat suosituimpia. Vastauksissa tuli ilmi
myoOs ETF-sijoitukset, metsa, kryptovaluutat, kulta, antiikki ja startup- yritykset.
Naita ei ole kuvioon 27 merkitty, koska nama vastaukset olivat selkeasti va-

hemmissa maarin kohteena. Kokonaisuutena sijoittavien naisten osuus on
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suuri, ja selkeasti rahastosijoittaminen on suosituin sijoituskohde. Tama liittyy
myo0s vahvasti saastamiseen, silla moni kertoi saastavansa rahastoon. Rahas-
tosaastaminen kuukausittain esimerkiksi automaattisesti onkin helppoa lahes
joka pankissa.

Sijoittajien suuri maara kertoo myos taloudesta kiinnostuneiden maarasta. Ra-
hastosijoittajat ovat usein saastajia, ja heidan voisi olettaa tutustuneen edes
jollain tasolla sijoittamisen hyotyihin jos tarkastellaan inflaation vaikutusta pelk-

kiin tilivaroihin.

Miten hyvin luulet selvidvasi saastoillasi yllattavassa tilanteessa, jos tulotasosi tippuu
huomattavasti?

740 vastausta

@ Erittdin hyvin
@ Hyvin
Valttavasti
@ En saasti ollenkaan

Kuvio 28. Saastdjen hyoty.

Saastavien ihmisten kohdalla aiemmissa vastauksissa kavi ilmi, etta useampi
heista varautuu pahan paivan varalle. Tassa kysymyksessa kartoitettiin saas-
tojen riittavyytta. Ylla olevassa kuviossa 28 nakyy vastausten jakauma. Tassa
kysymyksessa 20 ihmistd on vastannut, etta ei saasta lainkaan. Aiemmassa
kysymyksessa, joka liittyi saastamiseen, 32 henkiloa vastasi, ettei saasta ol-
lenkaan. Naiden vastausten valilla voidaankin pohtia reliabiliteettia, ja vastaa-
jien vaikutusta siihen. Kuten jo aiemmin teoriaosuudessa todettiin, on aina

mahdollista, etta vastaaja ymmartaa vaarin tai valehtelee (Taanila, 2019).

Tasan puolet on vastannut parjaavansa hyvin, ja lahes 14 % on sitd mielta,
etta parjaisi erittain hyvin. Tulokseen vaikuttaa varmasti se, etta saastoja loytyi

useammalta henkildltad ja saastdja oli eri kohteissa. Tulevaisuuteen oli myds
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varauduttu melko hyvin, joten tulotason muutos on varmasti otettu huomioon
varautumisen yhteydessa. Kokonaisuutena vastaajat parjaisivat ainakin
omasta mielestaan hyvin, joten voisi olettaa heidan olevan hyvin varautuneita

ja ymmartavan taloudelliset riskit.

MyoGs seuraavassa kysymyksessa 20 henkilda oli vastannut, ettei saasta. Alla

olevassa kuviossa 29 nakyy vastausten vaihtoehdot ja jakauma.

Oletko pohtinut inflaation vaikutusta sdastotapaasi?
740 vastausta

@ Kylla, siksi hankin saastailleni tuottoa

@ Kylla, mutta se ei vaikuta
s&ddstamistapaani

En
@ En saasts ollenkaan

Kuvio 29. Inflaation vaikutus saastoihin.

Kysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, onko inflaatiolla vaikutusta naisten
saastotapaan. Useampi heista saasti puskurirahastoa tilille, jolloin inflaatiolla
on iso vaikutus saastoihin. Kuten ylla olevasta kuviosta 29 nakyy, lahes puolet

on silti vastannut hankkivansa saastoilleen tuottoa.

Sijoittajia olikin kiitettava maara, jolloin tuottoa pyritddn saamaan saastdille in-
flaation vaikutuksen vahentamiseksi. Usea saastaja saasti tilivarojen lisaksi
myds rahastoihin tai sijoitti muuten, jolloin ainakin osaan saastoja kohdistuu

mahdollisesti myos tuottoa.

Pieni maara vastaajista vastasi tahan ei, joten he eivat valttamatta ymmarra
inflaation termia, tai eivat halua siitd huolimatta hankkia tuottoa saastailleen.
Tama ei valttamatta ole hyvaa talousosaamista, mutta jokainen toki maarittaa
itse itselleen oman riskitason. On myds mahdollista, etta ei ole varaa saastaa

kuin pienia maaria, ja silloin ei voi ottaa minkaanlaista riskia niiden kanssa. Jos
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varat pitaa pystya likvidoimaan nopeastikin, ei valttamatta ole edes jarkevaa

niita sijoittaa.

Seuraavaksi kysyttiin "Pyritkd kasvattamaan omaisuuttasi saastamisella ja si-
joittamisella?” Tahan kysymykseen en séésté-vastaajia 10ytyi 21 kappaletta.
Kysymyksessa selvitettiin omaisuuden kasvattamistavoitetta. Alla oleva kuvio

30 esittaa vastausten jakauman.

Pyritko kasvattamaan omaisuuttasi sddstamisella ja sijoittamisella?
740 vastausta

® Kylia
®Ei

. En s&asta

Kuvio 30. Omaisuuden kasvattaminen.

Kuten ylla kuviossa 30 nakyy, suurin osa vastaajista pyrkii kasvattamaan omai-
suuttaan saastamalla ja sijoittamalla. Vaikka useampi yrittaa varautua pahan
paivan varalle, on suurimmalla osalla silti tarkoituksena kasvattaa omaisuut-

taan.

Erittain tarkeaa onkin ymmartaa, etta pienillakin saastoilla voi vaurastua.
Vaikka ei olisi mahdollista kerryttaa valtavaa omaisuutta, riittaa sekin, etta voi
ymmartaa saastamisen hyodyt ja mahdollisuuden tehda hankintoja tai paran-

taa elamanlaatuaan tekemalla haluamiaan asioita saastamalla niita varten.

Seuraava kysymys kasitteleekin vastaajien mielipidetta saastamisen tarkey-
desta. Seuraavan sivun kuviosta 31 voidaan nahda, etta saastamista pitaa jol-
lain tasolla tarkeana lahes jokainen kyselyyn vastanneista. Vastaamiseen kay-

tettiin asteikkoa 1-5. Vaihtoehto 5=erittain tarkeana ja 1 =en yhtaan tarkeana.
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Valtaosa piti saastamista erittain tarkeana, ja tama osoittaa jalleen vahvaa ta-
lousosaamista. Vaikka kaikki eivat pystyisi saastamaan, on hyva, jos sita pi-
detaan kuitenkin tarkeana asiana. Osa ei pida saastamista oikeastaan ollen-
kaan tarkeana, mutta naita on vastanneista hyvin pieni prosentti.

Saastamisen tarkeys on korostunut jo aiemmin kyselyssa esimerkiksi joidenkin
vastanneiden kohdalla sattuneiden taloudellisten kriisien aikana. Alla olevassa

kuviossa 31 voi nahda vastausten jakauman.

Miten tarkeana asiana pidat saastamista?
740 vastausta

600

518 (70 %)

400

200

173 (23,4 %)

5(0,7 %) 7(0,9 %)

Kuvio 31. Saastamisen tarkeys.

Saastamisen pitaminen tarkeana vaikkei saasta, on sekin omalta osaltaan hy-
vaa talousosaamista. Asioiden ymmartaminen ja sisaistaminen on kuitenkin

iso asia, ja voi mydhemmin johtaa siihen, etta alkaa itsekin saastaa.

6.4 Kuluttaminen

Saastamisen jalkeen kartoitettiin vield kuluttamista. Seuraavalla sivulla naky-
vassa kuviossa 32 voi nahda, etta suurin osa tekee hankintoja valilla osamak-
sulla tai lainarahalla. Silti kokonaisuudesta yli neljannes joko saastaa hankin-
tojaan varten, heilla ei ole niihin ollenkaan varaa tai heilla on kaikkiin hankin-

toihin riittavasti varallisuutta.
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Kaytdtko hankintoihin useimmiten lainarahaa tai osamaksumahdollisuutta?
740 vastausta

@ Kaytan hankintoihin usein lainarahaa tai
osamaksua

@ Kaytan hankintoihin melko usein
lainarahaa tai osamaksua

Kaytan hankintoihin joskus lainarahaa
tai osamaksua

@ En osta mitaan lainalla tai osamaksulla

Kuvio 32. Lainat ja osamaksut kulutuksessa.

Suuremmat hankinnat kuten asunto tai auto ostetaan tyypillisesti lainarahalla.
Parempi tapa on saastaa hankintojaan varten, jos se on mahdollista. Velaksi
elaminen ei ole hyvaa talouden hallintaa, ja se johtaa herkasti maksuvaikeuk-
siin. Laskulla ja osamaksulla tilaaminen on helppoa, mutta kaikki lankeaa ai-
kanaan maksettavaksi. Parempi ajattelutapa onkin, etta ostaa vasta sitten, kun

siihen on oikeasti varaa.

Aiemmin kun kysyttiin sdastamisesta, useampi kertoi sdastavansa hankintoi-
hin. On kuitenkin mahdollista, ettd esimerkiksi ensin saastetaan auton kasira-
haan, ja sen jalkeen se ostetaan rahoituksella. Voi olla mahdollista, etta koko
summan saastaminen veisi turhan kauan, joten vain osankin saasto on jo pa-

rempi kuin ei mitaan.

Seuraavassa kysymyksessa pitikin kuvailla itsedaan kuluttajana. Kyseessa on
taas subjektiivinen nakemys, joten jokainen voi vastata tahan omasta nakokul-
mastaan. Seuraavalla sivulla olevassa kuviossa 33 nakyy vastausvaihtoehdot

ja vastausten jakautuminen.
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Mik& kuvaa sinua parhaiten?

740 vastausta

@ Kulutan paljon, ja minulla on siihen
varaa

@ Kulutan jonkin verran, mutta en ela yli
varojeni
Kulutan paljon, vaikka minulla ei olisi
siihen varaa

@ Minulla ei ole varaa ylimaaraiseen
kulutukseen

el
T

Kuvio 33. Mika kuvaa sinua parhaiten?

Vastanneista osa kuluttaa taman mukaan yli varojensa. Talousosaamisen kan-
nalta tama ei ole hyva asia, mutta onneksi heita on pieni prosentti. Kuluttami-
nen on maailmantalouden kannalta valttamatonta, mutta tarkeaa on tehda se
maltillisesti. Selkeasti naisten joukosta I6ytyi kuluttajia, mutta heilla oli raha-
asiat silti hallussa.

Vastaajilta tuli kommentteja siita, etta tasta puuttui vaihtoehto:

"En kuluta juuri lainkaan, vaikka minulla olisi siihen varaa.”

Tama olisi kylla ollut myos tarkea vaihtoehto, ja sainkin tastd muutaman kom-
mentin, ettd naitakin henkildita 16ytyy. Tama tuli kuitenkin ilmi my6s aiemmissa
vastauksissa, joissa kerrottiin hyvin tarkasta rahankaytosta. Tassakin kysy-
myksessa kuitenkin haettiin parhaiten sopivaa kuvausta, eika jokaista henkiloa
ole yksiloity erikseen. Tapoja on kuitenkin monia, ja varmasti namakin tavat

vaihtelevat ajan mittaan.
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Miten kuvailisit kuluttamistasi?

|

m Kulutan vain tarpeellisiin asioihin

= Kulutan my6s muuhun kuin tarpeellisiin asioihin
Kulutan useisiin hyodykkeisiin kdyttamatta turhaa harkintaa
Kulutan paljon myos jopa tarpeettomiin asioihin

= Muu vastaus

Kuvio 34. Kuluttamisen kohteet.

Ylla olevassa kuviossa 34 nakyy vastaukset siita, minkalaisiin asioihin naiset
kuluttavat. Edellinen kysymys kasitteli varallisuutta liittyen hankintoihin ja ku-

lutukseen, mutta tassa nakyy kuluttamisen kohteiden tarpeellisuus.

Tassakin nakyy selkeasti, ettd suuri osa heista kuluttaa myos ei-tarpeellisiin
asioihin, eika tama tee kenestakaan valttamatta huonoa talousosaajaa. Jos
varallisuutta on riittavasti, ei valttamatta tarvitsekaan valittaa siita, onko kaikki

tarpeellista ja tulevaisuuteenkin on pystynyt varautumaan.

Naiden vaihtoehtovastausten lisaksi oli mahdollista vastata vapaasti. Lahes
jokainen vapaa vastaus kertoi kulutuksen liittyvan elamyksiin tai itsensa hem-

motteluun. Yksi vastauksista kuului:

"Kulutan tarpeellisiin asioihin, hybdyllisiin asioihin ja eld@myksiin, joista jaa hyvia

muistoja ja tunne siité, ettd on nauttinut eldamésta.”

Tassakin on kyse siita, etta elamasta pitaa myds osata nauttia. Talousosaami-
nen ja taloudesta huolehtiminen on tarkeaa, mutta sekaan ei takaa hyvaa ela-
manlaatua. Elamasta nauttiminen on mahdollista mya6s pienilla tuloilla tai huo-

nommassakin taloudellisessa tilanteessa. Jatkuva saastaminenkaan ei
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valttamatta tuo iloa elamaan, jos koskaan varallisuudestaan ei voi nauttia.
Kaikkien ei tietenkaan tarvitse hankkia mitaan, jos kuluttamisesta ei koe olevan
itselleen mitdan hyotya tai se ei tuota mielihyvaa. Henkinen hyvinvointi on kui-

tenkin tarkea asia.

"Rahan pitaéa kiertédékin niin myos kulutan, en vain séésta.”

Tasta vastauksesta voisi paatella taman olevan joko vain metafora, tai sitten
vastaaja ymmartaa jotakin talouden toiminnasta. Kulutusta pitaa olla, jotta ta-
lous toimii. On taysin totta, ettd pelkka saastaminen ei pida rattaita pyori-
massa. Jos kuluttamiseen on varaa, ei siina ole mitaan vaaraakaan.

Myés vastuullinen kuluttaminen nousi esille yhdessa vastauksessa. Designer-
muoti ja itseensa panostaminen olivat myos kuluttamisen kohteena. Naissa-
kaan ei ole mitaan vaaraa, eivatka ne tee kenestakaan huonompaa talous-
osaajaa. Jotkut pitavat laadukkaista tuotteista, ja haluavat hemmotella itseaan.

Taman mahdollistaakseen voi saastaa tai kasvattaa varallisuuttaan.

Itseensa kuluttamalla voi my0Os palkita itsensa siita, etta on saastanyt maltilli-
sesti ja hoitanut raha-asiansa hyvin. On hyva paasta valilla nauttimaan omasta

varallisuudestaan.

Viimeinen kysymys kasitteli tulojen riittavyytta menojen kattamiseksi. Valmiita
vaihtoehtoja oli 4. Vaihtoehtona oli myds muu-vastaus. Vastauksien jakaantu-

minen nakyy seuraavalla sivulla kuviossa 35.
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Miten hyvin taloutenne tulot riittavat kattamaan
menot?

174

|

52

144

523

m Tulot eivat riita edes pakollisiin menoihin
Tulot riittavat pakollisiin menoihin mutta eivat muuhun
Tulot riittavat pakollisten menojen lisdaksi myds muuhun kuluttamiseen
Tulot riittavat pakollisiin menoihin ja muuhun kuluttamiseen, pystymme myos sddstamaan

Muu vastaus

Kuvio 35. Tulojen riittaminen.

Enemmistolla on selkeasti hyvat tulot, ja he pystyvat hyvin saastamaan ja ku-
luttamaan. Taman vastauksen perusteella ei ole ihme, etta lahes kaikissa vas-
tauksissa enemmisto pystyi saastamaan, sijoittamaan ja varautumaankin ta-
loudellisesti hyvin. Kyselyssa on myos vastannut ihmisia, jotka eivat voi selke-
asti taloudellisesti hyvin, koska tulot eivat riita edes pakollisiin menoihin. Tama
on erittain valitettava tilanne, eika valttamatta hyvat taloustaidot edes voi muut-
taa tilannetta, jos taustalla on vaikka sairastuminen tai tyottomyys. Vastausten
perusteella voisi kuitenkin sanoa, etta otannassa on melko hyvatuloisia ihmi-
sia, joilla on mahdollisuus kayttaa rahaa muuhunkin kuin pakollisiin menoihin.
Aiemmissa kysymyksissa on kasiteltykin sita, miten hyvin he tata varallisuut-

taan kayttavat ja minkalaisiin kohteisiin.

Vapaasti kirjoitettavaan vastaukseen oli kertynyt vastauksia siita, etta saasta-
maan ja kuluttamaan pystytaan vahaisissa maarin myos pakollisten menojen
lisdksi. Pari vastausta myos liittyi siihen, ettd osana kuukausista kulutus ja

saastaminen ovat mahdollisia, ja vaihtelevasti taas eivat.
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Tassakin tapauksessa pitaa ottaa huomioon, etta tulotasoon ei ole niin help-
poa vaikuttaa kuin menojen karsimiseen. Menojen ja tulojen tasapainotus on
jatkuvaa taloudenhallintaa, ja sekin voi vaihdella suuresti elaman aikana.
Usein voi kayda niin, etta varallisuuden kasvaessa menotkin suurenevat esi-
merkiksi isomman asunnon myota, eika valttamatta saastoon jaa yhtaan

enempaa rahaa kuin aiemminkaan tulotason ollessa pienempi.

7 YHTEENVETO

Yhteenvetona tutkimusongelmaan (Miten hyvin naiset huolehtivat taloudes-
taan) saatu vastaus on, etta naisten talousosaaminen taman tutkimuksen pe-
rusteella on hyvalla tasolla, ja he huolehtivat taloudestaan erittain hyvin. On
toki totta, etta otannassa ei mita todennakoisemmin ollut esimerkiksi hyvin idk-
kaita henkiloita, joilla omien raha-asioiden hoito ei ole niin itsestdan selvaa
kuin nuoremmilla sukupolvilla. Vastausten perusteella voi kuitenkin sanoa, etta
naisilla on erittain hyvin saastoja, ja he osaavat varautua tulevaisuuteen talou-

dellisesti.

Toisena osana tutkimusongelmaa oli: miten he séastavéat? Sijoittajia 10ytyi
melko paljon, mutta selkeasti saastaminen oli naisten juttu. Rahastoihin oli roh-
keasti lahdetty saastamaan, ja tama onkin hyva asia jokaisen varallisuuden
kasvattamisen kannalta. Myos elakkeeseen varautuminen oli monella tavoit-
teena. Tama osoittaa hyvaa talousosaamista, ja talouden ymmartamista. Hy-
vaa talouslukutaitoa on my0Os osata tarkastella omaa talouttaan ja sen kehitty-

mista pitkalla aikavalilla mahdollisesti vuosikymmentenkin paahan.

Tutkimusaihe on tarkea ja melko laaja, joten on hyva, etta tutkimukseen on
saatu vastauksia eri tahoilta ja aihetta on tarkasteltu monesta eri nakokul-
masta. Saastamistapoja tuli kyselyn perusteella useita erilaisia ja tarkein asia

tavasta riippumatta on saastaa johonkin ja opetella hyvaa taloudenhallintaa.
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Talousosaamista voi mitata monella eri mittarilla, eika voi yksiselitteisesti maa-
rittaa, millainen osaaminen on toista parempi. Tutkimusosiossa tuli ilmi mo-
nenlaisia eri saastotapoja ja taloudenhallinnan muotoja. Tutkimuksesta kavi
myads ilmi, ettd suurin osa naisista hoiti itsenaisesti omaa talouttaan, ja huolehti

aktiivisesti raha-asioista.

Vastausten perusteella sai huomata, etta naiset oikeasti halusivat kertoa ta-
loudestaan ja eri varallisuuden kohteistaan. Osa oli jopa eritellyt esimerkiksi
saastojensa euromaaran. Tastakin voisi paatella, etta osa heista oli hyvin yl-
peita omista taloudellisista saavutuksistaan, ja mielestani on syytakin olla, jos
on onnistunut kasvattamaan varallisuuttaan ja on osannut hoitaa taloudelliset

asiansa moitteettomasti.

Opinnaytety6 oli itselleni ensimmainen, joten tutkimuksen tekemisesta ei ollut
mitdan kokemusta. Aloittaminen ja aiheen valinta oli varmasti prosessin han-
kalin vaihe. Aihe valikoitui mielestani erittdin hyvin, silla aiheesta sai mielen-
kiintoisen tyon ja hyvaa tutkimusaineistoa. Tutkimusta tehdessa sai myos itse

oppia aiheesta tarkeita asioita.

Kirjoittaminen on itselleni mielekasta, ja tekstia tuleekin nopealla tahdilla. Tie-
don etsiminenkaan ei tuota hankaluuksia, joten tekstien ja teoriaosuuden luo-
minen tapahtui nopealla aikataululla ja omasta mielestani hyvin helposti. Loy-
sin erittain hyvia lahteita, joiden pohjalta aloin tyota kirjoittamaan. Mielestani
sain aikaan hyvan kokonaisuuden, jossa paastaan tutkimaan aihetta tarkeista
nakokulmista, mutta tyo ei kuitenkaan ole paisunut turhan isoksi. Aiheen ra-
jaaminen olikin yksi isoimmista haasteista teoriaosuudessa, mutta mielestani

onnistuin siinakin melko hyvin.

Tutkimusosuus tuotti eniten hankaluuksia. Kyselyn laatiminen ei ollut helppoa,
ja my0s sen julkaiseminen tuotti paineita. Sainkin muutamia negatiivisia kom-
mentteja koskien kyselya, mutta mielestani sain silti siihen tarvittavaa dataa ja
kysymysten avulla tutkimusongelmaan saatiin vastaus ja tutkimuksen osa-alu-
eisiin erilaisia nakdkulmia. Tutkimuksen vastausten analysointi oli taysin uutta,

ja isojen vastausmaarien hallinnointi tuottikin valilla vaikeuksia. Varsinkin, kun



66

oli kyse vapaista vastauksista, oli vastauksien lapikaynti ja jaottelu hyvin tyo-
lasta. Onnistuin kuitenkin tadssa melko hyvin, eika aikaakaan kulunut turhan
paljoa. Eniten itseani mietityttda se, onko vastauksia analysoitu tarpeeksi hy-

vin, ja saako niista tarpeeksi selkean kuvan ja tuloksen tutkimusongelmaan.

Itselleni aihe on tarkea ja talousasiat ovat itselleni tarkeita. Tutkimus sisaltaa
hyvaa tietoa aivan jokaiselle, vaikka talousasiat eivat viela niin kovin kiinnos-
taisikaan. Talouskoulutusta pitaa jatkaa ja tietoisuutta pitaa jakaa jokaiselle.
Yksittaisenkin henkilon hyva taloudenhallinta parantaa makrotasolla taloutta

merkitsevasti.

Prosessi eteni mielestani erittain hyvin ja aikataulussa. Eniten aikaa kului teo-
riaosuuden keraamiseen ja sen tarkastamiseen. Lahteiden tarkastus ja kirjaus
ei mielestani ole hankalaa, ja mielestani olen onnistunut merkitsemaan ne oi-
kein. Myos lainaukset ja viittaukset on merkitty asianmukaisesti, ja olen yritta-

nyt referoida eri lahteiden teksteja mahdollisimman hyvin.

Uskon, etta tyosta on hyotya myohemmissakin tutkimuksissa, ja tyo voi toimia
aiheesta kiinnostuneelle hyvana oppaana. Tutkimusosiosta ndkee, etta naisia
I6ytyy eri elamantilanteista, eikd huonommat taloudelliset valinnat valttamatta
pilaa loppuelamaa ja kaikesta voi selvita. Oppiminen on jatkuva prosessi, ja

taloudessa omaa osaamistaan pitaa paivittaa ja pitaa ajan tasalla.

Mielestani kokonaisuudesta tuli hyva ja riittdvan laaja ja onnistunut. Tutkimuk-
seen osallistui kiitettdva maara ihmisia. Pelkasin ensin otannan jaavan turhan
suppeaksi, mutta olin vaarassa. On hienoa huomata, miten aktiivisia naisia oli
likenteessa, ja miten hienosti osa heista oli paneutunut kyselyyn vastaamalla

erittain pitkasti ja tarkasti.

Tyon perusteella olisi mahdollista tehda jatkotutkimusta liittyen naisten saas-
tamis- ja sijoittamiskayttaytymiseen. Saastaminen ja sijoittaminen nayttaytyi-
vat kuitenkin tassa tutkimuksessa naisten vahvoina osaamisalueina, joten esi-
merkiksi sijoituskohteiden analysointia ja tulotason vaikutusta olisi mahdollista

kartoittaa tarkemmin jatkotutkimuksen kautta. Tassa tyossa tarkasteltiin kylla
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saastamistottumuksia, mutta esimerkiksi elamantilannetta tai varallisuutta ei
otettu huomioon. Jatkotutkimuksessa voisi keskittya paremmin naisten eri si-
joituskohteiden jakautumiseen ja tulotason vaikutukseen sijoituskohteiden ja
saastamistavan valinnassa.

Sijoituskayttaytyminen ja kohteiden valinta kuitenkin liittyvat vahvasti talous-
osaamiseen, joten saastamisen ja sijoittamisen kautta tutkimusta voisi lahtea

jatkamaan ja syventamaan.

Mahdollisuutena olisi tehda kvalitatiivista tutkimusta sijoittavista naisista ja
analysoida elamantilanteen, tulojen ja ian vaikutusta sijoittamisen aloittami-
seen ja sijoituskohteiden valintaan. Tutkimus voitaisiin tehda kyselytutkimuk-

sena tai haastatteluiden avulla.
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LIITE 1: SAATE

Hei kaikille,

olen Satakunnan ammattikorkeakoulun liiketalouden opiskelija, ja teen opin-
naytetyota naisten talousosaamisesta. Kyseessa on tutkimus naisten talous-
osaamisesta ja saastamistottumuksista. Olen luonut Google Forms-kyselyn, ja

toivoisin teilta mahdollisimman paljon vastauksia tutkimukseeni.

Tutkimukseen vastaaminen vie vain n. 5 minuuttia, eika kyselyssa tarvitse il-
moittaa henkilokohtaisia tietoja, eika vastausten perusteella voida ketaan tun-
nistaa. Vastaa tutkimukseen taman linkin kautta:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSf-0rx2Fcl9AtCBLbXvcaUn-
PKXRsKpEssPwIXDjMIG4OUcE9w/viewform?usp=sf_link

Kysely on avoinna viikon, eli valilla 2.3.2023-9.3.2023.

Tutkimusaineisto kasitellaan luottamuksellisesti, eika kyselyssa tallenneta tai
kysyta henkilotietoja. Raportointi tapahtuu niin, ettei ketaan voida vastausten
perusteella tunnistaa.

Kiitos osallistumisestasi!

Kyselyn julkaisemiseen ryhmassa on yllapidon lupa.

Ystavallisin terveisin,

Jenna Ruohonen, Liiketalouden opiskelija

Satakunnan ammattikorkeakoulu



LIITE 2: KYSELYLOMAKE

Naisten talousosaaminen

Tutkimus naisten taloudenhallinnasta ja sddstamistottumuksista

*Pakollinen

Talouden koko? *

(O Yhden hengen talous
O Kahden tai useamman aikuisen yhteinen talous
() Yhden aikuisen ja véhintaan yhden lapsen talous

O K.ahden tai useamman aikuisen talous ja vahintdan yksi lapsi

Onko sinulla omaisuutta? *

[ ] Asunto/sijoitusasunto
[ ] Maata/metssa

| ] Arvopapereita/sijoituksia

|_] Eiole
D Muu:

Kuka hoitaa taloudessanne raha-asiat? *

(O Miné itse

(O Yhdessa jonkun muun kanssa

O Muu:
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Oletko vakuuttanut itsesiftaloutesi? *

O kyna
) En

(O Entieds

Ymmarrdtkd korkojen merkityksen esimerkiksi sd3stdmisessa tai laincissa? *

O wyna

() Enosaasanoa

O En

Kuinka hyvin clet perilld perheesi taloudellisesta tilanteesta ja raha-asioista? *

Erittdin huonosti

1 O

Erittdin hywvin

Onko sinulla maksuhairiomerkintda? Jos on, niin miksi? *

Oma vastauksesi
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Oletko kiinnostunut taloudesta/talousosaamisesta? *

O Kyl
() En

Onko sinulla velkaa? *

O Kyla
O Ei

Ymmarratkd, miten talous toimii? (Mikro- ja makrotalous, talouspolitiikka,
inflaation vaikutukset tms.)

() Kyl erittdin hyvin

(O Kylla ihan hyvin

() Enosaasanoa

() Ymmérran hyvin vahan

(O Enymmarri ollenkaan

Rahan k3yttd

Miten kuvailisit itsedsi rahankdyttajang?

() Hyvin tarkka
(O Melko tarkka
(O Hieman holtiton

(O Todella holtiton
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Budjetoitka? *

O Kyll&, Ja pysyn hyvin budjetissani
O Kxlla, mutta budjettini ylittyy valilla
(:} Kxlld, mutta en pysy juuri lainkaan budjetissani

() En

(O} En, mutta olen ajatellut tekevani niin

Oletko varautunut taloudellisesti esimerkiksi ylldttavaan tulotason muutokseen?  *
(tyottdmyys, puolison menehtyminen tms.) Jos olet, niin miten?

Oma vastauksesi

Suunnitteletko talouttasi? *

() Kyll§, péivi kerrallaan

Kyll&, vilkko kerrallaan

Kyll&, kuukausi kerrallaan

Kylld, vuosi kerrallaan

Kyll&, hyvin pitkalle tulevaisuutesn
En

Muu;

O O0OO0OO0O0O0
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Ymmarratkd oman taloudenhallintasi vaikutukset yhieiskunnassa? *

O Kyl

() Enosaa sanoa

() En

Kuinka hyva on taloudellinen tilanteesi? *

erttan huono
e
2 O
5 O
e
s O

Erittain hyva

Miten hyvin taloutesi kestaa arjen yllattavia suurempia menoja asteikolla 1-57
(uusi kodinkone, auton korjaus tms.)

Erittdin hyvin
1 O
2 O
2 0O
s O
5 O

Erittdin huonosti
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Miten hyvin rahasi riittavat lyhyella aikavalilla? *

O Varani loppuvat usein ennen uutta palkka-/tulonmaksupdivaa
() Enole tietoinen omasta tulotasostani

(:} Rahani riittavat hyvin palkkapaivastafulonmaksupdivasta toiseen

O Muu:

Oletko koskaan miettinyt vanhempainvapaiden vaikutusta omaan talouteesi? *

(O Kyla
O E

Oletko miettinyt omaa eldkekertymadsi? (Esim. tydttomyyden vaikutus) *

O Kyla
O E

Saastaminen

Saastatko? Jos sddstat, niin mitd varten? *

Oma vastauksesi
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Millaiset ovat sdastitavoitteesi? *

|:| S3dstan arjen yllattaviin menoihin
|:| Sadstan lomamatkaa/suurempaa hankintaa varten
|:| 54dstan tulevaisuutta varten (esim. eldketts)

| ] Ensaasts

|:| Muu:

Sijoitatko? Jos sijoitat, niin mihin? *

OJma vastauksesi

Miten hyvin luulet selvidvasi saastoillasi yllattdvassa tilanteessa, jos tulotasosi
tippuu huomattavasti?

(O Erittdin hyvin
(O Hyvin
(O vartavasti

(C) Ensaésts ollenkaan

Oletko pohtinut inflaation vaikutusta sddstotapaasi? *

(O Kylig, siksi hankin sdgstéilleni tuottoa

O Exlld, mutta se e vaikuta sdastdmistapaani

OEn

(C) Ensassts ollenkaan



Pyritkd kasvatitamaan omaisuuttasi sadstamisella ja sijoittamisella? *

O «kyla
() Ei

() Ensaasts

Miten tdrkedni asiana pidat s35stdmista? *

En yhtaan tarkeana
1 O
2 O
2 0O
+ O
5 O
Erittain tarkeana

Kuluttaminen

Kaytdtkd hankintoihin useimmiten lainarahaa tai osamaksumahdollisuutta? *

O Kdytdan hankintoihin usein lainarahaa tai osamaksua
O Kdytdan hankintoihin melko usein lainarahaa tai osamaksua
O K.dytdan hankintoihin joskus lainarahaa tai osamaksua

(7) Enosta mitdan lainalla tai osamaksulla
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Mika kuvaa sinua parhaiten? *

O Kulutan paljon, ja minulla on siihen varaa
(O Kulutan jonkin verran, mutta en el yli varojeni
(O Kulutan paljon, vaikka minulla ei olisi siihen varaa

(O Minulla ei ole varaa ylimaardiseen kulutukseen

Miten kuvailisit kuluttamistasi? *

Kulutan vain tarpeellisiin asioihin
Kulutan myds muuhun kuin tarpeellisiin asioihin
Kulutan useisiin hyddykkeisiin kdyttdmatta turhaa harkintaa

Kulutan paljon myds jopa tarpeettomiin asioihin

O O0OO0OO0O0

Muu:

Miten hyvin taloutenne tulot riittdvat kattamaan menot? *

Tulot eivat riitd edes pakollisiin menoihin
Tulot riittavat pakollisiin menoihin mutta eivat muuhun
Tulot riittdavat pakollisten menojen lisdksi myds muuhun kuluttamiseen

Tulot riittdavat pakollisiin menoihin ja muuhun kuluttamiseen, pystymme myds
s3dstamaan

Muu:

O O O0OO
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