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ja siihen on syytä 
varautua

Ilmastonmuutoksen seurauksena ilmas-
to tulee muuttumaan, vaikka saisimme-
kin kasvihuonekaasupäästöt nopeaan 
laskuun. Ilmasto lämpenee ja sen seu-
rauksena sään ääri-ilmiöiden arvioidaan 
yleistyvän. Näitä ovat voimistuvat myrs-
kyt, lisääntyvät helle- ja kuivuusjaksot, 
lisääntyvät rankkasateet sekä tulvat, joi-
hin on syytä varautua haittojen ehkäise-
miseksi. Sään ääriolosuhteista seuraavia 
riskejä asukkaille ja infrastruktuurille ovat 
esimerkiksi liikenneyhteyksien katkeami-
nen, kaivoveden kuivuminen, omaisuus-
vahingot ja terveysriskit. Myös pitkän 
aikavälin vaikutuksiin tulee vähitellen 
sopeutua, kuten yleiseen lämpötilan 
nousuun, kasvukauden pidentymiseen ja 
merenpinnan nousuun. (Maa- ja metsäta-
lousministeriö 2014, 6)

Varautumisella tarkoitetaan valmis-
tautumista ennakolta erilaisiin suu-
ronnettomuuksiin, häiriötilanteisiin ja 
poikkeusoloihin. Ilmastonmuutoksesta 
puhuttaessa varaudutaan äkillisiin sään 

Ilmasto muuttuu ja siihen on syytä varautua

Ilmasto 
muuttuu

01.

ilmiöihin tai uhkiin, kuten rankkasateisiin. 
Varautumista voi olla esimerkiksi heikko-
kuntoisten puiden kaataminen sähkölin-
jojen tai kiinteistöjen vierestä.

Sopeutumisella taas tarkoitetaan val-
mistautumista pitkällä aikavälillä tapah-
tuviin muutoksiin kuten merenpinnan 
nousuun. Sopeutuminen on mukautu-
mista ilmaston lämpenemiseen ja odo-
tettavissa oleviin vaikutuksiin, kuten 
sateisuuden lisääntymiseen.  Sopeutumi-
sessa voidaan minimoida haittoja ja hyö-
dyntää etuja. Sopeutumistoimenpiteitä 
voi olla esim. muutokset rakennusmate-
riaalien valinnassa, kaavoituspäätökset 
ja kasvivalinnat.

Ilmastoriskillä tarkoitetaan ilmastoilmi-
öiden ja niiden muutosten aiheuttamia 
mahdollisia haittoja ihmistoiminnalle ja 
luonnolle.
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Ilmastonmuutos näkyy Suomessa 
seuraavanlaisina muutoksina:

Keväisin
 » Kevät saapuu keskiarvoisesti 2 viikkoa aikaisemmin.

 » Maaperän pintakerroksen kuivuus yleistyy, joka rasittaa  
luontoa ja kasvien kasvamista. 

 » Kevättulvat vähenevät.

Kesäisin 
 » Helteet yleistyvät, kuumenevat ja pitenevät.

 » Erittäin kuivia kesiä saattaa esiintyä.

 » Rankkasateet voimistuvat ja lisääntyvät, mikä lisää   
hulevesitulvien riskiä.

 » Kun ilmasto lämpenee, myös vesistöt lämpenevät.   
Kylmien vesien kalalajit, kuten lohi ja made, taantuvat.  
Lämpimämmät vedet suosivat kuhaa, ahventa ja särkeä. 

 » Lisääntyvät sateet ja lämpö lisäävät vesistöjen   
rehevöitymistä.

Talvisin 
 » Talvet lämpenevät suhteessa enemmän kuin kesät.   

Ankarat pakkaset vähenevät.

 » Lämpötila vaihtelee nollan molemmin puolin.   
Tämä voi aiheuttaa lisääntyvää liukkautta.

 » Sademäärät yleistyvät läpi vuoden. Sateet yleistyvät   
erityisesti talvisin, jolloin sadepäivien lukumäärä   
kasvaa ja sade voi tulla vetenä tai lumena.

 » Talven pituus lyhenee: 30 vuoden takaisesta talvi on   
lyhentynyt 4,5 kuukaudesta 4 kuukauteen. Kuinka paljon  
talvi lyhenee jatkossa, riippuu siitä, paljonko kasvihuone-
kaasupäästöjä saadaan vähennettyä. 

 » Talvista tulee entistä pimeämpiä, sillä pilvisyys lisääntyy  
ja aurinko paistaa harvemmin.

 » Lumipeitekausi lyhenee ja lumen määrä vähenee   
keskimäärin erityisesti Etelä-Suomessa.

 » Runsaat lumisateet voivat lisääntyä.

 » Maaperän roudan syvyys vähenee ja kesto lyhenee.

 » Vesistöjen jääpeite ohenee ja jääpeiteaika lyhenee.

 » Talvenaikaiset tulvat lisääntyvät. 

(Tuomenvirta ym. 2018, Ström 2022.)

Ilmasto muuttuu ja siihen on syytä varautua
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Varautumalla lisääntyviin sään ääri-ilmiöi-
den voidaan taata yhteiskunnan mahdolli-
simman häiriötön toiminta myös poikkeus-
oloissa. Esimerkiksi varautumalla tulviin 
voidaan ehkäistä pintavesien päätymistä ve-
denjakelujärjestelmiin ja talousveden saas-
tumista. Myös asukkaiden turvallisuus para-
nee: voidaan välttää ja vähentää esimerkiksi 
omaisuusvahinkoja ja helteen aiheuttamia 
terveyshaittoja ja kuolemia. Lisäksi ennakoi-
minen tulee aina halvemmaksi, kuin vahin-
kojen korjaaminen jälkikäteen.

Tähän raporttiin on koottu ilmastonmuutok-
sesta ja muuttuvista sään ääri-ilmiöistä Kan-
ta- ja Päijät-Hämeen maaseudulle aiheutuvia 
riskejä, ohjeita asukkaille niiden ennaltaeh-

Teema Uhka Uhkien toteutumiseen 
vaikuttavat sääilmiöt

Energianjakelu Sähkökatkot Rankat lumisateet, myrskyt

Ruokaturva Ruoan hinnan nousu ja saatavuus-     
ongelmat Tulvat, rankkasateet, kuivuus

Infraan 
liittyvät uhat

Puiden kaatuminen rakennusten 
päälle tai tielle Myrskyt, roudan väheneminen

Räystäiden ja kattopeltien irtoaminen Myrskyt

Rakennusten tai teiden tulviminen Tulvat, rankkasateet, myrskyt

Teiden ja piha-alueiden liukkaus
Talviaikaisen lämpötilan nousu, 
lämpötilan vaihtelu nollan 
molemmin puolin

Tieyhteyksien kärsiminen lumen 
vuoksi Rankat lumisateet, lumimyrskyt

Kelirikko Roudan väheneminen, lämpö-
tilan nousu, lisääntynyt sateisuus

Veden riittävyys Vesihuollon veden saatavuusongelmat  Kuivuus

Kotitalouden kaivoveden vähyys tai 
kaivon kuivuminen Kuivuus

Terveyteen 
liittyvät uhat

Helteet Hellehuiput, pitkittyneet helteet

Sinilevät Pitkittyneet helteet, 
rankkasateet, tuuli

Juoma- ja uimaveden saastuminen 
taudinaiheuttajilla

Tulvat, rankkasateet, kuivuus, 
myrskyt, pitkittyneet helteet

Ilmasto muuttuu ja siihen on syytä varautua

käisyyn ja varautumiseen sekä katsaus mui-
hin, pidemmän aikavälin ilmastoriskeihin. 
Raportti on kirjoitettu osana Ilmastoturval-
lisuuden parantaminen Hämeen maaseu-
dulla -projektia (2022-2023), joka kohdistui 
ilmastonmuutokseen sopeutumisen suoriin 
vaikutuksiin. Suorat turvallisuusriskit tässä 
hankkeessa tarkoittivat ilmastonmuutok-
seen ja muuttuviin sään ääri-ilmiöihin liittyviä 
välittömiä riskejä infrastruktuurille ja ener-
giajärjestelmille, logistiselle järjestelmälle, 
terveydelle ja ruokaturvalle. Hankkeessa käsi-
teltävät riskit on valittu valtioneuvoston tuot-
tamien raporttien tietojen ja hankkeen asi-
antuntijatyöpajassa saatujen näkemysten 
perusteella. Riskit ovat esitelty alla olevassa 
taulukossa 1.

Taulukko 1. Raportissa tarkasteltavat ilmastonmuutoksesta ja muuttuvista sääolosuhteista aiheutuvat 
uhkat teemoittain
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Yhtenä Ilmastoturvallisuuden paranta-
minen Hämeen maaseudulla -projektin 
toimenpiteenä kartoitettiin, millaisia 
alueellisia riskejä Hämeen maaseudulle 
kohdistuu ilmastonmuutoksen myötä.
 

Projektin aikana luotiin 
paikkatietoaineistoja 
seuraavista riskialueista: 

 » Sähkökatkoalueet

 » Tulva-alueet

 » Puiden kaatumisriski tielle

 » Uimaveden hygieenisen laadun   
heikkeneminen

 » Sinileväriski

Kartat on muodostettu vuonna 2022. Nii-
den arvioidaan olevan ajankohtaisia viisi 
vuotta, vuoteen 2027 asti.

Kanta-Häme:
kartat ovat avoimesti 
tarkasteltavissa ja ladattavissa 
Hämeen ilmastovahti -palvelussa:

www.hameenilmastovahti.fi

Päijät-Häme:
kartat ovat avoimesti 
tarkasteltavissa ja ladattavissa 
Päijät-Hämeen liiton 
Arcqis-paikkatietoaineistoissa:

https://storymaps.arcgis.com/stories/
248045c770864c7186776d779829fa7c

Hämeen maaseutua 
kohtaavista ilmasto-
riskeistä

Paikkatieto- 
aineistoja

02.

Paikkatietoaineistoihin käytettyjen 
alkuperäisten aineistojen sekä niihin 
liittyvien mahdollisten lisätietojen 
lähteet on lisätty julkaisun loppuun 
omaksi luettelokseen.

Paikkatietoaineistoja Hämeen maaseutua koskevista ilmastoriskeistä

http://www.hameenilmastovahti.fi
https://storymaps.arcgis.com/stories/
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Kotivaralla tarkoitetaan kotona säilytettä-
vää ruokaa, vettä ja muita tarvikkeita, joilla 
talous pärjää 72 tuntia. Kotivara ei ole erilli-
nen hätävarasto, vaan tarkoituksena on, että 
kotiin varataan ylimääräistä hyvin säilyvää 
ruokaa erilaisia poikkeustilanteita varten, 
jolloin kotoa ei pääse poistumaan, vettä ei 
tule tai ruokaa ei saa ostettua. Sen avulla voi 
varautua esimerkiksi äkillisistä sään ää-
riolosuhteista johtuviin poikkeustilanteisiin, 
kuten (lumi)myrskyyn ja liikenneyhteyksien 
katkeamiseen tai pitkään sähkökatkokseen.

Hyviä kotivararuokia ovat sellaiset ruoat, 
joita taloudessa muutenkin käytetään ja joi-
den säilyvyysaika on pitkä, joiden kypsentä-
miseen ei kulu paljoa vettä tai aikaa tai jotka 
voidaan syödä kypsentämättä. (72 tuntia 
2022a). Lisäksi kotivaravarastoon kuuluvat 
mm. patteriradio, puhtaat astiat vedelle, ret-
kikeitin, kynttilät, lääkkeet, ensiapulaukku, 
vaipat, puhdistusliinat, lemmikkien ruuat ja 
niin edelleen. Kattavan kotivaraesitteen on 
laatinut Suomen Pelastusalan Keskusjärjes-
tö ja huoltovarmuusorganisaatio. 

Kotivaraesite:  
https://72tuntia.fi/wp-content/up-
loads/2019/10/Varautuminen-kotona-esite.
pdf

selviää monesta
Kotivaralla

03.

Kotivaralla selviää monesta

http://tuntia.fi/wp-content/uploads/2019/10/Varautuminen-kotona-esite.pdf
http://tuntia.fi/wp-content/uploads/2019/10/Varautuminen-kotona-esite.pdf
http://tuntia.fi/wp-content/uploads/2019/10/Varautuminen-kotona-esite.pdf
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4.1 Yleistä 

Yhteiskuntamme toiminta on nykyisin riip-
puvainen sähköstä. Sähköä tarvitaan tieto-
liikenteen toimimiseen, veden jakeluun ja 
viemäröintiin, pankkien ja maksuliikenteen 
toimimiseen, asuntojen lämmitykseen, liiken-
teen ohjaukseen ja polttoaineiden jakeluun. 
(Tuomenvirta ym. 2018.) Sähkökatkon aikana 
pankkiautomaatit ja maksukortit eivät toimi, 
vedentulo lakkaa osalla ihmisistä, vessan voi 
vetää vain kerran, polttoainetta ei saa ostet-
tua, lämmitys katkeaa, valot sammuvat, ko-
dinkoneet eivät toimi, jääkaapit ja pakastimet 
alkavat lämmetä, kaupat menevä kiinni ja pu-
helin- ja verkkoyhteydet katkeavat. (Puolus-
tusministeriö 2019.)

Sään ääri-ilmiöistä myrskyt, rajuilmat ja lu-
men ja jään kertyminen ilmassa kulkeviin 
sähkölinjoihin aiheuttavat laaja-alaisia ja pit-
käkestoisia sähkökatkoksia. Myös muuntajien 
ja katuojakaappien kastuminen hulevesi- tai 
vesistötulvissa saattaa aiheuttaa paikallisia 
sähkönjakeluhäiriöitä. Suomen nykyilmastos-
sa todennäköisyys jäätävälle sateelle on hyvin 
pieni. (Tuomenvirta ym. 2018, 26-27) 

Kuva 1. Ilmajohtoja, joiden ympäristöstä on huolehdittu 
hyvin. Puut eivät pääse kaatumaan johtojen päälle. (Kuva: 
Anu Mikkola)

jakelu
Energian

04.

Energian jakelu
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Vuonna 2013 säädetty sähkömarkkinalaki 
ajaa jakeluverkkoyhtiöitä parantamaan säh-
kön toimitusvarmuutta. 

Lain mukaan verkko on raken-
nettava niin, että

”jakeluverkon vioittuminen myrskyn 
tai lumikuorman seurauksena ei 
aiheuta asemakaava-alueella verkon 
käyttäjälle yli 6 tuntia kestävää s
ähkönjakelun keskeytystä”

                            ja

”jakeluverkon vioittuminen myrskyn tai 
lumikuorman seurauksena ei 
aiheuta muulla kuin 2 kohdassa 
(asemakaava-alueella) tarkoitetulla 
alueella verkon käyttäjälle yli 36 tuntia 
kestävää sähkönjakelun keskeytystä.”

Vaatimukset pitää pääsääntöisesti täyttyä 
vuoden 2036 loppuun mennessä. Vaatimuk-
set eivät koske saaria, joihin ei ole rakennettu 
siltaa tai muuta kiinteää yhteyttä tai alueita, 
joilla sähkön kulutus on erittäin vähäistä ja si-
jainti etäinen. (Sähkömarkkinalaki 2013/588) 
Sähkömarkkinalain vaatimukset on ajanut 
jakeluverkkoyhtiöitä maakaapeloimaan il-
majohtoja ripeään tahtiin, mikä on näkynyt 
sähkön siirtohinnan nousuna, ja samalla toi-
mitusvarmuuden parantumisena. 

Sääolojen aiheuttamat keskeytykset sähkön 
jakelussa ovat todennäköisiä vielä pidemmäl-
läkin aikavälillä, vaikka maakaapelointi tulee 
lisääntymään, ja verkkoyhtiöt parantavat toi-
mintavarmuuttaan siirtämällä sähkölinjoja 
teiden vierustoille tai asentamalla päällystet-
tyjä avojohtimia. Investoinnit energia-alalla 
ovat suuria ja rakenteet pitkäikäisiä, joten 
sähkönsiirron infrastruktuuri uusiutuu hitaas-
ti. (Tuomenvirta ym. 2018, 0–31)

4.2 Sähkökatkoihin varau- 
tuminen ennakkoon

Sähkökatkon varalta kotiin kannattaa hank-
kia kotivaraa. Puolustusministeriö (2019) on 
julkaissut hyvän oppaan pitkiin sähkökatkoi-
hin varautumisesta. 

Opas sähkökatkoihin 
varautumiseen:
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-663-071-0

Hankkeen järjestämissä asiantuntijatyöpa-
joissa nousi esiin, että maaseudulla sähkö-
katkoihin voi varautua myös varaenergiajär-
jestelmillä, kuten aggregaateilla, joita joiltain 
maatiloilta jo löytyykin. Maaseudun asun-
noista löytyy usein tulisija, joka on hyvä pitää 
kunnossa sähkökatkojen varalle, sekä varata 
kotiin polttopuita. Maaseudun asukkaat voi-
vat myös pohtia mahdollisuuksia tuottaa 
omaa sähköä akustoihin esim. aurinkopa-
neeleilla. Ennaltaehkäisevänä toimenpitee-
nä voisi tehdä yhteistyötä sähköyhtiöiden 
työjohtajien ja ammattimetsurien kesken lin-
japuiden hoidossa.

Energian jakelu

http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-663-071-0
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turva 
Ilmastonmuutoksen vaikutus 
ruuantuotantoon

Ilmastonmuutos vaikeuttaa ruuantuotantoa. Sateita tu-
lee harvemmin, kesät ovat kuumempia. Sään ääri-ilmiöt 
tuhoavat satoja. Lämpenemisen myötä tuhohyönteiset 
lisääntyvät. (Maailma 2030 2022.) Ilmastonmuutokseen 
varautuminen ja sopeutuminen maataloudessa on iso 
kokonaisuus, johon ei tässä raportissa oteta kantaa. 
Sen sijaan keskitymme siihen, miten tavalliset asukkaat 
voivat varautua ruuan hinnan nousuun ja saatavuuden 
vaihteluun.

Luonnonvarakeskuksen (2022) mukaan ruuan hinnan 
nousu vaikuttaa kuluttajien ostopäätöksiin. Kuluttajat 
siirtyvät ostamaan halvempia tuotteita tai kokonaan 
korvaavia vaihtoehtoja. Kallistuvat lihatuotteet saatta-
vat vähentää lihan kulutusta ja tuotantoa. Siipikarjan 
lihan kulutuksen ennustetaan nousevan suhteessa 
sian- ja naudanlihaan. Ilmastonmuutos tulee vaikutta-
maan ruuan hintaan nostavasti. Hinnannousun suuruu-
teen vaikuttaa se, kuinka paljon pystymme hillitsemään 
ilmastonmuutosta ja miten globaali maatalous pystyy 
sopeutumaan ilmastonmuutokseen. (Mazhirov 2011.)

Hankkeen järjestämissä asiantuntijatyöpajoissa poh-
dittiin, että kun yhä suurempi osa tuloista menee ruo-
kaan, saattaa muut ympäristöteot jäädä vähemmälle 
panostukselle. Ruuan hinnan nousu hankaloittaa myös 
henkistä kriisinkestävyyttä. Ruuan hinnan noustessa 
olisi toivottavaa nähdä olemassa olevien raaka-ainei-
den tehokkaampaa hyödyntämistä. Väestö saattaa tar-
vita myös koulutusta (edulliseen) ruuanlaittoon.

Ruoka-
05.

Ruokaturva



16

Ruuan hinnan nousuun varautuminen

 » Omavaraisuuden lisääminen: Omassa puutarhassa kasvatetut kas-
vikset, marjat ja hedelmät, kodin hyötyeläimet kuten kanat tai ankat, 
sienestys ja marjastus syksyisin sekä metsästys ja kalastus ovat tapoja 
sekä lisätä kotimaisen ruuan saatavuutta sekä syödä terveellisesti ja 
edullisesti.

 » Voit vertailla elintarvikkeiden ja eri kauppojen valikoimaa ja hintoja. 
(Ossi 2020.) Vertaile tuotteiden laatua ja kilohintaa. Muista, että 
tarjoustuote ei ole aina edullisiin tuote. Päiväystä lähestyvät, punalapu-
tetut alennetut tuotteet voivat tulla edullisemmaksi, jos ne tulee myös 
käytettyä ruuaksi. Tämä vähentää myös ruokahävikkiä.

 » Suuret pakkauskoot tulevat usein halvemmaksi, kunhan tuote tulee 
käytettyä. Yksittäispakatut tuotteet ovat yleensä kalliimpia.

 » Suunnitelmallisuus: Suunnittele ruokailusi muutaman päivän tähtäi-
mellä, ja käy kaupassa ostoslistan kanssa pari-kolme kertaa viikossa.

 » Valmista arkiruokasi itse. Valmistamalla ruokaa useammaksi päiväk-
si kerrallaan säästyt myös vaivalta. Säilytä valmistettu ruoka oikeassa 
lämpötilassa ja tarvittaessa pakasta osa ruuasta.

 » Vauvanruokien valmistaminen itse tulee edullisemmaksi kuin val-
miina ostetut soseet.

 » Raaka-aineet ovat edullisempia kuin valmisruoka. Leipä, hiutaleet, 
jauhot, peruna, kauden kasvikset, pavut ja linssit sekä maito ja piimä 
ovat edullisia ruoka-aineita. Käytä pataruoissa, keitoissa ja laatikoissa 
runsaasti edullisia satokauden kasviksia ja lihaa tai kalaa niukemmin.

 » Vältä ruokahävikkiä kotona – se on kuin heittäisit rahaa roskiin. 
Parasta ennen -päiväys ei vielä ole viimeinen käyttöpäivä. Opettele tun-
nistamaan, milloin ruoka on mennyt vanhaksi ja milloin se on vielä syö-
mäkelpoista. Pyri tekemään sellainen määrä ruokaa, mikä tulee syötyä, 
ja tarvittaessa pakasta osa ruuasta. Voit myös valmistaa ruoantähteistä 
risottoja, munakkaita ja pyttipannuja. Keitetyt kasvikset ja perunat sopi-
vat sosekeittojen pohjaksi tai sämpylätaikinan jatkeeksi.

 » Tee inventaario jääkaappiin säännöllisesti ja tarkista, ettei sinne 
unohdu säilykkeitä, ruoantähteitä tai muuta. (Martat 2022.)
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liittyvät uhat
Infraan

06.

6.1 Yleistä

Ilmastonmuutos aiheuttaa haasteita ra-
kennetulle ympäristölle, ja tässä raportis-
sa käsitellään maaseudun rakennuksiin ja 
teihin liittyviä uhkia. Näitä ovat esimerkiksi 
myrskyissä kaatuvat puut ja irtoavat katto-
pellit sekä sulamisveden ja rankkasateiden 
aiheuttamat tulvat. Ilmastonmuutos tulee 
rasittamaan rakennuksia uudella tavalla, 
tästä kerrotaan lisää kappaleessa ”Riskit 
kiinteistöille pitkällä aikavälillä”.

Ilmaston lämmetessä ja sään ääri-ilmiöi-
den lisääntyessä tieverkoston kunnossa-
pito ja sään aiheuttamiin riskeihin varau-
tuminen on entistä tärkeämpää. Kriittiselle 
infrastruktuurille vahinkoa aiheuttavat niin 
runsaat sateet - lumena, vetenä tai jäätävä-
nä tihkuna - kuin kuivuus, tulvat ja roudan 
vähenemisestä aiheutuva pintakelirikko. 
Mikäli tiet tai rautatiet ovat poikki, tai pai-
norajoitusten takia suljettu, kaikenlainen 
tavara- ja henkilöliikenne voi keskeytyä, ja 
se vaikuttaa haitallisesti niin teollisuuteen 
kuin yksityishenkilöihin.

Talvien kosteus sulamis-jäätymissyklei-
neen ja kesien kuivuus kuluttavat teitä 
nopeammin. Tiet urautuvat ja reikiintyvät 
helpommin. Yksittäisten runsaiden lumi-
myräköiden on ennustettu lisääntyvän, 
vaikka lumipeitteinen aika todennäköisesti 
entisestään lyhenee ja lumikerroksen pak-
suus ohenee (Ilmasto-opas 2017, Mänty-
kangas 2021). Rankkasateet voivat aiheut-
taa tierumpujen ja tien luiskien sortumia, 

sekä veden nousemista tielle ja alikulku-
käytäviin. Sateiden vaikutuksesta soratei-
den penkereet ja päällysrakenteet kuluvat 
nopeammin, teiden kantavuus heikkenee ja 
tien harjanteen kasvu nopeutuu. (Tuomen-
virta ym. 2012, 89–90). Voimakkaat lumi- ja 
vesisateet nostavat myös onnettomuusris-
kiä tieliikenteessä.

Myös kuumuus aiheuttaa teiden pinnoil-
le halkeamia. Kuumuus ja kuivuus saavat 
soratiet pölyämään, mikä on niin turvalli-
suus- kuin terveysriski. Kun pitkä kuivuus-
jakso päättyy rajuun ukkosmyrskyyn, pääl-
lystämättömiin teihin muodostuu veden 
voimasta railoja. 

6.2 Pihapuihin kohdistuvat 
riskit 

Pihapuut on useimmiten istutettu tietoises-
ti haluttuun paikkaan tai säästetty rakenta-
misen yhteydessä ja niitä halutaan säilyttää 
pitkään kaatamiselta. Koska pihan puut 
kasvavat harvassa, puiden latvusto kehittyy 
usein laajaksi, mutta samalla tasapainoi-
seksi. Puun juuristo ankkuroi puun tiukasti 
maahan, kunhan kallio ei ole liian lähellä 
maanpintaa.
 
Erilaiset rakennustyöt ja maaperän kaivami-
nen juuriston ympärillä altistavat pihapuut 
vaurioille. Sään ääri-ilmiöt kovan tuulen ja 
myrskyn seurauksena kaatavat ja katkovat 
puita. Pitkät sateettomat kaudet ja hellejak-
sot altistavat puut kuivuudelle. Kuivumisen 
ja puun ikääntymisen seurauksena ne ovat 
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alttiimpia erilaisille tuhoille. (Metsäkes-
kus 2022.) Havupuista erityisesti kuusi on 
altis monenlaisille tuhoille. Metsissä pu-
hutaan kirjanpainaja-kaarnakuoriaisen 
kuivattamista kuusista, mutta yhtäläiseen 
kirjanpainaja voi iskeytyä pihan vanhoihin 
kuusiin. Kirjanpainajan tunnistaa kesällä 
tapahtuvasta neulasten ruskettumisesta 
koko latvuston alueelta nopeasti muuta-
man viikon sisällä. (Koponen 2021.)

Kuusentähtikirjaajan tuhoja on näkynyt 
viime vuosina yleistyen. (Kjellberg 2022.) 
Sen tunnistaa varttuneemmissa kuusissa 
latvan ruskettumisesta ja kuivumisesta, 
mutta alaosastaan runko voi olla vielä 
ihan vihreä neulasistaan. Juuristo- ja run-
kovaurioista kuuseen voi iskeytyä lahot-
tajasieni juurikääpä, joka pikkuhiljaa vuo-
sien aikana lahottaa rungon sisältäpäin ja 
altistaa sen lopulta kaatumiselle. Männyl-
lä juurikääpä aiheuttaa puun kuivumisen 
pystyyn. (Verdena 2017.)

Jalot lehtipuut kuten tammi, lehmus, ja-
lava ja saarni ovat suosittuja pihapuita, 
mutta niilläkin on omat tautinsa. Monelle 
lehtipuulajilla onttous ja käävät kuuluvat 
osana varttuneempien puiden elinkier-
toa, eivätkä ne aiheuta heti kaatotuomio-
ta. Puiden hoitovirheilläkin voidaan ai-
heuttaa haittaa. (Suomela.fi 2022, Turku.
fi 2022.)

Kuva 2. Kuivunut kuusi, jossa aikuinen kirjanpainaja on 
työntänyt ruskeaa purua pois kaivautuessaan puuhun. (Kuva: 
Mari Sarvaala)

6.3 Puiden kaatuminen rakennusten päälle tai tielle

Kova tuuli tai myrsky voi aiheuttaa puiden kaatumista. Tyypillisesti puita kaatuu myrskyvaroituk-
sen aikana (Helin 2022). Kaatuessaan puut saattavat aiheuttaa vahinkoa rakennuksille tai muulle 
omaisuudelle ja voivat tukkia teitä ja aiheuttaa näin liikenneyhteyksien katkeamisen. Tämän 
vuoksi rakennuksen omistajan ja käyttäjien on syytä tarkastella pihapiirinsä sekä lähiteiden pui-
den kuntoa. Lähtökohtaisesti kaatunut puu on puunomistajan vastuulla.

Rungon painopiste, oksien paino tai puuhun kertynyt lumikuorma, voivat antaa osviittaa mah-
dollisessa kaatumissuunnasta, mutta varmaa tietoa tämä ei takaa, sillä myrskytuulet ovat usein 
pyöriviä ja voivat näin saada puut kaatumaan arvaamattomaankin suuntaan. Tyypillisesti 
myrskytuuli aiheuttaa puulle latvan katkeamisen tai repeämän. Vaurion saanut puu saa usein 
kiusakseen myös lahottajan. Tästä syystä vaurioitunut puu on otettava erityistarkkailuun, sillä 
riski sen kaatumiseen seuraavassa myrskyssä kasvaa. Jos puu sijaitsee paikalla, jossa se kaatu-
essaan aiheuttaa vahinkoa, tai vaaratilanteen, kannattaa kyseinen puu mahdollisesti poistattaa. 
(Hopeakoski 2022.)
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6.3.1 Puiden kaatumisen   
 ennaltaehkäisy

 » Karsi pihassa olevien puiden kuivat oksat 
hyvissä ennen myrskyä.

 » Opettele tunnistamaan kaatumisvaaras-
sa olevat puut ja poistata ne pihapiiristä 
ennen kuin vahinkoja syntyy. (Pelastus-
toimi 2022.)

1. Riskipuuta tunnistettaessa puun iän 
merkitys on vähäinen. Vanhakin puu 
voi seistä tukevasti, jos sen juuret ovat 
kunnossa ja puu on terve. Puiden kuntoa 
kannattaa seurata, ja mikäli siinä huomaa 
esimerkiksi lehtien yhtäkkistä lakastu-
mista tai latvan tai rungon kuivumista, on 
puu syytä ottaa tarkkailuun. (Hopeakoski 
2022.) 

2. Vaurioitunut puu on myös aina riski, sillä 
laho saa alkunsa vauriosta. Lahoamista 
puussa voi havainnoida esimerkiksi onka-
loiden, kuoren vioittumisen, oksanleikkui-
den ja ruhjeiden kautta. Myös esimerkiksi 
painanteet ja pullistumat voivat olla 
merkki vauriosta. Lahon selvin merkki 
on kuitenkin lahottajasienen itiöemän 
ilmaantuminen. (Niemelä ym. 2012, 24).

3. Erityisen alttiita kaatumiselle ovat puut, 
joiden tuulensuoja on poistettu. Vahvat 
ja terveet juuret sitovat puun maahan 
kiinni, mutta mikäli näihin tulee vaurioita, 
heikentää se puun pystyssä pysymistä. 
Avoimella paikalla kasvanut puu on 
saanut kasvattaa itselleen vahvat, laajat 
juuret, kun taas ahtaassa tilassa kasvanut 
puu ei. Erityisen varovainen tulee olla 
pihassa tai tien vieressä tehtävien kaivuu-
töiden aikana. Puun juuriin saattaa tulla 
vaurioita esimerkiksi pihaan kaivettavien 
sähkökaapelien vuoksi. Tämä voi heiken-
tää puun pystyssä pysymistä.

4. Mikäli puun kunto on epäselvä ja sen 
kestävyys seuraavassa myrskyssä arvelut-
taa, voi pyytää esim. arboristia tekemään 
puulle kuntoarvion. He voivat selvittää 
puun kunnon hyödyntämällä ultraääntä 
tai mikroporausta. (Hopeakoski 2022)

6.3.2 Toiminta, mikäli puu on 
kaatunut rakennuksen  päälle

Kaatuneen puun raivauksessa tulee nou-
dattaa erityistä varovaisuutta. Raivaus-
puuhiin ei tulisi mennä yksin ja varsinkin 
toisiinsa nojaavat rungot ovat haastavia 
raivattavia. Myrskynkaatojen raivaukses-
sa on hyvä vaihtoehto kääntyä ammatti-
metsurin puoleen (Hankkeen järjestämät 
asiantuntijatyöpajat 2022.)

6.3.3 Toiminta, mikäli puu on 
kaatunut tielle

 » Kuuntele säätiedotteet ja tiedotteet mah-
dollisista vaihtoehtoisista reiteistä. 

 » Myrskyjen jälkeen varaa riittävästi aikaa 
matkustamiseen, jotta voit tarvittaessa 
käyttää kiertoreittiä

Tielle kaatuneesta puusta 
ilmoitetaan:

Jos puusta aiheutuu tai voi   
aiheutua vaaratilanteita 
→ soita hätänumeroon 112.

Jos tielle kaatunut puu ei   
aiheuta välitöntä vaaraa
→  ilmoita siitä tienkäyttäjän linjaan   
    puh. 0200 2100 (24/7)    
                      (ELY-keskus 2022)

Jos puu on sähkölinjan päällä

→ ilmoita sähkölaitokselle.

Jos puu ei aiheuta vaaratilanteita   
→ vastuussa on kaupunki, kunta,             
yksityinen urakoitsija tai   
maanomistaja. 

                            (Hätäkeskuslaitos 2020.)
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Myrskyt
6.4.1 Myrskytuhojen   
lisääntyminen 

Ilmastonmuutoksen myötä yleiseen tuuli-
suuteen ei ennusteta muutosta. Tuulisuu-
den muutoksia on kuitenkin vaikea arvioida. 
Vaikka tuulisuus ei lisääntyisi, myrskytuho-
jen ennustetaan lisääntyvän routakauden 
lyhenemisen ja sadannan lisääntymisen 
vuoksi. (Ilmatieteen laitos 2020a.) Myrsky 
saattaa voimakkuutensa vuoksi estää kotoa 
poistumisen tai katkaista sähköt tai liiken-
neyhteyksiä, joten myrskyä varten kotiin 
kannattaa varata kotivaraa.

Voimistuvat myrskyt voivat aiheuttaa vahin-
koja rakennuksille. Näistä yleisimpiä ovat 
rakennusten päälle kaatuvat puut ja räys-
täiden ja peltikaton irtoaminen. (Rakennus-
lehti 2012).

6.4.2 Varautuminen räystäiden  
ja kattopeltien irtoamiseen

 » Myrskytuhoja voi ehkäistä huolehtimalla 
kattopeltien kiinnityksistä. 

 » Huolehdi rakennusten ukkos- ja  
ylijännitesuojauksesta.

 » Selvitä kotivakuutuksensa ehdot myrskyn 
varalle, erityisesti jos rakennus sijaitsee 
tuulisella tai myrskyherkällä alueella. Eri 
vakuutusyhtiöissä myrsky määritellään eri 
tavoin, mikä vaikuttaa vahinkojen korvatta-
vuuteen. (Salo 2022.)

6.4.3 Toiminta, mikäli raken-
nuksille on sattunut vahinkoja

Huolehdi ensisijaisesti omasta turvallisuu-
destasi. Tee tarvittavia korjaustöitä asian-
mukaisissa varusteissa tai käänny ammatti-
laisten puoleen.

6.4

Mikäli vahinkoja sattuu ja aiot  
hakea korvausta vakuutus- 
yhtiöstä, muista seuraavat asiat:

 » Valokuvat. Ota ensimmäiseksi kuva vahin-
goista, kuten talon päälle kaatuneesta puusta. 
Merkitse ylös myös päivämäärät.

 » Estä lisävahingot. Jos katto rikkoutuu, estä 
veden tuleminen sisään. Ikkunoihin voi asettaa 
levyjä estämään sisään tulevan sateen. Väliai-
kaisiin korjauksiin voi hakea korvausta vakuu-
tusyhtiöstä.

 » Ilmoita myrskyvahingosta vakuutusyhtiölle 
mahdollisimman pian. Samalla voit neuvotella 
jatkotoimenpiteistä.

 » Mikäli korjaat vahingot tai osan vahingoista itse, 
merkitse ylös, paljonko työtä tehdään ja milloin. 
Vakuutusyhtiön kanssa voi neuvotella työn te-
kemisestä itse ja työn hinnasta. Estä lisävahin-
got myös vahinkojen korjaamisessa, käytä 
suojavälineitä äläkä telo itseäsi.    
   (Mäntylä  2019).
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6.4.4 Asukkaiden toiminta ennen myrskyä
 » Vältä matkustamista.

 » Lataa puhelimet ja virtapankit.

 » Vie pihakalusteet, lasten lelut ynnä muu irtain tavara 
suojaan tai sido esim. trampoliini hyvin kiinni.  
Pura kevyet teltat ja katokset.

 » Siirrä ajoneuvot riittävän kauas mahdollisesti   
kaatuvista puista.

 » Tarkista veneiden kiinnitys.

 » Sulje rakennusten ovet ja ikkunat.

 » Ota eläimet sisälle.

 » Kytke pois sähkölaitteet, joihin pääset käsiksi.

6.4.5 Asukkaiden toiminta myrskyn aikana
 » Pysy sisätiloissa.

 » Vältä hissien käyttöä sähkökatkoksen varalta.

 » Varo kaatuvia puita ja sähkölinjoja. Mikäli olet ulkona, 
suojaudu kaatuvilta puilta ojaan, kivien väliin tai kallio-
jyrkänteen juureen. Pysy kaukana maahan pudonneista 
sähköjohdoista.

 » Huomioi voimakas tuuli, mikäli olet autolla liikkeellä.

 » Jos olet vesillä, hakeudu rantaan, mikäli se on turvallis-
ta. Etsi suojaa tuulelta saaren lähettyviltä, lahdesta tai 
poukamasta. 

 » Soita hätänumeroon vain henkeä uhkaavissa   
tilanteissa.    
                      (Pelastustoimi 2022.)
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Tulvat
6.5.1 Vahingot rakennetulle  
ympäristölle

Merkittäviä rakennettuun ympäris-
töön kohdistuvia tulvariskejä ovat ve-
sistötulvat sekä hulevesitulvat. Nämä 
ylikuormittavat kaupunkialueiden ja 
taajamien viemäriverkostoja, mistä 
saattaa syntyä huomattavia taloudelli-
sia vahinkoja. (Tuomenvirta ym 2018.) 
Hulevesitulvat muodostuvat yleensä 
nopeasti voimakkaiden rankkasateiden 
seurauksena, kun taas vesistötulva on 
yleensä seurausta lumien sulamisesta 
tai pitkään jatkuneista sateista (VESI.fi 
2021a). 

Vuosien 1995-2015 välisenä aikana tul-
vavahinkoja korvattiin Kanta-Hämees-
sä yli miljoonalla eurolla, kun taas Päi-
jät-Hämeessä korvauksia maksettiin 
vajaa 80 000 euroa. Yhteensä tuona ai-
kana tulvista aiheutuneista vahingoista 
maksettiin Suomessa korvauksia yli 19 
miljoonaa euroa. Vuodesta 2016 eteen-
päin tulvavahinkojen korvausmääriä ei 
ole enää esitetty maakunnittain vaan 
kokonaissummina tulvatyypeittäin. 
(Ympäristöhallinto 2021b.)

6.5.2 Rakennuksiin ja teihin kohdistu-
viin tulvatilanteisiin varautuminen

 » Kotivara 

 » Ole tietoinen oman alueesi mahdollisesta   
tulvahistoriasta ja ennusteista

 » Seuraa median tiedotusta tulvista

 » Selvitä vakuutustesi ehdot tulvavahinkojen osalta

 » Käy läpi rakennuksen pelastussuunnitelma

 » Kumisaappaat ja vesitiiviitä säkkejä

 » Mieti etukäteen, mihin kannattaisi rakentaa väliaikai-
nen tulvavalli suojaamaan taloasi esim. hiekkasäkeistä 
sekä hanki tarvikkeet valmiiksi (hiekkaa, säkkejä ja 
muovia), toinen vaihtoehto on suojata talon alaseinä 
muovilla

 » Hanki pumppu veden pumppaamiseksi suojavallin 
sisäpuolelta tai kellarista tai sovi valmiiksi sen lainaa-
misesta ja tutustu käyttöohjeisiin

 » Tutki etukäteen, miten salaojat ja rumpuaukot pystyy 
tarvittaessa tukkimaan, niin ettei tulvavesi kulkeudu 
esim. tien alitse tontille

 » Jos riskinä on tulvan pääsy kellariin, katso että 
viemärin takaiskuventtiili on ehjä, lisäksi on hyvä olla 
muovia, jolla voit peittää kellarin lattian ritiläkaivon 
painon avulla

 » Kartoita vaarassa olevat sähkölaitteet ja mieti valmiik-
si, miten ne voi tositilanteessa suojata (esim. öljypol-
tin)

 » Älä säilytä tulvavahingolle alttiissa tiloissa arvokasta 
omaisuutta tai haitallisia aineita; mieti, missä auto on 
tulvalta turvassa

 » Varmista, että veneet ym. helposti tulvan mukana 
lähtevä materiaali on huolella kiinnitettynä

 » Varaudu lumen sulamisesta aiheutuviin mahdollisiin 
tulvavahinkoihin seuraavasti:

 » Huolehdi ajoissa, että sulamisvesiä varten on riittä-
västi rakenteita (ojat, kourut, rummut), jotta ne valuvat 
pois tontilta

 » Puhdista ritiläkaivojen kannet lumesta ja 
jäästä ja tarkista, että ne vetävät muutenkin

 » Tarvittaessa kuljeta myös lunta muualle ris-
kialttiilta alueelta. (Ympäristöhallinto 2014.)

 » Tarkista tien rumpujen ja ojien kunto kevääl-
lä lumien sulamisen jälkeen sekä tarvittaes-
sa tee tai teetä tarpeelliset kunnostustoi-
menpiteet (Aalto 2012).

6.5
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6.5.3 Toiminta tulvatilanteessa
 » Seuraa ja noudata tiedotuksia, hälytyksiä ja 

ohjeita (radio, kaiutinauto, yleinen hälytysmerkki 
jne.)

 » Jos tulva yltää vaarallisen lähelle, laita pääkyt-
kimin pois päältä katkaistaksesi sähköt, irrota 
sähkölaitteet pois pistorasioista ja/tai suojaa 
ne; kastuneisiin sähkölaitteisiin ei tule missään 
nimessä koskea

 » Laita kaikki kaasuventtiilit ja öljylämmityksen 
venttiilit kiinniasentoon

 » Estä veden pääsy viemäreihin, rumpuihin ja sala-
ojiin tukkimalla ne; kokoa väliaikainen suojavalli, 
joka pitää tulvaveden poissa talosi läheltä tai 
peitä talon alaosa muovilla ja pumppaa suoja-
vallin sisäpuolelle pääsevä vesi pois

 » Selvitä, millaista reittiä voit turvallisesti käyttää 
tulva-alueelta poistumiseen ja käytä mahdolli-
suuksien mukaan venettä, jos tilanne sitä vaatii

 » Noudata varovaisuutta, sillä matalassakin virta-
vedessä voi kaatua varsinkin, jos virtausnopeus 
on suuri

 » Veden mukana voi kulkea erilaista materiaalia, 
mitä on syytä varoa (puun rungot, laiturit yms.)

 » Pese kädet oltuasi kosketuksessa tulvaveteen, 
sillä se saattaa olla saastunutta

 » Ota kuvia tulvasta ja vahingoista, jos pystyt teke-
mään sen turvallisesti, näin nopeutat vakuutus-
korvauspäätöstä

 » Runsaan veden varassa olevalla tiellä ei tule 
ajaa; teissä voi olla syöpymiä ja viemärien kan-
net ovat saattaneet nousta ylös. 

 » Jos henkesi on uhattuna, soita hätänu-
meroon 112 ja noudata saamiasi ohjeita, 
äläkä sulje puhelinta ennen kuin saat 
luvan (Ympäristöhallinto 2014.)

6.5.4 Tulvan jälkeen
 » Varmista alueella asumisen turvallisuus

 » Tarkista tai tarkistuta tontin ja tiealueen 
ojat, rummut ja hulevesirakenteet ja 
varmista, että tarvittavat kunnostustoi-
menpiteet tulee toteutettua

 » Varmista, että tulvavahingon yhteydes-
sä käytöstä poistetut laitteet, varsinkin 
sähkölaitteet, toimivat normaalisti

 » Selvitä vahinkojen laajuus ja ole mahdol-
lisimman nopeasti yhteydessä vakuu-
tusyhtiöösi saadaksesi lisätietoja mm. 
korvausasioihin liittyen. (Ympäristöhal-
linto 2014.)

6.5.5 Lisätietoa tulvaris-  
keihin varautumisesta

Tarkempia ohjeita tulviin varautumiseen 
ja toimimiseen tulvatilanteissa, kuten 
miten rakentaa tulvavalli, löydät täältä: 
www.ymparisto.fi/fi-FI/Vesi/Tulviin_va-
rautuminen/Miten_varaudun_tulviin_ja_
mita_teen_tulvatilanteessa 
      (Ympäristöhallinto 2014).

Infraan liittyvät uhat

Kuva 3. Tulva Ypäjällä (Kuva: Numas / Pixabay)  
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Liukkaus
6.6.1 Liukkauden   
lisääntyminen 
Ilmatieteen laitoksen (2017) mukaan jäätä-
vien sateiden esiintymisen todennäköisyys 
kasvaa tulevaisuudessa koko Pohjois-Eu-
roopassa, Suomi mukaan lukien. Sen lisäksi, 
että jäätävä sade tekee tiet nopeasti pe-
tollisen liukkaiksi, se myös jäätää autojen 
tuulilasit vaikuttaen sitäkin kautta ajoturval-
lisuuteen. Erityisesti sillat ja rampit voivat 
olla vaarallisen liukkaita, vaikka tiet olisivat 
muuten kuivia. Talvella onnettomuusriski 
on suurimmillaan vuodenajan alku- ja lop-
pupäässä. (Moottori 2015.)

Liukkaus on vaaraksi myös kävelijöille. 
Talviliukastumistapaturmien vuoksi hoi-
detaan vuosittain vähän yli 15 000 avo- tai 
vuodeosastohoidossa. Liukastumistapatur-
mia tapahtuu kaikenikäisille, ikääntyneillä 
vammat ovat usein vakavimpia kehon ja 
luuston haurastumisen vuoksi. 

6.6.2 Liukkauteen    
            varautuminen

 » Ajoväylien ja kevyen liikenteen väylien 
liukkauden torjunta hiekoittamalla, 
suolaamalla tai karhentamalla.

 » Huolehdi renkaiden kunnosta.

 » Varaa riittävästi aikaa matkustamiseen, 
jotta voit tarvittaessa ajaa hiljempaa.

 » Onnettomuuden varalle pidä autossa 
talvisin heijastinliiviä, taskulamppua ja 
lämpimiä vaatteita.

 » Huolehdi kenkien kunnosta ja hanki 
tarvittaessa liukuesteet kenkiin.

6.6.3 Toiminta liukkauden   
 aikana

 » Lähde liikkeelle ja kiihdytä niin, etteivät 
vetävät pyörät lyö tyhjää.

 » Liukkaalla kelillä jarrutusmatka ja -aika 
pidentyy. ABS-jarruilla ajettaessa hätä-
jarrutuksessa on painettava jarrupoljin-
ta mahdollisimman kovaa, välittämättä 
polkimessa tuntuvasta tärinästä. Älä 
pumppaa jarrua, jos autossa on ABS-jar-
rut. Jos autossa ei ole ABS-jarruja, vältä 
lukkojarrutusta, silloin autoa ei voi 
ohjata. Tällaisessa tapauksessa jarrua 
pumpataan, jotta ohjattavuus säilyy.

 » Vältä voimakkaita ohjausliikkeitä liuk-
kailla teillä.

 » Aja tilanteeseen sopivaa ajonopeutta. 
Aja kaarteeseen maltillisella nopeudella.

 » Vältä ohituksia.

 » Pidä ajovalot puhtaana (Moottori 2015, 
Liikenneturva 2022a).

 » Liukkaalla kelillä liikkumisessa voi 
käyttää potkukelkkaa, kävelysauvoja tai 
muuta apuvälinettä.

 » Otsalampun tai muun valon käyttö aut-
taa liukastumisen ehkäisyssä. 

 » Keskity kävelyyn, älä kännykkään tai 
muuhun. (Liikenneturva 2022b.)

6.6

Infraan liittyvät uhat
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6.7 
Lumen aiheuttamat 
haasteet liikenteelle
6.7.1 Yksityistien ylläpitäjien  
varautuminen lumentuloon

 » Huolehdi aurausviittojen asentamisesta 
hyvissä ajoin

 » Sovi aurauksen järjestämisestä sopiminen 
esimerkiksi ammattimaisen urakoitsijan 
kanssa; muista, että halvin tarjous ei aina 
ole kannattavin vaan kannattaa panostaa 
laatuun ja luotettavuuteen; aurauksesta on 
mahdollista sopia myös osakaskunnan kes-
ken, jos jollain on tarvittava kalusto, mutta 
tämä järjestely ei välttämättä toimi yhtä 
hyvin kuin ammattimainen aurauspalvelu

 » Selvitä, myöntääkö asuinkuntasi avustusta 
kunnossapitoon, osassa kunnista nimittäin 
avustetaan yksityisteiden kunnossapitoa 
korvaamalla jopa 60-70 % kustannuksista 
(Aalto 2012.)

6.7.2 Runsas lumentulo katkai-
see tieyhteyden: varautuminen 
ja toiminta

 » Ota yhteys aurauspalveluun ja ilmoita 
tarvittaville tahoille mahdollisesta myö-
hästymisestä tai esteestä

 » Pidä lumilapiota mukana autossa

 » Pukeudu riittävän lämpimiin vaatteisiin 
tai pidä mukana lisävarusteita siltä va-
ralta, jos auto juuttuu lumeen ja joudut 
odottelemaan

 » Auton juuttuessa lumeen kesken 
matkan, voit itse yrittää irrottaa autoa 
lumilapiolla, jos et onnistu tai sinulla ei 
ole lumilapiota mukana, soita hinaus-
palveluun

 
Kelirikko
6.8.1 Kelirikon lisääntyminen

Pintakelirikkoa ilmenee säännöllisestä Hämeessä ja Etelä-Suomessa. Kelirikko tulee ilmaston läm-
penemisen myötä lisääntymään kaikilla teillä. Asiantuntijoiden mukaan muuttunut ilmasto on jo 
lisännyt sulan kauden pintakelirikkoa. Talvikauden leudontuminen aiheuttaa sen, ettei teiden ra-
kenteet enää jäädy kuten ennen. Tämän lisäksi lumisateiden muuttuminen vesisateiksi luo otolli-
set olosuhteet pintakelirikon synnylle. Pintakelirikkoa edistää teillä oleva liian paksu kulutuskerros, 
joka kuivuu hitaasti, ja liian pieni sivukaltevuus. (Nurmi 2018, 20, 25, 40)

Hankkeen järjestämissä asiantuntijatyöpajoissa nousi esiin, että lisääntyvien sateiden ja hitaan 
kuivumisen seurauksena teiden pinnat muuttuvat pehmeiksi, ja niiden kantavuus heikkenee. Näin 
tien ajettavuus huononee. Yhä useammin joudutaan pahiten kelirikosta kärsivillä teillä asettamaan 
painorajoituksia muille kuin elintärkeille kuljetuksille, jotta estetään raskaamman liikenteen aiheut-
tama rasitus. Jäätyneen maan kantokykyä voidaan hyödyntää tulevina vuosina entistä harvemmin, 
mikä tulee erityisesti haittaamaan metsäteollisuuden kuljetuksia ja metsäkoneiden käyttämistä 
puunkorjuussa. Pintakelirikon eteneminen runkokelirikkovaurioiksi on myös kallis korjata.

Infraan liittyvät uhat
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6.8.2 Kelirikon ennaltaehkäisy

Pintakelirikkoa ennaltaehkäistään normaalein 
soratien hoitotoimenpitein. Pintakelirikko on 
syytä hoitaa, jottei se syvenny runkokelirikok-
si. Tien hoito on kokonaisuus, jossa otetaan 
huomioon pintakelirikon lisäksi mahdollinen 
rakennekelirikko, tien kuivatus, kuormituskes-
tävyys ja mahdollinen muu ongelmien aiheut-
taja (Nurmi 2018, 27).

Keinoja ennaltaehkäistä pintakelirikkoa:
 » Sorastusmateriaalin valinta teknisten omi-

naisuuksien perusteella, kulutuskerrosma-
teriaalin tiivistäminen.

 » Kuivatuksen kunnostaminen; ojien perkaa-
minen, jotta vesi valuu tieltä pois parem-
min, ja tie kuivuu nopeammin.

 » Tien poikkileikkauksen kunnostaminen
- reunapalteiden poisto
- tien kaventaminen (leveys korkeintaan 6,5 m)
- sivukaltevuuden korjaaminen vähintään 4–5 %.

 » Lanaaminen.

 » Ojien ja rumpujen kunnon säännöllinen 
tarkistaminen, jäätyneiden rumpujen sulat-
taminen

 » Tienrakennuksessa otettava huomioon 
muuttuva ilmasto (Rantanen ym. 2008)

6.8.3 Toiminta kelirikon aikana

 » Tienpitäjän tai -omistajan vastuulla on 
varoittaa kelirikkovaurioista kelirikko-
merkillä ja -painorajoituksilla.

 » Tiekuntien tehtävänä on pitää tie 
välttävässä kunnossa.

 » Murskeen lisääminen pahimpiin 
kohtiin.

 » Autoilijan vastuulla on ajaa niin, ettei 
autoon synny vaurioita. Sovita ajono-
peus tielle sopivaksi. (Bonnor 2021, 
Väylävirasto 2020.)

6.8.4 Opas yksityistien kun-
nossapitoon

Lisätietoa yksityistien kunnossapitoa  
varten Suomen tieyhdistykseltä (2023) 
eri vuodenaikoina: 
www.tieyhdistys.fi/yksityistiet/yksityis-
tieoppaat/ 

7.1 Yleistä

 
Kuva 4. Pintakelirikkoa alamäkeen johtavan tien reunassa. (Kuva: Kaisa Tuominen)

Infraan liittyvät uhat
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Tulvat ja kuivuus vaihtelevat luon-
taisestikin paljon, joten ilmaston-
muutoksen vaikutusta niihin on 
hankalaa arvioida lyhyellä aika-
välillä. Kuivuuden lisääntymistä 
pidetään kuitenkin tutkimusten ja 
analyysien mukaan yhtenä keskei-
senä Suomen vesivarasektoria kos-
kettavista sää- ja ilmastoriskeistä. 
(Tuomenvirta ym. 2018, 17.) Useaan 
muuhun maahan verrattuna Suo-
men tilanne on kuitenkin selvästi 
parempi runsaiden vesivarojen 
ansiosta (Vainio ym. 2015, 70). Silti 
on ennustettu, että etenkin pieniä 
pohjavesiesiintymiä tulee nykyistä 
enemmän kuivumaan. Lisäksi poh-
javeden virtausolosuhteet saattavat 
muuttua kuivuuden seurauksena, 
ja näin pohjaveteen voi päästä kul-
keutumaan ympäristöstä haitallisia 
aineita, mikä haittaa veden saata-
vuutta. (Vienonen ym. 2012, 31-32.) 
Vaikka mahdolliset pitkät kuivuus-
jaksot toteutuisivat harvoin, niillä 
saattaa olla kuukausia kestävät 
ja laajalle heijastuvat seuraukset 
(Tuomenvirta ym. 2018, 20).

Kuivuusriskin toteutuminen on 
suurin Etelä- ja Lounais-Suomen 
osissa, joissa järviä on harvaksel-
taan, pohjavesiesiintymät ovat 
pieniä ja hajallaan sekä vedenkäyt-

riittävyys
Veden

07.

tö suurta suhteessa saatavilla 
oleviin vesivaroihin etenkin 
kesäkuukausina (Vienonen ym. 
2012, 31, Tuomenvirta ym. 2018, 
20). Lisäksi ilmastonmuutok-
sen aikaansaamat epäsuorat 
vaikutukset, kuten muuttoliik-
keen kasvu sekä maatalouden 
kasteluveden käytön huomat-
tava lisääntyminen, voivat tu-
levaisuudessa heijastua veden 
riittävyyteen. Kuivuuden ai-
heuttamia riskejä on tutkittu 
vasta suhteellisen vähän, joten 
lisätietoa tarvitaan. (Tuomen-
virta ym. 2018, 18, 20.) Hämeen 
alueella on pääosin hyvä tilan-
ne vesihuollon osalta vesivaro-
jen riittävyyden suhteen, sillä 
järvien kattavuus ja laatu on 
melko hyvä ja pohjavesiesiinty-
mät laajoja varsinkin Päijät-Hä-
meessä (Järvi-meriwiki 2021, 
Ympäristöhallinto 2017a). Alla 
olevassa listassa on esitelty ta-
poja, joiden avulla voidaan va-
rautua vesihuollon hyödyntä-
mien vesivarojen riittävyyteen.

Veden riittävyys
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7.1.1 Vesihuollon varautumi-
nen vesihuollon vesivarojen 
riittävyyteen

 » Kuivuusennusteiden parantaminen

 » Veden säännöstelykäytänteiden kehit-
täminen, ja toteuttaminen ja markki-
nointi

 » Varavesilähteiden kartoittaminen

 » Siirtolinjojen rakentaminen

 » Varautumissuunnitelmien laatiminen 
kuivuuden varalle (vesihuoltolaitokset, 
pelastuslaitokset, ELY-keskukset)

 » Pelastuslaitosten sammutusvesisuun-
nitelmat (Tuomenvirta ym. 2018, 20.)

7.1.2 Vesihuollon asiakkaan   
toiminta vedensaannin häiriö- 
tilanteissa

 » Selvitä vesihuoltoyhtiöltä lisätietoja 
häiriötilanteesta ja sen mahdollisesta 
kestosta ja vedenjakelusta esimerkiksi 
vesihuoltoyhtiön verkkosivuilta

 » Noudata vesihuoltoyhtiön tai viran-
omaisen antamia ohjeita veden  
säännöstelystä

 » Jos vedentulo on kokonaan poikki ja 
vesihuoltoyhtiö tai kunta ei ole vie-
lä järjestänyt vedenjakelua, niin ota 
selvää, mistä voit noutaa vettä, esim. 
kuntien verkkosivuilta voi löytää  
tietoa mahdollisista vesipisteistä

 » Varmista, tarvitseeko joku naapurus-
tossasi tai lähipiirissäsi apua veden 
noutamisessa

 » Huomioi, että WC toimii vain kerran 
vedenjakelun ollessa katkolla, WC- 
istuimeen voi asentaa pussin tarpeita 
varten, täytyttyään pussi kuuluu  
sekajätteeseen (72 tuntia 2022b.)

7.2 Kotitalouksien kaivojen 
kuivuminen

Yksittäisten kotitalouksien kaivojen kuivumi-
nen varsinkin haja-asutusalueella on toden-
näköinen riski. Suomessa yksityistalouksien 
omistamia tai muutaman talouden yhteisiä 
kaivoja on noin puoli miljoonaa. Erityisesti 
kuivuus uhkaa matalia rengaskaivoja, joita 
suurin osa yksityisistä kaivoista on. Pohja-
veden pinta on matalalla kuivina jaksoina 
varsinkin pienemmillä pohjavesialueilla, 
jolloin kaivovesi ei välttämättä riitä talous-
käyttöön tai pahimmassa tapauksessa kaivo 
kuivuu kokonaan. (Vienonen ym. 2012, 40, 
42.) Vuosien 2002-2003 kuivina kesinä noin 
10 000 kotitaloutta kärsi kuivuuden suoraan 
tai epäsuoraan aiheuttamasta vesipulasta 
(Arosilta & Liponkoski 2004, 63). Kaivojen 
suojaaminen kuivuudelta on haastavaa. 
Hämeen ilmastoturva -hankkeessa koottiin 
Hämeen alueelta paikkatietoaineisto, jossa 
osoitetaan kunnallisen vesihuoltoverkoston 
ulkopuolelle jäävät kuivuudelle alttiit alueet, 
jotta kyseisten alueiden asukkaat voisivat 
paremmin varautua kuivuusriskin toteutu-
miseen. Alla on listattu hankkeen asiantunti-
jatyöpajoissa löydettyjä keinoja oman tai yh-
teiskaivon käyttäjien keinoja turvata veden 
saatavuus kuivuuden varalta. 

Veden riittävyys
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7.2.1 Kaivollisten kotitalouksien varautumiskeinoja veden 
saatavuuden turvaamiseksi

7.2.2 Kotitalouksien toiminta kaivon ehtyessä

 » Selvitä, mistä voit noutaa vettä, esim. kuntien verkkosivuilta voi löytää 
tietoa mahdollisista vesipisteistä, osalla kaupungeista on käytössään yleisiä 
vesiposteja

 » Kunnalla on velvollisuus järjestää vedenjakelu, jos suurehkon asu-
kasmäärän tarve sitä vaatii tai terveydellisten tai ympäristönsuojelullisten 
syiden edellyttäessä, muutoin vastuu on kiinteistön omistajalla (Ympäristö-
hallinto 2021a.) 

 » Pelastuslaitokset kuljettavat vettä vain hätätilanteissa, mutta pelas-
tuslaitoksilta voi kysyä listaa vettä kuljettavista yrityksistä (YLE 2020.)

 » Isojen vesimäärien varastoimiseen paras astia on valmistettu ruostu-
mattomasta teräksestä, mutta myös muovista valmistetut astiat käyvät, 
jos ne on suunniteltu veden säilyttämiseen; muita kuin elintarvikekäyttöön 
soveltuvia astioita ei tule käyttää; omalta kunnalta kannattaa tiedustella, 
olisiko mahdollista saada lainaan vesisäiliötä, joita joillain kunnilla on kriisi-
tilanteita varten (Lapinlampi ym. 2001, 55.)

 » Vettä ei tule seisottaa säiliössä pitkiä aikoja, sillä siellä alkaa muodos-
tua mikrobikasvustoa erityisesti lämpimänä kesänä, mistä saattaa seurata 
terveysongelmia (Lapinlampi ym. 2001, 55.)

 » Hyväkuntoista rengaskaivoa on mahdollista syventää, jos maakerrokset 
ja kaivon koko sen sallivat, mutta työhön tulee perehtyä huolellisesti tai 
käyttää mielellään ammattilaista; huonokuntoista rengaskaivoa ei kannata 
lähteä syventämään (Lapinlampi ym. 2001, 53.)

 » Kaivon antoisuutta on mahdollista parantaa korvaamalla tukkeutunut 
suodatinsora uudella

 » Kotitalouskaivon antoisuutta ei kannata lisätä pumppaamalla sinne 
esimerkiksi järvivettä tekopohjavedeksi tai muutoin kuljettamalla kai-
voon vettä (Lapinlampi ym. 2001, 54.)

 » VESI.fi -palveluun kannattaa ilmoittaa havaintoja kaivojen kuivumi-
sesta, jolloin saadaan lisätietoa ongelman laajuudesta.    
Linkki palveluun: www.vesi.fi/vesitieto/kuivuuko-kaivosi-tee-havaintoil-
moitus/ (VESI.fi 2021b)

 » Veden säästäväinen käyttö   
(erityisesti kuivina aikoina)

 » Kaivon säännöllinen huolto ja vedenlaadun 
selvittäminen

 » Ei runsaasti vettä kuluttavan puustoa, kuten 
koivuja, kaivon lähettyville

 » Kotivara

 » Lähimmän vesipisteen sijainti tiedossa

 » Tyhjiä vesiastioita varalla

 » Kaivon syventäminen tai siirto

 » Porakaivo (ei sovellu alueille, joilla arseenia)

 » Yhteinen varavesilähde naapuruston/kylä-
yhteisön kanssa

 » Sadeveden käyttö kasteluvetenä

Veden riittävyys
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7.1 Helteet

Vaikka Suomessa ilmasto todennäköisesti 
lämpenee eteläisempää Eurooppaa vähem-
män, täälläkin lämpötilan odotetaan nousevan 
vuoteen 2085 mennessä eri arvioiden mukaan 
keskimäärin 3-4 astetta. Joidenkin maltillisim-
pien skenaarioiden mukaan muutos pysyy 
noin kahdessa asteessa mutta vakavammissa 
skenaarioissa ennustetaan muutoksen olevan 
lähes kuusi astetta. Talvikuukaudet tulevat 
lämpenemään kesäkuukausia enemmän, ja 
radikaalimpien arvioiden mukaan tammikuun 
keskilämpötila voi vuosisadan loppuun men-
nessä nousta jopa 11 astetta. (Ruosteenoja ym. 
2016, 24-28).

Siitä huolimatta, että talvet lämpenevät Suo-
messa kesiä enemmän, helleaallot yleistyvät 
ja voimistuvat kesäkuukausina. Vuosisadan 
loppuun mennessä arvioidaan Etelä- ja Kaak-
kois-Suomessa rakennusten viilennystarpeen 
kasvavan kesäisin myös kaupunkien ulkopuo-
lella 5-6-kertaiseksi nykyisestä. (Tuomenvirta 
ym. 2018, 39).

Ilmatieteen laitos (2022a) määrittelee hel-
teen rajaksi 25 astetta. Hellevaroitus anne-
taan, jos jollekin alueelle ennustetaan tukalaa 
hellettä: tällöin päivän ylin lämpötila on 27 as-
tetta ja keskilämpötila 20 astetta (Ilmatieteen 
laitos 2020b). Hellevaroitus on luettavissa il-
matieteen laitoksen kotisivuilta.

liittyvät uhat
Terveyteen

07.

Terveyteen liittyvät uhat
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Kuumasta säästä ja lämpökuormituksesta aiheutuu Suomessa niin lieviä kuin vakavia-
kin terveyshaittoja. Näitä ovat väsymys, heikotus, keskittymis- ja toimintakyvyn lasku 
ja univaikeudet, työtehon laskeminen, kohonnut riski (työ)tapaturmille, nestehukka, 
auringonpistos, äkillinen huimaus tai pyörtyminen, lihaskrampit, runsaaseen hikoiluun 
liittyvä ihottuma, alaraajojen turvotus, pitkäaikaissairauksien oireiden paheneminen, 
lämpöuupumus, lämpöhalvaus ja kuolemat.

Kun elimistö altistuu pitkittyneelle kuumarasitukselle, eli kun hellekausina rakennus-
ten sisälämpötilat pysyvät korkeina myös öisin, terveenkin ihmisen työteho vähintään 
laskee. Kuumuus aiheuttaa vakavampia haittoja erityisesti pienille lapsille ja vauvoil-
le, yli 65-vuotiaille ja pitkäaikaissairaille. Helteellä perussairaiden oireet pahenevat ja 
hoidontarve sekä kuolemat lisääntyvät. Yli 65-vuotiaiden elimistön lämmönsäätelykyky 
laskee, janontunne vaimenee ja toimintakyky alentuu, mikä altistaa heidät helteen ter-
veysvaikutuksille. (Kollanius & Lanki 2021, 6-7). Lisäksi helle voi tehdä ikäihmisistä pas-
siivisempia, mikä vaikuttaa ruuan monipuolisuuteen, sosiaaliseen kanssakäymiseen ja 
mielialan laskuun. (Hankkeen järjestämät aisantuntijatyöpajat 2022.)

Lasten elimistön lämmönsäätelykyky ei toimi yhtä tehokkaasti kuin aikuisten ja lapset 
kärsivät helpommin nestehukasta. Pienet lapset eivät myöskään aina osaa suojautua 
itse auringolta ja kuumuudelta.  (Kollanius & Lanki 2021, 6-7).

Tutkimusten mukaan väestöt sopeutuvat oman elinympäristönsä ilmasto-olosuhtei-
siin, mutta on vaikea ennustaa, miten suomalaisten sopeutuminen korkeisiin lämpöti-
loihin jatkossa tapahtuu.  Joka tapauksessa helle tulee aina olemaan riski ikääntyneille. 
(Tuomenvirta ym. 2018, 58-59) Helteen aiheuttamat terveysriskit tulevat todennäköi-
sesti lisääntymään tulevaisuudessa ilmaston lämpenemisen, väestön ikääntymisen 
sekä kaupungistumisen ja kaupunkien tiivistymisen myötä. (Kollanius & Lanki 2021, 2.)

7.1.1 Helteeseen ja kuumuuteen varautuminen
 » Ennen helteitä asunnon auringonpuoleiset ikkunat kannattaa varus-

taa sälekaihtimilla tai vaaleilla verhoilla

 » Kotiin kannattaa asentaa lämpömittarit

 » Voit harkita ilmalämpöpumpun tai jäähdytyslaitteen hankintaa, 
etenkin jos taloudessa asuu riskiryhmäläisiä. (THL 2022a).

 » Helteen haittavaikutusten torjunta tulisi sisällyttää kaikkien toi-
mintayksiköiden valmiussuunnitteluun. Erityisen tärkeää on pyrkiä 
parantamaan hoitolaitosten ja hoivakotien viilennysmahdollisuuk-
sia. Toimintayksiköissä tulisi myös määritellä varautumiseen liittyvät 
vastuut ja laatia henkilökunnalle ohjeistukset haittojen ehkäisystä. 
Terveyden- ja sosiaalihuollon toimenpiteet ovat keskeisessä ase-
massa myös kotona asuvien riskiryhmien suojaamisessa helleaalto-
jen aikana. (THL 2021).

 » Kotihoidon varautumisen ja resurssien parantaminen.

Terveyteen liittyvät uhat
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7.1.2 Toiminta helteen aikana

 » Helteiden aikana ikkunat pidetään päiväsaikaan kiinni, jottei kuuma 
ilma pääse sisään. Sälekaihtimet tai verhot voidaan vetää ikkunan eteen, 
jottei aurinko lämmitä asuntoa lisää. Ikkunat avataan yöksi, jolloin 
viileä ilma pääsee sisään ja asunto tuulettuu. 

 » Jos asunnossa on kuuma, vietä muutama tunti päivästä muussa vii-
leässä paikassa, kuten ilmastoidussa julkisessa rakennuksessa, kellaris-
sa tai esim. kivikirkossa.

 » Yö kannattaa nukkua asunnon viileimmässä huoneessa, terassilla 
tai ulkona.

 » Tuuletin helpottaa oloa, kun sisälämpötila on alle 35 astetta. Tätä 
lämpimämmässä tuuletin lisää kehon lämpökuormaa.

 » Vältä ulkona olemista, suoraa auringonpaistetta ja raskasta fyy-
sistä rasitusta päivän kuumimpaan aikaan, usein keskipäivällä. Töissä 
voisi pitää lepotunnin kuumimpaan aikaan.

 » Kehoa voi viilentää viileillä suihkuilla, uimisella tai kosteilla vaat-
teilla/pyyhkeillä.

 » Älä jätä lemmikkejä, lapsia tai vanhuksia pysäköityyn ajoneu-
voon. 

 » Suojaudu suoralta auringonpaisteelta pysyttelemällä varjossa, käyt-
tämällä hattua ja pukeutumalla viileisiin, pitkähihaisiin ja -lahkeisisiin 
vaatteisiin. Vaatteissa ja lakanoissa kannattaa suosia luonnonmateriaa-
leja keinokuitujen sijaan.

 » Muista juoda riittävästi ja säännöllisesti pitkin päivää. On hyvä juoda 
jo ennen janon tunnetta, tavallinen vesi on hyvä janojuoma. Nesteen 
tarve vaihtelee iän ja fyysisen aktiivisuuden mukaan. Jano, kuiva suu ja 
vähentynyt virtsaamisen tarve ovat merkkejä liian vähäisestä juomisesta. 
Alkoholi ja kofeiini kuivattavat elimistöä, joten niiden runsasta käyttöä on 
hyvä välttää helteillä.

 » Muista syödä riittävästi, jotta elimistön suolatasapaino säilyy. Myös 
jääkaappikylmät hedelmät ja marjat ovat hyvä välipala, sillä ne ovat 
viileitä ja vesipitoisia.

 » Huolehdi lähimmäisistäsi, riskiryhmäläisistä ja lapsista. Lapset 
eivät aina osaa suojautua auringolta tai kuumuudelta, ja kärsivät aikuisia 
herkemmin nestehukasta. 

 » Pitkäaikaissairauksista kärsivien ja heistä huolehtivien tulisi seu-
rata sairauden oireiden pahenemista. Lääkärin kanssa voi keskus-
tella, miten kuumuus vaikuttaa sairauteen ja sen hoitoon käytettäviin 
lääkkeisiin. Jos riskiryhmiin kuuluvien henkilöiden asunnossa lämpötila 
nousee liiaksi, voi harkita väliaikaista asumista läheisten luona.

 » Ohjeistus on luotu THL:n (2022a) ja hankkeen järjestämien asiantuntija-
työpajojen pohjalta. 
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7.1.3 Helteeseen ja kuumuuteen sopeutuminen
 » Avoimella pihalla kuivuus ja helle kurittavat kasveja ja kuivattavat 

nurmikon. Istutuksilla ja katoksilla on mahdollista rakentaa pihoihin 
mikroilmastoja kuumuutta torjumaan, jolloin asumisviihtyvyys lisään-
tyy.

 » Huolellisella asuinalueiden strategisella suunnittelulla pyritään nk. 
vihreään infrastruktuuriin, eli ottamaan myös kaupunkisuunnittelussa 
huomioon viheralueiden merkitys. Kasvillisuus viilentää rakennettua 
ympäristöä, vähentää hulevesien aiheuttamaa tulvariskiä, sitoo hiili-
dioksidia ja lisää viihtyisyyttä. Kaupunkisuunnittelijoiden, pihasuun-
nittelijoiden ja kaavoittajien avuksi on kehitetty ekologinen Excel-poh-
jainen suunnittelutyökalu, viherkerroinmenetelmä, jonka avulla 
suunnittelija voi arvioida eri alueille tarkoitettujen viherelementtien 
ekologisuutta, toiminnallisuutta, maisema-arvoa ja kunnossapitoa. 
(Ilmastonkestävän kaupungin suunnitteluopas 2022).

 » Jos pihalla on varjostavia puita ja pensaita kerroksellisesti, pihan 
pienilmasto on erilainen, kun kasvillisuus tasaa lämpötiloja. Vaikutus 
perustuu pitkälti puiden kokoon ja niiden latvustoon. Puustoisilla 
alueilla latvuskerros hillitsee alla olevaa maanpintaa ja ilmaa lämpe-
nemästä. Mitä enemmän kasvilla on lehtipinta-alaa, sitä enemmän se 
pystyy haihduttamaan ja viilentämään ilmaa. Lisäksi puusto antaa tuu-
lensuojaa, joten puuston avulla voidaan säädellä tuulen voimakkuutta 
ja ohjata sen kulkua. Puiden juuristo imee vettä ja sitoo maata estäen 
eroosiota. Varjostamalla puut suojaavat myös terveydelle haitalliselta 
UV-säteilyltä. (Turku.fi 2022, 8-9, Malinen ym. 2020, 23-24).

 » Suomessa voisi mahdollisesti myös ottaa käyttöön ikkunaluukut, 
jotka voisi sulkea kuumimpina hellepäivinä, kuten Etelä-Euroopassa. 
Tai ainakin voitaisiin asentaa enemmän markiiseja tai ulkokaihtimia 
edes eteläisen puolen ikkunoihin. Nämä olisivat energiankulutuksen 
kannalta ympäristöystävällisempiä kuin ilmastointilaitteet. Tavalliset 
sälekaihtimet eivät aja samaa asiaa, koska ne kiinnitetään sisäikku-
naan ja lämpö pääsee ikkunoiden väliseen tilaan, josta se helpommin 
siirtyy myös sisälle. Varsinkaan uudemmissa rakennuksissa ikkunoita 
ei useinkaan saa auki siten, että pääsisi sitä kautta sulkemaan luukut, 
joten niiden pitäisi olla esimerkiksi kaukosäätimellä käytettäviä; muuta 
teknistä estettä luukkujen tai markiisien asennukselle ei ole ilmennyt. 
Enemmänkin se on kulttuurikysymys, että ikkunan ulkopuolelle asen-
nettavia suojia ei Suomessa ole käytetty.

 » Kehitetään asumisterveyteen ja rakentamiseen liittyvää lainsäädäntöä 
ja ohjausta. (Kollanius & Lanki 2021, 3)
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7.2 
Sinilevät
7.2.1 Sinilevät yleistyvät  
ilmastonmuutoksen   
edetessä

Ilmastonmuutoksen takia lisääntyvät 
hellejaksot voivat vaikuttaa uimavesien 
laadun heikkenemiseen entistä useam-
min. Hellejaksot lämmittävät uima-
vesiä, joka lisää esimerkiksi sinilevien 
muodostumista (THL 2022b). Sinilevät 
ovat viralliselta nimeltään syanobak-
teereita, sillä ne ovat todellisuudessa 
bakteereita. Helteet ja lämpimät kelit 
lisäävät myös uimarantojen käyttöä, 
mikä lisää altistumista sinileville.

Sinilevä näyttää vedenpinnalla vihreiltä 
tai kellertäviltä hiukkasilta. Rannalla voi 
olla kapeita leväraitoja. Mikäli sinilevää 
on paljon, muodostaa se tyynellä ilmal-
la veteen vihertäviä tai kellertäviä levä-
lauttoja. Levän tunnistamisessa auttaa 
tikulla tehty testi: kosketa vettä tikulla. 
Jos levämassa hajoaa, on kyseessä to-
dennäköisesti sinilevä. Jos levää voi 
nostaa tikulla, kyseessä ei ole sinilevä.  
Sinilevän voi sekoittaa siitepölyyn, joka 
on keltaista. Siitepölyä on usein vedes-
sä keväällä ja alkukesällä, ja sinilevää 
myöhemmin kesällä, kun vesi on läm-
pimämpää. (THL 2022b.)

Tuulinen sää voi sekoittaa sinilevää ja 
silloin se voi olla vaikea havainnoida. 
Tällöin hyvä keino on ottaa vettä läpinä-
kyvään astiaan, jota tarkastellaan valoa 
vasten. Veden seistyä astiassa hetken, 
syanobakteerit nousevat veden pinnal-
le. Syanobakteerit ovat vihertäviä hiuta-
leita tai tikkusia. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisteriö 2014, 73.)

Kunnan terveydensuojeluviranomainen 
seuraa ja tiedottaa uimarantojen uimave-
den sinilevätilanteesta usein myös kunnan 
verkkosivuilla. Viranomainen ei kuitenkaan 
käy uimarannoilla päivittäin. Tämän vuok-
si uimarin on syytä tarkkailla veden laatua 
itse.

Ilmastonmuutos lisää ravinteiden huuhtou-
tumista, koska ilman ja vesien lämpenemi-
sen lisäksi talvella sade tulee yhä useammin 
vetenä kasvipeitteettömään ja lumetto-
maan maahan vieden mukanaan ravinteita 
vesistöihin. Sinilevä on yleensä rehevöity-
neiden järvien ongelma, vaikka sitä viime 
vuosina on tavattu myös vähäravinteisissa 
vesillä. Rehevöityneen järven puhdistami-
nen on vaikeaa ja hidasta, ja koska emme 
voi ilman ja vesien lämpenemiseen suo-
raan vaikuttaa, on hyvä huolehtia siitä, ettei 
järviin pääse ylimääräisiä ravinteita. Ravin-
teiden pääsemistä vesistöihin voi ehkäistä 
esim. peltojen kasvipeitteisyydellä ja sillä, 
ettei veteen pääse ulosteita.

Niin Suomenlahdella kuin sisävesillä on löy-
detty viileässä vedessä esiintyvää Aphanizo-
menon -sinilevää. Itämerellä tämän levän ei 
ole havaittu muodostavan myrkyllisiä kan-
toja, mutta järvistä otetuissa näytteissä on 
tavattu myös myrkyllisiä esiintymiä. (SYKE 
2019).

Sinilevälajeja on useita; silmämääräisesti 
on mahdotonta tunnistaa myrkylliset myr-
kyttömistä, joten on varottava kaikkia. Sini-
levän lisääntyessä ympäri vuoden, veden 
käyttömahdollisuus vähenee – niin talous-
vedeksi, saunavedeksi, puutarhan kastelu-
vedeksi kuin virkistyskäyttöön. Vaikka sini-
levää sisältävästä järvestä on mahdollista 
kalastaa, niin runsas sinilevien esiintyminen 
voi vähentää kalakantaa. Sinilevää sisältävä 
vesistö on kunnille myös imagokysymys, sil-
lä se vaikuttaa turismiin. 
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36

Kuva 5. Erittäin runsas sinileväkukinta järvessä (Kuva: Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0).

7.2.2 Sinileväisten vesien  
terveyshaittojen ehkäisy

Mikäli vedessä on, epäilet että on tai on ollut 
äskettäin sinilevää ei vettä tule käyttää. 

 » Älä ui sinileväisessä vedessä

 » Älä päästä lapsia tai lemmikkieläimiä  
rantaveteen leikkimään tai uimaan.

 » Vettä ei saa käyttää ihmisten tai eläinten   
juomavetenä edes keitettynä

 » Vettä ei saa käyttää löylyvetenä

 » Vettä ei suositella pesuvedeksi

 » Vettä ei suositella tiskivedeksi

 » Vettä ei suositella syötäväksi tarkoitettujen 
kasvien kasteluun (THL 2022b.)

Sinilevät voivat tuottaa maksa- tai hermo-
myrkkyjä tai esim. ihoa ärsyttäviä yhdisteitä. 
Ulkonäön perusteella ei voi arvioida onko 
kyseessä myrkkyjä tuottava sinilevä. Tämän 
vuoksi pitäisi aina sinilevän nähdessään 
olettaa, että siitä on terveydellistä haittaa.

Sinilevästä saadut oireet vaihtelevat, ja 
ne ilmenevät yleensä muutaman tunnin 
sisällä sinilevälle altistumisesta. Tyypillisiä 
sinilevästä saatuja oireita ovat: iho-oireet, 
vatsaoireet, flunssan kaltaiset oireet esim. 
päänsärky tai silmien ärsytys. (THL 2022b.) 
Jos altistut sinileville, niin peseydy mah-
dollisimman nopeasti vesijohtovedellä, 
vaikka et saisikaan oireita. Lieviä oireita voi 
helpottaa apteekista saatavilla itsehoitoval-
misteilla, mutta voimakkaammista oireista 
kärsivien tulee olla yhteydessä terveyden-
huoltoon.
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Näin teet sinilevähavainnon:

Juomalasitesti
Ota vettä lasiin ja anna seistä noin tunnin 
ajan liikuttamatta. Jos pinnalle nouse 
vihreitä hiukkasia, on kyseessä sinilevä. 

Keppitesti
Koeta nostaa levämassaa kepillä. Jos levä-
massa hajoaa hiukkasiksi veteen, eikä sitä voi 
nostaa kepillä, on kyseessä sinilevä. 
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7.3 Veden
bakteeri- 
ja virus-
peräinen 
saastuminen
7.3.1 Yleistä

Suomessa esiintyy ajoittain vesivälitteisiä epi-
demioita, kun taudinaiheuttajamikrobeilla 
saastuneita vesiä päätyy juomavesikäyttöön 
tai virkistysvesiin. Yleisimpiä vesiepidemioiden 
aiheuttajia ovat norovirus ja kampylobaktee-
rit. (THL 2022c.) Merkittävimpiä päästölähteitä 
ovat jätevedenpuhdistamot, mutta myös taaja-
mien hulevedet sekä eläintilojen valumavedet 
voivat kuljettaa taudinaiheuttajia vesistöihin. 
Vesistöön laskettavissa jätevesien purkuve-
sissä voi olla vielä huomattavia määriä ulos-
teperäisiä bakteereja ja viruksia jäljellä, joten 
nykyistä tehokkaammille jätevedenpuhdistus-
käsittelyille olisi tarvetta. (Hokajärvi ym. 2008, 
4, 36.) Tähän ollaan kuitenkin puuttumassa 
ja muutamalla isommalla jätevedenpuhdis-
tamolla, kuten Lahdessa ja Jyväskylässä, on 
jo olemassa jäteveden hygienisointikäsittely 
(Lahti Aqua 2021, Jyväskylän Seudun Puh-
distamo Oy 2018). Hämeenlinnan Paroisten 
puhdistamolle on uusimmassa ympäristölu-
vassa asetettu uimavesikauden aikainen hy-
gienisointivelvoite, joka astuu voimaan 2023 
(Aluehallintovirasto 2021, 5). Erityisen ongel-
mallisia ovat puhdistamo-ohitukset ja verkos-
toylivuodot, kun jätevedenpuhdistamoiden tai 
pumppaamojen kapasiteetti ylittyy hetkellises-
ti esimerkiksi rankkasateiden tai teknisen vian 
seurauksena ja osittain puhdistettua tai täysin 
puhdistamatonta jätevettä päätyy vesistöön. 
Suomessa on suurimmaksi osaksi luovuttu 
sekaviemäröinnistä, mutta moniin jätevesivie-
märiverkostoihin päätyy niiden huonon kun-
non vuoksi myös hulevesiä runsailla sateilla. 
(Laitinen ym. 2022, 9-10.)
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Tavallisesti taudinaiheuttajamikrobien mää-
rä vastaanottavassa vesistössä laskee melko 
nopeasti laimenemisen, vajoamisen ja mikro-
bien tuhoutumisen seurauksena. Ongelmia 
saattavat aiheuttaa kuitenkin poikkeavat ti-
lanteet, kuten myrskyt, rankkasateet, tulvat ja 
kuivuus. Pohjalle vajonneet taudinaiheuttajat 
saattavat säilyä elinkykyisinä pitkiäkin aikoja 
ja vapautua takaisin veteen rankkasateiden 
tai voimakkaiden tuulien seurauksena. Ke-
säaikaiset ukkoskuurot ovat erityisen ongel-
mallisia, koska vesistöjen pinta on monesti 
kuivuudesta johtuen alhaalla, mutta veden 
virkistys- ja hyötykäyttö puolestaan suurta. 
(Hokajärvi ym. 2008, 40, 42.)

Kunnan terveydensuojeluviranomaisen to-
teuttama uimaveden hygieenisen laadun 
valvonta perustuu terveydensuojelulakiin 
(763/1994) ja sitä seurataan indikaattoribak-
teerien (E. Coli ja suolistoperäiset enteroko-
kit) avulla. Indikaattoribakteerit eivät itses-
sään ole taudinaiheuttajia, mutta ovat yleisiä 
nisäkkäiden suolistossa eläviä bakteeria, 
joten niiden esiintyminen luonnossa viittaa 
suurella todennäköisyydellä ulosteperäiseen 
saastumiseen (Pitkänen 2004). Kampylobak-
teerit, E. Coli O157:H7 sekä norovirukset ovat 
esimerkkejä ulosteperäisistä taudinaiheut-
tajista, jotka voivat olla uimavesivälitteisten 
suolistoinfektioiden taustalla. Uimarit itse 
ovat myös merkittävä taudinaiheuttajien 
lähde uimavesissä. Pintavesissä tavattavien 
taudinaiheuttajien aikaansaaman terveys-
riskin suuruutta voidaan tarkemmin arvioida 
erilaisten tätä tarkoitusta varten kehitettyjen 
mallien avulla. (Hokajärvi ym. 2008, 4.)

Rankkasateiden ja tulvien seurauksena 
pintavettä saattaa päätyä julkisiin vedenja-
kelujärjestelmiin, kuten vedenottamoiden 
pumppaamoille tai vesijohtoverkostoihin, tai 
yksityisiin kaivoihin, mikä on näistä todennä-
köisintä (Vienonen ym. 2021, 27, 41). Pintavesi 
voi sisältää ulosteperäisiä mikrobeja, kuten 
kampylobakteereja, noroviruksia tai adenovi-
ruksia, mikä aiheuttaa juomaveden saastumi-
sen ja saattaa johtaa vedenkäyttäjien sairas-
tumisiin vatsatauteihin (Hokajärvi ym. 2008, 
18, 28-29). 

Ennalta varautuminen ilmastonmuutoksesta 
johtuvaan sään ääriolosuhteiden yleistymi-
seen ja vesivälitteisten hygieniariskien lisäänty-
miseen, on tässäkin tapauksessa tehokkaam-
paa ja halvempaa varmistaa ihmisten terveys 
ja ympäristön toimivuus, kuin jälkikäteen rea-
goiminen.

7.3.2 Uimavesiepidemia
Jos epäilet uimaveden olevan saastunutta, il-
moita siitä välittömästi kunnan terveydensuo-
jeluviranomaisille.

Uimarannan ylläpitäjän on  
mahdollista ennaltaehkäistä  
uimavesiepidemioita   
mm. seuraavasti: 

 » Peseytymis-, pukeutumis-, ja WC-tilo-

jen siisteydestä huolehtiminen, tiloihin 
riittävästi käsisaippuaa ja käsipyyhkeitä, 
WC-paperia sekä roska-astioita 

 » Informoimalla kunnan terveydensuoje-
luviranomaisen antamista ohjeista sekä 
uimaveden käyttörajoituksista 

Näin ehkäiset uimavesi - 
epidemioita uimarina:

 » Älä niele uimavettä

 » Huolehdi omasta hygieniastaan ja hyö-
dynnä rannan mahdollisia peseytymis- ja 
WC-tiloja

 » Älä ui ripulin tai oksennustaudin aikana 

 » Älä vaihda pikkulasten vaippoja vedessä 

Uimarin tulee seurata uimarannan tiedot-
teita ja ohjeita. Uimaan ei tule missään 
tapauksessa mennä, jos uimaranta on ase-
tettu uimakieltoon. (THL 2022d). 
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7.3.3 Talousvesiepidemia
Jos huomaa, että kunnallisen talousveden laa-
tu poikkeaa normaalista tai epäilee jonkun sai-
rastuneen vettä käytettyään, on syytä olla heti 
yhteydessä kunnan terveydensuojeluviran-
omaiseen tai oman alueensa vesilaitokseen 
(THL 2022c). Talousvesiepidemiatilanteessa 
viranomaiset ohjeistavat epidemia-alueen 
asukkaita tarvittavista toimenpiteistä (THL 
2022e). Viranomaisen ohjeistusta, kuten veden 
käyttökieltoa tai keittokehotusta tulee, ehdot-
tomasti noudattaa. Lisätietoa epidemiatilan-
teissa saa kunnan tai vesilaitoksen verkkosi-
vuilta tai soittamalla.

7.3.4 Kaivoveden hygieenisen  
saastumisen ehkäiseminen

 » Varmista, että kaivossa on riittävät routasuo-
jaukset

 » Kaivon kannen tulee olla tiivis, jotta valumave-
det tai pienet eläimet eivät päädy kaivoon

 » Katso, että kaivorenkaiden väliset saumat ja 
putkien läpiviennit ovat tiiviit

 » Tee tai teetä tarvittavat huolto-, korjaus- ja 
puhdistustoimenpiteet säännöllisesti

 » Tutkituta kaivoveden laatu säännöllisesti

 » Tarkempia ohjeita kaivon kunnon tarkkai-
luun sekä kunnostamiseen löydät Suomen 
ympäristökeskuksen Kaivon paikka -oppaasta 
(Hatva ym. 2008)

 (THL 2022f, Ympäristöhallinto 2017b.)

Tarkista kaivon kunto ja 
veden laatu keväisin

7.3.5 Toiminta kaivoveden   
saastumisepäilyssä

 » Jos epäilet kaivoveden saastumista, lopeta 
veden käyttö, tutkituta sen laatu ja saatua-
si tulokset selvitä ja toteuta mahdolliset 
tarvittavat kunnostustoimenpiteet

 » Kaivoveden ollessa pois käytöstä

 » Selvitä, mistä voit noutaa vettä, esim. 
kuntien verkkosivuilta voi löytää tietoa 
mahdollisista vesipisteistä, osalla kaupun-
geista on käytössään yleisiä vesiposteja

 » Pelastuslaitokset kuljettavat vettä vain hä-
tätilanteissa, mutta pelastuslaitoksilta voi 
kysyä listaa vettä kuljettavista yrityksistä. 
(Kasurinen 2020.)

 » Isojen vesimäärien varastoimiseen paras 
astia on valmistettu ruostumattomasta te-
räksestä, mutta myös muovista valmistetut 
astiat käyvät, jos ne on suunniteltu veden 
säilyttämiseen; muita kuin elintarvikekäyt-
töön soveltuvia astioita ei tule käyttää; 
omalta kunnalta kannattaa tiedustella, 
olisiko mahdollista saada lainaan vesisäi-
liötä, joita joillain kunnilla on kriisitilanteita 
varten (Lapinlampi ym. 2001, 55)

 » Vettä ei tule seisottaa säiliössä pitkiä aiko-
ja, sillä siellä alkaa muodostua mikrobikas-
vustoa erityisesti lämpimänä kesänä, mistä 
saattaa seurata terveysongelmia (Lapin-
lampi ym. 2001, 55)

Kuva 6. Muistilista kaivon kunnon ja veden laadun tarkistamiseen keväisin (Lähde: THL 2022f).

Terveyteen liittyvät uhat

Tarkkaile
1. kannen kuntoa
2. muita vaurioita
3. maan painumista
4. pintavalumia
5. veden hajua, väriä ja makua

Likainen vesi, mikrobit ja pikkueläimet voivat 
päästä kaivoon, jos se on notkelmassa, tulva-
alueellatai jos rakenteisiin on tullut vaurioita. 
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8.1 yleistä 
Koska sää voi vaihdella paljonkin vuo-
sittain, yksittäisen helleaallon ei voi 
varmuudella sanoa johtuvan ilmas-
tonmuutoksesta, eikä kolea ja satei-
nen kesä vastaavasti osoita, etteikö 
ilmastonmuutos olisi tosiasia. Sää on 
vain ilmakehän hetkellinen tila. Ilmas-
tolla puolestaan tarkoitetaan sään 
vaihtelua tietyllä alueella pidemmällä 
ajanjaksolla. (Sariola 2021). Ilmaston-
muutoksen vaikutuksia keskiarvoihin 
pystytään melko hyvin ennustamaan 
tai mallintamaan, on hyvin vaikeaa 
selvittää, miten ilmastonmuutos tu-
lee vaikuttamaan juuri yhdessä tie-
tyssä rajatussa paikassa kymmenien 
vuosien kuluttua. Tästä syystä alla 
olevassa tekstissä mainitaan muutos-
ten vaikutukset lähinnä koko Etelä- ja 
Keski-Suomessa, eikä juuri erityisesti 
Hämeessä.

aikavälin 
ilmastoriskejä

Pitkän 
08.

8.1 Vesistötulvat
Hallitustenvälisen ilmastonmuutospaneeli 
IPCC:n mukaan vesistötulvat tulevat lisään-
tymään Järvi-Suomen suurimpien järvien 
alueella vuoteen 2080 mennessä. Etelä- ja 
Länsi-Suomen pienien vesistöjen alueella tul-
vien kehitys vaihtelee alueellisesti, ja se joko 
pysyy nykyisellään, tai tulvat saattavat olla 
yleisempiä. (Ilmasto-opas 2022). Kanta-Hä-
meessä lähinnä Riihimäki on laskettu tulvaris-
kialueeksi, jossa vuosivahinkojen odotetaan 
kasvavan merkittävästi vuosisadan lopulla. 
Pitkän aikavälin tulvariskien kehitystä on kui-
tenkin vaikea ennustaa, sillä ilmastonmuu-
toksen lisäksi se johtuu paljon myös väestön-
muutoksesta. (Parjanne ym. 2018, 35–36.)

Vesistötulvista saattaa aiheutua suoria vaiku-
tuksia niin asukkaille kuin rakenteille. Välil-
listen vaikutusten haitat arvioidaan vieläkin 
suuremmiksi erilaisista toimintakatkoista joh-
tuen. Yleisesti tulvariskeihin sopeutumisessa 
tärkeintä on niiden huomioon ottaminen kaa-
voituksessa ja suunnittelussa. Viranomaisten 
tehtävät on määritelty tulvariskilaissa. 
 

Pitkän aikavälin ilmastoriskejä
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8.2 Vesiepidemioiden yleistymi-
nen pidemmällä aikavälillä

Vaikka vesivälitteiset epidemiat ovat Suomes-
sa toistaiseksi melko vähäisiä, ilmastonmuu-
toksen odotetaan lisäävän niiden riskiä mer-
kittävästi. Esimerkiksi Norjassa on ennustettu 
hydrodynaamisten mallien avulla E. coli -pi-
toisuuksien kolminkertaistuvan pintavesissä 
keväisin ja syksyisin vuoteen 2075 mennessä 
(Meriläinen ym. 2019, 31–32). Yksi syy epide-
miariskin kasvuun on leudot talvet, jolloin 
kampylobakteerit ja salmonella säilyvät hel-
pommin. 

Pidemmällä aikavälillä syys- ja talvisateiden 
ennustetaan lisääntyvän. Niiden seurauksena 
pohjaveden laatu voi heikentyä. Veden kylläs-
tämästä maaperästä voi suodattua enemmän 
likaista pintavettä pohjavedenottamoiden 
kaivoihin. Pintavalunnan ja maaperästä suo-
dattuvan veden riskinaiheuttajia ovat kasvin-
suojelu- ja torjunta-aineiden lisäksi lääkeai-
nejäämät ja koliformiset bakteerit (Veijalainen 
ym. 2020, 12).

8.3 Riskit kiinteistöille pitkällä 
aikavälillä

Eri ilmastonmuutosmallien keskiarvon mu-
kaan sademäärä tulee kasvamaan Suomessa 
vuosisadan loppuun mennessä jopa 30 %, 
erityisesti talvikuukausina. Koska keskimää-
räinen lämpötilakin Suomessa nousee erityi-
sesti juuri talvikuukausina, talvisin sade tulee 
yhä useammin vetenä. Samaan aikaan aurin-
gonsäteily vähenee talvisin noin kymmenen 
prosenttia. Näin ollen talvet ovat muuttumas-
sa hiljalleen entistä kosteammiksi ja pimeäm-
miksi. (Ruosteenoja ym. 2016, 26–28.) Tästä 
syystä kosteus haihtuu hitaammin rakennus-
ten ulkoseinistä, ja saattaa aiheuttaa home-
kasvua, joka sisäilmaan kulkeutuessaan taas 
aiheuttaa terveyshaittoja. 

Uudisrakentamisessa on pitkällä aikavälil-
lä mahdollista ottaa paremmin huomioon 
lisääntyvästä kosteudesta aiheutuvat riskit. 
Sen sijaan olemassa oleva rakennuskanta 
tulee olemaan tulevaisuudessa kovilla. Sen 
huolto ja kunnossapito on entistä tärkeäm-
pää. 

Kuva 7. Ilmastonmuutoksen vaikutus tulviin eri puolella Suomea. (Ilmasto-opas, Suomen ympäristökeskus, 
Ympäristöministeriö 2022)

Pitkän aikavälin ilmastoriskejä
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Puurunkorakenteet ja tiiliverhotut rakenteet, 
joissa on heikosti tuulettuvia ulkoverhouksen 
taustoja, ovat kaikkein alttiimpia kosteuden 
aiheuttamalle mikrobikasvulle. (Tuomenvirta 
ym. 2018, 37). Ulkoseinien saderasitusta voi-
daan pienentää mm. katosten ja räystäiden 
muotoilulla. Joitakin vuosia jo on rakentami-
sessa suosittu joko täysin räystäättömiä taloja 
tai hyvin kapeita räystäitä. Räystäät kuitenkin 
suojaavat seinän ja katon liitosta sekä vähen-
tävät ulkoseinän yläosan viistosaderasitusta. 
Jos räystäät ovat kovin lyhyet, niiden alapuo-
lelle voidaan asentaa erillinen myrskypelti es-
tämään sadeveden nouseminen kattoraken-
teisiin. Lyhyesti voi sanoa, että mitä korkeampi 
rakennus ja olemattomammat räystäät, sitä 
suurempi riski ulkoseinällä on altistua satees-
ta aiheutuvalle kosteudelle. 

Lisääntyvä viistosaderasitus ja lämpötilan 
vaihtelu nolla-asteen molemmin puolin talvi-
sin altistavat betonirakenteita, kuten parvek-
keita, siltoja ja parkkihalleja, pakkasrapautu-
miselle. (Pakkala ym. 2016, 35–37). Yhdessä 
kosteusrasituksen aiheuttaman betoniraken-
teiden teräksen korroosion kanssa tämä nos-
taa kyseisten rakenteiden kunnossapito-
kustannuksia ja lyhentää niiden käyttöikää. 
Ääri-ilmiöiden yleistymisen myötä myös ra-
kennusaikaisen kosteuden hallinnan merkitys 
korostuu entisestään.

Rakennusalaa säätelee jo nyt rasitusluokka-
vaatimukset, jotka määrittävät mm. käytet-
tävän betonilaadun ja raudoitteiden suojae-
täisyydet. Näiden rasitusluokkien suhteen 
määräykset ovat vähitellen kiristyneet. Suurin 
muutos tulevaisuudessa tulee olemaan eri-
laisten säänkestävien, pitkäikäisten ja pienen 
hiilijalanjäljen omaavien uusien materiaalien 
käyttö. Näiden osalta ala kaipaa uusia inno-
vaatioita. (Toivonen 2022).

8.4 Roudan vähenemisen  
vaikutus pitkällä aikavälillä

Eteläisessä Suomessa arvioidaan vuosisadan 
lopulla routakerroksen ohenevan jopa yli puo-
lella nykyisestä. Roudan syvyys riippuu myös 
lumen määrästä. Roudan syvyyttä koskevat 
laskelmat on tehty lumettomille alueille, ku-
ten lentokentät, päätiet, parkkipaikat, joten 
ne eivät koske esimerkiksi metsiä ja peltoja. 
Lämmöneristeenä toimivan lumipeitteen alla 
maa ei jäädy yhtä syvälle kuin auratuilla alu-
eilla. Sen lisäksi, että roudan syvyys vähenee, 
maa tulee olemaan roudassa entistä lyhyem-
män ajan. (Ilmasto-opas 2022).

Eri ilmastonmuutosskenaarioiden mukaan 
roudan kesto voi lyhentyä vuosisadan lop-
puun mennessä jopa 2–3 kuukaudella. Tuol-
loin useimpina talvina turvepohjaisilla mailla 
ei kantavaa routaa ole ehkä enää lainkaan 
Etelä- ja Keski-Suomessa. (Lehtonen ym. 2020, 
25). Kun routakausi lyhenee, eikä routa enää 
ankkuroi puita maahan, voidaan Suomessa 
odottaa myrskytuhojen lisääntyvän, vaikka 
myrskyt eivät muuten varsinaisesti lisääntyisi 
tai muuttuisi voimakkaammiksi. Puut kaatu-
vat herkimmin, kun maa on sula ja vetinen. 
Roudan väheneminen tulee vaikuttamaan 
myös edellä mainittuihin kelirikko-ongelmiin.  

8.5 Luonnon monimuotoisuus  
– tulokas- ja vieraslajit

Ekosysteemipalveluita koskevia pitkän aika-
välin muutoksia on tutkittu toistaiseksi vähän, 
ja lisää tutkimuksia tarvittaisiin nopeasti, sillä 
asiantuntija-arvioiden mukaan ilmastonmuu-
tos tulee vaikuttamaan kaikkiin Suomessa 
esiintyviin ekosysteemeihin. (Tuomenvirta 
ym. 2018, 15–16) Suomalainen perinneympä-
ristö ja niissä elävät lajit katoavat. Monien laji-
en levinneisyys on siirtynyt, ja siirtyy edelleen, 
kohti pohjoista. Samalla viileämpään ilmas-
toon sopeutunut lajisto vähenee ja on vaaras-
sa kadota kokonaan. Nopeasti muuttuvassa 
ilmastossa eliöt eivät ole enää sopeutuneita 
vallitseviin olosuhteisiin. 

Pitkän aikavälin ilmastoriskejä
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Tällä hetkellä vieraslajien leviäminen on voi-
makkainta ihmistoiminnan muokkaamissa 
ympäristöissä, mutta tulevaisuudessa niiden 
odotetaan runsastuvan vesistöissä ja monis-
sa luonnonympäristöissä (Tuomenvirta ym. 
2018, 67). Vieraslajiksi kutsutaan ihmisen ta-
hattoman tai tahallisen toiminnan seurauk-
sena luontoon levinnyttä lajia, joka ei alun 
perin ole kuulunut siihen ekosysteemiin, 
johon on levinnyt, eikä ilman avustusta olisi 
pystynyt sinne leviämään. Tulokaslajit ovat 
maahan viimeisen vuosisadan aikana luon-
taisesti, ilman ihmisen suoranaista avustusta 
levinneitä lajeja. Ilmastonmuutos tulee lisää-
mään näiden lajien määrää. 

Vieraslajit jaetaan haitallisiin, potentiaalisesti 
haitallisiin ja muihin vieraslajeihin. Luokittelu 
ei kuitenkaan ole yksiselitteistä, eivätkä edes 
haitallisiksi luokitellut vieraslajit välttämättä 
ole kaikissa tapauksissa haitallisia. Useat vie-
raslajit kuitenkin aiheuttavat niin taloudellis-
ta, terveydellistä, sosiaalista kuin ekologista 
haittaa. Eräiden arvioiden mukaan vieraslajit 
ovat vaikuttaneet jo nyt yli 50 lajin uhanalais-
tumiseen ja taantumiseen Suomessa. (Vie-
raslajit.fi 2022). Haitallisimpien vieraslajien 
maahantuontia, kasvatusta tai ympäristöön 
päästämistä säätelee kansallinen vieraslaji-
laki. 

Vieraslajien aiheuttamista kustannuksista Suo-
messa ei ole vielä tehty kokonaisarviota, mutta 
vuonna 2012 Valtioneuvoston vieraslajistrate-
gian mukaan pelkästään tuotantokasvien tau-
tien ja tuholaisten torjunnan, hävittämisen ja 
valvonnan kustannukset nousivat mahdollisesti 
miljooniin euroihin vuodessa (Valtioneuvoston 
periaatepäätös kansallisesta vieraslajistrategi-
asta 2012). WWF:n uudempien arvioiden mu-
kaan kustannukset saattavat olla yhteensä jopa 
satoja miljoonia euroja (WWF 2022). Iso-Bri-
tanniassa julkaistussa laajassa tutkimuksessa 
selvitettiin kuluneiden 40–50 vuoden aikana 
käytetyn yli viisi miljardia puntaa (noin kuusi 
miljardia euroa) lähinnä vieraslajien aiheutta-
mien vahinkojen kattamiseen, kun taas niiden 
torjuntaan on käytetty summasta vain hyvin 
pieni osa. (Cuthbert ym. 2021). Kuitenkin varoja 
kannattaisi käyttää kaikkialla ajoissa vahingol-
listen vieraslajien ennaltaehkäisyyn, jotta vahin-
got jäisivät pienemmiksi myös taloudellisesti. 
Suomessa tutkitaan parhaillaan mahdollisuutta 
hyödyntää pientareiden ja joutomaiden vieras-
lajeja biokaasun valmistuksessa. Biomassalle 
on kysyntää, ja koska ympäristösyistä vieraslaji-
en myrkyttämisestä ollaan luopumassa, niiden 
käyttö biotaloudessa tukisi kiertotaloutta. (Has-
sani ym. 2021).

Kuva 8. Haitalliseksi vieraslajiksi luokitellun kanadanvesiruton kasvustot haittaavat umpeenkasvullaan kaikkea 
vesien käyttöä, kuten veneilyä, kalastusta ja uimista. (Kuva: Jouko Rikkinen 2021) 

Pitkän aikavälin ilmastoriskejä
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8.5.1 Luonnon monimuotoisuuden muuttumiseen  
varautuminen ja sopeutuminen

 » Jokainen voi osallistua osaltaan vieraslajien hävittämiseen, ja tutustua 
vieraslajiportaaliin osoitteessa www.vieraslajit.fi

 » Pölyttäjille pitäisi jättää luonnontilaisia alueita - pientareita, kiviraunioita, 
niittyjä - myös taajamissa. 

 » Suosittava biologista tuholaistorjuntaa, sillä myrkyillä hävitetään myös 
hyödylliset hyönteiset. Myös hyttysiä tulisi torjua myrkyttömillä keinoilla. 

 » Luonnon monimuotoisuuden säilyttämiseksi metsien uudistamisessa 
tulisi välttää laajoja tasaikäisiä yhden puulajin metsiköitä. Huomioitava, 
että kasvupaikoilla viljellään niille sopivia puulajeja.

 » Vältettävä liikakalastusta ja -metsästystä.

8.6 Ilmastonmuutoksesta johtuva muuttoliike

Maailmanpankin arvion mukaan ilmastonmuutos voi ajaa maailmanlaajuisesti yli 140 
miljoonaa ihmistä lähtemään kodeistaan vuoteen 2050 mennessä. Suurin osa näistä ihmi-
sistä kuitenkin todennäköisesti tulee muuttamaan muualle oman maansa rajojen sisällä. 
Ilmastonmuutoksen vaikutukset ihmisten toimintaan, kuten juuri muuttoliikkeeseen, ovat 
yleensä vaikeasti mitattavissa. (Vehkasalo 2020) 

Ilmastomuuttoliikkeestä osa tulee olemaan pakotettua, osa vapaaehtoista. Pakotettua 
ilmastosiirtolaisuutta tapahtuu, kun elinolosuhteet tietyllä alueella muuttuvat mahdotto-
miksi, esimerkiksi rannikoilla asuinalueiden jäätyä veden alle pysyvästi. Vapaaehtoisessa 
muuttoliikkeessä ihmiset jättävät entiset asuinseutunsa omasta valinnastaan, koska koke-
vat elämän olevan helpompaa jossain muualla. Tähän voi vaikuttaa yhtä hyvin asuinalueen 
huono ilmanlaatu kuin ilmastonmuutoksesta välillisesti johtuvat taloudelliset tai poliittiset 
syyt. (Prokkola . 2021, 29-34)

Ilmastonmuutos tulee silti vaikuttamaan mm. ruokaturvaan maanviljelyn vaikeutuessa 
tai muuttuessa mahdottomaksi tietyillä alueilla kuumuuden tai kuivuuden vuoksi. Meren 
pinnan nouseminen tekee joistakin rannikkoseuduista asuin- ja viljelykelvottomia. On siis 
mahdollista, että Suomen sisäisen ja Suomen kautta tapahtuvan muuttoliikkeen lisäksi 
Suomeen saattaisi tulla ihmisiä myös muualta elinolosuhteiden muuttuessa dramaattises-
ti. Suomen väkiluvun merkittävä lisääntyminen äkillisen ilmastonmuutoksen aiheuttaman 
muuttoliikkeen myötä toisi ennen kaikkea vesihuollon toimivuudelle lisähaasteita, sekä 
ylikuormittaisi kuntien ja sote-alueiden palveluita. 

Pitkän aikavälin ilmastoriskejä
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8.7 Infektiotaudit

Helteen ja kosteusvaurioiden aiheuttamien 
terveyshaittojen sekä vesivälitteisten epide-
mioiden lisäksi myös erilaisien hyönteisien 
ja eläimien välittämien infektiosairauksi-
en odotetaan ilmastonmuutoksen myötä 
lisääntyvän. Elintila ihmisten ja eläinten 
välillä kapenee, kun ihminen valtaa yhä 
enemmän luontoalueita, ja luonnon moni-
muotoisuus samalla vähenee. Maa- ja kar-
jatalouden laajentaminen ja tehostaminen 
kaventaa villieläinten luontaista elinpiiriä ja 
pakottaa siirtymään lähemmäs ihmisasu-
tusta. 

Pandemioiden riski kasvaa nopeasti, ja ne 
ovat todellinen uhka ihmisten terveydelle 
ja hyvinvoinnille ympäri maapallon. Ilmas-
ton lämmetessä myös uusien vaarallisten 
kasvintuhoojien levittämät kasvitautiepide-
miat ovat mahdollisia Suomessa. Asiantun-
tijoiden mukaan luonnossa odottaa tälläkin 
hetkellä satojatuhansia tuntemattomia vi-
ruksia, joiden on mahdollista tarttua ihmi-
siin ja levitä entistä nopeammin. Lähes kaik-
ki tunnetut pandemiat ovat zoonooseja, eli 
eläimestä ihmiseen leviäviä sairauksia. Näi-
den sairauksien potentiaalisimmat levittä-
jät ovat pikkunisäkkäitä, kuten esimerkiksi 
lepakot tai jyrsijät, osittain vesilintuja mutta 
osittain myös karjaeläimiä, kuten siat, ka-
melit ja siipikarja.

Kansainvälisen luontopaneelin IPBESin 
raportin mukaan erilaiset kansantervey-
delliset toimenpiteet ja jatkuvien uusien 
rokotteiden kehittely ei ole kestävä ratkai-
su pandemioiden hallintaan. Uusia lääk-
keitä odottaessa ihmisiä sairastuu ja kuo-
lee, ja maailmantalous uhkaa romahtaa. 
Pandemioiden uhkaa voidaan vähentää 
turvaamalla luonnon monimuotoisuus ja 
pysäyttämällä ihmisten haitallinen ja luon-
toa riistävä toiminta, kuten ylikulutus. Kan-
sainvälinen villieläinkauppa lisää niin ikään 
pandemioiden riskiä merkittävästi. (Daszak 
ym. 2020, 43–47) 

8.7.1 Varautuminen ja sopeutu-
minen lisääntyviin infektio-
tauteihin

 » Tietoisuuden lisääminen riskialueista 
ja suojautumiskeinoista: puutiaisten 
puremilta voi suojautua käyttämällä 
suojaavaa vaatetusta (pitkähihaisia ja 
-lahkeisia vaatteita) luonnossa liikkuessa, 
ja myyräkuumetartunnalta voi suojautua 
käyttämällä hengityssuojainta siivotes-
saan mökkiä tai puuliiteriä alueella, jossa 
on paljon myyriä;

 » Seuraamalla paikallisten viranomaisten 
tiedotteita ja toimintaohjeita;

 » Yleinen hygienia, käsien pesu, tarvit-
taessa hengityssuoja, välttämällä turhia 
kontakteja sairaana ollessa;

 » Rokotukset matkustettaessa (hyttysten 
välittämät taudit, kuten malaria, dengue-
kuume ja chikungunya leviävät maail-
malla uusille alueille ilmastonmuutoksen 
myötä).
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