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Detta examensarbete dr en delstudie av ett nordiskt projekt Fathers participation in
pregnancy - Baltic and Nordic experiences. Det gors inom de ramarna som
Nordejordemoder-nétverket bakom projektet har stéllt. Arbetet dr en kvalitativ
intervjustudie bland finska blivande fader som véntar pé sitt forsta barn. Avsikten &r att
kartlagga varden for den gravida familjen med fokus pé faderns delaktighet under
graviditeten. Syftet ar att belysa faderns upplevelse av deltagandet 1
modraradgivningssystemet samt 0ka forstaelsen om vad delaktighet under
graviditetstiden betyder for fadern. Fragestdllningarna som besvaras ar: 1. Vad betyder
delaktighet under graviditeten for fadern personligen? 2. Hur har fadern upplevt
deltagandet 1 modravarden?

Materialet insamlas via sex halvstrukturerade intervjuer och analyseras med en
kvalitativ innehallsanalysmetod pé ett induktivt séitt. Resultatet av innehéllsanalysen
reflekteras med den teoretiska referensramen som bestar av WHO:s definition av
begreppet delaktighet samt Martin Molins teori om delaktighet. Enligt resultatet innebér
delaktighet under graviditeten bade delande och deltagande tfaktorer. Delande ses som
nagot psykiskt medan deltagande dr nagot man fysiskt gér. Modravarden upplevs som
ett konkret stdd men ocksé som en tankevickare. Trots fadern &r alttmer beaktad 1
modravarden moter servicen inte alltid hans behov.

Enligt tidigare forskning 6kas familjens hilsa ifall fadern 4r delaktig 1 vardagen. For att
kunna beakta denna punkten i médravirden behovs det mera kunskap inom dmnet.
Detta examensarbete fungerar som en riktgivande studie och ger en inblick om faderns
delaktighetsbeteende under graviditeten.
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1 INLEDNING

”Fathers participation in pregnancy — Baltic and Nordic experiences” dr ett projekt som
inleddes ar 2012 av det nordiska barnmorskenitverket Nordejordemoder. Projektets syfte ér
att genom ett baltiskt och nordiskt samarbete studera virden av den gravida familjen

speciellt ur faderns synpunkt. Detta examensarbete dr en delstudie av projektet.

Projektet genomfors som examensarbeten av barnmorskestuderande och studien pagér
samtidigt i1 fyra olika linder — Danmark, Finland, Litauen och Sverige. Arbeten gors
individuellt inom gemensamma ramar; samma forskningsfragor och analysmetod mojliggor
utnyttjande och jaimforelse av det empiriska materialet. Avsikten &r att nir examensarbetena

blivit fardiga publicera en vetenskaplig artikel.

Fungerande familjeledigheter och jimnstélld deltagande 1 arbetslivet dr aktuella och
omdebatterade drenden i1 sociala medier och 1 samhéllet. Diskussion om framtidens vérdar-
och forsorjarroller mellan fordldrarna sker under graviditetstiden och blir paverkad likasa
av de yttre, samhélleliga faktorer som av de virdeval som enskilda familjemedlemmar vill
uppfylla. En nidrvarande och deltagande partner under graviditetstiden tyder pa en
valmaende och balanserad familj 1 framtiden. Detta vickte intresset hos skribenten att
studera ndrmare de fOrsta stegen av fordldraskap — graviditetstiden — och den blivande

pappans kinslor av delaktighet under den tiden.

2 BAKGRUND

Faderns deltagande i graviditeten &r ett mangdimensionellt &mne - bdde samhillet och
individens egna resurser har en viktig roll 1 detta sammanhang. For att bittre kunna forsta
sjdlva forskningsfrdgan kravs lite bakgrundsinformation géllande omgivningen studien har
gjorts 1. Har foljer en inblick 6ver utveckling och nulidget av fordldraférmaner 1 Finland,

och efter det presenteras den finska radgivningsverksamheten 1 korthet.
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2.1 Utveckling av foraldraférmaner i Finland

Oron over den sjunkande nativiteten och stigande barndddlighetssiffror fodde det forsta
finska familjeférménet — moderskapsforpackningen. Forpackningen togs 1 anvéndning ar
1938 som en del av fattigvarden och erbjdds till familjer enligt behov. Ett villkor for detta
understod var, och dr, moderns rddgivnings- eller lakarbesok fore utgangen den av fjarde
graviditetsmanaden. Darfor har forpackningen, tillsammans med mddra- och
barnrddgivningsverksamheten, ansetts bidra bade 1 minskning av barndddlighet och 1
forebyggandet av barnets hilsoproblemer. Idag dr forpackningen en formén for alla modrar

och bér en populér status. (FPA)

Efter att de stora finska &ldersklasserna foddes pa 1940-talet, blev det mot 1970-talet en
kraftig minskning 1 nativiteten. Vélfarden och urbaniseringen 6kade dé 1 alla Nordiska
lander, servicebranschen utvecklades och behovet av arbetskraft drog kvinnor till
arbetslivet. Moderskapsledigheten och dagvérden var dnnu outvecklade och barnafédandet
sdgs som en ekonomisk risk; ar 1964 hade mamman ritt till nio veckors
moderskapsledighet med en fordldrapeng som motsvarade 40 procent av I6nen, och
barnavard ordnades mest i samband med arbetsplatser. (Varjonen 2011: 39) I mitten av
1970-talet arbetade redan nédstan 70 procent av kvinnor utanfér hemmet, och behovet till en
politisk diskussion om bidde den minskade nativiteten och daliga familjeférméner var

flagrant. (Hiilamo 2006: 78)

De Nordiska ldnderna har varit pionjdrer i utvecklingen av alla fordldraledigheter. Den
stora reformen skedde under 1970- och 1980- talen och forst forlingdes
moderskapsledigheten. Politisk debatt kring jamnstélldheten och faderstatuset 1 samhaéllet
var het och 1 samband med reformen upptécktes ocksa behovet att ge en del av ledighet till
fadern. (Varjonen, 2011:39-41)

Ratt till faderskapsledighet vid barnets fodsel lagstadgades 1 Finland &r 1977. (Haataja,

2004: 29) Syftet med faderskapsledigheten var att ge pappan en mojlighet att etablera en
8



nér relation till den nya familjemedlemmen och samtidigt fungera som stodperson och hjélp

till mamman som nyss atervint fran forlossningssjukhuset. (Haataja 2009)

I borjan pa 1980-talet hade ledighetssystemet reformerats sa att mammas ledighet tog slut
ndr barnet var tre manader och fortsattes med fyra manaders fordldraledighet, som kunde
delas mellan fordldrar. Malsdttningen med den nya delbara ledigheten var bade
individriktad och samhéllelig: pappans mgjlighet att skota barnet hemma ansags stodja
pappa-barn relationen och dnskades ocksé 6ka jimstilldheten bade pa arbetsmarknaden och

1 barnavarden. (Varjonen 2011: 43-47)

Efter att den delbara ledigheten hade varit i bruk drygt tio ar kunde det &nda konstateras i
hela Norden att ledigheten blev oftast anvint av kvinnor som nu séledes var dnnu langre
borta fran arbetslivet. (Varjonen 2011:26) Diarfor borjade det ena nordiska landet efter det
andra ta 1 bruk sa kallade pappakvoter: individuella, icke-6verforbara
fordldraledighetsdagar for fader. (Varjonen 2011:66, Haataja 2009) Detta alternativ till
utomstaende dagvard mojliggjorde en ldngre hemvard till barnet och pé ett milt sétt
tvingade papporna att bli hemma. Langden av kvoten varierar fran Islands tretton till
Sveriges étta veckor. I Finland har pappakvoten inte dnnu forverkligats. (Haataja 2009:12-
13) De finska fdderna anvénder nordiskt sett mest faderskapsledighetsdagar men samtidigt

utnyttjar minst av de 158 fordldraledighetsdagar. (Haataja 2009: 9-12)

2.2 Foraldraledigheter i dag

Nér man blir fordlder har man ritt till olika familjeférméner fran Folkpensionsanstalten
(FPA). Arbetsavtalslagen berittigar ocksa till olika familjeledigheter. Tabellen pa foljande

sida visar uppbyggnaden och tidsordningen av de finska familjeférmanerna.



FORMAN BELOPP TIDPUNKT OCH VILLKOR

Moderskapsunderstod Moderskapsférpackning Gravid i minst 154 dagar
eller 140 euro
Besdk hos en lakare eller vid
modraradgivningen
< 4 graviditetsmanad

Moderskapspenning och | Dagpenningen beraknas enligt den | Fran 50-30 dagar fore beraknad
moderskapsledighet |arbetsinkomst som senast har faststéllts] nedkomst tills barnet ar ca 3
i beskattningen, dock alltid minst 23,77 manader (=105 vardagar)
e/dag

54 vardagar varav
Faderskapspenning och Dagpenningen beréaknas enligt den 1-18 dagar efter forlossningen,
faderskapsledighet arbetsinkomst som senast har faststallts resten efter
i beskattningen moderskapsledigheten men
innan barnet fyllt tva ar

Forédldrapenning och Dagpenningen berédknas enligt den Mammas efterkontroll 5-12
foraldraledighet arbetsinkomst som senast har faststallts veckor postpartum
i beskattningen
Enligt gemensam Totalt 158 vardagar, bada kan ta
dverenskommelse ut den i tvd minst 12 dagar langa
etapper
Stod for hemvard av barn|  Stodet bestar av vardpenning och For barn under tre ar som inte
vardtillagg, beloppet ar beroende av | har en kommunal dagvardsplats
inkomster
Barnbidrag Forsta barnet 104,19 e/méan  Fran barnets fodelse till 17 ars
Andra barnet 115,13 e/man alder
Tredje barnet 146,91 e/man
Fjarde barnet 168,27 e/man
Femte barnet > 189,63 e /man

Figur 1. Familjeformanerna i Finland. (FPA)
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Det finska familjeledighetssystemet dr en blandning av perioder med varierande ldngd och
belopp. En del av dessa perioder ér fardigt riktade at ndgondera fordldern och vissa perioder
kan fordldrarna dela enligt 6verenskommelse. Den nyaste familjeledighetsreform tradde i

kraft 2013.

Moderskapsledighetstiden dr ungefér fyra manader lang. Ledigheten borjar oftast 30
veckodagar innan barnets fodsel och upphor nér barnet dr tre manader. Efter
moderskapsledigheten inleds en sex minader 1ang fordldraledighetsperiod som kan tas ut av

pappan eller mamman eller bada turvis.

Fadern har ritt till totalt 54 dagars faderskapsledighet. Genast efter barnets fodsel har han
mojlighet att ta ut 1-18 av dessa dagar och uppleva barnets forsta levnadsveckor hemma
tillsammans med mamman. Efter att fordldraledighetsperioden upphort har fadern majlighet
att ta ut resten av faderskapsledighetsdagar 1 form av en s.k. pappaménad (1-24 vardagar)
eller spara de till senare anvindning. Alla faderskapsledighetsdagarna skall vara anvinda

fore barnet fyllt tva ar. (FPA)

Efter fordldraledighetsperioden dr barnet ungefédr nio ménader gammal. Om barnet efter det
skots hemma har fordldrarna rétt till vardledighet och hemvérdsstdd tills barnet fyller tre ar.

Viérdledighetstiden kan delas fritt mellan fordldrarna eller tas ut bara partiellt. (FPA)

Enligt Boganoff et al. (2011) unders6kning om familjeledigheter &r 2009 rapporterade den
storsta delen, 84 procent, av fader att de anvinde eller skulle anvénda faderskapsledigheten
helt och hallet eller delvis. Cirka 40 procent av familjer hade diskuterat om mojligheten att
pappan skulle bli familjeledig efter att mammaledigheten tagit slut men beslét att fadern
inte anvinder pappaménaden. Var femte kvinna informerade att denna mdjligheten inte
diskuterades alls. Faderns knappa anvéndning av familjeledigheter korrelerar med 14g

utbildningsniva. (Bogdanoff et al. 2011: 31-32)

Strdvan efter mera jamstélldare familjeroller och arbetsmarknad har ledd till de fornyelser

och politiska kompromisser som gjorts 1 reformering av fordldraledighetssystemet. Under
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de senaste artionden har bendmningarna, tidpunkterna, beloppen och samordningen av
formanerna dndrats flera ganger. Systemet har kritiserats vara véildigt komplicerat och
svarforstielig vilket 1 sig paverkar till planering av anvdndning av ledigheter. (Bogdanoff et
al. 2011:30) Fadern skulle kanske vara villig att delta mera i1 den framtida vérdledigheten
men diskussionen mellan fordldrarna blir influerat av en bristféllig information. Speciellt
faderns ledigheter upplevs som de mest besvérliga att forsta, vilket gor att de malséttningar
som man har forsokt na inte forverkligas pa grund av en for komplicerat system. (Boganoff

etal. 2011: 29, 31)

2.3 Radgivningsverksamhet i Finland

Den finska radgivningsverksamheten har sina rétter 1 1920-talets Helsingfors. Storsta delen
av befolkningen levde da i eldndiga forhdllanden, barndddligheten var stor och social- och
vardtjansterna omognade. Arvo Ylppo, arkiater och docent 1 barnsjukdomar, konstaterade
att det var lattare att motverka den hoga dodligheten én att paverka den minskade
nativiteten. (Ylpp6 1920. 6-7) Behdvdes upplysning och forbéttring 1 boendeforhallanden,
hygien och néring. Den forsta barnradgivningen borjade sin verksamhet 1 Ylppds ledning é&r
1922, och rddgivningsverksamhet har sedan dess haft en viktig roll i minskning av

infektionssjukdomar, forebyggande av olyckor samt screening av minga sjukdomar. (THL)

De finska kommunerna var skyldiga att rekrytera utbildade barnmorskor redan pa 1920-
talet, och ar 1944 6verfordes hela rddgivningsverksamheten till kommunernas ansvar. Frén
borjan har verksamheten varit avgiftsfritt, frivilligt samt hilsovardar- och barnmorskeledd.
Tack vare det omfattande vaccinationsprogrammet har flera allvarliga och smittsamma

sjukdomar forsvunnit frdn Finland, och barndddligheten blivit den ldgsta i varlden. (THL)

I dag & kommunen fortfarande den som ordnar radgivningstjdnster inom sina omraden.
Stort antal av radgivningsbyrder, over 800 runt omkring 1 Finland, garanterar
tillgdngligheten. Enligt statistiken anvinds modraradgivnings service flitigt; endast 0,2 —

0,3 % av gravida anvénder inte tjansten. (THL) Fordldraférméner dr bundna till anvindning
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av radgivningstjanster; modern maste besoka radgivningen minst en gang fore femte

graviditetsminad samt 5-12 veckor efter forlossningen. (FPA)

P& barnets och familjens niva dr rddgivningens uppgift att bland annat erbjuda tidsenlig
information om barnets utveckling och frdmjandet av hilsa, ge stod 1 fordldraskapet och i
uppfostran, vaccinera i enlighet med vaccineringsprogrammet och identifiera tecken pa
ofordelaktig utveckling av barnet eller familjen. P4 kommunal- och samhaéllelig niva &r
raddgivningsverksamhetens uppgift att oka jdmlikhet bland familjer samt f6lja och forsékra
den positiva instidllningen mot barn och familjer. (Social- och hélsovardsministeriet 2005:

22-23)

2.3.1 Modra- och barnradgivningen

I den traditionella finska hélsocentralsmodell har hilsocentralen ett kollektivt ansvar for
befolkningens hilsa. Detta befolkningsansvar betyder att en viss lékar-
hilsovardar/sjukskotar- arbetspar skoter varden av befolkningen som bor pa ett visst
omrade. Radgivningarna dr en del av hélsocentraler och 1 forsta hand skots av hdlsovardare.
Ifall modra- och barnrddgivningen skots skilt kan modrarddgivningen vara skott av en

barnmorska.

Modra- och barnrddgivningens huvudsakliga uppgift ar att frimja hilsa och vélbefinnande
hos den gravida kvinnan, fostret, det nyfodda barnet och familjen. Den allminna
malsdttningen dr att forbéttra barnets fysiska och psykiska hélsa samt familjernas
vilbefinnande speciellt 1 de familjer som behover sarskilt stod. Genom detta onskas ske en

minskning 1 hélsoskillnaderna mellan familjer.

Idealen &r att den foljande generationens resurser for hélsa och fordldraskap skulle vara

béttre dn hos den nuvarande. (Social- och hdlsovardsministeriet, 2005: 21-22)

Modrarddgivningen koordinerar varden for den gravida familjen. Graviditetstidens
hilsokontroller gors enligt individuell behov, dock minst en storre hélsokontroll diar bada
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fordldrarnas behov uppskattas maste goras. Den gravida familjen har mojlighet att delta 1
ultraljudsundersokningar av fostret, dér till exempel avvikande uppbyggnad eller
kromosomstorningar kan upptickas. Forédldraforberedelsekurser sd som fordldragrupper

fungerar som jamlikestdd och erbjuder en till vinkel 1 vdrdpaletten.

Enligt stadsrddets forordning om radgivningsverksamhet (2011) méste kommunen ordna

foljande hilsogranskningar for gravida och barn under skoléldern:

1. For gravida minst en omfattande hilsogranskning

2. Under barnets forsta levnadsar minst nio hilsoundersékningar, varav
- sex som utfors av en hilsovardare
- tva som utfors av hilsovardare och ldkare tillsammans, vid 4-6 veckors
och 8 ménaders alder

- en omfattande hilsoundersokning da barnet d4r 4 ménader gammalt

3. Forett barn 1 dldern 1-6 ar minst sex hilsoundersdkningar, varav
- tvd omfattande hélsoundersokningar, den ena vid 18 ménaders och den
andra vid 4 ars dlder

- en hédlsovardarens beddmning av munhélsan

2.3.2 Radgivningens stod for delaktighet

Nar det géller det psykiska stodet infor fordldraskapet har skribenten varit intresserad av att
observera speciellt de faktorer som handlar om delaktighet och dess betydelse under

graviditetstiden.

Kvinnans uppvixt till mor dr férutom emotionell dndring dven en fysisk och biologisk,

synlig dndring. Mannens uppvaxt till faderrollen dr mera psykologisk och social hindelse,
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och den nya familjemedlemmen kan bli verklig forst efter forlossningen. (Social- och
héilsovardsministeriet, 2005: 85-86) Om kvinnan har redan under graviditeten tagit en roll
som en portvaktare i allt som ingar det kommande barnet, kan fadern kinna sig
utomstaende och bristfillig i forildraskapet (Viestoliitto). A andra sidan finns det fa fider
som 1 sin barndom har haft en sddan vardande och deltagande fadermodell som passar in 1
nuet. Den nuvarande uppfattningen ir att delat fordldraskap dr pa manga sétt nyttigt och
leder ofta till mera vilméende familj och parforhallande. (Social- och hilsovardsministeriet,
2005: 86) Genom att uppmuntra och stéda fordldrarna i modig uppdelning av vardagen och
vardansvaret har rddgivningen mojlighet att skapa 1dngsiktiga positiva effekter 1 familjens

hilsa.

Fordldrarnas parforhdllande fungerar som véxtunderlag for barnet. Graviditetet och den
forandrade livssituationen, vare sig den var planerad eller inte, medfér manga dndringar
som reflekterar till parrelationen. De blivande forédldrar star infér ndgot helt nytt och har
inte vetskap om vad dessa fordndringar dr och hur de kommer att fordndra deras vardag —
en del upplevs sdkert som positiva medan en del kommer troligen att prova parforhéllandet.
Hur man tar emot dessa fordndringar beror pd de individuella resurser som fordldrarna har.
Genom att stoda och forbéttra dessa resurser har radgivningspersonalen mdjlighet att frimja

hela familjens hélsa och vilmaende. (Social- och hélsovardsministeriet, 2005: 82-84)

3 FORSKNINGSOVERSIKT

I detta kapitel redovisas sokprocessen och presenteras de forskningsartiklar som anvéinds

som bakgrundslitteratur for arbetet.

3.1 Litteratursdkning

Litteratursokningen gjordes i tvd omgangar. Planeringsskedet av arbetet borjade 1 december

2012 med att undersoka vad som redan hade forskats inom dmnet.
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En till sokning gjordes 1 januari 2013 da sjdlva skrivningsprocessen borjade.

Sokningen har gjorts pd databaserna Cinahl (EBSCO), PubMed och Medic. For att fa ett
storre antal relevanta forskningar har det ocksd gjorts en metasdkning 1 Nelli-portalen samt
manuella s6kningar. Inklusionskriterierna har varit att de utvalda forskningarna ér gjorda
under de sista tio aren, ar tillgdngliga i fulltext och skrivna pa svenska, finska eller

engelska.

Olika kombinationer av ord relaterade till faderskap, delaktighet, graviditet och stod

anvindes som s0kord. Manuell sokning gjordes bland Eva K. Perssons publikationer.

3.2 Tidigare forskning

Litteratursokningen visade att utlaindska vetenskapliga forskningar nira detta arbetets tema
har gjorts bland annat om sexualitet, faderskap och faderns roll i familjen under de pre- och
postnatala perioder samt faderns erfarenhet av forlossningen och forlossningsvarden. D
det finska radgivningssystemet har under sin ldnga historia haft forméaga att reagera till
socialpolitiska dndringar 1 samhéllet (se 2.1) har den tidigare finska forskningen om dmnet 1
stort sett fokuserats pd faderns upplevelse av sociala forméner, mottagandet i modra- och
barnradgivningen och vilja att delta 1 de virdmdten som den blivande mamman har under
graviditetstiden. Det finns brist p4 mer omfattande och analytisk vetskap om vad fadern
sjalv anser att delaktighet under graviditet dr samt vad den har for betydelse pa individuella
nivan. Den hér undersokningen soker svar pa dessa fragor i finska forhallanden och kan

darfor vara betydelsefull.

3.2.1 Narvaro och engagemang i faderskapet

Faderns nérvaro och forméaga att ta sin roll som en fullstdndig fordlder redan under
graviditetstiden har pdvisats 1 flertal studier ha en positiv insats 1 det livet den blivande

familjen kommer att leva 1 framtiden. WHO:s litteraturrapport Fatherhood and health
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outcomes in Europe (2007) baserar sig pa europeiska studier om faderskapet och ér en
omfattande och objektiv litteraturgranskning inom omréadet. Storsta delen av litteraturen ar
dock kvalitativt med ett litet antal informanter. Omrédet har forskats mest 1 Skandinavien

och 1 vistra delar av Europa; méngden av forskning i 6st- och syd-Europa ar knapp.

I rapporten pavisas sambandet mellan delaktig faderskap och god hélsa hos hela familjen.
Det forekommer att flertal studier har redan pavisat att en delaktig pappa resulterar bittre
hilsa hos mamman och barnen, och att 6kat engagemang i faderskapet kan ocksa forbittra
hilsa och vélbefinnande hos pappan sjdlv. Min som har upplevt att deras nya position som
pappa har erkénts och som har fatt emotionellt stod under graviditetstiden har bade bittre
fysisk och psykisk hélsa. Faders engagemang under graviditetstiden resulterar till en storre
fodelsevikt hos barnen och en delaktig fader hjélper ocksé i reducering av moder- och
barndddlighet. Om pappan ér delaktig redan under graviditetstiden ar han ofta mer
engagerad 1 familjelivet 1 fortsdttningen och har battre formaga att fasta sig med det
nyfodda barnet. Enligt rapporten ses faderskapet som en mognadsprocess som okar

mannens medvetande om forhallanden, empatiférmaga samt ger béttre sjdlvkénsla.

En viktig aspekt som lyfts upp 1 rapporten dr mannens roll i forbéttring av sexual- och
reproduktiv hélsa hos bédda konen. Genom att ta storre ansvar av anvindning av
preventivmedel kan man forebygga bade ofrivilliga graviditeter och spridning av sexual
sjukdomar. I rapporten diskuteras ocksa om effekt av faderns nérvaro under férlossningen,
kombinerat med arbetslivet och familjelivet, familjeledigheter samt de behov som olika

special- och minoritetsgrupper kan ha.

Olikheter bade i sociala familjeférmaner, ekonomisk status samt 1 tillgdnglighet av den
offentliga hdlsovarden orsakar variation mellan Europeiska lander. Gemensamt dr dock
svarigheten att fa mén, som blivande pappor, att delta i modra- och barnvarden. Motivering
till ett delaktigt forhdllande &ar svirt om hédlsovarden inte nér fader, och dérfor ar detta en av

de centrala punkter som ska beaktas 1 utveckling av stod och vard for familjer.
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3.2.2 Deltagande fader — battre hdlsa hos hela familjen

Martin et al. (2007) har bland de forsta unders6kt sambandet mellan faderns engagemang
och moderns hilsobeteende under graviditetstiden och pavisat den positiva effekten av en
ndrvarande och delaktig partner. En betydande fynd ur vardpersonalens synvinkel ar att
forbattring 1 faderns engagemang resulterar en mer vilmiende mamma och barn.
Forskningen studerade speciellt mammans forméga att sluta tobaksrokningen 1 forhéllandet
till faderns deltagande i graviditet och visade att 36 % av gravida kvinnor med en
engagerad partner minskade eller slutade roka. Bristféllig ndrvaro pévisades ocksa korrelera

med en 14g ekonomisk status.

Alio et al. (2011) har noterat likadana positiva effekter av en ndrvarande fadern och tar upp
de samhélleliga atgérder som kan goras speciellt for att minska spadbarnsdodlighet 1 USA.
Enligt artikeln Addressing Policy Barriers to Paternal Involvement During Pregnancy
(2011) ar spadbarnsdddligheten 1 USA allt for hég (6,7 dodfodda barn per 1000
levandefédda barn) och de insatser som har gjorts 1 forbéttring av faderns engagemang 1
graviditet har misslyckats. For att en del av de existerande lagar kan anses vara avradande
och forhindra fadern att vara narvarande och delaktig 1 familjelivet, presenteras det 1
artikeln hur de redan befintliga lagarna och paragrafer géllande familjepolitik och familjens
rattigheter skall omarbetas sé att de fokuserar 1 stddandet av familjen. Ekonomiska barridrer
som kan ha negativ inverkan till faderns engagemang skall elimineras. Mélséttningen &r att
ha en mer holistiskt hilsosyn i familjens vdlmaende och pa det sittet forminska bade

morbiditet och mortalitet.

3.2.3 Pappan i moédravarden

Turvallisuutta ja varmuutta lapsen odotukseen (Paavilainen 2003) ar en
magisteravhandling som séker information om hur fordldrarna och familjerna har upplevt

uppféljningen av graviditet i modravarden.

Med hjilp av en empirisk undersokning har Paavilainen utformat tva huvudkategorier,
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upplevelsen av véntetiden samt upplevelsen av att delta i moédravarden, och beskrivit deras
anslutning till varandra. Vintetidens dimensioner &r delade i fyra kategorier: uppfattning av
graviditet, kontrollering av livssituationen under graviditetstiden, livet med en kropp som ar
“omhéndertaget” av barnet och livet 1 grinsen av tva livsskeden. Av dessa dimensioner,
processer, dr uppfattandet av graviditet den 1dngsta och mest 6verraskande for bada

foraldrarna.

Utav modravardsupplevelsen har Paavilainen skapat fyra dimensioner: sédkerhetskinslan,
kénslan av palitlighet, kénslan av att bli osdker och kénslan av opalitlighet. Modravarden
som helhet 6kade de blivande fordldrarnas positiva kidnslor av sédkerhet och pélitlighet. Brist
pa information 1 oklara situationer 6kade kénslan av osdkerhet och stor véxling av
personalen kunde ge en kénsla av opélitlighet. Enligt resultaten dr vintetiden en delad
upplevelse for mamman och pappan. Pappan behdver inte kdnna sig utomstaende 1
graviditeten utan de nya traditioner och experter har kunnat pdverka positivt pd faderns
kinsla av delaktighet. Resultatet visar ocksa att kidnslan av fordldraskap borjar bildas

mycket tidigt, linge fore barnet ar fodd.

Mesidislehto-Soukka har studerat graviditetstiden och fordldraskap fran faderns synvinkel.
I sin magisteravhandling (2005) har Mesidislehto-Soukka kartlagd pappornas upplevelser
om familjeliv efter fodseln av ett barn. Enligt forskningen ansags graviditet ge en kénsla av
glddje men ocksd mdjlighet till personlig utveckling; att vixa som en ménniska och som en
far. R&dgivningsverksamheten upplevdes vara virdefull men fadern blev ofta asidosatt.
Mesidislehto-Soukka studerade faderns behov av stdd och information om faderskap
genom att samla meddelanden bade fran ett diskussionsforum i internet samt frdn en
familjeforberedelsekurs. Analysering av materialet resulterade tre underkategorier som
behandlar faderns behov av information om faderskap, bildning av familjen och ansvarsfull
fordldraskap. Resultaten visar att familjeforberedelsekursen har utvecklats mot faders
behov men exempelvis behandling av negativa kidnslor som faderskapet kan orsaka ansags

vara bristfalligt. Kursen onskades ocksa ha ett skillt mote f6r pappor.
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4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

I detta kapitel presenteras studiens syfte och diskuteras kort om de fragestéllningar
undersdkningen dnskas ge svar pa. Kapitlet avslutas med argumentering av

avgransningsval.

Avsikten med detta arbete ar att kartldgga varden for den gravida familjen med fokus pa
faderns delaktighet under graviditeten. Syftet ar att belysa faderns upplevelse av
deltagandet 1 modraradgivningssystemet samt 6ka forstaelsen om vad delaktighet under

graviditetstiden betyder for fadern.

Undersokningen ger information som kan delas i tva kategorier; det synliga deltagandet och
den osynliga kénslan av delaktighet. Utifrdn denna antagande utarbetades tva

fragestéllningar:

Vad betyder delaktighet under graviditeten for fadern personligen?

Hur har fadern upplevt deltagandet i médravarden?

5 DESIGN

Denna studie ér en kvalitativ innehéllsanalys baserat pé intervjuerna av fem stycken
blivande fader. Den kvalitativa metoden forser anvandaren med flexibilitet; datan kan
analyseras efterhand och vid behov ér det mojligt att gd tillbaka till fragestéllningar.
Undersokningens design skall dock anpassas enligt de fragestdllningar man soker svar pa.

(Jacobsen 2007:61, 83-87)

Studien inleds med en inblick om projektets innehdll. Sedan foljer en kort presentation om
utveckling av barnfamiljens sociala férmaner 1 Finland, samt allmént om den finska

radgivningsverksamheten. Dérefter genomgéas urval av litteratursokning och presenteras de
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artiklar som anvédnds som bakgrundsmaterial till arbetet. Sedan f6ljer en diskussion om den
teoretiska referensramen, studiens syfte och fragestédllningar. Den kvalitativa
innehéllsanalysmetoden presenteras men ingen forhandskategorisering gors fore sjdlva
analyseringsprocessen borjar. Resultatet och dess koppling till referensramen resoneras.

Till sist utfors en kritisk granskning samt diskussion och forslag for fortsatt forskning.

6 TEORETISK REFERENSRAM

Forstielse av begreppet delaktighet dr en visentlig del i1 detta arbete. Begreppet har anvénts
lika vil 1 sociala, samhélleliga som 1 individuella sasmmanhang och beroende av
utgangspunkten finns det flera olika sétt att definiera inneborden av ordet. For att kunna
svara bada fragestillningar har skribenten anvént bade Vérldshilsoorganisationens
beskrivning av begreppet delaktighet och Molins teori om dmnet. Kombination av de hér
teorierna ger forklaring av den individuella kédnslan av delaktighet och de forutséttningar
som utgor mojligheten for detta. Féljande resonemang utgdr den teoretiska grunden for

detta arbete.

6.1 Definition av begreppet delaktighet

Detta projekt bar ett engelskt namn Fathers participation in pregnancy. Den lexikala
definitonen av ordet participation ar the action of taking part in something. (Oxford
Dictionaries) Enligt Nationalencyklopedins dverséttning dr participation samma som
delaktighet - ha del i eller vara inblandad i nagot. I den hér delstudien, som observerar

forskningsomradet i de finska forhdllanden, motsvarar delaktighet ordet participation.

Virldshélsoorganisationen WHO har en bra internationell beskrivning av begreppet

delaktighet; ”Delaktighet dr en persons engagemang i en livssituation.” (WHO 2001)
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Detta framkommer fran det internationella klassifikationssystemet ICF som WHO har
skapat for att battre kunna observera och sikerstélla den mingdimensionella hélsan hos en
individ. I klassifikationen dr hélsan delad i tvd omrdden: den ena beskriver hédlsoaspekter
och den andra de aspekter som dr relaterade 1 hilsan. Bédda observeras ur ett kroppsligt,
socialt eller individuellt perspektiv och kan ses genom tva olika synvinklar:
kroppsfunktioner och — strukturer och paverkan pa aktivitet och delaktighet. Dessa influeras

med de faktorer som omgivningen erbjuder. (WHO 2001)

6.2 Forutsattningar for delaktighet

ICF-klassifikationen fungerar som en utgédngspunkt ocksa i Molins (2004)
delaktighetsbeskrivning. Molin har analyserat den andra synvinkeln, paverkan pé aktivitet
och delaktighet, och utav det karaktériserat sju olika former av delaktighet: engagemang,
aktivitet, formell tillhorighet, informell tillhorighet, autonomi, makt och interaktion. (Molin
2004: 51-59) Alla dessa aspekter kan hittas ocksé fran ICF medan de 1 Molins resonemang
behandlas som bredare enheter som influerar men inte sérskilt forutsitter varandras

existens.

Enligt Molin 4r bade engagemang och aktivitet centrala komponenter nir det géller
delaktighet. Engagemang fér individen att kdnna delaktighet 1 olika livssituationer medan
aktivitet beskriver personens genomforande av en uppgift eller en handling. Aktivitet
beskriver alltsd vad en ménniska gor. Denna aktivitet kan enligt Molin utféras med olika
grad av engagemang, vilket kommer saledes att kiinneteckna genomforandet av aktivitet.
(Molin 2004: 51-53) Fadern kan exempelvis vara mycket engagerad i graviditetet, vilket

gOr att han deltar 1 radgivningsbesdken och gor det girna.

Till ndst forklarar Molin de tvd formerna av tillhrighet. Enligt honom ar formell

tillhorighet den mest basala formen av delaktighet och kan betyda exempelvis att man &r
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intagen 1 en skola och deltar 1 undervisningen. Med andra ord ar formell tillhorighet sédan
aktivitet som forutsitter mianniskans deltagande och ér auktoritdr i sin natur. Besok 1
modrarddgivningen kan delvis ses som en formell tillhorighet dé rétt till familjeforméner ér
beroende av ett visst deltagande i rddgivningsverksamhet. Informell tillhorighet igen
beskriver individens subjektiva vilja att delta och vara accepterad i ett sammanhang — den
blivande fadern kanske har bade yttre press och inre behov av att delta i

raddgivningsverksamhet. (Molin 2004:54-55)

Molin lyfter upp autonomi och sjélvbestimmande som en central form av delaktighet.
Autonomi kan ses som individens formaga att tréffa sjdlvstindiga val; att visa sin
tillhorighet genom att vilja gora eller inte gora ndgot. (Molin 2004: 55-56) Detta kan 1 viss
man jamforas med maktaspekten. Enligt Molin kan makt pa individuella planet handla om
formagan att bestimma Over sig sjilv. Delaktighet kan alltsd innebdra utévande av makt
men dven forekomma utan att nagon slags maktaspekt involveras. (Molin 2004: 56-57) For
att delaktighet inte dr endimensionellt passivt utan innehdller ocksé aktivt medagerande ar
interaktion nddvéandigt. Molin beskriver interaktion som ett givande och tagande samspel
som garanterar Omsesidighet 1 sociala situationer. (Molin 2004: 58) Frin detta arbetes
synvinkel ar tillblivelse av delaktighetskidnslan hos fadern mycket beroende av
interaktionen mellan de blivande fordldrarna. Genom att stda interaktionen mellan
fordldrarna kan vardpersonalen paverka positivt pd faderns delaktighet, vilket 1 sig har ett

positivt intryck till hela familjens hélsa.

7 ETISKA REFLEKTIONER

En empirisk datainsamlingsmetod studerar levande individer och dirfor skall planen for
examensarbetet genomga en etisk forhandsgranskning av Arcadas etiska rdd innan
datainsamlingen pabdrjas. Etiska radets anvisningar for god vetenskaplig praxis atlyder de

riktlinjer som Forskningsetiska delegationen 1 Finland har utfardat ar 2002. (Arcada)

Etiska problem forekommer under hela examensarbetsprocessen. For att kunna béttre
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beakta etiska fragor skall man forbereda sig infor undersdkningen genom att noggrant
Overviga de etiskt problematiska omréden 1 det kommande arbetet. Kvale (2009) beskriver
fyra omrdden av etisk osékerhet som skall beaktas infor en intervjuundersdkning:
informerat samtycke, konfidentialiteten, konsekvenser och forskarens roll. 1 informerat
samtycke beskriver man studiens syfte till informanterna samt berittar vilka konsekvenser
deltagandet 1 undersokningen medfor. (Kvale 2009: 87) I detta arbete har skribenten gétt
genom informerat samtycke med informanterna muntligt tvd ganger; forsta gangen under
samlandet av informanter och andra gangen vid intervjutillfallet. Efter det har

informanterna skrivit under samtycket och fatt ett exemplar av detta till sig sjalv.

Enligt Kvale betyder konfidentialiteten i forskningen att all privat data som kan identifiera
informanterna hemlighalls och anonymitetsprincipen beaktas i allra hogsta grad. (2009:88-
89) Fore intervjuns borjan har skribenten pamint informanter om deltagandets frivillighet
och anonymitet. All material frdn intervjuerna, bade skriftlig och audiell, har varit anonymt.

Skribenten har forvarat intervjumaterialet odstadkomligt for alla utomstaende.

Konsekvenser innebér att intervjuaren skall jamfora de personliga nackdelar hos
informanten med de vetenskapliga fordelar som studien kommer att ha. (Kvale 2009: 90)
Denna undersokning har strivat efter att belysa vad delaktighet under graviditet kan vara.
Forskningsresultatet jamforas skandinaviskt och kan anvdndas som bakgrund 1 vidare
undersokning. Nationellt kan undersékningen ge information om faderns erfarenhet av
bemotandet med vardpersonalen. Denna information kan virdpersonalen anvénda direkt 1

bemotandet av blivande fader.

Informanterna i denna undersokning hor till ett litet minoritet: alla &r svensksprakiga,
vantar pa sitt forsta barn och ér bosatta inom ett visst omrade. Skribenten har varit
medveten om att informanterna som har deltagit 1 undersokningen kan mojligen kénna
varandra, och detta maste beaktas i framforandet av resultatet. Alla informanter har dock

varit medvetna att enstaka citat frdn intervjun kan férekomma i arbetet.

Forskaren bir ett moraliskt ansvar genom hela arbetsprocessen. Forskarens roll ar
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avgorande for det vetenskapliga kvalitet och héllbarhet av undersdkningen. (Kvale
2009:90-91) Skribenten kénner till de etiska riktlinjer som bor beaktas och har ddrmed

agerat sa att etiken har uppskattats under hela processen.

Bakgrundsinformationen behandlas med respekt och extra noggrannhet laggs pa de etiska
fragor som berodr intervjuundersdkningens paverkan pa informanten. (Kvale & Brinkmann,

2009: 78-80)

8 METOD

Syftet med projektet Fathers participation in pregnancy &r att den insamlade datan skulle ge
nordiskt jAmforbar, subjektiv och kvalitativ information av problemomradet. Dérfor
anvinds en kvalitativ forskningsmetod med ett induktiv forhallningssétt 1 alla arbeten under

projektet.

I f6ljande kapitel 6ppnas teorin bakom datainsamlingsmetoden samt diskuteras om f6r- och

nackdelar av den anvanda metoden

8.1 Halvstrukturerad intervju

Att 14 barn dr en av de storsta livsupplevelserna. Varje gravid familj bar med sig sin egen
historia och diskussion med en blivande pappa kan vara allt mellan vardagligt smaprat till
ett starkt kinsloladdad samtal. For att bast kunna iaktta nyanser 1 alla dessa sinsemellan sé
olika fall &r en intervju med halvstrukturerade fradgor den béasta metoden att ga till véiga i

datainsamlingen.
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Arbetsgruppen bakom projektet har utarbetat nio halvstrukturerade intervjufragor pa
engelska (bilaga 3). De Oversattes till svenska och anvéndes sedan som grund till intervjun.

De grundlidggande intervjufragorna ar

1. Beritta kort lite om dig sjdlv; alder, utbildning och yrkesbakgrund.
Vad anser du att din roll under graviditeten har varit?
Hurdana tankar hade du om deltagandet i graviditeten pa forhand?

Vad betyder deltagandet i graviditeten till dig?

wok »w N

Till alla gravida familjer 1 Finland erbjuds en s.k. carepackage, som innehaller
modraradgivningen, ultraljudsundersdkning samt fordldraforberedelsekurs. Har
du deltagit 1 dessa aktiviteter och 1 sé fall hur ofta?

. Har du varit med 1 ndgon annan aktivitet utanfér den s.k. carepackagen?

6

7. Hur anser du att du har blivit mottagen av vdrdpersonalen?
8. Vilka alla yrkesgrupper har du mott under graviditetstiden?
9

Slutligen &dr det ndgot du vill berétta som vi inte har kommit in pa tidigare?

Hirsjarvi & Hurme (2000) beskriver den halvstrukturerade intervjun som en diskussion
mellan intervjuaren och informanten, ddr bada parterna kan bli pdverkade av varandra.
Milet med intervjun &r att fa tillforlitlig information om forskningsproblemet. Intervjun
skall vara planerad pa forhand och styras med vissa bestdmda fragor eller teman men dnda
lamna utrymme for informanten att uttrycka sig sjilv fritt. Informanten ses som en unik
individ och mycket virde sétts pa personliga erfarenheter. (Hirsjarvi & Hurme, 2000: 42,
47) Intervjuaren skall kdnna sin roll och styra intervjun samt vid behov motivera

informanten, men dnda fungera bara som en rikt givare och lata informanten vara aktiv.

I detta arbete d4r man intresserad av att veta hurdan upplevelse deltagandet 1
modrarddgivningssystemet har varit for fadern. Genom att stélla frdgor utan fardigt givna
svarsalternativ har man mojlighet att f4 fram subjektiva, individuella asikter som belyser

problemomrédet och ger mer heltdckande svar dn en enkédtundersokning skulle ge. Arbetet
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onskades ocksa oka forstaelse om betydelseinnehillet av delaktighet under graviditetstiden.
Innehéllet av begreppet delaktighet kan bli oklar och dérfor ar det en fordel att bade fragor

och svaren kan klargodras och fordjupas vid behov under intervjuns gang.

Trots alla fordelar har intervjumetoden ocksa sina nackdelar. Hela processen, frin forarbete
till transkriberingen, dr mycket tidskravande. Informanten och informationen kan bli
paverkad av den interaktionen intervjuaren lyckas eller inte lyckas skapa, och informanten
kan istéllet for att svara érligt ge ett socialt acceptabelt svar. (Hirsjarvi & Hurme, 2000: 35)
Det ar upp till informanten om man vill dela med sig kénsliga &mnen och intervjuaren
borde ha erfarenhet och kunskap att utfora intervjuer med ett neutralt, stddjande sétt utan att

styra intervjuns ging.

9 INTERVJUPROCESSEN

I detta kapitel kommer skribenten att redogora de inklusionskriterier som beaktades 1 valet
av informanter samt forklara intervjuprocessens géng frin att hitta frivilliga informanter till

transkriberingen av data.

Som inklusionskriterier var att alla informanter skall vénta pa sitt forsta barn, vara fader till
barnet och ha deltagit i familjeforberedelsekurs minst en gdng under graviditetstiden.
Graviditetet skall ha uppnétt 36 veckor fore intervjun gors. Via Svenska familjecentret i
Helsingfors fick skribenten kontakt med sddana fader som uppfyllde inklusionskriterierna.
Féaderna fick bdde muntlig och skriftlig (bilaga 1) information om deltagandet i
undersdkningen och totalt nio stycken frivilliga informanter gav sina kontaktuppgifter. Av
dessa nio informanter var det fem som sist och slutligen gjorde intervjun i sin helhet.
Genom att anvénda ”djungeltrumman” fick skribenten mojlighet att f en informant till.

Allt som allt intervjuades sex blivande féder.
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9.1 Intervjuerna

Fore intervjuprocessen paborjade gjorde skribenten en pilotintervju. Meningen med
pilotintervjun var att kartlagga ldngden av intervjun samt forbereda sig infor de egentliga
intervjuerna. Valet av pilotinformanten var inte objektivt och darfor gav pilotintervjun

delvis felaktig information om de blivande intervjuernas innehéll och lingd.

Skribenten kontaktade informanterna per e-post och tidpunkten och platsen for intervjun
faststélldes enligt informanternas dnskemal. Alla intervjuer gjordes pé ett allmént, lugnt
stélle. For att sékerstélla att de etiska riktlinjerna respekteras pdmindes informanterna om
att intervjun kommer att bandas in, att deltagandet &r frivilligt och anonymt samt att
informanten har rétt att avbryta intervjun nir som helst. Det repeterades ocksa att
intervjumaterialet kommer att behandlas konfidentiellt och forstoras efter att studien har
blivit fardigt. Syftet av arbetet bendmndes och det ville alla informanter diskutera mera om.

Till sist nimndes det att ndr arbetet blivit fardig kommer det att publiceras pa Theseus.fi.

Till intervjutillfallet hade skribenten med sig en bandspelare, halvstrukturerade
intervjufragor samt informerat samtycke for informanten (bilaga 2). Alla nio fragor var
Oppna och informanterna fick svara pd dem fritt. [ en del intervjuer behdvde skribenten inte
friga alla fragor utan informanten beréttade brett och naturligt om d&mnet, medan 1 vissa
behovdes det foljdfragor for att kunna belysa omradet béttre. Oftast blev intervjun mera

som en diskussion. Intervjuernas langd varierade mellan 21,5 och 32 minuter.
Efter varje intervju transkriberade skribenten intervjun ordagrant. For att garantera

anonymiteten forekom det inga namn varken pa anteckningarna eller pé transkriberingen,

utan all identifiering av data skedde med numrering av ljudfil.
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10 ANALYS AV MATERIALET

Detta kapitel handlar om analysering av det insamlade materialet. Forst presenteras teorin

bakom den valda analysmetoden varefter redogors for sjdlva analyseringsprocessen.

10.1 Kvalitativ innehallsanalys

Den kvalitativa innehéllsanalysen anvdndes forst som ett hjalpmedel 1 analyseringen av
artiklar 1 dagstidningar, politiska tal och reklam. Nufortiden anvénds den tvarvetenskapligt 1
manga olika sammanhang. (Elo et al. 2007: 108) Innehéllsanalysmetoden handlar om att
hitta betydelser, avsikter, konsekvenser och sammanhang ur det insamlade materialet. Med
hjélp av denna analysmetod kan man systematiskt och objektivt gd igenom bade

strukturerad och ostrukturerad material. (Elo et al. 2007: 108-109)

Den kvalitativa innehdllsanalysen har ytterligare tva olika forhallningssétt: det induktiva
och det deduktiva. Det induktiva tillvigagingssittet forutsétter att man héller sig i det
material som man har medan det deduktiva utgar ifrén fardiga vetenskapliga teorier som
man korrelerar sitt resultat till. (Elo et al. 2007:109) Som redan nimnt tidigare har enskilda
faderns delaktighetsupplevelse en stor roll 1 denna undersékning, och darfor ér det

vasentligt att anvinda det induktiva forhallningsattet.

10.2 Analysprocessen

Det finns knappt om forhandskunskap i form av tidigare forskning om dmnet vilket ocksé
motiverar anvindning av det induktiva forhdllningssittet. Den induktiva metoden ger
tillgdng till autentisk och subjektiv intervjumaterial — den centrala fragestillningen
definieras inte pd forhand utan pa basen av informanternas svar. [ denna studie har
skribenten valt att anvédnda sig av Elo & Kyngés modell som hjdlpmedel i
databehandlingen. I modellen &r innehdllsanalysprocessen uppdelad i tre faser: férenkling,

gruppering och abstrahering.
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Trots denna uppdelning finns det inga systematiska regler 1 dataanalyseringen. I korthet det
viktigaste dr att ur de svaren man fatt av informanterna lyfts fram det upplevda som sedan
kategoriseras. Kategoriserade data namnges och de formade begreppen analyseras. (Elo &

Kyngis 2009 5.55-60)

Den forsta skeden av innehallsanalysen ar forenkling. Forenkling av materialet sker genom
att frdn det insamlade materialet soka svar till de forskningsfrdgorna man har stéllt tidigare.
Efter att ha plockat fram svaren forenklas de utplockade meningar sa att endast det

viktigaste blir kvar. Dessa forenklade enheter kan vara meningar eller ord - huvudsaken or

att de ar forstaeliga och lattbehandlade. (Elo et al. 2008: 109)

Analysprocessen borjade genom att granska intervjumaterialet ur perspektivet av foljande

forskningsfrégor:

Vad betyder delaktighet under graviditeten for fadern personligen?

Hur har fadern upplevt deltagandet i médravarden?

Skribenten laste igenom det transkriberade materialet upprepade ganger. Efter det skrevs
ner alla de aspekter som var betydelsefulla och gav svar till forskningsfragor. Sedan
forenklades de utplockade enheterna sa att endast det viktigaste fanns kvar. Efter det gick

man Over till andra skedet av analyseringen, grupperingen.

I grupperingsskedet samlas de forenklade enheterna 1 olika fack, underkategorier, som
sedan namnges med termer som bra beskriver innehallet av underkategorin. Grupperingen
sker genom att leta efter likheter, skillnader och tillhorighet mellan de férenklade meningar.
Vilka enheter som sétts in 1 samma underkategorier ar ett beslut som forskaren maste

overvidga och som kommer att paverka resultatet. (Elo et al. 2007:111)
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Dessa underkategorier grupperas sedan enligt innehallet till ndgra 6verkategorier. Den sista
delen av innehallsanalysen, abstraheringen, betyder att man formulerar en allméin
beskrivning av forskningsomrade genom att skapa och namnge dverkategorier. (Elo et al.
2007:111) Som hjdlpmedel 1 bendmnandet av kategorier anvindes den teoretiska

referensramen.

Utgaende fran den forsta forskningsfragan ”Vad betyder delaktighet under graviditeten for

fadern personligen?” skapades foljande kategorier:

stodperson
mental stod
vara med fran forsta
bdrjan

rora mamimas mage
massera
skamma bort
tala med magen J bebin

Soka information
Dela bekymmer
Lindra orolighet

Lugna ner

Delta i:
redgivningsbestken :
ultraljudsundersakningen "E"“ : -
familjeforberedelsekursen (BRSNS

Gira hushallsarbeten
Ta mera ansvar hemma
Hjalpa till
Gira det |attare for
Mmamman

Delaktighet anses vara delande och deltagande.
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Genom att analysera den andra forskningsfragan “Hur har fadern upplevt deltagandet i

modravarden?” utvecklades nedanstaende kategorier:

Dklara farvantningar
Personalen dverraskad om
deltagandet
Ovanligt att pappan ar med
Ingen sarbehandling

Kommer inte riktigt ihag EN

TANKEVACKANDE
. " LUPPLEVELSE
Visat hansyn
Varm bemdtande
Varit finkansliga
Treviiga
Finns plats for pappan
\ar uitankt att pappan ar med
Lindra nervositet

hf;nhlarlketter
Fragefidomular
Kartlagde pappas halsovanor
Hjalpte till med halsoframjandet
UPPLEVELSE AV
KONKRET STOD

saklig information om: mammas
maende
faderskap och foraldraskap
behis utveckling
sociala farmaner

Deltagandet i modravarden upplevs bade som tankeviackande och som konkret stod.
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11 RESULTAT

Till ndst redovisas resultatet av innehallsanalysen. Resultatredovisningen ar kryddad med

meningsfulla citat som plockats ur informanters svar.

11.1 Vad betyder delaktighet under graviditeten for fadern

personligen?

Analysprocessen resulterade tva huvudkategorier som svarar till forsta forskningsfragan.
Enligt analysen upplevdes delaktighet som delande och deltagande.

Innehallet av dessa tva dvergripande kategorier presenteras i ndsta kapitlen.

11.1.1 Delande

Som ndmnt tidigare, har utgdngspunkten for delaktighet i detta arbete varit en persons
engagemang i en livssituation (WHO). 1 Molins delaktighetsbeskrivning (s.19) beskrivs
engagemang som en av de viktigaste former av delaktighet — den far individen att kdnna sig
delaktig i olika livssituationer. Informanter upplevde deltagandet badde som en psykisk och

en fysisk héndelse.

Delande av graviditet kunde ses som att ge psykisk stod, visa nérhet och dela véntetiden
kanslomassigt. Intressant var att alla informanter upplevde graviditets tiden som psykiskt
utmanande for kvinnan, och den mest betydande rollen mannen kunde ha var att fungera

som en stodperson.
“Ja har nu forsékt vara en stédperson, och ibland har de vari JATTE svdrt -- jag har nog
alltid gett mitt stod dt henne ndr hon behovt det”

“Jo min roll har nu varit en stodperson.. psykiskt stod ndr hon har vari orolig”
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“Ja har no stott henne fran forsta borjan, liksom ndr hon mddde sd jdtte illa dd i boérjan™

Oberoende av om graviditeten var planerat eller inte upplevdes kontinuiteten, det att man
hade varit med fran borjan, som en viktig sak. Négra informanter upplevde att vintetiden

hade 6kat samhorighet mellan de blivande fordldrarna.

“Det var viktigt att vi planerade och gjorde dehdr tillsammans, som, att man har varit med

frdn forsta borjan”

Att skimma bort sin partner, massera och rora hennes mage var viktigt. Genom att réra
magen ville man visa ndrhet och 6mhet inte bara till mamman utan ocksa till barnet. Efter
att bebins rorelser kunde kidnnas utifran blev situationen mer verklig ocksé for pappan, och

ett slags planeringsskede kunde paborjas.

"Att egentligen forst sen nd ja kdnde bebin sparka fatta ja att ja mast ju borja forbereda ett

o annat --- bilsdtet o sant”

“De kinns sd underligt att det finns ett liv ddrinne -- man far en sanddn konsti kdnsla att

JA MAST ta hand om domdidr tvi!”

“Att om man nu tar ett san hdnt exempel att hon har haft problem med det att nan ror pa

hennes mage, men hon har sagt att ja alltid far rora henne”
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11.1.2 Deltagande

Deltagande 1 graviditeten upplevdes bade som att ta del i médravdrden och som att ta mera
ansvar av allt fysiska. Kdnnetecknande for detta deltagande var att det upplevdes som

fysiskt aktivt agerande.

Enligt Molin kidnnetecknas genomforandet av en aktivitet med graden engagemang den ér
utford med. Alla informanter hade deltagit &tminstone en géng pa radgivningsbesoken,
ultraljudsundersdkningen och familjeforberedelsekursen. Till aktiviteten padverkade mest
arbetet, som forhindrade en del informanter att delta i radgivningsbesoken. Det forsta
radgivningsbesoket upplevdes som den viktigaste varefter foljande besdken ansags mera
som uppfdljning av kvinnans och fostrets maende. Ifall rddgivningspersonalen hade
personligen bett fadern att delta 1 ndgot visst besok kunde fadern kénna informell

tillhorighet att komma pa plats.

Ingen av informanterna kunde riktigt svara pa fragan géllande virdpersonalens placering;
pa rddgivningen var det oftast tanten eller skétaren som holl mottagning. Markvardigt var
att om man pa ultraljudsundersokningen eller under forlossningssjukhusbesoket hade tréffat

en barnmorska lyftes det fram under intervjun.

’

" -- och sen har vi triffa en barnmorska da pa sjukhusbeséket”

”Nd radgivningstanten forstass flera ganger -- och ultraljuds barnmorskan”

Det forekom 1 intervjuerna att papporna visade respekt for den gravida kvinnan och ville ta
henne i1 hdnsyn genom att ta mera ansvar hemma och gora storre delen av hushallsarbeten.

Detta upplevdes ndstan som en skyldighet som man dndé gjorde gérna.
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‘-- om man tinker pa hushdllsarbeten sa har jag liksom rdknat med att jag far géra
dtminstone det dubbla jamfort med vad jag tidigare har -- mitt flickvin har att koncentrera

sig med att vara gravid om man kan sdga sa”

11.2 Hur har fadern upplevt deltagandet i médravarden?

Deltagandet i modravarden upplevdes bdde som konkret och tankevickande. Tankarna
kretsade kring allt mellan positiva och negativa; en del hade inte haft nagra forvantningar

alls, andra kidnde sig overraskande bra bemotta och vissa hade negativa upplevelser.

11.2.1 Modravarden som en tankevackande upplevelse

Hos vissa informanter hade modravarden véckt en stark kdnsloaffekt medan vissa hade
kannt sig mera som dskadare 1 situationen. De som kéinde sig forvirrade hade upplevt att
personalen pa rddgivningen var dverraskade av deltagandet och hade till och med tyckt att
det var ovanligt eller ovéntat att pappan var med. En informant tyckte att pappas deltagande

ar en rutin och hade inte upplevt ndgon sdrbehandling.

Fem av sex informanter beskrev att besoket hade 1dmnat d&tminstone ndgot positivt intryck.
De upplevde att personalen pd radgivningen hade visat hinsyn till dem och det hade funnits
plats for pappan. En del sade att det var klart utténkt frén rddgivningens sida att pappan
skulle delta 1 besoket.

En informant hade ként sig dsidosatt. Detta kunde dock delvis bero pa svarigheter 1

parrelationen.

”De har nu mest vari hennes juttu, att int ha de frdaga sa hemskt mycke av mej”
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11.2.2 M6dravarden upplevd som konkret stod

Alla informanter lyfte fram mddravardens roll som en informativ anstalt. Radgivningen
ansags vara ett stdlle var man fick saklig, palitlig och tidsenlig information om

graviditetstiden.

De fader som hade varit med pa ndgon av de tredje trimesters besoken lyfte fram
fordldraskapet och parforhallandet.

’

" -- att ndr hon sa att tva blir tre och har kallat oss for mamma o pappa hela tiden --"

’

" -- nu har man fatt hora att det kan bli annorlunda mellan oss sen ndr bebin fods”

Faderns starka roll som en stodperson vickte ibland en kédnsla av utmattning och
otillrdcklighet - man visste inte riktigt hur man skulle lindra nervdésitet eller orolighet hos
kvinnan eller hos sig sjilv. D& upplevdes radgivningsbesoket ocksd som angestlindrande

och nagot man véntade for.

Familjeforberedelsekursen ansags vara informativ. Forlossning var det som man var mest

intresserad av. Jamlike stod upplevdes som givande och lugnande.

“ -~ forsta gangen ndr vi diskutera allmdnt om hur man kdnner var vdildigt givande, att man

fick veta liksom de hdr andra som dr i samma bat och har likadana funderingar”

Nagra informanter upplevde att det skulle ha varit battre om kursdeltagare skulle enbart ha
varit familjer som véntar pa sitt forsta barn. Kursen ansags vara fel plats for diskussion om
forlossningsupplevelser, och dessa informanter onskade att personalen skulle ha styrt

diskussionen mera.
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“ -~ ndr det sen kom sadana som hade fott barn pd plats och berdtta sd.. man behéver ju

inte berdtta skrdckhistorier ddr -- det dr lite onodigt frossande bara.”

Det fanns ocksa forhoppning om att en diskussions stund skilt for pappor skulle ordnas som
en del av familjeforberedelse. Dar kunde mdjligen tas upp saker som behandlade speciellt

pappans roll som en stédperson och nirstaende.

Modravarden i sin helhet var till konkret hjdlp 1 flera saker. Infoblanketter och
fraigeformuldr ndmndes 1 flera intervjuer. Att kartldgga den blivande pappas hélsovanor
kandes bra, det var ett naturligt sétt att ta honom 1 beaktandet och stoda bada fordldrarnas
roll 1 den blivande familjestrukturen. En informant hade via radgivningen fétt en lakartid

och hjdlp for att sluta roka. Arbetsséttet upplevdes dverlag som mangsidigt hilsofrdmjande.

Att f6lja bebins utveckling upplevdes som en intressant och rolig sak.
Ultraljudsundersokningen uppfattades mera som faststidllande av graviditet och inte s&
mycket som en screening for avvikelser. Att fa information om sociala férmaner via

raddgivningen upplevdes som littande och klargdrande.

Slutligen vill skribenten dnnu ndmna att mellan raderna kunde man lésa att alla informanter
upplevde oro Gver bebins och den gravidas méende. Oron forekom i olika grader och kunde
lattas med hjilp av uppfoljning och information. Miarkvérdigt dr d4nda att for att inte gora

den gravida orolig holl fadern denna oron for sig sjélv.

Att motta kvinnans eventuella oro och sta ut med sin egen kan vara tungt att bara. Hos
skribentens informantgrupp hade faderna inte fatt en mgjlighet att inom mddravirden dela
denna oron. Detta skulle vara viktigt att beakta 1 fortsatt planering av rddgivningens och

familjeforberedelsekursens uppbyggnad.
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12 DISKUSSION

Avsikten med detta arbete ar att belysa faderns upplevelse av deltagandet i modravarden
samt fa fram vad delaktighet under graviditetstiden betyder for fadern. Resultatet visar att
delaktighet upplevs som aktivt fysiskt deltagande och som psykiskt delande. Deltagandet 1
modravarden upplevdes som tankevickande samt som ett konkret stod. Dessa aspekter dr
uttryckta ocksa i Molins delaktighets resonemang som olika former att ta del i nagot.

(Molin 2004: 51-53)

Utgéende fran intervjuerna upplevde informanterna familjeférberedelsekursen som
informativ och dndamalsenlig. Bdde den blivande mamman och pappan far samma
information av en professionell expert och har saledes tillgang till rétt och saklig
information. Diskussioner 1 skilda mén- och kvinnogrupper ses 6verlag som viktiga
(Aitiysneuvolaopas s. 78) vilket lyftes upp i den hir undersdkningen ocksa. Nagra
informanter hade onskat sig ett diskussionstillfdlle bara riktad 4t mén, men detta hade inte

forverkligats under den forberedelsekursen som informanterna hade deltagit i.

Faderns roll som anvéindare av modravardstjdnster har forbéttrats hela tiden. Tjdnsterna har
utvecklats sd att de 1 stéllet for att koncentrera enbart till den gravida och fostret tar hela
familjens hélsa 1 beaktandet. Lagstadgade riktlinjer for denna familjecentrering 6kar
jamstélldheten mellan de blivande fordldrarna och garanterar vérdens tillgdnglighet pd en

nationell niva. (Aitiysneuvolaopas s.17-18)

Enligt studier har internetanvdndning visats aktivera de blivande fader att delta 1
graviditeten, vilket medfor nya mojligheter for familjeforberedelse och modravard (Salonen
et al.). Internet som en informationskélla och en form for jamlikestod ndmndes 1 nigra
intervjuer. Utgdende fran intervjumaterialet ansdgs internet innehalla ocksa otillforlitlig och
subjektiv material gillande graviditet och forlossning. Att veta vilket material ar palitligt
kraver bade erfarenhet och formaga att kritiskt granska informationskéllan. En annan aspekt
som kom fram i intervjuerna var att om fadern upplevde sig ha mycket lite vetskap om
graviditeten kunde detta forhindra honom att delta 1 rddgivningsbesdken - man ville inte
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visa sin omedvetenhet framfor en professionell virdare. Att frdn rddgivningen ge tillgdng
till reliabla och officiella internetbaserade modravardstjanster kunde paverka positivt pa
faderns aktivitet. Detta kan &dnda inte ersétta den fysiska nirvaron och diskussionen, men

kunde fungera som ett slags tilldgg i helheten.

Trots att informantgruppen har varit liten kan man hitta vissa likheter mellan
bakgrundslitteraturen och resultat 1 detta arbete. I Paavilainens undersdkning om
familjernas uppfattning av modravarden har fordldrarna uppfattat modrévarden delvis som
informantgruppen 1 denna undersdkning. Som ndmnt 1 littreraturdversikten (s.17) resulterar
en ndrvarande och engagerad fader en mer vilmaende mamma och barn. Déarfor var det
glddjande att alla informanter upplevde att mamman ville dela graviditeten just med dem -

graviditeten var deras gemensamma sak.

Efter att intervjuerna hade gjorts kunde man béttre lagga mérke till olika aspekter 1
intervjuguiden. Att intervjufrdgorna dr utformade av en erfaren skandinavisk larargrupp ger
klara och professionella riktlinjer for forskningsomrédet. Oversiittning av
forskningsfrdgorna kan utgora en risk for missuppfattning, men fragorna dversattes
noggrant och jimfordes med de originella. For att undvika vidare misstolkningar och
felaktiga Gversittningar gjordes alla intervjuer pa svenska. Svagheter i de grundlédggande
frigorna var att en del av de uppfattades som upprepning och det behévdes en mera

detaljerad beskrivning om fragan innan informanten svarade.

Fragan om vilka yrkesgrupper fadern hade métt under graviditetstiden var lika forvirrande 1
varje intervju. Att de blivande fader inte alls vet vilka yrkesgrupper fungerar inom vérden
av den gravida familjen kan paverka pa interaktionen och tilliten mellan vardaren och

familjen, vilket véacker oro hos skribenten.

Skribenten har stort intresse for &mnet. Att vélja ett marginellt undersokt projektarbete var
bade en utmaning och en mojlighet. Det erbjod chansen till tviarvetenskaplig reflektion

mellan begreppet delaktighet och dess innebord 1 verkligheten.
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13 KRITISK GRANSKNING

Den kritiska granskningen av ett arbete strévar till att faststélla studiens validitet, reliabilitet
och generaliserbarhet. Validitet innebér att man héller sig 1 &mnet och letar efter svar pa de
frdgorna man &r intresserad av. Med reliabilitet menas bade skribentens egen reliabelt
agerande och resultatens tillforlitlighet. Med generaliserbarhet vill man undersoka om en
annan forskare kan anvénda sig av samma metoder vid en annan tidpunkt och fa samma

resultat. (Kvale & Brinkmann, 2009; 263)

Arbetets innehdll dr valid och den teoretiska referensramen ar noggrant vald. Bakgrunden,
som behandlar fordldraférmaner och modraradgivningssystemet 1 Finland, var ett onskemal
fran projektets sida och har tagits med for att klargora det sociala systemet bakom

modravarden for lasaren.

Skribentens medvetenhet om sin begriansade erfarenhet som intervjuare har 6kat viljan att
skapa sa hogkvalitativ intervjumaterial som mojligt. For att sékerstélla reliabiliteten har alla
intervjuer spelats in. Transkriberingen har varit ordagran och dven pauserna och 6vriga
ljuden noterades. Samtidigt har skribenten insett att ett litet antal informanter, tagna fran ett
visst stédlle inom ett visst geografiskt omrdde paverkar negativt pd resultatens
generaliserbarhet. Detta urval ger dnda en viss riktgivande bild av det undersokta @mnet och

kommer ge nyttig information pa projektets niva.

Den teoretiska referensramen var tillrackligt praktisk vilket gjorde reflektion mellan
resultatet och teorin naturlig och smidig. Det undersokta &mnet handlar &nda mycket om
faderns upplevelse vilket har inte beaktats 1 den teoretiska reflektionen. Med detta tilldgg

skulle innehallsanalysen ha varit mera omfattande och beaktat individualiteten béttre.

Detta projekt har borjat med samarbete kring faderns delaktighet i graviditeten. En fortsatt
forskning kring faderns delaktighet under forlossning och barnsdngstiden kunde vara ett

undersokningsobjekt 1 framtiden.
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Skribenten &r intresserad av en fortsatt utveckling inom detta &mne sa att man pa nationella

nivan kunde stoda denna viktiga delaktighetsaspekt och dess goda paverkan i familjelivet.
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BILAGOR

Bilaga 1

Bista blivande pappa

Som en del av mina barnmorskestudier i Arcada — Nylands svenska yrkeshogskola gor jag ett
examensarbete med temat Fathers participation in pregnancy — Nordic and Baltic experiences.
Studiens syfte dr att kartligga varden av den gravida familjen, och speciellt faderns kanslor av

delaktighet under graviditeten.

Som handledare fungerar HVM, lektor Pernilla Stenbdck. Studien genomfors samtidigt i flera
Nordiska och Baltiska ldnder och resultatet kommer att leda till flera examensarbeten samt nagra

vetenskapliga publikationer.

For att fa autentisk och aktuell information till studien onskar jag att Du, basta blivande pappa,
kunde delta i denna studie. Datainsamlingen sker som en intervju som tar cirka 60 minuter och
ordnas enligt 6verenskommen tidtabell. Du behover inte forbereda dig infor intervjun. Din insats &dr
vardefull for att fA mer vetskap om vad delaktighet under graviditeten ar, samt ger okad forstaelse

av hur fadern upplever varden under graviditetstiden.

Deltagandet i studien dr frivilligt och kan ndr som helst avbrytas utan vidare motiveringar. All
insamlat material behandlas konfidentiellt och kommer enbart finnas tillgédnglig fér mig och min
handledare. Anonyma citat kan forekomma. Efter att studien har blivit fardig forstors all

intervjumaterial.

Meddela girna Ditt intresse for deltagande i studien till

Satu Helin Vid fragor kan Du kontakta
Barnmorskestuderande Handledare: HVM, Barnmorska,
Arcada, Vard lektor Pernilla Stenbédck
satuhelin@arcada.fi pernilla.stenback@arcada.fi
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Bilaga 2.
INFORMERAT SAMTYCKE

Informationen frdn intervjun kommer att anvindas som forskningsmaterial 1 ett
examensarbete, som handlar om faderns delaktighet under graviditeten.
Anonymitetsprincipen beaktas under hela processen. Deltagandet i undersokningen é&r

frivilligt och kan avbrytas ndr som helst utan vidare motiveringar.

All intervjumaterial kommer att forvaras otillgidnglig for andra utom intervjuaren och

handledaren. Nér arbetet har blivit fardig kommer banden och all intervjumaterial forstoras.

Undertecknad ger hdarmed sitt samtycke till att delta 1 intervjun, att intervjun bandas och att
intervjumaterialet anvinds 1 examensarbetet och publikationer gjorda pa bas av insamlat
material. Undertecknad har blivit informerat om arbetets syfte och deltagandets anonymitet

och frivillighet.

[] Jag ger mitt samtycke att delta i undersdkningen

Ort och datum

Informantens namn Namnfortydligande

Intervjuarens namn Namnfortydligande
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Bilaga 3.

FORSKNINGSFRAGOR

De originella forskningsfrigorna (pa engelska)

Tell me about

1.Yourself (age, education, occupation)

2. Your role during pregnancy

3. Your thoughts of taking part in the pregnancy beforehand
4. What participation in pregnancy means to you personally?
5. Tell me about your experiences of taking part in
-Antenatal checkups

-Ultrasound

-Antenatal classes

6. Your experiences of being included from the caregivers

7.The different professions you have met during the pregnancy

8.What else you do to participate in pregnancy apart from the carepackage (antenatal checkups,
ultrasound and antenatal classes)?

Before we finish, is there anything you would like to add to this interview?

De forskningsfrdgorna som anvéndes 1 intervjuerna (pa svenska)

1. Beritta om dig sjélv; alder, utbildning och yrkesbakgrund.
2. Vad anser du att din roll under graviditeten har varit?
3. Hurdana tankar hade du om deltagandet i graviditeten pa forhand?

4. Vad betyder deltagandet i graviditeten till dig?
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5. Hurdana erfarenheter har du av besok hos foljande:

- Modraradgivningen

- Ultraljudsundersdkningen

- Foréldraforberedelsekurs

6. Har du varit med i ndgon annan aktivitet utanfor den s.k. carepackagen (se ovan)?
7. Hur anser du att du har blivit mottagen av vardpersonalen?

8. Vilka alla yrkesgrupper har du métt under graviditetstiden?

Slutligen dr det nagot du vill berdtta som vi inte har kommit in pa tidigare?
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