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Tervetuloa oppimaan!

Seksuaalisuus on osa meita kaikkia.
Se on tarked osa minuuden muodostumista
ja on luonnollinen asia.

Taman oppaan tarkoituksena on kasvattaa
tietoasi seksuaalivihemmistdista ja heidan
kohtaamisestaan.

Voit ladata sen koneellesi tai tulostaa
itsellesi mydhempaa kayttdéda varten.
Oppaan avulla voit haastaa aikaisempia
kasityksiasi, vahvistaa aikaisempaa
tietoasi tai oppia uuttal

Tervetuloa seksuaalisuuden
monimuotoiseen maailmaan!

Seksuaalisuus ja sen monimuotoisuus
seksuaalivahemmistdjen nakdkulmasta on Laurea-
ammattikorkeakoulun terveydenhoitajan opintoihin

tehty opas opinnaytetydna.
Tekijat: Jenna Jourio & Reetta Pitkanen
Ruvat: CANVA
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Seksuaalisuus

Aloitamme kasittelemalla seksuaalisuutta
tarkemmin, seka tarkastelemme myds
sukupuolta lyhyesti, silla sen
ymmartaminen on tarkeda pohja
seksuaalisen suuntautumisen
moninaisuuden ymmartamiselle.

Seksuaalisuus on osa jokaisen henkilén
ihmisyytta ja kasitysta itsesta.
Seksuaalisuutta koetaan ja ilmennetdaan eri
tavoin.

Seksuaalisuus kehittyy lapi elaman, ja
kaikki kehittyvat omaan tahtiinsa.

Pohdi aluksi mika ja mita
seksuaalisuus mielestasi on.
Pohdi mydés, miten sukupuoli

voi vaikuttaa seksuaalisuuteen.



Mika on seksuaalisuus?

Seksuaalisuus on olennainen osa
ihmisyytta ja itsensa kasitysta, se on
monimuotoista ja monikasitteista, seka sita
voi kokea eri tavoin.

Seksuaalisuuteen kuuluu esimerkiksi:
e seksuaalinen kehitys
e sukupuoli
e seksuaalinen suuntautuminen
e erotiikka

e lisdantyminen

Seksuaalisuutta voi kokea...

e ajatuksilla ja fantasioilla

uskomuksilla ja asenteilla

kayttaytymisella

haluilla, seksilla ja suhteilla

rooleilla



Mista seksuaalisuus
muodostuu?

Seksuaalisuus muodostuu jokaisella omassa
tahdissa. Raisa Cacciatore on kehitellyt
seksuaalisuuden portaat, joiden avulla
voidaan havainnoida lapsen ja

nuoren seksuaalisuuden kehitysta.

Raikki kehittyvat omaan tahtiin, joten
portaissa voidaan kulkea eri aikaan muiden
ikatoverien kanssa, ja niita voidaan palata
myo6s takaisin - kehitys ei aina ole
lineaarista.

RARASTELLA
MIRA TUNTUU HYVALTA
SUUDELLEN
RASI KADESSA
TYRKAAN SINUSTA
TUTTU JA RAVERILLE RERROTTU
TUTTU MUTTA SALATTU
IDOLI IHASTUTTAA
VANHEMPIEN IHAILU
TYRRAYSKAVERI
OLEN ITHANA



Seksuadlisuuden portaat

OLEN ITHANA
Lapsi rakastuu ja hyvaksyy itsensa taysin,

nauttii kehosta, kosketuksesta ja tutkii
kehoaan uteliaasti.

TYRRAYS RAVERI
Tutkitaan ihastuksia ja mita rakkaus on,

opitaan rajojen ja tunteiden nayttamista
seka muiden henkildéiden tunteiden
pohtimista

VANHEMPIEN IHAILU
Rakkauden tunteelle etsitaan kohde, joka

on usein oma vanhempi. Rakkauden
kohteelle tunnustetaan tunteet, ja
mustasukkaisuuttakin voi olla ilmassa
esimerkiksi vanhempaa kohtaan.

IDOLI IHASTUTTAA
Rohteena on idoli eli yleisesti ihailtu

henkild, kuten julkisuuden henkild tai
perheen ulkopuolinen aikuinen.



Seksuadlisuuden portaat

TUTTU MUTTA SALATTU
Ihastus on salaisuus kohdistuen tuttuun ja

ikatoveriin. Tarkoitus oppia hallitsemaan
omaa toimintaa voimakkaiden tunteiden
kanssa.

TUTTU JA RAVERILLE RKERROTTU
IThastus on edelleen tuttu, mutta talla

kertaa siita kerrotaan kaverille.
Harjoitellaan tunteiden jakamista ja niista
puhumista seka erityisesti ystavataitoja,
joita seurustelusuhteessa tarvitaan.

TYRRAAN SINUSTA
Kohde saa tietaa tasta tunteesta

vastareaktiosta huolimatta. Olennaista on
selvita tilanteesta, jossa ihastus saa tietaa
ihastumisen esimerkiksi ystavan kautta.

RASI KADESSA
IThastus tietdaa tunteista ja tunteet halutaan

nayttaa maailmalle kosketuksella, koska
rohkeus ei valttamatta riita toisen kanssa
puhumiseen. Samoin mahdollisia eron
aiheuttamia tunteita harjoitellaan.

7.



Seksuadlisuuden portaat

SUUDELLEN
Roetaan uusia erilaisia nautintoja

suutelemalla ja koskettamalla.
Seksuaalinen kiihottuminen on lasna ja
seksista haaveillaan. Harjoitellaan kehon
ja tunteiden hallitsemista.

MIRA TUNTUU HYVALTA
Tutustutaan itseen ja kumppaniin yhdessa

ja siithen mika tuntuu hyvalta. Rumppanin
kanssa jaetaan seksuaalinen nautinto.

RARASTELLA
Tunne on voimakas ja nautittavaa, talla

portaalla rakastelu tapahtuu. Uutta
nautintoa koetaan fyysisena ja
psyykkisena mielihyvana.




Sukupuoli

Ymmartaakseen seksuaalisen
suuntautumisen moninaisuutta, on tarkeaa
tietaa mita sukupuolella tarkoitetaan, silla
useimmat seksuaaliset suuntautumiset
maaritellaan henkilén oman ja seksuaalisen
kiinnostumisen kohteen sukupuolen

mukaan.

Sukupuolen kasite on myés monimuotoinen,
se itsessdaan on termi jolla on useampi
alakasite. Sukupuolesta puhuessa voidaan
viitata juridiseen, ruumiilliseen tai
sosiaaliseen sukupuoleen taikka sukupuoli-

identiteettiin.

Tassa oppaassa sukupuolesta puhuttaessa
tarkoitetaan henkildén omaa

kokemuksestaan sukupuolestaan.



Sukupuoli

Henkilén koettu sukupuoli
voi vastata hanelle syntymassa maariteltya

sukupuolta, jolloin han on cissukupuolinen.

Transihmiseksi taas kutsutaan, jos henkildn
koettu sukupuoli tai sukupuoli-ilmaisu
poikkeaa syntymassa maaritellysta
juridisesta sukupuolesta.

Transihmisyys on kattotermi, johon kuuluvat
transsukupuolisuus, transvestisuus, muun

sukupuolisuus ja sukupuolettomuus.

Intersukupuolisuudella tarkoitetaan sita, kun
sukupuolitetut fyysiset ominaisuudet, kuten
sukuelimet tai kromosomit, eivat oli

yksiselitteisesti mies- tai naistyypillisia.

Pohdi hetki, voitko tunnistaa henkiloéon

sukupuolen ulkonadén perusteella?
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Eri tapoja ilmaista sukupuoli

Juridisia sukupuolia Suomessa on kaksi, ja
tama ilmenee henkilétunnuksesta.
Suomessa henkildén sukupuoli maaritellaan
syntymassa tai
sukupuolenkorjausprosessin yhteydessa

joko mieheksi tai naiseksi.

Ruumiillinen sukupuoli on myés
monitahoinen, silld siihen liittyvat

anatomia, kromosomit ja hormonit.

Sosiaalisella sukupuolella tarkoitetaan
sitda, mihin sukupuoleen ihminen

yhteiskunnassa usein yhdistetaan.

Sukupuoli-identiteetilla kuvataan henkilén
omaa kokemusta sukupuolestaan, ja tata
maaritelmaa THL suosittelee kaytettavan.
Henkild voi siis maaritella itsensa
mieheksi, naiseksi, molemmiksi, joksikin

muuksi tai sukupuolettomaksi.
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Seksuaadlinen

suuntautuminen

Seksuaalisuudesta puhuttaessa
puhekielessa tarkoitetaan usein
seksuaalista suuntautumista. Sita voidaan
maaritella oman ja tunteiden kohteen
sukupuolen perusteella tai laajemmin
keneen kokee ihastumista ja jopa
vetovoimaa. Voi myo6és olla, ettei henkilé
koe lainkaan vetovoiman tai kiihottumisen

tunteita ajatellessa toista henkiléa.

Seksuaalisuuksia on useita, mutta vain
yksi seksuaalienemmisté6én kuuluva. Muut
seksuaalisuudet luokitellaan

seksuaalivaihemmistoiksi.

Mika on seksuaalienemmistoon

kuuluva seksuaalisuus?
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Homo, hetero vai
joku aivan muu?

Tutuimmat seksuaaliset suuntautumiset
ovat hetero-, homo-, lesbo- ja
biseksuaalisuus.

Heteroseksuaaliksi sanotaan henkiléa, joka
kokee vetovoimaa vain eri sukupuolen

edustajaan.

Homoseksuaali on kattotermi heille, joiden
vetovoiman kohde on samaa sukupuolta
kuin he itse. Lisaksi homoseksuaalilla
tarkoitetaan mydés miesta, joka on
kiinnostunut vain miehista,
Lesboseksuaalilla taas tarkoitetaan naista,

joka kokee vetovoimaa toiseen naiseen.

Biseksuaali on henkild, joka kokee
viehatysta useampaa eri sukupuolta

kohtaan.

Mitda muita seksuaalisuuksia tiedat?

13.



Esimerkkeja muista
seksuadlisista
suuntautumisista

Raikki seksuaalisuudet eivat tarvitse
sukupuolta maaritysta varten. Tasta hyva
esimerkki on panseksuaalisuus.
Panseksuaali kokee viehatysta

sukupuolesta riippumatta.

Muita hyvia esimerkkeja ovat andro- ja
gyneseksuaalisuus. Androseksuaali kokee
viehatysta maskuliinisuutta kohtaan

(ei valttamatta miestd) ja Gyneseksuaali
kokee viehatysta feminiinisyytta kohtaan

(ei valttamatta naista).

Mika yleinen seksuaalisuuden

kattotermi vielda puuttuu?



Aseksuadli vai
aromanttinen?

Tiesitkd, ettda aseksuaalisuus on oikeasti
kattotermi? Aseksuaalisuudella on
tarkoitettu ennen henkiléa joka ei koe
lainkaan viehatysta toisesta ihmisesta. Sen
alle kuuluu kuitenkin monta eri

seksuaalisuutta.

Tassd muutama esimerkki

aseksuaalisuudesta:

Demiseksuaali tarvitsee seksuaalisen

viehatyksen heraamiseen tunneyhteyden.

Harmaa-aseksuaali saattaa tuntea niin
harvoin viehatysta, ettei han koe tarvetta

edetd sen mukaan.

Aromanttinen taas on henkild, joka ei koe
tarvetta seurustelusuhteelle. Aromanttinen
voi olla myés aseksuaali, mutta hanen ei

ole pakko olla.

15.



Seksuadlikasvatus

Tiesitkd, etta seksuaalikasvatukselle on luotu
standardit? Standardit koostuvat
seksuaalikasvatuksen periaatteista ja
tavoitteista. Niiden on tarkoituksena toimia
tukena myoés sinulle tyéskennellessasi

seksuaalikasvattajana.

Seksuaalikasvatuksen tavoitteiden
tarkoituksena on tukea seksuaalisuuden

kehittymista terveeksi ja tasapainoiseksi.

Vaikka terveydenhoitajan seksuaalikasvatus ei
ole suoraan verrattavissa koulussa
opetettavaan seksuaalikasvatukseen, on silla
valtava rooli: yksi erittdin tarkea tehtava
terveydenhoitajan tydssa on
seksuaalikasvatus. Seksuaalikasvatus voi
enemman olla tabujen murtamista, mutta silla

on valtava vaikutus ihmisen elamassa.

Miten sina voisit toteuttaa laadukasta

seksuaalikasvatusta?

16.



Seksuadlikasvatuksen
periaatteet

Seksuaalikasvatuksen periaatteet on THL:n
toimesta laadittu laadukkaan
seksuaalikasvatuksen pohjan tueksi.

Nama periaatteet ovat:

1. Seksuaalikasvatus on ikdaan nahden sopivaa, siina otetaan
huomioon nuoren kehitystaso ja kasityskyky, ja sita
mukautetaan kulttuurin, sosiaalisten tekijoéiden ja
sukupuolen mukaan. Se vastaa nuorten elaman
realiteetteja.

2. Seksuaalikasvatus perustuu (seksuaalisuutta ja
lisdantymista koskeviin) ihmisoikeuksiin.

3. Seksuaalikasvatus perustuu kokonaisvaltaiseen kasitykseen
hyvinvoinnista, joka kasittaa myds terveyden.

4. Seksuaalikasvatus perustuu vakaasti sukupuolten tasa-
arvoon, itsemadaraamisoikeuteen ja erilaisuuden
hyvaksymiseen.

S. Seksuaalikasvatus alkaa syntymasta.

6. Seksuaalikasvatus on nahtava keinona kehittaa
yhteiskuntaa oikeudenmukaiseen ja myoétatuntoiseen
suuntaan voimaannuttamalla yksiléita ja yhteiséja.

8. Seksuaalikasvatus perustuu tieteellisesti paikkansapitavaan
tietoon.
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Seksuadlikasvatuksen
tavoitteet

Seksuaalikasvatukselle on mydés laadittu
tavoitteet, jotta se olisi laadukasta.

Seksuaalikasvatuksen tavoitteiden tulee
tayttya, ei vain oppimistaipaleella, vaan
jokaisessa seksuaalikasvatustilanteessa.

Nama tavoitteet ovat:

1 Seksuaalisuuteen, eri elamantyyleihin, asenteisiin ja
arvoihin suvaitsevaisesti, avoimesti ja kunnioittavasti
suhtautuvan sosiaalisen ilmapiirin edistaminen.

2. Seksuaalisen moninaisuuden ja sukupuolten erojen
kunnioittaminen seka sukupuoli-identiteetin ja
sukupuoliroolien tiedostaminen.

3. Nuorille tarjotaan mahdollisuus tehda tietoon ja asioiden
ymmartamiseen perustuvia paatdksia seka toimia
vastuullisesti itsedan ja kumppaniaan kohtaan.

4. Nuorilla on tietoa, varsinkin seksuaalisuuteen liittyvaa
tietoa, ihmiskehosta, sen kehittymisesta ja sen toiminnoista.

S. Lapset ja nuoret voivat kehittya seksuaalisina olentoina eli
oppia ilmaisemaan tunteitaan ja tarpeitaan, kokea
seksuaalisuuden mielihyvaa tuottavalla tavalla seka
muodostaa omat sukupuoliroolinsa ja seksuaali-
identiteettinsa.
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6. Lapset ja nuoret saavat asianmukaista tietoa
seksuaalisuuden fyysisista, kognitiivisista, sosiaalisista,
emotionaalisista ja kulttuurisista nakoékohdista, ehkaisysta,
sukupuolitauti- ja HIV-tartunnan ehkaisemisesta ja
seksuaalisen pakottamisen torjumisesta.

/. Lapset ja nuoret saavat tarvitsemansa elamantaidot
voidakseen kasitelld seksuaalisuuden ja parisuhteiden kaikkia
nakokohtia.

8. Lapset ja nuoret saavat tietoa saatavilla olevista neuvonta-
ja terveydenhuoltopalveluista seka niiden kayttamisesta -
varsinkin, jos heilla on seksuaalisuuteen liittyvia ongelmia ja
kysymyksia.

O. Seksuaalisuuden ja eri normien ja arvojen pohtiminen
ihmisoikeuksien nakdkulmasta oman Kkriittisen
suhtautumistavan kehittamiseksi.

10. Ryky muodostaa (seksi)suhteita, joissa vallitsee
vastavuoroinen ymmarrys ja kunnioitus kumppanin tarpeita
ja rajoja kohtaan, seka tasa-arvoiset suhteet. Tama auttaa
torjumaan seksuaalista hyvaksikayttéa ja vakivaltaa.

11. Kyky puhua seksuaalisuudesta, tunteista ja suhteista seka
tahan tarvittavan kielen omaksuminen.

Valitse mielestasi tarkein tavoite ja

periaate, tayttyvatkd ne tydssasi?
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Seksuadlikasvatus
terveydenhoitajana

Seksuaalinen hyvinvointi on osana jokaisen
asiakkaamme kokonaishyvinvointia.
Seksuaalisuus on asia, joka pitaisi
tarvittaessa pystya ottamaan puheeksi
ikatasoisesti jokaisella kaynnilla, silla se on

taysin normaali asia.

Terveydenhoitajana tulet kohtaamaan
asiakkaita kaikista elamanvaiheista, ja
varsinkin eldaman muutoskohdissa
seksuaalikasvatus on tarkea osa
terveydenhoitajan tyéta. On muutoksessa kyse
sitten vanhemmaksi kasvamisesta, lapsen
tutustumisesta omaan kehoonsa, nuoruuden
seksuaalisuuden hakemisesta, tai ikaihmisella
kumppanin menettamisesta, on

terveydenhoitaja elamantilanteissa mukana.

Mita murroskohtia olet havainnut
opintojesi aikana liittyen ihmisen

seksuaalisuuteen?
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Seksuaalivdhemmistojen
kohtaaminen
terveydenhoitajana

Seksuaali- ja sukupuolivaihemmistdét kokevat
ainutlaatuisia terveyseroja muuhun vaestédn
verrattuna, mika voi johtua syrjinnasta tai
esimerkiksi terveydenhuollon tarjoajien
ennakkoluuloista. Myo6s sina saatat tahtomattasi
altistaa seksuaalivihemmisté66n kuuluvan
epamukavaan asemaan. Tulet kohtaamaan
tydssasi paljon erilaisia persoonia useista eri
taustoista niin neuvolassa,
kouluterveydenhuollossa kuin
vuodeosastoillakin. Sinun tehtavanasi on olla

avoin, ala oleta.

Ajatellaan palvelukodissa asuvaa iakasta
vuodepotilasta, joka on CIS-nainen. Tulet
huoneeseen etka nae kuvia puolisosta. Huomaat

hanelld olevan sormus vasemmassa nimettomassa.

Miten kysyisit puolisosta, tulisiko miehesta
kysyminen luonnollisesti?
Han vastaa olleensa toisen naisen kanssa

naimisissa, miten reagoit?
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Seksuadlivahemmistojen
kohtaaminen
terveydenhoitajana

Toinen esimerkki kohtaamisesta on nuori
trans-mies, joka saapuu ehkdadisyneuvolaan

CIS-miehenséa kanssa.

Miten kysyt ehkdisyn tarpeesta?
Han vastaa ettd tarve on raskauden

ehkaisyyn, miten jatkat keskustelua?

Vaikka oma arvomaailmasi vastaisi taysin
muuta kuin asiakkaasi niin muista olevasi
asiakaspalvelutydssa terveyden edistajana.
Sinun oma arvomaailmasi ei saa olla toisen
hoidon tai vaikeiden asioiden puheeksi
ottamisen esteend. Ali kuitenkaan ala
pelkdaamaan tai jannittamaan
seksuaalivihemmistdéjen kohtaamista. Muista
itse olla avoin ja hienotunteinen, luottamus on
hyvan hoidon pohja. Vaihemmisté6n kuuluvalla
voi olla pelkoja tai huonoja kokemuksia oman

seksuaalisuutensa vaheksymisesta.
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Paatossanat

Ruten varmasti huomasit opasta lukiessa, on

seksuaalisuus laaja ja moninainen aihe.

Osana jatkuvaa ammatillista kehittymistasi
sinun tulee jatkuvasti palata eri asioiden
tiimoihin. Seksuaalisuus itsessdan on jo aihe,
joka laajenee kokoajan ja tieto vanhenee
nopeastikin. On siis hyva olla ajan hermolla
ja seurata seksuaalisuudesta kertovaa tietoa

saannollisesti.

Voi olla, ettda jonain paivana sina kohtaat sen
seksuaalivaihemmisté66n kuuluvan henkilédn,
joka ensimmadisen kerran tulee "kaapistaan
ulos” sinulle. Tama kohtaaminen voi olla

kultaakin kalliimpi avautuvalle henkilolle.

Muista siis olla tukena, lasna ja kuulevana.
Sinun ei tarvitse tietda kaikkea.
Muista kysya, ala oleta. Anna hanen kertoa

avoimien kysymyksien ja termien avulla.

23.



Lukuvinkkeja

Seta ry, Sateenkaarihistoria Suomessa
https://seta.fi/ihmisoikeudet/sateenkaarihisto

ria-suomessa/

Ratriina Bildjuschkin, Seksuaalikasvatuksen
tueksi
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024
/129742/TY%c3%962016_35_web_korjattu.pdf?

sequence=5&isAllowed:=y

Psykologiliitto, Seksuaalisen suuntautumisen
ja sukupuolen moninaisuus
https://www.psyli.fi/wp-
content/uploads/2020/09/Seksuaalisen_suunt
autumisen_ja_sukupuolen_moninaisuus_2020_

sivut_u.pdf

Poliisimuseo, Rikos ja rakkaus

https://rikosjarakkaus.poliisimuseo.fi


https://seta.fi/ihmisoikeudet/sateenkaarihistoria-suomessa/
https://seta.fi/ihmisoikeudet/sateenkaarihistoria-suomessa/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%c3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%c3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%c3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.psyli.fi/wp-content/uploads/2020/09/Seksuaalisen_suuntautumisen_ja_sukupuolen_moninaisuus_2020_sivut_u.pdf
https://www.psyli.fi/wp-content/uploads/2020/09/Seksuaalisen_suuntautumisen_ja_sukupuolen_moninaisuus_2020_sivut_u.pdf
https://www.psyli.fi/wp-content/uploads/2020/09/Seksuaalisen_suuntautumisen_ja_sukupuolen_moninaisuus_2020_sivut_u.pdf
https://www.psyli.fi/wp-content/uploads/2020/09/Seksuaalisen_suuntautumisen_ja_sukupuolen_moninaisuus_2020_sivut_u.pdf
https://rikosjarakkaus.poliisimuseo.fi/muuttuva-lainsaadanto/

Lukuvinkkeja

THL, Seksuaalisuuden ja sukupuolen sanasto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/kehittyvat-kaytannot/seksuaalisuus-
puheeksi/seksuaalisuuden-ja-sukupuolen-

sanasto

THL, Seksuaalikasvatuksen standardit
Euroopassa
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024
/80220/039844e2-¢540-4e81-834e-
6f11e0218246.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Vaestoliitto, Seksuaalikasvatus
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seks

uaalikasvatus/

FRA, A long way to go for LGBTI equality. EU
LGBTI survey II. Country data - Finland.
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_up

loads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf

25.


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/seksuaalisuus-puheeksi/seksuaalisuuden-ja-sukupuolen-sanasto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/seksuaalisuus-puheeksi/seksuaalisuuden-ja-sukupuolen-sanasto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/seksuaalisuus-puheeksi/seksuaalisuuden-ja-sukupuolen-sanasto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/seksuaalisuus-puheeksi/seksuaalisuuden-ja-sukupuolen-sanasto
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80220/039844e2-c540-4e81-834e-6f11e0218246.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaalikasvatus/
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf

