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S e k s u a a l i s u u s  o n  o s a  m e i t ä  k a i k k i a .  
S e  o n  t ä r k e ä  o s a  m i n u u d e n  m u o d o s t u m i s t a

j a  o n  l u o n n o l l i n e n  a s i a .  



T ä m ä n  o p p a a n  t a r k o i t u k s e n a  o n  k a s v a t t a a
t i e t o a s i  s e k s u a a l i v ä h e m m i s t ö i s t ä  j a  h e i d ä n

k o h t a a m i s e s t a a n .  
V o i t  l a d a t a  s e n  k o n e e l l e s i  t a i  t u l o s t a a

i t s e l l e s i  m y ö h e m p ä ä  k ä y t t ö ä  v a r t e n .
O p p a a n  a v u l l a  v o i t  h a a s t a a  a i k a i s e m p i a

k ä s i t y k s i ä s i ,  v a h v i s t a a  a i k a i s e m p a a
t i e t o a s i  t a i  o p p i a  u u t t a !  



T e r v e t u l o a  s e k s u a a l i s u u d e n
m o n i m u o t o i s e e n  m a a i l m a a n !

Seksuaalisuus ja sen monimuotoisuus
seksuaalivähemmistöjen näkökulmasta on Laurea-
ammattikorkeakoulun terveydenhoitajan opintoihin

tehty opas opinnäytetyönä. 
Tekijät: Jenna Jourio & Reetta Pitkänen

Kuvat: CANVA
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Tervetuloa oppimaan!



A l o i t a m m e  k ä s i t t e l e m ä l l ä  s e k s u a a l i s u u t t a
t a r k e m m i n ,  s e k ä  t a r k a s t e l e m m e  m y ö s
s u k u p u o l t a  l y h y e s t i ,  s i l l ä  s e n
y m m ä r t ä m i n e n  o n  t ä r k e ä  p o h j a
s e k s u a a l i s e n  s u u n t a u t u m i s e n
m o n i n a i s u u d e n  y m m ä r t ä m i s e l l e .

S e k s u a a l i s u u s  o n  o s a  j o k a i s e n  h e n k i l ö n
i h m i s y y t t ä  j a  k ä s i t y s t ä  i t s e s t ä .
S e k s u a a l i s u u t t a  k o e t a a n  j a  i l m e n n e t ä ä n  e r i
t a v o i n .

S e k s u a a l i s u u s  k e h i t t y y  l ä p i  e l ä m ä n ,  j a
k a i k k i  k e h i t t y v ä t  o m a a n  t a h t i i n s a .

P o h d i  a l u k s i  m i k ä  j a  m i t ä  

s e k s u a a l i s u u s  m i e l e s t ä s i  o n .

P o h d i  m y ö s ,  m i t e n  s u k u p u o l i  

v o i  v a i k u t t a a  s e k s u a a l i s u u t e e n .  

Seksuaalisuus
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s e k s u a a l i n e n  k e h i t y s

s u k u p u o l i

s e k s u a a l i n e n  s u u n t a u t u m i n e n

e r o t i i k k a

l i s ä ä n t y m i n e n

S e k s u a a l i s u u t e e n  k u u l u u  e s i m e r k i k s i :

Mikä on seksuaalisuus?

S e k s u a a l i s u u s  o n  o l e n n a i n e n  o s a
i h m i s y y t t ä  j a  i t s e n s ä  k ä s i t y s t ä ,  s e  o n
m o n i m u o t o i s t a  j a  m o n i k ä s i t t e i s t ä ,  s e k ä  s i t ä
v o i  k o k e a  e r i  t a v o i n .  

a j a t u k s i l l a  j a  f a n t a s i o i l l a

u s k o m u k s i l l a  j a  a s e n t e i l l a

k ä y t t ä y t y m i s e l l ä

h a l u i l l a ,  s e k s i l l ä  j a  s u h t e i l l a

r o o l e i l l a

S e k s u a a l i s u u t t a  v o i  k o k e a . . .
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Mistä seksuaalisuus

muodostuu?
S e k s u a a l i s u u s  m u o d o s t u u  j o k a i s e l l a  o m a s s a
t a h d i s s a .  R a i s a  C a c c i a t o r e  o n  k e h i t e l l y t
s e k s u a a l i s u u d e n  p o r t a a t ,  j o i d e n  a v u l l a
v o i d a a n  h a v a i n n o i d a  l a p s e n  j a  
n u o r e n  s e k s u a a l i s u u d e n  k e h i t y s t ä .  

K a i k k i  k e h i t t y v ä t  o m a a n  t a h t i i n ,  j o t e n
p o r t a i s s a  v o i d a a n  k u l k e a  e r i  a i k a a n  m u i d e n
i k ä t o v e r i e n  k a n s s a ,  j a  n i i t ä  v o i d a a n  p a l a t a
m y ö s  t a k a i s i n  -  k e h i t y s  e i  a i n a  o l e
l i n e a a r i s t a .

5.

OLEN IHANA

TYKKÄYSKAVERI

VANHEMPIEN IHAILU

TUTTU MUTTA SALATTU

TUTTU JA KAVERILLE KERROTTU

TYKKÄÄN SINUSTA

KÄSI KÄDESSÄ

SUUDELLEN

MIKÄ TUNTUU HYVÄLTÄ

RAKASTELLA

IDOLI IHASTUTTAA
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O L E N  I H A N A  
L a p s i  r a k a s t u u  j a  h y v ä k s y y  i t s e n s ä  t ä y s i n ,
n a u t t i i  k e h o s t a ,  k o s k e t u k s e s t a  j a  t u t k i i
k e h o a a n  u t e l i a a s t i .

T Y K K Ä Y S  K A V E R I
T u t k i t a a n  i h a s t u k s i a  j a  m i t ä  r a k k a u s  o n ,
o p i t a a n  r a j o j e n  j a  t u n t e i d e n  n ä y t t ä m i s t ä
s e k ä  m u i d e n  h e n k i l ö i d e n  t u n t e i d e n
p o h t i m i s t a

V A N H E M P I E N  I H A I L U
R a k k a u d e n  t u n t e e l l e  e t s i t ä ä n  k o h d e ,  j o k a
o n  u s e i n  o m a  v a n h e m p i .  R a k k a u d e n
k o h t e e l l e  t u n n u s t e t a a n  t u n t e e t ,  j a
m u s t a s u k k a i s u u t t a k i n  v o i  o l l a  i l m a s s a
e s i m e r k i k s i  v a n h e m p a a  k o h t a a n .  

I D O L I  I H A S T U T T A A
K o h t e e n a  o n  i d o l i  e l i  y l e i s e s t i  i h a i l t u
h e n k i l ö ,  k u t e n  j u l k i s u u d e n  h e n k i l ö  t a i
p e r h e e n  u l k o p u o l i n e n  a i k u i n e n .
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T U T T U  M U T T A  S A L A T T U
I h a s t u s  o n  s a l a i s u u s  k o h d i s t u e n  t u t t u u n  j a
i k ä t o v e r i i n .  T a r k o i t u s  o p p i a  h a l l i t s e m a a n
o m a a  t o i m i n t a a  v o i m a k k a i d e n  t u n t e i d e n
k a n s s a .

T U T T U  J A  K A V E R I L L E  K E R R O T T U
I h a s t u s  o n  e d e l l e e n  t u t t u ,  m u t t a  t ä l l ä
k e r t a a  s i i t ä  k e r r o t a a n  k a v e r i l l e .
H a r j o i t e l l a a n  t u n t e i d e n  j a k a m i s t a  j a  n i i s t ä
p u h u m i s t a  s e k ä  e r i t y i s e s t i  y s t ä v ä t a i t o j a ,
j o i t a  s e u r u s t e l u s u h t e e s s a  t a r v i t a a n .  

T Y K K Ä Ä N  S I N U S T A
K o h d e  s a a  t i e t ä ä  t ä s t ä  t u n t e e s t a
v a s t a r e a k t i o s t a  h u o l i m a t t a .  O l e n n a i s t a  o n
s e l v i t ä  t i l a n t e e s t a ,  j o s s a  i h a s t u s  s a a  t i e t ä ä
i h a s t u m i s e n  e s i m e r k i k s i  y s t ä v ä n  k a u t t a .

K Ä S I  K Ä D E S S Ä
I h a s t u s  t i e t ä ä  t u n t e i s t a  j a  t u n t e e t  h a l u t a a n
n ä y t t ä ä  m a a i l m a l l e  k o s k e t u k s e l l a ,  k o s k a
r o h k e u s  e i  v ä l t t ä m ä t t ä  r i i t ä  t o i s e n  k a n s s a
p u h u m i s e e n .  S a m o i n  m a h d o l l i s i a  e r o n
a i h e u t t a m i a  t u n t e i t a  h a r j o i t e l l a a n .
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S U U D E L L E N
K o e t a a n  u u s i a  e r i l a i s i a  n a u t i n t o j a
s u u t e l e m a l l a  j a  k o s k e t t a m a l l a .
S e k s u a a l i n e n  k i i h o t t u m i n e n  o n  l ä s n ä  j a
s e k s i s t ä  h a a v e i l l a a n .  H a r j o i t e l l a a n  k e h o n
j a  t u n t e i d e n  h a l l i t s e m i s t a .  

M I K Ä  T U N T U U  H Y V Ä L T Ä
T u t u s t u t a a n  i t s e e n  j a  k u m p p a n i i n  y h d e s s ä
j a  s i i h e n  m i k ä  t u n t u u  h y v ä l t ä .  K u m p p a n i n
k a n s s a  j a e t a a n  s e k s u a a l i n e n  n a u t i n t o .  

R A K A S T E L L A
T u n n e  o n  v o i m a k a s  j a  n a u t i t t a v a a ,  t ä l l ä
p o r t a a l l a  r a k a s t e l u  t a p a h t u u .  U u t t a
n a u t i n t o a  k o e t a a n  f y y s i s e n ä  j a
p s y y k k i s e n ä  m i e l i h y v ä n ä .



Y m m ä r t ä ä k s e e n  s e k s u a a l i s e n

s u u n t a u t u m i s e n  m o n i n a i s u u t t a ,  o n  t ä r k e ä ä

t i e t ä ä  m i t ä  s u k u p u o l e l l a  t a r k o i t e t a a n ,  s i l l ä

u s e i m m a t  s e k s u a a l i s e t  s u u n t a u t u m i s e t

m ä ä r i t e l l ä ä n  h e n k i l ö n  o m a n  j a  s e k s u a a l i s e n

k i i n n o s t u m i s e n  k o h t e e n  s u k u p u o l e n

m u k a a n .  

S u k u p u o l e n  k ä s i t e  o n  m y ö s  m o n i m u o t o i n e n ,

s e  i t s e s s ä ä n  o n  t e r m i  j o l l a  o n  u s e a m p i

a l a k ä s i t e .  S u k u p u o l e s t a  p u h u e s s a  v o i d a a n

v i i t a t a  j u r i d i s e e n ,  r u u m i i l l i s e e n  t a i

s o s i a a l i s e e n  s u k u p u o l e e n  t a i k k a  s u k u p u o l i -

i d e n t i t e e t t i i n .




T ä s s ä  o p p a a s s a  s u k u p u o l e s t a  p u h u t t a e s s a

t a r k o i t e t a a n  h e n k i l ö n  o m a a  

k o k e m u k s e s t a a n  s u k u p u o l e s t a a n .

Sukupuoli
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H e n k i l ö n  k o e t t u  s u k u p u o l i

v o i  v a s t a t a  h ä n e l l e  s y n t y m ä s s ä  m ä ä r i t e l t y ä

s u k u p u o l t a ,  j o l l o i n  h ä n  o n  c i s s u k u p u o l i n e n .  

T r a n s i h m i s e k s i  t a a s  k u t s u t a a n ,  j o s  h e n k i l ö n

k o e t t u  s u k u p u o l i  t a i  s u k u p u o l i - i l m a i s u

p o i k k e a a  s y n t y m ä s s ä  m ä ä r i t e l l y s t ä

j u r i d i s e s t a  s u k u p u o l e s t a .  

T r a n s i h m i s y y s  o n  k a t t o t e r m i ,  j o h o n  k u u l u v a t

t r a n s s u k u p u o l i s u u s ,  t r a n s v e s t i s u u s ,  m u u n

s u k u p u o l i s u u s  j a  s u k u p u o l e t t o m u u s .  

I n t e r s u k u p u o l i s u u d e l l a  t a r k o i t e t a a n  s i t ä ,  k u n

s u k u p u o l i t e t u t  f y y s i s e t  o m i n a i s u u d e t ,  k u t e n

s u k u e l i m e t  t a i  k r o m o s o m i t ,  e i v ä t  o l i

y k s i s e l i t t e i s e s t i  m i e s -  t a i  n a i s t y y p i l l i s i ä .

P o h d i  h e t k i ,  v o i t k o  t u n n i s t a a  h e n k i l ö n 


s u k u p u o l e n  u l k o n ä ö n  p e r u s t e e l l a ?

Sukupuoli
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J u r i d i s i a  s u k u p u o l i a  S u o m e s s a  o n  k a k s i ,  j a

t ä m ä  i l m e n e e  h e n k i l ö t u n n u k s e s t a .

S u o m e s s a  h e n k i l ö n  s u k u p u o l i  m ä ä r i t e l l ä ä n

s y n t y m ä s s ä  t a i

s u k u p u o l e n k o r j a u s p r o s e s s i n  y h t e y d e s s ä  

 j o k o  m i e h e k s i  t a i  n a i s e k s i .

R u u m i i l l i n e n  s u k u p u o l i  o n  m y ö s

m o n i t a h o i n e n ,  s i l l ä  s i i h e n  l i i t t y v ä t

a n a t o m i a ,  k r o m o s o m i t  j a  h o r m o n i t .

S o s i a a l i s e l l a  s u k u p u o l e l l a  t a r k o i t e t a a n

s i t ä ,  m i h i n  s u k u p u o l e e n  i h m i n e n

y h t e i s k u n n a s s a  u s e i n  y h d i s t e t ä ä n .  

S u k u p u o l i - i d e n t i t e e t i l l ä  k u v a t a a n  h e n k i l ö n

o m a a  k o k e m u s t a  s u k u p u o l e s t a a n ,  j a  t ä t ä

m ä ä r i t e l m ä ä  T H L  s u o s i t t e l e e  k ä y t e t t ä v ä n .

H e n k i l ö  v o i  s i i s  m ä ä r i t e l l ä  i t s e n s ä

m i e h e k s i ,  n a i s e k s i ,  m o l e m m i k s i ,  j o k s i k i n

m u u k s i  t a i  s u k u p u o l e t t o m a k s i .

Eri tapoja ilmaista sukupuoli
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S e k s u a a l i s u u d e s t a  p u h u t t a e s s a

p u h e k i e l e s s ä  t a r k o i t e t a a n  u s e i n

s e k s u a a l i s t a  s u u n t a u t u m i s t a .  S i t ä  v o i d a a n

m ä ä r i t e l l ä  o m a n  j a  t u n t e i d e n  k o h t e e n

s u k u p u o l e n  p e r u s t e e l l a  t a i  l a a j e m m i n

k e n e e n  k o k e e  i h a s t u m i s t a  j a  j o p a

v e t o v o i m a a .  V o i  m y ö s  o l l a ,  e t t e i  h e n k i l ö

k o e  l a i n k a a n  v e t o v o i m a n  t a i  k i i h o t t u m i s e n

t u n t e i t a  a j a t e l l e s s a  t o i s t a  h e n k i l ö ä .  

.

Seksuaalinen

suuntautuminen
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S e k s u a a l i s u u k s i a  o n  u s e i t a ,  m u t t a  v a i n 


y k s i  s e k s u a a l i e n e m m i s t ö ö n  k u u l u v a .  M u u t 


s e k s u a a l i s u u d e t  l u o k i t e l l a a n 


s e k s u a a l i v ä h e m m i s t ö i k s i .  

M i k ä  o n  s e k s u a a l i e n e m m i s t ö ö n  

k u u l u v a  s e k s u a a l i s u u s ?



Homo, hetero vai 
joku aivan muu?

13.

T u t u i m m a t  s e k s u a a l i s e t  s u u n t a u t u m i s e t

o v a t  h e t e r o - ,  h o m o - ,  l e s b o -  j a

b i s e k s u a a l i s u u s .  

H e t e r o s e k s u a a l i k s i  s a n o t a a n  h e n k i l ö ä ,  j o k a

k o k e e  v e t o v o i m a a  v a i n  e r i  s u k u p u o l e n

e d u s t a j a a n .

H o m o s e k s u a a l i  o n  k a t t o t e r m i  h e i l l e ,  j o i d e n

v e t o v o i m a n  k o h d e  o n  s a m a a  s u k u p u o l t a

k u i n  h e  i t s e .  L i s ä k s i  h o m o s e k s u a a l i l l a

t a r k o i t e t a a n  m y ö s  m i e s t ä ,  j o k a  o n

k i i n n o s t u n u t  v a i n  m i e h i s t ä ,  

L e s b o s e k s u a a l i l l a  t a a s  t a r k o i t e t a a n  n a i s t a ,

j o k a  k o k e e  v e t o v o i m a a  t o i s e e n  n a i s e e n .  

B i s e k s u a a l i  o n  h e n k i l ö ,  j o k a  k o k e e

v i e h ä t y s t ä  u s e a m p a a  e r i  s u k u p u o l t a

k o h t a a n .

.
M i t ä  m u i t a  s e k s u a a l i s u u k s i a  t i e d ä t ?



Esimerkkejä muista

seksuaalisista

suuntautumisista

K a i k k i  s e k s u a a l i s u u d e t  e i v ä t  t a r v i t s e 


s u k u p u o l t a  m ä ä r i t y s t ä  v a r t e n .  T ä s t ä  h y v ä 


e s i m e r k k i  o n  p a n s e k s u a a l i s u u s . 


P a n s e k s u a a l i  k o k e e  v i e h ä t y s t ä 


s u k u p u o l e s t a  r i i p p u m a t t a .  

M u i t a  h y v i ä  e s i m e r k k e j ä  o v a t  a n d r o -  j a 


g y n e s e k s u a a l i s u u s .  A n d r o s e k s u a a l i  k o k e e 


v i e h ä t y s t ä  m a s k u l i i n i s u u t t a  k o h t a a n  

( e i  v ä l t t ä m ä t t ä  m i e s t ä )  j a  G y n e s e k s u a a l i 


k o k e e  v i e h ä t y s t ä  f e m i n i i n i s y y t t ä  k o h t a a n  

( e i  v ä l t t ä m ä t t ä  n a i s t a ) .

14.

M i k ä  y l e i n e n  s e k s u a a l i s u u d e n  

k a t t o t e r m i  v i e l ä  p u u t t u u ?



T i e s i t k ö ,  e t t ä  a s e k s u a a l i s u u s  o n  o i k e a s t i

k a t t o t e r m i ?  A s e k s u a a l i s u u d e l l a  o n

t a r k o i t e t t u  e n n e n  h e n k i l ö ä  j o k a  e i  k o e

l a i n k a a n  v i e h ä t y s t ä  t o i s e s t a  i h m i s e s t ä .  S e n

a l l e  k u u l u u  k u i t e n k i n  m o n t a  e r i

s e k s u a a l i s u u t t a .  

T ä s s ä  m u u t a m a  e s i m e r k k i

a s e k s u a a l i s u u d e s t a :

D e m i s e k s u a a l i  t a r v i t s e e  s e k s u a a l i s e n

v i e h ä t y k s e n  h e r ä ä m i s e e n  t u n n e y h t e y d e n .

H a r m a a - a s e k s u a a l i  s a a t t a a  t u n t e a  n i i n

h a r v o i n  v i e h ä t y s t ä ,  e t t e i  h ä n  k o e  t a r v e t t a

e d e t ä  s e n  m u k a a n .

Aseksuaali vai

aromanttinen?

A r o m a n t t i n e n  t a a s  o n  h e n k i l ö ,  j o k a  e i  k o e

t a r v e t t a  s e u r u s t e l u s u h t e e l l e .  A r o m a n t t i n e n

v o i  o l l a  m y ö s  a s e k s u a a l i ,  m u t t a  h ä n e n  e i

o l e  p a k k o  o l l a .

15.



T i e s i t k ö ,  e t t ä  s e k s u a a l i k a s v a t u k s e l l e  o n  l u o t u

s t a n d a r d i t ?  S t a n d a r d i t  k o o s t u v a t

s e k s u a a l i k a s v a t u k s e n  p e r i a a t t e i s t a  j a

t a v o i t t e i s t a .  N i i d e n  o n  t a r k o i t u k s e n a  t o i m i a

t u k e n a  m y ö s  s i n u l l e  t y ö s k e n n e l l e s s ä s i

s e k s u a a l i k a s v a t t a j a n a .

S e k s u a a l i k a s v a t u k s e n  t a v o i t t e i d e n

t a r k o i t u k s e n a  o n  t u k e a  s e k s u a a l i s u u d e n

k e h i t t y m i s t ä  t e r v e e k s i  j a  t a s a p a i n o i s e k s i .  

V a i k k a  t e r v e y d e n h o i t a j a n  s e k s u a a l i k a s v a t u s  e i

o l e  s u o r a a n  v e r r a t t a v i s s a  k o u l u s s a

o p e t e t t a v a a n  s e k s u a a l i k a s v a t u k s e e n ,  o n  s i l l ä

v a l t a v a  r o o l i :  y k s i  e r i t t ä i n  t ä r k e ä  t e h t ä v ä

t e r v e y d e n h o i t a j a n  t y ö s s ä  o n

s e k s u a a l i k a s v a t u s .  S e k s u a a l i k a s v a t u s  v o i

e n e m m ä n  o l l a  t a b u j e n  m u r t a m i s t a ,  m u t t a  s i l l ä

o n  v a l t a v a  v a i k u t u s  i h m i s e n  e l ä m ä s s ä .  

Seksuaalikasvatus

16.

M i t e n  s i n ä  v o i s i t  t o t e u t t a a  l a a d u k a s t a 


s e k s u a a l i k a s v a t u s t a ?



Seksuaalikasvatus on ikään nähden sopivaa, siinä otetaan
huomioon nuoren kehitystaso ja käsityskyky, ja sitä
mukautetaan kulttuurin, sosiaalisten tekijöiden ja
sukupuolen mukaan. Se vastaa nuorten elämän

realiteetteja.



1.



2. Seksuaalikasvatus perustuu (seksuaalisuutta ja

lisääntymistä koskeviin) ihmisoikeuksiin.



3. Seksuaalikasvatus perustuu kokonaisvaltaiseen käsitykseen
hyvinvoinnista, joka käsittää myös terveyden.



4. Seksuaalikasvatus perustuu vakaasti sukupuolten tasa-

arvoon, itsemääräämisoikeuteen ja erilaisuuden
hyväksymiseen.



5. Seksuaalikasvatus alkaa syntymästä.



6. Seksuaalikasvatus on nähtävä keinona kehittää

yhteiskuntaa oikeudenmukaiseen ja myötätuntoiseen
suuntaan voimaannuttamalla yksilöitä ja yhteisöjä.



8. Seksuaalikasvatus perustuu tieteellisesti paikkansapitävään

tietoon.



S e k s u a a l i k a s v a t u k s e n  p e r i a a t t e e t  o n  T H L : n

t o i m e s t a  l a a d i t t u  l a a d u k k a a n

s e k s u a a l i k a s v a t u k s e n  p o h j a n  t u e k s i .  

N ä m ä  p e r i a a t t e e t  o v a t :

Seksuaalikasvatuksen

periaatteet

17.



Seksuaalisuuteen, eri elämäntyyleihin, asenteisiin ja

arvoihin suvaitsevaisesti, avoimesti ja kunnioittavasti


suhtautuvan sosiaalisen ilmapiirin edistäminen.

1.



2. Seksuaalisen moninaisuuden ja sukupuolten erojen


kunnioittaminen sekä sukupuoli-identiteetin ja

sukupuoliroolien tiedostaminen.



3. Nuorille tarjotaan mahdollisuus tehdä tietoon ja asioiden


ymmärtämiseen perustuvia päätöksiä sekä toimia

vastuullisesti itseään ja kumppaniaan kohtaan.



4. Nuorilla on tietoa, varsinkin seksuaalisuuteen liittyvää


tietoa, ihmiskehosta, sen kehittymisestä ja sen toiminnoista.



5. Lapset ja nuoret voivat kehittyä seksuaalisina olentoina eli

oppia ilmaisemaan tunteitaan ja tarpeitaan, kokea


seksuaalisuuden mielihyvää tuottavalla tavalla sekä

muodostaa omat sukupuoliroolinsa ja seksuaali-


identiteettinsä.



S e k s u a a l i k a s v a t u k s e l l e  o n  m y ö s  l a a d i t t u

t a v o i t t e e t ,  j o t t a  s e  o l i s i  l a a d u k a s t a .

S e k s u a a l i k a s v a t u k s e n  t a v o i t t e i d e n  t u l e e

t ä y t t y ä ,  e i  v a i n  o p p i m i s t a i p a l e e l l a ,  v a a n

j o k a i s e s s a  s e k s u a a l i k a s v a t u s t i l a n t e e s s a .  

N ä m ä  t a v o i t t e e t  o v a t :

Seksuaalikasvatuksen

tavoitteet
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6. Lapset ja nuoret saavat asianmukaista tietoa

seksuaalisuuden fyysisistä, kognitiivisista, sosiaalisista,


emotionaalisista ja kulttuurisista näkökohdista, ehkäisystä,

sukupuolitauti- ja HIV-tartunnan ehkäisemisestä ja


seksuaalisen pakottamisen torjumisesta. 



7. Lapset ja nuoret saavat tarvitsemansa elämäntaidot

voidakseen käsitellä seksuaalisuuden ja parisuhteiden kaikkia


näkökohtia.



8. Lapset ja nuoret saavat tietoa saatavilla olevista neuvonta-

ja terveydenhuoltopalveluista sekä niiden käyttämisestä –


varsinkin, jos heillä on seksuaalisuuteen liittyviä ongelmia ja

kysymyksiä.



9. Seksuaalisuuden ja eri normien ja arvojen pohtiminen


ihmisoikeuksien näkökulmasta oman kriittisen

suhtautumistavan kehittämiseksi.



10. Kyky muodostaa (seksi)suhteita, joissa vallitsee


vastavuoroinen ymmärrys ja kunnioitus kumppanin tarpeita

ja rajoja kohtaan, sekä tasa-arvoiset suhteet. Tämä auttaa


torjumaan seksuaalista hyväksikäyttöä ja väkivaltaa.



11. Kyky puhua seksuaalisuudesta, tunteista ja suhteista sekä

tähän tarvittavan kielen omaksuminen.




19.

V a l i t s e  m i e l e s t ä s i  t ä r k e i n  t a v o i t e  j a

p e r i a a t e ,  t ä y t t y v ä t k ö  n e  t y ö s s ä s i ?



S e k s u a a l i n e n  h y v i n v o i n t i  o n  o s a n a  j o k a i s e n

a s i a k k a a m m e  k o k o n a i s h y v i n v o i n t i a .

S e k s u a a l i s u u s  o n  a s i a ,  j o k a  p i t ä i s i

t a r v i t t a e s s a  p y s t y ä  o t t a m a a n  p u h e e k s i

i k ä t a s o i s e s t i  j o k a i s e l l a  k ä y n n i l l ä ,  s i l l ä  s e  o n

t ä y s i n  n o r m a a l i  a s i a .  

T e r v e y d e n h o i t a j a n a  t u l e t  k o h t a a m a a n

a s i a k k a i t a  k a i k i s t a  e l ä m ä n v a i h e i s t a ,  j a

v a r s i n k i n  e l ä m ä n  m u u t o s k o h d i s s a

s e k s u a a l i k a s v a t u s  o n  t ä r k e ä  o s a

t e r v e y d e n h o i t a j a n  t y ö t ä .  O n  m u u t o k s e s s a  k y s e

s i t t e n  v a n h e m m a k s i  k a s v a m i s e s t a ,  l a p s e n

t u t u s t u m i s e s t a  o m a a n  k e h o o n s a ,  n u o r u u d e n

s e k s u a a l i s u u d e n  h a k e m i s e s t a ,  t a i  i k ä i h m i s e l l ä

k u m p p a n i n  m e n e t t ä m i s e s t ä ,  o n

t e r v e y d e n h o i t a j a  e l ä m ä n t i l a n t e i s s a  m u k a n a .

Seksuaalikasvatus

terveydenhoitajana

20.

M i t ä  m u r r o s k o h t i a  o l e t  h a v a i n n u t 


o p i n t o j e s i  a i k a n a  l i i t t y e n  i h m i s e n 


s e k s u a a l i s u u t e e n ?



S e k s u a a l i -  j a  s u k u p u o l i v ä h e m m i s t ö t  k o k e v a t

a i n u t l a a t u i s i a  t e r v e y s e r o j a  m u u h u n  v ä e s t ö ö n

v e r r a t t u n a ,  m i k ä  v o i  j o h t u a  s y r j i n n ä s t ä  t a i

e s i m e r k i k s i  t e r v e y d e n h u o l l o n  t a r j o a j i e n

e n n a k k o l u u l o i s t a .  M y ö s  s i n ä  s a a t a t  t a h t o m a t t a s i

a l t i s t a a  s e k s u a a l i v ä h e m m i s t ö ö n  k u u l u v a n

e p ä m u k a v a a n  a s e m a a n .  T u l e t  k o h t a a m a a n

t y ö s s ä s i  p a l j o n  e r i l a i s i a  p e r s o o n i a  u s e i s t a  e r i

t a u s t o i s t a  n i i n  n e u v o l a s s a ,

k o u l u t e r v e y d e n h u o l l o s s a  k u i n

v u o d e o s a s t o i l l a k i n .  S i n u n  t e h t ä v ä n ä s i  o n  o l l a

a v o i n ,  ä l ä  o l e t a .  

A j a t e l l a a n  p a l v e l u k o d i s s a  a s u v a a  i ä k ä s t ä

v u o d e p o t i l a s t a ,  j o k a  o n  C I S - n a i n e n .  T u l e t

h u o n e e s e e n  e t k ä  n ä e  k u v i a  p u o l i s o s t a .  H u o m a a t

h ä n e l l ä  o l e v a n  s o r m u s  v a s e m m a s s a  n i m e t t ö m ä s s ä .  

M i t e n  k y s y i s i t  p u o l i s o s t a ,  t u l i s i k o  m i e h e s t ä

k y s y m i n e n  l u o n n o l l i s e s t i ?

H ä n  v a s t a a  o l l e e n s a  t o i s e n  n a i s e n  k a n s s a

n a i m i s i s s a ,  m i t e n  r e a g o i t ?

Seksuaalivähemmistöjen

kohtaaminen

terveydenhoitajana
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T o i n e n  e s i m e r k k i  k o h t a a m i s e s t a  o n  n u o r i

t r a n s - m i e s ,  j o k a  s a a p u u  e h k ä i s y n e u v o l a a n  

C I S - m i e h e n s ä  k a n s s a .  

M i t e n  k y s y t  e h k ä i s y n  t a r p e e s t a ?  

H ä n  v a s t a a  e t t ä  t a r v e  o n  r a s k a u d e n  

e h k ä i s y y n ,  m i t e n  j a t k a t  k e s k u s t e l u a ?




V a i k k a  o m a  a r v o m a a i l m a s i  v a s t a i s i  t ä y s i n

m u u t a  k u i n  a s i a k k a a s i  n i i n  m u i s t a  o l e v a s i

a s i a k a s p a l v e l u t y ö s s ä  t e r v e y d e n  e d i s t ä j ä n ä .

S i n u n  o m a  a r v o m a a i l m a s i  e i  s a a  o l l a  t o i s e n

h o i d o n  t a i  v a i k e i d e n  a s i o i d e n  p u h e e k s i

o t t a m i s e n  e s t e e n ä .  Ä l ä  k u i t e n k a a n  a l a

p e l k ä ä m ä ä n  t a i  j ä n n i t t ä m ä ä n

s e k s u a a l i v ä h e m m i s t ö j e n  k o h t a a m i s t a .  M u i s t a

i t s e  o l l a  a v o i n  j a  h i e n o t u n t e i n e n ,  l u o t t a m u s  o n

h y v ä n  h o i d o n  p o h j a .  V ä h e m m i s t ö ö n  k u u l u v a l l a

v o i  o l l a  p e l k o j a  t a i  h u o n o j a  k o k e m u k s i a  o m a n

s e k s u a a l i s u u t e n s a  v ä h e k s y m i s e s t ä .

Seksuaalivähemmistöjen

kohtaaminen

terveydenhoitajana
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23.

K u t e n  v a r m a s t i  h u o m a s i t  o p a s t a  l u k i e s s a ,  o n

s e k s u a a l i s u u s  l a a j a  j a  m o n i n a i n e n  a i h e .  

O s a n a  j a t k u v a a  a m m a t i l l i s t a  k e h i t t y m i s t ä s i

s i n u n  t u l e e  j a t k u v a s t i  p a l a t a  e r i  a s i o i d e n

t i i m o i h i n .  S e k s u a a l i s u u s  i t s e s s ä ä n  o n  j o  a i h e ,

j o k a  l a a j e n e e  k o k o a j a n  j a  t i e t o  v a n h e n e e

n o p e a s t i k i n .  O n  s i i s  h y v ä  o l l a  a j a n  h e r m o l l a

j a  s e u r a t a  s e k s u a a l i s u u d e s t a  k e r t o v a a  t i e t o a

s ä ä n n ö l l i s e s t i .

V o i  o l l a ,  e t t ä  j o n a i n  p ä i v ä n ä  s i n ä  k o h t a a t  s e n

s e k s u a a l i v ä h e m m i s t ö ö n  k u u l u v a n  h e n k i l ö n ,

j o k a  e n s i m m ä i s e n  k e r r a n  t u l e e  " k a a p i s t a a n

u l o s "  s i n u l l e .  T ä m ä  k o h t a a m i n e n  v o i  o l l a

k u l t a a k i n  k a l l i i m p i  a v a u t u v a l l e  h e n k i l ö l l e .  

M u i s t a  s i i s  o l l a  t u k e n a ,  l ä s n ä  j a  k u u l e v a n a .

S i n u n  e i  t a r v i t s e  t i e t ä ä  k a i k k e a .  

M u i s t a  k y s y ä ,  ä l ä  o l e t a .  A n n a  h ä n e n  k e r t o a

a v o i m i e n  k y s y m y k s i e n  j a  t e r m i e n  a v u l l a .  

Päätössanat



S e t a  r y ,  S a t e e n k a a r i h i s t o r i a  S u o m e s s a

h t t p s : / / s e t a . f i / i h m i s o i k e u d e t / s a t e e n k a a r i h i s t o 


r i a - s u o m e s s a /

K a t r i i n a  B i l d j u s c h k i n ,  S e k s u a a l i k a s v a t u k s e n 


t u e k s i

h t t p s : / / w w w . j u l k a r i . f i / b i t s t r e a m / h a n d l e / 1 0 0 2 4 


/ 1 2 9 7 4 2 / T Y % c 3 % 9 6 2 0 1 6 _ 3 5 _ w e b _ k o r j a t t u . p d f ? 


s e q u e n c e = 5 & i s A l l o w e d = y

P s y k o l o g i l i i t t o ,  S e k s u a a l i s e n  s u u n t a u t u m i s e n 


j a  s u k u p u o l e n  m o n i n a i s u u s

h t t p s : / / w w w . p s y l i . f i / w p - 


c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 2 0 / 0 9 / S e k s u a a l i s e n _ s u u n t

a u t u m i s e n _ j a _ s u k u p u o l e n _ m o n i n a i s u u s _ 2 0 2 0 _ 


s i v u t _ u . p d f  

P o l i i s i m u s e o ,  R i k o s  j a  r a k k a u s

h t t p s : / / r i k o s j a r a k k a u s . p o l i i s i m u s e o . f i

24.

Lukuvinkkejä

https://seta.fi/ihmisoikeudet/sateenkaarihistoria-suomessa/
https://seta.fi/ihmisoikeudet/sateenkaarihistoria-suomessa/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%c3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%c3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%c3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.psyli.fi/wp-content/uploads/2020/09/Seksuaalisen_suuntautumisen_ja_sukupuolen_moninaisuus_2020_sivut_u.pdf
https://www.psyli.fi/wp-content/uploads/2020/09/Seksuaalisen_suuntautumisen_ja_sukupuolen_moninaisuus_2020_sivut_u.pdf
https://www.psyli.fi/wp-content/uploads/2020/09/Seksuaalisen_suuntautumisen_ja_sukupuolen_moninaisuus_2020_sivut_u.pdf
https://www.psyli.fi/wp-content/uploads/2020/09/Seksuaalisen_suuntautumisen_ja_sukupuolen_moninaisuus_2020_sivut_u.pdf
https://rikosjarakkaus.poliisimuseo.fi/muuttuva-lainsaadanto/


25.

Lukuvinkkejä
T H L ,  S e k s u a a l i s u u d e n  j a  s u k u p u o l e n  s a n a s t o

h t t p s : / / t h l . f i / f i / w e b / l a p s e t - n u o r e t - j a - 


p e r h e e t / k e h i t t y v a t - k a y t a n n o t / s e k s u a a l i s u u s - 


p u h e e k s i / s e k s u a a l i s u u d e n - j a - s u k u p u o l e n - 


s a n a s t o

T H L ,  S e k s u a a l i k a s v a t u k s e n  s t a n d a r d i t 


E u r o o p a s s a

h t t p s : / / w w w . j u l k a r i . f i / b i t s t r e a m / h a n d l e / 1 0 0 2 4 


/ 8 0 2 2 0 / 0 3 9 8 4 4 e 2 - c 5 4 0 - 4 e 8 1 - 8 3 4 e - 


6 f 1 1 e 0 2 1 8 2 4 6 . p d f ? s e q u e n c e = 1 & i s A l l o w e d = y

V ä e s t ö l i i t t o ,  S e k s u a a l i k a s v a t u s

h t t p s : / / w w w . v a e s t o l i i t t o . f i / s e k s u a a l i s u u s / s e k s 


u a a l i k a s v a t u s /

F R A ,  A  l o n g  w a y  t o  g o  f o r  L G B T I  e q u a l i t y .  E U 


L G B T I  s u r v e y  I I .  C o u n t r y  d a t a  –  F i n l a n d .

h t t p s : / / f r a . e u r o p a . e u / s i t e s / d e f a u l t / f i l e s / f r a _ u p 


l o a d s / l g b t i - s u r v e y - c o u n t r y - d a t a _ f i n l a n d . p d f

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/seksuaalisuus-puheeksi/seksuaalisuuden-ja-sukupuolen-sanasto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/seksuaalisuus-puheeksi/seksuaalisuuden-ja-sukupuolen-sanasto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/seksuaalisuus-puheeksi/seksuaalisuuden-ja-sukupuolen-sanasto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/seksuaalisuus-puheeksi/seksuaalisuuden-ja-sukupuolen-sanasto
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80220/039844e2-c540-4e81-834e-6f11e0218246.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaalikasvatus/
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/lgbti-survey-country-data_finland.pdf

