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Téma opas on tarkoitettu sosiaalialan ammattilaisille ja miksei myds
muillekin ammattilaisille, jotka kohtaavat tydsséan riskimaista lahtoisin
olevia tyttdja, naisia seka heidan perheitdan. Opas toimii tukenasi
silpomisen puheeksiotossa. Opas siséltaa tietoa tyttdjen ja naisten
sukuelinten silpomisesta, termeistd, silpomisuhan tunnistamisesta,
ennaltaehkaisystéa ja puheeksiotosta. Toivomme, etté opas liséda
osaamistasi ja rohkaisee sinua ottamaan silpominen puheeksi seka
aloittamaan avoimia keskusteluja aiheesta. Valttelemalla aihetta
hyvaksymme hiljaa tyttdjen ja naisten kokeman vakivallan.

Tyttdjen ja naisten sukuelinten silpomisella tarkoitetaan kaikkia
toimenpiteitd, jotka tehdaan ilman ldaketieteellistd perustetta ja jossa
poistetaan tai vahingoitetaan tyton tai naisen sukuelimia. Silpomista
pidetdédn yhtena sukupuolistuneen vakivallan muotona ja
ihmisoikeusloukkauksena. Suomessa tyttéjen sukuelinten silpominen
on rangaistava teko Suomen rikoslain perusteella ja siitd sdddetdan
laissa pahoinpitelyna tai térkedna pahoinpitelyna. Myoés ulkomailla
tapahtuva Suomessa pysyvasti asuvan tytén tai naisen sukuelinten
silpominen on Suomen lain mukaan rikos.

Oppaan ovat tehneet Diakonia-ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijat Mona Jobe, Vanessa Ndallamah ja Riikka
Nevalainen osana opinnaytetydtaan. Opas on tehty yhteistydssa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa osana tyttdjen ja naisten
sukuelinten silpomisen estdmisen toimintaohjelmaa. Opasta voit
kayttdd sahkdisessd muodossa tai tulostaa siité kopion.

Haluamme kiittda haastateltaviamme ihmisoikeusaktivisti Ujuni
Ahmedia, Inmisoikeusliiton asiantuntija Solomie Teshomea seké
nimettdmana pysyvaa terveydenhuollon ammattilaista, joka on kotoisin
silpomisen riskimaasta ja itse lapikadynyt silpomisen. Kiitos myds sinulle,
etté tartuit tdhan oppaaseen!
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Suomessa arvioidaan olevan n. 10 000
silpomisen lapikdynytta tyttda tai naista.
ot . Silpomisriskissa arvioidaan olevan n. 645-3075
Kaikenikaiset tytot ja P o
: : tyttoa tal naista.

naiset voivat olla
silpomisriskissa, mutta
useimmiten tytto lapikay
silpomisen O—-15-

vuotiaana. c .. .
Riskimaista Suomeen muuttaneilla

el valttdmatta ole tietoa silpomisen
haitoista tai siita, ettd se on
Suomessa rikos. Suurin osa tytdista
ja naisista on lapikaynyt silpomisen
ennen Suomeen muuttoaan.
Euroopassa on tapauksia, joissa
tyttd on lahetetty kotimaahan tai
muuhun maahan silvottavaksi.

Silpominen tapahtuu yleensd vanhemman
yhteisdn jadsenen tai terveydenhuollon
ammattilaisen toimesta epamaaraisissa ja
epahygieenisissa olosuhteissa ilman
kivunlievitysta. Véalineina kaytetaan esim.
saksia tai lasin sirpaletta.

Perinteen juuret ovat epaselvat, eika tarkalleen tiedeta
missé tai milloin perinne on saanut alkunsa. Silpomista
esiintyy yleensa Afrikassa, Aasiassa ja Lahi-idassa, mutta

sitd harjoitetaan ympari maailman eri yhteisdissa.




Syvt, joilla silpomisperinnetta perustellaan
voivat olla uskonnollisia, kulttuurillisia,

o ) moraalisia, taloudellisia, sosiaalisia tai
Sosiaalinen paine

silpomiselle on usein suuri
ja pelkona voi olla oman
perheen tai yhteisén
hylkddmaksi joutuminen, jos
perinnettd ei jatka.

puhtauteen seka esteettisyyteen liittyvia.

Monet maahanmuuttajat
luopuvat kuitenkin
perinteesta muutettuaan
maahan, jossa silpominen
on laitonta ja sita

paheksutaan.
"Mikaan kulttuuri tai uskonto ei oikeuta

minkaanlaiseen vakivaltaan."

-Solomie Teshome

"Silpominen nahdaan erilladan muusta
lapsiin kohdistuvasta vakivallasta, eika
siihen puututa yhta vakavasti kuin
muihin vakivallan muotoihin. Lapsen etu
ja oikeudet eivat toteudu.”
-Ujuni Ahmed



AISEN HAITTAVAIKUTUKSET

%‘M‘ Silpomisella ei ole mitaan positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin vaan se

- aiheuttaa niin valittdmia, lyhytkestoisia kuin pitkakestoisiakin
haittavaikutuksia. Se sotkee ja rikkoo kehon normaaleja ominaisuuksia ja
toimintoja. Silld on vaikutuksia niin fyysiseen, psyykkiseen, kuin
sosiaaliseen hyvinvointiin. Pahimmillaan silpominen voi johtaa jopa
kuolemaan.

Silpomisen lapikayneelle tytélle tai naiselle on tarjottava mahdollisuus
avausleikkaukseen. Ammattilaisena sinun tulee kertoa tasta
asiakkaalle ja ohjata hanet tarvittaessa terveydenhuollon palveluihin.

Avausleikkaus (deinfibulaatio):
Avausleikkauksessa avataan suljettuja hdpyhuulia yhdistava arpikudos. Se

suositellaan tehtavan ennen seksielaman aloitusta tai raskautta. Tarvittaessa se
voidaan myd&s tehda raskauden tai synnytyksen aikana tai myéhemmin.

Korjausleikkaus:

Korjausleikkauksessa pyritdan palauttamaan sukuelinten normaali anatomia ja

toiminta.
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Silpomisen eri muodot jaetaan WHO:n maaritelman mukaan neljaan eri
tyyppiin. Naista yleisimpia ovat ensimmainen ja toinen tyyppi:

Tyyppil Tyyppi 2
Klitoris tai kliteriksen huppu poistetaan Osittainen tai kokonainen klitoriksen ja sisempien
joko osittain tai kokonaan. Kutsutaan myds hépyhuulten poisto. Toisinaan myé&s ulommat hdpyhuulet
toisinaan nimelld sunna tai klitoridektomia. poistetaan. Voidaan kutsua myds nimella excisio.
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Tyyppi 3 Tyyppi 4
Infibulaatio. Toimenpide, jossa poistetaan pienet jo/tai Muita haitallisia, usein rituaalinomaisia
suuret hipyhuulet ja typistetyt hépyhuulet ommellaan toimenpiteitd, joissa sukuelimia
umpeen, jGttéen pieni reiké virtsalle ja kuukautis- esimerkiksi viilletaan, pistetédan,
verelle. Klitoris soatetaan poistaa tai jattaa yhteen poltetaan kuumalla raudalla,
ommeltujen hdpyhuulten alle. Voidaan kutsua myés sy&vytetéidn tai klitorista tai hapyhuulia
nimellé faraoninen ympdrileikkaus. venytetdan ilman terveydellisia syita.

Solidaarisuus. (i.a.). Silpomisen eri tyypit.
= -,

Voit kayttaa tata kuvaa apuna silpomisen puheeksiotossa. Ennen kuvan kayttda kysy
kuitenkin ensin asiakkaalta haluaako han nahda piirretyn kuvan silpomisen eri muodoista.

Kuvan avulla asiakkaan on helpompi tunnistaa onko han lapikaynyt silpomisen ja jos on, niin
milla tavalla.

Puheeksiotossa voi tulla vastaan tilanteita, joissa asiakas kertoo ettei han ole lapikaynyt

silpomista, mutta kun han nékee kuvan silpomisen eri muodoista voi han tunnistaakin
olevansa.




TERMIEN KAYTTO

=

In English
FGM = Female Genital Mutilation
FGM/C = Female Genital
Mutilation/Cutting

Female circumcision = naisten
ymparileikkaus

MAA SILPOMISESTA KAYTETTY TERMI KIELI
Somalia Gudiniin, Halalays, Qodiin somali
Sudan Khifad, Tahoor arabia
Egypti Thara, Khitan, Khifad arabia
Iran Xatna farsi

Etiopia Megrez, Absum amhara, harrari
Turkki Kadin sunneti turkki
Eritrea Mekhnishab tigrinja

ncy Statutory Guidance on FGM THL 2019



Puheeksiotto on dialoginen
menetelma3, jossa keskeista on
nahda toinen ihminen omana
itsendan, omina nakemyksinaan ja
toiveinaan. Dialogi on
vuoropuhelua, jonka tavoitteena
on ymmartaa miten toinen
ihminen ajattelee. Dialogissa
painopiste on enemman
kuuntelemisessa kuin
puhumisessa.

Puheeksiotto on térked
vuorovaikutustaito asiakastydssa. Silla
tarkoitetaan asiakkaan hyvinvoinnista tai
tilanteesta herédnneen huolen ottamista
esille yhteisessa keskustelussa.
Puheeksiotto voi tuntua haastavalta ja
pelottavalta, mutta se on kuitenkin
jokaisen ammattilaisen velvollisuus.

Ammattilaisen on hyva tarkastella omia
ennakkoluuloja ja suhtautumista
tyttdjen ja naisten sukuelinten
silpomiseen, koska ennakkoluulot voivat
vaikuttaa negatiivisesti asiakkaan
kohtaamisessa.

"Tyttéjen ja naisten sukuelinten
silpomisen vastaisessa ty6ssa usein
puhutaan, etta aiheesta tulisi puhua
sensitiivisesti, mutta tarvitseeko

meidan kuitenkaan puhua
sensitiivisesti ihmisoikeuksien
loukkaamisesta®?"
-Ujuni Ahmed



MITEN OTTAA SILPOMINEN PUHEEKSI?

Varaa rauhallinen tila, jossa
voitte keskustella kahden
kesken

Asiakkaan toiveesta mukana
voi olla tukihenkil tai
virallinen tulkki, joko paikan
paélla tai puhelinyhteydelld
Kirjaa kdyty keskustelu

Ala yleista!

Kaikki naiset ja tytot jotka
tulevat silpomisen riskimaista
eivat ole lapikayneet
silpomista

Jokainen asiakas on yksil6,
muista siis huomioida
yksiléllisesti hdnen tarpeensa
Silpominen on vain yksi tytén
tai naisen hyvinvointiin
vaikuttava tekija

4

Tarjoa oikeaa tietoa
silpomisesta ja sen

—>

haittavaikutuksista hyvinvointiin

- muista kuitenkin oma asemasi

ja rajallisuutesi

Korosta, etta silpominen on
tyttéihin ja naisiin kohdistuvaa
vakivaltaa

Kerro avausleikkauksesta tai
korjausleikkauksesta

—_.

Kayta termia jota asiakas

ymmartaa ja itse kayttda, kuten

Ymparileikkaus (kts. s. 8)
Voit kayttaa kuvaa silpomisen
eri muodoista (kts. s. 7) apuna
silpomisen tunnistamisessa ja
nimeamisessa

4

Kerro velvollisuudesta ottaa
huoli puheeksi ja kerro
konkreettisesti mista huolesi
on herannyt

Kerro olevasi aidosti
kiinnostunut asiakkaan
hyvinvoinnista

Avaa keskustelu rohkeasti,
kunnioittavasti ja avoimesti
Ala ihmettele, kauhistele,
tuomitse tai syyllista!

Kerro silpomisen olevan
Suomessa rikos ja kuinka myo6s

ulkomailla tapahtuva Suomessa

pysyvasti asuvan tyton tai
naisen silpominen on rikos
Muista velvollisuutesi tehda
lastensuojeluilmoitus ja
rikosilmoitus, jos epailet
lapseen kohdistuvan uhkaa

10
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LAPSEN KANSSA:

e Ethan kayta lasta valikappaleena - lapsen ei tarvitse puhua kuin vain omista
kokemuksistaan. Keskustelun kuuluu toteutua lapsen ehdoilla, eika lasta voi
pakottaa mihinkdan mihin han ei ole valmis tai halua.

e Tiedatkd mita tyttdjen sukuelinten silpomisella tarkoitetaan? (Tassa tilanteessa
jos lapsi ei tieda mita tyttdjen sukuelinten silpomisella tarkoitetaan, on
ammattilaisen velvollisuus kertoa lapselle ikatasoisesti mita silla tarkoitetaan)

e Tiedatkd oletko sina lapikaynyt silpomisen?

AIKUISEN KANSSA:

e Jos asiakas on kotoisin maasta, jossa perinnetta harjoitetaan: Tiedan, etta
kotimaassasi X tyttdjen ja naisten sukuelinten silpominen on melko yleista.
Oletko sina lapikaynyt silpomisen?

e Jos asiakas on syntynyt Suomessa: Tiedan, ettd vanhempiesi kotimaassa X
tyttdjen ja naisten sukuelinten silpominen on melko yleista. Oletko sina
lapikaynyt silpomisen?

* Mita sina ajattelet / sinun perheessasi ajatellaan tyttdjen ja naisten sukuelinten
silpomisesta?

e Mité perinteitd haluaisit pitéda ylla kotimaasi kulttuurista ja mista haluaisit luopua?

HUOLTAJAN KANSSA:
» Mita sina ajattelet / teidan perheessa ajatellaan tyttdjen ja naisten sukuelinten
silpomisesta?
e Suunnitteletko perheesi kanssa pidempéaéa lomamatkaa kotimaahanne tai muualle?
e Oletko sina / onko joku teidan perheessa tai suvussa lapikaynyt silpomisen?
e Tiedatkd minkalaisia haittavaikutuksia sukuelinten silpomisesta voi aiheutua
tytdille ja naisille?

—~ "Keskustelun lopussa on
: S hyva sanoa, etta asiasta on
<~ nyt keskusteltu ja sinulle on
P . annettu tietoa aiheesta."
. )./; -Solomie Teshome

W




SILPOMISUHAN TUNNISTAMINEN Iz
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Monella jopa pitkddn Suomessa asuneella
maahanmuuttajataustaisella on
silpomisesta vaaraa tai ei lainkaan tietoa.
Kun eletdan vaaran tiedon valossa voi
silpomisen uhka olla todellinen, jos
esimerkiksi vanhempi on |dhd&sséa
tyttarensa kanssa lomamatkalle
kotimaahan tai muuhun maahan.

LENNALTAEHKAISY

"Silpominen ei jatku ainoastaan

tiedonpuutteen vuoksi, vaan sita jatketaan,

koska se koetaan oikeaksi myos
lansimaissa.”
-Ujuni Ahmed

"Juurisyiden ja normien

kyseenalaistaminen on tarkeaa. Miksi
tyton seksuaalisuus tai siveys kuuluu

Ammattilaisten
kouluttamisen ohella
my®&s naisten
kouluttaminen on
merkittavaa
ennaltaehkaisevaa tyots,
silld naiset paasevat
kiinnittymaan
yhteiskuntaan
koulutuksen ja tyéeldman
kautta. Kiinnittymalla
yhteiskuntaan voidaan
ehkaista syrjaytymista.

Asenteet muuttuvat, kun
ihmiset saavat tietoa
silpomisen vaikutuksista
hyvinvointiin. Aina silpomisen
lapikaynyt ei edes tieda
erinaisten oireiden johtuvan
silpomisesta tai etteivdt nama
oireet ole tavalliseen elémaan

yvhteisélle tai miehille? Yhteisoissa tulisi
kayda keskustelua tyttéjen ja naisten
asemasta ja miten heidat ndhdaan.”

-Ujuni Ahmed

Selvita maalistan avulla onko asiakas lahtodisin
maasta, jossa silpomisperinnetta esiintyy:

kuuluvia oireita.

KORKEA
ESIINTYVYYS

MELKO KORKEA
ESIINTYVYYS

MATALA

ESIINTYVYYS LISAKSI

Somalia, Guinea,

Mali, Egypti, Sudan,
Eritrea

Djibouti, Sierra Leone,

Burkina Faso, Gambia,
Etiopia, Mauritania,

Tsad,
Norsunluurannikko,

Nigeria, Senegal,

Kenia

Liberia, Guinea-Bissau,

Keski-Afrikan tasavalta,

Jemen, Tansania,
Benin, Irak, Togo,
Ghana, Niger, Uganda,
Kamerun

Kurdialueet: Iran,
Syyria, Turkki,

Indonesia, Afganistan
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KARTOITA TUEN TARVE!

Tarvittaessa asiakkaan voi ohjata esim. seuraaviin palveluihin:
Terveydenhuollon palvelut: 1adkari, gynekologi

Kerro mahdollisuudesta avausleikkaukseen tai korjausleikkaukseen
Vastaanottokeskukset, Oikeusapu, Rikosoikeusviranomaiset

Psykologinen tuki ja terapia

Seksuaalineuvonta ja -terapia

Huoltajalle on kerrottava, etta tyodntekijalla on velvollisuus ilmoittaa
viranomaisille, mikali epailee lapsen olevan silpomisriskissa. Muista, etta
ilmoitusvelvollisuus ylittaa aina salassapitovelvollisuuden!

Jos vahva epaily silpomisuhasta jatkuu puheeksioton jalkeen ja on kyse
alaikaisesta:

Tee lastensuojeluilmoitus ja rikosilmoitus = Tilanteen selvittely ja
tarvittavat toimenpiteel ) Silpomisen estédminen

African Care: Monikulttuurinen Kokosimme tahan
kansalaisjarjestd, joka tekee silpomisen muutamia toimijoita,
vastaista vaikuttamistyo6ta, jarjestavat joilta saat neuvoa ja
koulutuksia ammattilaisille ja tarjoavat tukea asiakastyon tueksi!

ryhméatoimintaa erityisesti maahan
muuttaneille naisille. https://www.africancare.fi

Ihmisoikeusliitto: Tekevat ennaltaechkaisevaa
ty6ta silpomista vastaan. FGM-verkoston

toimija. https://ihmisoikeusliitto.fi

Rikosuhripaivystys: Vakivallan uhreille.
https://www.riku.fi tai 116 006

Poliisi: 112 tai https://poliisi.fi

Lapsiperheiden palvelutarpeen arviointi ja
tuki: Lastensuojeluilmoitukset oman
asuinalueen yksikosta tai
sosiaalipaivystyksesta.
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