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The goal of the thesis was to increase knowledge about the formation of a secure
attachment relationship between a father and a child. The aim was to provide
information on how fathers themselves can contribute to the formation of secure
attachment relationship and support them through early interaction. The partner
of the thesis was MIELI Mental Health Finland ry, thereinafter Mieli ry. The aim of
the thesis was to produce information that can be used in different types of
content of Mieli ry, and the thesis could be used by anyone interested in the
subject, parents, professionals working in the social sector and students working
with children and families.

The thesis was carried out as a descriptive literature review. The data was
searched from five different databases. Two Finnish and three international
scientific research articles were selected for the literature review, and they were
analysed using inductive content analysis.

According to the results of the literature review, the formation and interaction of
the father-child attachment has not been extensively studied. The results suggest
that the formation of a secure attachment between father and child is supported
by everyday interactions, such as basic care and togetherness, as well as by
factors during pregnancy, birth and balanced mental images of the child. Data
showed that paternity commitment is a factor that supports attachment and
interaction. The literature review also supported previous studies that the secure
attachment between father and child is based on a different aspect of attachment
than the attachment between mother and child.

Keywords: parent-child relationship, attachment, early interaction
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1 JOHDANTO

Aidin ja lapsen valista suhdetta ja sen rakentumista on tutkittu paljon, kun taas
isan ja lapsen valisen suhteen rakentumista on tutkittu paljon vahemman. Isan ja
lapsen valinen kiintymyssuhde rakentuu eri tavalla kuin aidin ja lapsen kiintymys-
suhde. Todennakoista on, ettd isan ja lapsen valinen kiintymyssuhde muodostuu
eri perustalle kuin aidin ja lapsen kiintymyssuhde. (Sinkkonen, 2018, s. 52.) Mie-
hilta, naisilta, isilta ja aideiltd odotetaan rooleissaan tietynlaista kaytosta ja aikai-
semmin roolien tehtavat olivat selkeammat, mutta nykyaan miehen ja naisen roo-
lit ovat muovautuneet lahemmaksi toisiaan. Kuitenkin viela olemassa olevat roo-
liodotukset voivat vaikuttaa isien kykyyn loytad omannakdisensa isyys. (Miessa-
kit, 2020, s.19-20.)

Isyyden tukemisella on tarkeitéa vaikutuksia isa-lapsisuhteeseen ja sen kehittymi-
seen. Isén osallistumisella lapsen kasvattamiseen on lapsen kehitykseen liittyvia
vaikutuksia. Isé-lapsi-suhde vaikuttaa lapsen emotionaaliseen, kognitiiviseen
seka sosiaaliseen kehitykseen. Taman liséksi sitoutuneen isan on huomattu va-
hentavan lapsen riskia hairiokayttdytymiseen. Hyva isasuhde vaikuttaa pojilla
kayttaytymiseen ja tytoilla tunne-elamaan. (Miessakit, 2020, s.17.)

Hyvalla isa-lapsi-suhteella seka sitoutuneella isyydella on merkitysta lapsen suo-
tuisalle kasvulle. Hynysen mukaan Miettinen ja Rotkirch (2012) sekad Ylikdnno
(2009) kertovat isyyden olevan murroksessa. Jo 1990-luvun alusta alkaen on pu-
huttu uudesta isyydesta. Talla tarkoitetaan isien halua osallistua lasten hoivaa-
miseen ja kasvattamiseen seké halua luoda emotionaalinen suhde lapsiinsa. (Hy-
nynen, 2016, s. 133)

Opinnaytetydmme kasittelee turvallista kiintymyssuhdetta ja sen tukemista isén
ja lapsen valilla varhaisen vuorovaikutuksen nédkokulmasta. Kasittelemme aihetta
isan nakokulmasta ja haemme vastauksia siihen, miten isét voivat tukea turvalli-

sen kiintymyssuhteen muodostumista.



Valitsimme aiheen, silla piddmme molemmat kiintymyssuhdetta ja varhaista
vuorovaikutusta mielekkaana ja tarkeana aihealueena. Piddmme myds isan na-
kokulmaa kiinnostavana ja ajankohtaisena, silla isyyteen liittyvia uudistuksia on
tapahtunut viime aikoina myds yhteiskunnallisella tasolla. Isyys- ja aitiyslait yh-
distyivat vanhemmuuslaiksi ja sen uudistukset tulivat voimaan 1.1.2023, ja ta-
man liséksi Kansanelékelaitoksen perhevapaat uudistuivat elokuussa 2022. Uu-
distuksen tavoitteena oli, etta hoitovastuu ja perhevapaat jakautuvat tasapuoli-
sesti vanhempien kesken, ja etté tasa-arvo ja yhdenvertaisuus tydelaméssa

vahvistuvat. (Kansanelakelaitos, 2022.)

Opinnaytetyon tydelaman yhteistyokumppani on MIELI Suomen Mielenterveys
ry, jallempana Mieli ry, jonka tarpeisiin opinnaytety6 perustuu. Mieli ry:ssa tyoela-
man yhteistyokontaktimme tydskentelee neuvolatydossa vanhemmuuteen liitty-
vien kysymysten ja asioiden parissa. Kirjallisuuskatsauksena toteutuva opinnay-
tetydmme voidaan hyodyntaa tulevissa Mieli ry:n sisalloissa, kuten verkkosivusi-

salldissa, materiaaleissa ja koulutuksissa.

2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT JA KASITTEET

2.1 Kiintymyssuhdeteorian tausta

John Bowlby on psykiatri, joka ndhdaan kiintymyssuhdeteorian luojana. Han ke-
hitteli kiintymyssuhdeteorian Attachment and Loss -trilogiassaan vuosina 1969,
1973 ja 1980. Paaajatuksena trilogiassa hanella on se, miten vauvan kokema
aidin rakkauden menetys tai aidista eroon joutuminen voivat mahdollisesti vaa-
rantaa vakavasti vauvan kehityksen. Bowlbyn lisdksi kiintymyssuhdetta eri nako-
kulmista ovat tutkineet Mary Ainsworth, Mary Main seka Patricia Crittenden.
(Hautamaki, 2011, s. 29.)

Ihmisvauvalla on synnynnainen ja neurobiologinen tarve muodostaa kiintymys-

suhde, silla kiintymyssuhteen syntyminen ja laheisyys hoivaajaan ovat takuu



eloonjadmiselle. Vauva siis pyrkii aktiivisesti kiintymaan lahellddn olevaan hoi-
vaajaansa pyrkiakseen tayttdmaan turvallisuudentarpeensa. Koska vauvan |&-
hella on yleensa aina joku aikuinen ja hoivaaja, kiintyminen voi tapahtua jopa
etaiseen, vihamieliseen tai laiminlyovaan aikuiseen. (Hautamaki, 2011, s. 30;
Sinkkonen 2018, s. 36.)

Kiintymyssuhde muodostuu vastavuoroisesti: vauva kiintyy hoivaajaansa ja hoi-
vaaja vauvaan. Hoivaajan kiintymykseen liittyy vahva tunneside seka halu hoi-
vata lasta. Vauva puolestaan kaipaa perusturvallisuudentunnetta, joka onkin en-
simmainen kiintymyssuhteen tavoite. Tata turvallisuudentunnetta hoivaaja pystyy
rakentamaan jokapaivaisisséa hoivatilanteissa, kun vauva viestii olevansa rauha-
ton. Naiden tarpeiden tyydytettya vauva pystyy kiinnittymaan hoivaajaansa tun-
netasolla. (Nurmi ym., 2014, s. 30; Salo, 2002, s. 52-53.)

Toinen kiintymyssuhteen varhaisista tavoitteista liittyy vauvan tunne- ja vireysti-
lojen s&atelyyn. Pieni vauva tarvitsee hoivaajan, joka kykenee saatelemaan ha-
nen tunnetilojaan ja rytmittdmaan paivaa unen ja hereilla olon valilla. Kolmas ta-
voite liittyy puolestaan vuorovaikutukseen ja kommunikaatioon. (Salo, 2002, s.
53.)

Vauvan ensimmaisia tapoja viestia on itku. Kun vauva itkee ja viestii olevansa
rauhaton, hoivaajan tulee vastata tdh&n hataan, jotta vauvan turvallisuudentar-
peeseen vastataan. Lisdksi hoivaajan on vastattava hatdan tavalla, jota vauva
ymmartaa: fyysisella laheisyydelld ja kosketuksella, tuoksullaan ja rauhoittavalla
aanella. (Salo, 2002, s. 53.)

Hoivatilanteet, kuten vaipanvaihto ja syottdminen, jattavat muistijalkia vauvan
mieleen. Kun niita tapahtuu riittdvasti samanlaisina, niista kehittyy yleistyksia ja
prototyyppeja, representaatioita. Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian keskeisiin ka-
sitteisiin kuuluvat sisaistetyt tydskentelymallit (Internal Working Model, IMW).
Nama tyoskentelymallit siséltavat muistijalkid, odotuksia ja mahdollisesti luotta-
muksen hoivaajan saatavilla oloon. Vauvan ajatus “kun itken nalasta, hoivaaja
tulee ja ruokkii minut” yleistyy ajatukseksi “kun tarvitsen lohdutusta, hoivaajani on
lahellani” ja siita edelleen abstraktimpaan “hoivaajani rakastaa minua.” Naiden



tydskentelymallien avulla vauva pystyy havainnoimaan mitéd hanen ymparillaan
tapahtuu ja ennakoimaan tulevaa ja siihen liittyvid suunnitelmia. Naita tydskente-
lymallien mahdollistamia asioita on pidetty yhtené aivojen tarkeimpina tehtavina.
(Sinkkonen, 2018, s. 37.)

2.2 Kiintymyssuhdemallit

Mary Ainsworth on havainnointinsa perusteella l6ytanyt kolme eri kiintymyssuh-
demallia: turvallisen, turvaton-vélttelevan ja turvaton-ristiriitaisen. Turvallinen
kiintymyssuhde syntyy silloin, kun vauva kykenee ennakoimaan elamaansa ja on
saanut varmuuden siitd, ettd han voi ilmaista kaikenlaisia tunteita, kuten raivoa ja
pettymystd, ilman etta tulee hylatyksi. Kun vauvan perustarpeet on tyydytetty ja
han on varma siita, ettei tule hylatyksi, vauvalla on voimavaroja oppimiseen, ym-
paristdn tutkimiseen ja uusien taitojen harjoitteluun. (Sinkkonen, 2018, s. 45—46;
Nurmi ym., 2014, s. 30.)

Turvallinen kiintymyssuhde muodostuu lapsen saadessa kokemuksia ihmissuh-
teissa, joissa han on kokenut, etta hoivaaja saatavilla ja auttaa ja lohduttaa hanta
hadan hetkella. Lapsella voi olla samanaikaisesti kiintymyssuhde jopa 3-5 ihmi-
seen, kuten omiin vanhempiin, sisaruksiin ja isovanhempiin. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos, 2022; Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2017.)

Valttelevasti kiinnittynyt lapsi on oppinut, etta voimakkaiden tunteiden kuten rai-
von ilmaisu tai lohdutuksen tarve voi ajaa hoivaajaa pois hanen luotaan, mika
johtaa yksinjgamiseen. Lapsi on oppinut, ettd hoivaaja edellyttaa lapselta kykya
paasta naistd tunnekuohuista yksin yli. Tama johtaa siihen, etta lapsi tarkkailee
jatkuvasti hoivaajansa reaktioita, jotta voisi vastata niihin taman toivomalla tavalla
ja oppii tukahduttamaan tunteita, jotka ajavat hoivaajaa pois hanen luotaan.
(Sinkkonen, 2018, s. 46.)

Ristiriitaista kiintymyssuhdetta kuvastaa ailahtelevaisuus ja epavarmuus. Ristirii-
taisesti kiinnittynyt lapsi ei voi olla varma siita, miten hoivaaja suhtautuu ja reagoi

hadnen tunnekuohuihinsa, mikd pakottaa lapsen ilmaisemaan tunteitaan



voimakkaammin, jotta hoivaaja olisi pakotettu reagoimaan niihin. Vuorovaikutus-
suhde hoivaajan ja lapsen valilla on talloin negatiivissavytteistd molempien osa-
puolten toimesta ja lapsen suhde hoivaajaan voi muuttua vihamielisriippu-
vaiseksi. (Sinkkonen, 2018, s. 46.)

Naiden kiintymyssuhdemallien lisdksi on myds jasentymétén kiintymyssuhde-
malli. JAsentymaton kiintymyssuhde on liitetty lapsuusajan epéaterveeseen ympa-
ristoon. Tallaisessa turvattomassa ymparistossa kasvaminen altistaa lapsen vai-
keuksille toimia muiden ihmisten kanssa, koska heilla ei ole tervetta esimerkkia
siitd, miten ihmisten kanssa ollaan vuorovaikutuksessa. Tallaisissa epavakaissa
kasvuymparistdissd vanhemmat saattavat kayttdd epajohdonmukaisia rangais-
tuksia ja kayttaytya lapsen terveydelle haitallisesti ja vaarallisesti esimerkiksi fyy-

sisen vakivallan ja seksuaalisen hyvaksikayton kautta. (Jokiniemi, 2022.)

Lapsen kokeman varhaisen turvattomuuden on todettu olevan yhteydessa riippu-
vaisuusongelmiin nuoruusidssa ja aikuisuudessa. Ristiriitainen kiintymyssuhde
ennustaa myohempia ahdistusoireita ja valtteleva kiintymyssuhde tulevaisuuden
kaytoshairioita. Kiintymyssuhde vaikuttaa lapi elamén: lapsuudessa turvallisesti
kiintyneelle lapselle on kehittynyt hyva tunnedly, mik& voi helpottaa esimerkiksi
koulun aloittamisessa, silla lapsella on oletus siitd, etta han voi luottaa opetta-
jaansa. Nuoruusiassa turvallisesti kiintynyt nuori hakee samanlaisia ystavyyssuh-
teita, joissa on tasapainoa itsendisyyden ja yhteisyyden valilla kuin mitd hanella
on suhteessa hanen omiin vanhempiinsa. Lapsuuden kiintymysmalli on yhtey-
dessa myos parisuhteen kiintymysmalleihin, mika vaikuttaa esimerkiksi tapaan,
jolla tunteita ilmaistaan parisuhteessa. Sinkkonen kertoo, ettd Magai ym. (2016)
mukaan lapsuudessa syntynyt turvallinen kiintymyssuhde helpottaa keski-idssa
naisia sietamaan ja kasittelemaan kotoa lahteneiden lastensa jattdmaa tyhjyyden
tunnetta ja miehia selvidméaan ty6ttomaksi jagadmisesta. (Sinkkonen, 2018, s. 10,
S.62,s.79,s.105.)

Turvallinen suhde hoivaajaan edistdd lapsen psyykkista hyvinvointia aikuisuu-
teen saakka, kun taas varhaisessa kehitysvaiheessa koettu stressi puolestaan
vaikuttaa yksilon stressinsdatelyjarjestelmaan. Tama suurentaa riskia sairastua

masennukseen vaikeuksia  kohdatessa.  Turvallista  kiintymyssuhteen



muodostumista tukee hoivaajan uteliaisuus lapsen tunteita ja tarpeita kohtaan
sekd hoivaajan taito vastata niihin. (Heikkinen, 2022; Markkula ja Suvisaari,
2017.)

Toimiva varhainen vuorovaikutus ja turvallinen kiintymyssuhde lapsuudessa on
lapsen mielenterveyttéa suojaava tekija. Varhaisessa vuorovaikutuksessa tarkeaa
on niin hoivaajan kuin lapsenkin kyky sitoutua toistensa tarpeisiin ja ominaisuuk-
siin. Jaetut myonteiset tunnekokemukset hoivaajan kanssa auttavat suojaamaan
lapsen mielenterveyttd. Pitkaaikaiset ja vakavat ongelmat vuorovaikutuksessa,
vauvan hoidossa ja vauvan kayttaytymisessa lisdavat riskia vauvan psyykkisen
hairion syntymiseen. Hoivaajan psyykkisen ja fyysisen terveyden haasteet voivat
heikentdd vanhemmuuden laatua, mika puolestaan heikentdaa vauvan mielenter-
veyden kehitysta. Vauvan ongelmat kuten sairaudet, itkuisuus tai haastava tem-
peramentti ovat hoivaajan jaksamista heikentavia tekijoita. (Puura ja Tamminen,
2016, s. 951-952.)

2.3 Isyys jaisén ja lapsen kiintymyssuhde

Sanalla “is@” viitataan arkipuheessa lapsen miespuoliseen vanhempaan ja isyy-
den kéasitteella miehen vanhemmuuteen. Isyys voidaan jakaa esimerkiksi neljaéan
eri ulottuvuuteen, joita ovat biologinen, juridinen, psykologinen ja sosiaalinen
isyys. Biologisella isyydella tarkoitetaan miehen ja lapsen biologista suhdetta,
joka alkaa lapsen hedelmdityksesta. Juridisella isyydella tarkoitetaan isan laillisia
velvollisuuksia ja oikeuksia lapseen. Suomessa juridisesti isaksi tullaan yleensa
avioliitossa isyysoletuksen tai adoption kautta ja avioliiton ulkopuolella isyyden
tunnustamisen kautta. Psykologinen isyys voidaan maaritella kiintymykseen ja
tunteeseen pohjautuvaa isdsuhdetta, joka muodostuu silloin kuin lapsi pitaa
miesta isanaan, kiintyy ja turvautuu héneen. Psykologista isyytta on isédn tunne
siita, ettd h&n kokee olevansa lapsensa isé tai lapsen tunne siitd, ettd tuo mies
on minun isani. Sosiaalinen isyys puolestaan rakentuu lapsen kanssa elamisen
ja asumisen, vuorovaikutuksen ja huolenpidon kautta. (Eerola ja Mykkanen,
2014, s. 10-11.)
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Eri luokittelut eivat sulje toisiaan pois, vaikka usein sama mies saattaa olla isa
kaikkien méaaritelmien mukaan. N&in ei kuitenkaan aina ole. Perinteiseksi mielle-
tyn perhemalliksi rinnalle on noussut viime vuosikymmenten aikana yksinhuol-
taja-, sateenkaari- ja uusperheet, ja nykyisa voi olla esimerkiksi uusperheen isé,
sinkku yksinhuoltaja tai sateenkaariperheen isa. Nykyaikana ei mydskaan ham-

mastella sitd, jos lapsella on kaksi isaa. (Eerola ja Mykkanen, 2014, s. 11.)

Mies rakentaa miesidentiteettidén etsimalla omaa tapaansa ja paikkaansa olla
mies. Miesidentiteetti muodostuu yksilon kokemusten pohjalta siitd, miten hén on
mies ja mitd muut hanelta miehena odottavat. Yhteiskunnan valittama mieskuva
on yksi naistd odotuksista. Oma identiteetti isyydesta muodostuu samalla tavalla.
Yhteiskunta ja yksilod ymparoiva kulttuuri valittavat eri tavoin viesteja siita, mita
isilté odotetaan seka mité asioita ja ominaisuuksia isyyteen liitetaan. Liséksi iden-
titeetin muodostumiseen vaikuttavat yksilon oma elin- ja kasvuymparisto, persoo-
nallisuus ja ihmissuhteet. Huomioitava seikka on, etta yksilo joutuu aina jossain
maarin tyostdmaan omaa identiteettiadn suhteessa ymparoivaan isé- ja miesku-
vaan, seka nain ollen etsimaan omaa paikkaansa muiden isien ja miesten jou-
kossa. (Miessakit, 2020, s. 18-19.)

Perinteinen kuva isyydesta ja mieheydesta on ajan saatossa muuttunut. Perintei-
sid miehisyyteen liittyvia ominaisuuksia ovat olleet fyysinen voima ja aggressio,
mutta nama piirteet eivét ole nyky-yhteiskunnassa yhta tarpeellisia kuin ne aiem-
min ovat saattaneet olla. Muutosten my6ta naisten ja miesten valiset roolit ovat
|&hentyneet ja muovautuneet lahemmaksi toisiaan. Aiempien miehisyyden mal-
lien muutos ja ristiriitaisuus jattaa jalkeensa tilaa hdmmennykselle miehen ha-
kiessa omaa paikkaansa muiden joukossa. Isyyden ja miehisyyden odotuksiin
littyy myos sukupolvien valiset erot seka alueelliset erot. Suomalaiseen mies- ja
isékuvaan ovat vaikuttaneet sotakokemukset. Monissa perheissa koettiin mene-
tyksid, kun isat ja pojat menehtyivat rintamalla. Jos rintamalta palattiin kotiin,
saattoi miehen henkinen terveys olla karsinyt niin, etta se valittyi perheelle. Suo-
malaisessa isakuvassa sodan vaikutukset ovat nakyneet etdisyytena ja tasta
etaisesta isyydesta on siirrytty kohti aktiivista, osallistuvaa ja hoivaavaa isyytta
vasta uusien sukupolvien myGta.

(Miessakit, 2020, s. 18-20.)
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Isyys tukee miehen psyykkista ja fyysista terveytta. Miesten terveyskayttaytymi-
sen tutkimisen mukaan miehet haluavat olla hyva malliesimerkki lapsilleen ja lap-
senlapsilleen. Miehet ovat kertoneet lastensa vaikuttaneen elamantapojen muu-
tokseen, esimerkiksi tupakoinnin ja alkoholinkayton lopettamiseen ja vahentami-
seen. Psyykkista terveytta tukee itsetunnon ja identiteetin vahvistaminen: isyys
antaa mahdollisuuden ilmaista huolenpitoa ja hellyytta eri tavoin kuin miehen
muilla elamanalueilla. (Miessakit, 2020, s. 17.)

Kiintymyssuhdeteoriaa on kritisoitu aitikeskeisyydesta ja isyytta onkin tutkittu ai-
tiystutkimusten, esimerkiksi Mary Ainsworthin kehittaman vierastilanne-tutkimuk-
sen (1978) kautta. Sinkkonen tuo ilmi, etté tutkimustulokset Ainsworthin tutkimuk-
sessa ovat olleet ristiriitaisia, silla vaikka isan sensitiivisyys kertoo kiintymyssuh-
teen laadusta, yhteys on ollut heikompi verrattuna &aidin ja vauvan véliseen suh-
teeseen. (Sinkkonen, 2020, s. 91; Sinkkonen, 2012, s. 65.)

Todennakoaista on, etta isan ja lapsen valinen kiintymyssuhde muodostuu eri pe-
rustalle verrattuna aidin ja lapsen kiintymyssuhteeseen. Sinkkosen mukaan tata
perustaa kutsutaan “luottavaiseksi tutkimiseksi” (security of exploration) ja sita
ovat kasitelleet tutkimuksissaan Klaus ja Karin Grossmann. Luottavainen tutkimi-
nen koostuu lapsen avoimesta ja uteliaasta suhtautumisesta uusiin tilanteisiin,
lapsen luottamuksesta hoivaajansa auttamishaluun ja saatavilla oloon, seka hoi-
vaajan antamasta tuesta ja herkkyydesta, silloin kun lapsi tarvitsee hoivaajan |a-
heisyytta tai kiinnostuu itselleen uudesta asiasta. (Sinkkonen, 2018, s. 52.)

Erot isan ja aidin kiintymyssuhteissa lapseen nayttaytyvat varhaisissa sosiaali-
sissa tilanteissa. Aiti saattaa lohduttaa ja rauhoittaa rauhatonta vauvaa, kun taas
isa auttaa vauvaa selviytymaan epamukavissa tilanteissa rohkaisemalla, kehu-

malla ja antamalla kiitosta. (Sinkkonen, 2018, s. 52-53.)

Isyytta voidaan tarkastella myos biologisesta nakdkulmasta, silla isaksi tulemi-
sella on biologinen pohja. Naisilla yksi vaikuttavista hormoneista on prolaktiini,
joka vaikuttaa maidoneritykseen, mutta prolaktiinipitoisuudet nousevat myos

miehilla. Miehill& prolaktiini alentaa testosteronitasoa, jonka lasku on
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yhteydessa suurempaan hoivaavuuteen ja vahaisempéaan libidoon. Miehilla,
jotka ovat sitoutuneet isyyteen, prolaktiinipitoisuus on korkeimmillaan juuri en-
nen vauvan syntymaa. Vauvan syntyman aikana ja jalkimainingeissa erittyy run-

saasti oksitosiinia eli rakkaushormonia. (Sinkkonen, 2020, s. 52-53.)

Kun lapselle on isa ja lapsen isasuhde on syntynyt, ratkaisevaa nayttaa olevan
se, miten isé tassa suhteessa toimii. Isan sitoutumisella isé-lapsi-suhteeseen,
sen jatkuvuudella ja isan vastuullisuudella on merkittavia vaikutuksia lapsen ela-

maan ja hanen kehitykseensa. (Huttunen, 2014, s. 185.)

2.4 Varhaisen vuorovaikutuksen muodostuminen

Vuorovaikutus alkaa heti lapsen syntymasta, kun lapsi annetaan aidin rinnan
padlle. Sinkkonen kirjoittaa lapsen synnynndisesta tarpeesta olla aikuisen lahella
ja kiinnittya aikuiseen, silla se on elinehto. (Sinkkonen, 2018, s. 36). Hautamé&en
(2011) mukaan vauvan tapoja ottaa kontaktia ovat muun muassa imeminen, kat-
sekontakti, hymy, tarttuminen, jokeltelu, syliin pyrkiminen seka itkeminen (Hauta-
maki, 2011, s. 30).

Hautamaen (2011) mukaan varhaisen vuorovaikutuksen kautta vauva alkaa ke-
hittaa itselleen sisaisia tydmalleja, jotka muodostuvat sen mukaan, miten vauva
nakee maailman ja itsensa sek& miten h&nen tarpeisiinsa vastataan. Naiden mal-
lien avulla vauva havainnoi tapahtumia, ennustaa tulevaa, muodostaa suunnitel-

mansa ja tulkitsee saamaansa palautetta. (Hautaméki, 2011, s. 31.)

Tronick ym. (1979) mukaan vauvan ja vanhemman vuorovaikutus on vastavuo-
roista ja vuorovaikutusta saatelevat molemmat yhdessa. (Pesonen, 2010, s.
516). Lapsi osaa sdadelld omia tunteitaan ja tarpeitaan vain rajallisesti. Aikuisen
tehtava on toimia ikd&n kuin peilina tunteille, ja havaita, ymmartaa seka vastata
lapsen tarpeisiin, jotta lapsi ei joudu kokemaan vaikeaa fyysista tai psyykkista
pahaa oloa lilan kauan. Tata kykya ymmartaa lapsen mieltd kutsutaan mentali-
saatioksi. Mikali lapsi ei saa riittdvaa maaraa arsykkeita kehityksensé aikana,

tietyt taidot kuten tunteiden kokeminen ja niiden sdately sekd puheen kehitys
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voivat jaada puutteellisiksi. Tunnekokemusten ja vaistonvaraisen kaytoksen ke-
hittyminen, seka stressin, tunteiden, sosiaalisen kanssakaymisen ja kayttayty-
misen saately ovat kytkoksissa riittdvaan varhaiseen vuorovaikutukseen ja nai-
den puutoksilla voi olla kauas kantoisia vaikutuksia. Varhaisen vuorovaikutuk-
sen vaikutukset nakyvat lapsen myohemmalla ialla esimerkiksi siina, mita han

hakee ihmissuhteista sek&a miten itse niissa toimii. (Puura ym., 2018.)

Varhaisella vuorovaikutuksella on tarkea rooli ja se on kriittista lapsen kehityksen
kannalta. Vauva aistii jo pienesta asti vanhempiensa reaktiot omiin tarpeisiinsa,
ja sen miten hyvin vanhemmat tarpeisiin vastaavat. Tasta syntyy vauvalle mieli-
kuva siita, ettd min& olen hyva, mina riitdn. Perusturvallisuus vaikuttaa myohem-
mallékin iall&, joten sen luominen varhain on erityisen tarkeaa. Vuorovaikutuk-
sessa lapsi ndkee vanhempiensa erilaiset reaktiot ja oppii niiden kautta. (Man-
nerheimin lastensuojeluliitto, 2021.) Riittava varhainen vuorovaikutus on pohja
turvallisen kiintymyssuhteen syntymiselle. Lapselle vuorovaikutus on tarkeaa kai-
ken kehityksen kannalta, mutta erityisesti itseséételyn kannalta. Saatelytaitoja pi-
detddn keskeisimpana harjoiteltavan taitona lapsen kasvatuksessa. Lapsi harjoit-
telee naita taitoja aikuisen avulla ja tarvitsee siihen tukea seka riittévasti harjoit-
telua. (Pajulahti ym., 2020, s.17.)

3 OPINNAYTETYON LAHTOKOHTA, TAVOITTEET JA TYOELAMAKUMP-
PANI

3.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opintojemme aikana meille on selvinnyt, miten iso tekija turvallinen kiintymys-
suhde lapsuudessa on tasapainoiselle aikuisuudelle ja kokonaisvaltaiselle hyvin-
voinnille. Tulevina sosiaalialan ammattilaisina mielestamme on tarkeaa, etta ym-
marramme, millainen merkitys turvallisella kiintymyssuhteella on niin lapsen kuin
perheenkin hyvinvoinnille. Sosionomin tydénkuvaan varhaiskasvatuksen kentélla

kuuluu perheiden hyvinvoinnin ja lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen. Kirkon
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nuorisotydohjaajana toimiessaan sosionomin on tarkeaa tunnistaa vanhemmuus
ja perhe voimavarana, jonka takia on tarkeaa, etta tunnistamme millaiset mah-

dollisuudet meilla on perheiden tukemiseen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa kuvaileva kirjallisuuskatsaus turvallisesta
kiintymyssuhteesta isan ja lapsen valilla. Tavoitteenamme on lisata tietoa siita,
miten isét voivat itse vaikuttaa turvallisen kiintymyssuhteen muodostumiseen.
Mieli ry:n toiveena on, ettd opinnaytetydmme tuottaa tiivissa muodossa tietoa,
jota he voivat hyddyntaa neuvoloihin suunnatuissa sisaltojen kehittelyssa (kuten
koulutuksissa, materiaaleissa ja verkkosivuartikkeleissa), seka suoraan perheille
suunnatuissa sisélldissa (vanhempainilloissa, materiaaleissa ja verkkosivusisal-

|6iss&). Tavoitteenamme on vastata naihin yhteistydkumppanin toiveisiin.

Kirjallisuuskatsauksemme tutkimuskysymyksia ovat:
1) Miten turvallinen kiintymyssuhde muodostuu isén ja lapsen valille?
2) Miten is& voi tukea turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista lap-

seen varhaisen vuorovaikutuksen avulla?

3.2 Tybelamakumppani

Tybelamakumppaninamme toimii Mieli ry, eli MIELI Suomen Mielenterveys ry,
maailman vanhin mielenterveysalan kansalaisjarjestd. Jarjeston perustehtéviin
kuuluu mielenterveyden edistaminen, mielenterveysongelmien ehkaisy ja krii-
siavun tarjoaminen. Mieli ry toteuttaa paljon erilaista toimintaa, kuten koulutuksia,
kampanjoita ja hankkeita, seka kriisityota kriisipuhelimen muodossa seka kriisi-
keskuksissa ympari Suomea. He tarjoavat materiaalia ja tyovélineitad lasten ja
nuorten kanssa tydskenteleville ammattilaisille mielenterveystaitojen vahvistami-
seen. Mieli ry tekee mielenterveystyota iasta rippumatta, eli heidan tyonsa kos-
kettavat lasten ja nuorten lisdksi myos tyoikaisia ja ikdantyvia ihmisia. Mieli ry:n
ty0 ei rajoitu Suomen sisélle, vaan se vaikuttaa myo6s kansainvalisesti. Mieli ry:n
tydskentelyyn osallistuu 3 000 vapaaehtoista eri puolella Suomea. (Mieli ry, i.a.-
a; Mieliry, i.a.-b.)
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Opinnaytetydmme on kuvaileva kirjallisuuskatsaus tydelaméakumppanin toi-
veesta. Yhteistydkumppanimme osallistuu prosessiin ohjauskeskusteluiden
seka palautteen antamisen kautta. Teemme tiivista yhteisty6ta Mieli ry:n
kanssa, koska opinnaytetydmme kehittyy vastamaan heidan tarpeitaan. Laa-
dimme opinnaytetydssamme kaytettavat tutkimuskysymykset yhdessa yhteis-

tydokumppanimme kanssa, joihin vastaamme opinnaytetydmme kautta.

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Tutkimusmenetelmana kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaukset voidaan jakaa kolmeen eri tyyppiin, joita ovat kuvaileva kir-
jallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus, seka meta-analyysi. Kuvai-
leva kirjallisuuskatsaus on laaja perustyyppi ja sen takia se voidaan jaotella edel-
leen narratiiviseksi tai integroivaksi katsaukseksi. Narratiivisella kirjallisuuskat-
sauksella pystytaan esittamaan laaja kuva kasiteltavasta aiheesta ja sen avulla
pystytddn kuvaamaan aiheen kehityskulku ja historia. Integroivalla kirjallisuuskat-
sauksella puolestaan pystytddn kuvailemaan kasiteltdva aihe monipuolisesti ja
sen avulla voidaan tuottaa uutta tietoa tutkitusta aiheesta. (Salminen, 2011, s. 6—
8.) Valitsimme opinnaytetydémme toteutusmuodoksi kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen tydelamayhteistybkumppanimme toiveesta, ja koska mielestamme se

oli sopiva aiheellemme.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheita on nelja ja ne koostuvat 1) tutkimus-
kysymyksen muodostamisesta, 2) aineiston valitsemisesta, 3) kuvailun rakenta-
misesta ja viimeiseksi 4) tuotettujen tulosten tarkastelemisesta (Kangasniemi
ym., 2013, s. 291).
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4.2 Aineiston kerdaminen

Opinnaytetydmme on toteutettu paritydn, jolloin osallistuimme yhdessa aineis-
ton kerddmiseen ja analysointiin. Rajasimme kirjallisuuskatsaukseen valittavaa
aineistoa laatimalla sisdénotto- ja poissulkukriteerit. Etsimme materiaaliksi ver-
taisarvioituja tieteellisia artikkeleja, joiden sisdénottokriteerit rakentuivat seuraa-
vista: 1) suomen- ja englanninkieliset lahteet, 2) vastaa tutkimuskysymyeksiin, 3)
iimaiseksi saatavilla olevat lahteet, 4) lahteiden luotettavuus, 5) l&hteiden ajan-
kohtaisuus (julkaisuvuodet 2012-2022) ja 6) koko artikkeli saatavilla. Poissulku-
kriteerit: 1) vieraskieliset lahteet pois lukien englannin kielen, 2) eivat vastaa tut-
kimuskysymyksiin, 3) maksulliset lahteet, 4) epaluotettavat ja huonosti merkatut
lahteet, 5) ennen vuotta 2012 julkaistu ja 6) koko artikkelia ei saatavilla. Kriteerit

on lueteltu taulukossa 1.

Taulukko 1. Kirjallisuuskatsauksen aineistonkeruun kriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Suomen- ja englanninkieliset lahteet | Vieraskieliset lahteet, poissulkien eng-

lanti
Vastaa tutkimuskysymyksiin Ei vastaa tutkimuskysymyksiin
lImaiseksi saatavilla olevat lahteet Maksumuurin takana olevat |ahteet
Vertaisarvioidut ja luotettavat Epéaluotettavilta vaikuttavat tai huo-

nosti merkatut l&hteet
Julkaisuvuodet 2012—-2022 Ennen vuotta 2012 julkaistut lahteet

Koko lahde saatavilla Ei koko lahdetta saatavilla

Lopullisiksi tiedonhaun tietokannoiksi meilla valikoitui koulumme informaatikon
suosittelema lehtiartikkelitietokanta Finna ja sen liséksi valitsimme tietokannat
Arto, Google Scholar ja englanninkielisina tietokantoina ProQuest Social Science
Collection ja EBSCO Academic Search Premier. Tarkat tulokset kaikista hauista

|oytyvat liitteesta 1.

Google Scholarista saimme sisaénotto- ja poissulkukriteerimme huomioiden ha-

kusanoilla turvallinen kiintymyssuhde 5620 osumaa ja hakusanalla varhainen
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vuorovaikutus 16 000 osumaa. Hakusanalla turvallinen kiintymyssuhde ja isyys
saimme 1090 osumaa ja hakusanalla varhainen vuorovaikutus ja isyys saimme
2810 osumaa. Hakusanoilla secure attachment osumia tuli 81 800, secure at-
tachment and fatherhood osumia tuli 18 700, early interaction hakusanalla osu-

mia tuli 95 000, early interaction and fatherhood osumia tuli 17 100.

Tiedonhaku on yleensa pitka prosessi, jonka myota hakusanat saattavat muuttaa
muotoaan (Stolt ym., 2016, s. 36). Pdddyimme tassa kohtaa muuttamaan ja ra-
jaamaan uudelleen hakusanan turvallinen kiintymyssuhde hakusanaksi turvalli-
nen kiintymyssuhde ja isyys, seké varhainen vuorovaikutus hakusanaksi varhai-
nen vuorovaikutus ja isyys aiemmin lueteltujen hakusanojen laajojen tulosten ta-
kia. Yritimme soveltaa Boolen operaattoreita hakuihin (Stolt, ym., 2016, s. 38) ja
paadyimme kayttamaan englanninkielisina hakusanoina secure attachment and
fatherhood, seka early interaction and fatherhood, silla sanan “or” sisaltavat ha-
kutulokset olivat yksinkertaisesti liian laajoja. Esimerkiksi ProQuest Social
Science Premium Collectionissa hakusana secure attachment or fatherhood
tuotti 14 404 osumaa ja hakusana tuotti early interaction or fatherhood 210 642

osumaa.

Hakiessamme tietoa ulkomaisesta sosiaalialan tietokannasta ProQuest Social
Science Premium Collectionista, teimme hakuja siis hakusanoilla secure at-
tachment and fatherhood seka early interaction and fatherhood. Rajasimme haun
sisdanottokriteerien mukaisesti koko tekstiin ja vertaisarvioituun materiaaliin. Va-
litsimme, ettéd hakusana saattoi esiintyda misséa tahansa tekstissa. Kaytimme ha-
kujen rajaukseen myds sisdénottokriteerien mukaista aikakriteeria ja rajasimme

kieleksi englannin ja suomen.

ProQuest Social Science Premium Collectionissa osumia hakusanalla secure at-
tachment and fatherhood tuli 246. Hakusanoilla early interaction and fatherhood
[6ytyi 1730 osumaa. Suurin osa osumista rajautui pelk&n otsikon myo6ta, sekd osa

rajautui ulos abstraktin lukemisen jalkeen.
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EBSCO Academic Search Premierisséd hakusanoilla secure attachment and fart-
herhood osumia tuli niukasti, 3. Hakusana early interaction and fatherhood tuotti

9 osumaa.

Opinnaytetyohon valikoitui tarkastelun jalkeen kaksi suomenkielistéa ja kolme

englanninkielista artikkelia, jotka on esitelty alla olevassa taulukossa 2.

Taulukko 2. Valittu aineisto

Tutkimuksen
tiedot

Tavoite ja tarkoitus

Tutki-

musmenetelméa

Keskeiset tulokset

Bockneck, E.L.,
C.,
H.A.,
Richardson, P.,
& Brophy-Herb,
H.E. (2017).

Dayton,

Raveau,

Routine active
playtime with fa-
thers is associ-
ated with self-
regulation in

early children.

Tarkoituksena  oli
tarkastella kolmen
erityyppisen  isa-
lapsi vuorovai-
kutuksen ja lasten
itsesdatelyn valisia
suhteita  taaper-

oiassa.

Data-analyysi.

Osallistujat: 727
isda ja heidan

lapsensa.

Tuloksista  selvisi,
etta isilla on ainut-
laatuinen rooli
lasten varhaisessa
ke-

hityksessa, ja tama

tunteiden

tuli ilmi isien ja
lasten  leikin ja
itsesdatelyn
valisista
yhteyksista.

Isat osallistuivat

monenlaisiin aktivi-
teetteihin, kuten
laulujen laula-
miseen ja lasten vie-

miseen  puistoon.

ry-
kolmeen

Aktiviteetit
hmiteltiin

eri osa-alueeseen:
fyysisesti aktiivinen

toiminta, hoiva-
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toiminta ja ope-

tustoiminta.

Kouvo,

Korja, R.,

A.,
&

Ahlgvist-Bjork-
roth, S. (2013).

Vanhemman Kki-

intymyssu-
hderepre-
sentaatiot
vanhempi-

lapsisuhde

ja

Tarkoituksena  oli
tarkastella var-
haisia perhesu-
hteita vanhemman
kiintymyssu-
hderepresentaati-

oiden kautta.

Katsausartik-
keli.

Tuloksena oli, etta
empiiriset
tutkimukset ovat
osoittaneet seka
vanhempien repre-
sentaatioiden lap-
suudenaikaisista
kokemuksistaan
omien
vanhempiensa
kanssa, etta repre-
sentaatiot suhteesta
omaan lapseen en-
nustavat vanhem-
man ja lapsen suht-
een eri osa-alueita,
joita  ovat  esi-
merkiksi lapsen ki-
intymyssuhteen
laatu, vanhemman
sensitiivisyys ja
emotionaalinen

Saatavuus.

Vanhemman sensi-
tiivisyys, seka men-
talisaatioon

selittavat vanhem-
man lapsuuden Ki-
intymyssuhderepre-

sentaatioiden, seka
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vanhemman ja
lapsen vuorovai-
kutuksen valista
yhteytta.
Mykkanen, J., & | Tarkoituksena oli | Haastattelututki- | Tutkimuksen
Eerola, P. | selvittaa, millaisia | mus. tuloksena oli, etta
(2013). asioita pienten keskeisiksi Si-
lasten isat liittvat | Osallistujat: 42 | toutumisen ja ko-
Isyyteen si- | omaan Si- | 21-42- vuo- | konaisvastuun
toutuminen ja | toutumiseensa ja | taista esi- | muodoiksi
isén vastuu esi- | millaisten koisisd&d, joiden | haastateltavat  ni-
koisisien kerto- | tekijoéiden pohjalta | esikoislapset mesivat  vuorovai-
mana he maarittavat | olivat haastat- | kutus- ja Ki-
omaa sitoutunei- | teluhetkella 6— | intymyssuhteen
suuttaan. 24  kuukauden | lapseen,
ik&isia. kasvatusvastuun,
seka taloudellinen
vastuun.
Trahan, M.H., & | Tarkoituksena oli | Fenomeno- Tutkimuksen
Cheung, M. | tutkia aitien ja isien | loginen tutki- | tuloksena oli, etta
(2018). narratiiveja isana | mus. isien  motivaatioon
olemisesta, seka toimia vanhempina
Fathering in- | etsia teemoja, | Osallistujat: 191 | littyy halu kiintya

volvement  to
Engagement: a
Phenomenolog-
ical Qualitive

Roadmap

joiden avulla tutkia

isan sitoutumista.

isaa ja aitia.

lapseen ja kokea

iloa ja tayttymysta.

Aidit

todennékdisempiéa

olivat isia
kuvailemaan isyytta
osallisuuden, esi-
merkiksi leikin ja

hoivan, kautta.
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Webster, L., | Tutkimuksen tar- | Data-analyysi. Tuloksista  selvisi,
Low, J., Siller, | koituksena oli tar- ettd isdn ja hénen
C., Hacket, R., | kastella is&-lapsi- | Osallistujat: 856 | 54 kuukauden
& Hackett, R.K. | suhteen laatua 54 | perhetta. ik&isen lapsen
(2013). kuukauden iassa ja valisen  vuorovai-
lampoa isa-lapsi- kutuksen laadun
Understanding | suhteessa 1.-luok- vaikutus lapsen so-
the contribution | kalaisen lassa siaalisiin taitoihin
of a father's | sekd miten ndma kolmannella luo-
warmth on his | olivat yhteydessa kalla oli merkittava
child’s social | lapsen sosiaalisiin yhteistyonkyvyn,
skills taitoihin kol- maéaratietoisuuden,
mannella luokalla. vastuullisuuden ja
itsehillinnan alueilla.

4.3 Aineiston analyysi

Analysoimme materiaalia sisdllonanalyysilla, jota pidetaan perusanalyysimene-
telmana ja jota voidaan kayttda kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa. Si-
sallébnanalyysi on tekstianalyysi ja sitd voi kayttaa yksittaisena metodina ja sen
voi myos liittda muihin analyysikokonaisuuksiin teoreettisena viitekehyksena. Do-
kumentteja voidaan analysoida sisdllonanalyysilla objektiivisesti ja systemaatti-
sesti, ja sisdllonanalyysin tavoitteena on tutkittavasta ilmiosta kuvaus yleisesséa
ja tiivistetyssd muodossa. Analyysissa kuvaamme valitsemiemme dokumenttien

siséltoa sanallisesti. (Tuomi ja Sarajarvi, 2018, s. 78, s. 87-88.)

Elo ym. (2022) jakavat sisallonanalyysin kolmeen eri paavaiheeseen, joita ovat:
1) valmisteluvaihe, 2) induktiivinen tai deduktiivinen analyysivaihe ja 3) Tulosten
raportointi. Valmisteluvaihe pitda sisallaan analyysiyksikon valinnan ja aineistoon
perehtymisen. Analyysivaiheessa ensimmaiseksi aletaan poimimaan tutkimusky-
symyksiin vastaavia alkuperéisilmaisuja, jota seuraa pelkistiminen ja sen jalkeen
ryhmittely, luokittelu ja abstrahointi. Viimeisessé vaiheessa tulokset raportoidaan.

Valitsimme opinndytety6hon induktiivisen analyysin, jolloin padsimme tekemé&an
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luokittelua aineistoomme perustuen. (Elo ym., 2022, s. 218-219.) Kdydessamme

aineistoa lapi alleviivasimme alkuperaisilmaisuja, jonka tarkoituksena oli my6-

hemmin helpottaa myohempia analyysin vaiheita.

Taulukko 3. Esimerkkeja alkuperaisilmaisujen pelkistamisesta

Alkuperaisilmaisut

Pelkistykset

Kiintymyksella ja vuorovaikutuksella
tarkoitetaan isan konkreettista sitoutu-
mista ja osallistumista hoiva- ja hoito-
tyohon eli sita, etté is& on lapselleen

fyysisesti, etta psyykkisesti lasna.

Kiintymyksella ja vuorovaikutuksella
tarkoitetaan isén sitoutumista ja osal-

listumista hoiva- ja hoitotyéhon.

Arkinen yhdessa elaminen ja tekemi-
nen vahvistavat isyytta seka isan ja

lapsen suhdetta.

Arkinen yhdessaolo ja ajanvietto vah-

vistavat isén ja lapsen suhdetta.

Haastattelemamme miehet asettivat
vuorovaikutus ja kiintymys- teemojen
alle lapsen perushoitoon liittyvat tee-
mat, kuten esimerkiksi lapsen tervey-
desta huolehtimisen (puhtauden ja
ruuan antamisen), hoivan, hellyyden

ja leikkimisen.

Tutkimuksessa osallistujat liittivat vuo-
rovaikutuksen ja kiintymyksen teemoi-
hin lapsen terveydesta huolehtimisen,

hoivan, hellyyden ja leikkimisen.

Arjen perushoitotilanteet avasivat mo-
nenlaisia vuorovaikutuksen paikkoja,
jotka isat ottivat vakavasti. Isat eivat
epardineet ruokkia, pesta ja nukuttaa
lastaan, vaan havaitsivat naiden teh-
tavien antoisuuden isén ja lapsen vali-

selle vuorovaikutukselle.

Arjen  perushoitotilanteet avaavat
mahdollisuuksia vuorovaikutukseen,
jotka ovat antoisia isan ja lapsen vuo-

rovaikutukselle.

Raskauden ja lapsen syntyman aikai-
silla tekijoilla ajatellaan olevan varsin
suuri vaikutus siihen, kuinka vanhempi
alkaa muodostaa kiintymyssuhdetta

lapseensa. Syntyman jalkeen lapsen

Raskauden ja lapsen syntyman aikai-
silla tekijoilla on suuri vaikutus kiinty-

myssuhteen muodostumiseen.
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terveys, temperamentti, kayttaytymi-
nen ja muut ominaisuudet muokkaa-
vat ja ohjaavat vanhemman mielikuvia

lapsestaan.

Vanhemman tasapainoisten mieliku-
vien on vastaavasti havaittu ennusta-
van lapsen turvallista kiintymyssuh-
detta.

Turvallista kiintymyssuhdetta ennusti
vanhemman tasapainoiset mielikuvat

lapsestaan.

Attachment theory differiantes bet-
ween secure base behavior and ha-
ven of safety (Bowlby, 1979), and in
some ways, the differentiated functi-
ons between mothers and fathers may
serve to support and complement both
forms of security while mothers typi-
cally providing a haven of safety by
calming and soothing children when
they are distressed and fathers provi-
ding a secure base from which chil-
dren can safely explore their environ-
ment while keeping arousal at an opti-

mal level.

Kiintymyssuhdeteoria erottaa ‘turvalli-
sen pohjan’ ja ‘turvallisuuden turvapai-
kan’. Aidit ja isat tarjoavat kumpaakin
turvallisuuden muotoa, mutta tyypilli-
sesti aidit tarjoavat “turvallisuuden tur-
vapaikkaa” rauhoittelemalla lasta ta-
man ollessa hataantynyt ja isat ‘turval-
lista pohjaa’, josta lapset voivat turval-
lisesti tutkia ympéaristdaan samalla pi-

tden arsykkeet sopivalla tasolla.

Both of these studies lend support to
differential behavioral expressions of
parenting that may be biologically ba-
sed and are consistent with functions
of the attachment system in that chil-
dren tend to turn towards their mother
for comforting (haven of safety) and to
their fathers for activation of the explo-

ratory system (secure base).

Molemmat tutkimukset tukevat tulosta,
jonka mukaan vanhemmuus voi pe-
rustua biologiaan ja joka vastaa kiinty-
mysjarjestelmad, jonka mukaan lapset
kaantyvat aitiensa puoleen rauhoitte-
lun suhteen (“turvallisuuden turva-
paikka”) ja isienséd puoleen halutes-
saan lahteda tutkimaan ymparistod

(“turvallinen pohja”).
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Ryhmittelyssa ja luokittelussa verrataan pelkistettyjen ilmaisuja keskenéan ja et-
sitdan niistd samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Analyysi etenee yhdistamalla
pelkistetyn ilmaisut samaan alaluokkaan, joka nimetaan. Muodostettuja alaluok-
kia verrataan keskendan ja samansisaltdiset alaluokat yhdistetaan ryhmaksi el
ylaluokaksi. Yhdistelevaa luokittelua eli abstrahointia voi jatkaa niin pitkéalle, kuin

se on tutkimuksen kannalta relevanttia. (Elo, ym., 2022, s. 220.)

Kerasimme taulukkoon 2 alkuperaisilmaisuja, joista teimme pelkistyksia. Taméan
jalkeen siirryimme luokittelemaan ja ryhmittelemé&éan pelkistyksid. Tutkimuk-
semme kannalta oleellista oli muodostaa vain kaksi ylaluokkaa, jotka ovat kiinty-
myssuhteen tukeminen vuorovaikutuksen kautta, seka turvallisen kiintymyssuh-
teen muodostumiseen vaikuttavat tekijat. Prosessi pelkistyksien yhdistdmisesta

alaluokkiin ja siita edelleen ylaluokkiin on havainnollistettu taulukossa 3.

Taulukko 4. Esimerkkeja luokittelusta

Pelkistys Alaluokka Ylaluokka

e Arkinen yhdessa elaminen | Arkiset perushoito- | Kiintymyssuhteen
tilanteet ja yhdes- | tukeminen vuorovai-

ja tekeminen vahvistavat siolo kutuksen kautta

isyytta seka isan ja lapsen
suhdetta

e Arjen perushoitotilanteet
avaavat mabhdollisuuksia
vuorovaikutukseen, jotka
ovat antoisia isén ja lapsen

vuorovaikutukselle.
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e Raskauden ja lapsen syn- | Raskauden ja syn- | Turvallisen  kiinty-
tyméan aikaiset teki- | myssuhteen  muo-
jat seka tasapainoi- | dostumiseen vaikut-
on suuri vaikutus Kiinty- | set mielikuvat lap- | tavat tekijéat

sesta

tyman aikaisilla tekijoilla

myssuhteen muodostumi-
seen

e Turvallista kiintymyssuh-
detta ennusti vanhemman
tasapainoiset  mielikuvat

lapsestaan

5 OPINNAYTETYON TULOKSET

Kirjallisuuskatsauksemme aineistojen tuloksista selvisi, ettd suoraa ja ajankoh-
taista tutkimustietoa juuri isén ja lapsen turvallisen kiintymyssuhteen muodostu-
misesta, tai sen tukemisesta varhaisen vuorovaikutuksen kautta ei ole kattavasti.
Kiintymyssuhdetta on tutkittu paljon eri nakdkulmista, mutta aiempien tutkimusten
nakokulma on ollut aidin ja lapsen valisen kiintymyssuhteen, niiden eri tyyppien
ja erityyppisten kiintymyssuhteen vaikutusten tutkimisessa. Kirjallisuuskatsauk-
semme aineistonhaussa myos selvisi, etta isan ja lapsen varhaista vuorovaiku-
tusta on tutkittu paljon vdhemman kuin &aidin ja lapsen valista varhaista vuorovai-

kutusta.

Yksi tuloksistamme on, ettéa kiintymyssuhteen ja vuorovaikutuksen laatuun vai-
kuttaa vanhemman sitoutuminen vanhemmuuteen, sekd vanhemmuuteen suh-
tautuminen. Luokittelun kautta nousi esiin, etta turvallisen kiintymyssuhteen muo-

dostumiseen vaikuttavat vanhemman tasapainoiset mielikuvat lapsestaan, seké
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raskauden ja syntyméan aikaiset tekijat, kuten lapsen terveys, kayttaytyminen ja

temperamentti. (Kouvo ym., 2013, s. 385, s. 393.)

Kouvo ym. (2013) tutkivat lapsen ja vanhemman vélista suhdetta Bowlbyn mie-
lensisaisten representaatioiden kautta. Kasite kuvaa vanhemman ja lapsen vuo-
rovaikutuksen prosessia, joka sisaistyy lapsen mieleen representaatioksi ja joka
ohjaa lapsen ajatuksia ja kayttaytymistéa inmissuhteissa. Naméa tyomallit kuvaa-
vat lapsen kokemuksia varhaisissa vuorovaikutussuhteissa, ja ohjaavat myo-
hemmin yksilon my6hempaa kayttaytymista, tunteita ja ajatuksia ihmissuh-
teissa. Naille representaatioille on tyypillisempaa jatkuvuus kuin muuntautumi-
nen: lapsen tietynlainen representaatio, mik& nayttaytyy kayttaytymisen kautta,
ruokkii lapsen vuorovaikutuskumppaneissa tietynlaisia ajatuksia ja tunteita. Esi-
merkiksi turvallisesti hoivaajansa kiintynyt lapsi kayttaytyy tavalla, joka herattaa
hoivaajassa positiivisempia tunteita kuin esimerkiksi turvattomasti kiintynyt
lapsi, joka saattaa takertua hoivaajansa ja aiheuttaa hoivaajassa taman vuoksi
artymystéa. Tutkimuksen perusteella selvisi, etta kiintymyssuhdemallit- ja repre-
sentaatiot muodostuvat paasaantdisesti vuorovaikutuksen ja ympariston poh-
jalta. (Kouvo ym., 2013, s. 383—-384, s. 394.)

Vanhemman omalla kiintymyssuhderepresentaatiolla on vaikutus lapsen varhai-
sen kiintymyssuhteen laadussa. Lapsi kiintyy todennakdisemmin turvallisesti
vanhempaan, jonka omat representaatiot ovat olleet autonomisia. Turvallista kiin-
tymyssuhdetta on ennustanut vanhemman tasapainoiset mielikuvat lapsesta, kun
taas irralliset ja vaaristyneet mielikuvat viittaavat turvattomaan kiintymyssuhtee-
seen. (Kouvo ym., 2013, s. 392—393).

Kirjallisuuskatsauksen perusteella saimme myds lisdtukea ajatukselle siita, etta
isén ja lapsen turvallinen kiintymyssuhde perustuu eri kiintymyksen osa-alueelle
kuin esimerkiksi aidin ja lapsen valinen kiintymyssuhde. Webster ym. (2013)
hyodynsivat Bowlbyn ajatuksia siitd, etta lapset k&antyvat kiintymyssuhteissa
isiensé puoleen hakiessaan aktivaatiota ja halutessaan tutkia ymparistodan.
Isat pitavat ymparistdon arsykkeet sopivalla tasolla ja tarjoavat “turvallisen poh-
jan” (secure base), josta lapsi voi turvallisesti tutkia ympéaristodan. Arsykkeiden

saately ei jaa vain fyysiselle tasolle, vaan ulottuu myo6s sosiaaliselle tasolle: isat
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saatelevat fyysista leikkia kuten painimista siten, etta siita ei kehkeydy liian ag-
gressiivista tai liilan yli- tai alistimuloivaa. Iséat, jotka ovat sensitiivisia, positiivi-
sesti suhtautuvia ja kognitiivisesti stimuloivia leikkivat lasten kanssa monitahoi-
sella tavalla. Korkealaatuinen leikki lapsen ja isan valilla tukee lapsen kognitii-

vista, kielellistd ja emotionaalista kehitysta. (Webster ym., 2013, s. 92.)

Trahanin ja Cheungin tutkimuksessa (2018) selvisi, etta leikkiin osallistuminen ja
hauskanpito néhtiin porttina isan ja lapsen kiintymykseen. Isien raportoimat vas-
taukset paljastivat ilon ja tayttymyksen narratiiveja vanhemmuudesta, jotka ko-
rostivat emotionaalisia siteita ja kiintymysta heidan lapsiaan kohtaan. (Trahan &
Cheung, 2018, s. 371-372.)

Kirjallisuuskatsauksemme tulosten perusteella isyytta ja turvallisen kiintymyssuh-
teen muodostumista tukee isyyteen sitoutuminen. Eerolan ja Mykkasen (2013)
mukaan isan sitoutumisen isyyteen voidaan jakaa kolmeen vanhemmuutta ku-
vaavaan tekijaan, jotka ovat 1) kiintymys ja vuorovaikutus, 2) saatavuus ja 3)
vastuullisuus. Kiintymys ja vuorovaikutus tarkoittavat isdn osallistumista hoiva- ja
hoitotyohon, seka fyysista ja psyykkista lasnéoloa. Konkreettisia esimerkkeja
tastd ovat esimerkiksi vaipan vaihto ja syottaminen. Yksi osa isyyteen sitoutu-
mista on saatavuus, joka tarkoittaa lapsen lahettyvilla olemista. Tama nékyy ko-
tona esimerkiksi yhdessa puuhailuna. Isan vastuullisuus nousi tutkimuksessa
kaikkein keskeisimmaksi teemaksi isyyteen sitoutumisessa, koska vastuun
kautta tarkastellaan isdn kokonaisvaltaista vastuuta lapsen hoidossa. Isyyteen
sitoutumisella on suurta hyotya lapsen kehitykselle, koska se lisdd muun muassa
lapsen sosiaalista, emotionaalista seka kognitiivista kyvykkyytta. Lisaksi isan si-
toutuminen vahvistaa isan ja lapsen valista vuorovaikutussuhdetta, mika osaltaan
vahentaa lapsen riskia tunne- ja kaytoshairidihin. Isan ja lapsen suhdetta vahvis-
taa arkinen yhdessaolo. (Mykkénen & Eerola, 2013, s. 18-19.) My6s Bockneck
ym. (2017) tutkimuksessa tuli ilmi, ettd isdn lasn&ololla varhaislapsuudessa ja
vanhemmuuden laadulla on yhteys lapsen kehitykseen ja itsesaatelyyn. (Bock-
neck ym., 2017, s. 109.)

Mykkésen ja Eerolan (2013) tutkimuksessa selvisi, ettd haastatteluun vastanneet

isat kasittivat vuorovaikutus- ja kiintymys -teemojen olevan lapsen hoitoon liittyvié
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toimia, kuten lapsen terveydesta huolehtiminen, leikkiminen sekéa hoivan ja hel-
lyyden antaminen. Tutkimuksessa isat kokivat lapsen kasvatuksen vuorovaiku-
tuksena ja kiintymyksena, toimintana, jolla on paamaara ja tavoite. Isyyteen si-
toutuminen ja isyys on myos antoisaa isélle ja tukee isan psyykkista hyvinvointia.
Isat myds kertoivat, ettd isyys on ollut heille ylpeydenaihe ja tuonut merkitysta
elamaan. (Mykkanen & Eerola, 2013, s. 19-26.)

6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Huomioimme eettisyyden opinnaytetydn prosessissa ja noudatimme Diakonia-
ammattikorkeakoulun tutkimuseettisia periaatteita. Naihin periaatteisiin kuuluvat:
“esteellisyys, riittdva perehtyneisyys aiheeseen, hyva tieteellinen kaytanto, eetti-
nen ennakkoarviointi, henkil6tietojen kasittely, tutkimuslupa, sopimukset, tekijan-
oikeudet, aineistonhallintasuunnitelma, plagiointi seka opinnaytetyon julkisuus”

(Diakonia-ammattikorkeakoulu-a, i.a-a).

Eettisyytta ohjasi my6s opinnaytetyon yhteistydsopimus Mieli ry:n kanssa. Sopi-
muksessa maariteltiin tarkemmat yhteiset saannot, joita noudatettiin eettisyyden
huomioimisen toteutumiseksi. Sopimuksessa maaritettiin tarkasti muun muassa
opinnaytetyon kayttdoikeudet, tyéhon liittyvat vastuut ja tarvittaessa henkilotieto-
jen kasittely. (Arene, 2020, s. 19.) Naiden lisdksi sovimme opinnéaytetytn ohjaa-
misesta, seké aiheesta ja aikataulusta.

Opinnaytetyon luotettavuus koostuu luotettavasta aineistosta, joten pereh-
dyimme huolellisesti kirjallisuuteen ja tietokantoihin, josta kerdsimme aineiston
kirjallisuuskatsaukseen. Arvioimme my6s opinnaytetydmme luotettavuutta ra-
portissa (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a-b). Huolehdimme my®és siita, etté
kayttdamamme aineisto on ajantasaista aineiston sisaanotto- ja poissulkukritee-
rien kautta, jolloin se lisaa tydomme luotettavuutta. Perehdyimme myds suomen-

kielisten lahteiden lisaksi englanninkielisiin [&hteisiin.
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Sosiaalialan opiskelijoina eettisyys on opinnaytetyon keskeinen lahtékohta ja
kantava periaate lapi opinnaytetyon. Opinnaytetydssa etiikka tarkoittaa normatii-
vista etiikka, jonka tarkoituksena on pyrkia lisddmé&an hyvia kaytantoja ja esta-
maan vaaryyksia. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.-b.) Keskityimme opinnay-
tetydssa etenkin naiden hyvien kaytanteiden lisaamiseen tuottamalla tietoa siita,
miten Kkiintymyssuhdetta pystytddn tukemaan varhaisen vuorovaikutuksen

kautta.

Olemme opinnaytetyon tekijoina itse vastuussa tydbmme eettisyydesta. Opinnay-
tetyotad ohjaavan opettajan on valitettava tietoa opinnaytetyon tutkimus- proses-
siin liittyvista eettisistd periaatteista ja lupakysymyksista. (Arene, 2020, s. 8.)
Olimme opinnaytetyoprosessin aikana yhteydesséd ohjaavaan opettajaamme
seka yhteistyokumppaniimme, mika tuki tyon eettisyyden toteutumista. Opinnay-
tetyd tehtiin yhteistydossa Mieli ry:n kanssa, jolloin noudatimme myo6s Mieli ry:n
eettisia periaatteita, jotka perustuvat ihmisten tasavertaiseen kohteluun ja kunni-
oitukseen erilaisista ominaisuuksista riippumatta. (Mieli ry, 2022.)

7 JOHTOPAATOKSET

Kuten opinnaytetyon tuloksia kasittelevassa luvussa mainitsimme, yksi tAméan Kir-
jallisuuskatsauksen suurimmista tuloksista on, etta suoraa ja ajankohtaista tutki-
mustietoa isan ja lapsen kiintymyssuhteen muodostumisesta ja varhaisesta vuo-
rovaikutusta ei ole riittavasti. Tama tutkimustulos oli meille yllattava, silla 1ah-
dimme tekeméaan tutkimusta silla mielikuvalla, etta kiintymyssuhteesta ja vuoro-
vaikutuksesta isan ja lapsen valilla on tehty paljon eri tutkimuksia. Aineiston haun
vaiheessa yllatyimme, ettd néin ei olekaan. On kuitenkin tarked huomioida, etta
kriteerimme aineiston hakuun olivat tiukat, mika selittaa tata tulosta. Yksi selittava
tekijd on myds se, etta suurin osa kiintymyssuhteen tutkimuksesta keskittyy vain

aidin ja lapsen valisen kiintymyssuhteen, niiden eri tyyppien ja erityyppisten
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kiintymyssuhteiden vaikutusten tutkimiseen. Varhaisen vuorovaikutuksen tutkimi-

sen paino on myos ollut aidin ja lapsen varhaisen vuorovaikutuksen tutkimisessa.

Palaamme tassa luvussa tarkastelemaan opinnaytetyon tutkimuskysymyksia,
jotka olivat:

1) Miten turvallinen kiintymyssuhde muodostuu isan ja lapsen valille?

2) Miten is& voi tukea turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista lap-

seen varhaisen vuorovaikutuksen avulla?

Kirjallisuuskatsauksemme vastausten perusteella turvallisen kiintymyssuhteen
muodostumiseen vaikuttaa vanhemman sitoutuminen vanhemmuuteen, seka
vanhemmuuteen suhtautuminen. Turvallisen kiintymyssuhteen muodostumiseen
vaikuttavat vanhemman tasapainoiset mielikuvat lapsesta, seka eri raskauden ja

syntymanaikaiset tekijat kuten lapsen terveys, temperamentti ja kayttaytyminen.

Isd kykenee vaikuttamaan turvallisen kiintymyssuhteen muodostumiseen varhai-
sen vuorovaikutuksen avulla. Naitd mahdollisuuksia vuorovaikutukseen on run-
saasti arjessa: perushoitotilanteet ja arkinen yhdessaolo. Avainasemassa on
isyyteen sitoutuminen, silla se tukee lapsen sosiaalista, emotionaalista ja kogni-
tiivista kyvykkyytta. Taman liséksi sitoutuminen vahvistaa isén ja lapsen valista
vuorovaikutusta, mikd vahentéa lapsen riskia tunne- ja kaytoshairidihin. Isyys ja
isyyteen sitoutuminen on myds antoisaa isdlle ja tukee isan psyykkista hyvinvoin-

tia, seka tuo merkitysta elamaan.

Opinnaytetyota tehdessamme huomasimme, etta isan ja lapsen valisesta kiinty-
myssuhteesta ja varhaisesta vuorovaikutuksesta, seka sen kehittymisesta on va-
han tietoa. Aineistoistamme selvisi, ettd isan rooli lapsen elamassa on tarkea ja
isalla on erilaisia tehtavia, kuin aidilla. Webster ym. (2013) tutkimuksessa kavi
ilmi, ettd lapsi hakee useammin aidilt lohtua ja turvaa, kun taas isalta haetaan
enemman tukea ja rohkaisua ympariston tutkimiseen (Webster ym., 2013, s. 92).
Tama tutkimustulos tukee aikaisempia tutkimuksia ja olemassa olevaa teoriatie-
toa. Kirjallisuuskatsauksemme aineisto oli melko vanhaa, joten pohdimme sita,
miten isan rooli ja tehtdvat vanhemmuudessa ja niiden néakyminen tulevissa tut-

kimuksissa tulevat muuttumaan, silla viime aikoina on ollut paljon puhetta
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tasavertaisesta vanhemmuudesta. Aineistomme eivat mydskaan huomioineet eri

perhemuotoja.

8 POHDINTA JA AMMATILLINEN KASVU

8.1 Pohdinta

Tulevina sosiaalialan ammattilaisina koemme tarkeaksi, etta isén ja lapsen va-
lista kiintymyssuhdetta ja varhaista vuorovaikutusta tutkitaan, koska isien rooli on
muuttunut vuosien saatossa ja isat ovat enemman mukana lapsen kasvatuk-
sessa. Tutkimuksissa nousi esiin myos isien ajatuksia isyydesta ja huoli, ettei
heilla ole yht& paljon aikaa lapsen kanssa kuin aidill&, koska isien odotetaan tur-

vaavan perheen taloudellisen tilanteen.

Koemme, ettd opinndytetydn tavoitteet ovat toteutuneet, silla tavoitteenamme oli
tuottaa kuvaileva kirjallisuuskatsaus ja nain vastata yhteistydkumppanimme toi-
veisiin tuottaa tiivissa muodossa tietoa, jota he mydhemmin voisivat hyddyntaa.
Halusimme lisata tietoa siita, miten isat itse voivat vaikuttaa turvallisen kiintymys-
suhteen muodostumiseen ja miten sen muodostumista voi tukea varhaisen vuo-

rovaikutuksen kautta.

Esittaisimme jatkotutkimusaiheiksi isan ja lapsen kiintymyssuhteen ja niiden eri
tyyppien muodostumisen, seka niiden vaikutusten tutkimisen. My6s isén ja lap-
sen valista varhaista vuorovaikutusta olisi mielestamme hyva tutkia. Yksi mielen-
kiintoinen jatkotutkimuksen aihe olisi, ettd miten ammattilainen tydssaan pystyisi
tukemaan isan ja lapsen kiintymyssuhdetta. Melkeinpa jokaisessa kirjallisuuskat-
saukseen valitussa aineistossamme oli hyvié jatkotutkimusaiheita, mik& osoittaa,
ettd isan roolia kiintymyssuhteessa ja varhaisessa vuorovaikutuksessa on tutkittu
hyvin niukasti. Tutkimuksissa sivuttiin lyhyesti isan ja lapsen sukupuolen valisen

vuorovaikutuksen vaikutuksia lapseen, ja olisi mielenkiintoista jatkotutkimuksen
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kannalta perehtya aiheeseen lisdd, seka selvittda erot isa-tytar-suhteessa isa-

poika-suhteeseen.

8.2 Ammatillinen kasvu

Sosionomin ammatilliseen osaamiseen ja kompetensseihin kuuluvat kuusi eri
osa-aluetta, joita ovat: asiakastydon osaaminen, kriittinen ja osallistava yhteis-
kuntaosaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelma- ja eettinen osaaminen, seka
tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatiosaaminen ja tydyhteiso-, johtamis- ja
yrittAmisosaaminen. Sosionomit voivat suuntautua esimerkiksi varhaiskasvatuk-
seen, mielenterveys- ja paihdety6hon, lastensuojeluun, vanhus- tai vammais-
tyohon, aikuisten parissa olevaan tyohon tai maahanmuuttaja- ja monikulttuuri-
suusty6hon. Varhaiskasvatuksessa sosionomin tyokuva on tukea perheiden hy-
vinvointia ja lasten kehitystd, kasvua ja oppimista, joko varhaiskasvatuksen so-
sionomin tai varhaiskasvatuksen opettajan tyonkuvasta riippuen opintojen aloi-
tusvuodesta. (Arene, 2017, s. 8, s. 10, s. 14.) Tassa opinnaytetytssa varhais-
kasvatuksen opettajan patevyys nakyy vanhemmuuden tukemisessa vuorovai-
kutuksen ja kiintymyssuhteen kautta, miké puolestaan vaikuttaa lapsen kasvuun

ja kehitykseen, seké perheen hyvinvointiin.

Opinnaytety6 on vahvistanut osaamista ja tietoja, jota voidaan hyddyntaa sosio-
nomin ja varhaiskasvatuksen opettajan tyonkuvasta. Varhaiskasvatuksen opet-
tajana perheiden hyvinvointia ja lasten kehitysta voi tukea vanhemmuuden tuke-
misen ja lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen tukemisen kautta. Sosiono-
mina opinnadytety6n tuottamaa tietoa voi myods hyddyntaa esimerkiksi tyoskente-

lyssa lapsiperheiden kanssa.

Mielestamme opinnéytetyd vahvisti ammatillista osaamistamme perhelahtoisen
tyootteen ja vanhemmuuden tukemisen nakokulmasta. Voimme hyddyntaa oppi-
maamme tietoa monilla eri sosiaalialan tyokentilla kuten varhaiskasvatuksessa,
seurakunnalla tapahtuvassa tydssa ja esimerkiksi lastensuojelussa. Opinnayte-

tyo on lisédnnyt tietoamme siitd, miten kiintymyssuhteen laatu voi heijastua yksilon
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elamaan ja miten kykenemme tukemaan turvallisen kiintymyssuhteen muodostu-
mista omasta tyénkuvastamme. Taman tiedon avulla pystymme tukemaan isaa
hanen roolissaan vanhempana ja kertoa tavoista, joilla vuorovaikutusta ja turval-
lisen kiintymyssuhteen muodostumista voidaan tukea. Osaamme kertoa isille,
kuinka han voi arkipaivaisten toimintojen ja lasnaolon kautta rakentaa kiintymys-
suhdettaan lapseensa. Koemme myo0s, etta tulevina sosiaalialan ammattilaisina
meill& on tarkea rooli isyyden huomioimisessa ja vanhemmuuden tukemisessa.
Isyyden ja isan ja lapsen turvallisen kiintymyssuhteen tukeminen on merkittavaa

niin lapsen kuin isankin hyvinvoinnin kannalta.

8.3 Opinnaytetydn soveltaminen kirkon nuorisotydssa

Kirkon nuorisotyénohjaaja on kirkon kasvatuksen ammattilainen, jonka tyon ydin-
osaamisen piirteisiin kuuluu lasten, nuorten ja heidan perheidensa kohtaaminen
sekd nuorten aikuisten kohtaaminen. Kirkon nuorisotydn ammattiosaamiseen
kuuluu kyky nédhda vanhemmuus ja perhe voimavarana, seka kayttaa ennaltaeh-
kaisevan perhetyon toimintamalleja tyoskentelyssa. Lisdksi kirkon nuoriso-
tydnohjaajan ydinosaamiseen kuuluu vuorovaikutustaitojen vahvistaminen ja oh-
jaaminen seka kirkon mission, kirkon perustehtavan sekéa hengellisyyden tiedos-
taminen. Nuorisotydnohjaajan viran sisalté kumpuaa kirkon mission perustasta.
Lasten, nuorten ja heidan perheidensa kohtaamisen lisaksi kirkon nuorisotyonte-
kija toteuttaa, suunnittelee ja kehittaa toimintaa yhdessa asiakkaidensa kanssa.
Taman lisaksi tyossa tehdadédn yhteistyota muiden tahojen, kuten koulujen
kanssa. (Kirkon ydinosaaminen, i.a.) Opinnaytetydssdmme kirkon nuoriso-

tydnohjaajan patevyys nakyy perhelahtbisen tydotteen osaamisena.

Seurakunnissa perhetoiminnan merkitys on kasvanut ja siihen on alettu panosta-
maan monissa seurakunnissa ja perhetoimintaa on kohdistettu enemman vauva-
perheiden kohtaamiseen. Valtonen ja Ojell toteavat, etta lasten ja perheiden voi-
mavarat tulisi ottaa huomioon seurakunnan perhetoimintaa kehitettaessa. Esi-
merkiksi Polku-toimintamalli on tydkalu, jonka avulla seurakunta kulkee lapsen ja
perheen rinnalla eri ik&vaiheissa vauvasta aikuisuuteen saakka. (Valtonen &

Ojell, s. 161, 163.) Perhelahtdisessa seurakunnassa autetaan perheitd saamaan
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omat voimavarat esiin ja kayttoon, seka tehdaan ennaltaehkaisevaa perhetyota
erilaisten perhettd tukevien toimintojen kautta. Jokainen seurakunnan diakoni,
nuorisotyonohjaaja ja varhaiskasvatuksen ohjaaja on koulutettu laaja-alaiseen
perhetybhon. Seurakunnan tydntekijat ovat perheiden tukena myaos kriisien ja vai-

keuksien keskelld. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, i.a.)

Opinnaytety6é on lisannyt ammatillista patevyytta kirkon nuorisotydnohjaajana.
Ymmarrys turvallisen kiintymyssuhteen ja vuorovaikutuksen merkityksesta on sy-
ventanyt osaamista, jota voi hyddyntaa kirkon nuorisotyénohjaajan tydssa. Opin-
naytetyd on lisannyt osaamista huomioida myds isia perheléhtbisen tydotteen
kautta, koska ymmarrys isan ja lapsen valisen suhteen tarkeydesta on lisaanty-
nyt. Kirkon nuorisotydnohjaajan ammattiosaamiseen kuuluu nahda vanhemmuus
ja perhe voimavarana, ja erityisen tarkeda tyossa olisi huomioida kumpikin van-
hempi tasapuolisesti, jotta se olisi lapsen sekd vanhemman edun mukaista. Isien
tukeminen kirkon nuorisotyén kautta voisi auttaa lisddmaan isien kuuluvuuden

tunnetta seurakunnassa tehtavan tyon avulla.

Nuorisotyon lisaksi vanhemmuuden tukemiseen keskittyminen on tarkeaa. Kuten
opinnaytetydmme tuloksista selvisi, isén ja lapsen seka aidin ja lapsen vuorovai-
kutus- ja kiintymyssuhteet ovat erilaiset ja perustuvat eri kiintymyksen alueille.
Tuloksista ndkee myds, etta kiintymyssuhteen ja vuorovaikutuksen laatuun vai-
kuttaa vanhemman sitoutuminen vanhemmuuteen seka se, miten vanhempi suh-
tautuu vanhemmuuteen. Ymmarrys naihin aiheisiin on tarkedd myos kirkon nuo-
risotyontekijalla, jotta pystytaan tukemaan vanhempaa hénen tarvitsemallaan ta-
valla. Kirkon nuorisotyd on nuoren tai nuoren aikuisen kohtaamista ja tukemista

hanen elamansa varrella, johon voi kuulua myés vanhemmaksi tuleminen.

Opinnaytetydmme on suunnattu niin ammattilaisille, kuin myoés muille aiheesta
kiinnostuneille. Opinnaytetydmme kautta kirkon ammattilaiset saavat lisda tietoa
lapsen ja isan valisesta vuorovaikutussuhteesta ja miten sita voi tukea. Opinnay-
tetydmme antaa myads isille itselleen keinoja vuorovaikutussuhteen tukemiseen.
Kirkon tuki vanhemmille on iso osa kirkon ty6té ja opinndytetydbmme antaa lisaa

informaatiota isdn ja lapsen vuorovaikutussuhteesta, jonka kautta kirkon
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tyontekijat voivat kehittaa tytkaluja toimintaansa kuten erilaisiin perhekerhoihin

tai vanhemmuusryhmiin.
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Suomenkieliset tietokannat:
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Tieto- Hakusana Osumat | Tarkasteltu | Tydhon
kanta hyvaksytty
Arto Turvallinen kiintymyssuhde |5 0 0
Turvallinen kiintymyssuhde | O 0 0
ja isyys
Turvallinen kiintymyssuhde | O 0 0
jaisa
Turvallinen kiintymyssuhde | O 0 0
iISyys
Turvallinen kiintymyssuhde | O 0 0
isd
Turvallinen kiintymyssuhde | 3 0 0
vanhemmat
Turvallinen kiintymyssuhde | 1 0 0
vanhemmuus
Kiintymyssuhde 108 1 1
Varhainen vuorovaikutus ja | 8 0 0
ISyys
Varhainen vuorovaikutus ja | 17 0 0
isé
Isyys 1591 0 0
Finna Isyys ja varhainen vuorovai- | 10 2 0
kutus
Varhainen vuorovaikutus ja | 21 3 0
isd
Turvallinen kiintymyssuhde | 132 0 0
Turvallinen kiintymyssuhde | O 0 0
jaisa
Turvallinen kiintymyssuhde | 10 0 0
ja isyys
Turvallinen kiintymyssuhde | 3 0 0
vanhemmat
Google | Turvallinen kiintymyssuhde | 5620 0 0
Scholar
Varhainen vuorovaikutus ja | 16 000 0 0
ISyys
Turvallinen kiintymyssuhde | 1090 20 1
ja isyys
Varhainen vuorovaikutus ja | 2810 0 0

ISyys

Englanninkieliset tietokannat:
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Tietokanta | Hakusana Osumat Tar- Ty6hon
kasteltu hyvaksytty
EBSCO Early interaction and | 9 1 0
Academic | fatherhood
Search
Premier
Early interaction or |17 778 0 0
fatherhood
Secure attachment | 3 0 0
and fatherhood
Secure attachment | 14 545 0 0
or fatherhood
Proquest | Secure attachment | 264 9 2
Social Sci- | and fatherhood
ence Pre-
mium Col-
lection
Secure attachment | 14 404 0 0
or fatherhood
Early interaction and | 1 730 9 1
fatherhood
Early interaction or | 210 624 0 0

fatherhood




