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Taman kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja to-
teuttaa tunnetuokioita Paivakoti Ankkurin kayttoon. Produktina syntyneen sahkoi-
sen materiaalikansion tarkoituksena oli helpottaa tunnetaitotuokioiden suunnitte-
lua ja toteutusta paivakodin arjessa. Tavoitteena oli luoda helppokayttdinen, sel-
kea ja muokattavissa oleva kansio tunnetuokioiden ohjaukseen, jota voidaan
hyodyntaa paivakodin kaikissa ikaryhmissa. Tunnetuokioiden avulla testattiin nii-
den soveltuvuutta Eskarit-ryhmalle. Samalla opiskelijat paasivat kokeilemaan
ryhmanohjaajan taitojaan.

Aluksi henkilokunnalle teetettiin kartoituskysely. Naiden toiveiden pohjalta lahdet-
tiin keraamaan laajasti erilaisten toiminnallisten tuokioiden materiaalia, jota voi-
daan kayttaa eri-ikaisille. Tuokioiden teemoiksi tulivat: tunteet tutuksi, omien vah-
vuuksien tunnistaminen, tunteiden saately seka kiukun kesytys. Kehittamistyon
keskeisiksi teoreettisiksi kasitteiksi muodostuivat lapsuuden kiintymyssuhteiden
merkitys, tunteiden kehitys, tunnetaitojen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuk-
sessa, diakoninen tydote lapsen hengellisen kasvun tukena seka lapsuuden tun-
netaitojen merkitys nuoruuden ja aikuisuuden mielenhyvinvointiin. Tuokioiden on-
nistumista arvioitiin osallistuvan havainnoinnin, toimivuusperiaatteen seka ohjaa-
jalta saatujen palautteiden ja lapsilta kerattyjen tunnekuvien avulla. Ohjaajien pa-
lautelomake sisalsi nelja strukturoitua kysymysta seka yhden avoimen kysymyk-
sen. Lopullinen produkti toimitettiin paivakodille helmikuussa 2023.

Palautelomakkeiden perusteella tuokiot vastasivat hyvin ikaryhmalle ajateltua to-
teutusta. Saatujen palautteiden ja omien huomioiden pohjalta, koottiin lopullinen
versio, jonka paivakoti hyvaksyi. Lopullinen sahkoinen materiaalikansio koostuu
kuudesta osiosta: tunteet tutuksi, mina osaan — omat vahvuudet kehiin, tunteiden
saately, ilo — suru, suuttumus — viha seka pelko — jannitys. Paivakodilta saadussa
loppupalautteessa kiiteltin kansion monipuolisuutta, selkeytta ja eri ikaryhmat
huomioivaa lahestymistapaa.

Asiasanat: diakoniatyd, kiintymyssuhde, tunnetaidot, tunnetaidot varhaiskasva-
tuksessa
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The subject of this development-oriented thesis was to plan and execute
emotional skill lessons for children to our collaborator Christian Daycare Center
Ankkuri at Pori. The final product was created as a digital folder. The folder’s
purpose was to help everyday planning and executing these lessons. Also, the
goal was to create a clear, modified and easy to use digital folder which could be
used with different kind of age groups at the day care. Emotional skill lessons
suitability was evaluated at the Eskarit-group. At the same time, students got to
try out their own group leader skills.

At first, we made some inquiry to the staff and find out what they wanted. Based
on these wishes, we started to collect different kinds of emotional skill materials
that can be used in different age groups. The themes were: know your feelings,
recognize your strengths, emotion regulation and taming anger. Theoretical
information of the development work was: the importance of childhood
attachment with relationships, the development of emotions, support for the
development of emotional skills in early childhood education, the diaconal
approach to support the child's spiritual growth, and the importance of childhood
emotional skills for the mental well-being of adolescence and adulthood. The
success of the lessons was evaluated with the help of participatory observation,
the principle of functionality, received feedback from the Eskarit-group instructor
and from the children. Instructor’s feedback contained four structured questions
and one open question. The final folder was delivered to the Ankkuri in February
2023.

The success of the lessons was evaluated with the help of participatory
observation, the principle of functionality, received feedback from the Eskarit-
group instructor and from the children. The feedback was positive and shows that
the material is suitable for that age group. The final folder consists of total six
section: know your feelings, | can - recognize your strengths, emotion regulation,
happiness — unhappiness, anger — hate and fear - excitement. The final feedback
from the Ankkuri Day Care Center was positive and gave credit for the foulder’s
versatility, clarity and for that it noticed different age groups.

Keywords: childhood attachment, diaconal work, emotional skills, emotional skills
in early childhood education
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatus on tarkea osa alle kouluikaisen lapsen elamaa ja siella luodaan
perusta kaikelle oppimiselle seka terveelle kehitykselle. Yhteistyo huoltajien
kanssa seka lapsen ja perheen yksilollinen kohtaaminen ovat kaiken toiminnan
pohjana. (Opetushallitus, 2022.) Varhaiskasvatuslain mukaan tavoitteena on tu-
kea jokaisen lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta seka edistaa oppimi-
sen edellytyksia. Keskeisessa roolissa varhaiskasvatuksessa on myos kehitysta

tukeva turvallinen oppimisymparistd. (L540/2018 3. §.)

Lapsen tunnetaitojen ja minakuvan perusta luodaan jo varhaisessa vuorovaiku-
tuksessa. Varhaisessa vuorovaikutuksessa tarkeaa on herkkyys tunnistaa lapsen
tarpeet ja pyrkia vastaamaan niihin oikea-aikaisesti. Nain mahdollistetaan turval-
linen kiintymyssuhde ja lapselle kehittyy myonteinen mielikuva itsestaan seka
omista mahdollisuuksistaan. (Nurmi & Ahonen, 2018, s. 35.) Tunnetaitojen ja mi-
nakuvan kehitys jatkuu varhaiskasvatuksessa. Henkilokunnan on tarkeaa luoda
luottamuksellinen ja turvallinen kiintymyssuhde lapseen ja huomioida jokaisen
lapsen henkilokohtaiset tarpeet. (Opetushallitus, 2022.) Varhaiskasvatuslaissa
yhtena varhaiskasvatuksen tavoitteista mainitaan mahdollisimman pysyvien suh-
teiden luominen lapsen ja varhaiskasvatushenkiloéston valille (L540/2018 3. §).
Viime vuosina varhaiskasvatuksessa on alettu enenevissa maarin kiinnittaa huo-
mioita tunnetaitoihin, koska ne tutkitusti vaikuttavat merkittavasti sosiaalisiin tai-
toihin. Tunnetaidoilla on merkitysta lapsen koko kehitykseen. Hyvat tunnetaidot
ovat pohjana kaveritaidoille ja oppimiselle seka kyvylle ratkaista ongelmia. Tun-
netaidoilla on merkitysta minakuvan myonteiseen kehitykseen seka nuoruus ja

aikuisian mielen hyvinvointiin. (Opetushallitus, 2022.)

Opetushallitutuksen vuonna 2017 tekeman selvityksen mukaan, varhaiskasva-
tuksessa toteutettiin viela tuolloin varsin vahan saanndllisia tutkimusperusteisia
menetelmia, lasten tunnetaitojen kehityksen tukemiseksi. Tutkimuksessa selvisi,
etta vain 23 % vastanneista paivakodeista kaytti sdanndllisesti ja suunnitelmalli-
sesti jotakin tutkittua opetusohjelmaa tunnetaitojen kehityksen tukemiseksi. Pai-

vakodeista 52 % pyrki kuitenkin tukemaan kaikkien lasten sosiaalisten taitojen



kehitysta, kun taas 48 % paivakodeista rajasi menetelmien kaytdn vain erityisryh-
mille tai tukea tarvitseville lapsille. (Opetushallitus, 2017, s. 33.) Taman jalkeen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on kirjattu velvollisuus opettaa tunne-

ja vuorovaikutustaitoja. (Kiviluode, 2019, s. 13).

Suomen evankelisluterilainen kirkko haluaa kehittda toimintaansa lapsilah-
toiseksi ja perheita huomioivaksi. Tata varten kirkko on laatinut oman Kansallisen
lapsistrategian toimeenpano kirkossa -ohjelman, jonka Kirkkohallitus hyvaksyi
marraskuussa 2022. Seurakunnat toteuttavat lapsiystavallista toimintakulttuuria,
jossa keskeista on vuorovaikutus, osallisuus ja vaikuttamismahdollisuus. Yhtei-
son tavoitteena on tarjota tukea, turvaa seka mahdollisuus toimijuuteen. Aikuis-
ten tehtavana on tarjota tukea ja auttaa omien ajatusten ilmaisemisessa. Aikuis-
ten tehtavana on miettia, miten tama pienille lapsille mahdollistetaan. Etenkin dia-
koniatyOssa ja perheneuvonnassa on tarkeaa kuulla lasten ajatuksia ja kokemuk-
sia perhetta koskevissa asioissa, etteivat heidan tarpeensa jaa aikuisten ongel-

mien taakse. (evl.fi/plus, i.a.)

Taman kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena on sahkoisen materi-
aalikansion tuottaminen Porin kristillisen paivakoti Ankkurin kayttoon. Materiaali
sisaltaa tunnetuokioita eri-ikaisten lasten ryhmissa kaytettaviksi. Sen tavoitteena
on helpottaa tuokioiden suunnittelua ja toteutusta paivakodin arjessa. Toiveena

oli selkea, helppokayttdinen ja muokattavissa oleva tuotos.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Taman kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella ja to-
teuttaa tunnetuokioita, joista valmistuu produktina sahkdinen materiaalikansio yh-
teistyokumppanille. Valmiin materiaalikansion tavoitteena on helpottaa henkilo-
kunnan tunnetaitotuokioiden suunnittelua ja toteutusta paivakodin arjessa. Opin-
naytetyon tavoitteena on luoda helppokayttdinen, selkea ja muokattavissa oleva
materiaalikansio tunnetuokioiden ohjaukseen varhaiskasvatuksessa kaytetta-
vaksi. Se tullaan suunnittelemaan niin, etta sitd voidaan hyddyntaa eri ikaryh-
missa kaytettavaksi. Kehittdmispainotteisessa tai toiminnallisessa opinnayte-
tydssa tarkoituksena on toteuttaa jokin tapahtuma tai ohjaus. Tuloksena voi olla
mya0s jokin opas, esite tai tuote. Kehittamispainotteinen opinnaytetyo on aina tyo-
elamalahtoéinen ja tydelamaa kehittava. (Diak, i.a.) Opinnaytetydn toiminnallisen
osuuden tarkoituksena on toteuttaa viisi erilaista tunnetaitotuokiota Eskarit-ryh-
malle. Tunnetuokioiden avulla kartoitetaan niiden soveltuvuutta eskari-ikaisille.
Samalla opiskelijat paasevat kokeilemaan ryhmanvetajan taitojaan seka saavat

palautetta toiminnastaan.

Idea opinnaytetyohon syntyi yhteistydssa Porin kristillisen paivakoti Ankkurin
henkilokunnan kanssa. Ankkurissa ilmeni tarvetta kehittaa paivakodin tarpeisiin
sopivia tunnetuokioita. Tarkoituksena on kerata valmiita materiaaleja sahkodiseen
kansioon helposti kaytettavaksi kokonaisuudeksi eri-ikaisille lapsille. Samalla jar-
jestetaan viisi tunnetuokiota, joiden avulla selvitetdan niiden sopivuutta kyseiselle
ikaryhmalle. Materiaalikansion avulla helpotetaan tunnetuokioiden suunnittelua
ja toteutusta paivakodin kiireisessa arjessa. Tunnetaitotuokiot pidetaan Eskarit-
ryhmassa, mutta materiaalikansioon keraamme toimintaideoita kaytettavaksi niin

3-5-vuotiaiden kuin alle 3-vuotiaiden ryhmille.

Paivakoti Ankkuri on 49 paikkainen yksityinen paivakoti Porissa, jonka toimitilat
sijaitsevat Porin kristillisen koulun yhteydessa. Se on perustettu vuonna 2000.
Ankkurin toiminta perustuu kristilliseen arvopohjaan. Paivakoti ja koulu ovat yh-
teiskristillisia. Ne eivat ole sidoksissa mihinkdan seurakuntaan, mutta tekevat yh-

teistyota seurakuntien ja Porin koulutoimen kanssa. Paivakodissa toimii kolme



ryhmaa. Tahdet ovat 1-3-vuotiaiden lasten ryhma. Majakat ovat 3—5-vuotiaille
lapsille tarkoitettu ryhma ja 6-vuotiaat lapset kuuluvat Eskarit ryhmaan. Ankku-
rissa lapsi nahdaan Jumalan luomana, arvokkaana ja ainutlaatuisena. Jokainen
lapsi ja perhe kohdataan yksilOllisesti. (Pokri, i.a.) Keskeisia painopisteita kulu-
vana toimintakautena ovat kaveritaidot seka tunnetaitokasvatus, joissa opinnay-
tetydbmme ideoita ja teoriapohjaa voidaan hyédyntaa. (Porin Kristillisen paivakoti

Ankkurin varhaiskasvatussuunnitelma 2022, s. 17.)

Porin kristillinen paivakoti Ankkuri sopii erityisen hyvin yhteistyokumppaniksi
myos diakoniatyon nakokulmaa ajatellen. Paivakodin jokapaivainen tyoskentely
pohjautuu kristilliseen ihmiskasitykseen, jonka mukaan jokainen ihminen on ar-
vokas juuri sellaisena kuin han on, Jumalan kuvaksi luotuna. (Raamattu, 1992,
1. Mooseksen kirja) Diakoniatydn teologinen lahtdkohta pohjautuu Jeesuksen
opetukseen lahimmaisen palvelemisesta. Joka koskee erityisesti haavoittuvim-
massa asemassa olevia ihmisia, kuten lapsia. (evl.fi, i.a.) Lisaksi Paivakoti Ank-
kurin omassa varhaiskasvatussuunnitelmassa tuodaan esiin, etta arjen toimin-
nassa korostetaan kristillisen varhaiskasvatuksen arvoja. Naita ovat ihmisen
arvo, lahimmaisyys, armollisuus, yhteisollisyys, rehellisyys, kunnioitus, luotta-
mus, Kiitollisuus ja katsomustietoisuus. (Porin Kiristillisen paivakoti Ankkurin var-

haiskasvatussuunnitelma 2022, s. 59.)

3 LAPSUUDEN KIINTYMYSSUHTEIDEN MERKITYS

3.1 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdeteorialle pohjan loi brittilainen psykiatri John Bowlby, tutkiessaan
aidin hoivan ja lapsen henkisen terveyden valista yhteytta (Bowlby, 1957, s. 70).
Vanhemman kiintyminen lapseen ja halu hoivata hanta, luo vahvan tunnesiteen

lapseen. Kun vanhempi vastaa lapsen tarpeisiin oikea-aikaisesti, eli lapsi saa ra-



vintoa, lampda ja turvaa, lapsi vahitellen kiintyy vanhempaansa myos tunneta-
solla. Lapsi pyrkii syntymastaan asti olemaan vuorovaikutuksessa vanhempiensa
kanssa. Kun lapsen tarpeisiin vastataan oikea-aikaisesti, han suhtautuu luotta-
vaisesti itseensa ja ymparistoonsa. Tama on pohjana mydnteisen minakuvan
muodostumiselle. (Nurmi, 2018, s. 34-35.) Syo6ttaminen, leikkiminen ja vaipan-
vaihtohetket luovat vauvalle turvaa. Ne luovat vauvan mieleen muistijalkia, jotka
toistuessaan saavat aikaan luottamusta siihen, etta aiti tai muu hoitaja on lahella,
kun tarvitsen hanta. Lapsi oppii luottamaan siihen etta, kun itken nalkaisena, aiti
tulee ja syéttaa minut”. Vahitellen tama aivojen tydskentelymalli yleistyy muotoon
"aiti on lahella, kun tarvitsen lohdutusta” ja vauvan kasvaessa muotoon "aiti ra-
kastaa minua, olen hyva ja rakastettava”. Nailla varhaisilla opituilla aivojen tyos-
kentelymalleilla on taipumus olla pysyvia. Tama merkitsee taipumusta pysytella
lapsuudessa opituissa vuorovaikutustavoissa, suhteessa muihin ihmisiin. Tama
nakyy erityisesti turvattomissa oloissa kasvaneilla lapsilla. He pitavat tiukasti
kiinni omaksumistaan haitallisistakin selviytymistavoistaan. (Sinkkonen, 2018, s.
40-41.)

3.2 Kiintymyssuhteen kehitys

Pohja lapsen koko elaman aikaisille tunnetaidoille seka sosiaalisille taidoille alkaa
muodostua heti syntymasta lahtien. Varhaislapsuuden kiintymyssuhteen laatu on
keskeisessa asemassa lapsen tunne-elaman kehityksessa. (Kiviluode, 2019, s.
14.) Kiintymyssuhteen kehitys voidaan jakaa neljaan vaiheeseen. Vastasyntynyt
ei viela juurikaan tee eroa ymparillaan olevien ihnmisten valilla. Tata vaihetta kut-
sutaan esivaiheeksi, joka kestaa 12 viikon ikaan asti. Kehittyva kiintymyssuhde
kattaa ikavaiheet kolmesta kuuteen kuukautta. Vauva on kiinnostunut ymparil-
laan olevista ihmisista, eika viela vierasta, mutta reaktiot ensisijaiseen hoivaajaan
ovat selvasti innokkaampia. Varsinainen kiintymyssuhde alkaa muodostua 6 kuu-
kauden iassa, jatkuen noin kahden vuoden ikdan asti. Noin kaksivuotiaana lapsi
alkaa vierastaa ja pysyttelee oudoissa tilanteissa vanhempiensa laheisyydessa.
Neljannessa vaiheessa lapsi tunnistaa jo vanhempiensa toiveita. Tahan asti on

ollut kyse vain lapsen omista tarpeista ja niiden tyydyttamisesta. Nyt lapsi oppii



vahitellen ottamaan huomioon my6s vanhempansa toiveita ja tarpeita ja muuttaa

kaytdstaan niiden mukaan (Sinkkonen, 2018, s. 41).

Tunnetaitojen ja minakuvan kehitys jatkuu varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasva-
tuksen henkilokunnan on tarkeaa luoda luottamuksellinen ja turvallinen Kiinty-
myssuhde lapseen seka ottaa huomioon jokaisen lapsen henkilokohtaiset tar-
peet. (Opetushallitus, 2022.) Paivahoidon aloitus on aina lapselle iso muutos ja
erokokemus. Vanhempien olisi tarkeda valmistella lasta muutokseen, kaymalla
yhdessa tutustumassa tulevassa hoitopaikassa ja kertoa hanelle tulevasta muu-
toksesta. Paivahoidon tyontekijan on muodostettava suhde seka lapseen etta
vanhempaan, jotta kasvatusyhteistyd toimii. Lapsi tulisi ndhda aina omana yksi-
l6ndan. Paivahoidon alkaessa lapsi tuntee turvattomuutta ja muodostaa usein
ensin kiintymyssuhteen aikuiseen. Vasta myohemmin he hakeutuvat rohkeam-
min muiden lasten seuraan. Varhaiskasvatuksessa lapsen kiintymyssuhteen
seka minakuvan kehitysta tukevat pieni ja pysyva ryhma seka henkilokunta, joka
havainnoi ja sanoittaa lapsen tunteita seka tukee tunnetaitojen kehitysta suunni-
telmallisesti. (Sinkkonen, 2018, s. 71-73.)

3.3 Kiintymyssuhdemallit

Lapselle kehittyy turvallinen kiintymyssuhde, kun vanhemmat tunnistavat ja vas-
taavat hanen tarpeisiinsa oikea-aikaisesti. Lapselle muodostuu myonteinen kasi-
tys itsestaan ja han tuntee olevansa rakastettu. Lapsi elaa ennakoitavassa maa-
iimassa, jossa hanen ei tarvitse pelata joutuvansa hylatyksi. Nain han uskaltaa
vahitellen tuoda vuorovaikutukseen esimerkiksi pettymyksen tunteita. Lapselle
jaa voimavaroja tutkimiseen ja oppimiseen. Turvallisella kiintymyssuhteella on to-
dettu olevan yhteyksia hyvaan tiedolliseen kehitykseen. (Sinkkonen, 2018, s. 46.)
Se auttaa lasta oppimaan, tunnistamaan ja vastaanottamaan muiden erilaisia
tunteita ja on siten myds yhteydessa hyviin sosiaalisiin taitoihin. (Kiviluode 2019,
s. 14).
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Valtteleva ja ristiriitainen kiintymyssuhde taas vaikeuttaa sosiaalisten taitojen op-
pimista. Valttelevassa kiintymyssuhteessa lapsi on vahitellen todennut, etta ha-
nen pitaa itse selviytya voimakkaista tunteista ja hoivaaja ei sieda kielteisia tun-
teita. Voimakkaat tunteet vievat vanhemman pois hanen luotaan. Han on vahitel-
len oppinut tukahduttamaan tunteensa ja yrittaa toimia aikuisen toivomalla ta-
valla. Ristiriitainen kiintymyssuhde syntyy, kun aikuinen on reaktioissaan epajoh-
donmukainen. Valilla han ei ole lapsen tavoitettavissa, toisinaan lapsi taas saa
toivomansa huomion. Yleensa lapsi lisaa omien tunteidensa voimakkuutta ja yrit-
tda nain saada aikuisen reagoimaan itseensa, edes kielteisella tavalla. (Sinkko-
nen, 2018, s. 46.)

4 TUNNETAIDOT

4 .1 Mita tunteet ovat?

Tunteet ovat lyhytkestoisia sisaisia reaktioita, jotka syttyvat nopeasti. Jos sisai-
nen reaktio kestaa pidempaan, voidaan puhua tunnetilasta. (Kongas, 2019, s.
48.) Tunteet kertovat meille esimerkiksi, mista pidamme ja mitka asiat saavat
meidat surulliseksi. Tunteiden takana ovat tarpeet. Tarpeita tassa yhteydessa
ovat esimerkiksi kuulluksi tulemisen tarve, turvallisuus, luottamus ja joukkoon
kuulumisen tarve. Tunteet siis saavat meidat tyydyttamaan tarpeemme. Tarpeita
voi olla useita samanaikaisesti. Voimme esimerkiksi tuntea iloa, kun saamme
opiskelun paatokseen, koska meille jaa silloin enemman aikaa itselle ja perheel-
lemme. Samaan aikaan voimme kuitenkin kokea haikeutta tutun ja turvallisen
opiskeluajan jaadessa taakse. (Jaaskinen, 2017, s. 26.) Tunteet tuntuvat aisti-
muksina kehossamme ja vaikuttavat ajatuksiimme. Tunteet nakyvat meista ulos-
pain kehonkielena ja kasvojen ilmeina seka vaikuttavat aadnenpainoon ja kayttay-
tymiseemme. Ne ovat siis nopeita tiedostamattomia kehollisia reaktioita, jotka on
tarkoitettu suojaksemme. Tunteiden sanoittamista, ilmaisemista ja saatelya opet-

telemme koko elamamme. Vasta alakouluikdisena lapsi alkaa vahitellen oppia
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tunteiden tietoista saatelya. Alle kouluikdisena aikuinen on lapsen apuna etsi-
massa tunteille sanoja. Yhdessa harjoitellaan myoés tunteiden saatelya. (Jaaski-
nen, 2017, s. 11-12.)

Tunteet saavat aikaan fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia reaktioita. Fyysisilla tun-
nereaktioilla tarkoitetaan esimerkiksi pelon tai jannityksen aiheuttamaa sydamen
sykkeen nopeutumista ja hikoilua. Tietty tunne tuntuu kehossa yleensa aina sa-
massa kohdassa. Jokainen kokee kuitenkin reaktiot yksilollisesti ja ne voivat tun-
tua eri puolilla kehoa. Kun reaktion tunnistaa, sita voi pyrkia hallitsemaan esimer-
kiksi rauhallisella hengityksella. Psyykkinen tunnereaktio saa aikaan muutoksia
kognitiivisessa eli tiedonkasittelyn toiminnoissa. Naita toimintoja ovat esimerkiksi
ajattelu, oppiminen, luovuus, ongelmanratkaisu ja muisti. Tunteet nakyvat ke-
hosta myos muille, esimerkiksi ilmeissa, eleissa tai asennossa. Tama tuo tuntei-
siin sosiaalisen ulottuvuuden. Toisen ilmeesta voi nahda milta hanesta tuntuu,
mutta tunteen syy ei ndy. Perustunteisiin kuuluvat ilmeet ovat samanlaisia ympari
maailman ja voimme tunnistaa ne ilman sanoja. Perustunteita ovat pelko, viha,

inho, suru, ilo ja hammastys. (Seppanen, 2021, s. 16-19.)

Tunne alkaa, kun havaitsemme esimerkiksi koiran haukkuvan. Tunne alkaa siis
reaktiona johonkin ja silla on aina kohde. Taman jalkeen aivomme tunnetieto-
kone, mantelitumake, tekee tiedostamattomasti tilanteesta tulkinnan. Tama saa
aikaan reaktion kehossamme, joka voisi tassa esimerkissa olla sydamen sykkeen
nousu. Myds aiemmat kokemukset aktivoituvat. Aikaisemmin tapahtunut koiran
purema saa pelon ja kauhun tunteet pintaan. Nama reaktiot saavat aikaan muu-
toksia my0Os kayttaytymisessamme. (Jaaskinen, 2017, s. 16.) Tunteen aiheutta-
mat toiminnot ja reaktiot voivat syntya jo yhdesta kerrasta ja jaada pysyvasti pai-
kalleen. Tunnekokemukset jaavat siis muistiin ja sielta ne aktivoituvat koko ela-
mamme ajan. Esimerkiksi lapsuudessa kasittelematta jaanyt traumaattinen ko-
kemus painuu muistimme ulottumattomiin, mutta aikuisena joku tietty haju tai
aani voi saada aikaan suhteettoman suuren reaktion, jonka takaa I0ytyy naita
tukahdutettuja muistoja. (Kéngas, 2019, s. 112.)
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4.2 Tunnetaitojen kehitys

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya tunnistaa, ilmaista ja saadella tunteitaan. Hyvat
tunnetaidot ovat edellytys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille (Seppanen, 2021, s.
40). Lapsuuden ja nuoruuden aikana luodaan pohja aikuisuuden tunnetaidoille
(Kéngas, 2019, s. 8). Vanhempien omat hyvat tunnetaidot auttavat kayttdmaan
lapsen kanssa myonteisia tunneilmaisuja. Lapsen tunteiden hallinnan ja saatelyn
oppimista helpottaa, kun aikuinen sanoittaa lapsen tunteita ja suhtautuu empaat-
tisesti lapsen tunteisiin. (Kiviluode, 2019, s. 17—18.) Lapsi oppii vahitellen erotta-
maan eri tunnetiloja toisistaan, sanoittamaan tunteitaan, luomaan kiintymyssuh-
teita ja tulkitsemaan muiden tunteita. Hyvat tunnetaidot ovat myds merkittavassa
roolissa lapsen itsetunnon vahvistumisessa. (Kongas, 2019, s. 8.) Tunnetaitojen
osa-alueet ovat tunteiden tunnistaminen, tunteiden sanoittaminen, tunteiden il-
maiseminen ja tunteiden saateleminen. Tarkeaa on oppia myos havaitsemaan
mika tarve tunteen takana on ja miten tilanteen voi ratkaista niin, etta tarve tyy-
dyttyy. Jokaisen osa-alueen perustaidot opitaan yleensa jo varhaislapsuuden ai-
kana, mutta osa taidoista kehittyy aivoissa vasta lapsen kasvaessa. Pikkulapselta
ei nain ollen voi odottaa esimerkiksi jatkuvaa tunteiden saatelytaitoa. Kun perus-
taidot naista osa-alueista ovat kehittyneet aivoissa oikein, voi vahitellen hallita
naiden alueiden syvempia taitoja. Jos perustaidoissa on puutteita ja vaaranlaisia
toimintamalleja, esimerkiksi varhaislapsuudessa tapahtuneiden hylkaamisten tai
vakivallan vuoksi, myos syvempien taitojen oppiminen vaikeutuu. Aivojen omak-
sumien vaarien toimintamallien, esimerkiksi aggressiivisuuden tai sosiaalisen ve-
taytyneisyyden korjaaminen on mydhemmin tyolasta, mutta mahdollista. (Kon-
gas, 2019, s. 40-43.)

Lapsen aivojen kehitys on ensimmaisen vuoden aikana nopeaa. Vauva tarvitsee
laheisyytta ja hoivaa, vaikka normaaliin elamaan kuuluvia pettymyksiakin tarvi-
taan. Merkittavaa on se, miten aikuinen suhtautuu lapseen ja saako lapsi rak-
kautta ja laheisyytta, myos pettymyksen hetkella. Lapsi oppii silloin odottamaan
suojausta ja hyvaksyntaa kaikkien tunteidensa kasittelyssa. (Kongas, 2019, s.
92.) Vauva oppii aikuisen kosketuksesta, aanesta ja ilmeista tunteiden tunnista-
mista. Jos vauva jaa epamiellyttavan tunteensa kanssa yksin, aivojen tunteiden

kasittely lahtee kehittymaan vaaraan suuntaan ja vahitellen muodostuu haitallisia
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kaytdsmalleja, joilla lapsi pyrkii itse tyynnyttamaan itsensa esimerkiksi lamaantu-
malla. 1-2-vuotiaan aivot ovat jo kehittaneet tunnepohjaisia mielikuvia, ja naiden
varaan lapsi lahtee rakentamaan minakuvaansa seka sosiaalisia taitojaan. Kak-
sivuotiaalle tunteet ovat jo kokemuksena tuttuja, mutta lapsi ei viela osaa nimeta
niita. Tassa vaiheessa aikuisen on tarkeaa olla lasna ja sanoittaa lapsen tunteita.
llIman sita tunteet jaavat nimettomaksi moykyksi ja hanen on kasvaessaankin vai-
keaa hallita tunteitaan. (Kongas, 2019, s. 92-93.)

Pienen lapsen tunnetaitojen opettelussa tarkeaa on mallioppiminen seka koke-
muksen kautta oppiminen. Lapsen tunnetaitojen kehitys ei ole kuitenkaan aikuis-
ten matkimista, vaan aikuisten ja toisten lasten kanssa koettujen toimintamallien
kokeilua ja niiden ottamista vahitellen mukaan omaan ajatteluun ja toimintaan.
(Kéngas, 2018, s. 29.) Neljavuotiaana mukaan tulevat myos tunnetilojen sanoitus
ja tunteiden ymmartaminen. Satujen ja tarinoiden kautta on helppo tehda tunne-
kasvatusta. Tassa iassa on viela hyvat mahdollisuudet myds aikaisempien tun-
nevaurioiden korjaamiseen. Varhain syntyneita reagointitapoja emme enaa saa
pois, mutta oikealla tuella lapsen on mahdollista oppia suhtautumaan negatiivisiin
tunteisiinsa uudella tavalla ja oppia tunnesaatelyn keinoja seka positiivisempaa
minakuvaa. Huomattavasti vaikeampaa tama on jo esikouluikaisilla lapsilla.
Tassa iassa ei enaa muodosteta kokonaan uusia reagointimalleja, mutta oikealla
tuella lapsi voi yha oppia reagoimaan tunteisiinsa positiivisemmalla tavalla. (Koén-
gas, 2019, s. 94-95.)

4.3 Tunteiden tunnistaminen ja ymmartaminen

Tunnetaitojen hallinnan kehitys seurailee aivojen kehitysaskelia tunteiden oppi-
misessa ja se etenee hierarkkisesti osa-alueesta toiseen. Lapsi tarvitsee tukea
jokaisen alueen perustaitojen oppimisessa ja sanoja tehokkaampaa on aikuisen
oma esimerkki. Tunteiden tunnistamisen ja ymmartamisen perustaidot (Taulukko

1.) kehittyvat suurelta osin varhaislapsuuden aikana.



PERUSTAIDOT

Kyky tunnistaa
tunteensa
fyysisestd tilasta,
tuntemuksista tai
ajatuksista

Tunteet luovat
tarkeysjarjestysta
ajatteluun
ohjaamalla
huomion
merkitykselliseen
informaatioon

Kyky nimeta
tunteita ja
tunnistaa sanojen
ja tunteiden
vélinen yhteys
seka tunteiden
hierarkinen suhde
esimerkiksi
rakastamisen ja
pitamisen valilla

(Tunteiden analysointi ja emotionaalisen tiedon tydstaminen)

Kyky pysyd
avoimena seka
miellyttaville, etta
epamiellyttaville
tunteille

(Tunteiden reflektiivinen hallitseminen emotionaalisen ja

TUNNEALY
Kyky tunnistaa

tunteita toisissa Kyky tuoda esiin

ihmisissa, tunteitaan

taideteoksissa ja tilanteen
musiikissa kielen, vaatimalla tavalla

adnen, ja ilmaista
ulkomuodon tai kyseisiin tunteisiin
kdyttaytymisen liittyvia tarpeitaan

perusteella

Osa-alue 1. TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN

Tunteet ovat
riittavan
tunnistettavia ja
tiedostettuja,
jotta ne voidaan
valjastaa
tuntemuksia
koskevan
paatoksenteon ja
muistin avuksi

(Tunteiden havaitseminen sisdistaminen ja ilmaisu)

Tunnepohjaiset
mielialan
vaihtelut

muuttavat yksilon
nakokulmia
optimismista
pessimismiin ja
rohkaisevat
harkitsemaan
useita eri
katsontakantoja

Osa-alue 2. TUNTEIDEN VAIKUTTAVUUS

(Tunteet paatéksenteon tukena)

Kyky tulkita
merkityksid, joita
tunteet ilmaisevat
ihmissuhteissa,
kuten menetyksen
jalkeen suru

Kyky ymmartaa
vaikeaselkoisia
tuntemuksia:
yhtdaikaisesti
koettua vihaa ja
rakkautta tai
ihmetyksen,
yliatyksen ja
pelon sekoitusta

Osa-alue 3. TUNTEIDEN YMMARTAMINEN

Kyky
reflektiivisesti

sitoutua tunteisiin

taiirtaantua

tunteista sen
mukaan, miten

haitallisia tai

hyé6dyllisid ne ovat

Kyky
reflektiivisesti

tarkkailla omia ja
toisten tunteita,

esimerkiksi

tunnistaa kuinka
selvid, tyypillisia,

vaikuttavia tai

realistisia ne ovat

Osa-alue 4. TUNTEIDEN SAATELEMINEN

kognitiivisen kehityksen edistamiseksi)

Taulukko 1. Tunteiden hallinnan nelihaarainen malli

SYVAT TAIDOT

Kyky erotella
aidot ja epdaidot
tai tilanteeseen
ndhden sopivat ja
sopimattomat
tunneilmaisut
toisistaan

Tunnetilat
eritasoisesti
rohkaisevat

tiettyihin
ongelmien

lahestymistapoi -
hin, esimerkiksi
onnellisuus luo
induktiivista
paattelykykya ja
luovuutta

Kyky tunnistaa
oletettavia
siirtymia
tunteesta toiseen,
kuten vihasta
tyytyvdisyyteen
tai vihasta
hapedan

Kyky hallita

tunteita itsessa ja

toisissa
negatiivisia
tunteita
muuttamalla ja
positiivisia
tunteita
tehostamalla,
patoamatta tai
liioittelematta
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Merkittavaa talla osa-alueella on tunnistaa tunteet oikein. Tunteen havaitseminen
on mahdollista, vasta kun tunne saa aikaan jonkin reaktion kehossa. Tama ta-
pahtuu automaattisesti silmanrapayksessa. Lapset ovat yleensa taitavia havait-
semaan tunteita seka itsessaan ettd myods muissa lapsissa, esimerkiksi ystavan
kohdatessa pettymyksen. Aikuisten onkin tarkeaa muistaa, etta emme voi piilo-
tella tunteitamme lapsilta. Jos aikuinen hymyilee, vaikka sisalla kiehuu raivo, lapsi
saa ristiriitaista viestintaa. Tama taas vaikeuttaa tunteiden oikeaa tunnistamista.
Aivot eivat saa rakennettua selkeaa yhteytta tunteiden tunnistamiseen. (Kongas,
2019, s. 44-45, 49.)

Taito yhdistdd oma tunnetila ruumiillisiin tuntemuksiin seka ymmarrys siita etta
tunne voi vaikuttaa reagointiin tilanteessa on myos osa tunnetaitoja. Milta kehos-
sani tuntuu, kun olen vihainen tai surullinen? Enta kun olen iloinen? Tunteen ym-
martaminen on kykya lukea signaaleja, joita tunteiden on tarkoitus valittaa. Har-
voin kayttaytymisemme takana kuitenkaan on vain yksi tunne. Tunteiden ymmar-
taminen vahvistaa kahden ensimmaisen osa-alueen syvempien taitojen hallintaa.
(Kongas, 2019, s. 48-49.)

4.4 Tunteiden ilmaisu ja saately

Tunnesaately tarkoittaa kykya saadella kokemamme tunteen voimakkuutta ja
kestoa. Tunnesaatelyn oppiminen on tarkeaa, jotta voimme toimia muiden ihmis-
ten kanssa. Tunteiden saately kehittyy yksildllisesti. Se edellyttaa harjoittelua
seka tunteiden tunnistamista, kielellisten ohjeiden ymmartamiskykya seka tilan-
teiden arviointikykya. (Koivuniemi, 2021.) Tunnetaidoissa tarkeaa on kyky hallita
ja saadella tunteitaan. Lapsen on tarkeaa oppia esimerkiksi saatelemaan vihan
aiheuttamaa tunnettaan, jotta ei vahingoittaisi itseaan tai muita. Oppiessaan saa-
telemaan esimerkiksi pelon tunnettaan, han ei lamaannu uusissa tilanteissa.
(Péyhdnen, 2019, s. 36.) Pyrkimyksena tunteiden ja jarjen yhteistydssa on oppia
nakemaan tunteiden takana olevien tilanteiden eri puolia, jolloin voimme tavoittaa
tasapainon nopeammin negatiivisten tunnepurkausten jalkeen. Tunteiden hal-
linta on sarja ajatusprosesseja, joita tunteiden kokeminen saa aikaan. Tunne pi-

taa ensin tulkita oikein, jotta sita voi tarkastella seka jasentaa sita mita se saa
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minussa aikaan. Taman jalkeen reagointiaan tunteeseen voi opetella saatele-
maan (Koéngas, 2019, s. 50-51.) Tunteiden voimakkuutta ja kestoa seka tuntei-
den aikaansaamaa toimintaa seka omaa tulkintaa tilanteesta voidaan oppia saa-
telemaan vahitellen. Kun tunteita osataan saadella, tunteet eivat muodosta es-
tetta vuorovaikutukselle toisten kanssa. (Koivuniemi, 2021.) Tunteiden hallinta ei
kuitenkaan tarkoita niiden tukahduttamista tai pitamista sisallaan, vaan niiden
tuntemista ja ymmartamista. Mieli ja keho eivat unohda kokemiamme tunteita,
vaan ne tuovat kasittelemattomat asiat eteemme jossain vaiheessa elamaamme.
Jos olemme oppineet tukahduttamaan tunteemme jo lapsena, on tunnemoykyn

selvittdminen haastavaa. (Kéngas, 2019, s. 50-51.)

Tunteiden saately muissa ihmisissa on myos tarkea taito. Silla tarkoitetaan sita,
etta tunnistaa toisen tunnetilan, toteaa tunteen vaikutuksen kayttaytymiseen seka
ymmartaa mista tunne voi johtua. Silloin voi omalla tunteen ilmaisulla tai tunneti-
lallaan saada toisen peilaamaan omaa tunnettaan. Tunnetila voi muuttua siten

vahitellen neutraaliksi tai positiiviseksi. (Kongas, 2019, s. 51.)

5 TUNNETAITOJEN KEHITYKSEN TUKEMINEN VARHAISKASVATUK-
SESSA

5.1 Tunnetaidot varhaiskasvatuslaissa

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua ja
oppimista yhteistydssa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuslakiin on kirjattu tavoit-
teet, joihin sisaltyvat myds vuorovaikutus seka sosiaalisten taitojen oppiminen
(L540/2018 3. §). Tarkemmin tunnetaitojen opettaminen on kirjattu varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteisiin. Siella se sisaltyy seka yhteisty6- ja vuorovaikutus-
taitojen kehittamiseen etta laaja-alaisiin osaamisen alueisiin. Itsesta huolehtimi-
sen ja arjen taitojen alle on kirjattu myos lasten tunnetaitojen vahvistaminen. Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteissa tulee esiin myds lasten osallistumisen ja



17

vaikuttamisen lisdaminen. Siihen sisaltyy muun muassa lasten arvostava kohtaa-
minen, heidan ajatustensa kuunteleminen seka aloitteisiin vastaaminen, jotka

vahvistavat lapsen vuorovaikutus- ja tunne-elamataitoja. (Opetushallitus, 2022.)

Tunnetaitojen opettaminen varhaiskasvatuksessa on tarkeaa. Tutkimuksissa on
todettu, etta lapset, jotka tunnistavat tunteita ja osaavat ilmaista niita, ovat em-
paattisia muita kohtaan ja nain ollen myos suosittuja ikatoveriensa keskuudessa.
Tunne-elaman ongelmat ovat yhteydessa myohempiin oppimisvaikeuksiin seka
yksilon minakasitykseen ja itsetuntoon. Tunteiden saatelytaitojen opettelulla voi-
daan ehkaista vakivaltaisien toimintamallien kehittymista lapselle. (Kiviluode,
2019, s. 34.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan lasten
myoOnteisten tunnekokemusten merkitysta itsetunnon vahvistumisessa (Opetus-
hallitus, 2022). Myonteiset tunnekokemukset lapsuudessa, vaikuttavat positiivi-
sesti myos keskittymiskykyyn, muistiin ja ongelmanratkaisuun. Tavoitteellinen,
saanndllinen ja johdonmukainen tunnetaitojen opettaminen varhaiskasvatuk-
sessa, tukee nain ollen positiivista kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. (Kivi-
luode, 2019, s. 34-35.)

5.2 Paivakodin arjessa tapahtuva oppiminen

Arjessa tapahtuva paivittainen tunteiden saatelyn harjoittelu, aikuisilta saadun
positiivisen vahvistuksen avulla, edesauttavat lasta sisaistamaan kyvyn itsenai-
sesti hillita epamiellyttavien tunteiden syvyytta ja kestoa. Tama harjoittelu jatkuu
viela nuoruudessakin. (Kongas, 2018, s. 148—150.) Varhaiskasvatuksessa ai-
kuisten on oltava aidosti lasna lapsille ja ohjattava heita yksilollisten tarpeiden
mukaan myos tunnetaidoissa. Turvallinen toimintaymparisto ja selkea paivarytmi
tukevat lapsen emotionaalisten taitojen kehitysta. Varhaiskasvatuksessa tulee jo-
kapaivaisessa arjessa jatkuvasti tilanteita, joissa lapset saavat harjoitusta esi-
merkiksi pettymystilanteista sekd oman vuoron odottamisesta. Aikuinen on
naissa tilanteissa lapsen tukena ja ohjaa tunteiden hallintaa ehdottamalla eri tun-
teidenhallintakeinoja. Nain tunnetuokioiden aikana harjoitellut keinot tulevat kayt-
toéon. (Kiviluode, 2019, s. 19-22.) Nama arkiset tilanteet tukevat tehokkaasti las-

ten tunnetaitojen kehitysta, silla varhaiskasvatusikaisen lapsen voi olla viela
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haastavaa siirtaa tunnetuokioissa harjoiteltuja asioita arkeen. (Koivuniemi, 2021.)
Taman ikaiset lapset keraavatkin joka paiva itselleen tunnetaitovalmiuksien va-
rastoa ja huomioivat vuorovaikutustilanteissa seka aikuisten etta toisten lasten
reaktiota tarkasti (Kongas, 2018, s. 184).

Paivakodin arjessa on hyva kiinnittaa erityisesti huomiota henkilokunnan kykyyn
ja keinoihin havaita lasten yksildlliset tarpeet. Tama tarkoittaa myds tunnetaitojen
harjoittelua. Tama edellyttda henkilokunnalta hyvia omia tunnetaitoja ja mahdol-
lisuutta kayttaa tunnealyaan ilman kiireen, melun tai stressin tuomia hairioita.
(Kéngas, 2019, s. 185.) Tata asiaa kasitellaan myds Mirja Kongaan vaitdskirjassa
Eihan lapsil ees oo hermoja. Tutkimuksessa todetaan, miten myos lasten tunne-
reaktioihin ja niiden voimakkuuteen vaikuttavat melun aiheuttama stressitason
nousu. Vaitoskirjasta selviaa, etta lasten oli vaikeaa keskittya leikkiin seka il-
maista tunteitaan rauhallisesti, jos tilassa oli monia leikkiryhmia. (Kéngas, 2018,
s. 129.) Samassa tutkimuksessa kay ilmi myos, etta lapset ovat taitavia vertais-
tensa tunteiden havaitsemisessa. Havaitseminen perustuu enemman eleisiin, il-
meisiin ja tempoon kuin sanoihin. Tutkimuksessa tama tuli ilmi ensisijaisesti va-
paan leikin aikana. Tutkimuksissa pohdittiin myos sita, mitka ovat leikin tunnus-
piirteet ja miten se nayttaytyy tunteiden saatelyssa. Onko leikki aikuisten maarit-
telemaa ja rajoittamaa, vai onko se todella lasten yhdessa rakentamaa ja mieli-
hyvaa tuottavaa. Myos tama kaikki on osa tunnetaitojen kehityksen tukemista
(Kéngas, 2018, s. 152—158.) Varhaiskasvatuksessa tulisikin kiinnittda huomiota
leikin aikana, sen tukemiseen ja mahdollistamiseen. Huomiota pitaisi kiinnittaa
myds tunnealyn positiivisen kehityksen kannalta siihen, miten tarkeaa on sallia ja
osoittaa sosiaalisesti laheisten ystavyyssuhteiden merkitys ja tukea myds niita
hetkia. Tama edellyttaa aikuiselta aitoa lasnaoloa ja lasten tunteiden aitoa ha-
vainnointia. Milloin pitaa sallia kaverusten yhteinen suljettu leikki, sen sijaan etta
vaatii heitd ottamaan muita leikkiin mukaan, paivakodin kaytdnnén mukaan.
Naissa hetkissa tutkimuksen mukaan lapset toivovat aikuisilta usein juuri sita,
etta aikuinen nakisi heidan leikkinsa merkityksen ja suojelisi sita, mutta samalla
huolehtisi ja kiinnittaisi huomionsa leikista ulosjaaneen tunteisiin ja ottaisi vastuun
niista. (Kongas, 2018, s. 158—-159.)
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5.3 Tunnetuokiot

Lasten tunnetaidot kehittyvat ensisijaisesti paivakodin arkisissa tilanteissa. Tar-
keda on myos suunnitelmallinen tunnetaitojen tukeminen. Tunteita sisaltavat sa-
dut toimivat usein hyvana keskustelun pohjana. On hyva muistaa, etta lapset op-
pivat tunteiden saatelytaitoja aikuisilta koko ajan. Aikuisen oma kayttaytyminen
ja tunteiden ilmaisu, toimii mallina lapsille. Tunteiden ja tapahtumien seurauksia
on hyva keskustella ja pohtia lapsen kanssa. Miksi tapahtui ndin ja mita tunteita
minulla oli ennen tapahtunutta, sen aikana ja tapahtuneen jalkeen. (Kiviluode,
2019, s. 24.) Leikki ja draama ovat hyvia tunnetaitojen oppimisen tapoja. Mieliku-
vituksen avulla lapset voivat leikeissa harjoitella erilaisia rooleja ja kasitella vai-
keitakin kokemuksia turvallisesti. Leikkiessaan toistensa kanssa lapset oppivat
ottamaan toiset huomioon seka saatelemaan omia tunteitaan. Tunnetaitotuoki-
oissa leikkiin voidaan yhdistaa myds satuja tai draamaa. (Kiviluode, 2019, s. 37.)

Tietyn tunnetaidon opettamisessa on nelja vaihetta (Taulukko 2.).

2.
Havainnollista

1. Keskustele opettavasta ja selita taitoa.
taidosta, sen merkityksesta ja Opeta
hyodyllisyydesta. tunnistamaan
oikeat ja vaarat
toimintatavat.
4: Vahvista 3. Harjoituta taitoa lavastetuissa
taitoa lapsen tilanteissa roolileikin tai draaman
luonnollisessa avulla.

sosiaalisessa
toimintaymparis-
tossa.

Taulukko 2. Kaavio sosioemotionaalisen taidon opettamisen vaiheet (Hintikka
2018)
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Tunnetuokion voi aloittaa keskustelemalla opeteltavasta tunnetaidosta ja sen
kaytosta, esimerkiksi jonkin tunnekortin tai sopivan tarinan avulla. Lapsille ha-
vainnollistetaan ja selitetaan tarinassa esiintyvaa tunnetaitoa ja opetetaan tunnis-
tamaan oikeat ja vaarat toimintatavat. Lapsille kerrotaan myds tunteiden hallinta-
keinoista, esimerkiksi siita miten suuttumuksen tunnetta voi saadella ajattele-
malla kivoja asioita tai laskemalla hitaasti kymmeneen. Taman jalkeen taitoa voi-
daan harjoitella vaikkapa sopivien pohdintatehtavien, roolileikkien, musiikin, liik-
keen tai taiteen keinoin. Neljannessa vaiheessa opittua taitoa vahvistetaan var-

haiskasvatuksen arjessa esiin tulevissa tilanteissa. (Kiviluode, 2019, s. 48.)

5.4 Diakoninen tyoote lapsen hengellisen kasvun tukena

Kirkko ja kaupunki -verkkolehdessa nostettiin esiin lapsiasiavaltuutettu Tuomas
Kurttilan opetus- ja kulttuuriministeriolle tekema ehdotus asiantuntijalautakunnan
perustamisesta valvomaan uskonnollisten yhdyskuntien toimintaa. Sen tehta-
vana olisi valvoa, etta lasten ihmisoikeuksia ei rikottaisi. Keskusteluun osallistui
myos lastenpsykiatri Janne Rantala, jonka mukaan uskonnollinen kasvatus voi
olla lapsen psyykkiselle kehitykselle hyvaksi. Parhaimmillaan Rantalan mukaan,
se luo lapselle turvaa. Rantalasta itse uskonto ei ole vaarallista, vaan se, jos sii-
hen liittyy painostusta, pakkoa tai syyllistamista. Teologi ja terapeutti Janne Vil-
lalla on kokemusta tyoskentelysta suomalaisten uskontojen uhrien kanssa. Ha-
nen mukaansa lapsuuden tarkein kehitystehtava on luoda luottavainen ja turval-
linen suhde maailmaan, jossa lapsi voi ajatella olevansa Jumalan kdmmenella.
(Haikala, 2017.)

Saara Kinnusen (2011, s. 23) mukaan, meissa kaikissa on jo syntyessamme hen-
gellisen elaman itu, joka tarvitsee hoitoa kasvaakseen ja puhjetakseen kukkaan.
Lapsen elinymparistd maarittaa sen, lahtevatko silmut kasvuun. Varhaislapsuu-
den aikaiset ihnmissuhteiden virittamat tunnekokemukset ovat sidoksissa lapsen
uskonnolliseen kehitykseen. Ensimmaiset hengelliset kokemukset tapahtuvat sy-
lissa, turvallisen vanhemman laheisyydessa. (Kinnunen, 2011, s. 23.) Luottamuk-
sen kasite liitetdan uskon kasitteeseen. Tama mukailee Eriksonin klassista kehi-
tysteoriaa. (Kilpelainen, 2016, s. 81; Surr, 2012, s. 83; Yust, 2003, s. 134; Ratcliff,
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1992, s. 117; Erikson, 1982, s. 239—242.) Jo taaperoikainen voi oppia tuntemaan
uskontonsa kertomuksellista perinnetta, jota han tulkitsee omasta kokemusmaa-
ilmastaan ja kehitystasostaan kasin (Kilpelainen, 2016, s. 83). Lapsen uskon tu-
eksi saattaa aluksi riittaa, jos hanella on yksikin laheinen ihminen, joka jakaa
omaa uskonelamaansa taman kanssa. Leikki-ikainen lapsi elaa tunnepitoista vai-
hetta elamassaan. Han tunnistaa pelottavia ja turvallisia mielikuvia. Raamatun
kertomukset ja vertaukset sopivat tiedolliseksi materiaaliksi taman ikaisille. Lap-
sen kasitysta Jumalasta voidaan vahvistaa myos rukouksen avulla. Vanhemmilta
opitun mallioppimisen kautta, lapsi oppii myos kristillisia kayttaytymis- ja toimin-
tatapoja. (Kinnunen, 2011, s. 22—26.)

Viimeisten vuosikymmenien aikana ajatus lasten hengellisistd valmiuksista on
muuttunut. Tana paivana useat tutkijat ajattelevat, ettda meilla on synnynnainen
herkkyys kokea hengellisyytta ja taman johdosta valmius oppia uskonnon kielta
ymparistostamme oman hengellisyyden ilmaisemiseksi. Uskontopedagogisessa
tutkimuksessa tata luontaista taipumusta kutsutaan usein kasitteella spirituali-
teetti. Spiritualiteetti ja uskonto nahdaan usein erillisina ilmidina. Jo 1990-luvulta
|&htien on ajateltu, etta lapsilla on paljon spirituaalisia kokemuksia. Spirituaalinen
kehitys kaipaa kielen osaamista, jolla lapsi voi ilmaista omaa hengellisyyttaan.
Tama kieli voi olla uskonnollista tai ei-uskonnollista. Joskus kokemuksille voi olla
vaikea keksia sopivia ilmauksia. Talloin aikuinen voi lapsen kanssa keskustele-
malla, keksia heille sopivan yhteisen ilmauksen. (Kilpelainen, 2019) Aino-Elina
Kilpelainen (2016, s. 86—87.) on toteuttanut kirjallisuuskatsauksen, jossa han tar-
kasteli millaisia ajatuksia pikkulasten uskonnollisuudesta ja spiritualiteetista on
esitetty. Artikkeleiden pohjalta nousi esiin, etta uskonto opitaan spirituaalisten ko-
kemusten pohjalta. Varhaisilla kokemuksilla on keskeinen merkitys myohem-
malle spiritualiteetille ja uskonnolle, esimerkiksi uskoon liittyvalle luottamukselle,
jumalakuvalle, rituaalien kokemiselle ja moraaliselle arvioimiselle. Ensimmaiset
ikdvuodet ovatkin erityisen merkittavia uskonnollisen ja spirituaalisen kehityksen
kannalta. Kirjallisuuskatsaus osoitti myos sen, kuinka rajoittunutta tietomme on,

kun on kyse pienten lasten hengellisesta elamasta.



22

Kotona opittuja kristillisia kayttaytymis- ja toimintatapoja voidaan vahvistaa var-
haiskasvatuksessa. Paivakoti Ankkuri erottuu muista varhaiskasvatuksen toimi-
joista omaamalla selkeasti kristillisen arvomaailman, joka nakyy arjen toiminta-
kulttuurissa. Paivakodin arjessa kristillinen maailman- ja ihmiskuva nakyy esimer-
kiksi kunnioittavassa kohtaamisessa, jokaisen ainutlaatuisuuden arvostamisessa
ja yhteisdllisyydessa. (Pokri, i.a.) Siina missa varhaiskasvatuksen henkildkunta
toimii lapsen kumppanuuskasvattajana vanhempien rinnalla, voi myos seurakun-
nan diakoni toimia lasten ja perheiden seka henkilokunnan rinnalla vierella kulki-
jana. Paivakotityon kontekstissa diakonin tehtava on tukea lapsien ja perheiden
arkea. Diakonia on yksi osa kirkon missiota eli perustehtavaa (KL 1054/1993).
Suomen evankelis-luterilainen kirkko tulkitsee diakoniatyon vaikeuksissa olevan
ihmisen kokonaisvaltaisena auttamisena. Sen ulottuvuuksia ovat sosiaalinen ja
terveydellinen tukeminen, yhteiskunnallinen vaikuttaminen, ihmisen toimintaky-
vyn tukeminen, diakoniakasvatus seka aineellinen, henkinen ja hengellinen tuke-

minen. (Kuusimaki, 2012, s. 12.)

Paivakodin opetus perustuu Raamatun (i.a.) ilosanomaan uskosta, toivosta ja
rakkaudesta. Diakoniatyontekijankin eettisissa ohjeissa (Diakoniatyontekijoiden
litto ja Diak, 2016) yhdeksi tavoitteeksi nostetaan tuoda iloa ja toivoa seka mah-
dollistaa ihmisarvo kaikille. Diakonian tarkein tehtava eli lahimmaisen palvelemi-
nen pohjautuu Jeesuksen esimerkkiin ja opetukseen. Tama ei ole vain diakonien
tehtava, vaan kaikkien kristittyjen elamanohje. (evl.fi, i.a.) Paivakodin varhaiskas-
vatuksen opettaja Anna-Maija Huhtanen (henkilkohtainen tiedonanto, 3.2.2023)
kertoi, etta paivakodissa jarjestetaan viikoittain pikkukirkko, joka toimii ikdan kuin
pyhakouluhetkeng, jolloin kasitellddn Raamatun kertomuksia tai muita eettisia
teemoja. Arkeen kuuluu myds paivittainen rukoileminen esimerkiksi lasten esiin
tuomien aiheiden puolesta. Yksi diakoniatyon hengellisen tuen muodoista on ru-
kous. Suomen evankelis-luterilainen kirkko (i.a.) maarittelee rukouksen sydamen

puheeksi Jumalan kanssa, joka voi olla sanallista tai sanatonta.

Kristilliset teemat nousevat hyvin arkisissa tilanteissa lasten keskusteluihin. An-
teeksianto, armollisuus, toisen kunnioittaminen ja arvostaminen ovat esilla mm.
erilaisissa ristiriitojen selvittelyissa. Lapsituntemuksen my6ta paivakodin aikuiset

ovat kuitenkin hyvin tietoisia, etta kristillinen sanasto ei esimerkiksi sekoitu asiaan
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torumisen hetkissa, jotta lapselle ei tule esimerkiksi vaaranlaista syyllisyytta.
(Anna-Maija Huhtanen, varhaiskasvatuksen opettaja, henkilokohtainen tie-
donanto 3.2.2023) Tallainen lapsituntemus vaatii hyvaa vuorovaikutussuhdetta.
Hyvan vuorovaikutussuhteen syntymisen edellytys on luottamus. Diakoniatyossa
puhutaan asiakaslahtoisesta auttamisesta, joka tarkoittaa, etta yhteistyd asiak-
kaan kanssa tapahtuu hanen ehdoillaan ja hanen tarpeistaan kasin. (Rattya,
2012, s. 83.) Kirkossa osallisuutta, yhteytta ja jakamista kuvaavista sanoista kay-
tetaan kasitetta koinonia. Tahan liittyy vastavuoroisuus. Yhteys tapahtuu samalla
tasolla ja vuorovaikutussuhde on samanarvoinen. (Hietaniemi, 2022, s. 55.) Tal-
laiset 1ahestymistavat nakyvat myos Paivakoti Ankkurin ohjaajien toiminnassa,
jossa kohtaamisissa valittyy lapsen ja aikuisen molemminpuolinen keskinainen
kunnioitus (Pokri, i.a.). Niin seurakunnassa kuin Ankkurissakin, tyota tehdaan
suurien tunteiden aarellda. Molemmille tarkedd on Raamatun (i.a.) sanoman eli

uskon, toivon ja rakkauden jakaminen.

6 LAPSUUDEN TUNNETAITOJEN MERKITYS NUORUUDEN JA AIKUISUU-
DEN MIELENHYVINVOINTIIN

6.1 Suomalaista tutkimustietoa

Kuten tassa tydssa on jo aiemmin tuotu esiin, tunnetaitojen kehityksen tukeminen
varhaislapsuudesta lahtien on erittain tarkeaa. Tunnetaidot ovat tarkea osa sosi-
aalisia taitoja ja nain ollen vaikuttavat yksilon vuorovaikutustaitoihin, empatiaky-
kyyn, minakasitykseen ja itsetuntoon koko elaman ajan. (Kiviluode, 2019, s. 22.)
Mielen hyvinvointiin kuuluu itsensa hyvaksyminen, kyky tunnistaa ja ilmaista tun-
teita, taito olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa, paineensietokyky, joustavuus
ja kyky sietdd pettymyksia ja menetyksia. (Aalto-Setala, 2020, s. 18.) Tasta
syysta nuoruuden ja aikuisuuden mielenterveytta voidaan edistaa vahvistamalla
tunnetaitoja, itsetuntemusta ja kaveritaitoja. (Aalto-Setala, 2020, s. 22.) Riski va-

kivaltaiseen kayttaytymiseen ja paihteiden kayttdon nuoruudessa vahenee, kun
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lapsi osaa tunnistaa ja saadella omia tunteitaan. Tunnetaidot vaikuttavat nuoruu-
dessa myos aloitteellisuuteen, yhteistyokykyyn seka menestymiseen opiske-
luissa. (Kiviluode, 2019, s. 22-23.)

Suomessa sosiaalisten taitojen kehityksen vaikutusta aikuisuuden terveyteen ja
yhteiskuntaan sopeutumisessa on tutkittu Jyvaskylan yliopiston pitkittaistutki-
muksessa Lapsesta aikuiseksi. Tutkimus alkoi jo vuonna 1968 ja siihen osallistui
369 satunnaisesti valittua kansakoulun kakkosluokalla olevaa. Tutkimus toteutet-
tiin samoille ihmisille 14-, 20-, 27-, 33-, 36-, 46-, 50-, 60-vuotiaana. Tutkimuksen
aiheet olivat sosioemotionaalinen kehitys, persoonallisuus, koulutus, tyoura, per-
hetausta, oma perhe, terveyskayttaytyminen ja terveys seka yhteiskuntaan so-
peutuminen. (Tietoarkisto, 2022.) Tassa tutkimuksessa on ilmennyt muun mu-
assa, etta hyvat tunteiden hallintakeinot kouluiassa ennakoivat monen osa-alu-
een suotuisaa kehitysta aikuisena. Ne liittyvat aikuisen sopeutumiskykyyn, sosi-
aalisiin taitoihin ja hyvaan tyduraan. Tutkimuksessa on havaittu myos yhteys lap-
sen huonojen tunteiden hallintataitojen ja aikuisuuden paihde- ja mielenterveys-
ongelmien valilla. Lisaksi pojilla havaittiin aggressiivisen kaytoksen kouluiassa,
johtavan nuoruudessa ja aikuisuudessa usein rikollisuuteen ja nakyvan myos
muuna yhteiskunnan saantoihin sopeutumattomuutena. (Kokko & Pulkkinen,
2001, s. 2.)

6.2 Kansainvalista tutkimustietoa

Myo6s Sarah K. Davis on yhdessa kollegoidensa kanssa tutkinut Isossa Britanni-
assa Worcesterin yliopistossa seka USA:ssa Manchesterin yliopistossa tun-
nealyn merkitysta lasten masennusoireiden ja yksindisyyden taustalla. Se miten
ymmarramme, kaytamme ja hallitsemme tunteita lapsuuden aikana, vaikuttaa
mielenterveyteen ja sosiaalisiin taitoihin murrosiassa seka aikuisuudessa. Nailla
taidoilla on merkitysta kuitenkin jo lapsuuden aikaiseen mielenterveyteen. Nuor-
ten masennusoireilu ja yksinaisyys on lisaantynyt valtavasti vime vuosina. Kuu-
sivuotiaana raportoitu vaikeus tunteiden ymmartamisessa ja saatelyssa havaittiin
ennustavan suurempaa riskia masennus- ja ahdistusoireiluun 19 vuotta myohem-

min. Davisin tutkimukseen osallistui 417 lasta USA:ssa ja ialtdan he olivat 9-11-
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vuotiaita. Tutkimuksessa havaittiin, etta lapsilla, joilla oli vaikeuksia lukea toisten

tunteita, oli ikatovereitaan todennakdisemmin masennusoireita. (Davis, 2019.)

6.3 Vaikutukset mielenterveyteen

Tunne-elaman ongelmat lapsuudessa ovat yhteydessa koulu- ja oppimisvaikeuk-
siin myohemmin. Usein ongelmia ilmenee myds toiminnanohjauksessa ja it-
sesaatelyssa. On myos huomattu, etta lapsilla, joilla on motorisessa kehityksessa
haasteita, voi olla vaikeuksia tunnistaa toisten kasvojen ilmeita. Silloin tahan pi-
taisi varhaiskasvatuksessa kiinnittaa erityistd huomiota ja tukea naiden taitojen
kehittymista. (Kiviluode, 2019, s. 20-22.) Syrjaytymisen, vakivaltaisuuden ja
paihteiden vaarinkayton taustatekijana on usein lapsuudessa koettu vaillinainen
tunneyhteys aikuiseen. Kaikista traumaattisen lapsuuden tai turvattoman kiinty-
myssuhteen omaavista lapsista ei kasva paihteiden vaarinkayttgjia tai rikollisia.
Toisaalta Mirja Kingaan kirjassa Tunnealy varhaiskasvatuksessa todetaan, etta
jokaisen vakivaltarikollisen lapsuuteen liittyy turvattomuutta, traumaattisia koke-
muksia ja laiminlydnteja (Kdngas, 2019, s. 186). Tunteiden nimeamiseen liittyvat
huomioimatta jadneet haasteet lapsuudessa, nakyvat aikuisenakin vaikeutena
saadella tunteitaan ja johtavat usein hallitsemattomiin reagointitapoihin ja tun-
nesaatelyn ongelmiin. Tunteiden nimeamisen hallitseminen on yhteydessa myos
aikuisuuden minakasitykseen. (Kéngas, 2019, s. 93.) Jos on lapsuudesta asti op-
pinut tukahduttamaan tunteensa tai katkemaan ne, toimii aikuisenakin samoin.
Mieli, keho ja tunteet eivat kuitenkaan unohda kokemiamme asioita tai traumoja.
Kasittelemattomat tunteet nousevat pintaan jossain kohtaa elamaa ahdistuksena
tai masennuksena. Silloin niiden tyéstaminen vaatii aikaa, karsivallisyytta ja usein

ammattiapua. (Kéngas, 2019, s. 51.)
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7 TUNNETUOKIOIDEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

7.1 Suunnittelu ja toteutus

Suunnitteluvaihe alkoi huhtikuussa 2022 opinnaytetydn suunnitelman kirjoittami-
sella. Tassa vaiheessa tutustuttiin alustavasti keskeisiin teorialahteisiin, joita kay-
tettaisiin opinnaytetyon kirjoittamisessa. Toukokuussa allekirjoitettiin sopimus
opinnaytetydn tekemisesta yhteistydkumppanin kanssa. Samalla henkilokunnalle
teetettiin kartoituskysely tunnetaitokansion sisallosta. Alkukartoituksesta kavi
ilmi, ettd tunnetuokiota on pidetty joka ryhmassa. Joko koko ryhmalle kerrallaan
tai pienryhmille suunnattuina. Tunnetuokioissa oli kaytetty tunnekortteja ja Tun-
nemuksumateriaalia. Edellisella toimintakaudella Eskarit-ryhmassa oli ollut kay-
tossa myos Vahvuusvaris -materiaali. Kyselyn perusteella, ryhmissa kaivattiin
materiaalia erityisesti pettymyksen ja kiukun tunteiden saatelyyn. Myés monipuo-
lista tunteiden tunnistamisen harjoittelua seka itsensa rauhoittamiseen tarkoitet-
tua materiaalia toivottiin. Esiin nousi myos kaveritaidot seka omien ja toisen vah-

vuuksien huomioimisen harjoittelu.

Touko-kesakuun aikana kerattiin materiaalia ja suunniteltiin alustavasti tunne-
tuokioita. Samalla ryhdyttiin keradmaan monipuolisesti teoriatietoa aiheesta seka
suunniteltiin alustavasti milla menetelmilla kerataan palautetta. Elokuussa paiva-
kodin kanssa sovittiin paivamaarat tuokioiden toteuttamiseksi seka paatettiin pa-
lautteen keraamismenetelmat. Aikomuksena oli toteuttaa yhteensa viisi tunne-
tuokiota kerran viikossa syys-lokakuun 2022 aikana Eskarit-ryhmalle, jossa on
yhteensa 14 lasta. Lopulta tunnetuokioita jarjestettiin neljana eri kertana. Nama
kerrat toteutettiin 6.9., 15.9., 23.9. ja 27.9. Teemoiksi valikoitui tunteet tutuksi,
omien vahvuuksien tunnistaminen, tunteiden saately seka kiukun kesytys. Tuo-
kioista pyrittiin tekemaan mahdollisimman monimuotoisia, jotta lapset paasivat

kayttamaan erilaisia luovia menetelmia.
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7.2 Tunnetuokio 1: Tunteet tutuksi

Ensimmaisen tunnetuokion tavoitteena oli puhua lasten kanssa erilaisista tun-
teista. Missa ja miten tunteet tuntuvat kehossamme. Ja siita, etta olemme kaikki
erilaisia, my0s siina, miten naytamme ja koemme tunteet. Tarkoituksena oli myos
nahda miten lapset jo tunnistavat eri tunteita. Olimme etukateen paattaneet jakaa
ryhman kahteen osaan, joka olikin hyva ratkaisu. Aloitimme tuokion aamupiirissa
nimikierroksella, jotta myds Taina tulisi tutuksi lapsille. Taman jalkeen luimme Kkir-
jan Fanni ja suuri tunnemoykky seka keskustelimme kirjasta kysymysten avulla.
Lapset lahtivat hyvin mukaan muistelemaan, miten Fanni sai tunnemoykyn sula-
maan pois. Lopussa kuitenkin huomasimme muutamassa lapsessa levotto-
muutta ja niinpa toisen ryhman kanssa lyhensimme tata keskusteluosuutta hie-
man. Keskustelun jalkeen siirryimme pOydan aareen, jossa jokaisen edessa oli
paperi, johon oli piirretty ihmisen aariviivat valmiiksi. Luettelimme tunteen kerral-
laan ja yhdessa ryhmana sopien, paatimme mita varia tulemme kayttdmaan. So-
vitulla varilla, jokainen lapsi varitti sen kohdan kehostaan, jossa kokee tunteen
tuntuvan. Tunteet olivat, jannitys/pelko, ilo, suru seka viha. Ensimmaisen ryhman
kanssa yhdessa kayttamamme varit olivat melko yleiset. Jannitys/pelko oli rus-
kea, ilo punainen, suru sininen ja viha musta. Toisessa ryhmassa lapset kuitenkin
halusivat poiketa totutusta, mika oli mielestamme hyvin oivallettu. Jannitys/pelko
oli vihrea, ilo keltainen, suru sininen ja viha punainen. Olimme myo6s suunnitelleet
tunnekelloaskartelun, jonka lapset toteuttivat myohemmin samalla viikolla,

omana erillisena toimintana.

7.3 Tunnetuokio 2: Mina osaan — vahvuudet esiin

Toisella kerralla koko ryhma oli samaan aikaan paikalla. Taman kerran aiheena
oli Miné& osaan eli opettelimme tunnistamaan omia ja toistemme vahvuuksia. Aloi-
timme tuokion kertomalla lapsille taman kertaisen aiheen liittyvan Jeesuksen
opetukseen, jossa Jumala on luonut meista jokaisen sellaiseksi kuin olemme ja
kuinka olemme kaikki erilaisia. Kuitenkin yhta arvokkaita. Eroamme toisistamme
siinakin, ettd koemme ja naytamme tunteemme eri tavoin. Toiset lievemmin ja

toiset voimakkaammin. Jokaisella on myos omia vahvuuksia, eli taitoja, joissa
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olemme erityisen hyvid. Taman alustuksen jalkeen esitimme pehmoelainten
avulla nukketeatteriesityksen, jossa eskarilaisille tuttu Vahvuusvaris kannusti toi-
sia pehmoelaimia huomaamaan omia vahvuuksiaan. Lapset innostuivat esityk-
sesta ja kommentoivat elainten kommelluksia. Esityksen jalkeen siirryimme toi-
minnalliseen osioon. Huoneen toiselle puolelle seinaan kiinnitettiin kuva aurin-
gosta ja toiselle seinalle kuva sadepilvesta. Ohjeistimme lapsia seuraavasti: au-
rinkoajatukset antavat voimaa, tekevat iloiseksi seka rauhoittavat. Sadepilviaja-
tukset ovat ikavia ajatuksia, jotka tekevat surulliseksi tai saavat olon tuntumaan
kurjalta ja yksinaiseltd. Sanoimme lauseen ja lasten tuli kavelld sen kuvan alle,
jotka sopivat heidan mielestaan parhaiten lauseeseen. Lauseet olivat esimerkiksi
"En opi tata ikind”, "Mina selvian tasta”, "Pelkdaan pimeaa” tai "Olen rohkea”. Toi-
minnallisen osuuden jalkeen siirryimme askartelemaan vahvuustornin, jossa ol

kolme eri kokoista laatikkoa, joihin lopuksi kirjoitettiin omia vahvuuksia.

7.4 Tunnetuokio 3: Tunteiden saately

Kolmannen tunnetuokion toteutuksen ajaksi jacimme lapset taas kahteen ryh-
maan, nain keskustelulle ja lasten ajatuksille jaa enemman tilaa. Tavoitteena talla
kerralla oli se etta, lapsi ymmartaa tunteiden voimakkuuden vaihtelevan ja oppii
itse tunnistamaan omien tunteidensa voimakkuuden. Tavoitteena oli myoOs se,
etta lapsi tiedostaa mita haittaa lilan voimakkaista tunteista voi olla ja miksi tun-
teiden voimakkuutta kannattaa saadella. Luimme ensin Fanni ja ihmeellinen tun-
nelampomittari kirjan. Molempien ryhmien keskusteluosuudessa huomasimme,
etta lapset olivat kuunnelleet tarinaa tarkasti ja osasivat vastata tarinaa koskeviin
kysymyksiin hienosti. Esittelimme tunnelampomittarin ja sen kayton tunteiden
saatelyn harjoittelussa. Ohjeet tunnelampdmittarin askarteluun jatimme ryhman
toteutettavaksi mydhemmin. Tuokio olisi muuten venynyt liian pitkaksi. Taman
jalkeen pohdimme Lennin tunnetapla -tehtavan avulla, esimerkiksi sita, miten vi-
haiseksi lapset tulisivat, jos joutuisivat jonon viimeiseksi, kuinka peloissaan olisi-
vat, jos edessa luikertelisi kdarme tai kuinka iloisia olisivat, jos viettaisivat synty-
mapaivajuhliaan. Lapset saivat nayttaa olisiko tunne vihrealla, keltaisella vai pu-
naisella eli voimakkaan tunteen alueella. Lapset pohtivat kysymyksia hyvin, osa

kuitenkin tuntui helposti matkivan kaverinsa vastausta. lloisuus tunteen kohdalla
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lapsilla oli ensin haastetta huomata, ettd myds positiivinen tunne voi nousta liian
voimakkaaksi. Paatimme taman kertaisen tuokion hengellisen musiikin avulla to-
teutettuun harjoitukseen. Vauhdikkaan musiikin soidessa lapset saivat pomppia,
tomistaa tai tanssia ja kun musiikki taukosi, piti mahdollisimman nopeasti rauhoit-
taa itsensa aivan liikkumattomaksi. Tallaiset likunnalliset toiminnat tuntuvat ole-
van lasten mieleen, mutta niiden ohjaaminen vaatisi hyvaa ryhman jasenten tun-
temista. Ryhmasta 16ytyy aina muutama, joka kaipaa henkilokohtaista ohjausta

tai kayttaytymiseen puuttumista.

7.5 Tunnetuokio 4: Kiukkuleijonan kesytys

Tassa tuokiossa tavoitteena oli pohtia keinoja vihan ja pettymyksen tunteiden
hallintaan. Aloitimme aiheen pohdinnan kuuntelemalla ja katsomalla Kielinupusta
laulun Minua harmittaa. Taman jalkeen luimme Aada ja kiukkuleijona -kirjaa. Ta-
man kertaiseen tuokioon otimme poikkeuksellisen tyoskentelytavan eli teimme
kirjan lukemisen ohessa tehtavia, joita kirjan paahenkilokin teki. Lapset saivat
ensin piirtda oman kiukkuleijonansa, jotta tietaisimme, minka nakoista elainta
olemme kesyttdmassa. Ensimmaisessa ryhmassa lapset tyoskentelivat todella
innostuneesti ja keskustelivat vilkkaasti kesytyskeinoista. Toisessa ryhmassa ol
ensin haastetta saada lapset piitamisen alkuun ja vakuuttuneeksi siita, etta jo-
kainen voi tehda juuri sellaisen leijonan kuin haluaa ja osaa. Osa lapsista paatyi
tassa ryhmassa tekemaan esimerkiksi kiukkukaarmeen tai kiukkumonsterin,
koska kokivat leijonan piirtamisen haasteelliseksi. Tassa ryhmassa oli myds
enemman lapsia, joten osa joutui odottamaan hetken, kun toiset viela piirsivat
ennen kuin paasimme eteenpain. Piirtamisen jalkeen autoimme lapsia kirjaa-
maan kuvan viereen asioita, joista he tietavat oman kiukkuleijonansa olevan kar-
kaamassa. Luimme kirjaa eteenpain ja tutkimme, mita leijonankesytys keinoja
Aada kaytti. Taman jalkeen kirjasimme taas lasten leijonakuvien viereen heidan
omat vihan kesytyskeinonsa. Osa halusi kirjata samoja asioita, joita kirjassa, toi-
set taas keksivat omia. Lopuksi kokoonnuimme viela piiriin lattialle ja rauhoi-
tuimme leijonantassu- hengitysharjoituksen avulla. Taman kertainen tuokio tuntui
olevan varsinkin poikien mieleen. Se nakyi seka innostuksesta tuokion aikana,

etta lapsilta saamastamme palautteesta.
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7.6 Tunnetaitotuokioiden palautteet

Tunnetaitotuokioiden onnistumista arvioitiin osallistuvan havainnoinnin, toimi-
vuusperiaatteen seka ohjaajalta kerattyjen palautelomakkeiden (LIITE 2.) avulla.
Lapsilta palautetta pyydettiin tunnekuvien (Taulukko 5.) avulla. Osallistuvan ha-
vainnoinnin metodissa tutkija osallistuu mukaan toimintaan yhdessa tutkimuskoh-
teen jasenten kanssa ja heidan ehdoillansa, ennalta sovittuna ajankohtana
(Vilkka, 2006, s. 44). Koska molemmat tutkijat osallistuvat toimintaan sen ohjaa-
jina, tiedostetaan se tosiasia, etta ei valttamatta huomata kaikkea olennaista.
Toiseksi henkilokunnalta 16ytyy ryhmanohjauksen asiantuntijuutta, erityisesti las-
ten ohjauksesta. Naiden asioiden vuoksi palautetta kerattiin paivakodin henkilo-
kunnalta, palautelomakkeen (LIITE 2.) avulla. Lomake sisalsi nelja kysymysta,

joihin 1dytyi valmiit vastausvaihtoehdot seka yhden avoimen kysymyksen.

o S ] S

Oliko tuokio mielestési hyddyllinen?

Soveltuiko tuokio kyseiselle ikaryhmalle? \/ \/ v \/
Oliko tuokio sopivan pituinen? v v v v
Onnistuivatko opiskelijat ohjaajina? v v v v

Taulukko 3. Strukturoidut kysymykset ohjaajille.

Ylla olevasta taulukosta (Taulukko 3.) nakyy strukturoitujen kysymysten tulokset
jarjestetyista tunnetuokioista. Kahden ensimmaisen kysymyksen tarkoituksina oli
selvittaa tuokion aiheen hyodyllisyys seka kaytettyjen menetelmien soveltuvuus
kyseiselle ikaryhmalle. Kolmannella kysymyksella kartoitettiin, oliko tuokio sopi-
van pituinen. Tassa pohdimme, oliko johonkin tiettyyn toimintaan varattu sopi-
vasti aikaa ja oliko tuokio mitoitettu oikein. Viimeisella kysymyksella arvioitiin mei-
dan opiskelijoiden ryhmanohjaustaitojamme. Halusimme tietaa, miten onnis-
tuimme niin ryhmanvetajina kuin ryhmatydskentelytaidoistamme yleisesti. Tama
siksi, ettd ryhmanohjaajan patevyys on keskeisessa asemassa onnistuneen oh-
jauksen kannalta. Yksi kompetenssi sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksessa

on asiakastydnosaaminen, joka pitaa sisallaan tavoitteellisen, voimavaraistavan
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ja osallisuutta tukevan asiakkaan, asiakasryhman ja yhteisdjen tukemisen eli ryh-
manohjauksen. (DIAK, 2016) Lomakkeen lopussa avoimella kysymyksella halut-
tiin antaa ammattitaitoiselle henkildokunnalle mahdollisuus vapaamuotoiseen pa-
lautteen antoon, jossa kertoa tekemistaan havainnoista. Palautekysely toteutet-

tiin jokaisen tuokion jalkeen.

Ensimmaisen kerran avoin palaute oli padosin positiivista. Siina huomioitiin posi-
tiivisena asiana ryhmanjako. Palautteen mukaan jako kahteen pienempaan ryh-
maan, antoi tilaa osallistua keskusteluun. Kirjavalinta oli onnistunut ja toiminnal-
linen tehtava sopivasti mitoitettu. Palautteen mukaan toisen ryhman kanssa toi-
mittaessa keskustelun ohjaus oli jo tiivistynyt, ensimmaiseen verrattuna. Ensim-
maisen ryhman kanssa tuokio oli henkildkunnan mukaan vahan liian pitka, joka
aiheutti osallistujissa levottomuutta/herpaantumista. Toisen ryhman kanssa tiivis-
tetympi ohjaus osoitti henkilokunnan palautteen mukaan tutkijoiden itsereflektion

vahvaa lasnaoloa.

Toisen kerran palautteessa kerrottiin, etta esitys oli kiva ja lapset seurasivat sita
kiinnostuneina. Talla kertaa koko ryhma oli kokonaisuudessaan paikalla. Positii-
visena asiana pidettiin heille jo entuudestaan tutun Vahvuusvariksen liittamista
mukaan esitykseen. Torniaskarteluun olisi kaivattu valmiiksi piirrettyja aihioita,
jotka olisivat helpottaneet tyoskentelya. Toisaalta itse suunnitellut omat palat toi-
vat tehtavaan juuri sopivasti haastetta. Sadepilvi — Aurinkoajatus -harjoitusta pi-
dettiin hyvana ja lapsille ymmarrettavana, mutta vahan irralliseksi, koska esityk-

sessa ei ollut mitdan samaa.

Kolmannen kerran avoimen palautteen mukaan aihe oli hyva ja tarpeellinen. Hy-
vana pidettiin kertausta kirjan sisallosta keskustellen. Tallakin kertaa hyvana
asiana pidettiin lasten jakoa kahteen pienempaan ryhmaan. Palautteen mukaan
tama mahdollisti hyvin kaikkien osallistumisen. Henkildkunnan mukaan lapset oli-
vatkin kuunnelleet tarkasti tuokion aikana. Askartelun jattaminen ryhmalle toiseen
tilanteeseen tehtavaksi sai myds positiivista palautetta. Sen mukaan on hyva,
etta opittu asia voidaan palauttaa uudelleen mieleen. Palautteen mukaan ohjaus-

kin oli tasapainossa. Molemmat tutkijat ohjasivat ja vetivat tilannetta, valilla vahan
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samaankin aikaan. Palautteessa toivottiin erikseen omaa tuokiota, jonka aiheena

olisi rauhoittumisen keinoja.

Neljannen kerran palautteessa koettiin jalleen hyvaksi ryhman jakaminen kah-
teen osaan. Molemmissa ryhmissa syntyi hyvin keskusteluja. Aihe oli tarpeelli-
nen. Hyvaa oli, etta kasiteltiin keinoja kiukun tunteen kanssa selviamiseksi. Oh-
jaajan mukaan positiivista oli opitun kertaaminen keskustellen, tunnemittaria
apuna kayttaen. Hyvana asiana pidettiin toiminnallisuuksien vaihtelevuutta. Piir-
tamistehtavassa ajoitus oli haastavaa, koska ryhmassa oli eritahtisia piirtajia. Pa-
lautteessa kuitenkin huomioitiin rynmanvetajan kyky havainnoida nopeampien
piirtdjien orastava rauhattomuus ryhtymalla keskustelemaan heidan kanssaan
valmistuneista toista. Palautteessa nostettiin esiin, etta aihetta olisi voitu jatko
tyostaa kokonaisvaltaisesti enemmankin, esimerkiksi tekemalla leijonapehmot.
Mutta palautteessa huomioitiin, etta se ei ole meista ohjaajista kiinni, vaan ajan

rajallisuudesta.

Osa tuokioista toteutettiin kahdessa erassa, riippuen kasiteltavasta aiheesta ja
ryhmadynamiikasta. Maria oli miettinyt ryhmajaot etukateen valmiiksi, koska han
tunsi lapset entuudestaan. Laadimme kuvauslupa -lomakkeen (LIITE 1.), joka ja-
ettiin elokuun alussa vanhemmille kotiin taytettavaksi. Syyskuun alkupuolella
aloitimme viikoittaiset tunnetuokiot Eskarit-ryhmassa. Aineistonkeraysmenetel-
maksi valitsimme osallistuvan havainnoinnin. Palautteen keraamisessa huomioi-
tiin myds lapset. Heitd varten suunniteltin oma erillinen palautteenantojarjes-
telma. Lapset antoivat oman palautteensa (Taulukko 4.) tunnekuvien (Taulukko

5.) avulla heti tuokioiden jalkeen.
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Lapsilta keratty palaute tunnekuvien avulla
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Taulukko 4. Lapsilta keratty palaute tunnekuvien avulla.
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Taulukko 5. Tunnekuvat

Arviointivaiheessa tarkastelimme toteuttamiemme tunnetaitotuokioiden kaytto-
kelpoisuutta omien havaintojemme, toimivuusperiaatteen seka saadun palaut-
teen avulla. Palautteiden perusteella, tuokiot onnistuivat hyvin. Tunnetuokioissa
kaytetyn materiaalin toimivuuden, tehtyjen havaintojen seka palautteiden pohjalta
koottiin sahkoisen kansion aineisto, joka toimitettiin paivakodin henkilokunnalle
hyvaksyttavaksi helmikuussa 2023. Lopullinen produkti koostuu kuudesta osi-
osta: tunteet tutuksi, mina osaan — omat vahvuudet kehiin, tunteiden saately, ilo

— suru, suuttumus — viha seka pelko — jannitys.
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Kansion palautuksen jalkeen, saimme paivakodilta lopullisen palautteen maalis-
kuun 2023 lopulla. Lopullinen palaute tuli koko henkilokunnalta. Palautteessa ker-
rottiin, etta valmiiksi mietittyja tuntisuunnitelmia on kayttajan nakokulmasta
helppo ottaa kayttoon ja toteuttaa. Tuokioissa kaytettiin monipuolisesti erilaisia
tydskentelytapoja, joka oli ohjaajista hyva asia, ettei tule "taas tata” -komment-
teja. Vierailumme koettiin antoisiksi ja toi vaihtelua paivakodin arkeen. Eskarit-
ryhman ohjaajan mukaan vierailun ajankohta syksyyn, osui hyvin juuri ryhmayty-
misen kannalta. (Anna-Maija Huhtanen, varhaiskasvatuksen opettaja, henkilo-
kohtainen tiedonanto 3.2.2023.) Palautteessa mainittiin myds, etta aihekokonai-
suutta oli lahestytty monipuolisesti eri tulokulmista. Ohjeita pidettiin selkeina. Har-
joitteiden suunnittelussa oli huomioitu lasten tarpeita. Tuokiot olivat osallistavia ja
niiden suunnittelusta tuli sellainen vaikutelma, ettd mahdollistetaan kunkin lapsen
osallistuminen omana itsenaan. (Hannu Salokangas, paivakodin johtaja, henkilo-
kohtainen tiedonanto 20.3.2023.)

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Prosessin kaikissa vaiheissa, olemme pyrkineet pohtimaan, huomioimaan ja nou-
dattamaan hyvaa tieteellista kaytantda seka eettista ja luotettavaa tekotapaa.
Naita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2023, s. 12.) Olemme pyrkineet huomioimaan toimintaymparis-
ton kokonaisuudessaan seka siihen myos valillisesti liittyvat tahot, kuten lasten
vanhemmat. Ennen tuokioiden aloittamista paivakodilla, Iahestyimme lasten van-
hempia kuvausluvalla (LIITE 1.) Kuvausluvalla selvitettiin lupaa kuvata lapsia ja
valmiita tuotoksia (LITE 3.), kayttaa otettuja kuvia materiaalikansiossa seka opin-
naytetydssamme. Luvan yhteydessa oli lyhyt saateosuus. Esittelimme siina it-
semme, tydomme aiheen seka alustavan suunnitelmamme siita, missa tulisimme
kuvia kayttamaan. 14 lomakkeesta yhdessa kiellettin materiaalin kuvaaminen.

Kunnioitimme tata kieltoa. Emme kuvanneet kyseisen lapsen teoksia. Sahkoisen
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materiaalin kasaamisessa olemme kayttaneet suurimmaksi osaksi itse ottami-
amme Kuvia, elavoittaaksemme kansiota. Joissain tuokioissa kaytimme tulostet-
tuja valmiita kuvia apuna, kuten esimerkiksi askartelutuokioissa. Nama valmiit
kuvat tulostettiin Pixabay -sivustolta, josta 16ytyy ilmaisia kuvia vapaaseen kau-
palliseen kayttoon. Ohjaajalle tarkoitetun palautelomakkeen (LITE 2.) kysymyk-
set pyrittiin suunnittelemaan huolellisesti selkeiksi ja yksiselitteisiksi, koska nama
luovat perustan tutkimuksen onnistumiselle (Valli, 2018, s. 93). Opinnaytetyon
valmistuttua, tulemme poistamaan kaikki otetut kuvat seka havittamaan allekirjoi-

tetut kuvausluvat ja ohjaajilta saadut palautelomakkeet asianmukaisesti.

Varhaiskasvatuksessa tyon perusarvona toimii lapsen ihmisarvo. Lapsuus on tar-
kea ja arvokas elamanvaihe. Tyo varhaiskasvatuksessa perustuu lapsi- ja perhe-
lahtdisyyteen. Lapsen etu tulee ensisijaisena esille kaikessa paatoksenteossa.
(Kivela ym., 2015, s. 40—41.) Tama tarkoittaa sita, ettd lapsen etu ohittaa aina
myOs aikuisen edun. Taman teorian pohjalta Iahdimme pohtimaan, miten ja
missa kohtaa saisimme myds lasten danet tydssamme kuuluviin. Lopulta paa-
dyimme siihen tulokseen, etta pyydamme lapsilta palautetta tunnetuokioista heti
tuokion paatyttya henkilokohtaisesti. Tama toteutettiin kolmen erilaisen tunneku-
van (Taulukko 5.) avulla. Saadulla palautteella ei ollut syvallisempaa merkitysta.
Tassa kohtaa tiedostimme, etta vastaukset eivat valttamatta tule olemaan totuu-
denmukaisia ja siksi niista saatavaa tietoa ei voi sisallyttaa lopulliseen tulokseen.
Palautteita keratessa havaitsimmekin, etta osalla vastaamiseen vaikutti se, miten
kaveri vastasi tai punainen vari koettiinkin kivammaksi kuin vihrea. Vaikka jokai-
selle lapselle viela selitettiin mita vari ja sen yhteydessa oleva kuva tarkoitti. Ka-
vereiden vaikutusta pyrittiin vahentamaan, ottamalla lapset yksitellen paikalle.
Tassa emme kuitenkaan aina taysin onnistuneet. Koska toiset seurasivat tilan-
netta mielenkiinnolla. Tunnekuvien avulla keratyn palautteen tarkoituksena oli en-
nemminkin vahvistaa lapselle tunnetta, ettd han paasee vaikuttamaan ja saa aa-

nensa kuuluviin.

Varhaiskasvatuksessa ammattietiikka nahdaan kykyna tehda jarkevia valintoja.
Naissa valinnoissa nakyy sekd oma etta koko tydyhteison hyva ja vastuullinen
toiminta. Kaytannon tydssa etiikka ja moraali sulautuvat yleisesti yhteen, koska

niitd on hyvin vaikea erottaa toiminnassa toisistaan. (Fonsén ym., 2021, s. 22.)
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Varhaiskasvatuksessa ammattilaiselta vaaditaankin aivan erityista eettista herk-
kyytta havaita ja tunnistaa lapsen tunnetiloja. Eettinen herkkyys on subjektiivista
eli jokaisella on erilainen kyky havaita eettisia tilanteita. Tata voidaan kuitenkin
opetella ja vahvistaa. (Kivela ym., 2015, s. 48—49.) Toimintatuokioiden avulla
paasimme vahvistamaan koulussa opittuja ryhmanohjaajan taitojamme. So-
vimme aina ennen tunnetuokiota ennakkoon, kumpi ohjaa rynmaa missakin vai-
heessa. Talloin toisen olisi helpompi tarkkailla ryhman toimintaa. Osa tuokioista
vaati molempien aktiivista osallistumista. Talléin havainnoijan roolia oli hankala
toteuttaa, jolloin jotain jai varmasti huomaamatta. Roolien jako ei kaytanndssa
ollut kovinkaan tarkasti rajattua ja aiheutti valilla ehka paallekkaisyyttakin. Toi-
sella meistd, on vahan kokemusta ryhmanohjaajana toimimisesta. Henkilokohtai-

sen ammatillisen kehityksen kannalta, ohjaajalta saatu palaute oli arvokasta.

Toimivuusperiaatteen nakokulmasta, toimintatuokioita voidaan arvioida kaytan-
ndn vaikutusten kannalta. Tassa keskeista on, etta toimijatutkija kuvaa kehitta-
mistyon vahvuudet seka heikkoudet. Toimivuusperiaate ottaa myds huomioon
tutkimuksen eettisen nakdkulman (Heikkinen & Syrjala, 2007, s. 155—158). Ta-
man tutkimuksen heikkouksena pidetaan sita, etta toimivuutta on kokeiltu vain
yhden ryhman kanssa. Palaute on keratty yhdelta ryhmalta ja sen ohjaajalta. Tut-
kimuksen vahvuus, perustuu sahkoisen kansion muokattavuuteen. Eli sita pysty-

taan muokkaamaan jatkuvasti, poistamalla tai lisaamalla materiaalia.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessin aloitus yhdessa oli helppoa, koska olimme toisillemme
entuudestaan tuttuja. Aiheemme tosin vaihtui matkan varrella, ideapaperin ja
suunnitelman kirjoittamisen valilla. Alun takkuilun jalkeen aihe ja yhteistyokump-
pani l0ytyivat helposti. Paivakoti Ankkurilla ilmeni tarve tunnetaitokansiolle ja tun-
netaidot aiheena, kuulosti meistd molemmista mielenkiintoiselta. Tydomme aihe
on tarkea ja ajankohtainen. Haastetta loi aiheen rajaaminen. Vaarana oli hukkua
materiaalien paljouteen. Lopulta paatimme keskittya teoriaosuuksissa juuri meita
eniten kiinnostaviin ja mielestdmme tdman opinnaytetydon kannalta keskeisiin ai-

healueisiin. Itse kansion aiheissa halusimme kayttaa perustunteita.

Eras haaste opinnaytetydlle muodostui syksyn aikataulun vuoksi. Eraalle tiistaille
sovittu tuokio jouduttiin siitdmaan nopealla aikataululla, mutta tama saatiin sovi-
tettua viela samalle perjantaille, koska kaikki pystyivat joustamaan aikatauluis-
taan. Tarkoituksena oli toteuttaa viisi tunnetuokiota, joista lopulta pystyimme to-
teuttamaan nelja. Tahan vaikutti suuresti toisen tiimin jasenen sairastuminen ko-
ronaan. Taman jalkeen tyo- opiskelu- ja perhekiireiden takia, paadyimme siihen,
ettd materiaalia opinnaytety6ta varten oli kertynyt tarpeeksi. Paivakodin henkilo-
kunta lupautui kuitenkin kokeilemaan viidennen tuokion itsenaisesti, jotta myos
taman suunnitellun kerran toimivuus saatiin kokeiltua. Koko taman prosessin ajan
olemme olleet aina tarvittaessa yhteydessa paivakotiin ja kdyneet vuoropuhelua
puolin ja toisin. Yhteistyd henkilokunnan kanssa oli helppoa ja joustavaa. Lopul-
linen produkti koostuu kuudesta osiosta. Olemme tyytyvaisia tydmme lopputulok-

seen ja saavutimme sille asettamamme tavoitteet.

Niin varhaiskasvatuksessa kuin diakoniatydssakin, ammattilaiselta edellytetéan
hyvia vuorovaikutus- ja ohjaustaitoja. Naihin molempiin liittyy vahvasti myos tun-
teet ja tunnealy. Yksilo- ja ryhmanohjaajalta vaaditaan tietynlaista herkkyytta tun-
nistaa erilaisia tunteita seka pystya kohtaamaan ja vastaanottamaan niita am-
mattimaisesti. Varhaiskasvatuksen ammattilaisista nakyy niin sanottu diakoninen
elamanasenne, joka valittyy lahimmaisenrakkautena paivakodin arjen keskella.

Paivakoti Ankkurin erityispiirteena on myos sen avoin kristinuskon valittaminen
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arjen toimintojen ohessa. Esimerkiksi juhlapyhina huomioidaan taman kristillinen
tausta ja se myods opetetaan lapsille (Anna-Maija Huhtanen, varhaiskasvatuksen
opettaja, henkilokohtainen tiedonanto 3.2.2023). Toiseksi havaitsimme, etta nai-
den molempien alojen ammattilaiset tyoskentelevat pitkalti omalla persoonallaan
eli tyon jalki on yleensa tekijansa nakoista. Naemmekin varhaiskasvatuksessa
seka diakoniatyossa, paljon samankaltaisia piirteita. Molempien ammattiryhmien
tulee myOs osata opastaa ja ohjata lasta yksildllisesti uskonnollisten kasitteiden
kaytdssa, jotta hanen kasvaessaan esimerkiksi Raamatun tekstien syvempi si-
salto tai lapsen jumalakuva saa laajemman ulottuvuuden. Uskonnollisuus tai spi-
ritualiteetti voi olla suuri osa ihmisen identiteettia ja jonka avulla vahvistetaan

omaa itsetuntemusta.

Opinnaytetyoprosessi on kehittanyt meitd molempia kohti tulevaisuuden sosiaa-
lialan ammattilaisuutta. Naiden sosionomiopintojen aikana on useissa kursseissa
vaadittu itsereflektion tuottamista. On tullut pohdittua omaa arvomaailmaa seka
heikkouksia ja vahvuuksiaan. Perehtyessamme tydssamme kayttdmiemme ka-
sitteiden teoriatietoihin tarkemmin, ymmarsimme kuinka suuri merkitys tunnetai-
tojen oppimisella ja opettamisella on lapi koko elamankaaren. Nama lapsena opi-
tut tai oppimatta jaaneet asiat, kulkevat aina mukanamme ja vaikuttavat monella
taholla elamaamme. Niin sanotun mallioppisen kautta vaikutetaan myos lapsen
uskonnollisen kehityksen kasvuun. Vaikka tunnetaitojen oppimisen tarkeys lap-
sen kehitykseen on tiedostettu jo kauan, tunnetaitokasvatus on kuitenkin vasta
nyt alkanut nakya selvemmin osana paivakotien ja koulujen opetussuunnitelmia.
Tunnetaitokasvatus on kuitenkin kirjattu osaksi varhaiskasvatussuunnitelmaan,
joka pohjautuu varhaiskasvatuslakiin. Pohdimmekin taman projektin aikana use-
aan otteeseen, miksi tama asia on nyt vasta huomioitu ja siita puhutaan lahes
kaikkialla. Maailma on muuttunut paljon omista lapsuusajoistamme. Kasitys
ajasta on muuttunut. Kiireentuntu on lisaantynyt ja suorituspaine kasvanut. Digi-
talisaatio ja sosiaalinen media vaikuttavat mielestdmme myds paljon ihmisten
tunteisiin ja kayttaytymiseen. Esimerkiksi vihapuhe on tata kautta lisaantynyt.
Myés yksinaisyys on lisdantynyt. Osalla taas tunteiden tukahduttaminen on voi-
nut kulkea suvussa useidenkin sukupolvien ajan. Mallia on voitu saada jo isovan-
hemmilta asti. Tahan liittyy myds vahvasti puhumattomuuden kulttuurimme. Tal-

laisten opittujen asioiden ja tapojen muuttaminen ei tapahdu hetkessa. Kuitenkin
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nykyajan tietoisuus tunnetaitojen merkityksesta esimerkiksi mielenterveyteen ja
ihmissuhteisiin on valtavasti lisaantynyt. Kun tiedostamme asian, siihen on hel-

pompi puuttua ja ryhtya harjoittamaan naita tarkeita taitoja.

Taman prosessin aikana olemme pohtineet paljon tunnetaitotyoskentelyn merki-
tysta kaikkeen ihmisten kanssa tapahtuvaan vuorovaikutukseen. Niin kahdenkes-
kiseen kuin ryhmassa tapahtuvaan. Tunnetaitokasvatusta olisi mielestamme tar-
keaa lisata myos osaksi tyopaikoilla tapahtuvaa koulutusta. Tunnetaidot ovat kes-
kiossa kaikessa yhdessa toistemme kanssa tehtavassa tyossa, koko ikakaari
huomioiden. Vaikka otollisin hetki opettaa tunnetaitoja on lapsuudessa, niin kos-

kaan ei ole liian myohaista harjoittaa naita taitoja.

Toivomme, etta taman kehittamispainotteisen opinnaytetyon tuloksena syntynyt
sahkoinen kansio ei jaisi vain hetkelliseksi tyovalineeksi, vaan juurtuisi osaksi
paivakoti Ankkurin arkea. Paivakodilta saatu loppupalaute kansiosta oli erittain
positiivinen. Meille opiskelijoille jai tasta tyosta hyva tunne. Taman merkitysta li-
saa tieto siita, etta pystyimme helpottamaan paivakodin ammattilaisten arkea ja
vierailumme tuntien toteuttajina oli odotettuja. Tulevaisuus nayttaa, hyodyttiko
tama produkti paivakodin henkilokuntaa tunnetuokioiden toteuttamisessa arjen

kiireiden keskella.
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LITE 1. Kuvauslupa
KUVAUSLUPA

Hei huoltaja/huoltajat,

olemme Maria ja Taina. Opiskelemme Diakonia-ammattikorkeakoulussa, Porin kampuksella
sosionomeiksi ja toinen meista opiskelee sosionomidiakoniksi. Olemme parhaillaan aloittamassa
opinndytetyd6tdmme, jonka teemme yhteistydssa lapsenne padivakoti Ankkurin kanssa.

Opinnaytetydmme aiheena on lasten tunnetaitojen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa.
Tarkoituksenamme on jarjestaa viisi eri sisaltdista tunnetaitotuokiota lapsenne ryhmassa.
Opinndytetydmme tuotoksena teemme sahkoisen materiaalikansion pdivakodin kayttoon, jonka
tarkoituksena on helpottaa tunnetuokioiden suunnittelua ja kdyttoa jokapdivdisessa toiminnassa.
Toimintatuokiot tulemme jarjestamaan syys-lokakuun aikana.

Lasten tuotoksia (piirroksia, askarteluja, muistiinpanoja lapsen kerronnasta tms.) voimme kayttaa
opinndytetydssamme seka materiaalikansiossa. Videomateriaalia kdytamme ainoastaan apuna
opinndytetydmme havainnoinnissa. Se on tarkoitettu vain meidan kayttoomme ja havitdmme sen
asianmukaisesti opinndaytetydmme valmistuttua. Lasten tuottamaa tietoa kasitellaan niin, ettei
kenenkaan yksittdisen lapsen henkilokohtaiset kokemukset, henkil6tiedot tai kasvot ole muiden
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tunnistettavissa. Opinndytetydmme tuotoksena syntyvad materiaalikansio tulee ainoastaan paivakoti
Ankkurin omaan kayttoon. Kuvia tuotoksista voidaan julkaista valmiissa opinndytetyoraportissa, joka

julkaistaan Theseus — tietokannan Internetsivuilla.

Toivomme lapsenne saavan osallistua opinndaytety6homme.

Palautathan taytetyn lomakkeen paivakotiin viimeistdan 29.8.2022 mennessa.

Ystavallisin terveisin

Lastani (nimi)
saa / eisaa kuvata (ympyroi jompikumpi)
Oma nimi: paivays
Allekirjoitus:

Lisatietoja saa tarvittaessa spostilla Maria.Mettanen@student.diak.fi tai Taina.Ruusela@student.diak.fi




LIITE 2. Tunnetaitotuokion palautelomake ohjaajalle
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TUNNETAITOTUOKION PALAUTELOMAKE OHJAAJALLE

Oliko tuokio mielestasi hyodyllinen?

Soveltuiko tuokio kyseiselle ikaryhmalle?

Oliko tuokio sopivan pituinen?

Onnistuivatko opiskelijat ohjaajina?

Vapaa sana

KYLLA

El

KIITOS PALAUTTEESTASI!
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LIITE 3. Valmiita tuotoksia
KUVAKOLLAASI TUOKIOISTA

Tunnetuokio 1 — Tunteet tutuksi

Tunnetuokio 2 — Mina osaan — vahvuudet esiin



Tunnetuokio 4 — Kiukkuleijonan kesytys
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