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1 JOHDANTO

Suomen hallitus paatti 16.3.2020 asettaa maan poikkeusoloihin ja ottaa kayttéon
valmiuslain kevaalla 2020, koronaviruksen levitessa koko maahan. Terveyskirjas-
ton mukaan koronavirukset ovat joukko yleisia viruksia, jotka aiheuttavat ihmisille
yleensa lievia hengitystietulehduksia, mutta tama Kiinasta joulukuussa 2019 maa-
ilmalle levinnyt infektiotauti on ihmisille uuden, tuntemattoman koronaviruksen
aiheuttama. Tama tauti on viralliselta nimeltdan COVID-19 ja sen taudinaiheutta-
javirus on SARS-CoV-2-virus. Maailman terveysjarjest6 WHO julisti maaliskuussa
2020 koronavirusepidemian pandemiaksi, joka tarkoittaa, ettd infektiotauti on le-
vinnyt ympari maailmaa ja siihen sairastuu seka mahdollisesti my6s kuolee paljon

ihmisia. (Fimea 2023.)

Koronavirus luokiteltiin Suomessa yleisvaaralliseksi tartuntataudiksi, jonka vuoksi
kouluissa paatettiin siirtya lahiopetuksesta etdaopetukseen. Yleisesti hyvaksyttya
etdopetuksen maaritelmaa ei ole, mutta se sulkee pois tavanomaisen lahiopetuk-
sen oppilaitoksissa ja my0s itseopiskelun, joka tapahtuu ilman mitdaan opetusta tai
ohjausta (Lehtinen & Nummenmaa 2012). Etdopetus toteutettiin maanlaajuisesti
digitaalisissa oppimisymparistoissa, koska kokoontumisrajoitukset estivat opetuk-

sen kouluissa ja kampuksilla.

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittda, vaikuttaako etdopiskelu lahihoitaja-
opiskelijoiden kokemaan psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Li-
saksi tarkoituksena on selvittaa, onko etdaopiskelulla vaikutuksia opintojen etene-
miseen. Aiheen valinta perustui sen tarkeyteen ja ajankohtaisuuteen, koska usei-
den eri tutkimusten ja kyselyiden perusteella on tullut ilmi, etta etenkin nuoret
opiskelijat olivat kokeneet psyykkistd huonovointisuutta ja motivaation puutetta
etdopiskelun aikana. Etdopiskelu on varmasti vaikuttanut moneen eri osa-aluee-
seen, joten aihetta tarkastellaan seka psyykkisen, fyysisen etta sosiaalisen hyvin-

voinnin kannalta.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinndytetydona tehtavan tutkimuksen tarkoitus on kuvailla lahihoita-
jaopiskelijoiden kokemuksia etdopiskelun vaikutuksesta heidan fyysiseen, psyyk-
kiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Lisdksi tarkoituksena on selvittaa, oliko eta-

opiskelulla vaikutusta heidan opintojensa etenemiseen.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa uutta tutkittua tietoa, jota voidaan kayttaa
opetuksen jarjestamisen suunnittelussa mahdollisessa poikkeustilanteessa sosi-
aali- ja terveysalan ammatillisessa opetuksessa. Tutkimuksessa on nelja tutkimus-

kysymysta, jotka ovat seuraavat:

1. Miten sosiaali- ja terveysalan opiskelijat kokevat etdopiskelun vaikuttavan hei-

dan psyykkiseen hyvinvointiinsa?

2. Miten sosiaali- ja terveysalan opiskelijat kokevat etdaopiskelun vaikuttavan hei-

dan fyysiseen hyvinvointiinsa?

3. Miten sosiaali- ja terveysalan opiskelijat kokevat etdaopiskelun vaikuttavan hei-

dan sosiaaliseen hyvinvointiinsa?

4. Onko etdopiskelu vaikuttanut opintojen etenemiseen?
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3 KESKEISET KASITTEET

Taman tutkimuksen keskeisia kasitteita ovat psyykkinen hyvinvointi, fyysinen hy-
vinvointi, ravitsemus, sosiaalinen hyvinvointi, etdopiskelu, koronapandemia, poik-

keusolot, |dhihoitajan tutkinto ja koettu terveys.
3.1 Psyykkinen hyvinvointi

Ihminen on psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen kokonaisuus. Yksilén mielenterveys
syntyy neljastd osa-alueesta, jotka ovat kulttuurilliset arvot, sosiaalinen tuki ja
vuorovaikutus, yhteiskunnalliset rakenteet ja resurssit, yksilolliset tekijat ja koke-
mukset. Mielenterveys jaetaan usein myds kahteen kasitteeseen; positiiviseen
mielenterveyteen ja mielenterveyshairidihin. (Hdmaldinen, Kanerva, Kuhanen,

Schubert & Seuri 2019, 19-23)

WHO on maaritellyt vuonna 2013 mielenterveyden hyvinvoinnin tilaksi, jossa ih-
minen pystyy selviytymaan eldamaan kuuluvissa haasteissa ja nakemaan omat ky-
kynsa seka ottamaan osaa yhteisonsa toimintaan ja tyoskentelemaan. Muun mu-
assa yksinaisyys, syrjaytymisen uhka, turvattomuus ja kdyhyys ovat mielentervey-
den riskitekijoita (Mieli 2021.) Hyva mielenterveys on keskeinen tekija kokonais-
valtaisessa hyvinvoinnissa ja se vaikuttaa suuresti elamanlaatuun. Se auttaa jaksa-
maan arjessa ja selviytymaan vastoinkaymisista. Hyva mielenterveys ei ole pysyva
tila, vaan se muovautuu persoonallisen kehityksen ja kasvun mukana koko elaman
ajan. lhminen, jolla on hyva mielenterveys, omaa hyvia vuorovaikutustaitoja,
myonteisen itsetunnon, elinvoimaisuutta sekd henkista vastustuskykya ja jousta-

vuutta. (Mielellesi 2022.)

Omaa psyykkista hyvinvointia voi vahvistaa pitamalla huolen riittdvasta levosta ja
unesta, jotka ovat merkittdva osa ihmisen hyvinvointia. Riittdva unen maara ja
saanndllinen unirytmi auttavat jaksamaan. Myds terveellinen ravinto ja saannélli-
nen ateriarytmi ovat tarkeita. Liikunta tekee hyvaa seka keholle ettd mielelle. Se

lisaa elimistdssa mielihyvaa tuottavia aineita. Hyvat ihmissuhteet ja laheisyys ovat
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tarkeita jokaiselle ja omista tunteista ja huolista puhuminen helpottaa oloa. Oman
hyvinvoinnin kannalta olisi tarkeda myos harrastaa tai tehda muita itselleen mielui-
sia asioita sdannollisesti, mutta myos laiskottelulle ja rentoutumiselle olisi hyva

jaada aikaa. (Yeesi 2022.)

3.2 Uni

Aikuinen tarvitsee unta 7-9 tuntia joka y06 ja nuoret hieman enemman, 8-9 tuntia.
Unen tarve on kuitenkin yksiléllinen. Unen aikana kehon ja mielen voimavarat la-
tautuvat ja elimist6 palautuu rasituksesta, hermoston toiminta tasapainottuu ja
vastustuskyky vahvistuu. Unessa aivot lajittelevat tietoa paivien tapahtumista ja
virikkeet ja tieto jasentyvat ymmarrettaviksi kokonaisuuksiksi. Opitut asiat tallen-
tuvat pitkdakestoiseen muistiin. Suurin osa ihmisista kohtaa jossain vaiheessa ela-
maansa uneen ja nukahtamiseen liittyvia ongelmia. Jos ongelman pitkittyvat, ne
voivat haitata eldaméanlaatua. Yksi yleinen ongelma on viivastynyt univaihe, jossa
nukkumaan meno tapahtuu hyvin myohaan, yleensa vasta aamuyolla ja oma sisai-
nen kello on kuin jaljessa ymparistdon aikatauluun nahden. Herdaaminen aamulla
kouluun tai téihin on hyvin vaikeaa ja juuri nama velvoitteet keskeyttavat unen,
joka muuten kylla jatkuisi. Viivastynyt univaihe on erityisesti nuorten ongelma ja

tarkkaa syyta sille ei tiedeta. (Mieli 2021.)

Toinen uneen liittyva ongelma on unettomuus, joka tarkoittaa jatkuvia nukahta-
misvaikeuksia tai unen yllapidon vaikeutta, joka johtaa herdilyyn Gisin tai turhan
aikaisiin aamuherailyihin. Satunnaista unettomuutta esiintyy lahes kaikilla ja se
voikin liittya stressiin tai eldmanmuutoksiin. Jos unettomuus kuitenkin jatkuu yli
kuukauden ajan vahintaan kolmesti viikossa ja vaikuttaa arkieldman toimintoihin,
kyse on selvasti unihdiriosta, johon kannattaa hakea apua terveydenhuollosta.
Unettomuuden toinen puoli on liikaunisuus, jossa ihminen tuntee itsensa jatku-
vasti uneliaaksi, vaikka nukkuisi riittavasti. Myos talldin kannattaa kdaantya tervey-
denhuollon puoleen. Unettomuus on yleinen oire psykologisten hairididen, kuten
masennuksen ja ahdistuksen yhteydessa. Masentuneista ja ahdistuneista nuorista

suurella osalla on myo6s unettomuusoireita. (Mieli 2021.)
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3.3 Fyysinen hyvinvointi

Fyysinen hyvinvointi koostuu yksilon kokemuksesta omasta fyysisesta terveydes-
taan, arjessa jaksamisestaan seka pystyvyydestdan. Fyysista hyvinvointia edistavat
esimerkiksi ravitseva ruokavalio, monipuolinen liikunta ja riittava lepo. Fyysinen

hyvinvointi edistdaa myos psyykkista hyvinvointia. (Tiedenaiset 2021.)

3.4 Liikunta

Jotta lilkunnan harrastaminen saavuttaisi terveyshyodyt, tulisi nuorten (13-18-
vuotiaiden) liikkua 1-1,5 tuntia paivassa. Liikunnan pitéisi sisaltaa useita, vahin-
tdan 10 minuutin jaksoja, joissa sydamen syke ja hengitys kiihtyvat. Yli kahden tun-
nin pituisia istumajaksoja tulisi valttaa. Aikuisten (18—65-vuotiaiden) tulisi harras-
taa viikoittain kohtuukuormitteista kestavyysliikuntaa 2,5 tuntia tai raskasta kes-
tavyysliikuntaa 1 tunti 15 minuuttia seka tehda lihaskuntoa ja liikehallintaa yllapi-

tavaa liikuntaa kaksi kertaa viikossa. (THL 2021.)

Liikunta vaikuttaa fyysiseen hyvinvointiin mm. pitamalla painon kurissa, estamalla
sydan- ja verisuonisairauksia, lisadmalla kehon hallintaa, parantamalla hapenotto-
kykya ja vastustuskykya, vahvistamalla nivelia ja luustoa seka ehkdisemalla selka-
sairauksia. Lisdksi sillda on myonteisia vaikutuksia opiskeluun, koska se virkistaa ai-
votoimintaa ja ajattelua, kohottaa mielialaa ja vireytta, vahentaa stressia, helpot-
taa unentuloa ja lisaa itsetuntoa ja naiden asioiden myo6ta parantaa opintosuori-

tuksia. (Nyytir.y 2022.)

3.5 Ravitsemus

Terveellinen ravinto on tarked osa ihmisen psyykkista ja fyysista hyvinvointia. Ra-
vitsemus vaikuttaa suoraan ihmisen jaksamiseen ja oleellisesti myos painonhallin-
taan. lhminen tarvitsee tiettyja ravintoaineita kasvuun, kehitykseen ja hyvinvoin-
tiin. Keskeisimpia ravintoaineita ovat proteiinit, hiilihydraatit ja rasva. Lisaksi ihmi-
nen tarvitsee elimistén toiminnalle valttamattomia kivennaisaineita ja vitamiineja.

Saannoéllinen ateriarytmi auttaa pitamaan vireystilan hyvana ja auttaa syomisen



13

hallinnassa, mika helpottaa painonhallinnassa. Ruokakolmio auttaa ymmarta-
maan mista pdivan terveelliset valinnat koostuvat ja siina ryhmitelldan ruoka-ai-

neet ravintosisallon, kayttétiheyden ja maaran mukaan. (Terveyskirjasto 2023.)

3.6 Sosiaalinen hyvinvointi

Kokemukset elaman tarkoituksellisuudesta, itsensd toteuttamisesta, henkisesta
kasvusta ja sosiaalisen ympariston hallittavuudesta seka sen tarjoamasta hyvak-
synnastda muodostavat sosiaalisen hyvinvoinnin (Kokko 2017). Keskeinen osa ihmi-
sen mielenterveyttd ja hyvinvointia ovat sosiaaliset suhteet. Joukkoon kuulumisen
tunne ja tarve liittya muihin on osa ihmisen luontaista tarvetta. Toisille ihmisille
riittdd, kun on pari hyvaa ystavaa, mutta jotkut haluavat laajemman kaveriverkos-

ton. (YTHS 2023.)

3.7 Etdopiskelu

Etdopiskelu tarkoittaa sellaista opiskelua, jossa oppilas ja opettaja eivat ole sa-
massa fyysisessa tilassa. Etdopiskelu voidaan talldin toteuttaa erilaisten viestinta
ja tietoteknologioiden avulla, muun muassa jaetun sdhkdisen liitutaulun, vi-
deoneuvottelun, sahkopostin, kirjekurssin tai tietoverkon muodossa. Erilaisia vi-
deoneuvotteluita voidaan jarjestda muun muassa Zoomin, Microsoft Teamsin tai

Google Meetin kautta.

3.8 Koronapandemia

Koronavirus on levinnyt joulukuussa 2019 Kiinasta maailmanlaajuiseksi pandemi-
aksi. Pandemia on tauti, joka on levinnyt kaikkialle maailmaan. Koronaviruksen ai-
heuttaja on SARS-koronavirus. Koronavirus voi tarttua ilmateitse ja kosketuksen
kautta seka virus saattaa tarttua myos pinnoilta. (THL 2021.) Kausikoronavirukset
aiheuttavat ihmiselld yleensa lievan hengitystieinfektion ja ne levidvat useimmiten

talvella ja syksylla. Koronavirus on yleensa henkea uhkaamaton terveilld aikuisilla,
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mutta idkkailld ja perussairailla potilailla infektio voi olla vaikea ja johtaa jopa kuo-
lemaan. Vaikeiden tautimuotojen ehkaisyssa rokotteet ovat tehokkaita. (Terveys-

kirjasto 2023.)

3.9 Poikkeusolot

Valmiuslaissa (1552/2011) on maéritelty poikkeusolo tilanteeksi, jossa viranomai-
sille on myonnetty poikkeukselliset toimintavaltuudet. Poikkeusoloksi voidaan
maaritelld muun muassa suuronnettomuus tai laajalle levinnyt vaarallinen tartun-
tatauti. Viranomaisten toimivaltuuksista saddetaan poikkeusolojen aikana paaosin
valmiuslaissa. Valmiuslaissa maariteltyja toimivaltuuksia kdytetaan ainoastaan sil-
loin, jos tilanne ei ole muutoin hallittavissa. Kansalaisten normaalia elamaa ja oi-
keuksia rajoitetaan vain, jos se on vdeston suojaamiseksi valttamatonta. (Valtio-

neuvosto 2023.)

3.10 Lahihoitajan tutkinto

Lahihoitajan koulutus sisaltda 180 osaamispistettd, johon kuuluu ammatillisen tut-
kinnon osia 145 osp ja yhteisen tutkinnon osia 35 osp. Lahihoitajan koulutus on
yhta kuin sosiaali- ja terveysalan perustutkinto. (Super 2022.) Vaasan Vamialla voi
pakollisten opintojen jalkeen valita osaamisalakseen ikaantyvien hoidon ja kun-
toutumisen, lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon, sairaanhoidon ja huolenpi-

don, mielenterveys- ja padihdetyon, vammaistyon tai suunhoidon (VAMIA 2022.)

3.11 Koettu terveys

Koetulla terveydella tarkoitetaan ihmisen itse ilmaisemaa kokemusta yleisesta ter-
veydentilastaan. Koettu terveys ennustaa esimerkiksi toimintakykya, terveyspal-
veluiden kayttoa, kuolleisuutta ja laitoshoitoon paatymista vaestdssa. Sosiaalinen
asema on yhteydessa koettuun terveyteen, silla korkeasti koulutetuista ihmisista
n. 25 % kokee terveytensa enintdaan keskitasoiseksi ja matalasti koulutetuista n. 40
%. Viime vuosina koettu terveys on kuitenkin hieman parantunut kaikissa koulu-

tusryhmissa. (THL 2019.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tama opinnaytetyd on maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus. Maarallisen tut-
kimuksen tarkoitus on |6ytda vastauksia kysymyksiin miksi, missa, mika, paljonko
ja kuinka usein. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa aineisto kerataan yleensa stan-
dardoidulla kyselyll3, jossa vastausvaihtoehdot ovat ennalta maaritelty. Tutkimuk-
sen objektiivisuutta saadaan parannettua silla, etta kaikille vastaajille kysymykset

esitetddn samalla tavalla. (Tilastollinen tutkimus 2023.)

Taman tutkimuksen kohderyhmana oli Vaasan ammattiopiston lahihoitajaopiske-

lijat.

4.1 Tutkimuksen kohderyhma ja aineistonkeruu

Tutkimuksen kohderyhmaksi valikoitui Vaasan ammattiopiston ldhihoitajaopiske-

lijat, jotka ovat opiskelleet etdaopiskelun aikana.

Tutkimus toteutettiin maarallisella e-kyselylomakkeella (Liite 2), joka laadittiin tata
tutkimusta varten. Se lahetettiin Vaasan ammattiopiston opetushenkiloston avus-
tamana opiskelijoiden sdahkdpostiin saatetekstin kanssa. Sahkdpostin yhteydessa
lahetettiin saatekirje (Liite 1). Saatekirjeessa kerrottiin tutkimuksen tarkoituk-
sesta, tavoitteesta ja kyselyyn vastaamisesta seka tutkimuksen luottamuksellisuu-
desta ja vapaaehtoisuudesta. Saatekirjeessa kerrottiin myos, etta kyselyyn vasta-
taan nimettdmasti ja etta aineisto havitetaan tutkimuksen valmistuttua. Opiskeli-
joilla oli nelja viikkoa aikaa vastata kyselyyn, mutta vastaamisaikaa pidennettiin
kolmella viikolla, jotta vastauksia saataisiin enemman. Tutkimuksen aineistonke-

ruu toteutettiin syys-lokakuussa 2022.

4.2 Tutkimuksen aineiston analyysi

Kyselylomakkeella keratty aineisto syotettiin SPSS 26 (Statistical Package for the
Social Sciences) tilastonkasittelyohjelmaan, jossa muodostettiin havaintomatriisi.

Aineiston kuvailu tapahtui tarkastelemalla frekvenssijakaumia, ristiintaulukointia
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ja Khiin nelidtestia. Kvantitatiivinen tutkimusmenetelma perustuu kohteen kuvaa-
miseen ja tulkitsemiseen numeroiden ja tilastojen avulla. Kvantitatiivisessa tutki-
musmenetelmassa keskeistd on syy- ja seuraussuhteet sekd vertailu, luokittelu ja
paatelmien teko tilastolliseen analysointiin perustuen. Tassa tutkimusmenetel-
massd muodostetaan muuttujat taulukkomuotoon ja aineisto saatetaan tilastolli-

sesti kasiteltavaan muotoon. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara. 2007, 136.)

Tahan opinndytetydhon laadittuun kyselylomakkeeseen taustamuuttujiksi tulivat
ikd, sukupuoli, asumismuoto ja opintojen aloitusvuosi. Kyselylomakkeen vaitta-

< ” < ”

mien vastausvaihtoehdot olivat “eri mieltd”, “jokseenkin eri mieltd”. "ei samaa
eikd eri mieltd”, "jokseenkin samaa mieltd” ja “samaa mieltd”. Summamuuttujat
muodostettiin opinndytetyon kyselylomakkeesta osioista psyykkinen hyvinvointi,
fyysinen hyvinvointi, sosiaalinen hyvinvointi, seka kysymyksista ”“oletko saanut pa-
lautettua kurssien tehtdvat sovitussa aikataulussa” ja “ovatko opintosi edenneet
aikataulussa. Eri osa-alueiden summamuuttujat uudelleen luokiteltiin muodos-

taen summamuuttujista kolmiluokkaiset muuttujat, joiden luokat nimettiin

"heikko”, "kohtalainen” ja "hyva”.

Tutkimuksessamme mitattiin Cronbachin Alphan avulla summamuuttujien sisdisia
johdonmukaisuuksia. Kahdessa summamuuttujassa Cronbachin Alpha oli alle 0,7
eli ne summamuuttujat eivat olleet johdonmubkaisia. Yksi summamuuttuja oli yli
Cronbachin Alphan, joten se oli johdonmukainen. Khiin nelidtesti toteutui kah-
dessa taulukossa, eli tilastollisesti merkittdvd summamuuttujia tutkimukses-
samme oli ian yhteys psyykkiseen hyvinvointiin (p = 0,019). (Taulukko 2.) Opinto-
jen aloitusvuoden yhteys fyysiseen hyvinvointiin (p = 0,002). (Tietoarkisto 2023.)

Taulukoissa jatettiin mainitsematta sellaiset vastaukset, jotka olisi ollut eettisista

syista arveluttavaa tuoda esiin.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa kappaleessa esitetdaan opinndytetyona tehtyyn tutkimukseen osallistunei-
den taustatiedot seka tutkimustulokset, jotka vastaavat opinndytetyon tutkimus-
kysymyksiin. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla |ahihoitajaopiskelijoiden ko-
kemuksia etaopiskelun vaikutuksesta heidan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin. Lisdksi tarkoituksena oli selvittda, onko etdopiskelulla ollut vaiku-
tusta opintojen etenemiseen. Tutkimuksen osa-alueita ovat psyykkinen hyvin-
vointi, fyysinen hyvinvointi ja sosiaalinen hyvinvointi seka opintojen eteneminen
etdaopiskelun aikana. Tutkimuksen tulokset esitetdaan taulukkoina, joissa tulee ilmi

vastausvaihtoehdot sekd vastausmaarat lukuina ja prosentuaalisesti.

5.1 Tutkimukseen osallistuneiden taustatekijat

Tutkimukseen osallistui yhteensa 29 opiskelijaa. Vastaajista 64,3 % (n=18) oli 20-
vuotiaita tai sitd nuorempia ja 35,7 % (n=10) vastaajista oli 21-vuotiaita tai sita
vanhempia. Enemmist0 vastaajista oli naisia. Miehia vastaajista oli kuusi ja muun-

sukupuolisia kaksi.

Suurin osa vastaajista, 67,9 % (n=19), asui perheen kanssa ja yksin asuvia oli 28,6
% (n=8). Vain yksi vastaaja asui kamppakaverin/seurustelukumppanin kanssa. Eni-
ten kyselyyn vastanneista (67,8 %) oli vuosina 2022 ja 2021 opintonsa aloittaneita
opiskelijoita ja noin puolet vahemman (32,2 %) vuosina 2020 tai 2019 tai aiemmin

aloittaneita. (Taulukko 1.)



Taulukko 1. Kyselyyn vastanneiden taustatiedot (n = 29)
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Taustamuuttujat n %

Ika

20 ja sita nuoremmat 18 64.3
21 ja sitd vanhemmat 10 35.7
Sukupuoli

Mies 6 21.4
Nainen 20 71.4
Muu 2 7.1
Asumismuoto

Yksin 8 28.6
Perheen kanssa 19 67.9
Kamppakaverin/seurustelukumppanin kanssa 1 3.6
Opintojen aloitus

2019 tai aiemmin 5 17.9
2020 4 14.3
2021 9 32.1
2022 10 35.7
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5.2 Tutkimukseen osallistuneiden taustatekijéiden yhteys heidan kokemaansa

psyykkiseen hyvinvointiin

20-vuotiaista ja nuoremmista vastaajista 11,1 % (n = 2) koki psyykkisen hyvinvoin-
tinsa heikoksi. 66,7 % (n = 12) koki psyykkisen hyvinvointinsa kohtalaiseksi ja 22,2
% (n = 4) hyvaksi.

21-vuotiaista ja vanhemmista vastaajista 37,5 % (n = 3) koki psyykkisen hyvinvoin-
tinsa heikoksi ja kohtalaiseksi sen koki 37,5 % (n = 3). 25 % (n = 2) koki psyykkisen

hyvinvoinnin hyvaksi. (p=0,019.) (Taulukko 2.)

Taulukko 2. 13n yhteys vastaajien kokemaan psyykkiseen hyvinvointiin

% (n)

Koettu psyykkinen hyvinvointi Ika

20 ja sitd nuoremmat 21 ja sitd vanhemmat

Heikko 11.1(2) 37.5(3)
Kohtalainen 66.7 (12) 37.5(3)

Hyva 22.2 (4) 25 (2)
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Miehista 33,3 % (n = 2) koki psyykkisen hyvinvointinsa heikoksi, 33,3 % (n = 2) koki
sen kohtalaiseksi ja 33,3 % (n = 2) hyvaksi. Naisista 20 % (n = 4) koki psyykkisen
hyvinvointinsa heikoksi ja 80 % (n = 16) koki sen kohtalaiseksi. Muun sukupuolisista
100 % (n = 2) koki psyykkisen hyvinvointinsa heikoksi. Khiin nelidtestin ehdot eivat

toteutuneet. (Taulukko 3.)
Taulukko 3. Sukupuolen yhteys vastaajien kokemaan psyykkiseen hyvinvointiin

% (n)

Koettu psyykkinen hyvinvointi Sukupuoli

Mies Nainen Muu
Heikko 33.3(2) 20 (4) 100 (2)
Kohtalainen 33.3(2) 80 (16) 0(0)

Hyva 33.3(2) 0 (0) 0(0)
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Vuonna 2019 tai aiemmin opintonsa aloittaneista opiskelijoista kaikki kokivat
psyykkisen hyvinvointinsa kohtalaiseksi. Vuonna 2020 opintonsa aloittaneista
puolet (n = 2) koki psyykkisen hyvinvoinnin heikoksi ja puolet (n = 2) koki kohta-
laiseksi. Vuonna 2021 aloittaneista 22,2 % (n = 2) koki psyykkisen hyvinvointinsa
heikoksi ja 77,8 % (n = 7) koki sen kohtalaiseksi. Vuonna 2022 aloittaneista 40 % (n
= 4) koki psyykkisen hyvinvointinsa heikoksi, 40 % (n = 4) koki sen kohtalaiseksi ja

20 % (n = 2) hyvaksi. Khiin nelidtestin ehdot eivat toteutuneet. (Taulukko 4.)

Taulukko 4. Opintojen aloituksen yhteys vastaajien kokemaan psyykkiseen hyvin-

vointiin

% (n)

Koettu psyykkinen hyvinvointi Opintojen aloitusvuosi

Vuonna 2019 tai aiemmin 2020 2021 2022
Heikko 0(0) 50 (2) 22.2 (2) 40 (4)
Kohtalainen 100 (5) 50 (2) 77.8 (7) 40 (4)

Hyva 0 (0) 0 (0) 0 (0) 20 (2)
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Yksin asuvista 87,5 % (n = 7) koki psyykkisen hyvinvointinsa kohtalaiseksi ja 12,5 %
(n = 1) koki sen hyvaksi. Perheen kanssa asuvista lahes puolet (n = 8) koki psyykki-
sen hyvinvointinsa heikoksi, 52,6 % (n = 10) koki sen kohtalaiseksi ja 5,3 % (n = 1)

hyvaksi. Khiin nelidtestin ehdot eivat toteutuneet. (Taulukko 5.)

Taulukko 5. Asumismuodon yhteys vastaajien kokemaan psyykkiseen hyvinvoin-

tiin
% (n)
Koettu psyykkinen hyvinvointi Asumismuoto
Yksin Perheen kanssa
Heikko 0 (0) 42.1(8)
Kohtalainen 87.5(7) 52.6 (10)

Hyvé 12.5 (1) 5.3 (1)
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5.3 Tutkimukseen osallistuneiden taustatekijéiden yhteys heidan kokemaansa

fyysiseen hyvinvointiin

20-vuotiaiden ja sitd nuorempien kokemus fyysisesta hyvinvoinnista etdopetuksen
aikana oli heikko 5,6 %:lla (n = 1), kohtalainen 55,6 %:lla (n = 10) ja hyva 38,9 %:lla
(n = 7). 21 vuotta ja sitd vanhemmista fyysisen hyvinvoinnin koki heikoksi 37,5 %
(n = 3), kohtalaiseksi 50 % (n = 4) ja hyvaksi 12,5 % (n = 1). Khiin nelidtestin ehdot

eivat tayttyneet. (Taulukko 6.)

Taulukko 6. I3n yhteys vastaajien kokemaan fyysiseen hyvinvointiin

% (n)
Koettu fyysinen hyvinvointi Ika
20 ja sita nuoremmat 21 ja sitd vanhemmat
Heikko 5,6 (1) 37,5 (3)
Kohtalainen 55,6 (10) 50 (4)

Hyva 38,9 (7) 12,5 (1)
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Miehista 33,3 % (n = 2) koki fyysisen hyvinvointinsa heikoksi ja 66,7 % (n = 4) koh-
talaiseksi. Kukaan miehista ei kokenut fyysista hyvinvointiaan hyvaksi. Naisista fyy-
sisen hyvinvointinsa koki heikoksi 10 % (n = 2), kohtalaiseksi puolet (n = 10) ja hy-
vaksi 40 % (n = 8). Muun sukupuoliset kokivat fyysisen hyvinvointinsa hyvaksi 100

% (n = 2). Khiin nelidtestin ehdot eivat toteutuneet. (Taulukko 7.)

Taulukko 7. Sukupuolen merkitys vastaajien kokemaan fyysiseen hyvinvointiin

% (n)
Koettu fyysinen hyvinvointi Sukupuoli

Mies Nainen Muu
Heikko 33,3(2) 10 (2) 0 (0)
Kohtalainen 66,7 (4) 50 (10) 0(0)

Hyva 0 (0) 40 (8) 100 (2)
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Vuonna 2019 tai aiemmin opintojen aloittaneiden kokemus fyysisesta hyvinvoin-
nista oli 60 %:lla (n = 3) heikko ja kohtalainen 40 %:lla (n = 2). Heistd kukaan ei
kokenut fyysista hyvinvointiaan hyvaksi. Kaikki vuonna 2020 opintonsa aloittaneet
kokivat fyysisen hyvinvointinsa kohtalaiseksi (n = 4). Vuonna 2021 aloittaneiden
kokemus fyysisesta hyvinvoinnista oli kohtalainen 22,2 %:lla (n = 2) ja hyva 77,8
%:lla (n = 7). Vuonna 2022 aloittaneiden kokemus fyysisestd hyvinvoinnista oli
heikko 10 %:lla (n = 1), kohtalainen 60 %:lla (n = 6) ja hyva 30 %:lla (n = 3).
(p=0,002.) (Taulukko 8.)

Taulukko 8. Opintojen aloitusvuoden yhteys vastaajien kokemaan fyysiseen hyvin-

vointiin
% (n)
Koettu fyysinen hyvinvointi Opintojen aloitusvuosi
2019 tai aiemmin 2020 2021 2022
Heikko 60 (3) 0(0) 0(0) 10(1)
Kohtalainen 40 (2) 100 (4) 22,2(2) 60 (6)

Hyva 0 (0) 0(0) 77,8(7)30(3)
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Yksin asuvista 37,5 % (n = 3) koki fyysisen hyvinvointinsa heikoksi, 50 % (n = 4)
kohtalaiseksi ja 12,5 % (n = 1) hyvaksi. Perheen kanssa asuvista 5,3 % (n = 1) koki
fyysisen hyvinvointinsa heikoksi, 47,4 % (n = 9) kohtalaiseksi ja 47,7 % (n = 9) hy-

vaksi. Khiin nelidtestin ehdot eivat toteutuneet. (Taulukko 9.)

Taulukko 9. Asumismuodon yhteys vastaajien kokemaan fyysiseen hyvinvointiin

% (n)
Koettu fyysinen hyvinvointi Asumismuoto
Yksin Perheen kanssa
Heikko 37,5(3) 5,3 (1)
Kohtalainen 50 (4) 47,4 (9)
Hyva 12,5 (1) 47,4 (9)

5.4 Tutkimukseen osallistuneiden taustatekijéiden yhteys heidian kokemaansa

sosiaaliseen hyvinvointiin

20 vuotta ja sitd nuoremmista sosiaalisen hyvinvointinsa koki heikoksi 11,1 % (n
=2), kohtalaiseksi 66,7 % (n = 12) ja hyvaksi 22,2 % (n = 4). 21 vuotta ja sitad van-
hemmista sosiaalisen hyvinvointinsa koki heikoksi 25 % (n = 2), kohtalaiseksi puo-
let (n = 4) ja hyvaksi neljannes (n = 2). Khiin nelidtestin ehdot eivat toteutuneet.

(Taulukko 10.)



27

Taulukko 10. 1dn yhteys vastaajien kokemaan sosiaaliseen hyvinvointiin

% (n)
Koettu sosiaalinen hyvinvointi Ika
20 ja sitd nuoremmat 21 ja sitd vanhemmat
Heikko 11,1 (2) 25 (2)
Kohtalainen 66,7 (12) 50 (4)
Hyva 22,2 (4) 25 (2)

Miehista kaikki koki sosiaalisen hyvinvoinnin kohtalaiseksi (n = 6). Naisista sosiaa-
lisen hyvinvoinnin koki heikoksi 20 % (n = 4), kohtalaiseksi 40 % (n = 8) ja hyvaksi
40 % (n = 8). Kaikki muunsukupuoliset koki sosiaalisen hyvinvoinnin kohtalaiseksi

(n = 2). Khiin nelidtestin ehdot eivat toteutuneet. (Taulukko 11.)

Taulukko 11. Sukupuolen yhteys vastaajien kokemaan sosiaaliseen hyvinvointiin

% (n)
Koettu sosiaalinen hyvinvointi Sukupuoli

Mies Nainen Muu
Heikko 0 (0) 20 (4) 0 (0)
Kohtalainen 100 (6) 40 (8) 100 (2)

Hyva 0 (0) 40 (8) 0 (0)
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Vuonna 2019 tai aiemmin opintojen aloittaneiden kokemus sosiaalisesta hyvin-
voinnista oli 20 %:lla (n = 1) heikko ja kohtalainen 80 %:lla (n = 4). Vuonna 2020
opintonsa aloittaneista puolet (n = 2) koki sosiaalisen hyvinvoinnin kohtalaiseksi ja
puolet hyvaksi (n = 2). Vuonna 2021 aloittaneiden kokemus sosiaalisesta hyvin-
voinnista oli heikko 11,2 %:lla (n = 1), kohtalainen 33,3 %:lla (n = 3) ja hyva 55,6
%:lla (n = 7). Vuonna 2022 aloittaneiden kokemus sosiaalisesta hyvinvoinnista oli
heikko 20 %:lla (n = 2), kohtalainen 70 %:lla (n = 7) ja hyva 10 %:lla (n = 1). Khiin

nelidtestin ehdot eivat toteutuneet. (Taulukko 12.)

Taulukko 12. Opintojen aloitusvuoden yhteys vastaajien kokemaan sosiaaliseen

hyvinvointiin

% (n)

Koettu sosiaalinen hyvinvointi Opintojen aloitusvuosi

2019 tai aiemmin 2020 2021 2022

Heikko 20(1) 0(0) 11,1(1) 20(2)
Kohtalainen 80 (4) 50 (2) 33,3(3) 70(7)

Hyva 0 (0) 50 (2) 55,6 (5) 10(1)
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Yksin asuvista neljannes (n = 2) koki sosiaalisen hyvinvointinsa heikoksi, 62,5 % (n
= 5) kohtalaiseksi ja 12,5 % (n = 1) hyvéaksi. Perheen kanssa asuvista 10,5 % (n = 2)
koki sosiaalisen hyvinvointinsa heikoksi, 57,9 % (n = 11) kohtalaiseksi ja 31,6 % (n

= 6) hyvaksi. Khiin nelidtestin ehdot eivat toteutuneet. (Taulukko 13.)

Taulukko 13. Asumismuodon yhteys vastaajien kokemaan sosiaaliseen hyvinvoin-

tiin

% (n)
Koettu sosiaalinen hyvinvointi Asumismuoto

Yksin Perheen kanssa
Heikko 25 (2) 10,5 (2)
Kohtalainen 62,5 (5) 57,9 (11)
Hyva 12,5 (1) 31,6 (6)

5.5 Vastaajien kokemus opintojen etenemisesta ja kurssitehtdvien palauttami-

sesta aikataulussa etdopiskelun aikana

Tutkimukseen osallistuneista opiskelijoista kaksi kolmasosaa (60,7 %) oli saanut
palautettua kurssitehtdvat aikataulussa, yksi kolmasosaa (35,7 %) oli saanut osit-
tain palautettua aikataulussa ja 3,6 % (n = 1) ei ollut saanut palautettua kurssiteh-
tavia aikataulussa. Opintojen etenemiseen suunnitellusti vastattiin kylla 78,6 % (n

=22),ei7,1% (n =2) ja osittain 14,3 % (n = 4). (Taulukko 14.)



Taulukko 14. Kysymys 23 ja 24
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Kylla Ei

Osittain

Oletko saanut palautettua kurssien tehtavat sovi-

tussa aikataulussa? 17 (60,7%) 1 (3,6%)

Ovatko opintosi edenneet suunnitellusti

etdopiskelusta huolimatta? 22 (78,6%) 2 (7,1%)

10 (35,7%)

4 (14,3%)

Kysymykseen 25. on tullut enemman vastauksia kuin on ei vastanneita. Vastauksia

ovat luultavimmin antaneet myds osittain vastanneet. Viisi vastaajista on sita

mieltd, ettd he olisivat tarvinneet enemman ohjausta, yksi on ollut liian vasynyt

etdopiskelun aikana tehdakseen tehtavia ja neljalla vastaajista on ollut jokin muu

syy. (Taulukko 15.)

Taulukko 15. Syita, miksi opinnot eivat olleet edenneet suunnitellussa aikatau-

lussa etdopintojen aikana

Olisin tarvinnut lisda ohjausta 5

Minulla ei ole ollut motivaatiota -

Aika ei ole riittanyt tehtdvien tekemiseen -

Olen ollut liian vasynyt tai ahdistunut teh-

dakseni tehtavia 1

Jokin muu syy 4
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6 POHDINTA

Tassa opinnaytetydssa oli tarkoituksena tutkia, onko etdaopiskelulla ollut vaikutuk-
sia lahihoitajaopiskelijoiden psyykkiseen, - fyysiseen, -ja sosiaaliseen hyvinvointiin
seka sitd, onko etdopiskelu vaikuttanut opintojen etenemiseen. Halusimme tutkia
tata aihetta sen ajankohtaisuuden vuoksi ja siksi ettd mielenterveyden haasteet
ovat olleet paljon puhuttu aihe viime aikoina. Halusimme nostaa myo6s aiheen
esille, jotta etdopetusta opetusmuotona voitaisiin kehittda jatkossa enemman yk-
silon tarpeita huomioivammaksi ja ettd saataisiin enemman tietoa etdaopetuksen

vaikutuksista laadukkaan opetuksen tuottamiseen.

E-kyselylomakkeen avulla havainnoitiin, miten etdopiskelu on vaikuttanut |dhihoi-
tajaopiskelijoiden hyvinvointiin ja opintojen etenemiseen. Eri-ikdiset lahihoitaja-
opiskelijat Vaasan ammattiopiston 1-3 vuosikurssilta arvioivat omaa hyvinvointi-
aan etdopiskelun aikana. Vastausvaihtoehdot kyselylomakkeessa olivat eri mielta,
jokseenkin eri mieltd, ei samaa eika eri mieltd, jokseenkin samaa mielta ja samaa
mieltd. Tarkoitus tutkimuksessa oli selvittdaa, onko taustamuuttujilla kuten, ialla,
sukupuolella, opintojen aloittamisvuodella tai asumismuodolla merkitysta hyvin-

voinnin kokemukseen etdopiskelujen aikana.

Tavoitteena tassa tutkimuksessa oli tuottaa uutta tietoa etdopiskelun vaikutuk-
sista, jotta tietoa voitaisiin hydodyntda tulevaisuudessa vastaavanlaisissa tilan-
teissa, missa kaikki opetus tapahtuu digitaalisena. Erityisen tarkeaa etaopetuksen
kehittaminen on oppiaineissa, joissa vaaditaan erimerkiksi kddentaitoja, joita voi
harjaannuttaa vain tekemalla itse. Tarkastellessa tutkimustuloksia kavi ilmi, etta
hyvinvointi yleisesti oli hieman parempaa vuonna 2021 ja 2022 opintojensa aloit-
taneilla ja ettd enemmiston opinnot olivat edenneet aikataulussa etdopiskelusta

huolimatta.

Tutkimukseen osallistui 29 Vaasan ammattiopiston ldhihoitajaopiskelijaa. Tutki-
mus toteutettiin sahkoiselld kyselylomakkeella. Vastaaminen oli tdysin vapaaeh-

toista. Nuorin vastaajista oli 16-vuotias ja vanhin 44-vuotias. Suurin osa vastaajista
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oli kuitenkin 20 vuotta tai nuorempia. Vastanneista kuusi oli miehia, kaksi muun-
sukupuolista ja loput eli valtaosa naisia. Suurin osa vastaajista asui perheensa
kanssa, mika on yhteydessa vastaajien nuoreen ikdan. Kahdeksan asui yksin ja yksi

seurustelukumppanin/kamppakaverin kanssa.

6.1 Tutkimuksen luotettavuus

Validius on sitd, ettd mittari mita tutkimuksessa kaytetdaan, mittaa sita mita on tar-
koitettukin mitata. Tama on tarkeaa tulosten ja luotettavuuden kannalta. Tutki-
muksen reliaabelius eli luotettavuus tarkoittaa mittaustuloksen kykya tuottaa joh-

donmukaisia tuloksia ja toistettavuutta. (Hirsjarvi ym. 226, 2007.)

Tutkimuksen luotettavuutta lisddvat |ahteiden tuoreus. (Kankkunen & Vehvilai-
nen-Julkunen 160, 2009.) Pyrimme kdyttamaan ldhteita, joiden julkaisuajankohta
on korkeintaan 10 vuotta sitten. Niissa lahteissa, joissa tama kriteeri ei toteutunut,
todettiin asiasisallon olevan kuitenkin tieteellisesti luotettavaa edelleen. Tutki-
muksen luotettavuutta lisasi se, etta tekijoita tutkimuksessa oli kaksi. Kyselylo-
makkeesta poistettiin vastaukset, joissa oli vastattu vain osittain tai muuten epa-

loogiset vastaukset.

Lahetimme e-kyselylomakkeen sdhkodisesti VAMIAN rehtorille, joka ldhetti sen
edelleen opettajille, jotka valittivat kyselyn opiskelijoille. Vastaajia kyselyyn
saimme 29 ja vastaajia suositellaan olevan noin 50, joten tama vaikutti tutkimuk-
sen luotettavuutta heikentdvasti. Jos kysely olisi Idhetetty esimerkiksi vuotta aikai-
semmin olisi niitd opiskelijoita ollut enemman vastaajina, jotka olivat opiskelleet

etdopiskelun aikana.

Ennen kyselylomakkeen laatimista perehdyimme aiheeseemme kerdaamalla tietoa
aiheeseemme liittyen ja tarkastelemalla mitka asiat vaikuttavat ihmisen hyvinvoin-

tiin, sekad mita etdopiskelu digitaalisessa ymparistossa tarkoittaa.
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6.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimustyon tulee noudattaa tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja hyvan
tieteellisen kdytannon eettisten ohjeiden mukaan. N&ita toimintatapoja ovat huo-
lellisuus, rehellisyys ja tarkkuus tulosten tarkastelussa, esittamisessa ja arvioin-
nissa. Eettisesti kestavat tutkimus, - ja tiedonhankintamenetelmat kuuluvat myos

hyvaan tieteelliseen kaytantoon. (TENK 2012.)

Tutkimuslupa anottiin virallisesti Vaasan ammattikoululta ja tutkimus aloitettiin
vasta sen jdlkeen, kun lupa oli saatu. Tutkimukseen osallistujille kerrottiin saate-
kirjeen yhteydessa tutkimuksen tarkoituksesta, vastaamisajan kestosta ja siita,
ettd osallistuminen on vapaaehtoista eika vastauksista voi paatellad vastaajan hen-
kilollisyytta. Saatekirjeessa kerrottiin myos, ettd vastaukset kasitellaan luottamuk-

sellisesti.

Tietoja sdilytettiin ja kasiteltiin koko tyoskentelyn ajan luottamuksellisesti salasa-
nalla suojattuna tietokoneella ja ulkopuoliset eivat paasseet ndakemaan tutkimus-
aineistoa. Aineistoa kdytettiin vastaajan anonymiteetti sailyttden eika tuloksia voi-
nut yhdistaa kehenkaan henkiloon. Vastaajille tai sen toteuttajille ei aiheutunut

kuluja ja tutkimusaineisto havitettiin asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua.

6.3 Johtopdatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Taman opinnaytetydna tehtavan tutkimuksen aihe oli mielenkiintoinen ja ajan-
kohtainen. Positiivinen vaikutus opinnaytetyon tekemiseen on ollut molemmille
tekijoille mielenkiintoinen aihe, minka tulokset kiinnostavat luultavimmin myds
monia muita. Varsinkin opetusalalla tyoskenteleville tamantyyppiset tutkimukset
tuottavat varmasti uutta hyodyllista tietoa opetuksen laadun parantamiseen myds
digitaalisessa oppimisymparistossa. Taman opinndytetyon haastavin osuus on ol-
lut teoriaosuuden rajaaminen ja oikeiden kasitteiden Idytaminen seka niiden avaa-

minen, koska ihmisen hyvinvointiin vaikuttaa niin moni asia. Tutkimustuloksissa ei
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havaittu mitaan yhta selkeaa tuloksiin vaikuttanutta taustamuuttujaa, vaan vas-
taukset olivat aika tasaisesti samankaltaisia. Opinnot olivat edenneet suurimmalla
osalla vastaajista suunnitellusti etdopiskelusta huolimatta. Tutkimuksen tulosten

luotettavuuteen vaikutti heikentavasti se, etta vastaajia oli vain 28.

Jatkotutkimusaiheena voisi muutaman vuoden kuluttua selvittda, miten etdopis-
kelu on vaikuttanut opiskelijoiden tyollistymiseen, ja alalla pysymiseen tai onko
silld ollut vaikutusta mihinkaan. Lisdksi voisi tutkia onko etadopiskelulla ollut vaiku-
tusta etdopiskelussa opiskelleiden opiskelijoiden valmistumiseen. Naita tutkimuk-
sia voisi my0s kayttaa digitaalisessa oppimisymparistdssa toteutettavaan opetuk-

sen kehittamiseen.
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LUTTEET

LIITE 1 Saatekirje

Hyvat lahihoitajaopiskelijat!

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita Vaasan ammattikorkeakoulusta ja teemme opin-

naytetyona tehtdvaa tutkimusta etdaopiskelun vaikutuksista hyvinvointiin.

Tarkoituksenamme on selvittdaa, minkalaisia vaikutuksia etdaopiskelulla on ollut fyysi-
seen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin ja onko silld ollut vaikutusta opintojen
etenemiseen. Tavoitteena on my0Os saada uutta tutkittua tietoa, jota voidaan kayttaa

opetuksen jarjestamisen suunnittelussa mahdollisen poikkeustilanteen aikana.

Vastaaminen kyselyyn on vapaaehtoista ja se tapahtuu nimettomana eika vastauk-
sista voi paatella henkilollisyyttasi. Vastaukset kasitelladn luottamuksellisesti ja tutki-
musaineisto havitetdaan tutkimuksen valmistuttua. Tutkimukselle on saatu tutkimus-

lupa.

Vastaamiseen menee aikaa alle 10 minuuttia ja kysymykset ovat monivalintakysymyk-
sid, joihin saat valita sopivimman vastauksen valmiista vaihtoehdoista. Kysely on auki
nelja viikkoa, 28.10. saakka. Paaset kyselylomakkeeseen linkkaamalla seuraavaa link-

kia:

Tutkimus valmistuu joulukuussa 2022 ja on sen jalkeen luettavissa Theseus-julkaisu-

arkistossa.
Olisimme Kkiitollisia, jos ehtisitte vastata kyselyymme. Kiitos jo etukateen!

Ystavallisin terveisin: opiskelijat Jenna Alatalo ja Terhi Suokas seka tutkimuksen oh-

jaava opettaja Virpi Valimaa.
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LIITE 2 Kyselylomake

https://e-lomake.puv.fi/elomake/lomakkeet/10918/lomake.html

Etdopiskelun vaikutukset hyvinvointiin-kysely
Lomakes on ajastetiu jJulidsuues alicss 2.9 2022 1630 ja pabttyy 125,11 2022 23.599
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