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den pohjalta.
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Final year project was prepared from the perspective of occupational safety in con-
struction dust management. In the construction industry, the danger of dust were no-
ticed again in 2020 when the Government Decree” On combating the risk of work-re-
lated cancer” entered into force. As a result, construction companies had to update
their instructions regarding the dust management. In 2022 Finnish Institute of Occu-
pational Health published the report” Quartz exposure and its management in con-
struction”. The aim of the thesis was to chart how the report affects NCC’s current
dust management instructions. Along with the report, the thesis explains how the
Land Use and Building Act obliges the parties of construction projects to act in terms
of dust management.

The thesis compares NCC’s own policy regarding dust management with the report
of Finnish Institute of Occupational Health and the Land Use and Building Act. Based
on the updated regulations and obligations five dust control cards will be prepared.
The cards are prepared from five interior work phases in which exposure to quartz
dust is significant.

The aim of the dust management cards is to act as a tool for site managers to be
used in planning the dust management of work phases. By the cards, it is possible to
achieve a safe working environment where the level of carcinogenic quartz dust val-
ues can be kept at a safe level. The cards are prepared based on the written sources
of the study and the professional opinions of the site stuff.
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Lyhenteet

ASA: ASA-rekisteri on sydpasairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja me-

netelmille ammatissaan altistuvien rekisteri.

FFP: Filtering Facepiece eli suodattava puolinaamari. P (Parcticle) on tun-
nus hiukkassuodattimelle.

HEPA: High Efficiency Particulate Air filter, eli kutsumanimeltédan HEPA-
suodattimen, tulisi poistaa vahintaan 99,97 % ilmassa esiintyvista
partikkeleista.

HTP: Haitalliseksi tunnettu pitoisuus eli HTP-arvo on pienin kemikaalipitoi-
suus, jonka sosiaali- ja terveysministerio arvioi voivan aiheuttaa hait-

taa tai vaaraa tyontekijan terveydelle.

PVC: Poly Vinyl Chloride on helposti jalostettavissa oleva valtamuovi.

TTS: Tyo6n turvallisuussuunnitelma, TTS:n avulla poistetaan ja ennaltaeh-

kaistaan turvallisen tydteon esteita.



1 Johdanto

Opinnaytety6ssa tutkitaan polynhallintaa rakennustydomailla tyoturvallisuuden
nakokulmasta. Tutkimus toteutetaan NCC Suomi Oy:lle. NCC:n juuret johtavat
Ruotsiin, josta nykymuotoinen NCC sai alkunsa vuonna 1987, kun Nordstjernan
AB, joka oli tuolloin Johnson Construction Company (JCC) nimisen yrityksen
alaisuudessa, sekd Armerad Betong Vagforbattringan (ABV) yhdistyivat Nordic
Construction Company AB:ksi (NCC).

Nyky&aan NCC on yksi pohjoismaiden johtavista rakennusalan yrityksista, ja silla
on pohjoismaissa viisi liiketoiminta-aluetta: Industry, Building Sweden, Building

Nordics, Infrastructure, sekd Property Development.

Suomessa toimialoja ovat seka toimitila-, asunto-, ett korjausrakentaminen.

Rakentamisen lisaksi NCC tarjoaa toimitiloja, seka kiviainesta rakentamiseen.

Pdlynhallintaan ja sen vaaroihin on NCC:lla herétty uudestaan vuonna 2020,
kun Valtioneuvosto julkaisi asetuksen "Tyohon liittyvan sydpavaaran torjun-
nasta”. Asetuksessa esitettiin muun muassa pdlylle altistumisen raja-arvoja,
jotka kertovat kuinka paljon eri ilmanepapuhtauksille saa altistua mg/m? 8 tunnin
aikana. Asetuksen tietojen pohjalta on laadittu NCC:n nykyiset pdlynhallintaoh-

jeet eri tydvaiheille.

Vuonna 2022 Tyé6terveyslaitos julkaisi raportin "Kvartsialtistuminen ja sen hal-
linta rakentamisessa”. Raportti sisaltaa paivitettya tietoa polynhallintaan liitty-
vastéa vastuunjaosta, seka polylle altistumisen raja-arvoista. Raportin myota

my6s NCC:lla on tarve muuttaa nykyisia tydvaiheiden pélynhallintaohijeita.

Opinnaytetyon tavoitteena on laatia viidesta pdlynhallinnan kannalta merkitta-
vasta tyovaiheesta tehtavakortit, joissa esitettdan tydvaiheen kannalta merkitta-
vien poélyavien aineiden altistumisen raja-arvo, polyntorjuntamenetelmat, joita

kyseisessa tyovaiheessa tulee kayttaa, tydvaiheen toteutus suhteessa muihin



tyovaiheisiin, seka kenelle kyseisen tydvaiheen pdlyntorjunnan vastuu kuuluu.
Opinnaytetyon tutkimus on rajattu NCC Suomi Oy:n asuntorakentamisen toimi-
alalle. NCC Suomi Oy kuuluu NCC Building Nordics liiketoiminta-alueeseen,
joka toimii Suomen liséksi Tanskassa ja Norjassa.



2 Polyntorjunta asuntorakentamisessa

Pdlyntorjunnan suunnittelun edellytys on pystya tunnistamaan ty6vaiheet, joissa
polya muodostuu, milla eri tavoin polya voi syntyd, ja miten poly levida tydympéa-

ristossa. [1.]

Hankkeen polyntorjunnan suunnittelu aloitetaan ennen rakennusvaihetta. Ra-
kennuttaja keréa tunnetuista haitta- ja vaaratekijoista turvallisuusasiakirjan. Tur-
vallisuusasiakirjaan kerataan myos esiselvityksia aineista, joiden epaillaan ole-
van olennaisia polyntorjuntasuunnitelman kannalta, tai tuotteen haitta- ja vaara-

tekijoita ei vield tunneta. [1.]

Paatoteuttajan tulee huomioida hankkeen poélyntorjunta jo tarjous- ja sopimus-
vaiheessa, kun kartoitetaan kohteen riskeja. Riskeja arvioidessa paatoteuttaja
kayttaa kohteen lahtétietoina rakennuttajan laatimaa turvallisuusasiakirjaa, alus-
tavia tuotantosuunnitelmia ja piirustuksia, seka aikaisemmista samankaltaisista
kohteista oppimaansa. Paatoteuttaja ottaa hankkeen vaara- ja haittatekijat huo-

mioon, kun valitaan tydvaiheiden toteutustapaa. [1.]

Toteutuksen suunnittelussa l&hdetdan aina lahtbkohtaisesti minimoimaan vaa-
ratekijat. Pélyntorjunnassa pyritdan aina ensimmaiseksi estamaan polyn muo-
dostuminen kokonaan erilaisilla polyntorjuntamenetelmilla. Aina pélyn muodos-
tumista ei pystyta kokonaan estamaan ja talléin tyévaihe rajataan niin, etta siita
ei aiheudu vaaraa muille tyontekijoille. Niissa tilanteissa, joissa joudutaan tyos-

kentelemaan poélyavassa tilassa, tulee aina kayttaa henkilokohtaisia suojaimia.

[1]

Rakennuttaja maarittaa suunnitteluvaiheessa, kuinka hankkeen pdélyntorjunnan
valvonta ja tarkastukset toteutetaan. Rakennusvaiheessa paatoteuttaja valvoo

silmamaaraisesti, etta altistumisen raja-arvoja ei yliteta. [1.]



2.1 Kvartsipdlyn terveyshaitat

Rakennushankkeissa esiintyvid haitallisia polyja ovat asbesti-, betoni-, eriste-
villa-, metalli-, laasti-, tasoite-, ja puupdly. Taman tutkimuksen kannalta keskei-
sessa asemassa on kvartsipoly eli kivipdly, joka muodostuu piioksidikiteista.
Kvartsipolya esiintyy paljon betonipélyssa ja yleisesti rakennuspdlyssa. Erityi-
sen vaarallista kvartsipélysta tekee se, etté se luokitellaan alveolijakeiseksi p6-
lyksi. Alveolijakeisella pdlylla tarkoitetaan aerodynaamiselta halkaisijaltaan alle
4 um kokoisia pélyhiukkasia, jotka pddsevat kulkeutumaan alveoleihin eli keuh-
korakkuloihin. Suurimmat pdlyhiukkaset jaavat ylahengitysteihin eli nenan ja

nielun alueelle. [2, 3.]

Rakennustytmaalla pdly voi aiheuttaa pdlykeuhkoa eli kvartsipélyn kohdalla sili-
koosia. Sairauksien seurauksena keuhkoihin syntyy sidekudosta ja keuhkoku-
dos vaurioituu. Kvartsipolylla on todettu olevan yhteyttd myds keuhkosyodpaan ja
keuhkoahtaumatautiin. Kvartsipolyn aiheuttamat sairaudet kehittyvat kuitenkin
niin hitaasti, etté sairauden alkuperaa on vaikea vahvistaa. Kvartsipitoisuuden
ollessa tyomaalla keskimaarin kvartsin HTP-arvon mukainen, katsotaan riskin
sairastua keuhkosyopaan tai silikoosiin yli 45 vuoden uralla kasvavan n. 1,5-2

kertaiseksi. [4.]

Kvartsipolyn aiheuttamat sairaudet kehittyvat vuosien saatossa ja sairauden ke-
hittymiseen vaikuttavat monet muut tekijat, kuten tupakointi ja elamantavat. Sai-
rauksien tarkan alkuperan maarittaminen on vaikeaa, joten pdlyille on méaaritetty
altistumisen raja-arvoja, joilla pyritddn minimoimaan polyjen haitallisia vaikutuk-
sia. [4.]

2.1.1 Altistumisen raja-arvot

Rakennushankkeen riskeja arvioidessa on huomioitava tydilman epapuhtauk-
sille asetetut altistumisen raja-arvot. Raja-arvoja asetetaan seka EU-, etta kan-

sallisella tasolla. Raja-arvojen painoarvo vaihtelee sitovan ja ei-sitovan valilla.

[5.]



Sitovat altistumisen raja-arvot on asetettu asbestille, lyijylle ja erdille ilman epa-
puhtauksille, kuten kvartsi. Sitovia raja-arvoja ei saa ylittaa. Mikali tybmaan val-
vonnassa ja tarkastuksissa havaitaan, etta sitova raja-arvo ylittyy, tulee tyott

keskeyttdd ja muuttaa olosuhteet niin, etta sitovan raja-arvon altistumisraja alit-
tuu ja pysyy raja-arvon alapuolella jatkossa. Sitova raja-arvo kertoo méaaran ai-
netta, joka katsotaan lakisaateisesti liialliseksi 8 tunnin altistumisen aikana. As-
bestin sitova raja-arvo on 0,1 kuitua/cm?, lyijyn 40 mg/dl ja kvartsin 0,1 mg/m® 8

tunnin aikana. [5.]

Ei-sitovia raja-arvoja ovat sosiaali- ja terveysministerion laatimat HTP-arvot.
HTP-arvo ilmoitetaan yleensa 8 tunnin altistumisena, mutta jos aineella on
akuutteja vaikutuksia, tulee esittdd arvio 15 minuutin altistumisen HTP-arvosta.
Mikali ei ole tarkemmin maaritetty alaliitteellda (HTPsgntai HTP1s5min) 0N kyse 8 tun-

nin altistumisen raja-arvosta. [5.]

HTP-arvoista laaditaan taulukko, jossa ilmoitetaan maarat, joille on turvallista al-

tistua, seka missa vaiheessa altistuminen on liiallista. [5.]

Taulukko 1. Kvartsin altistumisen tasoja. [6.]

Altistuminen (mg/m?3) Osuus HTPg, -arvosta Altistumisen suuruus
0,05 mg/m?

Alle 0,005 Alle 10 % Vihiists

0,005-0,02 10-40 % Kohtalaista

0,02-0,05 40-100 % Merkittavaa

Jokaisen HTP-arvon kohdalla katsotaan turvalliseksi altistumisen arvoksi 10 %
HTPgn:sta, seka liialliseksi kun altistuminen ylittda HTP-arvon. llmanepapuhtau-
det, joille on maaritetty sitova altistumisen raja-arvo, merkitaan taulukkoon laki-

saateisena raja-arvona. Taulukko 1 esittéda kvartsin altistumisen luokkia.



Tyo6ilman epapuhtaudet pyritdan aina pitdmaan alle 10 %:ssa HTP-arvosta, joka
tarkoittaa kvartsin kohdalla alle 0,005 mg/m3. [6.]

ALTISTUMINEN KVARTSIPOLYLLE Lahde: FINJEM

altistumistietojarjestelma,
VUOSINA 2004-2015 versio 2016

aristumistaso [l >sosHTe [l 10

ALTISTUNEITA TYONTEKIJOITA

Kuva 1. Kvartsipolylle altistuminen vuosina 2004—-2015. [7.]

Yll& olevasta (Kuva 1) ndhdaan, etta vuosien varrella on tydolosuhteita pysytty
parantamaan kvartsipoly altistumisten osalta. Vuosina 2004—2009 altistuminen
on paaosin ollut merkittavalla tasolla ja vuosina 2010-2015 altistuminen on saatu

kohtalaiselle tasolle. [7.]

2.2 Polyntorjuntamenetelmaét

Rakennusalalla pély aiheuttaa useita erilaisia terveyshaittoja, jonka lisaksi tilojen
likaantuminen vaikuttaa negatiivisesti tyétehoon ja viihtyvyyteen. Pdlyntorjun-
nalla pystytaan myos ennalta ehkdisemaan ilmanvaihtokanavien likaantumista,

seka pidentdmaan poélysuojaamattomien sahkolaitteiden kayttoikaa. [8.]



Rakennuspdlysta aiheutuvien ongelmien takia rakennushankkeen paatoteuttaja
laatii tybmaalle polyntorjuntasuunnitelman, jossa esitetaan polyntorjuntamenetel-
mat tyovaiheittain. Poélyntorjuntasuunnitelmassa esitetddn tydmaan osastointi-
tarve ja -keinot, toiden rytmitys, kohdepoiston kayttd, sivousmenetelmat ja sii-
voustiheys, imureiden ja ilmanpuhdistimien suodatin vaatimukset, seka henkilo-

suojain vaatimukset. [9.]

Poista

vaaralliset tekijat

Korvaa ne

turvallisemmilla

Tekniset ratkaisut -

Toiminnalliset ja
organisatoriset ratkaisut

Henkilonsuojaimet v

Kuva 2. Hallintakeinojen tarkeysjarjestys [10.]

Pdlyntorjuntaan on monta keinoa ja toiset sopivat paremmin tiettyihin tehtaviin.
Keinosta huolimatta tulisi tydmaalla aina noudattaa (Kuva 2) mukaista toiminta-

tapaa. [10.]

Pdlyntorjunta tulisi aina aloittaa vaarallisten tekijoiden poistamisella eli pélyavien
toiden poistamisella. Mahdollisuuksien mukaan valitaan materiaaleja, jotka on
esikasitelty olosuhteissa, joissa poly ei aiheuta tyontekijoiden terveydelle vaaraa,
jolloin materiaalin muokkaaminen jaa tydmaalla kokonaan pois ja pdlya ei paase

syntymaan. [10.]

Aina materiaalin muokkaaminen ei ole mahdollista etukéateen tai tuotteen kiinnit-
tamisessa syntyy polya. Téllaisessa tilanteessa pyritaan valitsemaan sellainen

materiaali, joka ei pdlytessaan aiheuta vaaraa tyontekijoiden terveydelle. [10.]



Teknisiin ratkaisuihin turvaudutaan, kun polyavaa tyota ei voida valttaa. Teknisilla
ratkaisuilla suojataan oma, ja kanssatydskentelijoiden turvallisuus. Teknisia rat-
kaisuja ovat kohdepoisto, jossa poly pyritdan kerddmaan heti syntyhetkella.
Toissa, joissa kohdepoiston kayttd ei onnistu, turvaudutaan tydn rajaamiseen

muista ty6vaiheista. [10.]

Toiminnallisilla ja organisatorisilla ratkaisuilla tuodaan poélyavan tyon vaaroja
esiin tyontekijoille. Tilanteissa, joissa ihmisi&d on informoitu tyén vaaroista, mutta
joissa se ei vaikuta heidan arviointikykyynsa, voidaan organisaation paattksella
kulkua rajoittaa polyavan tyoén alueille. [10.]

Tybmailla, jossa noudatetaan karjellaén seisovan poélynhallintakeinojen tarkeys-
jarjestys pyramidin ohjeita, tulee tilanteita, jossa joudutaan tyéskentelemaan po-
lyavassa tilassa. Polyavassa tilassa tydskennellessa tulee jokaisen tyontekijan

kayttaa omia henkilokohtaisia suojaimia, kuten hengityksensuojainta. [10.]

2.2.1 Hengityksensuojaimet kvartsipdlylle

Pdlyavaa tyota tekevan, seka polyavassa tilassa tydskentelevan tulee aina kayt-
tda hengityksensuojainta. Hengityksensuojaimia saadaan erilaisissa luokissa,
tyon altistavuuden mukaan. Suojaimen luokkaan vaikuttavat tyon kesto ja polyn-
tuotto. [11.]
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Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisdtiedot

luokka* | suojauskerroin®**

Hiekkapuhalluskypara: Hiekkapuhallus Liitetddn hengityskelpoiseen

Vakiovirtauksella toimiva paineilmalahteeseen, jonka virtaus

paineilmaletkulaite. vastaa suojaimen valmistajan
vaatimuksia

(EN 14594) | 1000

Kuva 3. Kvartsipolylle soveltuvia hengityksensuojaimia [12.]

Hengityksensuojaimet sopivat tiettyihin tehtaviin (Kuva 3) esittdéa miten hengi-

tyksensuojaimet tulisi valita. Lyhytkestoisiin toihin (alle 2 h/pv), joissa
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polyntuotto on vahaista, suositellaan (FFP3) suodattavaa hengityksensuojainta.
Tehtaviin, joissa polyntuotto on kohtalaista, suositellaan puolinaamaria P3-suo-
dattimella. [13.]

Pitkakestoisiin ja fyysisiin tehtaviin suositellaan (TH) moottorimaskia tai (TM)
kokonaamaria puhaltimella. Hiekkapuhallukseen on suunniteltu oma kypéara,

joka lisdtdan hengityskelpoiseen paineilmaléhteeseen.

Hengityksensuojaimille maaritetd&n suojausluokka*, suojauskerroin** ja tiiveys-
testaus***. Suojausluokka vaihtelee hengityksensuojaimelle suunnitellun tehta-
van keston, seka suodattimelta vaadittavan suorituskyvyn mukaan. Lyhytkestoi-
seen tybhon ehdotetut hiukkassuodattimet (Kuva 3) noudattavat suojausluokkia
P1, P2 ja P3, joista molemmat kuuluvat korkeimpaan P3 luokkaan. P3-luokan
hengityksensuojaimia kaytetdan kasiteltdessa sytpavaarallisia tai myrkyllisia
hiukkasia, seké viruksia ja bakteereita. Pitkakestoisissa ja fyysisissa toissa kay-
tetyt moottoroidut- ja kokonaamarit voivat noudattaa hiukkassuodattimien suo-
jausluokkaa P1-P3, mutta myds kaasun suodattimille laadittua kapasiteettiluok-
kaa 1-3, joista 3-luokalla on suurin kapasiteetti sitoa kaasuja. Kaasusuodatinta
valittaessa tulee myos tietdd suodattimen tyyppi, jotta pysytaan valitsemaan

suodatin niin, etta se suojaa kyseista kaasua vastaan. [13.]

Suojauskerroin** on asiantuntijan arvio hengityksensuojaimen tehokkuudesta.
Suojauskerroin kertoo ilman epéapuhtauspitoisuuksien suhteen suojaimen sisalla
ja ulkopuolella. Esim. suojakerroin 50 osoittaa, etté ilmanepapuhtauden pitoi-

suus suojaimen sisdpuolella suhteessa ulkoilmaan on 1/50. [11.]

Tiiveystesti*** on Tyo6terveyslaitoksen tarjoama palvelu, jossa varmistetaan, etta
tyontekija osaa kayttaa hengityksensuojainta oikein. Tarkastuksessa tarkiste-
taan, etté suojain osataan pukea oikein: Se on tiivis ja tyontekija osaa huoltaa
suojaimen oikein. Tarkastuksessa tarkistetaan myds, ettéd suojain on oikeanlai-

nen tarkoitettuun tehtavaan.
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Tarkastukseen ei vaadita erillisia tiloja, joten se voidaan suorittaa tilaajan tai
Tyoterveyslaitoksen omissa tiloissa. Testaukseen kaytetaan kvantitatiivista
hiukkasiin perustuvaa menetelméad, jossa mitataan suojaimen sisélle paasevien
partikkeleiden maara. Testin jalkeen tulokset raportoidaan tyontekijalle, sekéa
yritykselle. [14.]

2.2.2 Osastointi ja tilailmastointi

Osastoinnilla eristetdan polyava tydvaihe muista tyovaiheista. Osastointiin on
markkinoilla erilaisia tuotteita, kuten valmiita muovikalvo-ovia, PVC-oviverhoja,

seka rullissa myytavia eri paksuisia muovikalvoja. [15.]

Kuva 4. Osastoinnin toteutus. [16.]

Avoimiin tiloihin tyypillisimmaksi muodostunut osastointi tapa nahdaan (Kuva 4),
jossa esivalmistettuihin asennustukiin tai puukehikkoon kiinnitetddn muovikalvo,

jolla erotetaan pdélyava tila muista. Tilanteissa, joissa halutaan erottaa kerroksia
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tai huoneita toisistaan, voidaan oviaukkoihin tai portaikkoon asentaa ripustetta-
via PVC-verhoja. Yleisimmaksi virheeksi osastoinnissa muodostuu tyétilan ra-
jaaminen liian pieneksi, jolloin joudutaan likkumaan pélyavan tilan ja puhtaan

tilan valilla liian usein. [15.]

Vaikeasti polyavissa tdissa osastointi ei ole riittdva polyntorjuntakeino, mutta
sitd voidaan tehostaa tilailmastoinnilla, jossa luodaan osastoidun ja puhtaan ti-
lan valille iimapaine-ero alipaineistajalla. Alipaineistajia on markkinoilla tarjolla
useilta valmistajilta, mutta niiden toiminta ei juurikaan eroa toisistaan. Laitteen
moottori imee tilan ilmaa suodattimen lapi ja puhaltaa poistoilman toisesta
paasta ulos. Poistoilma ohjataan ulkoilmaan. Alipaineistaja luo tilan, jossa tilasta
poistuu enemman ilmaa, kuin sinne kerkeéaa siirtymaan, jolloin tilaan muodostuu

imu, joka estaa polyn leviamisen tilasta. [15.]

Tiloissa, joissa alipaineistusta ei voida toteuttaa niin, etta alipaineistajan ulos
puhallettava ilma ohjataan ulkoilmaan tai muualle, jossa se ei olisi haitaksi tyon-
tekijoille, toteutetaan pdlyntorjunta ilmanpuhdistimella tai kohdepoistolaitteella.
llImanpuhdistin ja kohdepoistolaitteet toimivat kdytanndssa samalla tavalla kuin
alipaineistaja. Ne imevat ilmanepapuhtaudet, jotka jaavat laitteen suodattimeen,
ja taman jalkeen ne puhaltavat puhdasta ilmaa ulos. lImanpuhdistimia kaytetaan
tiloissa, joissa osastoitu tila on suuri tai alipaineistusta ei voida toteuttaa toimi-
vasti. Kohdepoistolaitteita kaytetaan pisteilla, joissa pdlyavia aineita joudutaan
sekoittamaan veteen. Aineiden sekoitus suoritetaan kohdepoistolaitteen
edessé, josta se imee polyn sen syntyhetkelld. lImanpuhdistin tulee sijoittaa

enintaan 5 metria polynlahteesta. [21.]

Alipaineistajaa valitessa taytyy valita osastoituun tilaan sopiva laite. Laitteen il-
manvaihtuvuus ilmoitetaan m3/h. Laitteen taytyy vaihtaa tilan ilma vahintaan 10
kertaa tuntiin. llImanpuhdistinta ja kohdepoistolaitetta valittaessa taytyy ottaa
sama asia huomioon, jonka liséksi laitteen suodatin tulee valita pélyavan tyén

mukaan. [15.]
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2.2.3 Rakennussiivous

Rakennussiivouksen lahtokohtana on yhteistyo rakentajien ja rakennussiivoojien
kesken. TyOvaiheen paatyttyd kyseisen tybvaiheen urakoitsija siistii tyopisteelta
suurimmat roskat. Urakoitsijan oman siivouksen jalkeen odotetaan vuorokausi,
ettd poly laskeutuu ja etté tila on tyhja eika siella ole mitaan varastoituna, jotta
rakennussiivooja paasee siivoamaan tilan. Siivoaminen voidaan aloittaa valittd-
masti, jos tila on alipaineistettu tai sielld on muuten toimiva ilmanvaihto. Sii-
voamisvaiheessa on huolehdittava, etté laskeutunut poly ei enda nouse ilmaan.
Hienojakoisen pdlyn kerddminen onnistuu parhaiten imuroiden, joko keskuspo-
lynimurilla tai H-luokan imurilla. Tydskennellessa pélyavassa tilassa lyhytkestoi-
sesti tulee tyontekijdn kayttda véahintaan FFP3-luokan hengityksensuojainta.
Hengityssuojaimen kayttda suositellaan myos polyisia siivousvalineita huolletta-

essa, seka tydskennellessa tiloissa, joissa tehd&én polyavia toita. [17.]

2.2.4 Polynpoisto- ja ilmanpuhdistuslaitteiden suodattimien valinta

Pdlynimuria tai kohdeimuria valittaessa kiinnitetddn ensiksi huomiota eri poly-
luokkiin, joita on L, M ja H. [18.]

suurin
Polyluokka lapdisytaso Soveltuu Materiaaleille
L LElATIL < 1.0% « Polyt, joiden suurin sallittu pitoisuus > 1mg/m? . Kalk}(lpo\yt
« Kipsipoly
M v 2 <0.1% « Polyt, joiden suurin sallittu pitoisuus = 0.1mg/m3 « Puupdlyt (pyokki, tammi)
&ml « Puupdlyt, enint. 1200 W/50 | » Maalipdlyhiukkaset
« Keraamiset polyt
+ Muovipdlyt
H ://///1 <0.005% « Polyt, joiden suurin sallittu pitoisuus < 0.1mg/m? « Karsinogeeniset polyt (lyijy, hiili, koboltti, nikkeli,
H| y « Karsinogeeniset polyt (0sa 35, GeStoffV (Saksan terva, kupari, kadmium jne.)
/7777, L ) )
vaarallisia aineita koskevat saadokset) « Home, bakteerit
« Taudinaiheuttajia sisaltavat polyt « Muut taudinaiheuttajat
. Formaldehydi

Kuva 5. Polyluokat [18.]
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Merkintdja polynimureille ja mille materiaaleille kukin luokka sopii, on eritelty
(Kuva 5). L-polyluokan merkilla varustetut polynimurit sopivat havu-, kipsi- ja
kalkkip6lyjen poistoon, seka polyille, joiden suurin sallittu pitoisuus on alle 1
mg/m3. M-polyluokan polynimureilla suurin sallittu polypitoisuus on alle 0,1
mg/m3. M-luokan polynimurit tayttavat minimivaatimukset rakennustyémaalla
kaytettaville polynimureille. H-luokan polynimureilla voidaan imuroida suuria
maéaria vaarattomia ja vaarallisia ilman epapuhtauksia. H-luokan imurin tulee

erottaa 99,995 % imuroidusta polysta. [18.]

Rakennustytmaalla haitallista kvartsipdlya voi syntyd mm. betonista, tiilesta, se-
mentista tai laasteista. Kvartsipoly on ylivoimaisesti yleisinta rakennustytmailla
ja talléin imureihin suositellaan HEPA H13- tai H14-luokan suodattimia, joita I0y-

tyy paasaantoisesti H-polyluokan merkilla merkityistéd imureista.

Muita hyvien polynimureiden ominaisuuksia ovat mm. huollettavuus polytto-
masti, erilaiset ilmaisimet, seka niiden yhteensopivuus muiden laitteiden
kanssa. Hyvan pélynimurin suodatin ja polypussi pystytaan vaihtamaan ja huol-
tamaan niin, etta tyontekija ei altistu toimenpiteessa polylle. Polypussi tulee pys-
tya sulkemaan vaihdon yhteydessa ja suodatin vaihtamaan kayttéohjeiden mu-
kaan. H-luokan p6élynimurit on varustettu ilmaisimilla, jotka kertovat, kun ilmavir-
taus on laskenut alle suunnitteluarvon, joka viittaa joko suodattimen tukkeutumi-
seen tai pélynimurin tayttyneeseen sailéon. Polynimurille katsotaan eduksi, etta
sitd voidaan hyddyntaa kohdepoistoissa muiden laitteiden kanssa. Pdlynimurin
kaytdssa on kuitenkin muistettava, etta polynimuria kaytettdessa ja huolletta-
essa noudatetaan valmistajan kayttoohjeita. Tuotevalmistajien laitteita ei saa
kayttaa ristiin ja liitoksia ei saa jatkaa tai korjata kuin valmistajan ohjeiden mu-
kaisesti. [19.]

2.2.5 Kohdepoisto

Kohdepoistolla pyritddn imuroimaan poly heti pdlya tuottavan prosessin yhtey-
dessa. Kohdepoistoon valittavan pélynimurin valintaan vaikuttaa tyosta synty-

van polyn méaara ja partikkeleiden koko, seka suulakkeiden ja liitosten tiiveys.
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Kohdepoistoa valitessa pyritaan aina valitsemaan polynimuri, jolla on suurempi

poistoilmama&ara, kuin mita tyota varten olisi vahimmaisvaatimus.

Karkeita arvioita erdiden tydkalujen ja tydvaiheiden Virtaus, m3/h** Imuriyksikko***

vaatimista kohdepoistoilmamairien suuruusluokista* [ letkuhalkaisija, mm | [ moottoriteho

Integroidut kohdepoistot kédsityékaluissa (esim. pienet noin 150-250 yksimoottoriset valovirtaimurit
piikkausvasarat, iskuporakoneet, porakoneet, kasisirkkeli), / noin 32-50 noin1-1,4 kW

pienimuotoinen imurisiivous/-puhdistus

Imurisiivous, tiiviisti integroidut kohdepoistot useimmissa noin 200-800 kaksi-/kolmimoottoriset valovirta-
tyokaluissa (esim. hiomakoneet, katkaisukoneet, isot [ noin 38-76 imurit sekd kevyet voimavirtaimurit
piikkauskoneet, puulastuja tuottavat koneet) noin2-8 kW

Keskuspdlynimurit noin 700-1200/ Suuritehoiset voimavirtaimurit

runkolinja noin 76-102, noin7,5-11 kW
kerrosletkut noin 50

Kohdepoistot isoissa tyokaluissa ja koneissa , suuret poly-/ noin 1000~/ Suuritehoiset voimavirtaimurit
materiaalimdarat esim. hiomakoneet, jyrsimet noin 63-125 noin 3-11 kW

Kuva 6. Kohdepoiston valintaopas [19.]

Sopivaa poélynimuria valittaessa kohdepoistoa varten voidaan kayttaa (Kuva 6)
valintaopasta. Ensimmaiseksi huomioidaan laitteiden yhteensopivuus, jonka jal-
keen varmistetaan, ettd pélynimurin poistoilmavirtaus ja letkuhalkaisija ovat tar-
peeksi suuria. Lopuksi tarkastetaan, ettd moottorissa riittda tarpeeksi tehoa
tuottamaan riittavan poistoilmavirtauksen, seka imuriyksikké on tehtavaan so-
piva. [19.]

2.2.6 Porrastus/limitys

Rakennustytmaalla pdlyavat tyot suunnitellaan aina lahtokohtaisesti porrastet-
tuna niin, etta polyavan tyon tilassa tydskentelee vain tydvaihetta suorittava
tyontekija. Porrastetaanko tydvaiheet vai joudutaanko niita limittAmaan tois-
tensa péaalle, ei ole aina yksinkertaista. Ty6vaiheiden tahdistukseen vaikuttavat
monet asiat mm. pélyavan tyon kesto, tydsta syntyvan polyn méaara, onko tyo-
vaihe keskeisella paikalla tydmaan kulun suhteen, tai pystytdankd polyn lahteita

hallitsemaan osastoinnilla, alipaineistamalla tai kohdepoistolla.

Tyon porrastuksesta ja polyntorjuntakeinoista ja -vastuista sovitaan urakkaneu-

vottelussa ja -sopimuksessa. Polyntorjuntavastuu on saatettu sopia tydvaihetta
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suorittavalle urakoitsijalle, mutta paaurakoitsijan on varauduttava sopeutumaan
tilanteisiin, joissa pdlyntorjuntaa ei voida suorittaa halutulla tavalla tydmaan jat-
kuvien muutosten takia. Tydmaalla voidaan torméata tilanteisiin, joissa tyovai-
hetta suoritetaan ainoalla kulkureitill&, ollaan aikataulusta myohassa ja tyovai-
heet menevat paallekkain, tai laitteet, joilla pyritaan hallitsemaan pélynlahteita
menevat epakuntoon. Paaurakoitsijan on otettava huomioon riskien todennakai-
syys suunnitellessaan tydvaiheita. Riskeihin on varauduttava hengityksensuo-
jaimilla ja mahdollisilla omilla tydkoneilla, joilla pdlyavan tilan ilmanepapuhtauk-
sien pitoisuudet saadaan niin alas, etta tilassa voi tydskennell& muitakin. [20.]

2.3 Mittausmenetelmét

Rakennustytmaalla esiintyvia kvartsipitoisuuksia voidaan mitata syklonikerainta
ja -pumppua kayttaen. Menetelmalla pystytdén havaitsemaan (Kuva 7) mukai-
sia kolmea haitallista hiukkaskokoa. [22, 23.]

Hengittyva

jae 10 -100 pm i

Keuhkojae
4 -10 pm

Alveolijae
<4 pm

Kuva 7. Kolme poélyjaetta [24.]
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EU:n direktiivissa, joka koskee syOpavaarallisten tekijéiden raja-arvoa, maarite-
taan, etta polypitoisuuksia mitatessa tulee kayttdd EN 481 tai ISO 7708 standar-
dinormien mukaisia mittausmenetelmia. Menetelmille olennaista on, etté niilla
pystytaan havaitsemaan alveolijakeista pdlya, joka kulkeutuu keuhkojen alveoli-
alueelle ja aiheuttaa sielld pitkakestoisen altistumisen seurauksena keuhkosai-
rauksia. [22, 23.]

Pdlypitoisuuksia voidaan mitata tyontekijan hengitysvyohykkeelta tai kiinteasta
mittauspisteesta. Hengitysvyohykkeeltd mitattaessa ripustetaan mittari tyonteki-
jan rinnalle tai vyolle, ja kiintedssa mittauspisteesséa asetetaan mittari polyavan
tyon tilaan. Molemmilla menetelmilla mittausta suoritetaan tydvuoron ajan. [22,
23]

2.3.1 Syklonikerain

Syklonikeréin keraa tydtilasta ilmaa pumpun avulla, joka ohjaa ilman syklonike-
raimen suodattimeen, jossa ilman poélypartikkelit jakautuvat suodattimen erita-

soille (Kuva 8) mukaisesti. [24.]

Kuva 8. Havainnekuva syklonikerdaimen suodattimesta. [24.]
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Hiukkaskoon maarittamisen jalkeen polyn kvartsipitoisuus voidaan maarittaé inf-
rapuna spektroskopia kayttaen, jossa molekyylit reagoivat eri tavalla infrapuna-

alueen valoon tai rontgendiffraktiometrisesti. Rontgendiffraktio maarittad materi-
aalin kiderakenteita analysoimalla materiaalin rakenteen, koostumuksen, ja fysi-

kaaliset ominaisuudet. [25, 26.]

2.4 Lainsaadanto ja polynhallintaan liittyvat velvoitteet

Vuonna 2019 Valtioneuvoston julkaiseman asetuksen "Ty6hon liittyvan syopa-
vaaran torjunnasta” (1267/2019) Suomessa astui voimaan sitova raja-arvo kos-
kien alveolijakeista kiteista piioksidia eli kvartsipdlya. Raja-arvo on (2xHTP-arvo
eli 0,1 mg/m?), joka vastaa EU:n direktiivia 2019/130 sytpavaarallisuuteen pe-
rustuen asetettua arvoa. EU:n direktiivin ja Valtioneuvoston asetuksen myoéta
rakennusalalla on heratty pdlyntorjuntaan uudestaan ja aiheen tiimoilta on tehty
uutta tutkimusty6td, joista tuoreimpana Tyoterveyslaitoksen laatima tutkimus

"Kvartsialtistumisen ja sen hallinta rakentamisessa”. [28.]

2.4.1 Rakennuttaja

Lain mukaan velvollisuudet pdlyntorjunnan ja valvonnan osalta jakautuvat seu-
raavasti. Rakennuttajan vastuulla on laatia tyémaata koskevat turvallisuusasia-
Kirjat, joissa maaritelladn menettelyohjeet. Ohjeet sisaltavat tdiden ajoitukset,
vaatimukset koskien erityisia tydmenetelmia, aliurakoinnin toteutuksen menette-
lyt, seka tybhygieenisia mittauksia koskevat menettelyt. Rakennuttaja maarittaa
vaatimukset ja menettelyt hankkeen pdlyntorjunnalle, seka tuo esille onko han-

keen aikana tarvetta hygieenisille mittauksille.

Mittauksien osalta rakennuttaja maarittdd minka materiaalien osalta mittauksia
suoritetaan, kuka mittauksen suorittaa ja missa tytvaiheessa mittaukset toteute-
taan. Rakennuttajan on myds perusteltava miksi mittauksia ei tarvitse suorittaa,

mikali he kokevat, etta hygieenisille mittauksille ei ole tarvetta.
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Rakennuttaja antaa myds suunnittelijoille ohjeet kvartsipitoisellepdlylle altista-
vien materiaalien poistamisesta tai vahentamisesta, mikali se on mahdollista
kohteen kayttotarkoituksen ja sen tydsuojelumaaraysten puitteissa. Rakennut-
taja varmistaa, etta turvallisuusasiakirjoissa maaritetyt toimenpiteet kaydaan

lapi suunnittelijoiden ja p&aurakoitsijan kanssa, ja etta ne on kirjattu paatoteutta-

jan turvallisuussuunnitelmiin. [28, 29, 30.]

2.4.2 Paaurakoitsija

Paaurakoitsijan vastuulla on rakennuttajan laatimien turvallisuusasiakirjojen
pohjalta laatia turvallisuussuunnitelmat, kuten pélyntorjuntasuunnitelma. Suun-
nitelmassa kasitelladn pdlyntorjunnan kannalta vaaralliset tydvaiheet, pélyntor-
junta menetelméat koskien osastointia, laitteita ja siivousta, ja tarvittavat henki-
|6suojaimet ja laitteet, seka perehdytyksen naista tyontekijoille, jotta he osaavat
kayttaa laitteita ja suojaimia oikeaoppisesti. On myos varmistuttava, etta tyonte-
kijat tiedostavat polyavassa tilassa tyoskentelyn vaarat. Pélyntorjuntasuunnitel-
maan kirjataan myds ohjeet menettelytavoista hygieenisen mittauksen osalta,

jos sellaisia on rakennuttajan toimesta maaritetty. [29, 30.]

2.4.3 Tybnantaja

Pdlyntorjunnan osalta tydnantajan vastuulla on arvioida tydvaiheesta aiheutuvat
riskit ja opastaa tyontekijalle oikeat ja turvalliset tydskentelytavat. Tehtavissa,
joissa tyontekijoilla on mahdollisuus altistua ilman epépuhtauksille, kuten p6-
lylle, tulee pélyn leviaminen estaa osastoinnilla tai kohdepoistolaitteella. Tyodvai-
heen suorittajan tai tilassa muuten tydskentelevien altistumistaso polylle pitaa
saada niin alhaiseksi, etta siitd ei aiheudu haittaa tai vaaraa tyontekijoille. Altis-
tumisen osalta arviointi on toteutettava hygieenisilla mittauksilla tai vastaavasta

tyovaiheesta tehtyyn mittaukseen ja sen tuloksiin perustuen. [29, 30, 31.]

Asetuksen (1267/2019) myoéta uudistettiin ASA-rekisteria, jonne ilmoitetaan sy6-

pavaaraa lisaaville aineille ja menetelmille altistuvat tyontekijat. Uudistuksen
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myota ASA-rekisteriin ilmoitetaan tyontekijat, jotka altistuvat syopéavaarallisille
aineille taustapitoisuutta enemman, eli enemman kuin he altistuisivat ilman teh-
tya tyota. Syopavaaralliselle kiteiselle piioksidille ei ole maéaritetty Suomessa
yleisilman taustapitoisuutta, joten vertaamalla Pohjois-Amerikassa ja muualla
Euroopassa tehtyihin mittauksiin on paéadytty raja-arvoon 10 % HTP-arvosta.
Tyontekijoista, jotka altistuvat tydssaan kvartsipolylle yli 10 % HTP-arvosta, eli
0,005 mg/m?3, on ilmoitettava ASA-rekisteriin. [28.]

Tilanteissa, joissa katsotaan tyon aiheuttavan tyontekijalle erityista sairastumi-
sen vaaraa, tulee tybnantajan tarjota tyontekijalleen terveystarkastus. N&ain
maéaritetd&n Valtioneuvoston asetuksessa (2001/1485). Tydnantajan kohdalla
tdma tarkoittaa, ettd tyontekijoiden, jotka altistuvat alveolijakeiselle kvartsipdlylle
yli 0,02 mg/m3, katsotaan altistuneisuuden olevan merkittavaa ja tyonantajan tu-
lee néin ollen tarjota heille terveydentilan saannéllinen seuranta. [28.]
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3 NCC Toimintajarjestelman ohjeet

3.1 Tybmaan vaarojen arviointi ja altisteiden tunnistaminen

Rakennusprojektin alussa tydmaaorganisaatio tekee tybmaan vaarojen arvioin-

nin ja tunnistaa tydmaan altisteet.

Tapahtuman Seurausten vakavuus

todenndkdisyys

- da;ﬂﬂim 1. 2. Vahainen riski | 3. Kohtalainen
Merkityksetdn riski
riski
2. 2. Vdhdinen 3. Kohtalainen 4. Merkittava
HERSEINE ki riski riski

3. Kohtalainen |4. Merkittdava
riski riski

Kuva 9. Riskienarviointi [32.]

Riskien ja altisteiden vaarallisuuden arviointiin on kaytdssa (Kuva 9) kaltainen
taulukko, tapahtuman todennédkoéisyyden ja seurausten vakavuuden perusteella
arvioidaan kunkin riskin ja altisteen torjuntatoimenpiteille kriittisyys. Kaikkien ta-
pahtumien kohdalla ei tarvita torjuntatoimenpiteita ollenkaan, joskus riittaa seu-
ranta, ennaltaehkaisevat toimet ja sietdmattémien riskien kohdalla pitaa toimia

valittdmasti.

Altisteet jaetaan kolmeen osaan kemialliset, fysikaaliset ja biologiset. Riskien
poistamiseksi ja hallitsemiseksi laaditaan erityissuunnitelmia mm. pdlynhallinta-
suunnitelma, kemikaaliluettelo, meluntorjuntasuunnitelma ja kayttéturvallisuus-

tiedotteita.
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3.2 Pdlynhallintasuunnitelma

Poélynhallintasuunnitelmassa tuodaan esiin organisaation tavat toimia pélynhal-
linnan suhteen, nostetaan esiin kyseiselle kohteelle odotettuja ongelmia ja nos-
tetaan esiin tilaajan vaatimuksia ja toimintatapoja, joilla vaatimukset taytetaan.

Ensimmaisena kirjataan kohteen tiedot tydmaan numero, osoite, tydbmaaorgani-

saation keskeiset osapuolet ja henkilot.

Pdlynhallintasuunnitelmaa lahdetdéan rakentamaan tilaajan/rakennuttajan aset-
tamien tavoitteiden ja vaatimusten kautta. Kohteelle on voitu asettaa vaatimus
puhtausluokasta P1/P2 tai sisailmaluokitus S1, S2 tai S3, ympérdivien tilojen

suojaamisesta polylta tai mittauksista tai tarkastuksista polyn osalta.

Pdlynhallintasuunnitelmaan lisataan liitteeksi kohteelle arvioidut vaarat, sekéa

tyovaihe- ja tehtdvéakohtainen polynhallinta ohjeistus.

Pdlynhallintasuunnitelmassa esitetaan kohteen pélynhallinnan menetelmét, ku-
ten toimenpiteet polyn syntymisen tai leviamisen estamiseksi tai maaritetaan
mit& henkildsuojaimia kussakin tydssa vaaditaan. Pdlynhallintasuunnitelman
menetelmat asettavat rajat, joiden sisalla tarkempia suunnitelmia voidaan

tehda, kuten tydvaihesuunnitelmia tai tyon turvallisuussuunnitelmia.

Pdlynhallintasuunnitelman toimeenpanemisesta vastaa tydmaan vastaava tyon-

johtaja ja sité tulee paivittaa tarvittaessa tydmaan edetessa.

3.3 Tyobvaihekohtainen polynhallinta

Pdlynhallintasuunnitelmassa esitetéan yleisella tasolla tydvaihekohtaiset ohjeet.
Tyoévaiheiden kannalta oleelliset asiat tuodaan tyGvaiheen tarkentaviin suunni-

telmiin, kuten tyon turvallisuussuunnitelmaan tai tydvaihesuunnitelmaan.
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3.3.1 Tyon turvallisuussuunnitelma

Tyo6n turvallisuussuunnitelmassa arvioidaan tehtavéan eri vaiheissa mahdollisesti
esiintyvat fysikaaliset, kemialliset, mekaaniset, biologiset, terveydelliset, sek&
organisatoriset vaarat. Ty6vaiheen vaarat kdydaan lapi urakoitsijan tyonjohdon
ja tyontekijoiden kanssa aloituspalaverissa, jossa varmistetaan, ettéa tyonaloitus-
ehdot tayttyvat. Aloituspalaverilla varmistetaan, etta kaikki osapuolet tietavat
tyon toteutustavan, laatuvaatimukset, aikataulun, sallitut koneet ja laitteet, seka
tyovaihetta koskevat tyoturvallisuus vaarat. Jokainen tyohon osallistuva tyonte-
kija allekirjoittaa TTS:n merkiksi, ettd han ymmartaa tyon vaarat ja noudattaa

vaadittuja torjuntamenetelmia.

3.3.2 Tyovaihesuunnitelma

Tyo6vaihesuunnitelman avulla varmistetaan, ettéa tydvaiheesta vastuussa oleva
tyonjohtaja on sisaistanyt tydvaiheen sisallon ja kirjannut tydvaihesuunnitelman

niin, etta sen lukemalla, kuka tahansa pystyy johtamaan tydvaihetta.

Tyo6vaiheen vaarat ja altisteet 16ytyvat tydmaan vaarojen arvioinnista ja altistei-
den tunnistamisesta, seka tyovaiheesta tehdysta TTS:sta. Pélynhallinnan me-
netelmat tydvaiheeseen, katsotaan pélynhallintasuunnitelmasta, sekéd NCC:n
polynhallinta tehtavakartoitus lomakkeesta. Tyonjohtajan vastuulle jaa tarkenta-

vien toimenpiteiden lisdéaminen tydvaihesuunnitelmaan.

3.4 Perehdytys

Jokaisen NCC:n tydmaalle tulevan tyontekijan on suoritettava NCC:n yleinen
perehdytys ja tybmaakohtainen perehdytys. Perehdytys on kuitenkin kaikille
tyontekijoille suunnattu, joten perehdytyksessa voidaan nostaa esiin NCC:n ylei-
sia linjauksia polynhallintaa koskien, kuten tydmailla vaadittavat pélynimureiden
polyluokat, jotka koskevat kaikkia NCC:n tydmaita. Tydmaakohtaisessa pereh-

dytyksessa voidaan nostaa esiin pdlynhallinnallisia ongelmia tai normaalista



poikkeavia toimintatapoja, jotka ovat tyypillisia vain télle kohteelle, kuten erilli-
nen osastoitu ja alipaineistettu sekoitushuone, jota ei ole valttamatta kaytossa
kaikilla tydmailla.

24
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4 TyOmaavierailut

Osana Insin6orityota oli tydbmaavierailu kolmella NCC:n tyémaalla, joissa oli po-
lynhallintakorteissa kasiteltavia tydvaiheita kaynnissa. Vierailujen tavoitteena ol
saada palautetta pdlynhallintakorteista ja kehittda niitd sen mukaan. Jokaisen
tydmaan kanssa sovittiin tunnin palaveri. Palavereihin osallistui tydmaiden toi-
mihenkilQita ja jokaisella tydmaalla oli erilainen kokoonpano. Haastatteluissa
kaytiin jokainen pdlynhallintakortti lapi ja esitettiin pdlynhallintaan liittyvia kysy-

myksia.

Pdlynhallintakortteja lapi kaydesséa keskityttiin aluksi korttien ulkoasuun ja sel-
keyteen. Korteista varmistettiin, etté jokainen tehtava etenee tydvaiheittain ja ne
on eritelty selke&sti erillisiksi kappaleiksi. Lopuksi, kun kortit oli kayty lapi, kes-
kusteltiin avoimesti toimihenkildiden kanssa. Keskusteluissa selvitettiin, etta
puuttuuko korteista jotain, sekd kuinka he kokevat, etta uusiin toimintatapoihin

tullaan suhtautumaan.

Pdlynhallintakorttien jalkeen toimihenkildille esitettiin polynhallintaan liittyvia ky-
symyksia. Aluksi lahdettiin selvittamaan, kuinka polynhallintaa toteutetaan kulla-
kin tydmaalla. Toimihenkildilta kysyttiin "mita pdlynhallinta toimenpiteita tyo-
maalla kaytetadn, kuinka niita valvotaan, seka kuinka vaatimukset tuodaan

tydntekijoiden tietoon?”

Seuraavaksi selvitettiin, ettd kokevatko toimihenkil6t, etta polynhallintatoiminta-
tapoja tulisi kehittdd. Tassa vaiheessa toimihenkil6ilta kysyttiin "Kuinka polyn-

hallinta vaatimukset kaydaan tyontekijoiden kanssa lapi, mihin asiakirjoihin po-
lynhallinta vaatimukset kirjataan, seka kokevatko toimihenkiltt, etta polynhallin-
nan vaaroja ja paivittyneita vaatimuksia tulisi tuoda paremmin toimihenkildiden

ja urakoitsijoiden tietoon?”

Viimeisilla kysymyksilla pyrittiin kartoittamaan tydmaiden eroja toimintatavoissa
ja saamana mielipiteita kuinka paivittyvat polynhallinta ohjeet tulevat vaikutta-

maan tydmaan arkeen. Viimeiseksi toimihenkil6iltd kysyttiin miten/missa on



26

maaritelty paaurakoitsijan ja aliurakoitsijan urakkarajat polynhallinnan suhteen,

seka kuinka uudet pdlynhallintakortit tulevat vaikuttamaan asiaa?”

Haastatteluissa esitetyt kysymykset olivat avoimia kysymyksia, joiden pohjalta
pyrittiin avoimeen keskusteluun. Keskustelun pohjalta laadittiin muistiinpanoja,
joiden pohjalta luotiin tyémaakohtaiset yhteenvedot.

4.1 Muusanpolku

Kuva 10. Muusanpolun tyémaa [33.]

Muusanpolun kohteeseen rakennetaan kaksi 5-kerroksista ja yksi 6-kerroksinen
kerrostalo, seka autohalli pihakannen alle. Rakennukset ovat kolme vaalean va-
ristéd rakennusta (Kuva 10) keskelld. Asuntoja valmistuu yhteensa 66 kappaletta
ja ne sijaitsevat Talinrannassa Munkkiniemessa. Rakennukset ovat Helsingin

kaupungille valmistettavia HITAS-kerrostaloja, eli asuntojen hinta- ja laatutasoa

on saannelty.

Muusanpolun tydmaalla palaveriin osallistui kohteen vastaava tyonjohtaja. Toi-
menpiteitd pélynhallinnan osalta kohteessa oli maaritetty muun muassa polyn-
hallintasuunnitelmassa, ty6turvallisuussuunnitelmissa, seka tehtavasuunnitel-

missa. Pdlynhallintaa tydmaalla oli noudatettu paasaantoisesti suunnitelmien
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mukaan osastoimalla tyotiloja, kayttdamalla ilmanpuhdistimia tyotiloissa, kohde-

poistoa tydkoneissa ja sekoituspisteilla, seka hengityksensuojaimia tarvittaessa.

Ongelmana kohteessa koettiin, etta polynhallinta toimenpiteita ei noudateta,
koska niitd ei tuoda aliurakoitsijoiden tai omien tyéntekijoiden tietoisuuteen tar-
peeksi. Toimenpiteet kdydaan lapi aloituspalaverissa ja siellakin hyvin pintapuo-
lisesti. Kohteessa koetiin, etté pélyntorjunta tulisi tuoda organisaation ja urakoit-
sijoiden tietoon paremmin tydmaaperehdytyksen, tyoturvallisuussuunnitelmien,
tehtavasuunnitelmien tai aloituspalaverin yhteydessa. Pélynhallintakorttien kat-
sottiin olevan yksi keino tuoda pélynhallintatoimenpiteité kaikkien tietoisuuteen.

Toiveita kohteen puolesta pélynhallinnan kehittdmiseen olivat selkeiden urakka-
rajojen tuominen kirjallisena jo neuvottelu- ja sopimusvaiheessa, kayttaen po-
lynhallintakortteja apuna. Erityisesti koettiin, etta talle on tarvetta nyt, kun polyn-
hallintakorttien toimintatavat eroavat huomattavasti nykyisista kaytannoista tyo-
maalla, ja kohteessa koetaan tdméan tulevan ongelmaksi, jos urakkarajoja ei
maaritetad tarkasti jo ennen rakennusvaihetta. Kehitettdvaksi pdlynhallintakorttei-
hin toivottiin valmiita malleja alipaineistajista ja ilmanpuhdistimista NCC:n yh-
teistydkumppaneilta. Pélynhallintakortissa tulisi ilmoittaa, minkakokoiseen tilaan

laite kdy ja mista sen voi vuokrata.
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4.2 Salavakuja

Kuva 11. Salavakujan tydmaa [34.]

Malmilla salavakujan kohteessa rakennetaan Helsingin kaupungille kolme 5-
kerroksista asuinkerrostaloa. Talot ovat senioreille suunnattuja vuokrakerrosta-
loja. Asuntoja kohteessa on yhteensa 91 kappaletta. Kohde valmistuu syksylla
2023, ylla havainnekuva valmiista kohteesta (Kuva 11).

Salavakujan kohteessa palaveriin osallistui useampi kohteen tyonjohtajista. P6-
lynhallinnan toteutuksesta sain kuulla palaveriin osallistujilta, jonka liséksi paa-
sin ndkemaan tydmaa kierroksen yhteydessa, kuinka tydvaiheita oli toteutettu
kohteessa. Polyn syntymisen estamiseksi oli jokaiseen kolmesta kerrostalosta
jaettu Consairin CAMU D2-ilmanpuhdistimia sekoituspisteiden kohdepoistoiksi,
seka kaikissa hiomakoneissa tyémaalla oli konekohtainen kohdepoisto mahdol-
lisuus. Polyn leviamisen estamiseksi asuntoja ja kerroksia oli osastoitu muovi-
kalvolla. Hengityksensuojaimia ei nakynyt tyontekijoilla kierroksella, mutta maa-
lareiden ja betonitdita valmistelevien tyontekijdiden kerrottiin kuitenkin tdissaan

kayttavan niita.

Tyonjohtajat kertoivat kayvansa lapi pélynhallinta toimenpiteita urakoitsijoiden

kanssa aloituspalaverin yhteydesséa, mutta siellakin vain hyvin pinnallisesti.
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Urakkarajoja p6lynhallintaan liittyen kertoivat tyonjohtavat etsivansé urakkaraja-
litteista ja aliurakkaneuvottelu poytékirjoista, joista niitd ei kuitenkaan ole 10yty-
nyt. Toiveena olisi urakkarajojen kirjaaminen sopimukseen tai neuvottelupdyta-
kirjaan tai paikkaan, josta kaikki osaisivat etsia niita.

Pdlynhallintakortit koettiin hyodyllisiksi sopimus- ja neuvotteluvaiheeseen, sekéa
niista katsottiin olevan hyotyd myos toimihenkilgille tydvaihesuunnitelmien, aloi-
tuspalaveripoytakirjojen ja tyontekijoiden ohjeistamiseen. Kehitettavaksi toivot-
tiin tyovaiheen sisalla olevien vaiheiden selkedmpaa rajaamista, seka tyovai-
heissa tarvittavien laitteiden ja hengityksensuojainten erottelua. Alipaineistajat
ja ilmanpuhdistimet tulisi erotella imutehon mukaan, seka hengityksensuojai-
mista tulisi olla selosteet ja kuvat.

4.3 Riihitonttu

Kuva 12. Riihitontun tydmaa [35.]

Riihitontun tydmaa koostuu kolmesta vaiheesta, joista ensimmainen valmistui

vuonna 2022. Toinen vaihe valmistuu syksylla 2023 ja kolmas vaihe kevaalla
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2024. Rakennukset valmistuvat (Kuva 12) mukaan vasemmalta oikealle, joista

viimeisessa on aloitettu runkotyot.

Riihitontun tyémaalla Niittykummussa palaveriin osallistuivat sisatyévaiheiden
tyonjohtaja, tydmaainsintori, seka aluevastaava. Polynhallintasuunnitelman vai-
heita noudatettiin kohteessa osastoimalla kerrokset PVC-muoviverhoilla, kaytta-
malla kohdepoistoa tydkoneissa seké sekoituspisteillda. Hengityksensuojainten
kaytossa oli havaittu parantamisen varaa, mutta positiivisena nahtiin, etta
NCC:n omilla tyontekijoilla oli jo kdytossé moottoroituja hengityksensuojaimia.

Pdélynhallintakortit koettiin toimihenkildiden mielesta selkeiksi ja niista sai tarvit-
tavan tiedon tyévaiheen pdélynhallinnan suunnitteluun ja toteutukseen. Toimi-
henkilot kuitenkin toivoivat, ettd pdlynhallintakortteihin lisattaisiin kuvastot hengi-
tyksensuojaimista, seka ilmanpuhdistimista muutama malliesimerkki erikokoisiin

tiloihin helpottamaan korttien kayttajia.

Pdlynhallintatoimenpiteet muuttuvat verrattuna tamanhetkisiin kaytantdihin mer-
kittavasti, joten toimihenkildéiden mielesta tama tulee aiheuttamaan tulevaisuu-
dessa ristiriitatilanteita urakoitsijoiden kanssa. Polynhallintatoimintatavat tulee
kirjata neuvottelupéytakirjoihin tai sopimukseen, jossa se olisi kirjallisena ja sii-

hen paasisi vetoamaan hankkeen aikana helposti.
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5 Tulokset

Opinnaytetyon tavoitteena oli laatia Tyoterveyslaitoksen "Kvartsialtistuminen ja
sen hallinta rakentamisessa” raportin pohjalta viisi polyhallintakorttia viidesta
asuntorakentamisen sisatytvaiheesta. Polynhallintakortit tehtiin betonilattioiden
hionnasta, betonipintojen tasoituksesta ja paikkauksesta kasin, betoniseinien ja
-valipohjien piikkauksesta, méarkéatilan laatoituksesta, seka tasoituksesta ja maa-

lauksesta (liitteet 1-5).

Aloituspalaverissa rajattiin, ettéa pdlynhallintakorttien tulisi siséltaa tyévaiheen
kannalta merkittavien polyavien aineiden altistumisen raja-arvot, pélyntorjunta-
menetelmat, joita kyseisessa tydvaiheessa tulee kayttaa, kenelle kyseisen tyo6-
vaiheen pdlyntorjunnan vastuu kuuluu, seka tydvaiheen toteutus suhteessa

muihin tyévaiheisiin.

Pdlynhallintakorttien lopullisissa versioissa aloituspalaverissa esitetyt tavoitteet
tulivat lopulta esiin pélynhallintakorteissa seuraavalla tavalla. Pélynhallintakor-
teissa tydvaiheet eroteltiin tydvaiheen eri osiin ja jokaiselle osalle maaritettiin
tarvittavat pdlynhallinnalliset toimenpiteet. Toimenpiteilla varmistettiin, ettd altis-
tumisraja-arvot alittuvat. Jokaista tydvaihetta kohden maariteltiin myods toimenpi-
teet tyotilassa, jos tilassa tydskentelee vain pélyavaa tyévaihetta suorittava
tyontekija, seka toimenpiteet tilanteeseen, jossa tydvaiheita ei pystyta porrasta-
maan ja tilassa tydskentelee muitakin tyontekijoita. Tydvaihekohtaisiin polyntor-

junta toimenpiteiden vastuisiin ei pélynhallintakorteissa otettu kantaa.

Korttien sisalto laadittiin Tyoterveyslaitoksen raportin pohjalta tehtyjen tydvaihe-
kohtaisten ohjeiden pohjalta. Korttien sisaltéa kaytiin lapi ohjaajien ja rakennus-
alan ammattilaisten kanssa, jotka auttoivat pélynhallintakorttien sisallon jasente-

lyssa ja mahdollisten ongelmakohtien havaitsemisessa.

Alustavia versioita pélynhallintakorteista kaytiin esittelemassa kolmelle kayn-
nissa olevalle projektille. Vierailuiden seurauksena lopullisiin pélynhallintakort-

teihin lisattiin toimihenkildiden kehotuksesta toinen sivu, joka havainnollistaa
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kuvien ja selityksen avulla termeja, joilla polynhallintakorteissa viitataan vaadit-
taviin hengityksensuojaimiin. TyOvaiheissa, joissa vaaditaan osastoidun tilan il-
man vaihtamista, lisattiin kolmen ilmanpuhdistimen lista. Listasta kay ilmi yritys,
josta ilmanpuhdistimen voi vuokrata, seka minka kokoiseen tilaan kyseinen il-
manpuhdistin sopii. Listan alle lisattiin kaava, jonka avulla tydnjohtaja voi itse

laskea, mink& tehoisen ilmanpuhdistimen han tarvitsee ty6vaihettaan varten.

Tybmaavierailuiden seurauksena poélynhallintakorteille saatiin toinen mahdolli-
nen kayttotarkoitus tydnjohtajien pdlynhallinnan suunnittelun ohella. Ty6njohta-
jien ty6kaluna polynhallintakortit sopivat hyvin tydvaihesuunnitelmien pélynhal-
linnan suunnitteluun tai aloituspalaverin poytakirjan ty6turvallisuus kohdan tay-
dentdmiseen. Tydmaavierailuiden toimihenkilot kokivat kuitenkin pélynhallinnan
toimintatapojen muutokset nykyiseen kaytantdon ja pélynhallintakorttien toimin-
tatapojen valilla niin merkittaviksi, ettéa he toivoivat polynhallintakorttien kaytta-
mista apuna urakkaneuvotteluissa ja -sopimuksissa. Urakoitsijoiden kirjallisella
suostumuksella toimia polynhallintakorttien mukaan antaisi tyénjohtajille jotain

mihin vedota ristiriitatilanteissa.
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6 Yhteenveto

NCC oli ollut mukana Ty6terveyslaitoksen tutkimuksessa, jossa mitattiin kvartsi-
polylle altistumista ja kuvattiin tdiden turvallista toteuttamista. Ty6terveyslaitos
julkaisi tutkimuksesta raportin "Kvartsialtistuminen ja sen hallinta rakentami-
sessa” vuonna 2022. Loppu syksysta vuonna 2022, insin60ritydn aloituspalave-
rissa maaritettiin tydlle tavoitteet ja sisaltd. Insindoritydn tavoitteena oli selvittaa,
kuinka tutkimuksessa maaritetyt turvalliset toimintatavat muuttaisivat NCC ny-
kyisia toimintatapoja polynhallinnan suhteen. Tavoitteita rajattiin asuntorakenta-
misen sisétydvaiheiden polynhallinnan kannalta merkittaviin tyévaiheisiin, joista
viidesta tehtaisiin pélynhallintakortit. Aloituspalaverissa maaritettiin, etta korttien
tulisi sisaltad toimintaohjeet tyon toteutukseen niin, etta tyontekijoiden kvartsipo-
lylle altistuminen on véhaista. Korteista tulisi kayda ilmi kenen vastuulla pélyn-
hallintatoimenpiteet ovat tydvaiheiden sisalla, seka pystytaanko tydvaihe toteut-
tamaan porrastamalla vai joudutaanko se limittdmaan muiden tydvaiheiden

kanssa.

Insindoritydssa perehdytaan kvartsipélyn terveyshaittoihin, pélyntorjuntamene-
telmiin ja rakennushankkeen eri osapuolten velvollisuuksiin pélynhallinnan
osalta. NCC:n toimintajarjestelman polyntorjuntamenetelmia verrataan Tyoéter-
veyslaitoksen raportin menetelmiin ja maankaytto- ja rakennuslain velvoitteisiin.

Poikkeaminen pohjalta saatiin hyva pohja pdlynhallintakorttien kehittdmiseen.

Pdlynhallintakorttien aiheet betonilattioiden hionta, betonipintojen tasoitus ja
paikkaus kasin, betoniseinien ja -valiseinien etuputsipiikkaus, markatilan laatoi-
tus, seka tasoitus ja maalaus konkretisoituivat kevaalla. Korttien rakenne ja si-
saltdé muuttuivat kevaan aikana useaan otteeseen. Usean version pohjalta laa-
dittiin ensimmaiset alustavat pdlynhallintakortit, jotka sisélsivat aloituspalave-

rissa maadritetyt asiat.

Pdlynhallintakorttien kaytannollisyytta ja ongelmakohtia kartoitettiin tydmaavie-
railuilla. Osana insin6o6ritydta oli tybmaavierailu kolmelle NCC:n tyémaalle,

jossa polynhallintakorttien tydvaiheet olivat kdynnissd. Kohteiden kanssa
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sovittiin palaverit haastatteluita varten. haastatteluissa kaytiin jokainen polynhal-
lintakortti 1api ja esitettiin pélynhallintaan liittyvia kysymyksia. Haastatteluihin

osallistui vastaavia tydnjohtajia, tyonjohtajia, seka tydmaainsindoreja.

Haastatteluiden pohjalta nostettiin esiin ongelmakohtia pélynhallintakorteista,
seka saatiin parempi kasitys kohteiden yhdenmukaisuudesta ja hyvista toiminta-
tavoista. TyOmaavierailuiden seurauksena kortteihin saatiinkin lisattya kaytan-
non kannalta tarkeita lisdyksia, sekd uusi mahdollinen kayttotarkoitus polynhal-

lintakorteille.

Insin6ority6 tayttad aloituspalaverissa tyolle asetetut tavoitteet. Tyonjohtajille
laadittiin ohjeistus viiden tydvaiheen pdlyntorjunnan toteutuksesta. Polynhallin-
takorttien avulla tyénjohtaja pystyy tayttdmaan tydévaiheen polyntorjunnan kan-
nalta olennaisia asioita muun muassa tydvaihesuunnitelmaan, aloituspalaverin
poytékirjaan ja ohjaamaan, sekad valvoman kyseista tydvaihetta. Tydnjohtajien
lisdksi pélynhallintakorteilla on kayttoa urakkaneuvotteluissa ja -sopimuksia laa-
dittaessa. Kirjaamalla pdolynhallintakorttien siséltd neuvottelu ja sopimus asiakir-
joihin saadaan kirjallinen hyvaksynta polyntorjunnan menetelmille ja vastuihin,

joihin paaurakoitsijan on helppo vedota rakennusvaiheessa.
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V & 4

Poélynhallintakortti

NCC Suomi Oy Asuntorakentaminen = 23/03/2023 « Miska Valjakka

Betonilattioiden hionta

Pélynhallintatoimenpiteet

Valmistelevat tydvaiheet

Tilasta poistetaan mahdolliset irrotuskaistat ja muut irtotavarat, jotka voivat olla hionnan tiells
(ei vaadi pdlynhallinta toimenpiteits).

Hionta

Tyitila osastoidaan, oviaukkoon tiivisti asetettavalla puukehikkoisella muovikalvo-ovella tai
PV C-oviverholla, pblynlevidmisen minimoimiseksi.

Hiomakoneessa tulee kiyttdd konekohtaista kohdepoistoa. Siivoamiseen tai
kohdepoistona kaytettavien palynimureiden tulee olla H-pélyluokkaa, seka varustetiu HEPA
H13 tai H14 sucdattimella.

Tytntekijan tulee kayittaa lyhyissa alle 2 tuntia'péivid P3 polysuodattimella varustetiua
puolinaamaria. Hiontatyd, joka kestaa yli 2 tuntia tai katsotaan, efta polyntuctto on runsasta,
on tydntekijan kaytettiva TH3P- tai TM3P- luokan hengityksensuojainta.

Osastoituun tilaan tulee toteuttaa alipaineistus (paine-ero -5...15 Pa, ilmanvaihtuvuus
vihintd&n 6 kertaa tunnissa). Vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa vastaavalla virtauksella
varustettua kierrattavaa ilmanpuhdistinta, joka on varustettu HEPA H13 suodattimelia.

(HREK) SILA 5000 virtaus 4200 m*/h = n. 280 m? tilaan
(CRAMO) HILTI AIC 2000 virtaus 1600 m*/h = n. 106 m? tilaan
(CRAMO) PULLMAN/ERMATOR ABDOU virtaus 550 m*/h = n. 36 m? tilaan

Sopivan ilmnapuhdistimen tai alipaineistajan tyétilaan voit valita seuraavan kaavan
mukaan (Osastoidun tydtilan pinta-ala m? x yleinen huonekorkeus 2,5 m) « 6 = Saadaan
laitteelta vaadittava imuteho muodossa mh.

Hiontatydn ollessa kdynnissid tulee tilassa vierailevien kiyttad vahintddn FFP3
hengityksensuojainta.

Siivous

Hionnan jalkeen annetaan polyn laskeutua vihintdéan tunnin verran.

Siivoamiseen tai kohdepoistona kaytettavien imureiden tulee olla H-polyluokkaa, seka
varustettiu HEPA H13 tai H14 suodattimella.

Sivouksen aikana kaytettava vahint&an FFP3 hengityksensuojainta, kunnes tila on imuroitu.

MCC Swomi Oy Asuntorakentaminen « 233 2063 Miska Valakka 1



Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot
luokka® | suojauskerroin®*

Pélysuojain: FFP3- Lyhytkestoiset (alle 2h/pv) + Tiiviystestaus***

tason kertakayttdinen kevyet tyot, joissa poly » Uloshengity il hel-

hengityk Jt on vahai pottaa kayttoa ja vahentaa
suojalasien huurtumista.

FFP3 (EN 149) /20 Esim. yksittiisten alle 15 mm + Kiyttoaika korkeintaan

reikien poraaminen betoniin, by- yksi tybvuoro, jonka jil-
hytkestoiset siivoustyot lastalla, keen vaihdettava vuteen
Laastin tal tasoitteen sekoitus, (NR-merkinta)

Hengityksensuojain, Esimerkkejd toista Lisitiedot

luokka® | suojauskerroin®*

Suod puoli i: | Lyhytkestoiset (alle 2h/pv) kevyet tydt,  « Tiiviystestaus***
EN140 mukainen P3 joissa paly to on kohtalasi + Suojainta on siily
tason polysuodattimells Esim. edells mainitut sekd mm. beto- tettivs puhtaassa
varustettu puolinaamari nin hionta, timanttiporaus ja -sahaus paikassa.

kun koneeseen on litetty kohdepoisto, + Kasvo-osan vol
Suodatin P3 (EN 140} / 30 tiilion, harkkojen, kivien markasahaus pesta tai pyyhkia

ja -poraus, maantiivistys tarylathkalla, puhtaaksi kostealla.

betonijitteen tai kivisineksen lapiointi  Suod ia ei saa

ja muu polydva kasittely. pesta,

Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot

luokka*® | suojauskerroin®*

Moottorimaski vishirila: Pitkakestoiset tal « Vain valmistajan hyvaksymina maski,
TH3 tason puhallinsuojain | fyysiset tyot tai tyét, puhallin, letku ym. osien yhdistelmina.

pélysuodattimella. joissa polyntuotto on « Sailytettivi pubtaassa tilassa jo
suurts. Esim. edells kasvo-osa puhdistetaan kiyttdoh-
TH3P (EN 12942) / 200 mainitut seks raken- jeen mukaan.

nusten purkutydt, be-  « Ulkotdissd kylmaan vuodenaikaan
tonin piikkaus, poraus hengitysrytmiin mukautuvat puhal-

ja sahaus kohd )
tolla, poraus-, rajay- + Yhteensopivuus kypiran kanssa
tys- ja louhintatydt. varmistettava.

Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot
luokka* | suojauskerroin®**

Kokonaamari pubaltimella: = Pitkakestoiset tal fyysiset  « Tiviystestaus***
TM3 tason puhallinsuojain | tyot tai tyot, joissa + Vain valmistajan hyvaksymina

poly poly on suurta maszki, puhallin, letku ym. osien
. & o yhdistelming
TM3P heikko tai pieni tila. Esim.  + SSilytettiva pubtaassa tilassa ja
(EN 12942) / 1000 rakenteiden purkutyot, kasvo-0sa puhdistetaan kiyttooh-
betonin plikkaus, poraus, Jeen mukaan.
beut h b yot. « Yh Pl kyparan kanssa
varmistettava.

Hengityksensuojain, Esimerkkejs toists Lisktiedot

luokka® | suojauskerroin**

iekkapuhalluskypara: iekikapuhall Litetaan hengityskelpoiseen
Vakiovirtauksella toimiva paineilmalshteeseen, jonka virtaus
paineilmaletkulaite. vastaa suojaimen valmistajan
vaatimuksia

{EN 14594) / 1000
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V' & 4

Polynhallintakortti

NCC Suomi Oy Asuntorakentaminen « 23/03/2023 « Miska Valjakka

Betonipintojen tasoitus ja paikkaus kasin

Pélynhallintatoimenpiteet

Valmistelevat tydvaiheet

Ennen paikkausta varmistetaan, eitd paikattava pinta on puhdas. (Pinnat puhdistetaan
imuroimalla).

Siivoamiseen tai kohdepoistona kéytettavien polynimureiden tulee olla H-pélyluckkaa, seka
varustetiu HEPA H13 tai H14 suodatfimella.

Paikkaus
Valitaan paikkaukseen sopiva tasoite-/paikkausmassa.
Massan sekoitus suoritetaan imanpuhdistimen edessa. (Consair CAMU D2)

Tyontekijdn levittiessd massaa kisin ei tarvita pSlynhallinta toimenpiteita

Paikkojen hionta
Paikatut pinnat hiotaan kuivumisen jalkeen.

Hiomakoneessa tulee olla laitteen kanssa yhieensopiva kohdepoisto. Siivoamiseen tai
kohdepoistona kaytettavien pilynimureiden tulee olla H-palyluokkaa, seki varustettu HEPA
H13 tai H14 suodattimedlla.

Tilassa tydskentelevien tulee kayttas lvhytkestoisissa alle 2h/pv kestavissa tdisss P3-luokan
hengityksesnsuojainta. Pidempikestoisissa yli 2h/pv kestivissa toissa tulee tyon aikana ja
tunnin hionnan jalkeen kayttad TH3P- tal TM3P-luckan hengityksensuojainta.

Jos tilassa tydskentelee muita tulee tila osastoida ja alipaineistetaan (paine-ero -5...15 Pa,
ilmanvaihtuvuus vihintidéin 6 kertaa tunnissa). vaihtoehtoisesti voidaan kayttas
vastaavalla virtauksella varustettua kierrattdvaa ilmanpuhdistinta, joka on varustetiu HEPA
H13 -suodattimella. Osastoidussa tilassa tulee kayttdad vahintaan FFP3
hengityksensuojainta

(HRK) SILA 5000 virtaus 4200 mh — n. 280 m? tilaan
(CRAMO) HILTI AIC 2000 virtaus 1600 m*h — n. 106 m? tilaan
(CRAMO) PULLMAN/ERMATOR AG00U virtaus 550 m¥h — n. 36 m? tilaan

Sopivan ilmnapuhdistimen tai alipaineistajan tydtilaan voit valita seuraavan kaavan
mukaan (Osastoidun tyotilan pinta-ala m? x yleinen huonekorkeus 2 5 m) » 6 = Saadaan

Siivous
Tyétilat imuroidaan saanndllisesti ja tyosta syntyneet jatteet viedasn omille kierratyslavoille.

Siivoamiseen tai kohdepoistona kaytettavien pohynimureiden tulee olla H-pélyluokkaa, seka
varustettu HEPA H13 tai H14 sucdattimella.

NEC Swomi Oy Asuniorakentamnen « 2353 2023 « Miska Valakka 1



Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot
luokka® | suojauskerroin®*

Pélysuojain: FFP3- Lyhytkestoiset (alle 2h/pv) + Tiiviystestaus***

tason kertakayttdinen kevyet tyot, joissa poly » Uloshengity il hel-

hengityk Jt on vahai pottaa kayttoa ja vahentaa
suojalasien huurtumista.

FFP3 (EN 149) /20 Esim. yksittiisten alle 15 mm + Kiyttoaika korkeintaan

reikien poraaminen betoniin, by- yksi tybvuoro, jonka jil-
hytkestoiset siivoustyot lastalla, keen vaihdettava vuteen
Laastin tal tasoitteen sekoitus, (NR-merkinta)

Hengityksensuojain, Esimerkkejd toista Lisitiedot

luokka® | suojauskerroin®*

Suod puoli i: | Lyhytkestoiset (alle 2h/pv) kevyet tydt,  « Tiiviystestaus***
EN140 mukainen P3 joissa paly to on kohtalasi + Suojainta on siily
tason polysuodattimells Esim. edells mainitut sekd mm. beto- tettivs puhtaassa
varustettu puolinaamari nin hionta, timanttiporaus ja -sahaus paikassa.

kun koneeseen on litetty kohdepoisto, + Kasvo-osan vol
Suodatin P3 (EN 140} / 30 tiilion, harkkojen, kivien markasahaus pesta tai pyyhkia

ja -poraus, maantiivistys tarylathkalla, puhtaaksi kostealla.

betonijitteen tai kivisineksen lapiointi  Suod ia ei saa

ja muu polydva kasittely. pesta,

Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot

luokka*® | suojauskerroin®*

Moottorimaski vishirila: Pitkakestoiset tal « Vain valmistajan hyvaksymina maski,
TH3 tason puhallinsuojain | fyysiset tyot tai tyét, puhallin, letku ym. osien yhdistelmina.

pélysuodattimella. joissa polyntuotto on « Sailytettivi pubtaassa tilassa jo
suurts. Esim. edells kasvo-osa puhdistetaan kiyttdoh-
TH3P (EN 12942) / 200 mainitut seks raken- jeen mukaan.

nusten purkutydt, be-  « Ulkotdissd kylmaan vuodenaikaan
tonin piikkaus, poraus hengitysrytmiin mukautuvat puhal-

ja sahaus kohd )
tolla, poraus-, rajay- + Yhteensopivuus kypiran kanssa
tys- ja louhintatydt. varmistettava.

Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot
luokka* | suojauskerroin®**

Kokonaamari pubaltimella: = Pitkakestoiset tal fyysiset  « Tiviystestaus***
TM3 tason puhallinsuojain | tyot tai tyot, joissa + Vain valmistajan hyvaksymina

poly poly on suurta maszki, puhallin, letku ym. osien
. & o yhdistelming
TM3P heikko tai pieni tila. Esim.  + SSilytettiva pubtaassa tilassa ja
(EN 12942) / 1000 rakenteiden purkutyot, kasvo-0sa puhdistetaan kiyttooh-
betonin plikkaus, poraus, Jeen mukaan.
beut h b yot. « Yh Pl kyparan kanssa
varmistettava.

Hengityksensuojain, Esimerkkejs toists Lisktiedot

luokka® | suojauskerroin**

iekkapuhalluskypara: iekikapuhall Litetaan hengityskelpoiseen
Vakiovirtauksella toimiva paineilmalshteeseen, jonka virtaus
paineilmaletkulaite. vastaa suojaimen valmistajan
vaatimuksia

{EN 14594) / 1000
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Polynhallintakortti

NCC Suomi Oy Asuntorakentaminen = 23/03/2023 + Miska Valjakka

Betoniseinien ja -valipohjien etuputsi
piikkaus

Pélynhallintatoimenpiteet

Valmistelevat tydvaiheet

Varmistetaan, etts tyopisteslld on valmiudet tydn aloitukseen, piikattavalla alueslla ei ole mitdan edessa ja
pilkattava alue on merkitty tai tyontekijan tedossa (el vaadi pblynhallinta toimenpiteits)

Piikkaus

Tyitila osastoidaan, oviaukkoon tiivisti asetettavalla puukehikkoisella muovikahvo-ovella, ripustetiavilla
PVC- oviverhoilla tai muovikalvolla, joka ripustetaan tydalusen ymparille erillisilld asennustuilla.

Piikkausvara tulee varustaa koneen kanssa yhteensopivalla kohdepoistolla. Sivoamisesn tai
kohdepoistona kdytettdvien imureiden tules olla H-pdlyluokkaa, seka varnustatiu HEPA H13 tai H14
suodattimella.

Palyavas tydwvaihetta suorittavan on kiytettivd THIP- tai TM3P-luckan hengityksansuojainta, jos tilan ima
i vaihtu kuudesti tunnin aikana. Jos tilan ilma vaihtuu kuwdesti iunnissa rittaa tytntekijdile P3-luckan
hengityksensuojain

Jos tilassa tyGskentelee muita fules tila alipaineistzalpaine-ero -5...15 Pa, iimanvaihtuvuus vahint&an 6
kertaa tunnissa). Vaihtoehtoisesti voidaan kiyitaa vastaavalla vinsuksella varustetiua kiemrattavas
iimanpuhdistinta, joka on varustettu HEPA H13 sucdattimella

(HRK) SILA 5000 virtaws 4200 m¥h — n. 280 m? tilaan
{CRAMO) HILTI AIC 2000 virtaus 1600 m3h — n. 106 m? tilaan
(CRAMO) PULLMANERMATOR ABDOU virtaus 550 m?/h — n. 36 m? tilaan

Sopivan ilmnapuhdistimen tai alipaineistajan tydtilaan voit valita seuraavan kaavan mukaan
{Osastoidun tydtilan pinta-ala m? x yleinen huonekorkews 2.5 m) * § = Saadaan laiteelta vaadittava imuteho
muodossa m¥h.

Pdlydvidn tySvaiheen ollessa kdynnissd tulee tilassa vierailevien kdytt33 vihintidn FFP3
hengityksensuwojainta.

Slivous
Piikkauksen jdlkeen annetaan pélyn laskeutua v3hintd3n tunnin verran ennen siivoamista.
Isoimmat palat kerst3an kasin ja lastalla, tivisti suljettaviin pusssihin.

Sivoamiseen tai kohdepoistona kaytetidvien imureiden tulee olla H-pilyluokkaa, seki varustetiu HEPA
H12 tai H14 suodattimella.

Sivouksen aikana kaytettdva vahintdan FFP3 hengityksensuojainta, kunnes pinnat on imuroitu.

MEC Swomi Oy Asuniorakentamnen « 2353 2023 - Mska Valjaikka 1



Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot
luokka® | suojauskerroin®*

Pélysuojain: FFP3- Lyhytkestoiset (alle 2h/pv) + Tiiviystestaus***

tason kertakayttdinen kevyet tyot, joissa poly » Uloshengity il hel-

hengityk Jt on vahai pottaa kayttoa ja vahentaa
suojalasien huurtumista.

FFP3 (EN 149) /20 Esim. yksittiisten alle 15 mm + Kiyttoaika korkeintaan

reikien poraaminen betoniin, by- yksi tybvuoro, jonka jil-
hytkestoiset siivoustyot lastalla, keen vaihdettava vuteen
Laastin tal tasoitteen sekoitus, (NR-merkinta)

Hengityksensuojain, Esimerkkejd toista Lisitiedot

luokka® | suojauskerroin®*

Suod puoli i: | Lyhytkestoiset (alle 2h/pv) kevyet tydt,  « Tiiviystestaus***
EN140 mukainen P3 joissa paly to on kohtalasi + Suojainta on siily
tason polysuodattimells Esim. edells mainitut sekd mm. beto- tettivs puhtaassa
varustettu puolinaamari nin hionta, timanttiporaus ja -sahaus paikassa.

kun koneeseen on litetty kohdepoisto, + Kasvo-osan vol
Suodatin P3 (EN 140} / 30 tiilion, harkkojen, kivien markasahaus pesta tai pyyhkia

ja -poraus, maantiivistys tarylathkalla, puhtaaksi kostealla.

betonijitteen tai kivisineksen lapiointi  Suod ia ei saa

ja muu polydva kasittely. pesta,

Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot

luokka*® | suojauskerroin®*

Moottorimaski vishirila: Pitkakestoiset tal « Vain valmistajan hyvaksymina maski,
TH3 tason puhallinsuojain | fyysiset tyot tai tyét, puhallin, letku ym. osien yhdistelmina.

pélysuodattimella. joissa polyntuotto on « Sailytettivi pubtaassa tilassa jo
suurts. Esim. edells kasvo-osa puhdistetaan kiyttdoh-
TH3P (EN 12942) / 200 mainitut seks raken- jeen mukaan.

nusten purkutydt, be-  « Ulkotdissd kylmaan vuodenaikaan
tonin piikkaus, poraus hengitysrytmiin mukautuvat puhal-

ja sahaus kohd )
tolla, poraus-, rajay- + Yhteensopivuus kypiran kanssa
tys- ja louhintatydt. varmistettava.

Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot
luokka* | suojauskerroin®**

Kokonaamari pubaltimella: = Pitkakestoiset tal fyysiset  « Tiviystestaus***
TM3 tason puhallinsuojain | tyot tai tyot, joissa + Vain valmistajan hyvaksymina

poly poly on suurta maszki, puhallin, letku ym. osien
. & o yhdistelming
TM3P heikko tai pieni tila. Esim.  + SSilytettiva pubtaassa tilassa ja
(EN 12942) / 1000 rakenteiden purkutyot, kasvo-0sa puhdistetaan kiyttooh-
betonin plikkaus, poraus, Jeen mukaan.
beut h b yot. « Yh Pl kyparan kanssa
varmistettava.

Hengityksensuojain, Esimerkkejs toists Lisktiedot

luokka® | suojauskerroin**

iekkapuhalluskypara: iekikapuhall Litetaan hengityskelpoiseen
Vakiovirtauksella toimiva paineilmalshteeseen, jonka virtaus
paineilmaletkulaite. vastaa suojaimen valmistajan
vaatimuksia

{EN 14594) / 1000

© Tydterveyslaitos 2022
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V & 4

Polynhallintakortti

NCC Suomi Oy Asuntorakentaminen = 23/03/2023 « Miska \aljakka

Markatilan laatoitus

Pélynhallintatoimenpiteet

Kaadot ja tasoitus

Tyitila osastoidaan. oviaukkoon tiivisti asetettavalla puukehikkoisella muovikalo-ovella tai
teipattavalla vetoketjuovella, polynlevidmisen minimoimiseksi.

Kohoumat ja patit hiotaan/piikataan. Tydntekijdn on kiytettiva tydkoneissa, laitteen
kanssa yhteensopivaa kohdepoistoa, seka lahtbkohtaisesti THIP- tai TM3P- luckan
hengityksensuojainta tai lyhytkestoisissa 2hipv thissa P3-luckan hengityksensuojainta.

Siivoamiseen tai kohdepoistona kaytettdvien imureiden tulee olla H-pélyluckkaa, seka
varustettu HEPA H13 tai H14 suodattimella.

Kaatoja ja lilan matalalla olevia kohtia varten kiytetdén tasoitemassaa. Tasoitemassa
sekoitetaan imanpuhdistimen edessa. (Consair CAMU D2)

TyGtilasta vierailevilta vaaditaan vahintian FFP3 hengityksensuojainta.

Vedeneristys

Vedeneristysvaiheessa tilan osastointi voidaan poistaa, seka hengityksensuojainta ei tarvita

Laatoitus
Laatoitettavat pinnat imurcidaan paremman tarttuvuuden vuoksi.

Laattojen kiinnityslaastin sekoitus suoritetaan ilmanpuhdistimen edessa. (Consair
CAMU D2)

Laattojen leikkaus suoritetaan |ahtokohtaisesti laattaleikkurilla.

Lépivienneissé, joissa tarvitaan akku- tai sahkitytkonetta, tulee kiyttds kohdepoistoa
ja vihintdin FFP3 hengityksensuojainta.

Siivoamiseen tai kohdepoistona kaytettavien imureiden tulee olla H-polyluokkaa, seka
varustettu HEPA H13 tai H14 suodattimella.

Laattojen saumaus
Saumalaasti sekoitetaan ilmanpuhdistimen edessa. (Consair CAMU D2)

Siivous ja suojaus
Laatoille levinneet roiskeet siivotaan marilla sienella.
Tybpisteen imurcintl ja suojaus.

Siivoamiseen tai kohdepoistona kaytettdvien imureiden tulee olla H-pélyluokkaa, sekd
varustettu HEPA H13 tai H14 suodattimella.

MEE Swomi Oy Asuniorakentamnen « 2373 2023 - Miska Valakka 1



Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot
luokka® | suojauskerroin®*

Pélysuojain: FFP3- Lyhytkestoiset (alle 2h/pv) + Tiiviystestaus***

tason kertakayttdinen kevyet tyot, joissa poly » Uloshengity il hel-

hengityk Jt on vahai pottaa kayttoa ja vahentaa
suojalasien huurtumista.

FFP3 (EN 149) /20 Esim. yksittiisten alle 15 mm + Kiyttoaika korkeintaan

reikien poraaminen betoniin, by- yksi tybvuoro, jonka jil-
hytkestoiset siivoustyot lastalla, keen vaihdettava vuteen
Laastin tal tasoitteen sekoitus, (NR-merkinta)

Hengityksensuojain, Esimerkkejd toista Lisitiedot

luokka® | suojauskerroin®*

Suod puoli i: | Lyhytkestoiset (alle 2h/pv) kevyet tydt,  « Tiiviystestaus***
EN140 mukainen P3 joissa paly to on kohtalasi + Suojainta on siily
tason polysuodattimells Esim. edells mainitut sekd mm. beto- tettivs puhtaassa
varustettu puolinaamari nin hionta, timanttiporaus ja -sahaus paikassa.

kun koneeseen on litetty kohdepoisto, + Kasvo-osan vol
Suodatin P3 (EN 140} / 30 tiilion, harkkojen, kivien markasahaus pesta tai pyyhkia

ja -poraus, maantiivistys tarylathkalla, puhtaaksi kostealla.

betonijitteen tai kivisineksen lapiointi  Suod ia ei saa

ja muu polydva kasittely. pesta,

Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot

luokka*® | suojauskerroin®*

Moottorimaski vishirila: Pitkakestoiset tal « Vain valmistajan hyvaksymina maski,
TH3 tason puhallinsuojain | fyysiset tyot tai tyét, puhallin, letku ym. osien yhdistelmina.

pélysuodattimella. joissa polyntuotto on « Sailytettivi pubtaassa tilassa jo
suurts. Esim. edells kasvo-osa puhdistetaan kiyttdoh-
TH3P (EN 12942) / 200 mainitut seks raken- jeen mukaan.

nusten purkutydt, be-  « Ulkotdissd kylmaan vuodenaikaan
tonin piikkaus, poraus hengitysrytmiin mukautuvat puhal-

ja sahaus kohd )
tolla, poraus-, rajay- + Yhteensopivuus kypiran kanssa
tys- ja louhintatydt. varmistettava.

Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot
luokka* | suojauskerroin®**

Kokonaamari pubaltimella: = Pitkakestoiset tal fyysiset  « Tiviystestaus***
TM3 tason puhallinsuojain | tyot tai tyot, joissa + Vain valmistajan hyvaksymina

poly poly on suurta maszki, puhallin, letku ym. osien
. & o yhdistelming
TM3P heikko tai pieni tila. Esim.  + SSilytettiva pubtaassa tilassa ja
(EN 12942) / 1000 rakenteiden purkutyot, kasvo-0sa puhdistetaan kiyttooh-
betonin plikkaus, poraus, Jeen mukaan.
beut h b yot. « Yh Pl kyparan kanssa
varmistettava.

Hengityksensuojain, Esimerkkejs toists Lisktiedot

luokka® | suojauskerroin**

iekkapuhalluskypara: iekikapuhall Litetaan hengityskelpoiseen
Vakiovirtauksella toimiva paineilmalshteeseen, jonka virtaus
paineilmaletkulaite. vastaa suojaimen valmistajan
vaatimuksia

{EN 14594) / 1000

© Tydterveyslaitos 2022
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Polynhallintakortti

NCC Suomi Oy Asuntorakentaminen « 23/03/2023 « Miska Valjakka

Tasoitus ja maalaus

Pélynhallintatoimenpiteet

Pintojen tasoitus

tasoitemassat sekoitetaan osastoidussa filassa iimanpuhdistimen edess4 (Consair CAMU D2),
vaihtoehtoisesti voidaan massan sekoitukseen kayttaa osastoimattomassa tilassa sekoituskoneeseen
litettavid kohdepoisioa (Strong BadDust). Siivoamissen tai kohdepoistona kiytettavien palynimureiden
tules olla H-polyluokkaa, seks varustettiu HEPA H13 tai H14 suodattimella

Tasoitteen levittdminen kasin
Hun tasoitetts levitetadn kasin, ei tarvita tasoitteen sekoituksen jalkeen polynhallinta toimenpiteits.

Tasoitteen levittdminen tasoiteruiskulla

Tasoiteruiskua kdytettiessd tydtila osastoidaan, oviaukkoon tivisti asetetiavalla puukehikkoisella
muovikalvo-ovella tai PVC-oviverhwilla polynleviamisen minimoimiseksi.

Tasoiteruiskulla levitelidesss tyontekijalla oltava THIP-tai TM3P-luckan hengityksensuojain.

Tasoiteruiskua kaytettSesss tila alipsineistetaan (paine-amo -5...15 Pa, ilmanvaihtuvueus vihintaan 6 kertaa
tunnissa). vaihtoehioisesti voidaan kayttds vastaavalla viftauksalla vanestettua kieratt&vaa
iimanpuhdistinta, joka on varustettu HEPA H13 -suodattimella.

[HRK) SILA 5000 virtsus 4200 m'h — n. 280 m* tilaan
(CRAMO) HILTI AIC 2000 vitaus 1600 m*h —n. 106 m? tilaan
(CRAMO) PULLMAN/ERMATOR AGD0U vitaus 550 m¥h — n. 36 m* tilaan

Sopivan ilmnapuhdistimen tai alipaineistajan tydtilaan voit valita seuraavan kaavan mukaan
{Osastoidun tydtilan pinta-ala m* x yleinen huonekorkeus 2,5 m) » § = Saadaan laitteelta vaadittava imuteho
muodossa mih.

Osastoidussa tilassa vierailevien kiytettdvd vahintddn FFP3 henityksensuojainta.

Tasoitettujen pintojen hionta

Tasoitethuja pintoja hioltaessa, tyitila osastoidaan aina, oviaukkoon livisti asetettavalla puukehikkoisella
muoviovella palynlevidmisen minimoimiseksi.

Tilassa tyoskentelavien tulee kiyitas tybn aikana ja tunnin hionnan jalkeen TH3P- tai TM3P-luckan
hengityksensuojainta.

Hiomakoneessa tulee olla laitteen kanssa yhisensopiva kohdepoisto. Siveamiseen tai kohdepoistona
kaytettdvien palynimureiden tulee olla H-plyluokkaa, seka varustettu HEPA H13 tai H14 suodattimalla.

Hiottaessa tila alipaineistetaan (paine-ero -5...15 Pa, ilmanvaihtuvuus vihintddn 6 kertaa tunnissa).
waihtoehtoisesti voidaan k&yitaa vastaavalla virtsuksalla varustettua kierrattdvaa iimanpuhdistinta, joka on
warustetiu HEPA H13 -suodattimella.

Osastoidussa tilassa vierailevien kdytettiva vihintddn FFP3 henityksansuojainta

Siivous

Hionnan jalkesan pélyn annetaan laskeutua vahintdan tunnin verran, tAméan jalkesn pinnat siivotaan
imuroimalla.

Sivatessa kaytettava wahintaan FFP3 hengityksensuojainta.

NCC Swomni Oy Asuniorakentaminen + 2373 2023 « Miska Valakka
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Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista
luokka*® / suojauskerroin®*®

Lisatiadot

Pélysuojain: FFP3- Lyhytkestoiset (alle 2h/pv) « Tiiviystestaus***

tason kertakayttdinen kevyet tyot, joissa polyntuotto + Uleshengitysventtiili hel-

hengityk it on vahai pottaa kayttoa ja vahentaa
suojalasien huurtumista.

FFP3 (EN 149) /20 Esim. yksittdisten alle 15 mm + Kiyttoaika korkeintaan

reikien porsaminen betoniin, ly- yksi tyvuoro, jonka jsl-
hytkestoiset siivoustyot lastalla, keen vaihdettava vuteen
Laastin tal tasoitteen sekoitus, [NR-merkinta)

Mengityksensuojain, Esimerkkejd toistd Lisitiedot
luokka*® | suojauskerroin®*

Suod. puoli it | Lyhytk iset (alle 2h/pv) kevyet tyot, « Tiiviystestaus***
EN140 mukainen P3 joissa polyntuotto on kohtalainen. + Suojainta on saily
tason polysuodattimells Esim. edells mainitut sekd mm. beto- tettivs puhtaassa
varustettu puolinaamari nin hionta, timanttiporaus ja -sahaus paikassa.

kun koneeseen on liitetty kohdepoisto, « Kasvo-osan vol
Suodatin P3 (EN 140) / 30 tiilien, harkkojen, kivien markasahaus pesta tai pyyhkia

ja -poraus, maantiivistys tarylathkalla, puhtaaksi kostealla.

betonijitteen tai kiviaineksen lapiointi Suodattimia ei saa

ja muu polydva kasittely. pesta,

Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot

luokka*® | suojauskerroin®*

Moottorimaski vishirila: Pitkakestoiset tal « Vain valmistajan hyvaksymina maski,
TH3 tason puhallinsuojain | fyysiset tyot tai tyet, puhallin, letku ym. osien yhdistelmina.

polysuodattimella. joissa polyntuotto on « Sailytettivi pubtaassa tilassa jo
suurta. Esim. edells kasvo-osa puhdistetaan kiyttooh-
TH3P (EN 12942) / 200 mainitut seks raken- jeen mukaan.

nusten purkutydt, be-  « Ulkotdisss kylmaa denaikaan
tonin piikkaus, poraus hengitysrytmiin mukautuvat puhal-
jasahaus i L §3i
tolla, poraus-, rajay- + Yhteensopivuus kyparan kanssa
tys- ja louhintatydt. varmistettava.

kohd

Hengityksensuojain, Esimerkkeja toista Lisatiedot
luokka* [ suojauskerroin®*

Kokonaamari pubaltimella: = Pitkakestoiset tal fyysiset  « Tiviystestaus***

TM3 tason puhallinsuojain | tyot tai tyot, joissa » Vain valmistajan hyvaksymina
polysuodattimell poly on suurta maski, puhallin, letku ym. osien
jail i on yhdistelming
TM3P heikko tai pieni tila. Esim.  + SSilytettiva pubtaasss tilassa ja
(EN 12942) / 1000 rakenteiden purkutydt, K puhd: kyttooh
betonin plikkaus, poraus, Joen mukaan.
beud h b yot. « Yh i kyparan kanssa
varmistettava.

Hengityksensuojain, Esimerkkejs toists Lisktiedot

lwokka® | suojauskerroin®*

iekkapuhalluskypara: ik hall Littetaan hengityskelpoiseen
Vakiovirtauksella toimiva paineilmalshteeseen, jonka virtaus
paineilmaletkulaite. vastaa suojaimen valmistajan
vaatimuksia

{EN 145%4) / 1000
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