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Opinnaytetytssa on kehitetty nuorten aikuisten toimintaa Hyvinkaan seurakun-
nassa. Seurakunnassa oli entuudestaan toimintaa nuorille aikuisille, mutta tarkoi-
tuksena oli monipuolistaa sita. Ikdryhmaan tartuttin, silla nuorten aikuisten tavoit-
taminen on ollut pitkddn yhtena kysymyksena Suomen evankelis-luterilaisessa
kirkossa. Kirkko on erilaisten muutosten aarelld, kun kristillista uskoa ei koeta niin
merkitykselliseksi kuin aiemmin.

Bible journaling —teemailtoja suunniteltiin kevaalla 2022 ja jarjestettiin syksylla
2022 yhteistydssé Hyvinkaan seurakunnan kanssa. Bible journaling -tyoskente-
lyssa luetaan Raamattua ja tekstista inspiroituen tehdaan visuaalinen tuotos.
Tuotos voi syntya esimerkiksi piirtden, maalaamalla tai leikekirjatyGskentelylla.
lltoihin sisaltyi alkuhartaus, ohjeistus tytskentelyyn, tydskentelyvaihe ja loppu-
koonti, johon sisaltyi palautteen keradminen osallistujilta. lltoihin valitut teemat
ovat ajankohtaisia ja merkityksellisia nuorten aikuisten elamassa. Samoista tee-
moista valmisteltiin hartaudet, ja valittin muutamat tekstikohdat Raamatusta, ja
jokaiselle kerralle valittiin erilaiset taidemenetelmat. Bible journaling menetel-
mana yhdistad nuorille aikuisille merkittavat teemat, taiteen ja itseilmaisun seka
kristilliseen elamankatsomukseen tutustumisen ja sen harjoituksen.

Teemailtoja suunniteltiin yhteensa kuusi, joista kolme toteutui. Toiminnasta ke-
rattiin palautetta osallistujilta ja tyontekijdilta. Toiminnan kerrottiin olevan kaivat-
tua, ja Hyvinkdan seurakunta sai hyvaa palautetta sen jarjestamisesta. Kehitta-
misehdotuksina olivat esimerkiksi toiminnan pidempiaikaisuus sek& parempaan
viestintaan panostaminen, jolloin osallistujamaara olisi voinut olla suurempi. Tee-
mailtojen ja palautteen pohjalta on tehty ohjeistus, jonka avulla seurakunnan
tyontekijat ja vapaaehtoiset voivat toteuttaa Bible journaling -toimintaa jatkossa.
Ohjeistus siséltaa ohjeet tydskentelyn ohjaukseen, tydskentelyrungon, valmiita
teemoja, ehdotuksia raamatunkohdista, vinkkeja taidemenetelmiin seka esimerk-
kihartaudet.
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In this thesis, activities for young adults were developed in the Hyvinkaa parish.
There were already some activities available for young adults, but there was a
need to make them more diverse. The focus was on this age group because
reaching young adults has been a long-standing key issue in the Evangelical Lu-
theran Church of Finland. The church is facing various changes as the Christian
faith is not considered as significant as before.

Evenings with the theme of Bible journaling were planned and organized in col-
laboration with the Hyvink&aa parish. In Bible journaling, a passage from the Bible
was read, and using the text as inspiration, the participants created visual pieces.
The pieces were created by drawing, painting, or scrapbooking. The evenings
included an initial devotion, guidance on how to work, a working phase, and a
final gathering, which included collecting feedback from the participants. The
themes were relevant and meaningful for young adults’ lives. From the same
themes, devotions were prepared, and selected passages from the Bible as well
as different art techniques were chosen for each session. Bible journaling as a
method combines themes which are important to young adults, art, self-expres-
sion and opportunity to familiarize oneself with Chirstian spirituality and practice
it.

Six theme events were planned, and three of them were realized. Feedback for
the activity was received from participants and employees. The activities were
well-received, and Hyvinkaa parish received positive feedback for organizing
them. Suggestions for improvement included longer-lasting activities and better
communication, which could have resulted in more participants. Based on the
theme evenings and the feedback, a guide for carrying out the activities was cre-
ated, so that parish workers and volunteers can continue to carry out the activities
in the future. The guide includes instructions for facilitating the work, a skeletal
outline for the work, ready-made themes, suggestions for Bible passages, art
technique tips, and example devotions.
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1 JOHDANTO

Suomessa eletdan 2020-luvun alkupuolella muun muassa ilmastokriisin, digitali-
saation kehittymisen jatkumisen, polarisoituneen politiikan, tuloerojen kasvami-
sen, koronakriisin, Euroopassa vallitsevan sodan ja inflaation aikaa. Nama tee-
mat ovat suuria ja voivat aiheuttaa lohduttomuutta. Mista I6ytaa toivoa ahdistuk-

seen, kun kristillinen kirkko ei ole enaa itsestaan selva valinta?

Nuorempien ikaluokkien etaantyminen kristinuskosta ja kirkon perinteista on kiih-
tynyt. Moni nuori aikuinen elaa ymparistossa, jossa kirkkoon kuuluminen ja kir-
kollisiin toimituksiin osallistuminen vaatii perustelua ja tietoisen paatoksen teke-
mista. Kulttuurikristillisyys esimerkiksi lasten kastamisessa ja kirkollisten hauta-
jaisten jarjestamisessa on vahentynyt. Yksilon valinnanvapautta ja henkilékoh-
taisten arvojen autenttisuutta korostavassa kulttuurissa institutionaalinen uskonto
on monelle hyvin vierasta. (Vikstrom, 2023, s. 26.) Suomen evankelis-luterilai-
sessa kirkossa nuoret aikuiset kirkon jasenina sek& nuorten aikuisten spirituali-
teetti ovat olleet ajankohtaisia kysymyksia. Nuorten aikuisten tavoittaminen on
ollut haasteena jo parinkymmenen vuoden ajan (Saloméaki, 2019, s. 108). Kirkon
tutkimuskeskuksen raportista kay ilmi, ettd alle 35-vuotiaiden suhde uskontoon
on voimakkaassa muutoksessa (Suomen evankelisluterilainen kirkko, 2019, s.
1).

Voiko nuoret aikuiset kiinnostua Raamatun sisallosta ja kristinuskosta 2020-lu-
vulla? Milla tavalla kohderyhmaa kannattaisi lahestya? Miten taide voi toimia sil-
tana oppimisen, spiritualiteetin ja toisten ihmisten valilla? Bible journaling —toi-
minta sisdltaa niin Raamatun tutkimisen, taiteen tekemisen kuin spiritualiteetin
tukemisen. Yhteistydkumppaniksi opinnaytetytéhon lahti Hyvinkaan seurakunta.
Tyo6ssé on pohdittu tutkimusaineiston avulla Suomen evankelis-luterilaisen kirkon
muuttuvaa tilannetta, nuoria aikuisia kirkossa seka spiritualiteettia. Ty6ssa pereh-
dytddn myos taiteen hyddyntdmiseen seka Bible journaling -menetelmé&an ja sen
historiaan. Tyéssé on kerrottu toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta ja toteu-

tuksen arvioinnista seka toiminnan pohjalta syntyneesta ohjeistuksesta.



2 KESKEISIA KASITTEITA

2.1 Nuori aikuinen

Nuorten aikuisten ikaryhmaan kuuluu erilaisia ihmisia riippuen elaméantilanteesta,
kulttuurista ja arvoista. Pelkastaan ikamaarittely nuorten aikuisten kohdalla on
haasteellista. Ikaryhméssa voi olla 18—39-vuotiaita, ja kirkon piirissa nuorella ai-
kuisella voidaan tarkoittaa sellaista henkil6&, jota seurakuntien nuorisotyo ei enaa
tavoita. (Kirkkohallitus ja Kirkkopalvelut ry, 2009, s. 5.) Tah&n ikaryhmaan kuulu-
via kutsutaan milleniaaleiksi sekd Z-sukupolveksi. Sini Mikkola ja Suvi-Maria
Saarelainen ovat méaaritelleet milleniaalit eli Y-sukupolven useimmiten 1980-lu-
vulla syntyneiksi henkildiksi. Sitd nuorempaa sukupolvea kutsutaan Z-sukupol-
veksi, jotka ovat syntyneet 1990-luvun puolivalista tai 2000-luvun alusta vuoteen
2015 asti syntyneiksi. (Mikkola & Saarelainen, 2023, s. 6.) Koska Hyvink&éan seu-
rakunta maarittelee nuoret aikuiset 18—39-vuotiaiksi (Hyvink&&n seurakunta, i.a.),

kaytamme samaa méaaritelmaa opinnaytetydssamme.

Nuoren aikuisuuden elaménvaiheeseen kuuluu se, etta yksilon identiteetti ja ela-
mankatsomus vakiintuvat, eivatka valttamatta useinkaan muutu merkittavasti sen
jalkeen. Nuorta aikuisuutta kuvataan valivaiheena, jossa etsitddn omaa identi-
teettid ja vakaumusta. Lansimaissa on tapahtunut arvomuutos, mik& on johtanut
siihen, etta yksil6t valitsevat elaméantapansa ja tekevat identiteettid koskevia va-
lintoja etsinnan ja kokemusten pohjalta, eivatka valttdmatta perinteiden ja yhtei-

son tapojen mukaan. (Kirkon tutkimus ja koulutus, 2022, s. 191.)

2.2 Spiritualisuus ja spiritualiteetti



Spiritualisuus ja spiritualiteetti ovat hyvin l&heisid sanoja. Spiritualisuus tarkoittaa
hengellisyytté ja spiritualiteetti henkilokohtaisen uskon harjoittamista ja etsimista
(Thompson, 2008, s. x; Kirkon tutkimus ja koulutus, 2022, s. 6—7). Spiritualisuus-
sana pohjaa latinankieliseen sanaan spiritualis ja englanninkieliseen sanaan spi-
rit, henki, joka tarkoittaa materialisoitumatonta elamaa ja sen muotota. Sana on
alun perin ollut tuuli tai henkays. Kiristillisessé& hengellisyydessa se yhdistetaan
vahvasti Pyhdan Henkeen, Jumalan kolmanteen persoonaan. (Thompson, 2008,
S. X; Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-e.) Thompsonin (2008, s. 112-113) mukaan spi-
ritualisuus- ja spiritualiteetti -kasitteet helposti sekoittuvat keskenaan, silla hen-
gellisyys nahdaan kokemuksellisuutena ja siten ymmarretaan uskon harjoittami-
sen puolena, kun taas uskontoa yllapitaa instituutio. Suomen evankelisluterilai-
sen kirkon (i.a.-e.) verkkosivuilla spiritualiteetti maaritellaan siten, etta se tarkoit-
taa hengellisyytta ja hengellistd elamaa. Hengellisessa elamassa uskon kaytan-
nollinen harjoittaminen toteutuu erityisesti yhdessa muiden kristittyjen kanssa.
Hengelliseen elam&an kuuluvat muun muassa Raamatun lukeminen ja rukous.
Lisaksi siihen kuuluvat mietiskely, hiljentyminen ja yhteys toisiin uskoviin. My6s
hartaushetket ovat osa spiritualiteettia. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-e.) Spirituali-
teetti -k&sitteen kaytto on laajentunut uskonnon harjoittamisesta myds maailman-
katsomukselliseen pohdintaan seka eksistentiaalisiin kysymyksiin. Keskeista on
yksilon sisainen nakodkulma ja henkilokohtainen ulottuvuus elaménkatsomuk-
seen. Kirkon nelivuotiskertomuksen havainnot spiritualiteetin ilmenemismuo-
doista painottavat henkilokohtaisen kokemuksellisuuden merkitysta. Yksityisen
spiritualiteetin  toteuttamisessa yleisempaa on hengellisyyden nivoutuminen
osaksi muuta elamaa kuin erillisen tilan varaaminen sille. (Kirkon tutkimus ja kou-
lutus, 2022, s. 6-7.) Tassa opinnaytetyossa kaytamme termia spiritualiteetti hen-
gellisyyden harjoittamisesta. Koska sana on hyvin laheinen spirituaalisuus-sanan
kanssa, pohjustamme spiritualiteetin merkitysta hengellisyys-termin n&kokul-

masta.

Hengellisyytta voidaan lahestya kokemuksellisuuden, ruumiillisuuden, psyykeen,
tieteen, teologian ja etiikan ndkdkulmista seka siten, miten hengellisyys nayttay-
tyy muuttuvassa maailmassa (Thompson, 2008, s. 112-217). Spirituaalisuus ja
spiritualiteetti koostuukin siis useista tekijoisté ja voi painottua eri ihmisilla eri ta-

voin. Raamatussa spirituaalisuus ilmenee kokemuksellisena esimerkiksi puheen



kuulemisena ja ilmididen ndkemisena, hammastyksena poikkeuksellisissa ja ih-
meenomaisissa tilanteissa seka suhteena Jumalan ja ihmisten valilla niin suo-
raan kuin merkittavien henkildiden kautta. Hengellisyys nayttaytyy myos eettisyy-
den ja siveyden muodossa, joita ohjaa kaskyt ja kuuliaisuus, sekéa teologisesti
Jumalan ainoaksi tunnustamisena. Naiden liséksi spirituaalisuus ilmenee sota-
kertomuksissa, joissa voitoista kunnia annettiin Jumalalle. Raamatussa koroste-
taan lain ja profeettojen, eli késkyjen ja ihmisten, jotka toimivat Jumalan sanan-
saattajina, merkitystd hengellisyyden yllapitajina, silla nama pitivat huolta erilais-
ten rituaalien ja siveyden hoitamisesta. Tama korosti pyhyytté ja pyh&n kokemista
sekd muista vallitsevista tavoista irrottautumista. (Thompson, 2008, s. 4-6.) Uu-
dessa testamentissa Jeesus yhdistda opetuksissaan ja ihmeteoissaan spirituali-
suuteen seka profetioiden merkityksen etta viisausajattelun ja sen osoittamisen
teoissa, kuten heikommassa asemassa olevien auttamisena. Paavalin mukaan
Jeesuksessa Jumala on ottanut ihmisméisen muodon. (Thompson, 2008, s. 10—
12.) Tasta voi paatella, etta kristityt voivat kokea spiritualisuutta siita ajatuksesta,

kuinka Jumala on tullut samankaltaiseksi kuin itse on, ja ndin Jumala on lahella.

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon hengellisyysajattelu pohjaa Martti Lutherin
kasityksiin (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, i.a.-f). Thompson (2008, s. 70)
kirjoittaa Lutherin opetuksissa spiritualiteetin kulminoituvan kokemukseen,
kuinka pelko tuomiosta vaihtuu armon kautta uskoon. Lutherin mukaan ihminen
pelastuu ainoastaan uskon kautta ja Jumalan pelastusty6hon luottamalla ihminen
voi vapautua omien tekojen velvoitteesta pelastumisensa suhteen. Ihmisen
omilla ponnisteluilla ei ole merkitysta pelastukseen. Tama uskon ymmartaminen
on osa spirituaalisuutta. Luterilaisuudessa hengellisyyteen kuuluu myds ymmar-
rys armosta ja kuinka ihminen itse saa lahestya Jumalaa rukouksessa ja pyytaa
asioita seka kasitys siita, ettd kaikki ihmiset ovat syntisia, riippumatta henkilon
asemasta, mutta samalla ja samanveroisesti osallisia Jumalan hyvyydesta. Spi-
ritualisuus ei valttamattd vaadi tietynlaisia sanoja tai elamantyylia, vaan se voi
olla hyvin arkista. Ylimpana hengellisyyden ohjeistuksessa on Raamattu.
(Thompson, 2008, s. 70-72).



2.3 Yhteisollisyys

Yhteisollisyys on merkittava kasite seurakuntien toimintaa ajatellen, tarkoittaahan
seurakunta sananakin kristittyjen muodostamaa yhteis6a (Suomen ev.lut. kirkko,
i.a.). Yhteisollisyys on siis asia, joka kuuluu kirkon olemukseen. Siita kertovat esi-
merkiksi Uudessa Testamentissa kaytetyt kielikuvat, jotka vertaavat kirkkoa ra-
kennukseen tai ruumiiseen. Siksi kirkon tulee uskaltaa haastaa yksil6lliseen kult-
tuuriin ja polarisoituun keskusteluilmapiiriin sisaltyvia lieveilmioita. (Vikstrom,
2023, s. 38.)

Y hteisollisyys on yksi toiminnan tukipilareista. Kirkon tutkimuskeskuksen mukaan
kuuluminen on yhteisoéllisyyden peruskysymys. Yhteiskuntatutkimuksissa on
tuotu esille yhteisdjen rakentuminen jatkuvaan merkityksen ja identiteetin etsimi-
seen sen sijaan, etta ne rakentuisivat paikalliseen vuorovaikutukseen. Yhteisolli-
syys rakentuu yhteisistd kokemuksista, ja sita tukevista samoista arvoista. (Kir-
kon tutkimuskeskus, 2013, s. 24.)

2.4 Kirkko ja seurakunta

Kirkolla on useita eri merkityksia. Se voi tarkoittaa rakennusta, rajatulla alueella
toimivaa kristillista yhteista tai globaalia kristittyjen yhteis6a. Sanana kirkko tar-
koittaa “Herralle kuuluva” tai “Herran oma”. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.-a.) Tassa
tekstissa viittaamme kirkolla rajatulla alueella toimivaan kristilliseen yhteis6on,
Suomen evankelis-luterilaiseen kirkkoon. Kuitenkin kirkon missioon sitoutuu vah-
vasti kasitys kirkosta universaalina kristittyjen yhteiséna, joten sivuamme kasi-
tettd myos talta kannalta. “Suomen evankelis-luterilaiseen kirkkoon kuuluu noin
nelja miljoonaa ihmista. Kirkon jasen kuuluu seurakuntaan, joka maaraytyy ha-
nen asuinpaikkansa mukaan. Seurakunnilla on laaja itsendisyys seka vaaleilla
valitut paatoksentekijat. Kirkon ylin paattava elin on kirkolliskokous, joka kokoon-
tuu kaksi kertaa vuodessa. Kirkon toiminnasta sdéadetdan kirkkolaissa ja kirkon
rahoitus kerataan verotuksen yhteydessa. Kirkko hoitaa monia tarkeita tehtavia
ja on aktiivinen yhteiskunnallinen toimija. Kirkko myds tilastoi omaa toimintaansa

monin eri tavoin.” (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, i.a.-d.)



Seurakunta tarkoittaa kristittyjen yhteisoa, joka on hallinnollinen paikallisseura-
kunta seké paikallinen osa kirkkoa ja joka kuuluu yhteen Suomen evankelis-lute-
rilaisen kirkon hiippakuntaan. Sanalla seurakunta voidaan viitata myos kirkollisiin
toimituksiin osallistuvaan joukkoon tai maailmanlaajuisesti kristittyihin. Nimiketta
saatetaan kayttdd myods muista kuin kristillisistd hengellisistad yhteisdista. (Suo-
men ev.lut. kirkko, i.a.-c.) Tassa tekstissa sanalla seurakunta viitataan paikallis-
seurakuntaan. Kirkkolaki (L 1054/1993) maarittelee seurakunnan tehtaviksi kir-
kolliset toimitukset, kristillisen kasvatuksen ja opetuksen, sielunhoidon, diakonia-
ja lahetystyon seka huolehtimisen kristillisista julistus- ja vapaaehtoistehtavista.
Seurakunnat siis toteuttavat kaytdnndéssa Suomen evankelis-luterilaisen kirkon

tehtavaa.

3 KIRKON MISSIO JA MUUTOSTILANTEET

3.1 Kirkon missio

Sana missio on latinaa ja tarkoittaa l&ahettamista. Lahettamisella viitataan siihen,
kuinka Raamatun mukaan Jumala lahetti Jeesuksen, mutta myos siihen, kuinka
Jeesus lahetti seuraajansa eli opetuslapset. (Kirkon tutkimus ja koulutus, 2018,
s. 14.) Suomen evankelis-luterilainen kirkko (i.a.-b) sanoittaa mission olevan Kkir-
kon, niin itsensé kuin maailmanlaajuisen kirkon, toimintaa ohjaava perustehtava.
Se on vuorovaikutusta ympardivan maailman kanssa, ja siihen kuuluu niin pai-
kallisten seurakuntien kuin maailmanlaajuisesti kirkon toiminta. Mission tulisi olla
lapileikkaava niin kirkon toiminnassa kuin kirkon jasenten elamassa. (Suomen
ev.lut. kirkko, i.a.-b.) Kirkon missio sek& seurakuntien tehtavat siis nivoutuvat yh-
teen ja niilla on sama paamaara. Kirkkohallitus sanoittaa kirkon hengellisen pe-
rustehtavan toteutuvan kaytannossa kohtaamalla ja kutsumalla ihmisia. Se on
ihmisten palvelemista ja evankeliumin, ilosanoman Jeesuksesta, kertomista

eteenpain. Tahan lukeutuu mukaan heikompiosaisten auttaminen ja heidan
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kanssaan toimiminen seka sosiaalieettinen vastuu. (Kirkkohallitus, 2020, s. 9.)
Kirkkolaissa (L 1054/1993) maéaritellaan, ettd Suomen evankelis-luterilainen
kirkko tunnustaa kristillista uskoa, joka perustuu Raamattuun seka kolmeen us-
kontunnustukseen ja luterilaisiin tunnustuskirjoihin. Kirkon tehtavana on tunnus-
tukseensa sitoutuen julistaa sitd, mitd Raamatussa sanotaan ja toimia kristillisen
sanoman ja lahimmaisenrakkauden levittdamiseksi (L 1054/1993). Stephen Spen-
cer luonnehtii missiota siten, ettd se on Kristuksen julistamista maailmassa. Kirk-
kojen tarvitsee seurata Jeesuksen esimerkkid rohkeasti ja seikkailunhaluisesti

toimien. (Spencer, 2011, s. 6.)

Kirkon tehtava ei ole pelkastaan asioiden mahdollistaminen tdssa maailmassa,
vaan olla my6tavaikuttamassa ihmisen matkaan kohti taivasta Kristuksen kautta.
Kirkon perustehtava on edistaa Jumalan valtakuntaa, ja julistaa Jeesusta maail-
man pelastajana. Se on kirkon olemassaolon perimmainen syy, ja perustehtava
ohjaa kaikkea kirkon elamaa ja toimintaa. Se nahdaan jokaisen kirkon jasenen
tapana eldd. (Suomen ev.lut. kirkko, 2020, s. 3.) Kirkon yhteisiksi arvoiksi on
maaritelty perinteisia kristillisia hyveita, jotka mainitaan Raamatussa: usko, toivo
jarakkaus (Suomen ev.lut. kirkko, 2020, s. 4; Raamattu, 1992, Ensimmainen kirje
korinttilaisille 13:13). Uskon kautta syntyy yhteys Jumalaan, ja se luo kristityn ja
seurakunnan elamaan perustan. Toivon taustana on Jeesuksen lupaus Jumalan
huolenpidosta ja iankaikkisesta elamasta. Rakkaus merkitsee lahimmaisista va-
littamista aina ja kaikkialla. Naiden arvojen tulisi ohjata seurakuntien arjen toimin-
taa. (Suomen ev.lut. kirkko, 2020, s. 4.)

Jotta Suomen evankelis-luterilainen kirkko tayttaisi sille kuuluvan tehtavan julis-
taa evankeliumia Jeesusta, toimintatapojen tulee saada muotonsa mission ja
kontekstin vuorovaikutuksesta. Silloin keskeista on asetettujen tavoitteiden toteu-
tuminen. Tavoitteena on, ettd Suomen evankelis-luterilainen kirkko ndkee toimin-
tansa osana Jumalan missiota (Missio Dei), ja toteuttaa tehtdvaansa ekumeeni-
nen teologia ja Raamattu suuntaviittoinaan. Kirkossa tulisi vallita mydnteinen
asenne ja innostus mission toteuttamiseen seka kirkon tydntekijéiden missiologi-
settiedot ja taidot tulisivat olla riittavia ja ajanmukaisia. TAmé& missiologinen osaa-
minen koostuu taidoista sitoutua kirkon hengelliseen perustaan ja ymmartaa kir-

kon perustehtava. Lisaksi taitoihin kuuluu halu edistdd kristinuskon todeksi
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elaméasta, kyvyt toimia eri yhteisoissa ja osallisuuden vahvistaminen. My6s mis-
sionaarisen kommunikaation taidot ovat tarkeita. Kaytdnnossa se on kykya kuun-
nella ja kunnioittaa toista ja toisella tapaa uskovaa. Lisaksi tyontekijalta tarvitaan
teologisia ja kaytannollisia valmiuksia uskontojen ja kulttuurien kohtaamiseen.
Tata tukee esimerkiksi tietoisuus uskonilmaisujen moneudesta. (Kirkon tutkimus
ja koulutus, 2018, s. 38-39.)

3.2 Kirkko muutoksessa

Maailma muuttuu ja kirkko on mukana sekad osana muutostilanteessa. Kirkon
2020-lukua maaritteleviin teemoihin lukeutuu muun muassa digitalisaation jatku-
minen, ilmastonmuutos, vaeston ikarakenne, tuloerojen kasvamisen jatkuminen
seka politiikan polarisaation mukanaan tuomat ongelmat. Nama asiat kytkeytyvat
esimerkiksi elamantapoihin ja arvoihin, mitk& vaikuttavat merkityksellisiksi koet-
tuihin tai huolta herattaviin asioihin. (Suomen ev.lut. kirkko, 2020, s. 14.) Kirkon
muutostekijoiksi on havaittu osallistumisaktiivisuuden laskua seka yhteiskunnal-
lista eriarvoistumista, josta seuraa kokemusmaailmojen eriytymista. (Kirkon tut-
kimus ja koulutus, 2018, s. 38).

Heli Antila kirjoittaa joidenkin kristillisten perinteiden jotka liittyvat erilaisiin juhla-
pyhiin tai elamanmuutoksiin, olevan yha osalle inmisista tarkeitda. Samaan aikaan
kuitenkin instituutiot, olipa kyseessa evankelis-luterilainen kirkko tai poliittinen
puolue, eivat valttamatta ole sellaisia, joihin ihmiset haluavat sitoutua. Kirkon
viesti ja arvomaailma ovat sellaisia, ettd ne koetaan sekaviksi. (Antila, 2021.) Us-
konnollisiin instituutioihin kytkeytymisen sijaan uskonnollisuus on saanut enem-
man omaehtoisia, yksilon valintoihin pohjaavia muotoja (Suomen ev.lut. kirkko,
2020, s. 20; Thompson, 2008, s. vi). Kirkon jasenyyteen sitoutuminen, uskominen
uskontunnustuksen maarittelemalla tavalla, ja osallistuminen kirkon tilaisuuksiin
on vahentynyt. Etenkin tAm& muutos on korostunut nuorilla aikuisilla. Vaikka oli-
sikin kirkon jasen, yksilon uskonnollinen maailma on luonteeltaan yksil6llinen ja
riippumaton. Uskonnollisuuden muutosta selitetdén kahdella trendilla, jotka ovat
individualisaatio ja sekularisaatio. Individualisaatio keskittyy yksilon omien uskon-

nollisten valintojen korostamiseen, ja sekularisaatio ilmenee maallistumisessa.
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Kirkkoon ei haluta kuulua vain tavan vuoksi. Yksi eroamisen syy on se, ettei us-
kota kirkon opetuksiin. Eroamiseen vaikuttaa myos kirkkoon koettu etaisyys.
(Suomen ev.lut. kirkko, 2020, s. 20-21.)

Yhtena selittdvana tekijana uskonnollisuuden muutoksessa on nahty se, etta us-
konnollisen perinteen siirtAminen seuraavalle sukupolvelle on heikentynyt. Ta-
man myo6ta lasten yhteys uskontoa harjoittavaan yhteisoon katkeaa, eivatka he
omaksu uskonnonharjoituksen tapoja arkielamassa. Uskonnollisuus ja uskonnot-
tomuus kumpikin periytyvat seuraavalle sukupolvelle. (Suomen ev.lut. kirkko,
2020, s. 20.)

Ihmisten tarkeimmat syyt kirkosta eroamiseen liittyvat siihen, ettei kristillisella us-
kolla tai Suomen evankelis-luterilaisella kirkolla koeta olevan henkilokohtaista
merkitystd. Tama liittyy osittain siihen, ettd usko mielletd&n uskomiseksi oppilau-
seisiin, ei esimerkiksi elamanmuodoksi. Eroamisen myo6té evankelis-luterilaisella
kirkolla on missio suhteessa omiin jaseniinsa. Kysymyksena onkin se, miten voisi
motivoida kirkkoon kuuluvia sailyttdmaan jasenyytensé etenkin nuoremmissa ika-
luokissa ja kastattamaan lapset kirkon jasenyyteen. (Kirkon tutkimus ja koulutus,
2018, s. 22—-23.) Ovet auki —strategiassa todetaan kirkon olevan osallisuuden yh-
teiso, ja etta kirkko toimii siten, ettd jokainen kokisi seurakuntayhteyden voima-
varaksi seka kirkon jasenyyden merkitykselliseksi koko elaméankaarensa ajan

(Suomen evankelis-luterilainen kirkko, 2020, s. 6.)

Ovet auki —strategiassa todetaan alkavan strategiakauden olevan kirkon kannalta
monella tapaa merkittava. Melkein kaikki kirkkoa koskevat tunnusluvut osoittavat
tarpeen strategisten tarkistusten tekemiselle kasteiden ja vihkimisten maarien
laskiessa nopeasti. Kokoava toiminta ei mydskaan tavoita entiseen malliin, kirkon
jasenmaara vahenee ja Suomen evankelis-luterilaiseen kirkkoon kuuluu joillakin
alueilla enaa alle puolet vaestosta. Kirkon oppiin ei sitouduta yhta voimakkaasti
kuin ennen ja uskonnollinen kasvatus on heikentynyt. Kirkon siséiset kiistat ovat
myds voimistuneet. Kuitenkin kirkolla on edelleen merkittavéa asema suomalai-
sessa yhteiskunnassa ja ihmisten mielissd. Tama nakyy erityisesti kriisitilan-
teissa, jolloin kirkko ndhd&an toivon, turvan ja lohdun antajana. Strategian poh-

jalta tehtavilla toimenpiteilla vaikutetaan siihen, minkalainen kirkko on
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tulevaisuudessa. On tarpeen pohtia esimerkiksi sitd, kykeneekt kirkko katso-
maan rohkeasti ulos- ja eteenpain sen arvostaessa samalla omaa historiaansa ja
perinteitansda. On myds pohdittava, ovatko seurakuntalaiset ensisijaisesti vain
tyon kohteita, vai ovatko he toimijoita tehden kirkkoa elavéksi omassa elinpiiris-

saan. (Suomen ev.lut. Kirkko, 2020, s. 2.)

Koska tiedonvalityksen valta on siirtynyt medialta enemman inmisille, se on muut-
tanut ihmisten suhdetta tietoon ja auktoriteettiin. Kirkon kannalta se tarkoittaa,
ettd kristinusko ei ole enéa itsestaan selva hengellinen valinta suomalaisille. Kir-
kon nadkemykset kilpailevat globaalisti tarjolla olevien ndkemysten kanssa, eikéa
kirkon puoleen kaannyta ensimmaisend hengellisissa kysymyksissa. Jostakin
muualta tai keneltd tahansa saattaa |0ytyd houkuttelevampi tai |&hestyttdvampi
nakemys. Siitd voi myos seurata se, etta inmiset etsivat omille nakemyksilleen ja
ennakkoluuloilleen vahvistusta samanmielisiltd yhteisoilta. Kirkon tulee ilmaista
ja perustella uskoa radikaalisti muuttuneeseen mediatodellisuuteen siihen sopi-
valla tavalla. Vaikuttavuus ei synny saavutetun aseman tai oppineisuuden kautta,
vaan sen sijaan tarvitaan dialogia ja etsintda. Yksisuuntaisesta viestinnasta tulee
siirtyd vuorovaikutukseen, jossa kaikkien omakohtaisia ndkdkulmia pidetaan lah-
tokohtaisesti arvokkaina, vaikka niita ei pidettéisi yhté oikeina. Kun tiedonvalitys
on avautunut, on se tuonut mukanaan myos tarkoitushakuisesti virheellista ja yk-
sipuolista informaatiota valittavia medioita, sekd sosiaalisen median tileja. (Suo-
men ev.lut. Kirkko, 2020, s. 18-19.)

3.3 Nuoret aikuiset, kirkko ja kristinusko

Rippikoulun jalkeen suuri joukko nuoria etdéntyy seurakunnan toiminnasta, ja
saattaa myos erota kirkosta. Yha suurempi ryhma vauvoja jaa kastamatta. On
syyta miettid, millaisia kohtaamisen tapoja voitaisiin 10ytaa toimitusten sijaan, ja
kuinka ihmisiéa kutsutaan seurakunnan yhteyteen. (Suomen ev.lut.kirkko, 2020,
s. 24.) Kirkossa on uskottu jo kauan siihen, ettéd ihmiset kaipaavat yhteisollisyytta,
ja juuri sita pitaisi tarjota ja rakentaa. Kaikkiin milleniaaleihin ja Z-sukupolvea
edustaviin henkil6ihin tAmé ei kuitenkaan pade. Tutkimusten mukaan yhteistt ra-

kennetaan itse, eikd yhteisollisyytta valttdmatté toivota kirkolta. Yhteis6 saattaa
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olla harrastusporukka, ystavapiiri, tai oma lahipiiri. Haastattelussa pohditaan,
miksi yhteisollisyytta haettaisiin kirkolta, mikali se ei lahtokohtaisesti kiinnosta, tai
kirkkoon ei ole tunnesidetta. Seurakunnissa pitaisikin ehka miettia, miten kirkko
voisi olla mukana jo valmiissa yhteisoissa, tai ndaiden yhteisdjen tukena tarjoa-
malla vaikkapa tiloja. (Antila, 2021.)

Suomen evankelisluterilaisen kirkon tavoitettavuus eri ikaryhmiin, erityisesti nuo-
riin aikuisiin on heréattanyt keskustelua. Eri lahteissa todetaan, kuinka erkaantu-
minen kirkon kanssa tapahtuu, ja kirkkoa ei koeta merkitykselliseksi. Heli Antilan
artikkelissa hanen haastattelemansa pappi Heikki Lehti toteaa, ettéa viestinndn
parantaminen tai kirkon palvelurakenteisiin tarttuminen olisi helppoa, mutta hen-
gellisyys on hanen sanojensa mukaan “homman pihvi”. Han katsoo, etta osa mil-
leniaaleista on kiinnostuneita hengellisyydesté ja henkisyydestd, mutta eivat nde

kirkkoa paikkana, jossa sita voisi toteuttaa. (Antila, 2021.)

Teologian ja yhteiskuntatieteiden tohtori Hanna Saloméen mukaan nuorten ai-
kuisten tavoittamisen haasteista on puhuttu kirkossamme jo parinkymmenen
vuoden ajan. Han kirjoittaa, ettd tuon ryhman vetaytyminen kirkosta on kuitenkin
vahvistunut. Salomaki kirjoittaa myos, etta kirkossa tulisi myontaa realistisesti ti-
lanne, ja etsia nykyisessa uskonnollisuudessa todellisuudessa parhaat kanavat
tavoittamaan ihmisid evankeliumin levittamiseksi. (Saloméki, 2019, s. 108, 116.)
Myos kirkolliskokouksessa vuonna 2021 péaatettiin, etté kirkko ryhtyy tietoisesti
kehittAmaan yhteyksia nuoriin aikuisiin, eli niin kutsuttuihin milleniaaleihin ja Z-
sukupolveen (Kirkon viestinta, 2021). Kirkon tutkimuskeskuksen raportissa ky-
selytutkimuksesta liittyen nuorten aikuisten suhteesta uskontoon kay ilmi, etta
alle 35-vuotiailla suomalaisilla suhde uskontoon on voimakkaassa muutoksessa,
ja erityisen selkeéasti tama muutos nakyy 25—-34-vuotiaiden ikdryhméassa. Tulok-
sista ilmenee, etta tassa ikdryhméassa on eniten vastaajia, jotka ilmoittivat juma-
lauskonsa muuttuneen eri suuntaan. Miehista 22 % ja naisista 29 % ilmoitti luo-
puneensa uskostaan, ja kaikista vastanneista 8 % ilmoitti alkaneensa uskoa Ju-

malaan. (Suomen evankelisluterilainen kirkko, 2019, s. 1-2.)

Ita&-Suomen yliopistossa kaytannollista teologiaa opiskellut Saga Boberg on tut-

kinut gradussaan hengellisyyden merkitysta nuorten aikuisten hyvinvoinnille. Han
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kirjoittaa, etta tulosten perusteella hengellisyys koetaan suurelta osin voimava-
rana, joskin siihen saattaa liittya ristiriitaisia tunteita. Kristittyjen yhteys saatettiin
myo6s kokea voimavarana. Kirjoittajan tutkimukseen osallistuneet vastasivat
my0s arvostavansa seurakunnassa rentoa ilmapiirid, jossa tullaan hyvaksytyksi
sellaisena kuin on, ja tarkeana pidettiin sita, etta tilaisuuksissa voi puhua va-
paasti. Nuoret aikuiset nayttdvat myos kaipaavan yhteytta toisiin ihmisiin. (Bo-
berg, 2020, s. 62-65.)

Rippikouluun osallistuu suuri osa ikdluokasta. Sen jalkeen kirkon nuorten toimin-
nassa on mukana merkittava méara nuoria esimerkiksi isosina. Kuitenkin viimeis-
tdan nuorisovaiheen paattyessa monet mukana olleista nuorista vieraantuvat kir-
kosta, ja kirkon opetuksesta. Syita siihen, miksi aktiivinen mukanaolo nuorisotoi-
minnassa ei kanna aikuisuuteen, voidaan etsié kolmesta suunnasta. Nuori aikui-
suus on voimakkaiden muutosten aikaa. Silloin muutetaan pois kotoa esimerkiksi
opiskelemaan. Silloin siteet lapsuuden sosiaalisiin ympyro6ihin heikkenevét, ja se
voi koskea myo6s uskonnollista yhteis6&. Syy nuorten aikuisten kirkosta etaanty-
miseen saattaa olla my6s kulttuurinen. Vanhempien uskonnollisuus ja kodissa
saatu uskontokasvatus vaikuttavat katsomuksen omaksumiseen. (Kirkon tutki-
mus ja koulutus, 2022, s. 192.) Suomessa tuo kotien kristillinen kasvatus on va-
hentynyt huomattavasti. Samalla myo6s kollektiivinen uskonnollinen sosialisaatio
on heikentynyt, kun yhteiskunta on sekularisoitunut eli maallistunut, ja siihen on
liittynyt esimerkiksi tunnustukseton uskonnonopetus kouluissa. Uskonnollisen
kasvatuksen puute vaikuttaa myds kiinnostukseen kristillisyytta kohtaan esimer-
kiksi rippikouluaikana. Kasvuymparistélla ja kaveriryhmalla on myds merkitysta
yksilon suhteeseen uskontoon. Kavereilla on merkittava vaikutus erityisesti kir-
kossa kaymiseen, ja modernisaation myotd muut ajanviettotavat tarjoavat hou-
kuttelevampia vaihtoehtoja seurakuntatoiminnalle. (Kirkon tutkimus ja koulutus,
2022, s.192-193))

Nuorilla aikuisilla etdisyyden ottaminen perittyyn hengelliseen yhteis66n ei kui-
tenkaan tarkoita sita, etta henkilo valttamatta hylkaisi hengellisyyden. Valitsemi-
nen ja osallistuminen uskonnon alueella on aiempaa omaehtoisempaa. lhmiset
suuntautuvat voimakkaammin niihin uskonnollisuuden muotoihin, jotka vastaavat

heiddn henkilokohtaisiin tarpeisiinsa. Yksilollinen, yhteis6on sitoutumaton
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uskonnollisuus ei kuitenkaan tarjoa uskonnollisen yhteison kaytanteita tai toisten
jasenten tukea, jotka voivat auttaa hengellisyyden kehittymisessa tasapainoisem-
paan ja vastuullisempaan suuntaan. Yksilollinen uskonnollisuus on mygs alttiina

ympariston vaikutukselle. (Kirkon tutkimus ja koulutus, 2022, s. 193.)

Nuorten aikuisten vieraantumista kirkosta voidaan selittda kirkolla itsellaan. Kir-
kon paattgjat ja tyontekijat ovat osaltaan vastuussa siitd, ettd nuorisotydvai-
heessa aktiivisesti mukana olleet vieraantuvat nuorina aikuisina seka jopa kristil-
lisestd vakaumuksesta. Tutkimuksissa on tuotu esille, ettd osa nuorista olisi kiin-
nostunut kirkossa toimimisesta nuorisovaiheen paatyttyd, mutta harvat loytavéat
sielta itselleen mielekasta toimintaa. Nuorisovaiheen yhteiséllinen elama ja hen-
gellisyys paattyy ikAvaiheesta seuraavaan siirryttaessa, ja monet kokevat aikuis-
tyon toimintamuodot vieraina ja ulkokohtaisina. (Kirkon tutkimus ja koulutus,
2022, s.193-194.)

Antilan (2021) mukaan kilpailuhenkisessa ja kuormittavassa yhteiskunnassa
kirkko voisi olla vastavoima, joka tarjoaa hiljaisuutta ja lepoa. Hiljentyminen ja
mietiskely kuuluvat kristinuskon traditioon, ja niille on tuntunut olevan kysyntaa.
Kirkko voisi myds olla tulevaisuudessa ennen kaikkea keskustelukumppani auk-
toriteetin sijaan. Ihmiset haluaisivat pohtia, mutta he saattavat kokea kirkon vas-
tausautomaattina. Sellaiselle pohdinnalle, mitd oma usko on suhteessa kirkon
uskoon, on vahan tilaa, toteaa Antilan haastattelema nuori aikuinen. (Antila,
2021.) Myos Pertti Repo kirjoittaa hiljentymisesta, etta sen tarve on tosiasia,
mutta meidan kulttuurimme ja kirkkomme eivat ole aina valttamatta tukeneet sita
(Repo, 2004, s. 93).

Julkaisussa “Spiritualiteetti 2020-luvun Suomessa” on tutkittu elettya uskontoa,
ja mikali se pitaisi maarittda yhdella sanalla, sana “toiminta” tiivistaisi sen. Toi-
minnan nahdaankin olevan keskitssa siind, mitd uskonto on yksilén elamassa.
Toimintaa kuvaillaan vaylana uskontoon osallistumiseen, seka uskonnollisuuden
ilmaisemiseen, mutta uskontoa myds jdsennetddn toiminnan kautta. (Kirkon tut-
kimus ja koulutus, 2022, s. 20.) Haluamme toiminnallamme vahvistaa yhteisolli-
syytta tarjoamalla naitd yhteisia kokemuksia taiteilun ja keskustelun merkeissa.

Osa nuorista aikuisista kuitenkin kaipaa myods tilaa mietiskelylle. Kirkko ja
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kaupunki —lehden verkkoartikkelissa on haastateltu kahta nuorta aikuista, ja ju-
tussa kirjoitetaan siitd, kuinka nykyisessa kilpailuhenkisessa ja kuormittavassa
yhteiskunnassa kirkko voisikin olla vastavoima hiljaisuuden ja levon tarjoajana.
Kristinuskon traditioon kuitenkin kuuluvat hiljentyminen, mietiskely ja retriitit. (An-
tila, 2021.) Kun puhutaan osallisuudesta ja yhteiséllisyydesta, Suomen evanke-
lisluterilaisen kirkon strategioissa tiedostetaan, ettéd seurakunta ei ole jasentensa
keskuudessa samankaltainen arkista elamaa jasentanyt yhteisd, mita se oli his-
torian aiemmissa vaiheissa. Strategioissa tuodaan esille, ettd 2000-luvulla seu-
rakunta yhteiséna merkitsee lahes kaikille erillistd osakulttuuria ja sosiaalista ym-
paristoa. Kirkon haaste onkin nyt yhdistaa individualistinen uskonnollisuus ja ih-
misen yksilollisyys yhteisollisyyteen, joka on kuulunut kirkon olemukseen. (Kaira,
2020, s. 65.)

Tulevaisuusvaliokunnan mukaan kirkon on valttAméatonta uudistaa toimintaansa
perusteellisesti, ja sen tulisi pyrkid osallistamaan enemman kaikkia jasenidan.
Erityisesti nostettiin esiin yhteydentarve milleniaaleihin ja Z-sukupolveen. Tule-
vaisuusvaliokunnan mietinndn mukaan kirkon tulevaisuutta on katsottava milleni-
aalien ja nuorempien sukupolvien silmin. Valiokunta haluaa my6s kirkon varmis-
tavan, etta kirkkoon kuuluvilla, ja kirkon jaseniksi haluavilla on mahdollisuus 16y-
tda hengellinen kotinsa kirkossa. Tulevaisuusvaliokunnan ehdotukseen tarttuen
kirkolliskokous paatti, etta kirkko ryhtyy maaratietoisesti kehittdmaan yhteyksiaan
nuoriin aikuisiin. Lisaksi kirkolliskokous paatti, etta kirkko pitéisi aktiivisesti esilla

erilaisia spiritualiteetin muotoja ja kokeiluja. (Kirkon viestinta, 2021.)

3.4 Hyvinkdan seurakunta

Hyvinkaan seurakunta on Hyvinkdan kaupungin alueella toimiva Suomen evan-
kelis-luterilaisen kirkon toimintapiste. Seurakunta kuuluu Espoon hiippakuntaan
ja Tuusulan rovastikuntaan (Espoon hiippakunta, 2023). Hyvinkdan seurakun-
nassa oli jasenia vuoden 2021 lopulla 30 410, koko kaupungin asukasmaaran
ollessa 46 574. Kirkkoon kuulumisen aste oli 64,9 %. (Hyvinkdan seurakunta,
2022, s. 16.) Hyvinkaan seurakunnan nuorille aikuisille suunnattu toiminta inter-

net -sivujen mukaan sisaltéa esimerkiksi retkia, peli-iltoja, ja brunsseja. Nuorten
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aikuisten toiminta on suunnattu ensisijaisesti 18—39-vuotiaille. (Hyvink&dan seura-

kunta, i.a.).

Hyvinkdan seurakunnan sivuilla kerrotaan siita, ettd se saarnaa rakastavan Ju-
malan evankeliumia, ja etta seurakunnan taustalla on vahva luterilainen perinne.
Hyvink&dan seurakunnan sivuilla myds muistutetaan, ettei tarvitse olla kirkon ja-
sen, eika edes kiinnostunut kirkkoon liittymisestd, jotta voisi oppia lisaa kristinus-
kosta. Lisaksi sivuilla muistutetaan Jumalan olevan kanssamme koko elamamme

ajan. (Hyvinkéaan seurakunta, i.a.-b..)

4 BIBLE JOURNALING

4.1 Bible journaling -menetelmasta yleisesti

Bible journaling on raamatuntekstien kuvittamista ja sanoittamista eli tekstin poh-
timista visuaalisin keinoin. Bible journaling —nimitykselle ei ole hyvaa, vakiintu-
nutta suomennosta, mutta vaihtoehtoisia kdannoksia ovat muun muassa visuaa-
linen raamattumietiskely ja raamattupaivakirjailu. Yksinkertaisimmillaan se voi
olla tekstin alleviivausta, mutta monesti se on merkitykselliseksi koetun tekstikoh-
dan kuvittamista ja “voimalauseeksi” tiivistamista. Tyotapoja ja -tekniikoita on lu-
kuisia ja niitd voi soveltaa. Taidetta voidaan tehda suoraan Raamattuun tai erilli-
selle alustalle. (Kolistaja, 2018; Kumpula, 2015.) Spiritualiteetin kautta katsottuna
Bible journaling on uskon ilmaisua luovuuden avulla. Menetelmé luo (Fink &
Yoder, 2017, s. 8). Bible journaling on konkreettista hiljentymiseen ja mietiskelyyn

johdattelevaa tekemista.

Vuonna 2014 Shanna Noel esitteli Raamattuun liittyvid piirroksia blogissaan.
Bible journaling syntyi, kun ajatus tallaisesta Raamatun kaytostéa tavoitti lukijat.
Bible journaling -tydskentelysta tuli suosittua. Harrastus ei kuitenkaan ole kiista-

tonta, silla Raamattuun taiteilu voidaan nahda kirjan turmelemisena, loukkaavana
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ja siséllon syvasta tutkiskelusta ja ymmartamisesta poisvievana. Monilla raamat-
tupaivakirjailijoilla on kuitenkin useampi Raamattu, joista yksi on lukemista varten

ja loput taiteilua varten. (Scrapbook, i.a.)

Bible journaling on varsin tuore ilmié Suomen evankelis-luterilaisissa seurakun-
nissa. Opinnaytetyoprosessin alkupuolella, syksylla 2021 seka kevaalla 2022 ei
|6ytynyt juurikaan suomenkielisia lahteita Bible journaling -tydskentelylle. Kuiten-
kin kevaalla 2023 muun muassa Jyvaskylan, Kuopion ja Nakkilan seurakunnissa
oli pidetty kyseista toimintaa (Jyvaskylan seurakunta, i.a.; Kuopion seurakunnat,
i.a.; Nakkilan seurakunta, i.a.). Bible journaling on saattanut siséltyd seurakuntien
muun toiminnan sisélle, jolloin siitéa itsestéaan ei ole tietoa I6ydettavissa. Esimer-
kiksi Limingan seurakunnassa Bible journalingia on hydédynnetty nuorten raamat-

tupiirissa (Limingan seurakunta, i.a.; Kolistaja, 28.9.2018).

4.2 Paivakirjojen ja leikekirjatydskentelyn taustaa

Leikekirjatybskentelyn juuret ovat painettujen kuvien seka tarinankerronnan pit-
k&ssé historiassa, joiden kehityksen yhdistdmisestd saamme nykyaikaisen leike-
kirjan sen kaikissa muodoissa. Jo keskiajalla oli tavallista, ettd hyvin koulutetut
ihmiset ovat pitdneet henkilokohtaisia paivakirjoja, joissa on kirjattuna heidan aja-
tuksiaan elaméasta. Renessanssin aikana jalojen ja koulutettujen ihmisten oli suo-
sittua pitd& niin sanottuja yleisia kirjoja. Painokone keksittiin vasta tuon ajan jal-
kimmaisella puoliskolla. Johannes Gutenber teki painokoneen 1440-luvulla, ja
tama mahdollisti useiden ihmisten kosketuksen painettuun materiaaliin, johon
vain rikkailla oli ollut aiemmin varaa, silla kirjanoppineet olivat kopioineet niita vai-
valloisesti kasin. Kirjat ja muut painetut materiaalit tulivat yha laajemmin saata-
ville. Tavallisista kirjoista tuli tapa jarjestaa uutta tiedonkulkua. Opiskelijat ja tut-
kijat kopioivat kirjastoissa opiskelemiensa materiaalien keskeisia kohtia. Tiede-
miehet, kirjailijat ja filosofit kayttivat kirjoja kirjatakseen esimerkiksi tydnsa edisty-
mista ja inspiraatiotaan. Naiset tallensivat heidan suosikkejaan uskonnollisista

otteista, lainauksia lukemistaan kirjoista, seka resepteja. (Scrapbook, i.a.-b.)
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Teollisen painokoneen kehitys 1800-luvun alussa oli avainasemassa, mita nyky-
ajan leikekirjatydskentelyyn tulee. Painokoneet mahdollistivat materiaalien mas-
satuotannon. Sen myo6ta esimerkiksi taidokkaasti painetut onnittelu- ja rukous-
kortit levisivat, kuten myds sanomalehdet, ja lukijat tallensivat leikkaamalla kaik-
kea perhemaininnoista resepteihin ja historiallisiin uutisiin. Kun painettu materi-
aali 1800-luvulla ilmaantui, ihmiset alkoivat tayttaa tyhjid, sidottuja kirjoja leikkeilla
ja korteilla. Niissa oli myds kasin piirrettyjd luonnoksia, ja ne saattoivat sisaltaa
henkilokohtaisia paivakirjamerkintja. Kun valokuvaus keksittiin, se mahdollisti
leikekirjatydskentelyn kehittymisen nykyiseen muotoonsa. Varhaiset kuvat olivat
tosin alkeellisia ja kuvat sumeita. 1850-luvun lopulla tuli my6s tavaksi vaihtaa va-
lokuva-arkeista kuvia ystavien ja sukulaisten kanssa, miké taas johti haluun saas-
taa keratyt kuvat albumeissa. Perheet alkoivat pitd&d albumeja taynna perheen-
jasenten valokuvia. Sana leikekirja tulikin kayttoon 1800-luvulla, alkujaan termilla
“romukirja” (scrap book), ja mydhemmin kirjoitusasulla "leikekirja” (scrapbook).
Jos pitaisi maaritella tarkalleen, mista nykyaikainen leikekirjatydskentelyn muoto
sai alkunsa, sen on yleisesti hyvaksytty tapahtuneen vuonna 1980 sukututkimus-
tapahtumassa Marielen Christensenin toimesta. Seuraavana vuonna hén avasi
ensimmaisen leikekirjatytskentely -myymalan Utahissa. Christensen myo6s kaytti
kirkkaita muoviarkkisuojia, ja tdmé suojien kaytto oli keskeinen muutos leikekirja-
tyoskentelyss& muun muassa siité syystd, ettd se auttoi suojaamaan valokuvia.
1990-luvun loppuun mennessa leikekirjakauppoja oli avautunut ympari maata.
Kaupat tarjosivat albumeja, paperia, ja muita tuotteita. Nama kaupat auttoivat le-

vittAmaan tietoisuutta leikekirjatydskentelysta. (Scrapbook, i.a.-b.)

4.3 Raamatun kuvittamisen historiaa

Nykyinen Bible journaling on lahtdisin Yhdysvalloista (Kumpula, 2015), mutta sen
perima on keskiajalta. Ennen painotekniikan keksimista Raamattua kopioitiin ka-
sin luostareissa, jolloin taiteilijat saattoivat liséata omia piirroksiaan tekstien oheen.
Taideteokset tehtiin omille sivuilleen tai tekstisivujen marginaaleihin. (Scrapbook,
i.a.) Tiedettavasti vanhin sailynyt kuvitettu Raamattu on Kellsin kirja, joka on tehty
noin vuonna 800 (Trinity College Dublin, i.a.). Kuvilla oli merkitysta kertomuksia

selittavina tekijoina, silla keskiajalla iso osa vaestosta oli lukutaidotonta ja teksti
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oli kirjoitettu latinaksi. Kun painokone keksittiin 1400-luvun puolivalissa, kasin
tehdyt teokset alkoivat vahentya, silla kustannukset olivat korkeat eika kuvituksia
pystytty tuottamaan samalla tavalla koneen rinnalla. 1700-luvulla alettiin paina-
maan kuvia niin Raamattuihin kuin muuhunkin kirjallisuuteen. Niiden merkitys
tekstia selittavina teoksina oli vaihtunut enemman poliittisiin tarkoituksiin. Vuosi-
sadan puolivalissad kirjoihin myd6s lisattiin  tyhjia sivuja kuvituksia varten.
(Scrapbook, i.a.) 1800-luvun puolessa valissa julkaistiin John Kitton Raamattu,

jossa oli painetut mustavalkoiset piirroskuvat (Internet Archive, i.a.).

Painokoneiden myodtd Raamattuja oli yha enenevissd maarin tavallisen vaeston
saatavilla. Talldin Raamattujen sisallosta itse tekstin lisaksi alkoi muotoutua kayt-
tajaystavallisempia. 1800-luvulla Raamattuihin alettiin merkitd syntyneita, kuol-
leita ja naimisiin menneita perheenjasenia. Naiden kasin kirjoitettujen dokument-
tien lisdksi Raamattuun laitettiin perheenjdsenten valokuvia, hiustupsuja seka
kangaspaloja. Lisaksi Raamatun marginaaleihin tehtiin erilaisia muistiinpanoja.
(Scrapbook, i.a.) 1980-luvun lopulla tallainen tekeminen nousi suosioon. Vaikka
merkintdjen tekeminen olikin tavallista, Raamatut eivat palvelleet luovaa harras-
tajaa marginaalien ollessa kapeita, ja sivutkaan eivat kestaneet ylimaaraista ma-
teriaalia. Markkinoille alettiin tuomaan leveamarginaalisia Raamattuja lahinna
opiskelijoita ajatellen, jotta heilla olisi muistiinpanotilaa. Suuntaus jatkui 1990-lu-
vulla, jolloin Raamattuihin laitettiin leveiden marginaalien liséksi myds yliméarai-
sid sivuja, tarkoituksena antaa tilaa Raamatun tutkimiselle interaktiivisemmalla

tavalla. (Scrapbook, i.a.)

4.4 Toiminnan periaatteet

Luova toiminta luo yhteyttd omiin tunteisiin ja toisiin ihmisiin. Se toimii kohtaamis-
paikkana, jossa olla yhdenvertaisia ja ammentaa toisten kokemuksista. Ihmisella
on tarve olla yhteydessa toisiin, ja tarve paasta jakamaan elamansa merkityksia.
Nama merkitykset rakentuvat ja rikastuvat suhteissa toisiin. Jaettu luova toiminta
saa meissa myds aikaan jakamisen ja vastavuoroisuuden kokemuksia silloinkin,
kun ei keskustella sanoin. Taide voi toimia kommunikoinnin maastona, jossa mer-

kityksellinen informaatio ja sen jakaminen yhdistaa ihmisia. Nain mahdollistuu
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osallisuuden ja yhteis6llisyyden kokemusten syntyminen. Yhteisen luovan toimin-

nan avulla voi I6ytya tie omaan luovuuteen. (Karjalainen, 2019, s. 12-13.)

Hanna-Leena Eerolan tutkielmaan osallistuneista seurakunnan tyéntekijoista piti
taidetta eri muodoissa ja eri tavoin toteutettuna hyvana valineena seurakunta-
tyossa. Taiteella kasvatuksen ja julistuksen valineena nahtin olevan tarkea
asema. Seurakunnissa eniten kaytetyt taidemuodot olivat musiikki, kuvataide ja
sanataide. Lasten ja nuorten kanssa luovia menetelmia kaytetaan eniten. Vaikka
taide on esimerkiksi sielunhoidon menetelménéa harvinaisempi, vastaajat olivat
sitd mieltd, etta taitella on sielua hoitava merkitys. Vastaajista kolmasosa oli sita
mielta, etta taide voi kohdata ihmisen kokonaisvaltaisesti, ja etté taide voi tavoit-
taa ihmista paremmin kuin pelkat sanat, ja taiteen avulla voi myds oppia ja siséis-
taa asiat monipuolisemmin. Siihen vaikuttaa vastanneiden tyontekijdiden mukaan
se, etta taide antaa virikkeita monille aisteille. Sen mita ei voi sanoa jarjella, voi
ilmaista taiteella. Ihminen on evankeliumin vastaanottajana ja sen kasittelijana
kokonaisvaltainen. Esimerkiksi kirkkopedagogiikassa on lahdetty liikkeelle siitéa
ajatuksesta, ettd opetuksessa otettaisiin kayttéon monia eri aisteja. Se patee
paitsi lasten, my6s nuorten ja aikuisten kanssa tehtadvaan tyohon. Taide siis tukee

ihmisen kokonaisvaltaisuutta. (Eerola, 2011.)

Anna-Liisa Karjalainen ja Laura Huhtinen-Hildén toteavat taiteen soveltavalla
kaytolla yhteisollisen taidetoiminnan mahdollistamiseen, seka luovan toiminnan
tuomiseen eri tavoilla ihmisten ulottuville. Sen kaltainen toiminta ei ensisijaisesti
tahtaa taiteellisiin paamaariin tai taitojen oppimiseen. Taiteen soveltavalle kay-
tolle on myos muita nimityksia, kuten osallistava taide, mutta nimitysta pohtimista
tarkeampaa on tunnistaa se, kuinka eri alojen ammattilaiset voivat hyédyntaa eri-
laisia luovan toiminnan mahdollisuuksia tydssaan. Taiteen soveltavassa kay-
téssa on myos olennaista tekemisen prosessin synnyttamat kokemukset, ja osal-
listujan mahdollisuus kosketuksen saamisessa omaan luovuutensa. (Karjalainen,

2019, luku Taiteen soveltava kaytto arjen tydvalineena.)

Luova ilmaisu voidaan katsoa kuuluvan ihmisen perustarpeisiin. Kuvalliseen il-
maisuun voi liittya epadvarmuuden tunteita, ja taide -sanaa voidaan vierastaa. Sen

ajatellaan olevan kaukainen ja vieras asia, jolla ei ole tekemistd oman elamén
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kanssa. Kun ohjaa kuvataiteellista ilmaisua, on tarkeda pyrkia rohkaisemaan
osallistujia voittamaan heidan mielissaéan olevia kynnyksia ja esteitd. Tunnelman
tulisi olla myodnteinen ja turvallinen, mika tarkoittaa, etta kaikki uskaltaisivat antaa
itselleen mahdollisuuden kokeilla erilaisia valineita ja tekniikoita ilman paineita
tietynlaisesta lopputuloksesta. Osallistujien olisikin hyva sisaistaa, etta itse tyos-
kentelyprosessi on merkityksellinen. (Karjalainen, 2019, s. 58.) Kuvataiteellisen
tyoskentelyn on todettu esimerkiksi antavan voimavaroja arkeen, henkilékohtai-
sia oivalluksia, seka luovuuden kokemuksia (Karjalainen, 2019, s. 63). Innosta-
misen ja elamysten tarjoamisen liséksi taiteellisen toiminnan tavoitteina on erilai-
sissa kasvatusalan toimintaymparistdissa ja tilanteissa luovuuden ja itseilmaisun
heréttely ja tukeminen, seka hyvan olon lisddminen. Taidetta voi pitda hyvana
kasvatuksen valineend sen monipuolisten mahdollisuuksien ansiosta. (Karjalai-
nen, 2019, s. 66.)

Aikuisella ihmisella voi olla korkea kynnys kuvallisen ilmaisun aloittamiseen.
Edellisesta kerrasta voi olla aikaa tai asiaan saattaa liittyd ikavia muistoja koulu-
vuosilta. Silloin on voinut muodostua kuva itsesta ei-luovana henkiléna. Toimin-
nan kannalta onkin olennaista ylittdd tama kynnys, ja se vaatii huomiota myos
toimintaa ohjaavalta. Aluksi olisikin hyva olla muuta toimintaa, joka voi helpottaa
tunnelmaan paasemista. Tilanne huomioiden se voi olla rentoutumista tai vaikka
aihepiiriin orientoitumista keskustelemalla, tai aistien vélityksella. (Karjalainen,
2019, s. 66—67.)

Taidelahtoista toimintaa toteutettaessa ohjaajan ei valttamatta tarvitse olla tai-
teen erityisasiantuntija kayttadkseen eri menetelmia, eika toiminnan toteuttami-
sen tarvitse olla monimutkaista. Perusasioita olisi hyva tiedostaa, kuten esimer-
kiksi materiaalien — kuten paperin — laatu. Apua voi kysya esimerkiksi taidetarvik-
keita myyvalta henkil6lta. Lisaksi ohjaajan kannattaa myds itse kokeilla valineita,

joita han kayttad ohjaustilanteessa. (Karjalainen, 2019, s. 84.)

Joka toimintakerralla olisi hyva olla selkea rakenne. Toimintaan orientoidutaan
aluksi yhdessa, jonka jalkeen seuraa itse tydskentelyvaihe yksin tai yhdessa. Toi-
minta myds lopetetaan yhdessa. Ohjattu alkulammittely saattaa olla tarkeé joh-

datus toimintaan, ja se voi olla tarkea siirtymévaihe toimintaa ajatellen
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oikeanlaiseen mielentilaan. Kun toiminnassa on rituaalinomaisesti aloituksia ja
paatoksia, niiden toistuvuus voi lisdtd ryhman turvallisuudentunnetta (Karjalai-
nen, 2019, s. 94). Meidankin jarjestamamme toiminta kulki joka kerralla samojen
kaavojen mukaan. Meidan “alkulammittelynamme” toimi alkuhartaus, jossa joh-
dateltiin illan teemaan. Sen jalkeen kerrottiin illan taidemenetelmasta, jonka jal-
keen paastiin tydskentelemaan. Sen jalkeen otimme viela lyhyen palautekyselyn

suullisesti osallistujilta, jonka jalkeen lahdettiin kotiin.

Nuorten kanssa toimiessa ohjaajan kyky innostaa ja motivoida merkitsee paljon.
Kun kaikki eivat valttdmaéatta ole yhtd innostuneita kuvataidetydskentelysta, aihe-
piirin pariin johdattelu ja orientaatio voivat lisdta innostusta toimintaan. Innostuk-
sen synty on tarkedd, koska muutoin toiminnasta voi tulla vain yksi suoritus, joka
pitéa hoitaa pois alta. Silloin se ei mydskaan herata valttamatta tunteita ja ajatuk-
sia. On myo6s syytd kannustaa yrittamaan parhaansa, vaikkei piirustustaito ole
tarkein asia. Parhaansa yrittdminen tarkoittaa, etta keskitytdan ajatuksella siihen,
mita tehdaan, ja annetaan prosessille tilaa ja aikaa. (Karjalainen, 2019, s. 97.)
Mikali tydskentelyn jalkeen keskustellaan yhdessé, on tarkeda muistuttaa osallis-
tujia siita, etta jokainen saa itse paattda minka verran haluaa kertoa muille ty6s-
taan (Karjalainen, 2019, s. 98). Mekin muistutimme tydskentelyssa, ja haluamme
muistuttaa taman tyon lukijaa ja ohjeistuksen hyodyntgajaa siita, ettd paineita tal-
laisesta tekemisesta ei tarvitse ottaa, eika ole yhta tiettya ja ainoaa oikeaa tapaa

tydskennella.

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tyomme tarkoituksena oli kehittda Hyvinkaan seurakunnan nuorten aikuisten toi-
mintaa. Toiminnan tavoite on tukea nuorten aikuisten spiritualiteettia tarjoamalla
valineita hengellisen elaméan hoitamiseen, ja vahvistaa Raamatun sisallon tunte-
musta. Toiminta voi saada nuoret aikuiset nakemaan seurakunnan ja kristinus-
kon helpommin lahestyttavind, samoja merkityksellisia asioita jakavina ja tavalli-

sessa elaméssa lasnd olevina. Toiveena on, etta toiminta tavoittaisi seka
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Hyvink&&n seurakunnan toiminnassa aiemmin mukana olleet kuin uudet. Toi-

minta tarjoaa yhdessa yksilollisen tydskentelyn ja hiljentymisen.

Kehittaminen kaytadnnossa oli luoda uusi, sisalléltéan erilainen nuorille aikuisille
suunnattu toimintamuoto edellisten rinnalle. Hyvink&an seurakunnassa oli entuu-
destaan kohderyhmalle jarjestettyd toimintaa, mutta mikaan niista ei sisalla Raa-
mattuun tutustumista. Jarjestettdvaan toiminnassa yhdistyy seka Raamatun lu-
keminen ja tutkiminen seka taiteellinen itseilmaisu. kuuluu, mik& monipuolistaisi
ailempaa tarjontaa. Toiminnan pyrkimyksena oli vastata kirkon muutostilanteen
tuomiin haasteisiin paikallisesti, tukea nuorten aikuisten spiritualiteettia. Toimin-
nan tarkoituksena on monipuolistaa seurakuntalaisten arkea sitomatta tyonteki-

j6ita tehtavaan.

Toimintana olivat illat, joiden tarkoitus oli sisaltéa ryhmé&muotoista Bible journa-
ling -tyoskentelya. Bible journaling -tydskentelylle oli kysyntd& Hyvink&an seura-
kunnassa jo entuudestaan, joten toiminnan tarkoitus oli vastata kysyntaan. Ohja-
tun Bible journaling -tyéskentelyn tarkoituksena oli tarjota mahdollisuus kristilli-
seen elamankatsomukseen lahentymiseen ja vahvistaa kristinuskon ja seurakun-
nan merkityksellisyytta osallistujille tarkeiden teemojen kautta. Tama tarkoittaisi
Raamatusta uutta oppimista tai uusien ajatusten syntymista, seka yhteisollisyy-
den merkityksen havaitsemista hengellisessa elaméssa. Tydskentely antaisi
mahdollisuuden tutustua Raamattuun taiteellisen itseilmaisun kautta. Tarkoituk-
sena oli toteuttaa toimintaa muutaman kerran ja kerata siitd palautetta, jonka
avulla tyoskentelystd muovautuisi enemman osallistujien tarpeita vastaavaa. Tar-
koituksena oli luoda toimintamuoto, jota jarjestettaisiin opinnaytetydn valmistumi-
sen jalkeen, ja jonka kautta mahdollisimman moni nuori aikuinen saisi kiinnittya
paremmin seurakuntaan ja sen toimintaan seka iloa arkeen ja rohkaisua itseil-

maisuun ja siind kehittymiseen.

6 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN



26

6.1 Alkutilanne ja pohjaty6

Opinnaytety6n ideapaperin suunnittelu alkoi tammikuussa 2021. Silloin keski-
0ssa oli seurakuntayhteys ja kutsuminen seurakuntaan, ja naiden pohjalta toimin-
nan kehittdminen. Toukokuussa sovimme vyhteistyostd eraan seurakunnan
kanssa, mutta se kariutui syyskuussa. Uudeksi yhteistydkumppaniksi tuli Hyvin-
k&dan seurakunta loppuvuodesta 2021. Syyt taman seurakunnan valintaan olivat
sen sijainti, koko, resurssit sek& aiemmat yhteydet sinne. Opinnaytetyon kohde-
ryhma rajautui nuoriin aikuisiin ja toimintamuodoksi valikoitui Bible journaling. Al-

kuperéiset teemat olivat etdisemmin mukana.

Kevaalla 2022 pidimme suunnittelupalavereja Hyvinkaan seurakunnan nuorten
aikuisten tyosta vastaavan pastorin kanssa. Palavereissa sovimme Bible journa-
ling -toiminnan sisallésta, ajankohdasta, tarvittavista materiaaleista seka mainon-
nasta. Sisallosta paatimme, ettéd Bible journaling on avoimen ryhmén toimintaa.
Yhteytta pidimme WhatsApp-ryhman kautta viestein. Hyvinkaan seurakunta tar-
josi toiminnalle tilat, huolehti toiminnan viestimisestéa kohderyhmalle ja kustansi
suurimman osan tarvittavista materiaaleista. Toteuttamista varten kerasimme
lahdemateriaalia nuoriin aikuisiin, Suomen evankelis-luterilaisen kirkon ja seura-
kuntien l&ahtokohtiin ja toimintaan seka Bible journaling -menetelm&an liittyen. Li-
séksi suunnittelimme mainoksen Bible journaling —iltoja varten (Liite 1). Toimin-
nasta tiedottamisen suunniteltiin tapahtuvan Hyvink&an seurakunnan nuorten ja
nuorten aikuisten Instagram-tililla. Nuorten aikuisten tyosta vastaava pastori ker-

toi, ettd muut tydntekijat voivat myos suullisesti viestia toiminnasta.

6.2 Toiminnan muotoiluun liittyvat kysymykset

Ryhmaétoimintaa suunnitellessa pohdittiin suljetun ja avoimen ryhman vahvuuksia
ja heikkouksia. Suljettu ryhma mahdollistaa syvemman jakamisen luottamuksel-
lisemmin kuin avoin. Avoimeen ryhm&an paadyttiin, silla se mahdollisti toimintaan
mukaan tulemisen ensimmaisen kerran jalkeen tai toiminnan kokeilemisen ilman
sitoutumista. Bjorn Vikstrom kirjoittaa artikkelissaan, etta nykypaivan yksilolliseen

kulttuuriin kuuluu pitkiksi ajoiksi sitovan toiminnan valttaminen. Toiminta kilpailee
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esimerkiksi ty6- ja perhe-elamaan menevasta ajasta. Seurakunnassa voidaan
reagoida tahan luomalla toimintamuotoja, joihin on helppo liittyd ja lahtea pois
ilman huonoa omaatuntoa. Osallistumiseen omilla ehdoilla kuuluu oikeus ihmisen
omiin uskontulkintoihin. (Vikstrom, 2023, s. 41.) Avoin ryhma tarjoaa suljettua pa-

remmin mahdollisimman monen nuoren aikuisen tavoittamisen.

Avoimesta ryhmasta huolimatta on tarkea saada toteutumaan turvallinen keskus-
teluilmapiiri. Nuoren aikuisen ikavaiheisiin liittyy itsensé etsiminen ja porukkaan
kuuluminen, ja keskustelussa voi nousta esiin erilaisia hengellisia kysymyksia ja
nakemyksia. Erilaiset ajatukset voivat nostaa esiin ristiriitoja, mitk& pahimmillaan
voivat olla luomassa turvatonta keskusteluilmapiiria. Tyoskentelyssa pyrittiin valt-
tamaan mahdollisten erilaisten ndkemysten aiheuttamaa eripuraa. Tata varten
toiminnassa seka oppaassa nostetiin esille lupa ja vapaus erilaisille ajatuksille ja
tunteille. Niitd saa nousta, saa halutessaan jakaa, niista saa olla eri mielta. Jokai-
sella tulisi olla tasapuolisesti mahdollisuuden télle. Tarkeaa tallaisessa toimin-
nassa onkin ottaa jokainen osallistuja ja tAman ajatukset tasavertaisesti huomi-
oon. Keskusteluissa mahdollisesti nouseviin kysymyksiin toiminnan ohjaajan tu-
lisi vastata sensitiivisesti. NOyréa asenne tietamattomyyden kohdalla mahdollistaa
yhdessé pohdiskelun. Myds yhdessaihmettelyn kulttuurin luominen ryhmaan on
tarkedd, silla se auttaa avoimempaan pohdintaan. Jokaisella on vapaus omaan
ajatteluun, mielipiteeseen ja tulkintaan eika niiden esille tuomista tarvitse pelata.
Kysymykseen siita, voiko Raamattuun taiteilla, vastattiin paattamalla taiteilla toi-

selle alustalle. Osallistujat saisivat halutessaan tehda omaan Raamattuun.

Ristiriitoja pyrittiin valttamaan myos valitsemalla ennakkoon sellaiset raamatun-
kohdat, jotka eivat herata raikeda vastakkainasettelua tai kasittele muuten arkoja
aiheita. Seurakunnasta ja kristinuskosta etdénnyttavia aiheita jatettiin tietoisesti
pois, silla tarkoituksena oli tutustuttaa osallistujia Raamatun siséltéon samaistut-
tavasti, ja rohkaista heita tutustumaan siihen myo6s itsendisesti taiteen kautta.
Paatos saattaisi myds madaltaa kynnysta osallistua ja tutustua Hyvinkdan seu-

rakunnan toimintaan.

Tybskentelya suunnitellessa pohdittiin resursseja. Bible journaling on parhaim-

millaan hyvin antoisa ty6skentelytapa, ja sitd rikastuttaakseen olisi hyva, jos
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saatavilla olisi monipuolisesti erilaisia vélineitd ja askartelutarvikkeita. Kohderyh-
maan kuuluvat ovat hyvin erilaisissa elamantilanteissa eika kaikilla valttamatta
olisi taloudellisesti mahdollista panostaa taidetarvikkeisiin. Rahan tai tarvikkeiden
puutteen ei tulisi olla esteené toimintaan osallistumiselle. Siksi seurakunta tarjosi
valineet tydskentelyita varten. Ratkaisu ehkaisee paineita tydskentelyn tuotoksel-
lisuuteen, kun kaikilla on yhtalaiset mahdollisuudet tehda. Osallistujia ei tosin kiel-

letty tuomasta omia tarvikkeitaan, jos niitéa on.

Paineita tydskentelyyn voi tuoda tunne, ettd on pakko tehda tai inspiraation puute.
Koska tarkoituksena oli luoda tilaa inspiraatiolle ja vapaalle luomiselle, paatettiin
tarjota osallistujille useampi raamatunkohtavaihtoehto, josta voi valita mieleisen
tai useamman halutessaan. Lopullisia tuotoksia ei mydskaan olisi tarve esitella,
mika vahentéa painetta tehda niin sanotusti vakisin. Myos keskeneraisyyden tee-
masta ja sen hyvaksymisesta puhuminen ja muistuttaminen antaisi tilaa sille, ettei

kaiken tarvitse olla taydellisté ja valmista.

6.3 Suunnitellut Bible journaling —teemaillat

Elokuussa 2022 suunnittelimme Bible journaling —iltojen teemat. Teemat valittiin
yleisesti nuorille aikuisille tarkeista ja ajankohtaisista aiheista. Valitut teemat ja
niiden suunniteltu jarjestys olivat ihmissuhteet, tyod ja opiskelu, rauha, talous ja
omistaminen, lepo sekd Jumalan huolenpito. Vaikka nuoret aikuiset eivat yleisesti
koe uskontoa ja hengellisyytta tarkeaksi voimavaraldhteeksi (Eronen ym., 2022,
S. 21), valittu teema Jumalan huolenpito seka kaikkiin teemoihin liittyvat raama-
tunkohdat vastaavat nuorilla aikuisilla nouseviin toiveisiin ja huoliin. Monet haa-
veista ja epavarmuutta herattavista tekijoista ovat linkittyneina merkittaviksi koet-
tuihin asioihin (Eronen ym., 2022, s. 21, 25, 38). Teema Jumalan huolenpidosta
toimii myds tydskentelykokonaisuuden kokoavana teemana ja kantavana viestina
teemailtojen jalkeen. Paadyimme teemailtoihin, silla raamatuntekstit ja taidety6s-
kentelyt ovat helpommin l&hestyttavia, kun ne on sidottu osallistujalle merkityk-
sellisiin aiheisiin. Valmiit teemat samalla rajaavat vaihtoehtoja ja mahdollistivat
tuttujen raamatunkohtien littdmisen omaan elamaan tai itselle uusien kohtien 16y-

tamisen.
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Bible journaling -tydskentelyja suunniteltiin kuudeksi, noin kaksi tuntia kestavaksi
kerraksi. Useampi toteutuskerta mahdollistaisi paremmin osallistujien paikalle
saapumisen seka toimintaan kiinni paasemisen. Varattu aika mahdollistaa kiireet-
toman tydskentelyn. Tydskentelyt suunniteltiin viikon valein toteutuviksi elo-syys-
kuun aikana 2022. Tyoskentelykerrat sisalsivat kuulumisten vaihdon, alkuhartau-
den, taidetydskentelyn seka tytskentelyn purun. Hartaus paatettiin pitda toimin-
nan aluksi, silla se toimi teemaan johdattelevana tekijana. Hartauksissa pereh-
dyttiin yhteen raamatunkohtaan teemaan sopien. Taman lisaksi tytskentelyssa
oli tarjolla 5-9 muuta raamatunkohtaa. Valinnanvaraa tarjottiin, silla se auttaisi
osallistujia I6ytamaan itsea inspiroivan tekstin. Jokaiselle Bible journaling —tee-
maillalle oli suunniteltu myds erilaiset taidetytskentelytavat. Erilaiset tavat tehda
taidetta antavat osallistujille eri vélineet itseilmaisuun ja omien vahvuuksien 16y-
tamiseen taiteilussa. Suunnitellut taidemenetelmaét olivat piirtaminen kynilla ja kir-
joittaminen erilaisilla fonteilla, kuvien ja tekstien leikkaaminen ja limaaminen sa-
noma- ja aikakauslehdistd, mustavalkoinen teema, skrappays sekd maalaami-
nen. Viimeiselle kerralle suunniteltiin osallistujien saavan itse paattaa aiemmista
taidemuodoista tai antaa heille luvan yhdistella erilaisia menetelmia. Taiteiltavien
raamatunkohtien suhteen paatettiin, ettd osallistujien ei oleteta tuovan omaa
Raamattua mukaan, vaan he saavat valita valmiiksi tulostetuista kohdista. Talldin
osallistuja voi esimerkiksi vapaasti leikata tekstia tai tehda paperille ilman riskia
oman Raamatun tuhrimiselle. Tyéskentelyn purkuun suunniteltiin, etta osallistujat
voivat halutessaan kertoa tyoskentelyn herattamista ajatuksista ja tunteista.
Heilla oli myés mahdollisuus esitella tuotoksia. Jakaminen oli kuitenkin vapaaeh-
toista, silla ajatukset ja tuotokset voivat olla hyvin henkilokohtaisia. Purkuun si-
sallytettiin myds palautekysely osallistujille (Liite 2). Palautekysely suunniteltiin

siten, etta se toimisi suullisesti, kysymykset pysyivat samoina ja ettd se olisi lyhyt.

6.4 Toteutuneet tydskentelyt

Kuudesta teemaillasta kolme toteutui. Peruuntumiset johtuivat siité, ettd osallis-

tujia ei tullut paikalle. Kolmen toteutuneen illan teemat olivat ihmissuhteet, tyén-

teko ja arkielama seka lepo, ja taidemenetelmat olivat piirtdminen ja fonteilla
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kirjoittaminen, tekstien leikkaaminen ja limaaminen sanoma- ja aikakauslehdista
sekd maalaaminen. Rajaukset néihin tehtiin sen pohdinnan pohjalta, mitka tee-
mat olisivat merkityksellisimpia ja ajankohtaisimpia kohderyhmalle seka mitka tai-
demenetelmat tarjoaisivat mahdollisen monipuolisen l1&hestymisen Bible journa-

ling -tydskentelyyn. Osallistujia teemailloissa oli 1-4.

Teemailtojen liséksi Bible journaling -tydskentely toteutettiin yndessa After school
—illassa. After school on rippikoulun kayneille hyvinkaalaisille nuorille tarkoitettu
rento ja vapaamuotoinen ilta. Tydskentelyn teemana oli rauha ja se valittiin ajan-
kohtaisuuden vuoksi. Nuoret ja nuoret aikuiset kokevat levottomuutta maailman-
tilanteen, kuten Ukrainan sodan tai ilmastonmuutoksen vuoksi (Eronen ym.,
2022, s. 38, 57). Tarkkaa taidemenetelmé&a ei valittu, vaan nuoret valitsivat va-
paasti tyylin toteuttaa. Osallistuneita nuoria oli yli 30. Osallistujamaaran seka illan
luonteen vuoksi yhteista purkua ei ollut. Kuitenkin monet tuotoksista sai laittaa

nuorisotilan seindlle.

7 KEHITTAMISTEHTAVAN TULOKSET

7.1 Osallistujilta ja yhteisty6taholta saatu palaute ja sen arviointi

Osallistujien palautteesta ilmeni, ettad teemailloista kokonaisuudessaan pidettiin.
lllat koettiin mukavina ja antoisina, mutta niihin kaivattiin lisd& osallistujia. Palaut-

teessa pohdittiin iltojen lukumaaraa ja sen vaikutusta osallistujamaaraan.

lltojen teemoista pidettiin, silla ne koettiin tarkeina, helposti lahestyttavina seka
yleispatevina. Teemaa tyonteko ja arkielama pidettiin hyvana, mutta kritisoitiin
sen kapeakatseisuutta. Osallistujat toivoivat laajempaa kasittelya ja lahestymis-
pintaa ihmisille, jotka eivat ole opiskelemassa tai tydelaméssa, vaan esimerkiksi
pitkaaikaistyottomana tai lasten kanssa kotona. Hartaudet koettiin monella tapaa

merkityksellisiksi. Osallistujat pitivat siitd, etta hartaudet olivat ennen
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taidetyoskentelya ja johdattelivat teemaan. He kertoivat hartauksien inspiroivan
tyoskentelydan ja vaikuttavan oman raamatuntekstin valintaan. Hartauksissa pi-

dettiin liséksi yhteislaulusta ja rukouksesta.

Teemailtojen osallistujat kertoivat palautetta myos hartauksia ja tydskentelyja yh-
distaneistd raamatunkohdista. Osa raamatunkohdista koettiin yllattavina. Vaihto-
ehdoissa oli teksteja, jotka olivat uusia, ja sielta puuttui kohtia, joita oletettiin ole-
van tarjolla. Yllattdvyydesta kuitenkin pidettiin, silla erilaisten tekstien kerrottiin
avanneen uusia nadkdkulmia teemaan. Vaihtoehtojen maaraa kuitenkin pidettiin
liian suurena. Tekstikohdan valitsemisessa koettiin vaikeuksia vaihtoehtojen run-
sauden vuoksi. Liséksi hartaudessa mainittua tekstia oli vaikeaa 16ytdd muiden
raamatunkohtien joukosta, eika kaikkien tekstien yhteytta illan teemaan hahmo-
tettu. Osallistujat ehdottivat, ettéa alkuhartaudessa kaytetty raamatunkohta l6ytyisi
korostettuna muiden vaihtoehtojen joukosta. Raamatunkohtien selittamista pidet-

tiin avainasemassa niiden ymmartamiseen ja teemaan liittamiseen.

Taidemenetelmista ja niiden monipuolisuudesta pidettiin. Erityisen tyytyvaisia ol-
tiin jokaiselle varatuista omista luonnoslehtidistd, joihin tuotokset sai tehd&. Luon-
noslehtiot mahdollistivat tuotosten jatkamisen, jos ne olivat jaaneet kesken, seka
niiden yhteen kokoamisen. Tydvalineiden tarjoamista pidettiin tarkeana. Osallis-
tujat kokivat monipuolisten menetelmien ja valineiden tarjoavan mahdollisuuden
kokeilla itselle uusia asioita. Teemailtoihin kaivattiin erilaisten menetelmien rin-
nakkaista ja vaihtoehtoista kayttéa. Talla viitattiin tilanteeseen, jossa osallistuja
ei esimerkiksi keksi piirrettavaa. Talléin tama voisi taydentdd tuotostaan muuta

menetelmaa hyoddyntaen, kuten lehdista leikattavien tekstien ja kuvien avulla.

Yhteyshenkild kertoi myos ndkemyksensa toteutettuun toimintaan. Han kertoi
saaneensa positiivista palautetta nuorille aikuisille suunnatun taidepohjaisen toi-
minnan jarjestamisesta. Koska vastaavaa toimintaa ei ollut, menetelman testaa-
mista pidettiin hyvana. Yhteyshenkilolta tuli palautetta ennakkosuunnittelun ja eri-
tyisesti viestinnan suunnitteluun liittyen. Ennakkosuunnitteluun olisi voinut panos-
taa enemman. Viestintaan liittyen yhteyshenkil6 olisi kaivannut viestintdsuunni-
telman laatimista ja vahvempaa visiota toiminnasta tiedottamisesta. Kohderyh-

malle viestintaan haluttiin enemman tietoa toiminnan sisallésta ja kuvia siitd seka
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mahdollisesti video siita, mita tyoskentely on. Yhteyshenkil6 ehdotti my6s What-
SsApp -ryhman luomista Bible journaling -tydskentelyn jatkumiseksi ja taiteilusta

kiinnostuneiden yhdistamiseksi.

Teemailtoihin osallistuneilta saatu palaute oli odotettua vahaisempéaa mutta laa-
dukkaampaa. Molempiin vaikutti pieni osallistujamé&éara: palautetta tulee kokonai-
suudessa vahemman, mutta tilaa kertoa omaa kokemusta seké kehittamisideoita
on enemman. Osaan palautteista pystyttiin vastaamaan teemailtojen kuluessa.
Hartaudessa mainittuja raamatunkohtia korostettiin post-it-lapuilla, jotta naiden
kohtien I6ytdminen olisi helpompaa muiden vaihtoehtoisten tekstien joukosta. Li-
saksi musiikkia soitettiin taidetydskentelyjen aikana. Yhteyshenkiloltd saatu pa-
laute oli rakentavaa ja ammatillisesti kehittdvad. Taman palautteen pohjalta ei

kuitenkaan voitu enda kehittaa tarvittavia asioita tydskentelyssa.

Pohdimme myds sitd, toiminnan kokonaisuuden lopulla voisimme kysya, olisiko
osallistujilla kiinnostusta tulla uudestaan vastaavanlaiseen toimintaan, ja saisiko
heité tiedottaa mahdollisesta jatkosta.

Jatkoteemoina voisi kasitella esimerkiksi evankeliumeja kokonaisuuksina, ja pa-
neutua vield syvemmin myds esimerkiksi niihin teemoihin, jotka olimme valinneet
viime syksyna kasiteltaviksi

Lisaksi puhuimme yhteyshenkilomme kanssa toiminnan jalkeen pidetyssa pala-
verissa siita, etta kokoaisimme materiaalipaketin ensiksi sen pohjalta, millaista
tyoskentelya itse toteutimme, ja pohdimme, etta eri ikaryhmille, esimerkiksi juuri
kouluikaisille voisi halutessaan koota jatkoa varten oman, heille soveltuvan ma-

teriaalipaketin.

7.2 Bible journaling —toiminnan ja palautteen pohjalta tehty opas

Opinnaytety6n tavoitteena oli Hyvinkaan seurakunnan nuorille aikuisille suunna-
tun toiminnan monipuolistaminen ja uuden toimintamuodon pysyvaksi jaaminen.
Koska jarjestettyja Bible journaling —teemailtoja oli vain kolme ja ne toteutuivat
seurakunnasta ulkopuolisten toimesta, toiminta jai “kokeiluksi”. Lisaksi Hyvinkaan

seurakunnan tyontekijoilla ei ollut toimintaan sellaista kosketuspintaa, etta sitéa
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olisi voitu sellaisenaan jatkaa. Tasta syysta koostimme toteutuskertojen ja niista
keratyn kokemuksen ja palautteiden pohjalta oppaan. Oppaan avulla Bible jour-
naling —toimintaa voidaan toteuttaa Hyvink&aan seurakunnassa jatkossa, ja se tar-
joaa kirkon alan ammattilaisille ja vapaaehtoisille valineen seurakuntalaisten spi-
ritualiteetin tukemiseen. Opas on liitettynd opinnaytetyéhon (LIITE 3) sekéa saa-
tavilla Canvassa (Puronaho & Tuomikoski, 2023). Se on myds lahetetty Hyvin-

kédan seurakunnan yhteistydtaholle sahkoisesti.

Opas on kolmiosainen. Ensimmaiseksi oppaassa kaydaan lyhyesti lapi, mita
Bible journaling on. Bible journaling -menetelman ymmartamiseksi paremmin
seuraavaksi on apukysymykset. Apukysymyksia kaytetaan jokaisella toimintaker-
ralla, ja ne auttavat osallistujaa syventymaan valitsemaansa tekstiin ja nosta-
maan siita esiin itselle merkittdvan osuuden. Sen jalkeen on tydskentelykokonai-
suuden runko. Jarjestys on sama kuin aiemmin pidetyissd teemailloissa. Toi-
sessa osuudessa on kuusi teemaa Bible journaling —toimintakerroille. Teemat
ovat samat kuin aiemmin suunnitellut. Ne siséltavat teemakohtaisia apukysymyk-
sia, raamatunkohtaehdotuksia seka esimerkkihartauden. Naiden lisdksi on Vink-
keja! -osuus, jossa on nostettu esiin mahdollisuus teemojen soveltamiseen. Se
siséltdd huomiot kohderyhmaén, ajankohtaisuuteen ja sielunhoidolliseen nako-
kulmaan seka ehdotuksia muista teemoista. Kolmannessa osassa perehdytaén
taiteelliseen puoleen. Se sisaltaa erilaisia taidemenetelmia, listauksen erilaisista
taidevalineista seka Vinkkeja taiteiluun! -osion. Viimeisimmassa ohjaajalle anne-
taan mahdollisuus taiteellisen puolen soveltamiselle. Opas sisaltaa liséksi sisal-

lysluettelon ja tekijdiden terveiset seké havainnollistavia kuvia.

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tyossa kaytetyt lahteet ja niiden alkuperat koettiin toimivaksi. Lahteet painottuvat

kristillisen katsomuksen ja Suomen evankelis-luterilaisen kirkon tuotoksiin, mika
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kaventaa kokonaiskuvaa, mutta painottaa tyon merkitysta tassa ymparistossa.

Kaytetyt artikkelit ja tutkimukset ovat olleet ajankohtaisia.

Tybssdmme ei ole tapahtunut henkilotietojen kasittelya, silla emme ole keranneet
niitd missaan vaiheessa opinnaytetydomme tekoa. Kysyimme Bible journaling -
teemailtoihin osallistuneiden henkildiden nimia kohteliaisuuttamme, mutta emme
kirjoittaneet niitd mihink&an ylos. Palautetta kerdsimme siltd osin anonyymisti,

ettd sen ollessa suullista emme kirjoittaneet ylos, kuka palautteen oli antanut.

Teemailloissa otettiin valokuvia ty6skentelysta siten, etta osallistujia ei voida tun-
nistaa valokuvista. Ketdén ei voida my6skaéan tunnistaa tuotoksista, joita valoku-
vissa nakyy, silla tuotoksissa ei ole nakyvissa nimia. Kuvauslupa kysyttiin suulli-
sesti. Tekemassadmme ohjeistuksessa on hyddynnetty otettuja valokuvia. Ne ovat
meidan ottamiamme, joten meilla on tekijdnoikeus niihin. Ohjeistuksen alussa on
kuva, joka on otettu Pixabaysta, josta saa ilmaiseksi ottaa kuvia kayttéonsa. Oh-
jeistuksen olemme tehneet Canva-ohjelman ilmaisversiolla. Opinnaytetyon liit-
teena loytyvan ohjeistuksen sisaltod on selitetty tdssa raportissa, jotta se olisi saa-

vutettava.

9 JOHTOPAATOKSET JA KEHITTAMISIDEAT

9.1 Johtopaatokset

Opinnaytety6n tavoitteet toteutuivat osittain. Tavoitteiden toteutumisen arviointi
perustuu toteutuneisiin tydskentelykertoihin ja niistd saatuun palautteeseen, yh-
teistyotaholta saatuun palautteeseen seké naiden pohjalta syntyneeseen oppaa-

seen.

Toiminnan suunnitellut peruspilarit ja yhteistyd Hyvinkdan seurakunnan kanssa

toimivat. Hengellisyyden tukemisen mittaaminen on haastavaa. Palautteen
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pohjalta voi kuitenkin paatella, etta Bible journaling toimi valineena spiritualiteetin
tukemiseen. Bible journaling —toiminta my®6s lisési osallistuneiden Raamatun si-
sallon tuntemusta. Tyodskentely toi teemoillaan raamatunteksteja lahemmaksi
nuorten aikuisten elamaa. Toiminta ei kuitenkaan tavoittanut uusia ihmisia, vaan
Bible journaling -ty6skentelyissa kayneilla oli entuudestaan yhteyksia Hyvinkaan
seurakuntaan. Osallistujia oli yleisesti odotettua vahemmaén ja osaa suunnitel-

luista illoista ei toteutettu.

Toteutuneiden tydskentelyjen perusteella toiminta oli onnistunutta ja tarkoituksen
mukaisesti monipuolisti Hyvink&&n seurakunnan tarjontaa nuorille aikuisille. Toi-
minnassa toteutui yksilotydskentely ja hiljentyminen, seka niilla kerroilla, kun
osallistujia oli enemman kuin yksi, toiminnassa toteutui yhdessa oleminen ja ja-
kaminen. Yhteisollisyyden merkityksen havaitsemista on vaikea mitata, mutta
toisten osallistujien ja suuremman osallistujamaaran kaipaaminen havaittiin. To-
teutuneet Bible journaling —illat eivat vaikuttaneet pitkékestoisesti nuorten aikuis-
ten pysymiseen seurakunnan toiminnassa tai muutostilanteessa elavaan Kkirk-
koon. On vaikea maarittad, vastasiko toiminta kysyntaan. Toisaalta toivetta toi-
minnasta oli ennen sen syntya ja toimintaan osallistuneet pitivat siitd. Toisaalta
toimintaan osallistui alle viisi henkiléa. Palautteen keraaminen toiminnan kehitta-
miseksi onnistui. Tavoitteiden tulosten mittaaminen osoittautuu haastavaksi, kun
ei voi tietdd, kuinka moni toimintaamme osallistunut jatkaa Raamatun tutkimista
Bible journaling -menetelman avulla. Ei voida mitata Raamatun tekstien tunte-

muksen kehitysta tai miten spiritualiteetin tukemisessa on onnistuttu.

Bible journaling —iltojen jatkoon liittyen tavoitteet osoittautuivat ristiriitaisiksi. Toi-
minnasta on vaikeaa tehda pitkékestoista, jos sitd ei toteuta tydhon sitoutunut
henkil6. Osallistujat arvioivat toiminnan keraavan lisaa vakea, mikali toiminta olisi
pitkdaikaisempaa. Opiskelijana ja seurakunnan ulkopuolisena henkilona taman-
kaltaisten Bible journaling -iltojen pitdminen on haastavaa pitkaaikaisen sitoutu-
misen vuoksi. Esimerkiksi seurakunnan tyontekija tai vapaaehtoinen voisi olla
sopivampi henkild, silla talla on todennékdisesti parempaa kontaktia seurakunta-
laisiin. Talloin osallistujien kokoaminen sek& toiminnan pitkdkestoinen mahdollis-

taminen on realistisempaa. TAm& huomattiin kasikirjoitusvaiheessa, ja tavoite
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kehittyi seuraavanlaiseksi: Tarkoituksena on monipuolistaa seurakuntalaisten ar-
kea samalla vaatimatta tyontekij6iltd tai vapaaehtoisilta erityista osaamista toi-

minnan pitdmiseen. Tahan tavoitteeseen tehty opas vastasi.

Toteutus ja tulokset peilaavat teoreettisia lahtokohtia. Kohderyhma ja sille omi-
naiset piirteet oli huomioitu toteutuksen teemoissa ja tyoskentelyn haastavuu-
dessa. Lisaksi toiminnasta viestittiin sosiaalisen median kautta. Nuorten aikuisten
spiritualiteetin tukeminen oli selkeasti esilla. Kirkon missio ja ihmiskasitys nékyi
toiminnan perustana. Laadukkaamman opinnaytetyén toteutumiseksi eri tyovai-
heisiin olisi pitanyt kiinnittaa tarkemmin huomiota ja kayttdd enemman valmiste-
luaikaa. Bible journaling -tydskentelyn taustoihin perehtyminen antoi vakaan poh-

jan toiminnan toteuttamiseen.

Opinnaytetydn merkityksen arviointiin vaikuttavat ammattialan kompetenssit.
Diakonia-ammattikorkeakoulu (i.a.) toteaa sosionomin (AMK) osaamisvaatimuk-
siin kuuluvan eettisen osaamisen, asiakastydn osaamisen, palvelujarjestelma-
osaamisen, kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen, tutkimuksellisen ke-
hittdmis- ja innovaatio-osaamisen seka tydyhteisty6-, johtamis- ja yrittdjyysosaa-
misen. Lisdksi kirkon nuorisoty® -koulutusalan kompetenssit ovat hengellisen
tydn osaaminen, arvo-osaaminen, pedagoginen, yhteiséllinen ja yhteiskunnalli-
nen osaaminen seka kehittdmisosaaminen. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.)
Opinnaytety6 vahvistaa sosionomin patevyyteen kuuluvaa sosiaalialan eettista
osaamista ja asiakastyon osaamista. Opinnaytety6ssa on toimittu sosiaalialan ar-
vojen mukaisesti, ja oma arvomaailma on tiedostettu. Tydsséa on pyritty vastaa-
maan asiakkailta nouseviin tarpeisiin, ohjattu toimintaa huomioiden voimavara-
ja osallisuuslahtoisyys seka arvioitu asiakastyota asiakasléahtoisesti. Sovelta-
malla opinnaytety0 vahvistaa palvelujarjestelméa- seka yhteiskuntaosaamista ot-
tamalla huomioon muun muassa paikalliset ja maailmanlaajuiset haasteet seka
mahdollisuudet syrjaytymista ehkaisevana toimena. Tekstissa painottuvat kuiten-
kin kirkon nuorisotydnohjaajan osaamisvaatimukset. Ty vahvistaa kirkon mis-
sion ja teologisen osaamisen yhdistymista kristilliseen kasvatukseen ja seurakun-
talaisia osallistavaan toimintaan. Opinnayte on ollut kokeileva, ja kannustaa uu-
sien menetelmien hyddyntamiseen kristillisten arvojen tutuiksi tuomisessa ja spi-

ritualiteetin tukemisessa.



37

9.2 Tybn soveltaminen ja kehittamisideat

Varsinaisten tulosten lisaksi havaittiin henkilékohtaisen kutsumisen merkitys.
Osallistuneet nuoret aikuiset olivat saaneet toiminnasta tietoa mainoksesta,
mutta paatos osallistumisesta tuli suoraan, henkilokohtaisen kutsumisen kautta.
Monipuolisempi viestinta tavoittaa kohdeyleison paremmin. Osallistujia varten
suunniteltujen yleisten kysymyksien liséksi olisi voinut olla teemakohtaisia kysy-
myksia. Teemakohtaiset kysymykset olisivat tarjonneet paremmat vastaukset liit-
tyen valittujen teemojen ajankohtaisuuteen, samaistuttavuuteen, merkitykselli-

syyteen seka niiden kehittamiseen.

Bible journaling -tydskentelya voi soveltaa monella tapaa. Tyoskentely sopii mui-
hinkin Suomen evankelis-luterilaisiin seurakuntiin ja sita voi soveltaa eri ikaryh-
miin. Bible journaling voi kohderyhman tietoihin ja taitoihin soveltaen toimia var-
haiskasvatuksessa ja varhaisnuorisotydssa kerhoissa ja pyhéakoulussa, nuoriso-
tydssa rippikouluissa, isoskoulutuksessa ja viikkotoiminnassa, vammaistyon toi-
minnassa seka aikuisten ja ikaihmisten parissa raamattupiireissa. Se on toimiva
menetelma leirity6hon. Tyoskentelyéa voi tehda myaos sielunhoidollisesta nakdkul-
masta ja soveltaa teemojen kautta esimerkiksi avioliitto- tai surutydbhon. Tyosken-
tely voi toimia kirkon alan ammattilaisille kehittavana ja inspiroivana. Tydskente-
lyssé voi kokeilla hyddyntdd eri raamatunkaannoksia ja versioita kuten lasten
Raamattua. Jos Raamatun sijaan tydskentelyssa kayttaisi katsomusvapaata lah-
dettd, tyoskentelya voi soveltaa muuhun sosiaalitybhon. Lahteena voi toimia ru-
not, kappaleet tai tarinat, ja tyota voi soveltaa edellisten kohderyhmien lisaksi
esimerkiksi paihde- ja mielenterveystydssa. Tyoskentelya voi kokeilla eri ympa-
ristbissa. Hyvinkdan seurakunnassa Bible journaling —tydskentelyt voisi jatkua

pop up —toimintana kysynnan mukaan.

Bible journaling -yhteisén luominen voisi olla tapa yhdistaa tydskentelysta kiin-
nostuneita. Yhteis6 samalla tarjoaisi yhteyden toisiin kristittyihin, joiden kanssa
jakaa omaa spiritualiteettia. Jos yhteiso luotaisiin verkossa, esimerkiksi sosiaali-

sessa mediassa, se tarjoaisi yhteisollisyyden myoés niille, jotka eivat muuten
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paasisi toimintaan mukaan. Tama voi parhaimmassa tapauksessa ehkéaista yksi-
naisyytta ja syrjaytymista. Ovet auki —strategiassa (Suomen ev.lut. Kirkko, 2020)
kerrotaan sosiaalista mediaa kaytettavan eri ikaluokissa ja sen olevan jatkuvasti
mukana kaikessa tekemisessé. Media ei ole vain tiedonvalityksen valine, vaan
erottamaton osa taman paivan todellisuudesta. Sosiaalisen median kautta muo-
dostetaan ja yllapidetdan sosiaalisia suhteita, ja vakaumuksia. (Suomen ev.lut.

kirkko, 2020, s. 18.) Tydskentelyn voisi vieda myds valmiisiin yhteisoéihin.
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LIITE 1. Bible journaling -iltojen mainos

Piirtamista, varittamista, maalaamista ja muuta

taiteilua eri teemojen ja raamatunkohtien pohjalta
Missa? \/ -
Betskussa (Helenenkatu 15 & W"

Milloin? \ %

Tiistaisin 23.8.,30.8,, 6.9,,13.9,, 20.9. ja 27.9.
klo 18-20 &% e
N

9
Mita tarvitsen mukaan? :
I ltsesi! Halutessasi voit ottaa oman Raamatun ja)

taidevalineita, mutta nama eivat ole I
S v

o

valttamattomyys :) \v, F
=

g
—_— — T




LIITE 2. Bible journaling —iltojen kysymykset

Bible journaling -iltojen palautekysymykset

1. Mita pidit illan teemasta?

2. Mita ajatuksia hartaus heratti?

3. Mita ajatuksia tyoskentely heratti? Oliko
valitsemasi raamatunkohta sinulle
ennestaan tuttu?

4. Mita toivoisit nailta illoilta?/0Onko sinulla
kehittamisideoita iltoihin liittyen?
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LIITE 3. Bible journaling —iltojen pohjalta luotu ohjeistus

TAIDEPOHIJAINEN
RAAMATTUTYOSKENTEL)

". | »
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Bible jownaling

TAIDEPOHIJAINEN
RAAMATTUTYOSKENTELY
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Fiia-Iida Tuomikoski
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YLEISESTI
Tekijoiden terveiset s. 4
Bible journaling — mita se on? 5
Tyobskentelyn apukysymykset s.6
Tyoskentelyrunko s.7
TYOSKENTELYJEN TEEMAT
Yleisesti s. 10
Ihmissuhteet — onnea ja haasteita s. 11
Tyonteko ja arkielima — balanssia etsimdssa s. 14
Rauha: mitd se on ahdistuksen maailmassa? s. 16
Raha — kohtuutta ja omistautunutta omistamista s. 19
Lepo: kaipaan, vaan saanko? s. 22
Jumalan rakkaus ja huolenpito s. 24
Vinkkeja! s. 27

TAITEEN TAVAT

Erilaisia taidemenetelmia s. 30
Erilaisia taidevilineita s. 32
Vinkkeji taiteiluun! s. 34
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TERVETULOA TAITEEN J
RAAMATUN AARELLE!

herdata suuresti mielenkiintoa 2020-luvun Suomessa.
Pohdimmekin siis, voisiko taidepohjainen tydskentely toimia
vaihtoehtoisena ldhtékohtana Raamattuun tutustumiseen.

Tama ohjeistus on apuviline bible journalingin pitdmiseen.
Ohejistus on sovellettavissa eri ikiisille, eri kokoisille ryhmille
tai omaan itsendiseen tydskentelyyn. Bible journaling sopii siis

esimerkiksi rippikoulumateriaaliksi, aikuisten hengellisyyden
tueksi tai ikdihmisten toimintaan.

Ohjeistus on toteutettu opinnaytetyona (AMK) yhteistyossa
Hyvinkddn seurakunnan kanssa. Ohjeistuksessa on hyodynnetty
Joanne Finkin ja Regina Yoderin teosta Complete Guide to Bible

Journaling — Creative Techniques to Express Your Faith (2017)
sekd meiddn pitdmien toimintakertoja ja niistd saamaamme
palautetta.

Iloa ohjaukseen ja Raamattuun syventymiseen!

Maaliskuussa 2023,
Anna Puronaho
Fiia-Tida Tuomikoski
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7 mily pe on?

Bible journaling eli "raamattupdivdkirjailu” on
taidepohjainen menetelmda lukea Raamattua. Se on tapa
yhdistaa Raamatun tutkiminen, oman uskoneldman
hoitaminen seka taiteelliset lahjat, joita Jumala on antanut
Jokaisella on omanlaisensa kiadenjalki, ja juuri sellaisenaan
riittavan hyoa!

Kaytannassa bible journaling on raamatuntekstiin
tutustumista ja syventymistd ja sen visualisointia.
Tyodskentely itsessdadan voi olla rukousta, meditatiivista
mietiskelyd, pohdintaa ja oivalluksia. Tdstd saa nauttia niin
itsekseen kuin toistenkin kanssa. Tyoskentely voi auttaa
keskittymaan paremmin raamatunteksteihin ja muistamaan
niiden sisaltoa.
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1) Mitd tekstissd sanotaan ja mitd se

tarkoittaa?
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1. ALKUVALMISTELUT

Varmista toimiva tila niin hartauteen kuin
taidetyoskentelyyn seka tarvittavat vilineet.

2. HARTAUS

’\H Hartaus toimii luontevana tyéskentelyn aloittamisena.
4 lartaudessa padasee pysihtymdadn teeman ja valitun teksti

ddarelle. Se helpottaa raamatunkohtiin syventymista ja
pohjustaa taidetyoskentelyd.

3. BIBLE JOURNALING - | _
TYOSKENTELYN ESITTELY ‘g

Esittele tyoskentelymenetelma ja tyoskentelyn runko. Nain
?\ osallistujat saavat kasityksen, mitd ollaan tekemdssi ja
ot

miksi, sekd osaavat arvioida sithen meneuvdn ajan.
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4. OHJEISTUS ' !

TYOSKENTELYYN

sittele taidetyoskentelytapa/-tavat. Kerro, mista osallistuja

ytada mitkdkin tarvikkeet, raamatunkohdan ja kuinka kaua i
tyoskentelyd varten on varattu aikaa. Ohjeista tarvittaessa

esim. hiljaisuudesta tyéskenneltdessd, ryhmatyoskentelysta

tai muusta tarpeelliseksi koetusta.

5. TYOSKENTELY

Ole saatavilla ja mahdollista osallistyjille tyérauha.
Mahdollisuuksien mukaan taustalle voi laittaa soimaan
rauhallista musiikkia. Muistuta tyéskentelyn loppupuolell
(esim. 5min ennen tyoskentelyn lopettamista) ajasta, jotta
osallistujalla on mahdollisuus hiljalleen palautua
tyoskentelysta.

)

\

6. TYOSKENTELYN PURKU JA
| LOPETUS

Osallistujat voivat halutessaan itsekseen tai yhdessa jakaa
tyoskentelykokemuksiaan, siini herinneiti ajatuksiaan .
eka toitaan. Jokaisella on my6s mahdollisuus olla Jakamaté\‘

mitian niin halutessaan.
Lopuksi yhteenvetona muutama sana tyoskentelysta
kokonaisuutena, minka jilkeen ohjeistus siivoamisesta seka Q:'
M tyoskentelyn paattymisesta.

\»

o

7

ks .
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teemat sisdltdvdt kolme eri osiota: Lahtokohtia teemaan,
Raamatunkohtia seka Esimerkkihartaus. Nama auttavat
rakentamaan tyoskentelykertojen sisaltoa.

Lahtokohtia teemaan tarjoaa apukysymyksii, jotka
johdattelevat aiheeseen. Apukysymyksia voi kayttaa
itsekseen pohdikseltavaksi, yleiseen keskusteluun,
hartauden valmisteluun ja sisaltéon tai nakékulmina
taidetyoskentelyyn.

Raamatunkohtia -otsikon alle on koottu teemaan sopivia
raamatunkohtia. Yhdelle kerralle kannattaa valita 1-3
kohtaa, jotta kokonaisuus pysyy hallittavana, mutta tarpeen
tullen tarjoaa valinnanvaraa. Raamatunkohdat on hyva
mainita hartaudessa, jotta yhteys teemaan ja tyoskentelyyn
on selked.

Raamatunkohdat ovat Rirjajirjestyksessa (-92) ja
tummennetut raamatunkohdat mainitaan
esimerkkihartaudessa.

Esimerkkihartaus nimensd mukaisesti on esimerkki
teemaan sopivasta hartaudesta. Hartaus antaa vinkkid, miten
aihetta voi pohtia. Hartautta voi kayttad sellaisenaan, mutta
teema tarjoaa mahdollisuuden useisiin erilaisiin
ldhtokohtiin, tulokulmiin ja siten hartauksiin.
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IWNAWM
ohwea ja, haasteila

LAHTOKOHTIA TEEMAAN
Ml“alSla hmis




RAAMATUNKOHTIA

3.Moos. 19:33-34
Ps. 15
Sananl. 17
Matt. 5:38-48
Matt. 22:37-39
Luuk. 6:27-36
Luuk. 10:25-37
Room. 12:9-21
Gal. 5:13-26
Ef. 4:25-32
Hepr. 13:1-5
LJoh. 3:11-17
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MERKKIHARTAUS

Luetaan Matt. 22:37-39

ima katkelma Raamatusta sisiltada kaskyn, joka tunnetaan
rakkauden kaksoiskaskyna. Taman kaskyn kehotus
g Jumalaa yli kaiken tiivistada kymmenestd kaskysta
jimmadistd, ja toinen kehotus rakastaa lahimmadisia
loput seitseman kaskyd. Tama kehotus tiivistaa siis
' K koko Jumalan lain.

jittyen voisikin pohtia, mitd tuo ldhimmdisen
ten itseddn rakastaa tarkoittaakaan. Mikdli se

Runnioittamista. Tama on myos se ajatus, miten meldQnugee
toisia kohdella: kunnioitetaan toisia ihmisid, joita elam ; ]
vastaan tulee, ja rakastetaan heitd, ja kohdellaan heiti ki
mukaisesti, olemmehan kaikki yhtd arvokkaita.

&N
Rukous: Pyhd Jumala, Riitos sinun laeistasi, jotka opastavat A - \ j-
meita siindg, Ruinka meiddn tulisi toisiamme kohdella. Auta &
meitd pysymadan ndissa kaskyissa ja noudattamaan niita.
Aamen.
™
/ ; /'



LAHTOKOHTIA TEEMAAN

Mista arkeni koostuu? Kuinka paljon kaytan aikaa
kouluun/ty6hon, perheeseen/ ystaviin tai arkiaskareisiin?
Mitka asiat arjessa ovat minulle tarkeita?

Mita huolia/haasteita kohtaan arjessa?

Millainen unelma-arkeni olisi? Mita se vaatisi toteutuakseen?
Onko haave realistinen?

Mika merkitys tyonteolla on?

Mika merkitys minun tekemallani ty6lla on?

Mita tasapaino arjessa minulle tarkoittaa?

Miten arki ja tydonteko naytiaytyvat Raamatussa?

/iy
+

T+
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RAAMATUNKOHTIA

Ps. 90:17
Sananl. 16:1-3
Sananl. 10:22
Saarn. 3:9-13
Matt 6:25-34
1LKor. 12:12-25

LKor. 15:58
2Kor. 9:6-13

ESIMERKKIHARTAUS

Luetaan Matt. 6:25-34

Tama raamatunkohta saattoi dkkiseltaan kuulostaa silia, eua
hetkinen, eikoé meidan tarvitsekaan tehda 16ita ja hankkia itse
mitaan. Kuitenkin tima kohta muistuttaa meita siita, etta
meidan ei tarvitse huolehtia liikaa, vaan saamme my6s nojata
Jumalan huolenpitoon, ja kun luotamme Jumalan huolenpitoon
ja etsimme hanen tahtoaan, saamme sen mita tarvitsemme.

Jumala pitaa huolen kaikesta muustaki :
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LAHTOKOHTIA TEEMAAN

Mika minulle tuo rauhaa?
Onko minun helppo rauhoittua? Miksi/miksi ei?
Mita rauha minulle merkitsee?
Mita voisin tehdi, jotta voisin mahdollistaa rauhan ymparilla
oleville ihmisille /yhteiskunnassa /luonnossa?




RAAMATUNKOHTIA

Ps. 4.7-9
Ps. 62
Ps. 91:1-16
Saarn. 3:1-8
Jes. 41:8-13
Jes. 53:2-6
Jer. 29:11
Dan. 2:13-23
Joh. 8:12
Joh. 14:15-18, 25-31
Fil. 4:4-9
Hepr. 13:5-6, 8
Ilm. 21:1-7
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IMERKKIHARTAUS

Luetaan Jer. 29:11

Tama kohta on rohkaiseva, ja toivoa taynnd.

Se myos rauhoittaa mieltd. Emme aina tieda
paikkaamme, ja monesti meitd mietityttaa se,
mitd meiddn elamadmme on tulossa, silld emme
tiedd huomisesta, emmeka siitd, miten meiddn kay.
Kuitenkin Jumala sanoo tassa kohdassa, etta hanella
on meitd varten omat suunnitelmansa, ja etta ne ovat
rauhan gjatuksia. Tdmd raamatunjae on kirjeesta
pakkosiirtolaisille, mutta tdma kohta yhdessa muiden
lukemattomien Raamatun jakeiden lisdksi kertoo myos
siitd, ettd Jumalalla on ihmistad varten omat
suunnitelmansa, ja han myos pitda meistd huolen.

Rukous: Pyhd Jumala. Kiitos siitd etta sina pidat
meistd huolta. Sinulla on meitd varten ajatuksia,
joita emme vield tiedd. Kiitos siitd, ettd saamme jadada
sinun rauhaasi kaiken sen keskelld, mita meiddan
elamassamme tapahtuu. Aamen.




LAHTOKOHTIA TEEMAAN

Mitka asiat (tavarat, harrastukset, kulkuneuvot,
rakennukset...) ovat minulle tirkeita? Mitka niisti ovat
valttamattomia? Miksi?
Miti tarvitsen elaakseni?
Miti on kohtuus? Miten se nayttiytyy tavoissani toimia
itsekseni/ toisten ihmisten kanssa/ ympiriston hyviksi?
Millaisia asioita minun tulee vaalia elimissani?
- Mihin Jumala kutsuu minua omistamiseen liittyen?
Mita esimerkkeja Raamatussa sanotaan rahasta ja
omistamisesta?
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RAAMATUNKOHTIA

Sananl. 28:20
Sananl. 13:11
Sananl. 23:4-5
Saarn. 5:9-10
Saarn. 5:18
Matt 6:19-20
Luuk. 12:15
Room. 13:6
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ESIMERKKIHARTAUS

Luetaan Raamatusta Matt. 6:19-20

Asken luettu raamatunkohta kehottaa meiti olemaan
keraamatta aarteita maan paille. Tama kohta voi myos herauaa
meissa akkiseltaan kysymyksia ja ihmetysta siitd, saammeko
omistaa mitain. Saamme toki, onhan se tarpeellistakin.
Ihminen tarvitsee kattoa paansa paille, saatamme esimerkiksi
Larvita autoa tyossakayntiin, ja rahaa arjen menoihin.
Raamatunkohta ennemminkin kehottaa meita olematta
kiinnittymauta liikaa maanpailliseen omaisuuteemme, vaan
kaintamaan katsetta myos Kristukseen ja lopulliseen
maaranpaihan, Taivaaseen. Tama kohta kehottaa meita myos
vaalimaan suhteita Jumalaan, jolta saamme myos sen, mita

eladksemme tarvitsemme.

Loppuun voidaan rukoilla esimerkiksi
Isa meidan -rukous

p—
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LAHTOKOHTIA TEEMAAN

Mitd lepo minulle merkitsee?
Liittyyko lepaamiseen jokin tekeminen, ajankohta tai paikka?
Mitd/milloin/missa?
Milloin kaipaan lepoa?

Milloin voin levata? Voinko levata?

Mihin lepaaminen/lepaamauémyys vaikuttaa? Mité ajatuksia
levosta heraa tasta nakokulmasta?
Miti eroa on levolla ja levollisuudella?
Mita Raamatussa sanotaan levosta?

Mita Jumala haluaa puhua sinulle levosta j;m nyt?

" RAAMATUNKOHTI

5. Moos. 5:12-15
Job 10:1-3
Ps. 49
Ps. 23
Jes. 40:26-31
Matt 11:28-30
Hepr. 4:9-10
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ESIMERKKIHARTAUS

Luetaan Raamatusta psalmi 23.

Lepo voi merkita eri tilanteissa eri asioita. Joskus se on
nukkumista, joskus pysdhtymista ja hengittamista.
Psalminkohdassa lepo on kuitenkin paljon rikkaampaa. Se on
suuren helpotuksen kokemista, kun vaivaa on jo koettu. Se on
tayttymista ja velvollisuuksista hetkeksi irtautumista. Se on
aikaa Jumalan rakastavien kasvojen edessa, hanen hyviassa
lasnaolossaan kellumista.

Rukous psalmia 23 mukaillen:

Pyhd Jumala, kaikkivaltias Isa.
Johdata tiemme virtaavan veden adareen ja vihreille niiyille,
joilla sielumme saa lepoa sinun huomassasi.
Kun kuljemme pimedssa laaksossa, kulje meidan kanssamme.
Kiitos siitd, ettd sinun hyoyyteesi ja rakkauteesi saa turvata
kaikkina eldmdn pdivind, kunnes pdiviemme maard on aysis™
ja Rutsut meiddt kotiin. bl
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LAHTOKOHTIA TEEMAAN

Mita rakkaus on?
Mita rakkaus sinulle merkitsee?
Agape: taydellinen Jumalan rakkaus
Filia: ystavien valinen rakkaus
Eros: romanttinen rakkaus
Storge: vanhemman ja lapsen vilinen rakkaus
Mita gjattelet siitd, ettd Jumala rakastaa sinua?

Mita on huolenpito?
Pidatko sind huolta jostakin tai joistakin? Mita tunteita ja
ajatuksia se herauaa? ~

Mita ajattelet siitd, etta Jumala pitaa huolta sinusta?




RAAMATUNKOHTIA

Joos. 1:9
Ps. 34
Ps. 3755
Ps. 121:7-8
Jer.17:7-8
Matt. 6:25-26
Matt. 7.7-8
Joh. 3:16
Room. 8:31-39
1. Kor. 13
1. Joh. 4:7-18
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ESIMERKKIHARTAUS

1Joh. 4:7-18 ja Joh. 3:16

Ensimmaisen Johanneksen kirjeen neljas luku kertoo meille
siitd, etta Jumala on rakkaus, ja han on osoittanut sen
lahetamalla Poikansa meidan keskuuteemme, ja kuolemaan
syntiemme sovitukseksi. Tama kohta myos kehottaa meita
rakastamaan toisiamme, silla meita on ensin rakastettu
Jumalan taydellisella rakkaudella. Johanneksen evankeliumin
kolmannessa luvussa puolestaan puhutaan siitd, ettd joka
uskoo Jeesukseen ja hdanen sovitustyohonsa, ei joudu
kadotukseen, vaan saa ikuisen elaman, ja etta Jumala on
rakastanut maailmaa niin paljon, etta antoi ainoan poikansa.
Taman uskomalla saamme ikuisen elaman, ja tassa rakkaudessa
pysymailla saamme voimaa rakastaa toinen toisiamme.

Rukous:

Pyha Jumala. Kiitos siité taydellisesta rakkaudesta, jota sina
olet osoittanut meille. Vahvista meidan uskoamme sinuun, ja
auta meita pysymaan rakkaudessasi. Rohkaise meita myos
rakkauteen toinen toistamme kohtaan. Aamen.
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VALITSE RAAMATUNKOHDAT
OSALLISTUJIEN MUKAAN

Arvioi, miten osallistujat tuntevat Raamattua entuudestaan.
Lahtokohtaisesti evankeliumeiden seka psalmien ja

sananlaskujen kohdat ovat helpommin ymmarrettavissa, mutta
tarkitsta kohdat aina ennalta.

AJANKOHTAISUUS

Teemaa padtettdessi on tarkeda miettia sen ajankohtaisuutta
kohderyhmiille. Esim. koulua tai opiskeluja padttaville
tulevaisuussuuntainen aihe voisi toimia.

@unuomoumsn
NAKOKULMA
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MUITA TEEMAIDEOITA

Evankeliumin tai muun kirjan lapikaynti
Koti seka ihmissuhteita tarkemmin, esim. avioliitto,
vanhemmuus, sisaruus, kaveruus...
Menetys, suru, kuolema
Epavarmuus, pelko
Asenteet
Luonto, eldimet

Kristittyna elaminen
Raamatun henkilot
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PTI.RTI“\MINEN. ALLEVIIVAUS JA
ERI FONTEILLA KIRJOITTAMINEN

Tekstin alleviivaaminen tai ympyréiminen on
yksinkertaisinta raamattupdaivdkirjailua! Kynalla piirtdminen
ja fonttikirjoittaminen ovat niin ikddn matalan kynnyksen
taiteilua. Tasta on hyvi ldhted liikkeelle.

VALMIIDEN KUVIEN JA TEKSTIEN
LEIKKAAMINEN JA LIIMAAMINEN

Tama menetelmo on niin lkaan matalan kynnyksen taltellua.

sommitella niita ghteen. Menetelmad sopii erityi " isi
jos osallistujilla on kriittisyyttd omaan kadery
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kan attaa varata mustia papereita, joihin valkoisella kynalla
!( taiteilla. Lisdksi yksittdisen varin kaytté muuten
mustavalkoisessa teemassa toimii hyodna tehosteena.
Mustavalkoista teemaa kannattaa kokeilla esimerkiksi Rauha
-teemassa. Se sopii myos ehdotusteemoihin menetys tai
epdvarmuus.

SKRAPPAYS
Skrappayksessa vain mielikuvitus on rajana. Osallistuja saa

paattaa, mitd materiaaleja kayttdaa ja miten. Eri materiaaleja
kaytetddn kerroksittain, joista muodostuu kokonaisuus.

Skrappays toimii hyvin erilaisten teemojen kanssa.

MAALAAMINEN

Maalaaminen sopii mamattupmvalur)alluun, kun
lopputuloksen ei haluta olevan pikkutarkkaz 2
sabluunoiden ja maalin tuputtelus

maalaamiseen voidaan laskea. Maalz
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POHIJA

Oma Raamattu
Valmiiksi tulostetut raamatunkohdat
Tyhja paperi, kartonki, kangas, canvas...

PIIRTAMINEN

lyijykyndt, puuvdrit, tussit, geelikyndt, hiilet, liidut...
pyghekumi,v.sﬁiibdimet,x harppi, teroitin.
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MAALAAMINEN

vesi-, peite-, akryyli- ja 6ljyvdrit, vesiliukoiset kyndt
siveltimet, vesi- ja vdrikipot, maalarinteippid, alustat

SKRAPPAYS JA LEIKKAA-
LIIMAA-TYYLI

eri vdrisid ja kuvioisia papereita, kartonkeja, silkki- ja
kreppipapereita
tarroja, kiiltokuvia, washi-teippejd, valokuvia, sanoma-
ja aikakauslehtia, hoyhenid, paljetteja, helmid, glitteria,
piipunrasseja...
eri kokoisia ja kuvioisia saksia, puikko-, marka- ja
kuumaliimaa, kaksipuolinen teippi, stanssauslaite
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TEKNIIKKA KERRALLAZ

Eri taidemetodeihin tutustuttaessa on hyva aloitt
yksinkertaisemmista ja helpoimmista tekniikoista ja vdlineista.
Eri kerroilla kannattaa kokeilla eri tekniikoita, jotta
osallistujalla on mahdollisuus tutustua eri tyyleihin ja loytaa
omansa.

YHDISTELE

Kokeile eri taidevdlineitd yhdessa! Esimerkiksi vahaliidulla
piirtdmista ja sen pddlle vesivdrein maalaamista tai
akvarellimaaleja ja maalauksen padlle tussilla piirtamista!

KOKEILE ROHKEASTI ERI
MATERIAALEJA JA TEEMOJA!

Kestdvda kehitysta ja Rierrattamista voi hyodyntaa. Esimerkiksi
erilaisesta paperisilpusta voi muotoutua kaunis mosaiikki.

Luonnonmateriaalit ovat toimivia moneen. Lisdksi erilaisia
- teemoja, kuten mustavalkoista tyylida, kannattaa kokeilla!
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