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Abstract

The purpose of the thesis was to create a guide on the prevention of ostracism in early
childhood education and care for the online coaching of the Safe Pedagogy for Learn-
ing Communities project. The goal of the thesis was to strengthen the informational and
methodological competence of early childhood education professionals related to the
prevention of ostracism. The guide can also be used by other educational, social and
health care professionals.

The thesis was made as a functional thesis, and the work proceeded according to a
linear model. The knowledge base of the thesis was built from literature in the field,
studies, an interview with a specialist, as well as scientific articles. The output of the
thesis was a guide to the prevention of ostracism in early childhood education. The
content of the guide consisted of the definition of ostracism and the means of preven-
tion. The guide was implemented as E-material.

Ostracism, or invisibility or exclusion, shows everywhere, including in early childhood
education. When drafting the content of the thesis, the scarcity of ostracism studies in
Finland from the perspective of early childhood education and care has been taken into
account. The phenomenon of ostracism must be brought to the attention of social work-
ers in particular and must be addressed. The awareness of ostracism makes it possible
to support the comprehensive well-being of the child. Based on the feedback the con-
tent of the guide produced answered to the client's wishes and formed a clear and
visual whole.
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Liite 1. Opas ostrakismin ennaltaehkaisyyn



1 Johdanto
1.1  Opinnaytetydn tausta

Tove Janssonin Nakymattoman lapsen tarinassa muumitaloon sijoitetaan pieni tyttd nimel-
tdan Ninni. Tyttd oli asunut kauhistuttavan tatinsa luona, joka oli hoitanut Ninnia vasten
tahtoaan. Armottoman tunnekylman kohtelun seurauksena Ninni oli muuttunut nakymatto-
maksi. Tarinan edetessa Ninni muuttuu vahitellen kokonaan nakyvaksi muumitalossa saa-
mansa huomion, arvostuksen ja lempeyden my6ta. (Taipale 2016, 20-21.) Kun puhutaan

nakymattémyyden ilmidsta, tarkoitetaan ostrakismia (Williams 2001, 2).

Tove Janssonin tarina nakymattomasta Ninnista on oiva esimerkki nakymattomyydesta eli
ostrakismista (Junttila 2023). Syrjamaki, Lyyra ja Hietanen (2017, 1) liittda ostrakismin kayt-
taytymiseen, jonka tavoitteena on sulkea henkild ulos sosiaalisesta vuorovaikutuksesta.
Vaikka Suomessa ostrakismi on sanana hyvin vieras, se on ilmiéna sitakin tutumpi (Junttila
2020). Ostrakismia tapahtuu jokapaivaisessa arjessa, kuten paivakodeissa, kouluissa, tyo-
paikoilla, suvuissa ja parisuhteissa (Junttila 2018, 54; Junttila 2022, 58). Jokainen on koke-
nut eldmassaan nakymattomyytta tavalla tai toisella. Todennakdistd on myds se, etta

olemme aiheuttaneet toiselle kokemuksen nakymattomyydesta. (Williams 2001, 1-2.)

Ulossulkemisen kokemus varjostaa aikuisten lisaksi my6s monien lapsien arkea (Huttu
2022, 5). Suomessa 10-20 % lapsista ja nuorista karsii yksindisyydesta, jolla on samoja
vahingollisia vaikutuksia kuin ostrakismilla. Kokemus ostrakismista voi vaikuttaa esimerkiksi
mielenterveyteen, mika voi lisata riskia radikalisoitumiselle. (Suomen akatemia 2022, 2.)
Opetusalan turvallisuusfoorumi nosti vuonna 2020 fyysisen vakivallan ohelle ostrakismin
ilmiéna, johon Suomen kouluissa ja oppilaitoksissa tulisi kiinnittda nykyistd enemman huo-
miota. Nosto tehtiin, koska kansainvalisten tutkimusten mukaan ostrakismin pitkaaikaiset
vaikutukset voivat johtaa tekoihin, joilla uhataan ihmisen terveytta ja turvallissuutta. (Edus-
kunta 2021.) Erdén yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan viidessatoista koulusurmassa
kolmellatoista tapauksella oli taustalla yhtena tekijana ostrakismi (Leary, Kowalski, Smith &
Phillips 2003, Syrjamaki ym. 2017, 2 mukaan).

Ostrakismi on niin sosiaalisena iimidéna kuin yhteiskunnallisena ongelmana tunnistettava ja
siihen on puututtava. Hutun (2022, 6) mukaan yksi vaikuttavimmista tavoista puuttua ostra-
kismiin on tietoisuuden jakaminen tulevaisuuden ammattilaisten keskuudessa. Ostrakismi-
kasitteen tullessa tutuksi, antaa opinnaytetydomme tuotos ajankohtaisen katsauksen ostra-
kismin ennaltaehkaisyyn varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydssad kuvaamme ostrakismia

nakymattdomyyden ja ulossulkemisen ilmididen kautta.



1.2 Yhteistydkumppani

Opinnaytetydn yhteistydkumppani on Turvallista pedagogiikkaa oppimisyhteiséihin -hanke.
Taydennyskoulutushanke on Opetushallituksen rahoittama ja sen toteuttavat LAB- ammat-
tikorkeakoulun asiantuntijat. Hankkeessa toteutetaan valtakunnallista verkkovalmennusta
varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen henkildstélle. Tarkoituksena on vahvistaa oppimis-
yhteisojen psyykkista ja pedagogista turvallisuutta. Verkkovalmennukseen voi osallistua yk-
sittain tai kootun kollegatiimin kanssa. Valmennuksessa opittua sovelletaan omassa tyos-
saan ja kokemuksia jaetaan yhteisesti verkkotydpajoissa. Hanke toteutuu vuoden 2023 ke-
vaalla ja syksylla. (Murto & Kokko-Muhonen 2022.)

Opinnaytetyon tarve perustuu yhdelle hankkeen tavoitekohdalle: Osallisuutta ja yhteenkuu-
luvuutta lisdavien toimintamallien lisdaminen seka kiusaamisen, syrjaytymisen ja ostrakis-
min ehkaiseminen. Hankkeen toiveena on saada tulevan verkkovalmennuksen yhteydessa
kayttéon konkreettinen, valmennuksen teemoja tukeva materiaali, joka jaisi muistuttamaan

osallistujia teemoista vielda valmennuksen jalkeenkin.
1.3 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydn tarkoituksena on luoda Turvallista pedagogiikkaa oppimisyhteiséihin- hank-
keen verkkovalmennukseen osallistuville konkreettinen opas ostrakismin teemoista. Hank-
keen yksi tavoite on lisatad toimintamalleja mm. ehkdisemaan syrjaytymista ja ostrakismia
(Murto & Kokko-Muhonen 2023). Opas jaetaan jokaiselle verkkovalmennuksen osallistujalle
lisdmateriaalina liittyen ostrakismin ennaltaehkaisyyn varhaiskasvatuksessa. Opas antaa
tydkaluja siihen, miten varhaiskasvatuksen ammattilainen voi tydssdan ennaltaehkaista ost-
rakismia. Halutessaan oppaan voi jakaa tyoyhteisdssaan. Vaikka opas on suunnattu var-
haiskasvatuksen henkilostolle, sitd voivat hyddyntdd myods muut opetus-, sosiaali- ja ter-

veysalan ammattilaiset.

Opinnaytetydn tavoitteena on varhaiskasvatuksen henkiléston tiedollisen ja menetelmalli-
sen osaamisen vahvistaminen ostrakismin ennaltaehkaisemiseen liittyen. Tavoitteena on
avata toiminnallisen tuotoksen kautta ostrakismin kasitettd helposti ymmarrettavaan muo-

toon.



2 Ostrakismi

2.1 Ostrakismin maaritelma

Ostrakismi sanan alkupera pohjautuu Muinaiseen Ateenaan, jossa kaytettiin rangaistusme-
nettelya nimeltad ostrakismos. Menettelyn avulla kansalainen voitiin karkottaa kaupunkival-
tiosta jopa kymmeneksi vuodeksi. (Forsdyke 2009, Syrjamaki ym. 2017, 1 mukaan.) Kan-
salaiset danestivat karkotettavasta henkiléstd nimeamalld ostrakonille eli saviruukunpala-
selle sen kansalaisen, joka ei heidan mielestdan sopinut yhteiskuntaan (Williams 2002, Fa-
gerholm 2022, 5-6 mukaan). Rangaistusmenettely oli demokraattinen, ja yhteiskunnan toi-
minta organisoitua seka sivistynytta. llman aanestysta tai tuhansia saviruukunpalasia tata
menettelya voidaan verrata nykypaivan ostrakismiin. (Junttila 2018, 50-51.) Nykypaivana
ostrakismi -kasite on laajempi ja siihen kuuluu kayttaytymista, jonka tavoitteena on sulkea

henkil ulkopuolelle (Juvonen & Graham 2014, Syrjamaki ym. 2017, 1 mukaan).

Suoraa suomenkielistda maaritelmaa ostrakismille on vaikea 16ytaa. Junttilan (2022, 54) mu-
kaan nykypaivan tieteellisissa tutkimuksissa ostrakismilla tarkoitetaan tilannetta, jossa joku
tai jotkut henkilot tulevat jonkun tai joidenkin henkildiden ulossulkemiksi. Syrjamaki ym.
(2017, 2) maarittelevat ostrakismin sosiaalisena hyljeksintana. Heidan mielestaan torjutuksi
tuleminen on enemman ostrakismin seuraus kuin ilmentymana (Williams 2007, Syrjamaki
ym. 2017, 2 mukaan). Junttila (2023) painottaa ostrakismikasitteen tarkoittavan muutakin

kuin sosiaalista syrjintaa, silla ihminen voi joutua ostrakismin kohteeksi myds vahingossa.

Ostrakismissa yksilo tai ryhma jatetdan huomiotta, ilman sanoja tai tekoja (Junttila 2023).
Se on vakivaltaan, kaltoinkohteluun ja kiusaamiseen verrattavissa olevaa tahattomasti tai
tahallaan tuotettua sosiaalista kipua. Ostrakismissa ei kuitenkaan satuteta potkien tai t6-
nien, kuten fyysisessa vakivallassa, tai sanoin ja herjauksin, kuten verbaalisessa vakival-
lassa. Ostrakismissa satutetaan tekematta yhtaan mitaan. Ei katsota, ei kosketeta, ei pu-
huta, vaan suljetaan henkild taysin ulkopuoliseksi ja saadaan henkildlle kokemus siita, ettei
hanen olemassaolollaan ole mitdan merkitysta. (Junttila 2018, 48—49.) Ostrakismin heiken-
tdessa merkityksellisyyden tunnetta, voi ihminen kokea itsensa nakymattdémaksi (Williams
2007, Abrams, Weick, Thomas, Colbe & Franklin 2011, 3 mukaan).

Benton (2011) tuo esille tarpeen erottaa ostrakismi siihen liittyvista erillisista ilmidista kuten
kiusaaminen ja yksinaisyys. Hyljeksinta on yleinen kiusaamisen muoto, joten ostrakismin
ymmartaminen voi osaltaan auttaa hahmottamaan my6s kiusaamista ilmiéna. (Syrjamaki
ym. 2017, 3.) On kuitenkin muistettava, ettéd puhutaan erillisista iimidista, silla kiusaaminen
voi iimeté esimerkiksi fyysisena vakivaltana, eika se sisalla ostrakismia lainkaan (Juvonen

& Graham 2014, Syrjamaki ym. 2017, 3 mukaan). Ostrakismi ei valttdmatta ole tietoista tai



pahantahtoista (Zardo & Gonsalkorale 2014, Syrjamaki ym. 2017, 3 mukaan). Ostrakismi
on hyva erottaa myos yksindisyyden kasitteesta. Pitkdan jatkunut sosiaalinen hyljeksinta
voi johtaa yksindisyyteen, mika taas osaltaan voi auttaa ymmartamaan yksinaisyytta.
(Smart Richman & Leary 2009, Syrjamaki ym. 2017, 3 mukaan.)

2.2 Ostrakismin muodot

Yksil6é voi kokea ostrakismia eri muodoissa, mutta usein ne liittyvat pidemmalla ajanjaksolla
toisiinsa (Junttila 2022, 55). Fyysisessa ostrakismissa henkilo suljetaan muiden ulkopuo-
lelle konkreettisesti vailla vuorovaikutusta, kun taas psykologisessa ostrakismissa henkild
on naennaisesti osana ryhmaa, mutta hanta ei huomioida (Junttila 2022, 55; Williams 2002,
Fagerholm 2022, 4 mukaan). Sosiaalisella ostrakismilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ulos-
suljetulle ei anneta tilaa keskusteluissa, hanta ei kuulla tai hanelle kdannetaan selka, kun
han saapuu huoneeseen. Virtuaalisessa ostrakismissa on kyse esimerkiksi soittoihin tai
viesteihin vastaamattomuudesta. Sosiaalisessa mediassa ostrakismi voi nayttaytya erilai-
siin sosiaalisen median paivityksiin reagoimattomuutena tai ryhmista ulossulkemisena.
(Junttila 2022, 55-56.) Median keskusteluista ja otsikoista nakymattomyys jatetdan kuiten-
kin pois, eika siita puhuta samalla tavalla kuin kiusaamisesta tai yksindisyydesta (Benton
2011, Fagerholm 2022, 6 mukaan).

Kokemus ostrakismista on yksildllinen, joten kaksi ihmista voi kasittda saman tilanteen eri
tavoin (Greifeneder & Rudert 2019, Fagerholm 2022, 3—4 mukaan). Williamsin (2007) mu-
kaan ostrakismi voi on tahallista tai tahatonta ulossulkemista (Suomen akatemia 2022, 3).
Junttila (2023) kuvaa tahallista ostrakismia jadhyn kautta, joka on esimerkiksi koulussa ylei-
nen kasvatuskeino. Jadhyssa jatetdan tarkoituksella huonosti kayttaytyva lapsi huomiotta.
Tahallista ostrakismia voi olla myds luokkakaverin syrjiminen tai rasistinen syrjinta (Juvonen
& Graham, 2014, Syrjamaki ym. 2017, 1 mukaan). Lisaksi mykkakoulu tai tuntemattoman
ihmisen katseen valttely hississa kuvataan tahallisena ostrakismina (Zadro & Gonsalkorale,
2014 Syrjamaki ym. 2017, 1 mukaan). Tahatonta ostrakismia voi olla esimerkiksi puhelimen
selaaminen toisen kertoessa hanelle itselleen tarkeasta asiasta (Junttila 2018, 50). Sita on
myOs vanhemman ohjeistus lapselle siita, ettei pyoratuolissa istuvia ihmisia saa tuijottaa
eikd tuntemattomille puhua. Lapsia ohjeistetaan olla katsomatta tai huomioimatta heita,

jotka poikkeavat valtavaestosta ulkonakdnsa takia. (Junttila 2022, 56-57.)

2.3 Ostrakismin seuraukset

Syrjamaki ym. (2017, 6-7) havaitsivat ostrakismin lisdavan sellaista kayttaytymista, joka
parantaa mahdollisuuksia tyydyttdd menetettya yhteenkuuluvuuden tarvetta. Ostrakismin

seurauksena yksild voi pyrkia miellyttdmaan muita parantaakseen omaa sosiaalista



asemaansa muiden silmissa, jopa hyvinvointinsa kustannuksella. Williamsin, Cheungin &
Choin (2000) mukaan miellyttaminen voi ilmeta tarpeella myétailla muiden vaariakin ajatuk-
sia (Syrjamaki ym. 2017, 7). Silloin puhutaan prososiaalisesta kayttaytymisesta (Wolfer &
Scheithauer 2013, Fagerholm 2022, 20 mukaan). Over & Carpenter (2009) mukaan henkild
on voinut nahda ostrakismia, ja pyrkii miellyttdmisella siihen, etta han ei itse tulisi joutumaan
ostrakismin kohteeksi (Syrjamaki ym. 2017, 6). Miellyttdmiseen saattaa liittya myos pelko
hylatyksi tulemisesta, jolloin omaa olemassaolon tarvetta vahvistetaan hakemalla ymparilta
huomiota (Fagerholmin 2022, 95-96).

Ostrakismin seurauksena voi olla my0s kaytosta, joka vahentda henkilon mahdollisuuksia
paasta vuorovaikutukseen (Syrjamaki ym. 2017, 7). Se voi nayttaytya esimerkiksi aggres-
siivisella kaytoksella tai vuorovaikutuksesta vetaytymisella (Ren, Wesselmann & Williams
2016, Syrjamaki ym. 2017, 7 mukaan). Aggression avulla ihminen pyrkii palauttamaan hal-
linnan tunteen, eikd nae muita keinoja siihen kuin aggressiivisen kaytoksen (Gerber &
Wheeler 2009, Syrjamaki ym. 2017, 7 mukaan). Vetaytymisella ihminen taas usein suojelee
itsedan vuorovaikutustilanteessa, jottei joutuisi torjutuksi tai hyljeksityksi (Smart Richman &
Leary 2009, Syrjamaki ym. 2017, 7 mukaan). Erityisesti yksil6t, jotka ovat kokeneet pitkaan
ostrakismia saattavat jattaytya itse sosiaalisesta tilanteesta ulkopuolelle jo ennen, kuin ulos-
sulkeminen tapahtuu muiden toimesta (Junttila 2022, 58). Fagerholmin (2022, 79-81) tut-
kimuksessa vastaajat kertoivat sosiaalisten tilanteiden ahdistavan toisinaan niin paljon, etta
toivoivat muuttuvansa sellaisessa oikeasti nakymattémaksi. Monet kuvasivat yrittdneensa

paasta eroon nakymattomyyden roolista, mutta pettyneensa uudestaan ja uudestaan.

Ostrakismin ja kayttaytymisen valiset yhteydet ovat monimutkaisia, silla monet tekijat yh-
dessa maarittelevat, miten ihminen reagoi hyljeksintaan. Kayttaytymiseen voi vaikuttaa esi-
merkiksi ihmisen yksidlliset piirteet ja se, mihin perustarpeisiin hyljeksintd on voimakkaim-
min kohdistunut. (Williams 2007, Syrjamaki ym. 2017, 7 mukaan.) Ren ym. (2016) mukaan
esimerkiksi introvertit ihmiset ovat herkempia vetaytymaan vuorovaikutuksesta koettuaan
ostrakismia (Syrjamaki ym. 2017, 7). Fagerholmin tutkimuksessa vastaajat kuvasivat kuu-
lumattomuuden tunteen, masennuksen, syrjaytymisen ja eldaman tasapainottomuuden ole-
van konkreettisia seurauksia ostrakismista. Vastaajat karsivat kuulumattomuuden tunteesta
suhteessa oman elamaan, joka saattoi johtaa tyo- ja opiskelupaikasta syrjaytymiseen. Mie-
lenterveysongelmien takia saatettiin ajautua sairaslomalle, jota laakittiin esimerkiksi paih-
teilla. (Fagerholm 2022, 89-90.) Hutun (2022, 5) ja Junttilan (2022, 61) mukaan pitkaan
jatkunut ostrakismi voi johtaa itselleen seka muille haitalliseen jopa henkiinjadmista uhkaa-

vaan toimintaan esimerkiksi vakivaltaan tai yksilon radikalisoitumiseen.



2.4 Williamsin malli

Ihmisten valilla tapahtuva hyljeksinta on aina monimutkainen vuorovaikutustilanne. Ostra-
kismiin tehdyt mallit ovat yksinkertaistuksia naiden tilanteiden hahmottamisesta ja auttavat
osaltaan ymmartamaan ostrakismin eri ilmididen yhteyksia. (Syrjamaki ym. 2017, 12.) Kes-
keisimman teorian ostrakismin vaikutuksista ja ajallisesta dynamiikasta on esittanyt kan-
sainvalinen professori Kipling Williams. Hanen mukaansa hyljeksityksi tuleminen uhkaa ih-
misen neljaa perustarvetta, jotka ovat yhteenkuuluvuuden tarve, itsetunto, hallinnan tunne
ja tunne elaman merkityksellisyydesta. Naiden perustarpeiden vaarantuminen on erityista
juuri ostrakismin kohdalla, eika niihin vaikuta esimerkiksi fyysinen tai verbaalinen véakivalta
yhtéd vahvasti. Reaktioiden kulku on samanlainen, koskee ostrakismi mitd tahansa neljaa

perustarvetta. (Williams 2007, Syrjamaki ym. 2017, 4 mukaan.)

Mallin mukaan ostrakismiin reagoidaan kahdessa tai kolmessa eri vaiheessa. Refleksiivi-
sessa eli valittbmassa vaiheessa henkild tunnistaa ostrakismin ja reagoi siihen. (Williams
2007, Syrjamaki ym. 2017, 4 mukaan.) Silloin ihmisen kuvataan kokevan tilannetekijoista
rippumatonta automaattista, fyysista kipua muistuttavaa sosiaalista kipua (Syrjamaki ym.
2017, 5). Spoor ja Williams (2007) ovat esittaneet, ettd evoluution myo6ta sosiaalisille elai-
mille on kehittynyt ostrakismin havaitsemisjarjestelma, joka varoittaa ostrakismin akuutista
uhasta (Syrjamaki ym. 2017, 5). Havaitsemisjarjestelma herattelee henkilon reagoimaan
itselleen epasuotuisaan tilanteeseen. Kivun kokemukseen vaikuttaa se, kuinka voimakas
henkildbn yhteenkuuluvuuden tarve on, ja kuinka merkityksellinen tilanne on. Esimerkiksi
puolitutun valinpitdmattdmyys hississa ei valttdmatta satuta yhta paljon, kuin Iaheisen ihmi-

sen toistuva ostrakisointi. (Junttila 2022, 68.)

Williamsin (2007) mukaan reflektiivisessa vaiheessa ihminen alkaa pohtimaan tapahtunutta
ja pyrkii korjaamaan tilannetta. Sosiaalinen kipu alkaa lieventya seka sosiaaliset perustar-
peet ja mieli alkavat palautua. (Syrjamaki ym. 2017, 4.) Perustarpeiden palautumista edes-
auttaa esimerkiksi koetun ostrakismin jalkeiset onnistuneet ihmiskontaktit. Ystavallinen vuo-
rovaikutus vahentaa aggressiivissuutta neutraalia vuorovaikusta enemman. (Twenge ym.
2007, Syrjamaki ym. 2017, 6 mukaan.) Kolmanteen, eli luovutusvaiheeseen ajaudutaan, jos
kaksi ensimmaista vaihetta epaonnistuvat. Silloin yksil eristaytyy ja voi karsia mielenter-
veysongelmista. Pahimmassa tapauksessa ihminen saattaa ajautua itsemurhaan. (Williams
2007, Syrjamaki ym. 2017, 4 mukaan.)



3 Nakymattomyys varhaiskasvatuksessa
3.1 Nakymattomyyden syntyminen ja vaikutukset lapsen hyvinvointiin

Ostrakismia havaitaan jo varhaisesta iasta alkaen (Faulkner 1997, Williams & Gerber 2005,
3 mukaan). Lapsen kokemusta ostrakismista on tutkittu vasta vahan, mutta sen kuvataan
olevan samankaltainen kuin aikuisen kokemus. Tutkimukset lasten kokemasta nakymatto-
myydesta ovat liittyneet epasuorasti kiusaamiseen tai ulossulkemiseen, jotka viittaavat ost-
rakismiin. (Nida & Saylor 2017, Fagerholm 2022, 18 mukaan). Suomessa viime vuosien
aikana kasvatuspsykologian professorin ja yksinaisyystutkija Niina Junttilan liséksi ostrakis-
mia on tutkinut esimerkiksi Annika Fagerholm palkitussa pro gradussaan. Fagerholmin tut-
kimuksessa keskitytdaan nakymattomyyden kokemukseen koulumaailmassa. Tutkimus toimi
yhtena tarkeimpana lahteena opinnaytetydssamme, silla siina keskitytaan lasten ja nuorten
kokemaan nakymattomyyteen. Hyddynsimme tutkimuksesta niita tietoja, jotka tulkitsimme
muiden lahteiden perusteella olevan soveltuvaa tietoa myds varhaiskasvatuksessa esiinty-

vaan ostrakismiin.

Ostrakismitutkimus on osoittanut hetkellisen nakyméattdmyyden satuttavan ja saavaan ai-
kaan muutoksia niin tunnetasolla, kayttaytymisessa kuin ihmisen havaintoprosesseissakin.
Ulossulkeminen voi saada ihmisen vetaytymaan vuorovaikutuksesta, kayttaytymaan ag-
gressiivisesti tai tavoittelemaan vuorovaikutusta ja muiden ihmisten hyvaksyntaa. (Syrja-
maki ym. 2017, 11). Fagerholmin (2022, 92-93) mukaan sosiaalinen vetaytyneisyys voi il-
meta varautumisena sosiaalisissa tilanteissa niiden valttelyna, ahdistuneisuutena tai vai-
keutena toimia ryhmissa ja tavata uusia ihmisia. Junttila (2023) kuvaa psykologisten perus-
tarpeiden pois jaamisen vaikuttavan siihen, ettei jaksa enaa yrittaa ja oppiminen on vaikeaa.
Silloin lapsi ei luota omaan kyvykkyyden tunteeseen, eika siihen, etta olisi merkityksellinen
toimija tai joku olisi kiinnostunut hanen asioistansa. Ostrakismin vaikutukset voivat lisata

tulevaisuudessa riskia koulusta pois jaadmiseen (Suomen akatemia 2022, 3—4).

Hetkellinen kokemus ei vield sairastuta, vaan kyse on kehasta, jossa henkildn oma seka
muiden toiminta vahvistavat nakymattdmyyden negatiivisia vaikutuksia (Suomen akatemia
2022, 9). Negatiivisen vuorovaikutuksen keha (Kuvio 1.) kuvaa torjutun ja vertaissuhteis-
saan epaonnistuneen lapsen tilannetta. Vertaisilta tuleva torjunta ja epasuosio vaikuttavat
lapsen vuorovaikutuksen laatuun toisten lasten kanssa, jolloin positiiviset vuorovaikutusko-
kemukset jaavat vahalle. Talldin lapsi ei paase harjoittelemaan vuorovaikutusta toisten
kanssa, mita han juuri tarvitsisi. Tama vaikuttaa lapsen itsearvostukseen ja lisaa kielteisia
odotuksia muista lapsista. Lapsi kokee toiset helposti uhkaksi ja kohtaa heidat kielteisesti.
(Repo 2015, 133.)



Heikko
itsearvostus

Kielteiset
kasitykset ja
odotukset
muista

Kehittymattomat
sosiaaliset
taidot

Vahan Epéasuotuisat
myonteista aikeet muita
vuorovaikutusta kohtaan

Muiden kielteiset
havainnot ja
reaktiot, torjunta,
epasuosio

Kuvio 1. Negatiivisen vuorovaikutuksen keha (mukailtu Repo 2015, 133)

Tilanteen pitkittyessa vaikutukset ovat voimakkaita ja saattavat johtaa fyysisiin ja psyykki-
siin terveydellisiin ongelmiin. Ostrakismi voi saada yksilon satuttamaan joko itseaan tai
muita. (Suomenakatemia 2022, 3—4.) Lasten on katsottu reagoivan ostrakismiin tunneta-
solla aikuisia voimakkaammin (Pharo, Gross, Richardson & Hayne 2011, Fagerholm 2022,
19 mukaan). Heihin vaikuttaa enemman vertaisten hyvaksynta ja heidan ajatuksensa itses-
tdan (Kloep 1999, Fagerholm 2022, 23—24 mukaan). Ostrakismin kokemukset voivat vai-
kuttaa lasten mielenterveyteen (Suomen akatemia 2022, 2). Myds Fagerholmin (2022, 78—
90) tutkimuksen mukaan ostrakismi aiheuttaa mielenterveydellisia vaikeuksia ja itsetunnon
heikentymistd. Nama johtivat usean kohdalla oman arvon kyseenalaistamiseen ja ajatuk-
seen, ettei hanesta pideta. He kokivat sen johtuvan ulkoisista tekijdistd muun muassa siita,

etteivat he saaneet vahvistusta omalle olemassaololle.

Tutkimuksessa nakymattomyyden kokemuksen kuvattiin aiheuttavan my®és fyysisia, psyko-
somaattisia reaktioita, esimerkiksi sydamen sykkeen kohoamista, paakipua, vasymysta, hi-
koilua seka vatsan alueen kipuilua ja pahoinvointia. Fyysista kipua ei valttamatta pystynyt
paikantamaan kehossa, vaan se tuntui esimerkiksi pistoina rintamuksella, hengityksen ti-
hentymisella tai "palan nousemisella kurkkuun”. (Fagerholm 2022, 75.) Ostrakismin on huo-
mattu vaikuttavan sosiaalisissa tilanteissa myos lapsen valikoivaan muistiin. Muistista pyyh-
kiytyy kokonaan pois ne muistot, jolloin lapsi on kokenut olevansa nakyva ja muistaakin
korostuneesti nakymattémyyden hetket. (Fagerholm 2022, 21-24.)
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3.2 Nakymattomyyden tunnistaminen varhaiskasvatuksessa

Kiusaamisen ja syrjaytymisen seurauksista johtuvien ilmididen ehkaisemiseen on kaivattu
varhaista puuttumista (Pyhajoki & Koskimies 2009, Peltola & Pikkumaki 2017, 9 mukaan).
Varhaisella puuttumisella pyritddn mahdollisimman aikaisin havaitsemaan ongelmat ja I0y-
tdmaan niihin ratkaisut. Kun huoleen puututaan mahdollisimman varhain, voidaan ehkaista
ongelmien karjistyminen tai kasautuminen, ja sitd kautta lapsen syrjaytyminen. (Kuikka
2005, 7.) Terveyden ja hyvinvointi laitoksen (2017) mukaan Suomen yksi merkittavin var-
haisen puuttumisen tukitoimi on varhaiskasvatus (Peltola & Pikkumaki 2017, 9). Varhais-
kasvatukseen osallistuminen on yleistynyt viime vuosina, vaikkakin vahentyi hieman ko-
ronapandemian aikana. Vuonna 2021 varhaiskasvatuksen piirissa oli yli 230 000 alle kou-
luikaista lasta. Kaikista alle 3-vuotiaista lapsista varhaiskasvatukseen osallistui 35 %, kun

taas kaikista 3—5-vuotiaista lapsista osallistuneita oli lahes 78 %. (Tilastokeskus 2022.)

Varhaiskasvatuksen keskisimpia tavoitteita on edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen
mukaista kasvua, kehitysta ja hyvinvointia. Tavoitteena on myds mahdollistaa myodnteiset
oppimiskokemukset, varmistaa turvallinen varhaiskasvatusymparisto, kehittaa lapsen yh-
teistyd- ja vuorovaikutustaitoja seka tunnistaa lapsen yksildlliset tuen tarpeet. (Varhaiskas-
vatuslaki 540/2018, 3§.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kerrotaan lapsen oikeu-
desta tulla kuulluksi, nahdyksi, huomioonotetuksi seka ymmarretyksi yksiléna ja ryhman
jasenena. Henkiléston tehtava on ohjata lapsia toimimaan arvonperustan mukaan seka kes-
kustelemaan arvoista. Kiusaamista, rasismia eika vakivaltaa hyvaksyta varhaiskasvatuk-

sessa missaan muodossa. (Opetushallitus 2022, 20.)

Ostrakismin huomaamatonta toteutumista eri ymparistdissa mahdollistavat sen kayttayty-
mattomyys (Fagerholm 2022, 18). Lasten toimintatavat sosiaalisissa tilanteissa ovat vasta
kehittymassa, joten he oppivat aikuisilta hyvaksyttavat tavat ulossulkemiselle ja kayttavat
sellaisia ulossulkemisen muotoja, mita aikuiset eivat valttamatta havaitse. Keinot ovat lap-
silla aikuisia rajumpia ja heidan kuvataan toisinaan nauttivan vallankaytosta. (Dixon 2007,
Fagerholm 2022, 19-20 mukaan.) Kaikki lapset eivat edes havaitse ulkopuolelle jattamista
toisinkuin kiusaamista. Ulossulkemisen keinot ovat hienovaraisia ja huomaamattomia, joten
lapsen voi olla vaikea kertoa aikuiselle siitd, ettei hantd huomioida lainkaan. (Fagerholm
2022, 120-121.)

Fagerholmin (2022, 97) tutkimuksessa merkittavimpia syitd nakymattémyyden kokemuk-
seen olivat heikko itsetunto ja poikkeavuus muista ikaisitaan. Lapset saattavat syrjia toisia
vahingossa ja tiedostamatta sitd, miten paljon satuttavat toisia (Junttila 2018, 17). Peltolan
ja Pikkumaen (2017,15) tutkimus osoitti myds sen, ettd poissuljetuksi joutuivat usein ne

lapset, jotka erottuivat lapsiryhmasta jollakin tavoin esimerkiksi vasenkatisyyden, yhteisten
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mielenkiinnon kohteiden puutteen seka poikkeavan puheen kehityksen tai vuorovaikutus-
tyylin takia. Myds ystavyyssuhteilla, kiusatuksi tulemisella, sosiaalisilla taidoilla, kodissa
koetuilla vaikeuksilla ja avutta jaamisella oli yhteys nakymattdmyyden kokemuksen alkami-
selle (Fagerholm 2022, 97). Tilanteissa ilman aikuisen ohjausta, rakenteita tai huolenpitoa

on ostrakismi todennakoisempaa (Zambo & Davidson 2013, Fagerholm 2022, 18 mukaan).

Junttilan (2023) mukaan ostrakismi voi nayttaytya varhaiskasvatuksessa lapsen vetaytymi-
sella tai puheella siita, ettei halua olla muiden kanssa. Ulossulkemisen tuoma paha olo ai-
heuttaa sen, ettei lapsi halua edes yrittda olla mukana. Lapsen kertomus ulossulkemisesta
on otettava yhta vakavasti kuin kiusaaminen, koska yksilon kokemus on usein ainut perusta
tilanteelle (Fagerholm 2022, 120-121). Ostrakismi voi nayttaytya myos nyrkit pystyssa- oi-
reiluna, kuten kiusaamisena tai huomion hakuna keinolla milla hyvansa. Ostrakismista kar-

siva lapsi voi olla myds ryhman aanekkain ja eniten ulospain suuntautunut. (Junttila 2023.)

Peltolan ja Pikkumaen (2017, 15) mukaan osa lapsista kertoo suoraan aikuiselle joutues-
saan poissuljetuksi, kun taas osasta poissuljetuksi tulemisen tunnistaa nonverbaalisen vies-
tinnan kautta lapsen ollessa passiivinen ja alakuloinen. Lapsilla, jotka poissuljettiin liittyen
puheen kehitykseen, oli ongelmia tehda puhealoitteita seka ilmaista mielipiteita ja ajatuksi-
aan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lapsella on oikeus tulla ymmarre-
tyksi omilla keinoillaan (Opetushallitus 2022, 21). Lapsen kertomus voi ilmeta puheen lisaksi
piirtdmisen, naytelman, leikin tai ilmeiden ja eleiden kautta (Roos 2015, 39). Piirtdmisen
kautta lapsi voi kertoa kokemuksistaan, itsestdan ja maailmastaan, kun hanen on vaikea
kertoa siita. Piirtdessa lapsella on aikaa muodostaa kuvaa ja lisata seka tdydentaa sita tar-
vittaessa. Kaikki lapset eivat kuitenkaan pida piirtamisesta ja talloin piirroksen analysoimi-

sessa pitda huomioida ndma tekijat. (Roos 2015, 42.)

Yksi varhaiskasvatuksen keskeisin toimintatapa on leikki, mika edistaa lapsen kehitysta,
oppimista ja hyvinvointia. Leikin kautta lapsi jasentaa ja tutkii ymparoivaad maailmaa ja luo
sosiaalisia suhteita. Lapset jaljittelevat leikeissdan nakemaansa, luovat uutta seka mallin-
tavat toiveitaan. Leikin kautta lapsi voi kasitella itselleen vaikeitakin asioita. (Opetushallitus
2022, 40—41.) Peltolan ja Pikkumaen (2017, 15) tutkimuksesta selvisi, ettd poissulkemista
havaittiin erityisesti vapaissa leikeissa. Poissulkeminen nayttaytyi sivuuttamisena seka ryh-
masta sulkemisena erityisesti nonverbaalisen viestinnan kautta. Poissuljettujen silmiin ei
katsottu, puhuessaan heihin pain ei kdannytty, heita lahdettiin karkuun eikad heidan puhei-
taan kuunneltu. Usein poissuljetut lapset siirrettiin sivuun tai heilla oli leikissa sivurooli. Ha-
vainnoimalla leikkia voidaan huomata, miten lapset puhuvat toisilleen tai minkalaiset roolit

lapsilla on leikeissa, seka I6ytaa toistuvasti yksin leikkivat lapset. (Repo 2015, 190.)
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4 Keinoja ostrakismin ennaltaehkaisyyn
4.1 Nahdyksi tuleminen

Lapsen yksi hyvan kasvun lahtokohdista on nahdyksi tuleminen, jonka kautta lapsen itse-
tuntonsa vahvistuu, ja han oppii luottamaan muihin. Lapselle tulisi viestia toistuvasti, etta
hanet hyvaksytaan omana itsenaan. Nakymattomaksi jaanyt lapsi voi toivoa, etta joku nakisi
hanet, katsoisi kauniisti ja arvostaen. (Mattila 2013, 30—-31.) Lapsi saattaa kokea olonsa
yksinaiseksi, jos ymparilla olevat ihmiset eivat ole aidosti kiinnostuneita hanen tunteistaan,
ajatuksistaan tai huolistaan. Lapsi voi kokea, ettd hdnen ajatuksensa ja tunteensa ovat mi-
tattomia, eivatkd ne kiinnosta aikuista tai rasittavat hanta. Han voi ajatella tilanteen olevan

parempi, kun ajatuksia ei ole tai ne ovat parempi pitda piilossa muilta. (Mattila 2013, 67.)

Kunnioittavassa kohtaamisessa lasta kuunnellaan empaattisesti. Empatiaa voidaan osoit-
taa pitamalla huolta, etta lapsi kokee tulleensa kohdatuksi, kuulluksi ja nahdyksi. Kohtaa-
miseen liittyy aktiivinen lasnd oleminen, kuuleminen, ndkeminen ja toiselle vastaaminen.
Sensitiivinen aikuinen reagoi lapsen tunteisiin, jolloin hyvaksyminen ja kunnioitus valittyy
sanojen, eleiden ja ilmeiden kautta. Lapsille hymyillddn ja heista ilahdutaan, eika tunteita
ohiteta olkia kohauttaen vaan pysahdytadan myoés surun aarelle. (Marjamaki, Kosonen, Tor-
rénen & Hannukkala 2015, 30.) Arvostava kohtaaminen, ajatusten kuuleminen ja niihin vas-
taaminen vahvistavat lasten osallistumista. Osallistuminen kehittda lapsen kasitysta itses-

taan, kasvattaa itseluottamusta ja harjoittaa sosiaalisia taitoja. (Opetushallitus 2022, 27.)

Yksi nahdyksi tulemisen tarkeimmistad muodoista on katsekontakti. Sen luominen vuorovai-
kutustilanteessa saa toiselle tunteen siitd, ettd hanta kuunnellaan ja hanet nahdaan. Koke-
musta vahvistetaan kehonkielen avulla kuten nydkkaamalla tai hymyilemalla. (Junttila 2022,
199.) Mattila (2013, 27-28) kuvaa kirjassaan aikuisen kauniin ja avoimen katseen merki-
tysta lapsen nahdyksi tulemisessa. Kauniilla katseella tarkoitetaan asennetta ja mielenlaa-
tua, milld kohtaamme toisen ihmisen. Asenne voi olla arvostava, kunnioittava, valittava ja
huolehtiva, oli kyseessa sitten rajojen asettamisesta tai lohduttamisesta. Erityisesti lapsi
etsii toisen katseesta hyvaksytyksi ja pidetyksi tulemista. Jokainen katse vaikuttaa lapsen
omanarvontunnon rakentumiseen. Lapselle tarkeat aikuiset katsovat liian helposti hanta
katseella, mista valittyy lukkoon ly6ty kasitys lapsesta. Kasitys perustuu lapsesta saatuihin
tai oletettuihin tietoihin. Tallainen katse ei vahvista, vaan vie lapselta mahdollisuuden tulla

nahdyksi omana itsenaan.

Varhaiskasvatuksen ulkopuoliset sosiaaliset suhteet tukevat lapsen kokemusta nahdyksi
tulemiseksi. Varhaiskasvatuksessa nakymatdn lapsi voi kokea paivakodin ulkopuolella it-

sensd hyvinkin nakyvaksi, mika tekee paivakodissa tapahtuvasta nakymattomyydesta
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vahemman satuttavan. Tarkeinta on varmistaa, ettei lapsi koe nakymattémyytta laajasti kai-
killa elaman osa-alueilla. (Fagerholm 2022, 121.) Peltolan ja Pikkumaen (2017, 17) haas-
tateltavat kuvasivat nahdyksi tekemista tasa-arvoa tukevan oppimisyhteison rakentamisella
seka vahvuuksia nostavien oppimistilanteiden jarjestamisella. Heidan mukaansa kaikilla
lapsilla on oikeus saada omat vahvuudet nakyviin ryhmassa. Varhaiskasvattajalla on kes-

keinen rooli luoda kaikille se mahdollisuus.
4.2 Vuorovaikutustaitojen vahvistaminen

Varhaiskasvatusta pidetdan yhtena keskeisimpana toimintaymparisténa varhaisen poissul-
kemisen ehkaisyssa (Laaksonen 2014, Peltola & Pikkumaki 2017, 11 mukaan). Mita enem-
man puututaan negatiiviseen vuorovaikutukseen pienten lasten keskuudessa, sitd naky-
vampia vaikutukset ovat (Killen, Rutland & Ruck 2011, Peltola & Pikkumaki 2017, 11 mu-
kaan). Junttilankin (2023) mielesta yksi merkittavin keino ennaltaehkaista ostrakismia var-
haiskasvatuksessa on huomion kiinnittaminen sosiaalisiin taitoihin ja siihen, miten lapselle
opetetaan muiden kanssa toimeen tulemista ja yhdessa olemista. Sosiaalisten taitojen opet-
taminen tulisi olla osana opetusta, jotta sosiaalisesti heikommat lapset saisivat mahdolli-
suuden harjoittaa omia vuorovaikutustaitojaan (Fagerholm 2022, 105). Aikuisen ohjaa-
massa harjoittelussa voidaan opetella toisen asemaan asettumista, asioiden katsomista eri
nakokulmista seka rakentavia tapoja ratkaista ristiriitatilanteita (Opetushallitus 2022, 25).
Fagerholmin (2022, 40) tutkimuksessa osa vastaajista koki nakymattémyyden syyksi puut-
teelliset sosiaaliset taidot kuten itseilmaisu, uusiin ihmisiin tutustuminen, keino ottaa tilaa

sosiaalisissa tilanteissa tai puolustaa itseaan jaddessaan niista ulos.

Leikki mahdollistaa tilan vuorovaikutukselle ja uuden oppimiselle (Akerfelt & Laitinen 2016,
10). Peltolan ja Pikkumaen (2017, 15) tutkimuksen mukaan lasten vuorovaikutukseen liitty-
vat ongelmat nakyivat esimerkiksi leikkien rikkomisena tai osaamattomuutena ottaa toiset
lapset huomioon leikin aikana. Myds Repo (2015, 186) toteaa, etta lapsi on vaarassa tulla
ryhman torjutuksi, jos hanelld on vaikeuksia liittyd onnistuneesti leikkiin. Aikuisen tulee huo-
lehtia, etta jokainen lapsi saa onnistumisen kokemuksia leikkiin liittymisesta. Lapsen liitta-
miseksi toisten leikkeihin ei riita se, ettd aikuinen kysyy voiko lapsi tulla mukaan leikkiin.
Tama mahdollistaa kieltdvan vastauksen, jolloin torjutuksi tulemisen kokemus uusiutuu. Ai-
kuisen tulee liittya itse leikkiin mukaan ja varmistaa, etta lapsen rooli leikissa 16ytaa oman
paikan. Myo6s Peltolan ja Pikkumaen (2017, 17) tutkimuksessa varhaiskasvattajat nostivat
esille leikkiin mukaan menemisen. Talloin varhaiskasvattajat elaytyivat seka ohjasivat leik-
keja niin, etta poissuljettu lapsi saisi mahdollisuuden onnistuneelle leikkikokemukselle. Leik-

kiin mukaan mentdessa aikuinen pystyy opettamaan ja mallintamaan puhealoitteita,
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opettamaan vuorottelua seka antaa leikin kulkuun uusia vaihtoehtoja. Ryhmassa voidaan

myos arpoa leikkijat, jolloin kukaan ei jaa ulkopuolelle (Repo 2015, 186).

Ahosen (2015, 170-171) tutkimuksen mukaan lastentarhanopettajat pitivat pienryhmatoi-
mintaa hyvin merkityksellisena kaikille lapsille, mutta erityisesti niille lapsille, jotka tarvitse-
vat paljon tukea vuorovaikutustaidoissa ja tunteidensaatelytaidoissa. Pienryhmatoiminta
mahdollistaa varhaiskasvattajia huomioimaan lapsia yksildllisemmin, silld he tarvitsevat ke-
hitysvaiheessa tukea erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin ja konflikteihin. Strukturoidussa ym-
paristdssa aikuisella on aivan erilainen mahdollisuus tukea vuorovaikutustilannetta verrat-

tuna esimerkiksi vapaaseen leikkiin (Fagerholm 2022, 105).

Hyvaa ja laadukasta vuorovaikutusta on monenlaista ja hyviin lopputuloksiin paadytaan eri-
laisia reitteja pitkin. Varhaiskasvatuksen ammatti on ennen kaikkea vuorovaikutusammatti,
jota jokainen tekee omalla persoonallaan ja omilla tavoillaan. (Salminen 2017, 175.) Var-
haiskasvatuksen ammattilaiset ovat keskeisessa asemassa siina, millaisia mahdollisuuksia
lapsilla on paivakotipaivan aikana (Salminen 2017,167). Ahonen (2015, 109) kuvaa vaitds-
kirjassaan lamminta vuorovaikutustapaa, johon liitetdan kiireettdmyys, vuorovaikutustilan-
teisiin sitoutuminen, arvostava kuunteleminen, lapsen kokemuksen aarelle pysahtyminen
seka sensitiivisyys. Lampimassa vuorovaikutuksessa varhaiskasvattaja pyrkii tunnistamaan
mahdollisimman hyvin lapsen tarpeet seka turvaamaan lapselle tilan olla oma itsensa. Sen-
sitiivisyys ilmenee l[dmpimassa vuorovaikutuksessa esimerkiksi myonteisen danensavyn,
iimeiden ja eleiden kautta. Varhaiskasvattajat toimivat lapsille malleina siind, miten he koh-

taavat toiset ihmiset myonteisesti (Opetushallitus 2022, 25).

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat kayttaneet tydssaan vaikuttamiskeinonaan suoraa
kerrontaa, jolloin he tekevat lasten poissulkevasta kayttaytymisestd nakyvaa kertomalla
siita lapsille suoraan. Suoraa kerrontaa on kaytetty myds opettamalla moraalisia pelisaan-
téja nayttamalla itse mallia, lukemalla kirjoja ja kayttamalld draamallisia tydmenetelmia.
Suoran kerronnan kautta aikuinen tukee lasten omaa oivaltamista siina, miksi poissulkemi-
nen on vaarin. (Peltola & Pikkumaki 2017, 16—17.) Junttila (2023) muistuttaa myds, etta on
paljon niitd lapsia, jotka eivat ole kokenut poissulkemista tai ulkopuolisuutta. Heilla ei siis
myoskaan ole tietoisuutta siitd, miltd se tuntuu. Siksi tulisi keskustella lasten kanssa pois-

sulkemisesta. Lapset ovat empaattisia ja voivat ymmartaa, ettd se tuntuu pahalta.
4.3 Ujon ja vetaytyvan lapsen tukeminen

Nakymattomyyden syyta voidaan selittda erilaisilla luonteenpiirteilla (Fagerholm 2022, 45).
Repo (2015, 144) toteaa, etté luonteeltaan vetaytyvalla tai ujolla on todettu riski tulla hyla-

tyksi ryhmassa. Syrjaadn vetdytyminen voi tarkoittaa suojautumista uusilta satuttavilta
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kokemuksilta, mikd saattaa esiintyd vetaytymisena pelottavista tilanteista tai ujoutena
menna sosiaalisiin tilanteisiin (Fagerholm 2022, 41). Keltikangas-Jarvinen (2019) kuvaa kir-
jassaan ujoa ihmista hiljaisena, syrjaan vetaytyvana ja sivusta tarkkailijana. Ujo ei ole kovin
kovaaaninen, vaan on mieluummin huomaamaton. Ujo kuuntelee mielelldan, eika johda
keskustelua. Ujosta tulee vaivaantunut, kun joutuu huomion kohteeksi. Ujous ei tarkoita so-
siaalisten taitojen puutetta, vaan sosiaalista arkuutta uusissa tilanteissa (Keltikangas- Jar-
vinen 2010, Mustajarvi 2012, 19 mukaan).

Yksilot ja heidan temperamenttinsa ovat keskenaan hyvinkin erilaisia, eika ujous tai hiljai-
suus tee kenestakdan huonompaa tai vahempi arvoista. Sosiaalisuutta korostavassa yh-
teiskunnassa tulisi muistaa, ettei jokainen yksinoleva koe itsedan nakymattdmaksi, vaan voi
olla hyvinkin tyytyvainen tilanteeseen. Jos yksilo kokee olonsa mielekkaaksi yksin ollessa,
jopa nakymattdmana, ei hanta tule pakottaa muiden seuraan. (Fagerholm 2022, 119.) Lap-
selle on kuitenkin tarkea antaa hyvia kokemuksia toisten lasten kanssa olemisesta, vaikka
yksin oleminen olisi lapsen oma tahto. Hanella saattaa olla hyvin vahan kokemuksia posi-
tiivisesta vuorovaikutuksesta muiden lasten kanssa, mika voi johtaa siihen, ettei lapseen
oteta kontaktia. Lapsi saattaa alkaa ajatella, ettei kukaan halua hanta tai kukaan ei halua
olla hanen kanssaan. Han ei mahdollisesti ole viela torjuttu, mutta riski tdhan kasvaa vahi-
tellen. Syrjaan vetaytyminen voi perustua luontaiseen haluun leikkia ja toimia yksin, mutta
sen taustalla voi olla myo6s arkuus tai ahdistus, siksi on tarkeaa, ettd lapsi saisi mydnteisia

kokemuksia ymparistostaan. (Repo 2015, 144-145.)

Ahonen (2015, 113—114) kuvaa vaitdskirjassaan tilannetta, missa vetaytyva lapsi ei halun-
nut osallistua yhteiseen toimintaan. Tilanteessa varhaiskasvattaja antoi lapsen seurata toi-
mintaa ensin etddmmalta ja kannusti lasta mukaan vasta, kun tulkitsi lapsen olevan siihen
valmis. Nain lapsi kannustettiin mukaan ilman painostusta. Varhaiskasvattaja oli lasna ti-
lanteessa, jonka myota han ei tehnyt hatikoityja johtopaatoksia. Han ymmarsi, ettei lapsi
kieltaytynyt yhteisesta toiminnasta uhmakkuuttaan. Lasta ei syyllistetty, vaikkei lopulta osal-
listuisikaan toimintaan. Hanelle osoitettiin, ettd han on hyva ja arvokas siita huolimatta.
Osallistumisesta tai osallistumattomuudesta ei tehty numeroa, jottei siihen kiinnitettaisiin

liikaa huomiota.

Vetaytyminen voidaan kokea syyna nakymattémyyden alkamiselle. Usein mukana on kui-
tenkin ulkoinen tekija, jota ilman vetaytymista vuorovaikutustilanteesta ei olisi tapahtunut.
Tutkimusten valossa ei ole selvaa, onko nakymattdémyyden alkusyy itse vetdytyminen vai
sen taustalla olevat tekijat. Ei siis tiedetd, onko omaehtoinen vetaytyminen oikeasti omaeh-
toista vai suojautumista vaikeasta vuorovaikutustilanteesta. Usein taustalla on kokemus

esimerkiksi kiusaamisesta, jolloin vetdytymista pidetaan itsesuojeluna. Yksild voi
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nakymattdmyydelld haluta suojella itsed satuttavimmilta kokemuksilta. Kiusaamista pel-
kaava lapsi ei halua tulla nakyvaksi, jos pelko kiusatuksi tulemiselle on edelleen olemassa.
(Fagerholm 2022, 105-106.)

Ujoa lasta ei tule sosiaalistaa samanlailla kuin hénen aktiivista ikatoveriaan. Lapsesta ei
tule rohkeaa kehottamalla hantd olemaan rohkea ja ottamaan mallia rohkeista lapsista.
(Keltikangas-Jarvinen 2004.) Ujo ja syrjaan vetaytyva lapsi tarvitsee aikuisen empaattista
tukea, aikaa taitojen kehittdmiseen ja kannustusta ryhmassa toimimiseen. Aikuisen tuen on
oltava sensitiivista, varovaista ja pitkajanteista, jotta lapsen itseluottamus voi kehittya rau-
hassa. Pakottaminen tai tuputtaminen tuottavat vain lisaa haittaa. Ujot ja syrjaan vetaytyvat
lapset tarvitsevat kestavat ihmissuhteet, joissa lapsi tulee ymmarretyksi. (Repo 2015, 145—
146.) Ostrakismin myo6ta ujosta saattaa tulla entista ujompi ja hiljaisesta entista hiljaisempi
(Fagerholm 2022, 106). Nakymattdmyyden kuvataan muuttavan ihmisia sisaanpain suun-
tautuneiksi, hiljaisiksi tai ujoiksi (Fagerholm 2022, 92—-93).

4.4 Vertaissuhteiden tukeminen

Varhaiskasvatuksessa lapsilla on mahdollisuus solmia ystavyyssuhteita ja toimia vertais-
suhteissa. Ystavyyssuhteet voivat suojata lasta negatiivisilta tunnekokemuksilta seka torju-
tuksi tulemiselta. Vertaisryhmasta saadut positiiviset kokemukset mahdollistavat ryhmaan
kuulumisen tunteen seka sosiaalisten taitojen ja itsetuntemuksen harjoittamisen. (Repo
2015, 122-123.)

Nakymattomyys voi alkaa kaverisuhteiden muutoksien seurauksena. Uuden alun myota
elinymparisto ja sosiaaliset suhteet kokevat muutoksen, jolloin nakymattdomyyden kokemus
voi saada alkunsa (Fagerholm 2022, 43). Nivelkohdat, kuten koulusiirtymat ovat riski naky-
mattomyyden alkamiselle. Naissa kohdissa tulisi panostaa ryhmaytymiseen ja varmistaa,
ettei kukaan jaa ryhman ulkopuolelle. Tilannetta voidaan edesauttaa pohtimalla esimerkiksi
ryhmajakoja ystavyyssuhteiden nakdkulmasta. (Fagerholm 2022, 105.) Nakymattémyys voi

olla myo6s seuraus, jos ryhmasta ei Il6yda omanlaista seuraa (Fagerholm 2022, 43).

Lapsi ei selvid vertaissuhteissa aina itsenaisesti, silld pienen lapsen tunnesaatelyn taidot
eivat ole valttamattad kehittyneet. Talldin lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja ohjausta. (Repo
2015, 125.) Varhaiskasvatuksen ammattilaiset tukevat lastenvalisia vertaissuhteita mm. ta-
savertaisen oppimisymparistdn rakentamisella, moraalisten pelisaantdjen luomisella, ryh-
maytymisella, opettavaisten leikkien jarjestamisella seka lasten havainnoimisella ja leikkei-
hin osallistumisella. (Laine & Neitola 2002, Manaster & Jobe 2012, Repo 2013, Peltola &
Pikkumaki 2017, 12 mukaan.) Varhaiskasvattajan tehtava on huolehtia, etta lapset saavat

osallistua yhteisiin leikkeihin omien taitojen mukaisesti ja ohjata leikkid ulkopuolelta tai



17

olemalla mukana siina. Aikuisen lasnaolo tukee lasten keskinaista vuorovaikutusta ja eh-

kaisee ristiriitatilanteiden syntymista. (Opetushallitus 2022, 41.)

Aikuisen huomatessa lapsen jaaneen yksin, tulee hdnen menna lapsen luokse ja osoittaa,
ettd hanet on huomattu. Lapsen kanssa voidaan menna yhdessa leikkeihin mukaan, vaikka
kadesta pitéen ja jddda seuraamaan tilannetta. (Junttila 2023.) Lapsi ei opi leikkiin liittymista
tai ystavyyssuhteen yllapitamista ainoastaan kirjojen tai draamaleikin kautta, vaan tarvitsee
aikuista nayttamaan ja kertomaan taidoista. Kirjojen lukeminen ja draamaleikit ovat hyva
tuki taitojen harjoittelussa. (Repo 2015, 127). Aikuinen voi ohjata lasten leikkia ja etsia lap-
selle sopivan roolin siitd (Repo 2015, 144-146). Myds musiikin avulla voidaan opettaa lap-
sille tarkeita asioita. Laulun sanat voivat liittya esimerkiksi siihen, kuinka jokainen otetaan
mukaan leikkiin: "Kun leikki keksitaan, ei kukaan jaa yksin”. Musiikin kautta ajatusmalli voi-

daan juurruttaa lasten mieleen. (Paasolainen 2015, 24.)
4.5 Turvallisen ilmapiirin vahvistaminen

Junttila (2023) painottaa, ettd psykologinen turvallisuus ryhmassa on tarkeaa. Jokaisen tu-
lee saada olla omanlaisensa ja olla yhdessa samaa porukkaa. Ryhmaan kuulumisen ja ryh-
massa hyvaksytyksi tulemisen tunne ovat jo pienelle lapselle tarkeitd kokemuksia (Repo
2015, 128). My0s varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan, etta lapsella on oi-
keus yhteiséllisyyden tuntemiseen ja ryhmaan kuulumiseen (Opetushallitus 2022, 21). Tur-
vattomassa ryhmassa lapset eivat saa tarpeeksi aikuisen tukea tai kannattelua. He eivat
mydskaan pysty luottamaan, ettd aikuiset ottavat ryhman hyvinvoinnista vastuun. Heikosti

yhteenkuuluvassa ryhmassa yksildiden valille kehkeytyy torjuntaa. (Repo 2015, 131-132.)

Yhden lapsen kokiessa torjuntaa, koskee torjumisen ehkaiseminen koko ryhmaa. Tallgin
tulee kiinnittdd huomiota torjutun lapsen asemaan ryhmassa, ja ryhman yhteenkuuluvuu-
teen. (Repo 2015, 134.) Heikosti yhteenkuuluvan ryhman voi tunnistaa vahaisesta vuoro-
vaikutuksesta, vihamielisista purkauksista, yhteistyon haluttomuudesta ja syrjaan vetayty-
misesta. Yhteenkuuluvuutta heikentdd epaonnistunut ryhmatoiminta ja positiivisen palaut-
teen puute. (Repo 2015, 131-132.) Jotta ryhmassa voidaan toteuttaa positiivista ryhmatoi-
mintaa, tulee ilmapiirin olla turvallinen. Lasten tulisi tuntea, etta heita arvostetaan ja heidan

tulisi luottaa aikuisen olevan lasna ja auttavan heita tarvittaessa. (Repo 2015, 128.)

Turvallisessa ryhmassa hyvaksytaan erilaisten tunteiden nayttaminen. Aikuisten tehtava on
auttaa lapsia tunteiden ilmaisussa, rohkaista kysymaan ja vastata lasten kysymyksiin. Yh-
dessa tehdyt saannat ja sovitut toimintamallit edistavat turvallista, kunnioittavaa ja yhteis-
vastuullista ilmapiirid. (Opetushallitus 2022, 34.) Ryhmaan voidaan luoda turvallisuuden

tunnetta myds vahvistamalla me-henkea huumorin kautta. Ryhmaan luodun ilon kautta



18

lapset ja aikuiset saadaan samalle puolelle. (Repo 2015, 129.) Leikillisyyden, kuten huu-
morin, ilmeiden, eleiden, kielellisen leikittelyn, liioittelun ja naurun kautta lasten yhteenkuu-

luvuuden tunne rakentuu (Hannikéainen 2004, Akerfelt & Laitinen 2016, 9 mukaan).

Lapsen tuntiessa olonsa turvattomaksi, on leikkiin uppoutuminen vaikeaa. Aikuisen ollessa
fyysisesti ja psyykkisesti saatavilla, lapsi Iahtee luottavaisin mielin tutkimaan maailmaa. Pie-
net lapset saattavat usein ennen leikkia kapertya tiiviisti aikuiseen ja joskus tarvitsevat 1a-
heisyyden kautta turvaa myds kesken leikin. Naissa tilanteissa lasta ei pitaisi hatistaa takai-

sin leikkiin, silla lapsi voi kokea tulleensa torjutuksi turvaa hakiessa. (Kalliala 2008, 50.)

Peltola ja Pikkumaki (2017, 17) nostivat ryhmayttdmisen yhtena tarkeimpana poissulkemi-
sen ehkaisykeinona. Varhaiskasvattajan tehtava on saada lapsi tuntemaan olonsa taysival-
taiseksi ja tasa-arvoiseksi ryhmanjaseneksi. Ryhmayttaminen vie aikaa, mutta se helpottaa
lasten olemista ryhmassa ja muiden hyvaksymista. Varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den mukaan ryhman yhteiset leikit kasvattavat yhteiséllisyytta ja sitad kautta vahvistaa myon-
teista ilmapiirid (Opetushallitus 2022, 41). Mydénteista ilmapiirid tukisi myds keskustelu eri-
laisuudesta ja suvaitsevaisuudesta, jotta ennakkoluulot voidaan jattaa taka-alalle toisten
kohtaamisessa. Erilaisten, jopa traagisten elamantapahtumien jalkeen tuki tulisi kohdistaa
vaikeita kokeneen lapsen lisaksi ryhmaan, jossa lapsi viettda aikaa. Nain ryhma oppii suh-

tautumaan lapseen eivatka ala vierastaa tilannetta. (Fagerholm 2022, 107.)
4.6 Yhteistydon rakentaminen

Yhdeksi tarkeimmaksi vaikuttamiskeinoksi poissulkemisen ehkaisemiseen on havaittu yh-
teistyd seka varhaiskasvatustiimin jasenten kesken, ettd lasten vanhempien kanssa. Yh-
teistyd mahdollistaa parhaillaan yhteisten kaytantéjen sopimisen ja koko kasvatusyhteison
viestinnan vaikutusten arvioimisen ja tiedostamisen. (Peltola & Pikkumaki 2017, 8.) Keskei-
sena tydmenetelmana pidetaan pedagogisen dokumentoinnin prosessia, jonka avulla opi-
taan tuntemaan yksittaista lasta ja ymmartamaan lasten valisia suhteita. Prosessin avulla
varhaiskasvatuksen yksilollisyyttd rakennetaan yhteistyossa eri tahojen, kuten vanhempien
kanssa, jolloin dokumentteja voidaan tarkastella eri nakokulmista. Prosessin avulla pysty-
tdan mahdollistamaan lapsen kokonaisvaltainen huomioiminen varhaiskasvatuksessa, joka

voi olla tie hanen hyvinvointiinsa ja oppimiseensa. (Opetushallitus.)

Laadullisen tutkimuksen haastateltavat keskustelivat avoimesti vanhempien kanssa lasten
viestintakayttaytymiseen liittyvistda ongelmista ja kannustivat vanhempia keskustelemaan
lasten kanssa kotona asiasta. Haastateltavat jarjestivat yhteisia keskusteluita poissuljetun
ja poissulkevan lapsen vanhemmille seka ryhman yhteisia vanhempainiltoja. Naissa tilan-

teissa vanhemmilla oli mahdollisuus oppia tuntemaan muita lasten vanhempia ja
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keskustelemaan lasten ongelmista. Keskustelut antoivat vanhemmille lisda ymmarrysta ja
tukea. (Peltola & Pikkumaki 2017, 18.) Perheen ongelmat voivat heijastua lapsen kayttay-
tymiseen vertaissuhteissa ja lapsi voi ajautua kodin ulkopuolisissa ryhmissa kotoa opittuun
nakymattémyyden rooliin. Tallaisissa tilanteissa on moniammatillisen tiimin puututtava ko-
din ongelmiin ja mahdollistettava kotiin sellaiset olosuhteet, jossa lapsi voi kokea itsensa
nakyvaksi. Silloin lapselle annetaan mahdollisuus luoda kodin ulkopuolella olevissa ryh-

missa uudenlainen ja nakyvampi rooli. (Fagerholm 2022, 104.)

Haastatteluista nousi esille ulossulkemisen ehkaisemiseksi myos ystavyyssuhteiden kehit-
tymisen mahdollistaminen. Varhaiskasvatuksen ammattilainen voi huomatessaan joidenkin
lasten leikkien sopivan hyvin yhteen, kertoa siita lasten vanhemmille ja kannustaa jarjesta-
maan yhteista tekemista heille kotiin. (Peltola & Pikkumaki 2017, 18.)

Peltolan ja Pikkumaen (2017, 18) laadullisesta tutkimuksesta selvisi, etta tydyhteisén toi-
mintaan liittyvat keskustelut ovat hyvin merkityksellisia. Tydyhteisdn valisissa keskuste-
luissa voidaan tuoda ilmi kunkin tiimin jdsenen havaitsemia positiivisia asioita seka kehitys-
kohteita omassa ja toisten vuorovaikutuksessa. Tallaisissa keskusteluissa on tuotu ilmi esi-
merkiksi, ettd omalla puhellaan ja nonverbaalisella viestinnalldan antaa luvan lapsen pois-
sulkemiseen, eikad ole itse tiedostanut tai huomannut asiaa. Kun lapsiryhmasta tehdyista
havainnoista keskustellaan, voidaan muodostaa yhteinen nakemys lasten keskinaisen vuo-

rovaikutuksen toimivuudesta ja sen tukemisesta seka puuttua havaittuun ulossulkemiseen.

Lapsiryhman vertaissuhteita voidaan tutkia sosiometrisen mittaamisen avulla, jolloin syven-
nytdan yksildiden valisiin siteisiin tarkastelemalla heidan valintojansa. Havainnointiin ver-
rattuna etuna on se, etta ryhman jasenet kertovat itse suhteistaan, jolloin mahdollistetaan
paasy syvemmalle ryhman dynamiikkaan. Sosiogrammia kaytetdan esimerkiksi silloin, kun
selvitetdan, kokeeko joku lapsista ostrakismia. Silloin lapsilta kysytdan esimerkiksi ketka
ovat tarkeimmat kaverisi tai keiden kanssa haluaisit leikkid. Lapsiryhmasta kootaan kuvio,
johon merkitdan vertaissuhteiden laadut. Kuvioon voi lisdtd havaintoja ja pohtia, vastaako
havainnointi lapsen kertomaa. Tarkastelemalla kuviota nahdaan, onko jokaiselle lapselle
vastavuoroisia ystavyyssuhteita, mita keratyt tiedot kertovat lapsen kaveritaidoista tai he-
raako jostain lapsesta huoli. Kuvion perusteella voidaan yhdessa ryhman aikuisten kanssa
kehittaa lasten vertaissuhteita esimerkiksi tukemalla kaveritaitoja ja vertaissuhteiden raken-

tumista. (Opetushallitus.)
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5 Opinnaytetyon toteuttaminen
5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Aloitimme opinnaytetyd prosessin lokakuussa 2022, kun luennolla esiteltiin valmiita opin-
naytetyon aiheita. Kiinnostuimme Turvallista pedagogiikkaa oppimisyhteis6ihin -hankkeen
ilmoituksesta, koska ostrakismi ilmidna oli tiedonhaun jalkeen ajankohtainen ja mielenkiin-
toinen aihe. Hankkeen tarpeena oli tuotos, joten saimme toteuttaa opinnaytetyén halua-
massamme muodossa eli toiminnallisena opinnaytetydna. Kostamon, Airaksisen ja Vilkan
(2022, 11-13) mukaan toiminnallinen opinnaytetyd on ammattikorkeakouluissa suoritettava
opinnaytetyotyyppi. Tassa opinnaytetyotyypissa ammatillista asiantuntijuutta voidaan osoit-
taa kehittavan ja tutkimuksellisen otteen avulla tehdyn tuotoksen ja raportin kautta. Rapor-

tissa kuvataan perustellusti tuotokseen liittyvia lahtdkohtia, valintoja ja ratkaisuja.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa kuljetaan yhteistd matkaa ammattilaisten kanssa hyo-
dyntden jokaisen tietoja, taitoja ja erilaisia ndkdkulmia (Kostamo ym. 2022, 20). Yhteisty6-
sopimus allekirjoitettiin opinnaytetyd -suunnitelman hyvaksymisen jalkeen. Hankkeen yh-
teyshenkilét sekd opinnaytetydnohjaaja ovat olleet tydskentelymme tukena. Opinnaytetyon
ammatillinen tuotos voi olla esimerkiksi opetusmateriaali, nayttely, kuunnelma, tapahtuma,
leiri tai taide-esitys. Tuotoksen tavoitteena on palvella kohderyhmaa tai toimintaympariston
arjen kaytantoja. (Kostamon ym. 2022, 11-13.) Toiminnallisen opinnaytetydmme tuotok-
sena syntyva opas on tarkoitettu ostrakismin ennaltaehkaisyn apuvalineeksi kaikille niille
tydntekijoille, jotka tydskentelevat lasten parissa. Kuitenkin sen ensisijaisina kayttajina toi-
mivat varhaiskasvatuksen ammattilaiset. Soveltaen sita voi kayttda esimerkiksi myds pe-

rusopetuksessa.
5.2 Lineaarinen malli

Opinnaytetydssa on sovellettu kehittamistyon lineaarista mallia (Kuvio 3). Lineaarinen malli
etenee kaavamaisesti perakkaisten tydskentelyvaiheiden mukaan. Opinnaytetyon tydsken-
tely etenee lineaarisen mallin mukaan tavoitteen maarittelysta suunnitteluun, toteutukseen

seka paattamiseen ja arviointiin. (Salonen 2013, 14-15.)
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PAATTAMINEN
JAARVIOINTI

TAVOITTEIDEN

MAARITTELY SUUNNITTELU TOTEUTUS

Kuvio 3. Lineaarisen mallin kaavio (mukaillen Toikko & Rantanen 2009, 64)

Tavoitteen maarittelyssa opinnaytetydlle asetetaan selkea tavoite, joka perustuu tunnistet-
tuun tarpeeseen. Koko opinnaytetyd rakentuu tavoitemaarittelyn perustalle. (Virtanen 2000,
Toikko & Rantanen 2009, 64 mukaan.) Suunnitteluvaiheessa tehdaan opinnaytetyénsuun-
nitelma, mista tulee ilmi tyon tavoitteet, vaiheet, toimijat, materiaalit, tiedonhankintamene-
telmat ja dokumentointitavat silld tarkkuudella, kuin siind vaiheessa tiedetaan. (Salonen
2013, 17.) Aloitimme opinnaytetydn prosessin tapaamalla hankkeen edustajat. Tapaami-
sessa rajasimme aiheen, maarittelimme tavoitteen seka sovimme yhteisesti aikataulutuk-
sesta. Suunnitteluvaiheessa kerasimme aiheeseen liittyvaa lahdeaineistoa ja tutustuimme
siihen. Olimme myds yhteydessa tutkija Niina Junttilaan, sillda halusimme haastatella hanta
ostrakismin teemoista ja kayttada haastattelua yhtena tietoperustan lahteena. Junttila oli in-
nokas antamaan haastattelun, joten sovimme haastattelu ajankohdan seka suunnittelimme
kysymysrungon sitd varten. Opinnaytetydsuunnitelman hyvaksymisen jalkeen teimme yh-

teistydsopimuksen hankkeen edustajien kanssa ja paasimme toteutusvaiheeseen.

Toteutusvaiheessa toimijat tekevat t6itd yhteisia tavoitteita ja tuotosta kohti. Tassa vai-
heessa ohjaus ja palaute on tarkeaa kehittdmishankkeen onnistumisen kannalta, silla vaihe
on vaativa. (Salonen 2013, 17.) Toteutus vaiheessa opinnaytetyd elaa jonkin verran, joten
suunnitelmaa saattaa joutua muuttamaan tai tdydentdmaan (Vartiainen, Ruuska & Kasvi
2003, Toikko & Rantanen 2009, 65 mukaan). Tietoperustan kokoamisessa kohtaavat teki-
jan aiemmin omaksuttu asiantuntijatieto ja tiedonhakutaidot. Opinnaytetydn aihetta koske-
van ajankohtaisen, tutkimukseen ja nayttéon perustuvan tiedon etsiminen on tarkea taito.
(Kostamo ym. 2022, 84.) Opinnaytetyd koostuu tietoperustasta, jossa olemme avanneet
laajasti ostrakismin kasitettd. Etsimme suunnitteluvaiheessa keratyn tiedon rinnalle syvem-
paa tietoperustaa erityisesti nakymattdmyydesta varhaiskasvatuksessa ja siitd, miten ost-
rakismia voidaan ennaltaehkaista varhaiskasvatuksessa. Tietokantoina kaytimme LAB Pri-
moa ja Google Scholaria seka lisdksi etsimme tietoa opetushallituksen sivuilta ja lainsaa-
danndsta. Taman tietoperustan avulla koksimme oppaan yhteistydkumppanimme kayttoon.
Opinnayteydn teoreettista viitekehysta kirjoitettaessa tapasimme opinnaytetydn ohjaajaa,
jolta saimme ohjausta ja korjausehdotuksia tydhémme. Tapaamiset selkeyttivat kuvaamme

siita, mita olemme tekemassa.



22

Arviointivaiheessa laaditaan loppuraportti, jossa esitetaan kaikki kehittamistyon vaiheet ja
kokonaiskuvaus opituista asioista. Paattamisvaiheessa suunnitellaan, mita tuotokselle ta-
pahtuu jatkossa ja miten tuotosta levitetdan eteenpain. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos
2017, 65-66.) Kehittamistydn kokonaisuudesta sovitaan yhdessa opiskelijan, ohjaajan ja
toimeksiantajan kanssa, mutta opiskelija on jokaisen opinnaytetyéprosessin vaiheen aloit-
teentekija. Opiskelija kutsuu osapuolet koolle, valmistelee materiaalin ja suunnittelee opin-
naytetydn vaiheet. Opiskelijalla on vastuu aikataulussa pysymisessa ja prosessin etenemi-
sen tiedottamisessa toimeksiantajalle seka ohjaajalle. (Kostamo ym. 2022, 30.) Kehittami-
sen vaiheet etenevat dialogisessa vuorovaikutussuhteessa, mika vaatii keskustelua, arvi-
ointia, toiminnan uudelleen suuntaamista, vertaistukea seka palautteen antamista ja vas-

taanottamista (Salonen 2013, 7).

Olimme opinnaytetydprosessin eri vaiheissa yhteydessa seka hankkeen edustajien, etta
opinnaytetydn ohjaajan kanssa. Yhteistyo oli luontevaa ja vuorovaikutus vastavuoroista.
Prosessi eteni hyvin, vaikka koimme haasteita teoreettisen tietoperustan kokoamisessa.
Opinnaytetydn aikataulu muuttui prosessin aikana, silla lahteiden luotettavuuden tarkista-
minen ja kokoaminen vei odotettua enemman aikaa. Olimme kuitenkin sopineet hankkeen
edustajien kanssa, etta palautamme tyon taman kevaan aikana, jotta he saavat sen sovi-
tusti syksylla kayttdonsa. Tyotamme on tarkoitus jakaa opinnaytetydon seka oppaan lisaksi
myos blogitekstin muodossa. Kirjoitamme blogitekstin tekemastamme oppaasta, joka on

tarkoitusta julkaista LAB-ammattikorkeakoulun toimesta.
5.3 Opas

Toiminnallisen opinnaytetydn tuloksena syntyy valmis tuotos esimerkiksi kirja, esite, toimin-
tapaiva, kansio tai opas (Salonen 2013, 19). Toiminnallisen opinnaytetydmme tuotos on
opas (Liite 1), joka on tarkoitettu ostrakismin ennaltaehkaisyn apuvalineeksi kaikille niille
tyontekijoille, jotka tydskentelevat lasten parissa. Ensisijaisina kayttajina toimivat varhais-
kasvatuksen ammattilaiset, mutta soveltaen opasta voi kayttaa esimerkiksi myos perusope-

tuksessa.

Suunnittelimme oppaan yhteistydssa toimeksiantajan eli hankkeen yhteyshenkildiden
kanssa. Keskustelimme Teams- palavereissa tyon tavoitteista, sisallosta ja opinndytetyon
toteuttamisesta. Yhteistydhén on kuulunut myds yhteydenpitoa séahkdpostitse, silla aika yh-
teisiin tapaamisiin on ollut rajallinen. Ensimmaisessa palaverissa kerasimme heilta ideoita
ja toiveita koskien oppaan sisaltéa. He antoivat lahes vapaat kddet oppaan toteuttamiseen,
mutta sovimme pitdvdmme heidat ajan tasalla oppaan toteutuksen eri vaiheista. Toteu-

timme oppaan sahkodisessd muodossa, jotta sen jakaminen on sujuvampaa.
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Hyvan oppaan tarkoituksena on auttaa lukijaa oppimaan uutta. Aluksi luodaan mielikuva
lukijasta ja selvitetaan, mita lukija jo tietda aiheesta. Liian perusasioita esitteleva teksti tun-
tuu lapselliselta ja liian suurta tietdmysta vaativa teksti taas vaikealta. On myo6s hyva pohtia
oppaan kayttajan tarpeita sekd mita oppaaseen tulisi kirjoittaa ja kenen nakoékulmasta: kol-
legan, auktoriteetin, kanssakulkijan vai tarkkailijan nakékulmasta. Sen lisdksi on hyva miet-
tia, minkalaista kieltd oppaassa kaytetaan. Selkea suomen kieli kannattaa valita silloin, jos
ei ole varma kohderyhmasta. Silloin esimerkiksi ammattislangi, murre tai arkinen ilmaisu
kannattaa jattaa pois. (Rentola 2006, 92—96.) Ohjeiden antaminen on selkeinta kdskymuo-
dossa. Ohjeiden selvasti ollessa oman edun mukaisia, ei kaskytyyli vaikuta maarailevalta.
Ohjeessa voi kuitenkin perustella miksi nain tehdaan, jotta lukija varmasti ymmartaa syyn.
(Kotimaisten kielten keskus 2023.) Kdytdmme oppaassa kdskymuotoa sekd avaamme ja
perustelemme asiaa toteamusmuodossa. Talléin oppaan kayttdja ymmartaa, miksi kehoit-
tamme toimimaan kyseisella tavalla. Kirjoitusasumme on selkea, yhdenmukainen ja hel-

posti ymmarrettava.

Hahmottelimme oppaan sisaltéa ensin paperille, jotta saimme konkreettisesti suunniteltua
oppaan sisallon. Hankkeen edustajilta ei tullut toiveita oppaan pituuteen liittyen, joten ajat-
telimme noin 10-15 sivun oppaan olevan sopivan mittainen. Siihen sivumaaraan mahtuu
kattavasti tietoa, mihin lukijan on helppo palata. Kotimaisten kielten keskuksen (2023) mu-
kaan ohjeiden kayttajille tulisi selittda termit ja lyhenteet, joita kaytetdan. Oppaan alkuun
kokosimme maaritelmaa ostrakismista ja tietoa siitd, miten ostrakismi nakyy varhaiskasva-
tuksessa. Koimme, ettd nama tiedot auttavat oppaan lukijaa syventdamaan osaamistaan ja
ymmartamaan ostrakismin ennaltaehkaisyn keinoja paremmin. Lisdsimme oppaaseen si-
séllysluettelon, mika avaa oppaan sisaltda ja helpottaa aiheiden I16ytdmisen. Opas on yhte-
nainen ja jatkuva kokonaisuus, mika loppuu yhteenvetoon. Tama sivu voidaan halutessaan

tulostaa esimerkiksi taukohuoneen seinalle muistuttamaan kasitellyista teemoista.

Oppaan nimeksi valitsimme Ostrakismin ennaltaehkéisy varhaiskasvatuksessa — ettei ku-
kaan j4& ndkyméttéméksi, jotta se linkittyisi hankkeen verkkovalmennukseen. Muu otsi-
kointi perustuu opinnaytetydhomme, jotta oppaan kayttaja voi halutessaan syventaa tietoa
opinnaytetydbmme kautta. Oppaan sisalté pohjautuu opinnaytetyémme tietoperustaan, joka
on koottu alan kirjallisuudesta, tutkimuksista, asiantuntijan haastattelusta seka tieteellisista
artikkeleista. Pohdimme yhdessa hankkeen edustajien sekd ohjaavan opettajan kanssa
sita, mitka asiat olisivat tarpeen siirtda oppaaseen. Mielestamme luvun 4. Keinoja ostrakis-
min ennaltaehkéisyyn tietoperusta on oppaan ydin. Poimimme tekstista olennaiset asiat ja

tiivistimme sen oppaaseen.
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Teimme oppaasta visuaalisesti mukaansatempaavan ja selkean kokonaisuuden. Oppaassa
piirroshahmo nimeltadan Niila, joka on ostrakismin seurauksena muuttunut nakymattémaksi.
Oppaan edetessa Niilasta tulee vahitellen nakyva, samalla kun lukija saa keinoa nakymat-
tdomyyden tunnistamiseen ja ennaltaehkaisemiseen. Oppaassa tuodaan ostrakismin koke-
musta esille Niilan ajatusten kautta. Kuvat on valittu oppaaseen, silla periaatteella, etta ne
tukevat tekstin sisaltéa. Olemme suunnitelleet ja piirtdneet oppaan kuvat itse. Meille on tar-
keaa, etta opas on asiantuntevuuden lisaksi myos visuaalisesti miellyttava. Halusimme va-
rimaailmasta lempean ja melko neutraalin, jottei varit veisi huomiota tekstiltd. Tuotimme

oppaan Canva- sovelluksella, mikd mahdollisti luovuuden toteuttamisen.

Lahetimme oppaan sahkopostilla hankkeen edustajille arviointia varten. Toivoimme heilta
korjausehdotuksia oppaan sisallosta. Palaute oli paaasiassa positiivista, silla olimme luo-
neet heidan nakoisensa oppaan. Korjausehdotukset liittyivat lahinna muodollisuuksiin. Pyy-
simme myds kommentointia sosiaali- ja terveysalan ammattilaisina tyoskentelevilta l1aheisil-
tamme, jotta saimme palautetta mahdollisilta oppaan kayttjilta. He kuvailivat opasta infor-

matiiviseksi, ajankohtaiseksi ja visuaalisesti miellyttavaksi.



25
6 Yhteenveto
6.1 Luotettavuus ja eettisyys

Arene (2022, 3—7) on julkaissut ammattikorkeakouluille eettiset suositukset opinnaytetyo-
prosessiin. Suositusten perustana ovat lainsdadantd seka tiedeyhteisén kansainvaliset ja
kansalliset tutkimuseettiset periaatteet, linjaukset ja suositukset. Suositusten tavoitteena on
lisdtd opinnaytetdiden laatua, ennaltaehkaista tieteellistd eparehellisyyttd ja yhtenaistaa
opinnaytetydprosessia. Kaikki opinnaytetyét tarkistetaan plagiaatintunnistusjarjestelmassa
ennen arviointiin lahettamista. Kostamon ym. (2022, 84-86) mukaan eettisesti kestava ja
tarkoituksen mukainen lahteiden kayttétapa vaatii tarkkuutta, kriittisyytta ja valmiutta kes-
kustella lahteiden kanssa. Lahteista saatua tieto tulee vertailla ja yhdistella seka tuottaa
uutta perusteltua tietoa. Tieto on vakuuttavampaa, jos se toistuu monessa eri lahteessa.

On tarkeaa 16ytaa myos lahteitd, jotka kasittelevat aihetta hieman erindkdkulmasta.

Opinnaytetyd on tehty Arene ry:n ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisiin suosi-
tuksiin perustuen, jolloin tydssamme toteutuu eettisyys ja luotettavuus. Opinnaytetyon ai-
heeseen on perehdytty huolellisesti ja lAhteiden etsimiseen on kaytetty aikaa. Tietoperusta
on koottu luotettavista ja mahdollisimman ajantasaisista Iahteista. Tietoa oli suomeksi rajal-
lisesti ostrakismin tutkimattomuuden takia ja tutkimuksissa korostui ostrakismi aikuisten pa-
rissa. Taman takia tekstia referoidessa korostui lahdekriittisyys, jotta alkuperaisen lahteen
kunnioittaminen onnistui soveltaen tietoa muiden lahteiden avulla. Pohdimme lahdekriitti-
syytta paljon esimerkiksi Fagerholmin pro gradun kohdalla, mutta keskustelussa Junttilan
kanssa ty0 nousi tarkedksi suomalaiseksi tutkimukseksi. Paadyimme haastattelemaan
Junttilaa, silld han oli ainoita suomalaisia ostrakismin tutkijoita. Haastattelun ja kirjojen jal-
keen totesimme Junttilan tutkineen aihetta niin laajasti, etta pystyimme luottamaan tiedon
ajantasaisuuteen ja asiantuntijuuteen. Haastattelun avulla kerasimme tietoa ostrakismin
vaikutuksista varhaiskasvatuksessa; miten ostrakismia esiintyy ja miten siihen on mahdol-

lista puuttua.

Lahdeviittaukset ovat toteutettu LAB-ammattikorkeakoulun ajantasaisen opinnaytety6- oh-
jeen mukaisesti ja alkuperaisia lahteita kunnioittavasti. Kadytimme tydssamme opinnaytetyd
ohjaajan kanssa kaydyn keskustelun jalkeen myds sekundaarisia lahteita, jotka olivat
tydmme kannalta merkittavid. Sekundaariset lahteet ovat merkitty asianmukaisesti.
Olemme tietoisia, ettd opinnaytetyo on julkinen asiakirja. Tieddmme myods oikeudestamme
laadukkaaseen ohjaukseen ja opinnaytetydprosessiin. Tarkistimme opinnaytety6n plagiaa-

tintunnistusjarjestelmassa useamman kerran prosessin aikana.
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6.2 Pohdinta ja jatkokehittdminen

Tutustuessamme ostrakismin kasitteeseen havahduimme nakymattémyyden ongelman
laajuuteen ja ilmidn epatietoisuuteen. Motivaatiomme tutkia aihetta ja tehdd opinnayte-
tydsta mahdollisimman kattava kasvoi, kun huomasimme ostrakismista olevan hyvin vahan
suomalaisia tutkimuksia. Prosessin edetessad ymmarsimme ilmion tarkeyden erityisesti las-
ten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta. Jo varhaisessa vaiheessa koettu nakymatto-
myys voi vaikuttaa lapsen kehitykseen, kuten itsetunnon ja sosiaalisten taitojen rakentumi-
seen. Varhaiskasvatus rakentaa monelle lapselle pohjaa tulevaisuuteen, joten varhaiskas-

vatuksen ammattilaisen tulisi tunnistaa ostrakismi ja ennaltaehkaista sen syntymista.

Ostrakismia on tutkittu hyvin vahan Suomessa ja erityisesti lapsuudessa koetusta ostrakis-
mista tutkimuksia ei juurikaan ole. Talla hetkella kaynnissa on kuitenkin hanke, nimeltdan
Right to Belong: Yksinaisyyden ja ostrakismin vahentaminen lapsuudessa ja nuoruudessa,
missa monitieteinen tutkijakonsortio etsii keinoja turvata lasten ja nuorten oikeutta kuulua
porukkaan. Right to Belong- hankkeen tulokset on tarkoitus tuoda politiikkasuosituksiksi
seka tyodkaluiksi lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien kayttoon. Eduskuntaan onkin jo
perustettu tydryhma yksindisyyden ja ostrakismin vahentamiseksi. Myds jarjestdja on kut-
suttu mukaan ja jo yli 500 organisaatiota haluaa olla mukana yksinaisyyden ja ostrakismin
vahentamisessa. (Huttu 2022, 5.) Right to Belong tulee olemaan ensimmaisia tutkimuksia,
jossa ostrakismin lahtdkohtia, kehityspolkuja seka puuttumisen keinoja tarkastellaan lap-

suudessa (Suomen akatemia 2022, 11).

Suurin toiveemme on lisata opinnaytetydmme kautta tietoisuutta ostrakismista ja auttaa am-
mattilaisia huomaamaan nakymattomatkin lapset. Jokainen meista voi vaikuttaa osaltaan
kokemukseen ostrakismista, silla nakymattdomyyden voi poistaa huomioimalla. Se ei ole
aina yhta helppoa, milta se edellisessa lauseessa kuulostaa, mutta nain vahennetaan tari-
noita nakymattdomista Ninneista. On kuitenkin huomioitava, etta ostrakismia tapahtuu jois-
sakin tilanteissa vaistamatta niin, ettemme voi suoraan vaikuttaa siihen. Esimerkiksi lapsi-

ryhman ollessa niin suuri, ettei kasvattajan aika riita kaikille tasapuoliseen huomioimiseen.

Ostrakismin ennaltaehkaiseminen voi tapahtua lapsen nakyvaksi tekemisella. Turvallisessa
varhaiskasvatuksessa lapsen arvostavalla kohtaamisella, kuuntelemisella ja katseella lapsi
voidaan tehda nahdyksi (Fagerholm 2022, 106). Erityisesti vuorovaikutustaitojen tukemi-
seen tulisi kiinnittdd huomiota, silla ne auttavat vertaissuhteiden muodostamisessa ja niissa
toimimisessa. Myos turvallisen ilmapiirin vahvistaminen ja yhteistyon tekeminen varhais-
kasvatustiimin seka vanhempien kanssa nousi tarkeiksi tekijoiksi ostrakismin ennaltaehkai-
semissa. Varhaiskasvattajan Iammin vuorovaikutus tyyli, pitkdjanteinen tukeminen ja kan-

nustaminen seka ilon ja huumorin valittdminen vahvistaa myds ujon ja vetaytyvan lapsen
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kokemusta nahdyksi tulemisesta. Peltolan ja Pikkumaen sekd Fagerholmin tutkimuksista
selvisi, etta poikkeavuus oli yksi merkittavin tekija poissuljetuksi tulemiselle lasten keskuu-
dessa. Puhumalla lapsille erilaisuudesta ja poikkeavuudesta voidaan poistaa ennakkoluu-
loja ja lapset ymmartavat erilaisuuden rikkauden. Silloin jokaiselle lapselle mahdollistetaan
tila, missa voi olla taysin oma itsensa. Kuitenkin Fagerholmin tutkimuksessa selvisi, etta
my0s tavallisuus aiheutti nakymattomyytta, mika on hyva muistutus siita, etta jokainen lapsi

tarvitsee huomiota (Fagerholm 2022, 106).

Aiemmissa tutkimuksissa nakymattomyytta ei ole nahty positiivisena tilana, mutta Fager-
holmin tutkimuksessa osa vastaajista oli kokenut ostrakismin vahvistavan heita. He kertoi-
vat kokemusten vaikuttaneen pitkalla aikavalilla positiivisesti ja arvostivat kipeitakin koke-
muksia. Suurimmaksi vahvuudeksi kuvattiin muiden huomioiminen, minka kautta nakymat-
tomyydesta oli tullut vahvuus. (Fagerholm 2022, 87-88.) Fagerholm ja hanen tutkimuk-
sensa vastaajat olivat korvaamattomassa roolissa, kun kokosimme varhaiskasvatuksen
ammattilaisille opasta ostrakismin ehkaisyyn. Nakymattomyyden raadollisuutta kuvaa joh-
dannossakin avatuiden jarkyttavien ilmididen lisaksi vastaajien kokemukset ostrakismista.
Pohdimme voisiko nykyisten paihdevalistuksien ja KiVa Koulun rinnalle nousta keskustelu
ostrakismista. Ilmion kokemusasiantuntijoilla voisi olla tarkeaa tietoa ja nakokulmia, jotka
auttaisivat ostrakismin vastaisen tyon eteenpain saattamisessa. Tulisiko huomaamatto-
masta ostrakismista nakyvampaa, jos siitd puhuttaisiin ammattilaisten lisaksi myos lapsille

suoraan.

Niin kuin Fagerholm (2022, 123) toteaa tutkimuksen lopussa, tarkeinta on osoittaa toiselle,
ettd naen sinut, sind olet olemassa. Ostrakismin vastavoimat, johon jokainen voi tehda
osansa ovat myotatunto, myota ilo, myota innostus, empaattisuus, yhteisollisyys, ystavyys,
rakkaus, laheisyys ja vahvistava vuorovaikutus (Junttila 2018, 75). Opinnaytety6ta teh-
dessa huomasimme itse kiinnittdvamme huomiota omassa tydssamme ostrakismiin ja sen
huomaamattomuuteen. Tama vahvisti ajatustamme siita, etta tietoisuus lisaa ilmidon puut-
tumista. Toivomme, ettd oppaamme saa ihmiset kiinnittdmaan enemman huomiota niin
omaan kuin ymparilla olevien ihmisten kayttaytymiseen. Haluammekin painottaa, miten esi-
merkiksi katse tai pieni hymy voi vaikuttaa toisen nakymattomyyden kokemuksen vahenta-
miseen. Voisiko nakymattomyyden ilmion tietoisuus vieda tilanteeseen, jossa hymyiltaisiin
vastaantulevalle ja juteltaisiin naapurin kanssa hississa. Nahdyksi tekemisen ja erilaisuu-
den hyvaksymisen kautta voimme tehda yhteiskunnasta yha turvallisemman. Nakymatto-
myys ja erilaisuuden vieroksuminen eivat poistu silla, ettd lapsista muotoillaan samanlaisia
(Fagerholm 2022, 119).
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Liite 1. Opas ostrakismin ennaltaehkaisyyn varhaiskasvatuksessa

OPAS OSTRAKISMIN ENNALTAEHKAISYYN
VARHAISKASVATUKSESSA

Turvallista pedagogiikkaa oppimisyhteisdihin -hanke
LAB-ammattikorkeakoulu 2023

fbigolle ..
SISALLYS

Avasit oppaan, joka antaa sinulle keinoja

ostrakismin ennaltaehkaisyyn. Ostrakismiin 1. Mitd ostrakismi tarkoittaa?

puuttuminen lihtee ilmién tiedostamisesta ja 2. Nikymaton lapsi
tunmsta.m¥sesta. Sina V.Olt .varhalska.].svatukser.l S Miteh tnnistat osrakizming
ammattilaisena osaltasi vaikuttaa siihen, ettei
kukaan lapsi tunne oloaan nakymattdmaksi. 4. Nahdyksi tuleminen
b Vuorovaikutustaitojen vahvistaminen
Oppaassa seikkailee Niila, josta on tullut
= 5 o R 6. Ujon ja vetéiytyvin lapsen tukeminen
nakymiton ostrakismin seurauksena.
Oppaan edetessi Niilasta tulee vihitellen 7. Vertaissuhteiden tukeminen
jilleen ndkyvi. Keinot ndkyméttémyyden 8. Turvallisen ilmapiirin vahvistaminen
poistamiseen on koottu oppaan loppuun 9 Yhteistyon rakentaminen

huoneentauluksi, minki voit tulostaa esim.

ty(’jpaikan taukohuoneen seinille. 10. Miten ennaltaehkaiset ostrakismia

varhaiskasvatuksessa?- huoneentaulu
Mukavia oppimishetkié Niilan kanssa,
toivottaa Essi Muli ja Eveliina Nieminen
LAB-ammattikorkeakoulusta.

1. Lisatietoja

12: Lihteet




Muumitaloon sijoitetaan lapsi nimeltddn
Ninni. Tytt6é asui kauhistuttavan tdtinsd
luona, joka oli hoitanut Ninnid vasten
tahtoaan. Armottoman tunnekylmdn
kohtelun seurauksena Ninni
olt muuttunut nakymattomdksi.

Muumitalossa saamansa huomion,
arvostuksen ja lempeyden myotda Ninni
muuttuu vihitellen kokonaan ndkyvdksi.
Ndkymdtén Ninni edustaa lapsia,
joita kukaan ei kuule tai nde.
Lapsia, jotka kaipaisivat jonkun,
joka tekisi heisti taas ndkyvdn.

Esimerkkejd ostrakismista:

sinulle kddnnetddn selkd,
sinun viesteihisi ei vastata,
sinun olemassaoloosi ei reagoida,
hdvidt taustaan litan suuressa ryhmdassd,

toisen huomio kiinnittyy sinun
sijastasi puhelimeen,

vilttelet linja-autossa muiden katseita

Pohdi, missd tilanteessa sind olet kokenut
ostrakismia?

(Abrams, Weick, Thomas, Colbe & Franklin 2011, Taipale 2016, Syrjamiki, Lyyra & Hietanen 2017, Fagerholm 2022, Suomen akatemia 2022, Junttila 2023)



Tuntuu, ettd rasitan aikuisia eika mun
Jjutut kiinnosta ketddn. Ei mun ajatuksilla
ole mitddn vdlid, parempi pitid ne
piilossa muilta.

Kunpa joku nikisi
‘minut ja
katsoisi kauniisti
ja arvostaen.

Pohdi onko ryhmassdst lapsia,
jotka vetdytyvdt toistuvasti yksin,
ottavat leikissd aina hiljaisimman roolin,
joutuvat toisten lasten torjutuiksi tai
jadvat aikuiselta vihemmédn huomiotta,
kuin muut lapset.

Lapsi saattaa kdrsid nikymdttémyydestd.
Mitd voisit tehdd, jotta lapsi tuntisi itsensd
ndkyvdksi?

NAHDYKSI TULEMINEN

Luo katsekontakti vuorovaikutustilanteissa:
o Lapsi etsii muiden katseesta hyvaksytyksi ja
pidetyksi tulemista.
Jokainen katse vaikuttaa lapsen omanarvontuntoon.
Kohtaa lapsi arvostavasti:
= Asenteesi voi olla kunnioittava, valittava ja huolehtiva,
oli kyse rajojen asettamisesta tai lohduttamisesta.
Hyvaksyminen ja kunnioitus vilittyy sanojen, eleiden
jailmeiden kautta

°

Kysy ja kuuntele lapsen mielipiteita:

o Osoita kiinnostuksesi ja lasndolosi kehonkielen kautta,

kuten hymyn, katseen ja nyokyttelyn avulla.

Keskity tilanteessa vain lapseen, ild puhelimeen tai
toiseen ihmiseen.




VUOROVAIKUTUSTAITOJEN VAHVISTAMINEN

Minulla ei ole kovinkaan paljon
positiivisia vuorovaikutuskokemuksia,
joten minulla ei ole ollut tilaisuuksia

harjoitella sosiaalisia taitoja.

Nikymdttdmyys ja erilaisuuden
vieroksuminen eivdt poistu,
muotoilemalla meistd kaikista
samanlaisia.

Luo lapselle mahdollisuuksia opetella vuorovaikutustaitoja:

Opeta muiden kanssa toimeen tulemista ja
vhdessi olemista leikkien ja pelien avulla.
Kannusta muiden mukaan ottamiseen.

Nayta lapsille mallia omilla sosiaalisilla taidoillasi.

Hyddynni pienryhmitoimintaa:

Mahdollistaa huomioimaan lapsia yksilollisemmin.

Kiytd suoraa kerrontaa:

Tee poissulkevasta kdyttaytymisesta nakyvaa
kertomalla siité lapsille suoraan.

Osa lapsista ei ole kokenut sitd, eika heilld ole
tietoisuutta siitd, milta se tuntuu.

Keskustele lasten kanssa ulossulkemisesta ja
erilaisuudesta. Lapsen empatia auttaa ymmartdmain,
ettd ulkopuolisuus tuntuu pahalta.

(Ahonen 2015, Pikkumaki & Peltola 2017, Fagerholm 2022, Opetushallitus 2022, Junttila 2023)

UJON JA VETAYTYVAN LAPSEN TUKEMINEN

Vetdydyn yksin leikkimadn, koska
olen luonteeltani arka, enkd
uskalla mennd muiden mukaan
leikkiin.

Vaikka tykkddn
leikkid yksin,
on kiva kun aikuinen
huomioi minut.

Tue ujoa ja syrjidn vetiytyvai lasta sensitiivisesti,
varovaisesti ja pitkdjinteisesti:
Lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja aikaa, jotta
itseluottamus voi kehittyd rauhassa.

Pakottaminen tai tuputtaminen tuottaa vain lisdi haittaa.

Mahdollista lapselle hyvien kokemusten saaminen
toisten lasten kanssa olemisesta:

Lapsella saattaa olla hyvin vahian kokemuksia

positiivisesta vuorovaikutuksesta muiden lasten kanssa,
mika voi johtaa siihen, ettei lapseen oteta kontaktia.
Syrjdin vetiytyminen voi perustua lapsen luontaiseen
haluun leikkid ja toimia yksin, mutta sen taustalla voi
olla myds arkuutta tai ahdistusta.

Vaikka yksin oleminen olisi lapsen oma tahto, on erittiin
tirkedd antaa lapselle hyvid kokemuksia toisten lasten
kanssa olemisesta.

(Repo 2015, Fagerholm 2022)



VERTAISSUHTEIDEN TUKEMINEN

Ole ldsni lasten vertaissuhteissa havainnoimalla ja
osallistumalla lasten leikkeihin:

Huomatessasi lapsen jidneen yksin, mene lapsen
luokse ja osoita, ettd huomasit hinet. Mene lapsen
kanssa yhdessd mukaan toisten leikkeihin ja jaa
seuraamaan tilannetta.

Aikuisen ldsndolo tukee lasten keskiniista vuoro-
vaikutusta ja ehkiisee ristiriitatilanteiden syntymista.

Piivikodissa on paljon lapsia,
joiden kanssa voisin olla ystivd
Mutta minusta tuntuu, ettei
kukaan halua olla minun
kanssani.

Jarjesta leikkeja ja pelejd, joiden kautta voidaan oppia

Ystavyyssuhteet voisivat yhdessi tekemisti eri ihmisten kanssa:

suojata minua negatiivisilta
tunnekokemuksilta sekd
torjutuksi tulemiselta.

Huolehdi, ettd lapset saavat osallistua yhteisiin
leikkeihin omien taitojen mukaisesti.

Kirjojen lukeminen, musiikki ja draama-leikit ovat
hyva tuki kaveritaitojen harjoittelussa.

(Paasolainen 2015, Repo 2015, Pikkumdki & Peltola 2017, Fagerholm 2022, Opetushallitus 2022, Junttila 2023)

TURVALLISEN ILMAPIIRIN VAHVISTAMINEN

Luokaa yhteiset moraaliset pelisiinnét, joiden mukaan
ryhmissa toimitaan:

Yhdessa tehdyt sadnnoét ja sovitut toimintamallit edistavit

Turvattomassa ryhmdssi
turvallista, kunnioittavaa ja yhteisvastuullista ilmapiiria.

en saa tarpeeksi aikuisen tukea
tai kannattelua. Heikosti
yhteenkuuluvassa ryhmdssi
lasten vilille kehkeytyy

Anna positiivista palautetta ryhmalle ja luo iloa ryhméén:

Huumorin, ilmeiden, eleiden, kielellisen leikittelyn,

torjuntaa.

A liioittelun ja naurun kautta voidaan rakentaa
me-henked, miki taas vahvistaa turvallisuuden
tunnetta ryhmissa.

) Hyédynni ryhmiyttamista:
Suuressa . . s .
lapsiryhmissi jidn Varhaiskasvattajan tehtéva on saada lapsi tuntemaan

olonsa téysivaltaiseksi ja tasa-arvoiseksi ryhméanjdseneksi.
Ryhméyttiminen helpottaa lasten olemista ryhmaéssi
ja hyviaksymddn muut lapset.

helposti taustalle, eikd
atkuinen aina huomaa 4
minua. J

(Repo 2015, Akerfelt & Laitinen 2016, Pikkumiki & Peltola 2017, Fagerholm 2022, Opetushallitus 2022)



YHTEISTYON RAKENTAMINEN

Yhteistyé vanhempien kanssa:

Huomatessasi joidenkin
lasten leikkien sopivan hyvin
yhteen, kerro siité lasten
vanhemmille ja kannusta
jarjestimidn heille yhteista
tekemistd myds vapaa-ajalle.
Jarjestikaa yhteisia
keskusteluita poissuljetun

ja poissulkevan lapsen
vanhemmille sekd ryhmén
yhteisid vanhempainiltoja.

Miten ennaltaehkiiset ostrakismia?

Yhteistyo varhaiskasvatustiimin kesken:

Nosta tydyhteison vilisissd
keskusteluissa esille havaitsemiasi
positiivisia asioita ja kehityskohteita
omassa sekd toisten vuorovaikutuksessa.
Voit huomata keskustelussa, ettd omalla
puhellaan tai nonverbaalisella viestinnalla
antaa luvanpoissulkemiselle, etké ole itse
tiedostanut tai huomannut asiaa.
Hyodynni sosiogrammia lapsiryhmén
vertaissuhteiden tarkastelemisessa ja
kehittikaa vertaisuhteita saatujen
tietojen perusteella yhdessa

tyoéryhmin kanssa.

(Pikkumiki & Peltola 2017, Opetushallitus)

Jdrjestd leikkeji Niiytd lapsille Ole lisnd lasten Hyédynni Mene yksin
ja pelejd, joiden mallia omilla vertaisuhteissa pienryhmd- jadneen lapsen luokse
kautta lapsi voi oppia sosiaalisilla havainnoimalla ja toimintaa ja osoita, ettd
yhdessd tekemistd ja taidoillasi osallistumalla lasten huomasit hinet
tutustua toisiin leikkeihin
Tue
Opeta e : e Reflektoi
vahvuudet Luo lapsille ujoja ja syrjadn )
sosiaalisia e A q . id lapsi omaa tapaasi
poatf nikyviin onnistumisen vetdytyvid lapsia .
taitoja ol : PR an vuorovaikuttaa
ryhmassd kokemuksia sensitiivisesti ja
ryhmissd pitkdjinteisesti
Luo positiivisi Kesk 1 Puhukaa
vuorovaikutus- lasten kanssa tyoryhmdssd
kokemuksia lapsille, ulossulkevasta avoimesti omista
vaikka lapsi tahtoisi kdyttiytymisesti ja toisten
olla yksin ja erilaisuudesta vuorovaikuitus-
tavoista
Kiinnitd
b Luo h in L
atsek k £ -
ild i Al pakota
vuorovaikutus- ald puhelimeen q 5
; tai toiseen tai tuputa
tilanteessa

ihmiseen

Tuo iloa ja
huumoria
ryhmadn

Luokaa
yhteiset moraaliset
pelisddnnét, joiden
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Télla hetkelld on myos kidynnissd Suomen akatemian
rahoittama hanke, nimeltain Right to Belong:
Yksindisyyden ja ostrakismin vdhentiminen
lapsuudessa ja nuoruudessa, missd monitieteinen
tutkijakonsortio etsii keinoja turvata lasten ja
nuorten oikeutta kuulua porukkaan. Hankkeen
tulokset on tarkoitus tuoda politiikkasuosituksiksi
seka tyokaluiksi lasten ja nuorten kanssa
tydskentelevien kidyttoon. Right to Belong tulee
olemaan ensimmaisia tutkimuksia, jossa ostrakismin
1ahtokohtia, kehityspolkuja sekd puuttumisen keinoja
tarkastellaan lapsuudessa.

Opas on tehty yhteistydssd LAB-
ammattikorkeakoulun Turvallista
pedagogiikkaa oppimisyhteisoihin - ettei
kukaan jéd ndkymdttomdksi 2022-2023
-hankkeen kanssa.

Opas on padasiallisesti tuotettu
varhaiskasvatuksen ammattilaisille, mutta
sitd voivat hyddyntad myos muut terveys-,

sosiaali- ja opetusalan ammattilaiset.

Lue liséa: https: / /www.aka.fi/globalassets /3~
stn/1-strateginen-tutkimus /strateginen-tutkimus-
pahkinankuoressa /tilannekuvaraportit /stn2022-

Nakymattomdt lapset varhaiskasoatuksessa hankkeet /rtob-tilannekuvaraportti-2022.pdf
- Opas ostrakismin ennaltaehkdisyyn

varhaiskasvatuksen ammattilaisille

Lisatietoja ostrakismista saat
opinndytetydstimme:
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