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Abstrakt

Bakgrund: Denna studie ar forsta fasen i projektet Young Euroman som pagar mellan
aren 2013-2016 och behandlar omradet intimate partner violence. Intimate partner
violence (IPV) ar ett vaxande problem i varlden och ari Finland den storsta halsorisken
for kvinnor mellan 15-44 ar. Manga fall av IPV kommer inte fram till ndgon myndighet
och troskeln for att soka hjalp ar ofta hog.

Metod: | denna litteraturstudie kartldggs vad forskning visar ar de storsta bidragande
faktorerna till IPV samt vad vi i Finland kan gora, och gor, for att forebygga IPV.
Information har sokts pa databaser som Academic search elite och CINAHL.

Resultat: Alkohol och droger samt upplevt vald i hemmet och uppvéxt miljon som barn
kan vara bidragande orsaker till att den unga pojken kommer att bruka IPV senare i livet.
Vardpersonal behover fa stod i sitt arbete med IPV genom riktlinjer for hur de skall agera
samt feedback och stdd av andra kollegor. Finland har tagit fram vissa hjalpmedel for att
svara pa dessa behov, men annu finns mycket att gora.

Sprak: Svenska Nyckelord: IPV, violence against women, IPV prevention, family
violence
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Tiivistelma

Tama opinnaytetyd on osa Young Euroman -projektin ensimmaista vaihetta.
Ensimmadinen vaihe kasittelee aihetta Intimate partner violence ja on kdynnissa vuosina
2013-2016. Parisuhdevakivalta (IPV) on kasvava ongelma maailmalla ja Suomessa se on
15-44 -vuotiaiden naisten suurin terveysriski. Harvat IPV- tapaukset saapuvat
viranomaisten tietoon ja kynnys avun hakemiseen on korkea. Tassa
kirjallisuustutkimuksessa kartoitetaan, mitka ovat tutkimusten mukaan suurimmat syyt
IPV:hen ja mita Suomessa tehdaan ja voidaan tehda IPV:n ennaltaehkaisemiseksi. Tietoa
on haettu tietokannoista, kuten Academic search elite ja CINAHL. Tulokset osoittavat,
etta alkoholi, huumeet seka vakivalta myotavaikuttavat siihen, etta nuori poika saattaa
myOohemmassa elamassa kayttaa IPV:ta. Hoitohenkilokunta tarvitsee tukea
tyoskennellessaan IPV:n kanssa. Tama tuki voi olla suuntaviivojen antamista
toimintatavoille seka tyoyhteison antamaa palautetta ja tukea. Suomessa on jo otettu
kayttoon tiettyja apuvalineita vastaamaan naita tarpeita mutta paljon on viela
tekematta.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: IPV, violence against women, IPV prevention, family
violence
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Summary

Background: This study is the first phase of the “Young Euroman” project, which is a
study that analyzes intimate partner violence between 2013 and 2016. Intimate partner
violence (IPV) is a growing problem in the world. In Finland, it is the largest health hazard
for women between the ages of 15 and 44. Many cases of IPV are not reported to the
authorities as the threshold for seeking help is often high. Method: This literature review
examines the current research’s conclusions on what the largest contributing factors are
to IPV, as well as what Finland can do — and has done —to prevent it. The information has
been gathered through databases such as Academic Search Elite and CINAHL. Result:
Alcohol, drugs, and a history of domestic abuse are the largest contributing factors to
young boys’ propensity to commit IPV later in life. Healthcare staff should be supported
in their work with IPV through guidelines and feedback from colleagues. Finland has
taken some steps to address these needs; however, there remains a lot to be done.
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1 Inledning

Vald mot kvinnor och speciellt IPV (Intimate partner violence) som pa svenska dversatts
till véld i parforhédllande” &r ett stort vixande folkhdlsoproblem i hela vérlden men IPV
har dock endast en kort tid blivit sett pa som ett folkhalsoproblem. IPV medfor
héalsoproblem bade pa lang och kort sikt fran mentala sjukdomar till fortidig dod och idag
ar IPV den storsta halsorisken for kvinnor mellan 15-44 ar. Det ar darfor viktigt att
personal i varden lar sig att kdnna igen tecken pad IPV och ha kunskap att ta upp och
behandla sadana fall i sitt arbete. (Haggblom 2008, s. 5)

Sjukskotare spelar en stor roll i arbetet med att férebygga och férhindra IPV genom att hen
i sitt arbete ofta stoter pa offer av IPV. Sjukskdtaren kan dock vara anledningen till att
kvinnan blir offer igen eftersom hen ofta bemoter kvinnan med ilska eller frustration nar
hon inte lamnar sin valdsamma partner. Orsakerna till att kvinnorna stannar kvar kan var
manga, men hot om mera vald mot fran mannen mot kvinnan eller deras barn samt lov om
att forbattra sig fran mannens sida har visat sig vara en av orsakerna. Sjukskotaren som inte
respekterar kvinnans val och beméter kvinnan med frustration kan fa konsekvensen att
kvinnan gar tillbaka till sin valdsamma partner dven om hon blivit erbjuden hjélp. Darfor
behover vardpersonal fa mera information om hur den skall bemdéta bade offer och utévare
av IPV, vad bakgrundsfaktorerna ar och hur man som sjukskatare skall ta upp saken pa ratt
sétt och forebygga IPV. (Haggblom 2008, s. 6).

Detta ar en litteraturstudie som &r en del av projektet Young Euroman som utférs pa
yrkeshogskolan Novia i tre olika faser varav detta ar forsta. Studien om IPV och den unga
mannen i Finland har ett starkt samband eftersom som tidigare ndmnts ar IPV den storsta
halsorisken for kvinnor mellan 15-44 ar vilket ber6r den den unga mannen som
valdsut6vare. Pojkar lar sig av beteendet mellan foraldrarna. Om deras forhallande ar osunt
och innehdller IPV finns det risk att pojken och senare den unga mannen tar efter samma
beteende i sitt eget parforhallande. (Wei & Brackley 2010, s. 504). Studien skall kartlagga
vilka faktorer som bidrar till IPV och vad vardpersonal kan gora i forebyggande syfte for
att minska pa IPV i Finland. Resultaten fran denna studie kan forhoppningsvis ge en
inblick at vardpersonal pa vilket satt man bemoter ett offer eller en utdvare av IPV och far
en battre forstaelse for de orsaker som eventuellt kan ligga bakom beteendet.



2 Syfte och fragestallning

Man som anvant vald mot sin partner eller hor till de som har storre risk for att anvanda
vald mot sin partner behdver fa ratt hjalp av professionella for att komma tillbaka till ett
sunt intimt forhallande igen. Professionella behdver kunskap om IPV och dess bakgrund
for att ta upp och forkasta myter och kunna diskutera med mannen om hans bekymmer och
valdets utgangskalla (Wei & Brackley 2010, s.504).

Man som brukar IPV ar manga ganger missforstadda och man maste som professionell
kunna ta reda pa och forsta varifran mannens vilja till IPV kommer ifran. Manga av dessa
man har vaxt upp i en miljo dar vald mot sin partner ses som normalt och en del av
vardagen. (Wei & Brackley 2010, s.504). Wei och Brackley hanvisar till Smith (2007,
s5.201) nar de skriver att den professionellas mal for en man som brukar IPV ar att fa
honom att forsta varfor han har ett beteende som involverar ilska, beskylla andra fér egna
misstag, aggressioner och hans saknad for empati mot sin partner (Wei & Brackley 2010,
5.504).

Professionella behover fa information om bakomliggande orsaker och hur man kan hjalpa,
eftersom avvénjningsprogram fér man som brukar IPV har visat varierande resultat och
professionella inom varden har ett bra tillfalle att fanga upp méan och tonaringar samt barn
som hor till riskgrupp eller redan har brukat IPV och hjalpa dem till sundare vanor i
parforhallandet (Wei & Brackley 2010, s.505). Syftet med denna litteraturstudie ar att
undersoka vad som hander fore IPV och vad man som professionell inom varden kan géra

for att forebygga IPV.

Studiens fragestallningar ar:
1. Vilka ar riskfaktorerna for IPV?

2. Vilka forebyggande atgarder for IPV finns i Finland?



3 Intimate partner violence

Intimate partner violence, IPV kan upplevas pa manga satt och handlar ofta om privata
problem inom familjen. IPV behdver inte handla om fysiskt vald utan kan vara psykiskt,
sexuellt, ekonomisk och spirituellt. (Paavilainen & Lepistd & Flinck 2013, s. 2). Denna
studie kommer att lagga tyngd pa det fysiska, psykiska och sexuella omradet av IPV.

3.1 Fysiskt vald

Fysiskt vald definieras av social och halsovardsministeriet (2008:9) som hot om vald, slag,
sparkar, knuffar, strypning och anvandning eller hot med knivar eller skjutvapen. Enligt
Vatnar och Bjgrkly (2008, s. 270) &r de vanligaste fysiska formerna av IPV att bli knuffad,
att mannen hallit fast kvinnan och slag med 6ppen hand.

3.2 Psyksikt vald

Psykiskt vald beskrivs av social och halsovardsministeriet (2008:9) som skramsel,
fornedring, isolering, kontrollering och begransning av social samvaro. Enligt Vatnar och
Bjarkly (2008, s. 270) ar de vanligaste formerna av psykiskt vald att man blivit fornedrad

béade privat och i allmanhet, att kvinnan blivit krankt och beskyllen for saker som gar fel.

3.3 Sexuellt vald

Sexuellt vald beskrivs som valdtakt och allt tvang till ndgon form av sexuellt umgénge

(social och halsovardministeriets publikationer, 2008:9).

De vanligaste formerna av sexuellt umgéange ar enligt samma norska forskning att man har
sexuellt umgange med sin partner for att undvika vald, argument eller andra problem.
Ocksa att partnern blivit tvingad till penetration av genitalier och till analsex. (Vatnar &
Bjarkly 2008, s. 270).



4 Situationen i Finland

I Finland kom IPV upp till diskussion ordentligt i samhéllet forst pa 1990-talet och ar 1997
inleddes ett projekt for att informera allménheten om hur utbrett problemet i
parforhallandet ar och de manga formerna av vald. Med hjalp av kommunerna tillverkade
social- och hilsovardsministeriet ar 2005 en guide; “Kenelle lyonnit kuuluvat?” om hur
kommunerna skall hantera IPV och ar 2007 var halften av Finlands kommuner med i
programmet om att forebygga IPV. Effektiviteten maste dnda Okas fran social- och
hélsovardens sida for att hantera de fall som kommer in och upptacka nya. Det viktigaste &r
att man vagar ta upp amnet till samtal och for skadade patienter att soka vard.
Professionella pa polikliniker, radgivningar, skolhélsovarden, lékare, kuratorer,
vardpersonal pa arbetshalsovarden, socialarbetare, familjeradgivare, vardpersonal inom
mentalvarden och hemsjukvarden behdver fa special traning inom omradet. (social och-
héalsovardsministeriets 2008/9). Enligt social- och hélsovardsministeriets guide, “Kenelle
lydnnit kuuluvat” sa kostar enligt statistikcentralens uppgifter valdet i Finland for social-
och hélsovardsverket 21,5 miljoner euro och for rattssektorn 26,5 miljoner. | en
genomsnittligt stor kommun i Finland som Tavastehus sa kostar valdet riktat mot kvinnor
1,2 miljoner i aret. Av det sa ar 6ver halften kostnader inom sociala sektorn. (Social- och
hélsovardministeriet 2005/7).

| Finland ar 2012 gjordes en undersokning av Réttspolitiska forskningsanstalten (OPTL)
dar 5307 personer deltog, varav alla befann sig i ett parforhallande visade att 10% av
finlandska kvinnor fran aldern 15-74 blivit utsatta for IPV. Det finns problem med
statistiken eftersom manga fall som intraffar meddelas inte till polisen, utan endast 10% av
fallen av vald i parrelationer riktad mot kvinnor uppskattas komma till polisens kdnnedom.
Undersokningen visar att 35 % av kvinnorna i undersokningen har under aret 2012 fatt
fysiska skador av valdet och den vanligaste orsaken &r att mannen i berusat tillstand anvant
vald mot kvinnan. Som tidigare namnts ar det ovanligt att IPV anmals till polisen och
enligt OPTL’s statistik (2013/24) ar det vanner till paret som i 48 procent av fallen anmaler

valdet.

Social- och halsovardsministeriet namner i sitt program Seksuaali- ja lisdéantyminterveyden
edistdminen Toimintaohjelma (2007-2011) att en undersOkning som blivit gjort av

varldshalsoorganisationen ar 2012 visar att ungefar i halften av fallen dar vald forekommer
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i parforhallande sa ingar ocksa sexuellt vald. IPV kan oka fran att vara psykiskt vald till

fysiskt och sexuellt vald. (Social- och Halsovardsministeriet 2007/17).

IPV ar vanligast bland den unga befolkningen déar 21 % av kvinnor mellan 18-24 ar har
upplevt IPV. Man har grundat flera tredje sektorns foreningar som skall hjélpa och stédja
offer for sexuellt vald och féreningarna spelar en stor roll i varden av offer som upplevt

sexuellt vald (Social- och halsovardsministeriet 2007/17).

4.1 Forebyggande arbete i Finland

| Finland forsoker man med flera atgarder forhindra IPV. Hélso- och sjukvarden har en stor
roll inom detta omrade och mycket av ansvaret laggs pa professionella inom omradet for
att bade upptacka nya fall av IPV och forebygga fran tidig alder. Forebyggande arbetet bor
vara val strukturerat och kontinuerligt. Det behover finnas vardmodeller och serviceformer
for manniskor som upplever vald for att man skall kunna minska problemet med IPV, men
ocksa personer som brukar IPV maste fa hjalp. (Social- och héalsovardsministeriets
publikationer 2008:9, s. 5).

Seksuaali- ja lisadntymisterveyden edistaminen Toimintaohjelma ar ett specifikt program
som tagits fram for att beskriva vilka mal vi har i Finland inom denna form av IPV samt
vilka atgarder som har blivit tagna for att forebygga sexuellt vald. Av 583 stycken kvinnor
som blivit frdgade hade 16,5 procent upplevt allvarligt penetrerande vald, men av dessa
hade endast 1 % tagit upp detta till diskussion med vardpersonal. (Seksuaali. Ja
lisd&ntymisterveyden edistdminen toiminta ohjelma 2007-2011 s. 121). Dé&rfor vill man
sanka troskeln for personer som upplevt vald att soka hjalp av sjukvarden, dela med sig av
information fran internetsidor och hemsidor till organisationer i tredje sektorn och deras

tjanster till allménheten.

4.2 Akut hjalptillganglig i Finland for att undvika och forebygga IPV

Halso- och sjukvarden erbjuder den storsta hjalpen for kvinnor som blivit utsatta for 1PV
men den sociala sektorn och polisen ger ocksa stod nar det behovs. Andra alternativ ar en
nodlinje som drivs av frivilliga eller ordinarie personal som har speciell trdning inom
amnet. Verksamheten dras fungerar via telefon som kvinnor som blivit utsatta eller som &r

i riskzonen for att bli utsatta for IPV kan ringa. En lite langre varande lésning ar
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skyddshem for kvinnor i samma situation som behdver skydd och en chans att gora beslut

om deras nuvarande livssituation. (Haggblom 2008, s. 28).

4.3 Foreningar i forebyggande arbete

Tukinainen Ry ligger i Helsingfors och Jyvéskyld, men dess telefontjanster finns i hela
landet. Tyttojen talo finns for att stoda unga pa ett flertal stallen i Finland och arbetar bade
for flickor i riskzonen for vald och for de som redan upplevt IPV (Social- och
halsovérdsministeriets publikation (2007/17). Ar 1999 pabdrjades i Kuopio fangelse ett
program for de domda for sexuellt vald. Programmet var tagit fran England (Sex Offender
Treatment Programme) vars mening ar att minska risken for nya sexualbrott. Ar 2005
domdes 120 personer for sexuellt vald namns det i publikationen vars fakta blivit hamtat
fran Vankeinhoitolaitos (2006). Programmen har haft lyckade framgangar, men
utmaningen ligger i att fa de domda att fortsitta sin behandling i den Gppna varden.
(Social- och hélsovardsministeriets publikationer (2007:17).

4.4 Stod for professionella i arbetet med IPV

Social- och halsovardsministeriet har gett ut en publikation om hur man i varden skall ta
upp dmnet IPV. Deras guide “Kenelle lyonnit kuuluvat” (2005:7) bidrar med information
om forebyggande arbetet av IPV. (Social- och hélsovardsministeriets publikationer 2008:9,
s.20).

I Guiden “Kenelle lyonnit kuuluvat” (2005:7) planeras att kommunerna borde skapa
arbetsgrupper som har som uppgift att arbeta systematiskt, malmedvetet och langsiktigt
med att koordinera forebyggande arbetet med IPV. Arbetsgruppen ska folja upp och
Overvaka det forebyggande arbetet, ordna skolningar till yrkespersonal och ge information
och sakkunskap till organisationer som arbetar med IPV. (Kenelle lyonnit kuuluvat 2005:7,
s. 16).

I skolningen for yrkespersonal skulle kannetecken pa IPV tas upp, hur man tar IPV upp till
tal, hur man skall sakerstélla kvinnans sékerhet, ta upp om lagstiftning kring IPV, ingrepp,
information till samarbetspartner och att skapa en medvetenhet om personliga hinder och
fordomar (Kenelle lyonnit kuuluvat 2005:7, s. 17).



Andra stod for professionella i arbetet med IPV ar minneslistor pa vad som borde tas upp
nar man tar hand om ett IPV fall. Ett av dessa dr en minneslista finns i fickformat,
”Parisuhdevékivalta puheeksi” som finns for professionella som hjidlpmedel. Minneslistan
innehaller information om fragor som du kan ta hjalp av i bemétandet med kvinnor som
har blivit utsatta for IPV, blivit hotad med IPV eller vardaren misstanker IPV. Dar finns
ocksa riktlinjer for hur vardaren skall ga tillvaga om kvinnan nekar till IPV, om hon
behover skydd och praktiska saker, eller vad hon behover tanka pa om hon bestammer sig
for att lamna sin partner och hemmet. (Social- och hélsovardsministeriets publikationer
2008:9, s. 34).

5 Bakgrund

Wei och Brackley (2010) skriver om hur forebyggandet av IPV behdver goras i unga ér,
med barn som upplever vald i hemmet (CFV), eftersom vardprogram fér man som brukat
IPV har visat pa oregelbundna och svaga resultat. For att fa ett sa effektivt
avvanjningsprogram som mojligt borde man i storsta grad rikta in sig till ungdomar under
tonars aldern (Wei & Brackley 2010, s. 504). Wei och Brackley (2010) fortsatter att
beskriva hur bade pojkar och flickor borde lara sig att hantera sin ilska och ldra sig
kontrollera sin frustration sa att man kan fungera battre i en intim relation. Detta stods av
Tilley och Brackley (2005) dér de skriver hur professionella som moter den unga pojken
och speciellt de som utsatts for CFV, maste lara dem att rikta sin ilska mot nagot som inte

ar till skada for nagon annan manniska. (Tilley & Brackley 2005, s. 295 - 296).

Barn som blivit utsatta for CFV borde fa diskutera med vuxna eller professionella utanfor
hemmet for att kunna ge dem en sund bild av hur intima relationer skall fungera.
Professionella som kommer i kontakt med den unga pojken maste ocksa hjalpa honom att
forsta att hans behov av att ljuga for sig sjalv och beteenden som ilska, att man skyller egna
fel pa andra, aggression och minskad empati for andra drivs av behovet att undvika alla
negativa tankar som t.ex. vardeloshet och skam som kan uppsta fran ett hem med CFV.
(Wei & Brackley 2010, s. 504).

Professionella inom varden ska forsoka fa en klar bild av pojkens forflutna, som
misshandel eller CFV for att kunna hjalpa pojken att fa ett battre framtida forhallande, men
ocksa for att fa honom att kanna sig mera i kontroll av sitt liv och pa det sattet kunna
forebygga nya fall av IPV i framtiden (Wei & Brackley 2010, s. 505).
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Sjukskotare har en nyckelroll nar det galler att hitta nya fall av IPV och sjukskdtaren borde
vara noga i sitt arbete och vara uppmarksam pa barn och unga som upplevt trauma i
hemmet, blivit utkastade eller blivit vanskotta. Det géller ocksa barn och unga som
upprepade ganger blir utsatta for miljoer som uppmuntrar till vald. (Wei & Brackley 2010,
s. 505). Alkohol och droger &r ofta inblandat i fall av IPV pa ett eller annat sétt, men de

stéller inte alltid till problem av samma orsak (Tilley & Brackley 2005, s. 289).

5.1 Sjukskotaren i arbetet med IPV

Haggblom (2008) pavisar att en valdigt liten grupp av sjukskotarna hade fatt utbildning
eller handledning i hur man skall ta emot en kvinna som kommer in misstankt som fall for
IPV utan man valde pa eget bevag nar man tog tag i saken, men de sjukskotare som
upptackte ett fall sa var villiga att hjalpa kvinnan fast det i vissa fall var svart att ta upp
misstanken om IPV i det fall att sjukskdtaren och patienten kande varandra privat
(Haggblom 2008, s. 47). Sjukskotarna hade svarigheter att ta upp IPV med kvinnliga
patienter ocksa p.g.a. att de inte kande att de hade kunskap att ta upp d&mnet, svarigheter att
formulera sig och bristande erfarenhet (Haggblom 2008, s. 48). Sjukskotarna ville ha mera
traning och kunskap inom omradet och forskningsresultaten i Haggblom (2008) visar pa att
traning och kunskap andrade pa hur sjukskétarna tog upp saken med utsatta kvinnor och

andrade ocksa pa attityderna och hur de anvénde sig av natverk (Haggblom 2008, s. 49).

Sjukskotarens roll i arbetet med kvinnor &r valdigt stor eftersom det ar oftast till sjukvarden
som kvinnorna vander sig for hjalp. Kvinnor som blivit utsatta for IPV vénder sig ofta till
varden for hjalp mot skador fran vald, illamaende eller problem vid graviditeten.
Kvinnorna hade stora forhoppningar pa sjukvarden och beréattade att sjukskotarna hade
empati och forstod kvinnornas problem nér de sokte hjalp, men hade svart att komma upp
med konkreta l6sningar. Att sjukskotare som kommer i kontakt med dessa méanniskor har
extra kunskap &r viktigt eftersom kvinnorna &r helt beroende av den sjukskdtare som
slumpmassigt har det skift da kvinnorna kom in for att soka hjalp. Detta eftersom
sjuskotarna var de forsta som traffade patienten och de sista som sag henne innan hemfard.
(Haggblom 2008, s. 174).
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5.2 Hinder och behov for effektivt forebyggande arbete av IPV inom
varden

H&ggblom (2008) berattar att sjukskotare behdver direktiv och en konstant plan om hur de
ska bemota kvinnliga patienter som man misstanker eller har blivit utsatta av IPV for att
kunna ge kvalitativ vard till patienten. De flesta sjukskdtare behdver traning och stod for
att bemota dessa kvinnor och kénna sig tillrackligt utrustade p.g.a. att kvinnor som soker
hjalp fran vardpersonal oftast kanner skam eller oro for att beratta om sin situation, sa de
forsOker sdga att det varit i en olycka som orsak for trauma, fastdn de egentligen vill att
sjukskataren skall se deras verkliga situation sa att de kan fa hjalp. (Haggblom 2008, s.
174). For att kunna hantera dessa patienter behdvs ett program som tranar sjukskotare inom
omradet. Programmet kunde effektivera arbetet med att upptacka nya fall av IPV samt
forbereda sjukskotare for att bemota dessa kvinnor och ge dem den hjélp som behovs. Alla
sjukskatare behover fa feedback pa deras arbete, Gvervakning och stod. (Haggblom 2008,
s. 49).

6 Systematisk litteraturstudie

Resultatet i detta arbete grundar sig pa artiklar framtagna med metod for systematisk
litteraturstudie. En litteraturstudie ar resultat sammanstallda fran tidigare gjorda empiriska
forskningar for att skapa en bild av ett visst omrade. (Forsherg & Wengstrém 2008, s.34-
35). For att en studie skall klassas som en systematisk litteraturstudie behdver
fragestéllningarna vara klart formulerade och man skall ha skrivit tydligt vilka kriterier
man ha anvént sig av for att avgrénsa sin sokning och vilka artiklar man har anvant sig av.
| studien maste det vara klargjort vilka artiklar man har exkluderat fran sin studie och
varfor. Malgruppen i studien skall vara samma som malgruppen i de tidigare forskningarna
har blivit gjorda pa och man anvander sig av metaanalys for att jamfora resultaten fran
flera olika studier. Alla kliniska fakta maste tas i beaktande och man maste ocksa beratta
om riskerna i studien, inte endast vilka fordelar som finns. (Forsberg & Wengstrom 2008,
5.30-31).

I en systematisk litteraturstudie skall man i alla steg motivera varfor studien gors och man
gor en plan for hur studien skall utforas. | borjan av studien soks reda pa vetenskapliga
artiklar och rapporter som blivit gjorda inom dmnet. (Forsberg & Wengstrom 2008, s. 34).

Man dokumenterar alla soktraffar pa valda sékord och plockar ut de artiklar som handlar
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om och besvarar de fragor man vill ha svar pa i studien och sedan kvalitetshedéms

artiklarna for att sedan analyseras resultaten (Forsberg & Wengstrém 2008, s. 35).

| januari och februari soktes artiklar inom amnet IPV. Artiklar som behandlade bade
mannen och kvinnans perspektiv av IPV togs i beaktande for att skapa en helhetsbild om
amnet. Sokorden och dess traffar dokumenterades for att sedan lasas igenom och hitta svar
pa fragestallningarna. Artiklar som behandlade endast en specifik region, manniskor av ett
speciellt folkslag, artiklar publicerade fore ar 2005 eller artiklar som var ovetenskapliga
exkluderades for att undvika irrelevant information. Efter att valda artiklar samlats
kvalitetsgranskades de genom att metod, urvalet och artikelns etiska perspektiv
kontrollerades. Sedan borjade skrivprocessen och ndgon extra artikel har blivit lagd till
efter hand. Detta arbete fyller inte kriterierna for en systematisk litteraturstudie utan har

tagit formen av en litteratur oversikt.

7 Urval

| studien finns inklusionskriterier och exklusionskriterier. De artiklar som tagits med i
studien ar fran ar 2005 eller nyare for att sakerstalla att inte for gammal information
anvéands som eventuellt kan vara irrelevant i dagens lage, men undantag har blivit gjorda
om artikeln hanvisar till aldre forskning som inte paverkar resultatet av studien. Alla
artiklar som valts &r vetenskapliga sa att ingen opalitlig information kommit med i studien.
Spraket i artiklarna ar begransat till svenska, engelska eller finska for att misstolkningar
skall undvikas. | studien finns inte nagon skild aldersbegransning eftersom information

fran alla aldersgruppen behdvs for att besvara studiens fragestéllningar.

Artiklarna innehaller endast IPV riktat fran man till kvinna. Artiklarna ar inte skrivna for
nagon speciell kultur eller samhalle. De artiklar och rapporter som beskriver det
forebyggande arbetet i studien ar fran Finland for att garantera relevant information om

fragestallning nummer tva, hur professionella i varden kan férebygga IPV i Finland.

| studien har artiklar exkluderats som blivit publicerade innan ar 2005 och som varit
inriktade pa en minoritet eller ett visst litet geografiskt omrade sa som endast en stad, for
att undvika irrelevant fakta som inte kan tillampas till allménna befolkningen. Exkluderat
har ocksa artiklar med tveksam vetenskapligt struktur eller baserar sig endast pa andra

studier.
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8 SoOkprocessen

Sokning av artiklar har blivit gjorda pa databaserna Academic Search Elite, CINAHL och
SweMed under perioden januari till februari 2014. Relevanta artiklar hittades endast pa
Academic Search Elite och CINAHL. Sokningen gjordes enligt inkluderings och
exkluderingskriterierna for studien. En kombination av dessa sokord har anvénts: IPV,
Violence, date violence, violence against women, violence prevention, IPV prevention,

family violence.

Avgransningar vid sokningen har varit artiklar som blivit publicerade mellan ar 2005 —
2014 och instéllningen Peer-review. En ndrmare beskrivning av sokprocessen presenteras i
tabell 1 nedan. Sékords kombinationer gav ofta dubbletter varav endast nagra valda artiklar
anvandes aven om sokorden gav manga traffar. Artikeln eller doktorsavhandlingen skriven
av Annette Higgblom ” Love that turns into terror: Intimate partner violence in Aland-
Nurses’ encounters with battered women in the context of government-initiated policy
programme” kommer inte upp i1 beskrivningen av sokprocessen eftersom den blivit given

som gava. Den kommer dock upp i beskrivningen av artiklar i tabell 3.



Tabell 1. Sokprocessen.
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Soékord

CINAHL
Academic Search
Elite

Valda artiklar

IPV AND violence
against women

119 traffar

Paavilainen, E., Lepistd. S., Flinch, A. (2013).
Ethical issues in family violence research in
healthcare settings. Nursing Ethics.

Tilley, D., Brackley, M. (2008). Men who batter
intimate partners: A ground study of the
development of male violence in intimate partner
relationships. Issues in mental health nursing

Shorey, R., Febres, J., Brasfield, H., Stuart, G.
(2012). The prevalence of mental health problems
in men arrested for domestic violence.

Nyberg, L., Taft, C., Enader, V., Krantz, G.
(2013). Self-reported exposure to intimate partner
violence among women and men in Sweden:
Results from a population-based survey

Tilley, D., Rugari, S., Walker, C. (2008).
Development of violence in men who batter
intimate partners: A case study

Kevan, N., Archer, J. (2008). Does controlling
behavior predict physical aggression and violence
to Partners.

Family violence
AND IPV

338 traffar

Lee, R., Walter, M., Hall, J., Basile, K. (2012).
Behavioral and attitudinal factors differentiating
male intimate partner violence perpetrators with
and without a history of childhood family violence.

Vatnar, S., Bjerkly, S. (2008). An interactional
perspective of intimate partner violence: An in-
depth semi-structured interview of a representative
sample of help-seeking women.

IPV AND violence

914 traffar

DuRant, R., Champion, H., Wolfson, M., Omli,
M., McCoy, T., D’ Agostino, R., Wagoner, K.,
Mitra, A. (2007). Date fighting experiences among
college students: Are they associated with other
health-risk behaviors?

IPV AND
prevention AND
violence

196 traffar

Wei, C., brackley, M. (2010). Men who
experienced violence or trauma as children or
adolescents and who used violence in their
intimate relationships

Totalt

10
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9 Anvanda artiklar for att besvara pa fragestéllningarna

Artiklarna som har anvants for att besvara studiens fragestallningar beskrivs i tabellerna
nedan. Data-analysen ar upplagd i alfabetisk ordning enligt forfattare och innehaller
artikelns namn, metod, syfte och fragestallning, metod, etiskt stallningstagande, urval och

resultat.

Data-analysen ger en klar bild over artiklarna och hjélper for att enkelt kunna spegla t.ex.
resultaten eller metoderna mot varandra. Hela studien far ockséa en battre och mer samlad
bas. (Granskar, M & Hoéglund-Nielsen, B 2012, 5.212)



Tabell 1. Artiklarna som inkluderats i litteraturstudien
Artikel- | Forfattare och | Syfte/fragestallning | Design Metod Etik Urval Resultat
Nummer | publiceringsar
1 Durant & Undersoka Kvantitavit | Forskarna Godkéand av Deltagarna Vald vid
Champion & | riskbeteende hos anvéande en Wake Forest var séllskapande
Wolfson & universitet internet baserad | University studeranden | eller IPV
omli & studeranden som undersékning School of pa kunder
McCoy & anmalt vald i som blev Medicine universitet relateras till
D’Agostino samband med skickad till institutional som upplevt | ett flertal
& Wagoner & | sallskapande 3,920 Review Board. | vald i riskbeteend-
Mitra universitets Deltagandet var | samband en som
studerande pa frivilligt och med alkoholdebut
Date fighting 10 olika man fick séallskapande. | vid tidig
experiences universitet. inbjudan pé& Av de 3,920 | lder,
among Undersckningen | forfragan. forfragade anvandning
college var baserad pa Undersokningen | svarade av olagliga
students: Are manga andra gjordes pa en 3,290 droger och
they undersokningar | saker stycken. mediciner pa
associated som riktar sig internetsida som recept. Vid
with other till att sedan stangdes sexuellt vald
health-risk undersoka ner efter kunde man
behaviors? alkohol och resultaten var relatera att
drog insamlade. offret ofta
2007 konsumtion. Ersattning var haft flertal
10 Amerikanska sexpartners.

Dollar.

14



Tabell 2. Artiklarna som inkluderats i litteraturstudien

Artikel- | Forfattare och | Syfte/fragestalining | Design Metod Etik Urval Resultat
Nummer | publiceringsar
3 Kevan & Kan mannens Kvantitativ | Frageformular | Frivillig Deltagare Man som brukar
Archer kontrollbehov delades ut till | deltagna. | Over 18ar dar | intimate
relateras till fysiskt deltagarna Endast en del hade ett | terrorism (IT)
Does vald och kan ett som forskarna | kontrollerande | anvédnde fysiskt
controlling kontrollerande sammanlagt | sag beteende och | vald,
behavior beteende férutsaga var 264 resultaten. | en del icke kontrollerande
predict IPV stycken bade kontrollerande | vald och véllade
physical mé&n och for storst skador
aggression kvinnor. 43 jamforelse. mest frekvent,
and violence stycken vilket stamde
to Partners. kvinnor som dverens
bodde i kvinnorna pé
2008 skyddshem, skyddshemmets
113 stycken berattelse. Mén
manliga och och kvinnor
kvinnliga brukar samma
studeranden typ av IPV
och 108 néstan lika
stycken frekvent. Hos
manliga kvinnor som
fangar. hade forsvarat

sig aggressivt
fanns det stark
sammankoppling
mellan fysiskt
vald och ett
kontrollerande
behov. Orsaken
var ekonomin.

15



Tabell 3. Artiklarna som inkluderats i litteraturstudien

Artikel- | Forfattare och | Syfte/fragestalining | Design Metod Etik Urval Resultat

Nummer | publiceringsar

4 Lee & Utvidga kunskapen | Kvantitativ | Audio Deltagandet | Deltagarna | Deltagare som
Walters & om CFV och dess computer- var frivilligt | var 351 st. | upplevt CFV
Hall & Basile | samband med IPV assisted self- och var av hade en mer

ur fordvarens interviewing. deltagarna aldern kontradiktatorisk

Behavioral synvinkel. (ACASI). kunde 18aroch | syn pa sex, var
and Unders6kningen | avsluta aldre som | mer
attitudinal tog plats pden | processen pratade kvinnofientliga,
factors kriminalvards nar de ville. | engelska | visade mer
differentiating anstalt dr Erséttning eller aggression,
male intimate deltagarna blivit | for deras spanska ineffektiva
partner arresterade for deltagande och blivit | tvister och storre
violence IPV. var 20 arresterade | behov att
perpetrators Amerikanska | for IPV. kontrollera sin
with and Dollar. partner.
without a
history of
childhood
family
violence.

2013

16



Tabell 4. Artiklarna som inkluderats i litteraturstudien
Artikel- | Forfattare och | Syfte/fragestalining | Design Metod Etik Urval Resultat
Nummer | publiceringsar
5 Nyberg & Utforska Kvantitativ | Frageformular | Utfordes i linje Man och Psykologiskt
Taft & bakgrundsfaktorer, skickade sut | med WHOs etiska | kvinnor vald var
Enander & social faktorer och till 1006 och sakerhets mellan 18- | vanligast for
Krantz beteenden som fatt kvinnor och rekommendationer. | 65ar som ar | bada
IPV som bidragit 1009 man Godkénd av svenska parterna. Fler
Self-reported | till IPV for bade slumpmassigt. | Regional Ethics medborgare. | kvinnor var
exposure to man och kvinnor i Efter alla Review Board in utsatta for
intimate Sverige frageformular | Goéteborg. Endast alla tre
partner som blivit en person per former av
violence ifyllda hushall bads att IPV pa
among kommit svara. Full samma gang.
women and tillbaka och anonymitet och Fysisk och
men in vissa konfidentialitet. sexuellt IPV
Sweden: exkluderats kunde
Results from fanns 573 relateras till
a population- svar fran relations
based survey kvinnor och status,
399 svar fran utbildning,
2013 man. social
support och

att ha upplevt
CFV. Storsta
orsaken till
IPV av bada
konen var att
den som
brukat IPV
kéant sig
forolampad
eller sérad.

17



Tabell 5. Artiklarna som inkluderats i litteraturstudien

Artikel- | Forfattare och | Syfte/fragestéallning | Design Metod Etik Urval Resultat
Nummer | publiceringsar
6 Shorey & Undersoka Kvantitativ. | Frageformular. | Studien var Deltagarna | Alla typer
Febres & sambandet mellan | Fortsatt godkédnd av | var 308 av IPV,
Brasfield & mentala sjukdomar | studie pAen | The Revised | The méan som | kunde
Stuart och IPV. Specifikt | storre Conflict Institutional | deltog i relateras till
ville man forskning Tactics Scale, | Review BIP. mentala
The undersoka som Psychiatric Board (IRB). | Deltagarna | sjukdomar
prevalence of | depression, post genomfordes | Screening Studien skulle vara | som
mental health | traumatic stress &r 2006 och | Questionnaire | delades inte | myndiga | Depression,
problemsin | syndrom (PTSD), | 2008 av och The med och kunna | PTSD,
men arrested | missbruk av Stuart. Balanced handledare prataoch | GAD,
for domestic | alkohol och droger, Inventory of frdn Rhode | skriva Panik
violence. angest storningar, Desirable Island engelska. | syndrom,
panik syndrom och Responding batterer social fobi,
social fobi. for att intervention alkohol
undersoka program sjukdom,
2012 niva pa (BIP) som drog
aggression, deltagarna i sjukdom
deltagarnas studien och social
tendens att deltog i och desirability.
svara pa fragor | inte heller Undantag
pé ett socialt nagon frén var sexuellt
Onskvartsatt | straffrattsliga IPV som
och mentala systemet. inte kunde
problem. kopplas till
Panik

syndrom.

18



Tabell 6. Artiklarna som inkluderats i litteraturstudien

Artikel- | Forfattare och | Syfte/fragestéllning | Design Metod Etik Urval Resultat
Nummer | publiceringsar
7 Tilley & Ta reda pa vad Kvalitativ | Fall studie Godkéand Vald som Gral och
Rugari & exakt som hander i pa en man, av exempel till aggressioner
Walker mannens liv nar de | Fall grundat pa Institutional | en fall studie | som inte
situationer eller Studie en Review frén en storre | loses eller
Development | handelser uppstar foregdende | Board undersokning | hanteras pa
of violence in | som bidrar till att semi (IRB) p.g.a. sunt sétt och
men who mannen brukar strukturerad mannen var avundsjuka
batter IPV. IPV &r nagot kvalitativ ett exempel | inom
intimate man blir lart fran studie dar pé de storsta | forhallandet
partners: A familjen eller 16 mén bidragande var faktor
case study samhéllet och man deltog. faktorerna till IPV. En
vill veta vad som till IPV. Vald | tidig
2008 hander i mannens till denna fall | alkoholdebut
liv just d& studie for att | och problem
inlarningen sker. beratta om med alkohol
P& sa sitt kan man detaljer som | och drogen
lara sig att eventuellt var
forebygga. inte annars bidragande
kommer faktor inte
fram. bara p.g.a.
berusning,
utan
ekonomiska
problem
som ledde

till IPV.

19



Tabell 7. Artiklarna som inkluderats i litteraturstudien

Artikel- | Forfattare och | Syfte/fragestéllning | Design Metod Etik Urval Resultat

Nummer | publiceringsar

8 Tilley & Forsta IPV ur en Kvalitativ, | Intervjuer Forskningen | Deltagare i | IPV uppstar
Brackley mans perspektiv halv déar var godkand | ett oftast dér bada

och fa en fornuftig | strukturerad | forskarna av obligatorisk | parterna inta
Men who teori om intervju traffade de | University | BIPP kan hantera
batter utvecklingen av som var ménnen of Texas eftersom de | sin ilska pa ett
intimate IPV fortsatt med Health blivit sunt sétt och
partners: A forskning bakgrund Science domda for | ilskan
ground study baserad pd | av IPV Center IPV. utvecklas till
of the Tilley, S. personligen. | institutional | Deltagarna | IPV.
development forskning Intervjun Review var 16 Kontextuella
of male (2004). tog plats i Board och | stycken och | element &r
violence in ett klassrum | BIPP. var kontroll och
intimate vid Deltagarna | frivilliga. makt, social
partner Batterers var Aldern pa isolering, och
relationships. intervention | frivilliga deltagarna | ostabil
Issues in and och deras varierade relation samt
mental health prevention | deltagande i | frdn 24-56 | nedvarderande
nursing program forskningen | ar. syn pa
(BIPP). paverkade kvinnan
inte deras

2005 program

eller resultat
i BIPP.

20



Tabell 8. Artiklarna som inkluderats i litteraturstudien

Artikel- | Forfattare och | Syfte/fragestallning | Design Metod Etik Urval Resultat
Nummer | publiceringsar
9 Vatnar & Fanns nagon Kvalitativ Forfragningar | Studien Minimialdern Over 50 %
Barkly skillnad formerna gjordes till godkanndes var 18 ar, blivit | kunde forutse
av IPV, hur utsatta | Semi- kvinnor som | av the utsatt for IPV IPV innan det
An kvinnor svarade strukturerad anmélt IPV i | Regional och kontaktat hénde. Over 70
interactional | och betedde sig intervju ansikte | 3tta stader i Norwegian polis, % sa att till
perspective of | fore, efter och mot ansikte. Norge. Ethics skyddshem eller | deras vetskap
intimate under IPV. Kunde Forskarna Committee. familjeradgivare | ingen av
partner kvinnorna férutse intervjuade Skriftligt max 6 manader | parterna var
violence: An IPV, hade de kvinnor medgivande innan intervjun. | berusad. Bara
in-depth strategier for mellan april | fran 22.9% av
semi- coping, hade 2005 och deltagarna. Exkluderade kvinnorna hade
structured alkohol och droger april 2006. blev de som upplevt IPV av
interview of a | paverkan till IPV végrade delta en tidigare
representative | och i sa fall eller av etiska, partner.
sample of skillnad p& psykiska eller Kvinnor som
help-seeking | formerna av IPV, medicinska skal | upplevt CFV
women hade kvinnor som inte ville delta. | hade nastan 25
blivit offer for IPV ganger storre
2008 upplevt samma sak risk att falla
med andra partner offer for IPV.
och fanns det 30 % av
skillnad hos kvinnorna i
kvinnor som varit undersokningen
offer for IPV under hade upplevt
bara ett forhallande CFV fore en

eller flera?

alder av 12 ar.

21



Tabell 9. Artiklarna som inkluderats i litteraturstudien

Artikel- | Forfattare och | Syfte/fragestéllning | Design Metod Etik Urval Resultat
publiceringsar
Nummer
10 Paavilainen & | Forklara och Litteraturstudie, | S6kningar Forskningar Urval gjordes Att frdga om
Lepistd & beskriva viktiga experimentell gjordainom | gjorda av med sokord CFV ér véldigt
Flinck problem angdende | design amnet pa forskarna har | som: ethical viktigt for att
IPV och CFV databaser av | fatt issues, ethic, komma

Ethical issues
in family
violence
research in
healthcare
settings

2013

baserat pa
forfattarens egna
erfarenheter med
fokus pa
beskrivningen av
IPV, forsknings
design, etiskt
godkannande och
deltagarnas urval
samt sakerhet

forskningar
samt annan
litteratur.
Sedan
jamfordes
detta med
forskarnas
erfarenheter
av egna
forskningar
mellan &ren
2000-2013.

godké&nnande
fran nagon
etisk
kommitteé.
Just denna
studie
behovde
ingen etiskt

godké&nnande.

research ethics,
family violence,
domestic
violence och
sensitive topic.
P& databaserna,
MEDLINE,
CINAHL,
British nursing
index, EBM
reviews,
PsycINFO,
PsycARTICLES
och Academic
Research
Premier. Mellan
aren 2000-2013.

diskutera dppen
om CFV i vart
samhallle. Vi
maste ocksa
forska i detta
amne for att
lara oss av barn
och tonéringar
pa ett etiskt
hallbart satt for
att i framtiden
kunna hjélpa
offer och
hindra utdvare.

22



Tabell 10. Artiklarna som inkluderats i litteraturstudien

Artikel- | Forfattare och | Syfte/fragestalining | Design Metod Etik Urval Resultat
Nummer | publiceringsar
11 Wei & Att fa insikt om de | Kuvalitativ | Ostrukturerade | Godkand av | Man som vald i
Brackley vardagliga intervjuer, tvad University deltog | hemmet och
upplevelserna hos eller tre stycken | of Texas avvanjnings- | uppvaxtien
Men who man som brukat som varade Health and program for | miljo dar
experienced | vald mot sin mellan Science IPV utdvare. | véld
violence or partner. Fa inblick 45minuter och | Centers Hade brukat | normaliserats
trauma as om mannens enochen halv | institutional | alkohol eller | och vald i
children or vérderingar, avsikt timme. Tiden Review droger under | hemmet var
adolescents och vilka val de for Board. det senaste | enligt
and who used | haft i livet. Detta undersokningen | Godkéand av | aret. deltagarna
violence in for att kunna forsta varade mellan | institution bidragande
their intimate | 1PV ur mannens tre och fyra dar faktorer till
relationships | perspektiv och kan veckor pé en deltagarna | deras bruk av
hjélpa institution for intervjun IPV.
2010 professionella man som medverkade.
inom varden att brukat IPV mot
forsta och kanske sin partner.

forebygga IPV.

23
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10 Resultat

I resultat delen sammanfattas de artiklar som anvants i den systematiska litteraturstudien
for att presentera alla artiklarnas resultat. Resultaten presenteras i kategorier och besvarar f

fragestallningen vilka bidragande orsaker det finns till IPV i stycken 10.1 — 10.2.

10.1 Alkohol och droger som bidragande orsak

Det diskuteras mycket om alkohol och drogers paverkan till IPV. Manga deltagare i Tilley
och Brackleys (2005, s.289) undersékning som blivit utsatta for IPV beréttar att det inte
alltid handlar om berusning av alkohol eller droger som gor att IPV brukas i
parforhallandet utan omstandigheterna runtom missbruket sa som ekonomi, oférmaga till
ett sunt fordldraskap eller att den missbrukande inte spenderar tillrackligt med tid hemma.
(Tilley & Brackley 2005, s. 289). Deltagarna i samma undersdkning beréttar om hur de
anvander droger eller alkohol som en ursékt till att de brukade vald mot sin partner, men
intressant nog sa visar underdkningen visar pa att de var medvetna om sitt beteende. Andra
anvande alkohol eller droger som en undanflykt ur deras kaotiska liv, men valdet under
ruset fran droger eller alkohol eskalerade inte till mera valdsamheter enligt Tilley och
Brackley (2005, s. 289). Att alkohol spelar en stor roll i IPV visar ocksa en amerikansk
undersokning som hanvisar till Stuart m.fl. (2003) dar 31 % av de man som blir arresterade
for 1PV &r sjukligt drogberoende och 53 % har ett sjukligt alkoholberoende (Shorey &
Frebes & Brasfield & Stuart 2012, 742). Det stoder ocksa en svensk undersokning dar den
nast vanligaste orsaken till IPV var olaga droger och alkohol med 31,3% av de 399 man
som deltog i undersokningen (Nyberg & Taft & Enader & Krantz 2013, s. 8-13).

Tilley och Brackley (2005, s. 291) hanvisar till Sharp m.fl. (2003) nar de skriver att vid tva
av tre fall av mord eller mordforsék i parforhallande sa ar valdsutévaren paverkad av
alkohol eller droger och kvinnor som var i ett parforhallande dar mannen brukade alkohol
eller droger sa lopte storre risk for IPV. Man kunde ocksa relatera bruket av alkohol,
droger och IPV till en lag niva av utbildning. Kvinnor som lopte storst risk for IPV hade en
partner som var arbetslos eller ett tillfalligt jobb och en utbildning som endast innehéll
grundskola enligt (Tilley & Brackley 2005, s. 291). Lee och Walters och Hall och Basiles
undersokning (2012, s. 89) visar pa att 48,5%, 98 stycken av de barn som upplevt vald i
hemmet berattade att alkohol och droger var inblandade i valdet. Av de som brukat vald

mot sin partner i denna undersokning sa var medeltalet fem alkoholdrycker nar incidenten
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intraffade (Lee & Walters & Hall & Basile 2012, s. 88-89). DuRant m.fl. (2007, s. 294)
visar ocksa med deras undersokning dér deltagarna var 3920 hogskolestuderanden att
alkohol och droger spelar stor roll bade for valdsutévaren och den som blivit utsatt for
vald. Man kunde se att de deltagare i undersokningen som druckit alkohol i grundskolan
lopte storre risk for att bli offer for IPV. Samma sak gallde ocksd for droger som
amfetamin, ecstacy eller receptbelagda analgetika som togs utan recept. Ocksa anvandning
av tobak, som cigaretter vad associerat med dessa andra riskbeteenden som kan kopplas till
IPV. (DuRant m.fl. 2007, s. 294-295).

Det finns dock motsdgande forskningar till detta. En Norsk forskning visar pa att vid
71,6% av fysiskt IPV var partnern inte paverkad av alkohol och vid psyksikt IPV var
87.5% inte paverkad och till sist vid sexuellt IPV var 89.3% inte paverkad av alkohol.
(Vatnar & Bjarkly 2008, s. 274.)

Samma norska undersokning var gjord pa 157 stycken norska kvinnor som pa olika satt
sokte hjalp. Statistiken visar dock pa att vid handelsen av IPV sa var det oftare mannen,
som valdsutévare var paverkad av alkohol an kvinnan. (Vatnar & Bjerkly 2008, s. 274.)
Dock visar forskningsresultaten att alkoholintaget hos mannen férknippas med sexuell
aggression och att kvinnor som druckit alkohol 6kar risken for fysiskt IPV (Vatnar &
Bjorkly 2008, s. 276.)
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10.2 CFV som bidragande orsak

En forskning gjord pa omradet inom familjevald i USA pekar pa en kraftig koppling
mellan upplevt familjevald i barndomen och att man i vuxen alder brukar vald mot sin
partner. Alla som upplevt vald i barndomen och tonaren vaxer inte upp till att bruka vald
mot sin partner, men i denna undersokning hade sex av sju deltagare som brukat vald mot
sin partner véxt upp i ett hem som anvant eller foresprakat vald. (Wei & Brackley 2010, s.
499-500). Tilley och Rugari och Walker (2008, s. 28) visar pa samma resultat, att de
storsta orsakerna till vald inom familjen var att den unga i familjen blivit fornedrad,
speciellt av sin pappa och att man har haft ett osakert och ostabilt forhallande med sin
mamma. Férutom dessa saker ar ocksa direkt vald mot den unga en bidragande faktor till
vald i hemmet (Tilley & Rugari & Walker 2008, s. 28). Wei och Brackley (2010, s. 499-
500) visar att s& manga som 11 % av alla valdsbrott mellan aren 1998 och 2002 var inom

familjen och hanvisar da till statistik fran Bureau of Justice Statics (2005).

Ocksa andra saker i familjen, inte bara vald, utan ocksd att fordldrarna inte kan
kommunicera eller ta hand om barnen pa ett sunt satt ar relaterat till IPV i vuxen alder.
Man kan ocksa pavisa med forskningen att saker i vardagen, som inte direkt ar personer i
familjen som t.ex. fangelsevistelse, strippklubbar, underhallningsindustrin och andra
liknande faktorer kan kopplas till 6kad risk for IPV. Resultatet av t.ex. strippklubbar och
sexindustrin dr att mannen kan fa ett kontrollbehov som de tar med sig till sitt egna
forhallande. (Wei och Brackley 2010, s. 501) Detta stods ocksa av Kevan och Archer
(2008) som beskriver hur 25 % av fallen av fysisk IPV kan relateras till att mannen haft ett
kontroll behov. Att underminera sin partners sjalvbild och begrénsa sin partners frihet och
ekonomi kunde ocksa relateras till kontrollbehov (Kevan & Archer 2008, s. 544-546). Alla
i denna undersokning hade upplevt eller observerat vald i sin barndom inom familjen och
pa samma gang pa ett eller annat satt fatt en bild av vald som nagot vardagligt. P4 samma
gang hanvisar de till Smith (2007) dar han beskriver i sin studie att barn som upplevt vald i
familjen som ung har ocksa storre benagenhet att borja anvanda droger och alkohol, vilket
vi ocksa vet att ar kopplat till IPV. Han fortsétter att beskriva hur man som brukar IPV inte
alltid ser sig sjalv som valdsamma utan att de har ratt till att géra vad de gor, som t.ex. att
de kan beritta at ’sin” kvinna vad hon &r berattigad att gora (Wei & Brackley 2010, s. 503-
504)
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11 Tillforlitlighet

Anrtiklarna som har anvéants i studien har alla blivit gjorda av personer eller organisationer
som ar palitliga inom detta &mne. Studier och forskningar har blivit tagna fran flera olika
lander och de har i stort satt visat pd samma resultat, vilket visar pa bra tillforlitlighet. | de
olika forskningarna som anvants i litteraturstudien har det ocksa visats att de kvantitativa
och kvalitativa studierna visar pa samma resultat och det har inte skilts mycket pa

informationen nér en enkét intervju och en djupintervju jJamfors.

Artiklarna och informationen i studien har begréansats sa att nagon information eller artikel
som ar aldre en 2005 har exkluderats for att fa sa farsk information som mojligt med
undantag fran viss information det hanvisats till i en artikel. Den informationen har inte

varit statistik eller annat som andrats under aren.

Arbetet gar i vissa fall in pa information som handlar om statistik fran kvinnor som blivit
utsatta for 1PV, fastan denna studie skall koncentreras till mannen, men den informationen
har setts som nodvandig for att fa en helhetsbild av IPV och pa vilka sétt vi kan forebygga
detta. Exempel pa detta ar t.ex. Haggblom (2008, s. 28) dar det berattas om skyddshem for

kvinnor, vilket ger information om hur IPV forebyggs i Finland i ett akut skede.

Artiklar och information som anvénts i studien har i huvudsak varit pa engelska, finska
eller svenska for att misstolkningar inte skall uppsta. Trots detta papekas att vissa
tolkningsfel & mojliga, fastan lexikon har anvants flitigt for att sdkerstalla ratt information
eftersom alla dessa sprak inte beharskas flytande.
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12 Etiskt stallningstagande

Genom hela studien har endast information som pa nagot satt kan skada eller paverka en
manniska exkluderats. Alla artiklar med information om ndgon skild méanniska har fatt
godkannande av nagon etisk kommitté eller grundar sig helt pa frivilligt deltagande med
mojlighet att dra sig ur om det k&nns obekvamt. Alla enkatundersokningar och intervjuer
har blivit gjorda med grund pa de standarder som behdvs for t.ex. forvaring av material

anonymitet 0.s.v.

13 Hallbar utveckling

| framstallande av studien har arbete inte varit ekologisk hallbar eftersom det har kravts
manga utskrifter av artiklar och material for att fa arbetet att flyta pd. Eftersom arbete
eventuellt kan hjalpa vardpersonal att fa forstaelse for man som brukat IPV, hjalps att
forsta ett effektivt satt att forebygga IPV och bemdta kvinnor i som utsatts av IPV kan
detta arbete bidra till avlastning ekologiskt och ekonomiskt eftersom det eventuellt hjalper

till att forebygga IPV.

Social hallbarhet kan férekomma ifall att vardpersonal kan anvanda denna information
som grund for forstaelse och information hur de skall beméta IPV utsatta kvinnor i sitt
arbete och gora detta pa ratt satt sa att ingen kanner sig krankt eller férolampad. Men under
arbetets gang har arbetet inte varit socialt hallbar eftersom de har skrivits ensam och

arbetet har inte kravs nagra samarbetspartners.

14 Resultatdiskussion

Alkohol och droger som en bidragande faktor till IPV beskrivs klart och tydligt av Tilley
och Brackleys (2005) och av Shorey och Frebes och Brasfield och Stuart (2012) men en
viss olikhet i resultaten sags i jamforelse till Vatnar och Bjerkly (2008) dar resultaten
visade olika pa mangden alkohol utdvaren och offret av IPV hade druckit innan IPV

uppstod.

Som bidragande orsak kunde visade bade Wei och Brackley (2010) och Tilley och Rugari
och Walker (2008) att CFV och uppvaxt i en miljé som uppmuntrar till vald kan bidra till

mannens bruk av IPV senare i livet. Inom detta dmne pekade resultaten fran bada
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forskningarna pa samma sak. Man kan se en koppling i resultaten har mellan behov och
atgarder eftersom Social- och hélsovardsministeriet (2008:9) beskriver i sin publikation hur
vi maste ta upp problematiken inom CFV i tidig alder for att forebygga att den unga pojken
vaxer upp till att bruka IPV.

Haggblom (2008) beskriver hur sjukskétaren behover fa extra utbildning och hjalp i sin
vardag med att ta hand om kvinnor som blivit utsatta for IPV. Hjalpen &r i form av
feedback, stod av kollegor, instruktioner och mera kunskap inom amnet. | Social- och
héalsovardsministeriets publikationer (2008:9) finns instruktioner i form bilagor och tips till
hjalp som kan hjalpa sjukskotaren i hens arbete med IPV. Detta kan ses som ett framsteg i
arbetet med att hjalpa sjukskdtaren, &ven om vid denna tidpunkt, nér studien skrivs, inte
finns ndgon ordnad extra utbildning for sjukskotaren inom detta omrade som Haggblom

(2008) forskning visar pa att behovs.

15 Slutdiskussion

| denna systematiska litteraturstudie kommer det fram ganska tydligt vilka ar nagra av de
stora bidragande orsakerna till IPV. Alkohol och droger, samt upplevelser av vald pa ett
eller annat satt fran unga ar, som pa olika satt paverkar den unga pojken negativt. Det visar
forskning pa att ar de storsta bidragande orsakerna till att valdet uppstar. Alkohol och
drogers relation till IPV och hur det skall férebyggas kommer inte upp i nagon information
som blivit last till denna studie och fragan ar om det dverhuvudtaget gar att forebygga
relationen mellan alkohol, droger och IPV. Det &r kanske ett problem som ldses eller

forvarras i1 och med att Finland alkohol politik &ndras.

Angaende hur barn paverkas av vald i unga ar pa ett negativt satt finns det redan
hjalpmedel som har namnts, presenterat i Social- och halsovardsministeriets publikation
(2008:9). Man har tagit upp detta till diskussion och man har presenterat information om
vad som maste goras for att vi skall forebygga detta, allt grundat pa forskning, som tagits

upp i denna studie.

Haggblom (2008) beskriver i sin undersokning om hur sjukskotare behdver fa hjalp i sitt
arbete med IPV, fa mera kunskap och utbildning. Social och hélsovardsministeriet har givit
ut hjélpmedel som publikationen “’kenelle lyonnit kuuluvat?” som finns som hjélp for

vardpersonal med utforlig information om hur de skall ga tillvaga. Detta kan ses som svar
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pa det behov som finns i att utbilda vardpersonal for att battre ta tag i detta problem, men

tas informationen i mot av vardpersonal och anvands den i vardagen?

Slutsatsen av denna studie ar att med den forskning som hittills finns, vet vi vad som &r
problemet, vi vet hur vi skall férebygga, och vi vet vem som spelar den storsta rollen i
detta arbete. Fastdn man i varden annu inte &r fullt utrustad for att ta emot dessa fall, sa &r
man pa bra vdg. Informationen och den kunskap som finns till papper borde delas ut till
vardpersonal samt personal inom den sociala branschen som kommer i kontakt med fall av
IPV. Materialet behover vara latt tillganglig och lattanvand sa nar situationen uppstar har
man nagot att falla tillbaka pa. All vardpersonal skulle ha samma riktlinjer i arbetet med att
forebygga IPV och detta skulle innebdra ett bra bemétande och sankt troskel for kvinnor att

soka hjalp.

Vidare studier behovs annu inom detta omrade, specifikt riktat till vad kvinnor som har
blivit utsatta eller ar i riskzonen for att bli utsatt behover for att soka hjélp sa tidigt som

mojligt for att forebygga ett eskalerande av vald.
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