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Sammandrag:

Detta l&rdomsprov ér ett bestéllningsarbete av Finlands Svenska Idrott, som &r en samlande
organisation for de svensksprakiga idrottsforbunden i Finland. Organisationens uppgift ar att
stodja och foretrada medlemmarna, samt ge goda forutsattningar att idrotta och motionera pa
svenska i Finland. | Finland finns det uppskattningsvis ungefar en miljon personer, som hor till
malgruppen for anpassad motion eller paraidrott. En utmaning inom idrottssektorn ar att framja
jamlika mojligheter for idrott och motion for alla, oberoende funktionsférmaga. Syftet med
detta arbete ar att beskriva processen for att utveckla en handbok. Handbokens innehall &r
skapat med tyngdpunkten pa hurdan information idrottsforeningar behéver for att kunna
erbjuda anpassad- eller paraidrottsverksamhet. Fragestallningarna som lardomsprovets produkt
svarar pa ar: Hur utvecklar man paraidrottsverksamhet? Vad kravs av idrottsféreningen for att
en paraidrottare kan géra framsteg inom idrotten? Lardomsprovets teoretiska referensram
bestar av ”Long-Term Development in Sport and Physical activity” -modellen, ”Urheilijan
polku” och Paraurheilijan polku”. Lardomsprovet &r ett verksamhetsinriktat arbete med
produktutveckling som metod. Som metod for produktutvecklingen fungerar den konstruktiva
modellen av Salonen (2013). Arbetsprocessen ar uppdelad i sju faser: startfasen,
planeringsfasen, inledningsfasen, bearbetningsfasen, granskningsfasen och slutfasen med en
fardig produkt. Produkten ar en handbok for idrottsforeningar om féreningsstigen i paraidrott.
Handboken innehaller information om vad paraidrott ar, hur du kommer i gang med

verksamheten, hur du kan utveckla verksamheten och tva idrottarexempel.
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Abstract:

This thesis is commissioned by Finlands Svenska Idrott, which is a unifying organization for
Swedish speaking sports associations in Finland. The organizations mission is to support and
represent the members and to provide good conditions to do sport and exercise in Swedish in
Finland. There is approximately one million people in Finland, who is in the target group for
adapted physical activity and parasport. A challenge within the sports field is to promote equal
opportunities for sports and exercise for everybody, despite one's functioning. The purpose of
this study is to describe the process to develop a guide. The guide's substance is developed with
emphasis on what kind of information sports clubs need to offer adapted physical activity or
para-sport activity. The research questions that the product for this thesis answers are: How do
you develop para sports activity? What are the demands on the sports club so the para-athlete
can make progress in sports? The theoretical frame of reference for this study is the “Long-
Term Development in Sport and Physical activity” -model, “Urheilijan polku” and
“Paraurheilijan polku”. This thesis is a practical study with product development as the method.
The method for the product development is the constructive model by Salonen (2013). The
process is divided into seven phases: start-, planning-, introduction-, processing-, review- and
finishing phase. The product is a guide for sports clubs about the developmental path for the
sports club in para sports. The guide contains information about what para sports is, how to get

the activity started, how to develop the activity and two examples of athletes.
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Tiivistelma:

Tama opinndytetyd on tilaustyd Finlands Svenska Idrottilta, joka on ruotsinkielisid
urheiluliittoja yhdistdva organisaatio Suomessa. Organisaation tehtdva on tukea ja edustaa
jaseniadn, seka tarjota hyvat edellytykset urheilla ja liikkua ruotsiksi Suomessa. Suomessa on
noin miljoona henkil6a, jotka kuuluvat sovelletun liikunnan tai paraurheilun kohderyhmaéan.
Yksi liikunta- ja urheilualan haasteista on edistdd yhdenvertaisia mahdollisuuksia liikkua ja
urheilla, toimintakyvystd riippumatta. Tamén opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata
kasikirjan kehittdmisprosessia. Kasikirjan siséltd on kehitetty vastaamaan urheiluseurojen
tarpeita siten, ettd he voivat tarjota soveltavan liikunnan- ja paraurheilutoimintaa.
Tutkimuskysymykset, joihin opinnéytetyon tuote vastaavat ovat: Kuinka paraurheilutoimintaa
kehitetddn? Mitd urheiluseuralta vaaditaan, jotta paraurheilija voi kehittyd urheilussa?
Opinndytetyon teoreettinen viitekehys koostuu ”Long-Term Development in Sport and
Physical activity” -mallista, ”Urheilijan polku”- seka Paraurheilijan polku”- asiantuntijatoista.
Kyseessa on toiminnallinen opinndytetyo, joka etenee Salosen (2013) konstruktiivisen mallin
mukaan. Tydprosessi on jaettu seitsemaan vaiheeseen: aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe,
tyostovaihe, tarkistusvaihe ja viimeistelyvaihe. Tuote on kasikirja urheiluseuroille
paraurheilun seurapolusta. Kasikirja sisaltaa tietoa siitd mita paraurheilu on, kuinka toiminta

saadaan alkuun, kuinka toimintaa voi kehittaa sek& kaksi urheilijaesimerkkia.
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1 Inledning

Enligt Ala-Vahala och Rikala (2014) finns det i Finland uppskattningsvis ungefér en
miljon personer, som hor till malgruppen for anpassad motion eller paraidrott, pa grund
av hog alder, funktionsnedsattning, langtidssjukdom eller annan forsamring av
funktionsformagan. Mojligheterna att motionera &r varierande bland befolkningen och
majoriteten av Finlands befolkning ror inte pa sig tillrackligt med tanke pa halsan. Ett av
statens idrottsrads storsta utmaningar ar att framja jamlika mojligheter for idrott och

motion, for alla funktionsformagor. (Ala-Vahala & Rikala 2014).

| Finland finns minst 38 grenférbund, som har med personer med funktionsnedsattning
eller -variation i deras verksamhet. 20 grenférbund har satsat pa att ordna paraidrott eller
har anpassat sin motion for specialgrupper. Déaremot, ungefar en tredjedel av
grenforbunden har inga personer med funktionsnedséttning eller -variation med i
verksamheten. Detta beror pa flera olika orsaker, men bevisar pa att det maste goras arbete

for integration och inklusion av paraidrott och anpassad motion. (Saari 2015 s.5-6)

Som studerande inom idrott och hé&lsopromotion tycker jag att alla skall ha jamlika
mojligheter till idrott, oberoende funktionsformaga. For att kunna framja mojligheterna
inom idrott for personer med funktionsnedsattning, behdver man 6ka medvetande om

amnet och utbilda de som arbetar inom idrotten.

2 Bakgrund

2.1 Finlands Svenska ldrott

Finlands Svenska Idrott ar en samlande organisation for de svensksprakiga
idrottsforbunden i Finland med 11 medlemsférbund. Organisationens uppgift ar att stodja
och foretrada medlemmarna, samt ge goda forutsattningar att idrotta och motionera pa

svenska i Finland. (Finlands Svenska Idrott)



2.2 Paraidrott

Med paraidrott anses idrott for personer med funktionsvariation eller -nedsattning.
Verksamheten inom paraidrott ar prestationsorienterat och siktar pa tavlingsframgang.
Till paraidrott hor sadana idrottsformer, som det ordnas tavlings- och lagerverksamhet i,
bade pa nationell och internationell niva. Till grenspektrumet hor paraidrottens egna
grenar, som till exempel malboll, men ocksa icke-paragrenar, som ar modifierade for att
passa personer med funktionsnedsattning, till exempel sittvolleyboll. (Rintala m.fl. 2012
s. 509-510)

Paraidrott som begrepp ar relativt nytt. Begreppet anvéndes tidigare for att beskriva
idrottare som tavlar endast i paralympiska grenar, men nu anvands det for alla idrottare
med en funktionsnedsattning, oberoende gren, tavlingsniva eller vilken sorts

funktionsnedsattning det ar fragan om. (Liikuntatieteellinen Seura ry 2023 s.17)

2.3 Klassificering inom paraidrott

For att tavlingarna inom paraidrott skall vara sa jamlika som mojligt emellan deltagarna,
klassificeras de enligt sin funktionsformaga. Syfte med detta ar att tillforsakra alla
idrottare jamlika mojligheter, dar slutresultatet bestdms av idrottsliga faktorer, inte
funktionsnedsattningens grad. Idrottaren maste ha en grenspecifikt definierad minsta
funktionsnedsattning, vilket begransar idrottarens funktionsformaga sa att hen inte kan

jamlikt tdvla med personer utan en funktionsnedsattning. (Rintala m.fl. 2012 s. 514)

Funktionsnedsattningar som beréttigar att delta i paralympiska spelen ar delade i tre
huvudgrupper: idrottare med rorelsenedsattning, idrottare med synnedséattning och
idrottare som har en intellektuell funktionsnedsattning. Godkénda rérelsesnedsattningar
ar nedsatt muskelstyrka, nedsatt passiv rorlighet i lederna, lembrist, benlangdsskillnad,
kortvéxthet, hypertonia, ataxier och athetosis. For att ha en godkand synnedsattning krévs
det att idrottaren har nedsatt eller ingen syn, orsakat av en skada i Ogats struktur,
synnerver eller synbanor, eller i hjarnans syncentrum. Synen skall vara 1.00 pa LogMAR
skalan eller sémre, eller synfaltet skall vara smalare an 40 grader. For att ha en godkand
intellektuell funktionsnedsattning krdvs att idrottarens begreppsmassiga, sociala och

praktiska fardigheters anpassningsformaga i vardagen &r nedsatt, och att personens 1Q ar
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75 eller lagre. Denna funktionsnedsattning maste upptackas forran 18 ars alder.

(International Paralympic Committee 2016)

Tabell 1. Klassificeringsgrupperna i Paralympiska spelen.

Fysiska Synnedsattning Intellektuell
funktionsnedséattningar funktionsnedséattning
Nedsatt muskelstyrka Nedsatt eller ingen syn 1Q 75 eller l&gre
Nedsatt passiv rorligheti | Syn 1.00 eller samre, Bevisligen upptackt innan
lederna eller synfalt smalare &n 40 | 18 ars alder

grader
Lembrist
Benlangdsskillnad
Kortvaxthet
Hypertonia
Ataxier
Athetosis

Personer med en intellektuell funktionsnedsattning kan ocksa delta i Special Olympics.
Forutom individuella grenar, ordnar Special Olympics Unified -verksamhet. Unified -
verksamhet gar ut pa att personer med och utan intellektuell funktionsnedséattning spelar
i samma lag, t.ex. korgboll eller handboll. Lagen byggs upp av personer i ungefar samma

alder. (Special Olympics)

Idrottare som téavlar i Deaflympics eller andra tadvlingar som ordnas av International
Committe of Sport for the Deaf, maste ha en horselnedsattning av minst 55 decibel rent
tonmedelvérde i det battre drat. Under tavlingsprestationer ar anvandning av horapparat

forbjudet. (International Committee of Sports for the Deaf 2009)

De flesta idrottsgrenar och motionsformer passar for personer som genomgatt en
organtransplantation och darfor kan dessa idrottare ocksa delta i allméan
tavlingsverksamhet. Dessutom ordnas det vartannat ar World Transplant Games och med
tvd ars mellanrum tva olika organisationers europeiska masterskap, av European
Transplant and Dialysis Sports Federation och European Heart and Lung Transplant

Federation. Dessa idrottare klassificeras enligt alder. (Finlands Paralympiska Kommitté)



3 Tidigare forskning

”Liikuttaako? Rapport dver motionstraningsenkaten som riktades till personer med
funktionsnedséattning samt enkat for foreningar” -rapporten, sammanstélld av Finlands
Paralympiska Kommitté och ldrottsvetenskapliga sallskapet i Finland, beréttar att 70%
av respondenterna ror pa sig mindre an rekommenderat, men 65% skulle villa réra pa sig
mer. (Saari 2021 s.5)

Faktorer som namns som hinder for motionstraning i enkaten ar bl.a. for hdga kostnader
och brist pa en lamplig hobbygrupp. Faktorer sammanbundna med omgivningen som
ndmns var otillgangliga idrottslokaler, otillracklig information och problem med
funktionshinderservicen. Forutom att det skulle finnas verksamhet man kunde delta i,
maste man ocksa kunna komma pa plats och kunna vara delaktig i verksamheten. (Saari
2021 s.5)

Majoriteten av respondenterna anser att idrottsverksamhet, som ar 6ppet for alla, ger ett
bredare och mer mangsidigt utbud pa motionsmojligheter. Rapporten berattar att det som
idrottsforeningar behdver stdd med &r att bl.a. hitta instruktorer, sponsorer och de som

hor till malgruppen. (Saari 2021 s.5-6)

Statens idrottsrads rapport “Vammaisurheilu ja erityisliikunta lajiliitoissa” visar att
idrottsforbund ar i mycket olika skeden i processen att utveckla verksamhet for personer
med en funktionsnedsattning eller -variation. Rapporten anser att idrottsférbundens
viktigaste uppgift i denna process ar att stoda medlemsféreningarna i att ordna anpassad-
och paraidrottsverksamhet. (Saari 2015 s.10-11)

Som Kkonkreta exempel for att frdmja delaktigheten for personer med en
funktionsnedsattning namns till exempel utveckling av tillgangliga nétsidor, samla
feedback av malgruppen och rekrytera personer med en funktionsnedsattning med i
styrelsen och andra fortroendeuppdrag. Som en viktig del anses ocksa att verksamheten

och dess utveckling uppféljs arligen. (Saari 2015 s.11)



4 Teoretisk referensram

Teoretisk referensram innebér sadan kunskap, som ar vasentligt for den produkt som skall
utvecklas (Centria 2019). Som teoretisk referensram for detta la&rdomsprov fungerar
”Long-Term Development in Sport and Physical Activity” -modellen, ”Urheilijan polku”

och ”Paraurheilijan polku”.

4.1 Langsiktig utveckling i idrott och fysisk aktivitet -modellen

“Long-term development in sport and physical activity”” -modellen &r en referensram for
utveckling av barn, unga och vuxna for att de skall kunna delta i idrott och fysisk aktivitet.
Modellen &r skapad av kanadensiska gruppen Sport for Life, pa basis av en undersokning
gjord ar 2005. Modellen koncentrerar sig pa livslangt hélsoframjande fysisk aktivitet,
samt pa att mojliggora framgang for begavade och ivriga individer. (Higgs m.fl. 2019 s.
3-7)

Modellens mal ar att oka rorelserikedom och forbattra idrottens kvalitet genom att
utveckla och dela kunskap, samt att fungera som en katalysator for regeringar,
institutioner och organisationer for att forbattra program och tjanster. For att uppna detta
foljer modellen fyra riktlinjer, som &r: kvalitet, optimering, inklusion och samarbete.
(Higgs m.fl. 2019 s. 9-10)

“Long-term development in sport and physical activity” -modellen (figur 1.) ar indelad i
sju faser, som beskriver riktlinjer till traning, aterhamtning, tavling och deltagande, enda
fran barndom till alderdom. Faserna &r baserade pa utvecklingsalder, i stallet for
kronologisk alder. Modellen ar inkluderande och tar i hansyn specialbehov, som t.ex.
personer med funktionsnedsattning kan ha. De sju faserna ar: Active Start,
FUNdamentals, Learn to Train, Train to Train, Train to Compete, Train to Win och Active

for Life. Som tva forsteg finns Awareness och First Involvement. (Higgs m.fl. 2019 s.20)



Long-Term Development in
Sport and Physical Activity

< Sport for Life

Active for Life

Competitive Fit
for Life for Life

Physical Literacy for Life

«Train to Win

«Train to
Compete

Podium Pathway

First Involvement
Awareness

Train
to Train

FUNdamentals

Building a solid foundation
Developing Physical Literacy

Active Start

Figur 1. “Long-Term Development in Sport and Physical Activity ”-modellen. (Higgs m.fl. 2019)

De fem forsta faserna Awareness, First Involvement, Active Start, Fundamentals och
Learn to Train fungerar som en grund for att bygga en grund och utveckla rérelserikedom,
physical literacy. Rorelserikedom innebar att kunna skickligt och sjalvsakert rora pa sig i
ett brett utbud av idrottsgrenar. Dessa faser fungerar som grund for bade Competitive for
life och Fit for life, som ar bada under huvudrubriken Active for life. (Higgs m.fl. 2019
s5.22)

De tre foljande faserna som fokuserar pa att na Competitive for life ar Train to Train,
Train to Compete och Train to Win. | dessa faser betonas utvecklingsméssigt lamplig
traning, optimal aterhamtning och tavlan som ér tillrackligt utmanande men inte for svart.
(Higgs m.fl. 2019 s.29)



For idrottare som ar tillrackligt kunniga for att vinna tavlingar pd hogsta nivan (t.ex.
varldsmésterskap) har man ytterligare utvecklat The Podium Pathway (figur 2.), dar Train

to Train, Train to Compete och Train to Win innegar.

Train to Compete &r for idrottare som t.ex. ar pavag mot landslaget eller i vissa fall for
sadana som valt att specialisera sig pa en viss gren. Train to Win &r i detta fall for idrottare

som har mojlighet att placera sig bland de basta i varldsmésterskap. (Higgs m.fl. s. 30)
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Modellen anser att det finns sadana brister i idrottsverksamhet, som gor det svart eller
omojligt for vissa att delta, eller forhindrar verksamheten fran att utvecklas. Sadana

brister ar t.ex.:

e Utrymmen eller verksamheten &r inte tillganglig for t.ex laginkomsttagare eller
personer med funktionsnedsattning.

e Utvecklande traning for idrottare med en funktionsnedsattning &r inte val kant.

e Grundlaggande rorelseféardigheter &r inte tillrackligt utdvade.

e Specialisering sker i en ung alder och det finns inte mojlighet att utova flera grenar
samtidigt.

e Tranare och ledare &r inte utbildade.

(Higgs m.fl. 2019 s.14)

4.2 Idrottarens stig

”Urheilijan polku” &r utvecklad av Forskningscentralen for tévlings- och toppidrott
(KIHU), for att nd visionen om att Finland ar det mest framgangsrika nordiska landet ar
2020, bade genom meriter och med bast fungerande toppidrottssystem. Stigen beskriver
en enskild idrottares fysiska, psykiska och sociala utveckling fran barndomsfasen till

valfasen, toppfasen och till sist till livet efter toppidrott. (Nummela m.fl. 2016 s.6)

”Urheilijan polku” (figur 3.) kan delas in i tre faser: barndomsfasen (lapsuusvaihe),
valfasen (valintavaihe) och toppfasen (huippuvaihe). Av varje fas har man gjort ett
expertarbete, som beskriver fasen i fraga baserat pa forskning. Tanken har varit att fa med
tvarvetenskapliga synsétt och utveckla bredare tankesatt, i stillet for att ha en enda
handbok eller guide. (Nummela m.fl. 2016 s.6)
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VAHVOIHIN LAJITAITOIHIN
) HYVASTA
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Figur 3. Urheilijan polku. (Mononen 2017)

| barndomsfasen betonas bland annat mangsidighet, iver och aktiv livsstil. |
barndomsfasen bor goras sadana atgarder, som hjalper barnet att hitta sddana grenar hen
sjalv gillar, stoder foréldrarnas, trdnarnas och lararnas samarbete och mojliggor hog
kvalitets traning for alla barn. (Finni m.fl. 2012 s.7)

Efter barndomsfasen vid ca. 13 ars aldern, forvantas barnet vara ivrig mot idrott, ha
mangsidiga fysiska fardigheter, god fysisk tranbarhet och aktiv livsstil. For att uppbygga
en inre motivation hos barnet behdvs kanslan av samhdrighet, autonomi och en

upplevelse av kompetens. (Finni m.fl. 2012 5.22)

| valfasen sker en forandring fran aktiv livsstil till en frisk idrottare och ivern utvecklas
till passion. Faktorer som ar viktiga for en idrottares motivation i valfasen ar kanslan av
att man ar kompetent, man kan se sina egna framsteg, man kan paverka saker som beror
en sjalv, man kanner samhdrighet och man klarar sig pa tavlingar. | denna fas utnyttjar

man de mangsidiga fysiska fardigheterna for att bli skicklig pa grenspecifika egenskaper.
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De viktigaste stodfaktorerna med tanke pa utveckling ar familj, tranare, idrottsféreningen,

skolan och vénner. (Mononen m.fl. 2014 s.11-13)

| valfasen betonas idrottsforeningens betydelse. Idrottsféreningarna binder samman
idrottaren och tranaren, och traningen i vardagen sker i foreningen. Idrottaren deltar ocksa
pa tavlingar via sin forening. En utmaning for foreningar ar att erbjuda alla unga idrottare
sadan verksamhet som de behover, eftersom idrottarnas malsattningar kan vara mycket
varierande. Det finska idrottssystemet strévar till att stoda en ung idrottares utveckling
via grenférbund, idrottsakademin och férsvarsmakternas idrottsskola. (Mononen m.fl.
2014 5.13)

| toppfasen kravs motivation, vilja for framgang, mojlighet for optimal miljé med tanke
pa utveckling och tavlingsframgang. For att kunna gora bra resultat maste idrottaren vara
helt tillagnad till idrotten. Forutom grenspecifik traning, taktiskt kunnande, utveckling av
fysiska, motoriska och psykiska egenskaper kréaver idrottaren ocksd stod i sin

livssituation. (Nummela m.fl. 2016 s. 6)

Kraven pa tranarens kunnande i toppfasen avgérs av idrottarens och tranarens
malsattningar och forvantningar, samt av omgivningen. Tranarens uppgift i toppfasen ar
att hjalpa och stoda idrottaren i att lara sig nodvandiga fardigheter och na sin potential.
Tréanaren maste ocksa ha kunnande i mycket och hela tiden vela utveckla och vardera sig
sjalv och sitt arbete. (Nummela m.fl. 2016 s.38)

4.3 Paraidrottarens stig

”Paraurheilijan polku” skapades straks efter ”Urheilijan polku”, for att battre forklara
paraidrottens karaktér. ”Paraurheilijan polku” &r utvecklad i samarbete med Finlands
Paralympiska Kommitté och fére detta Finska Handikappidrottsforbundet (VAU ry,
nufértiden en del av Finlands Paralympiska Kommitté). Modellen grundar sig pa den
kanadensiska ”Long Term Athlete Development”- modellen (nuvarande ”Long Term
Development in Sport and Physical Activity”’) och har som syfte att ta upp sadana faktorer
som mojliggor en sportig livsstil for en idrottare med funktionsnedsattning. (Mononen
m.fl. 2014 s.133)
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En paraidrottare kan utféra faserna pa stigen i avvikande aldersstadier, beroende pa
funktionsnedsattningens karaktar, nar man kommit med i idrottsverksamheten eller pa
grund av att man fatt en funktionsnedsattning forst som vuxen. | vissa faser kan
paraidrottaren vara betydligt langre &n en icke-paraidrottare, till exempel for att lara sig
motoriska grundfardigheter. Faserna pa Paraurheilijan polku (Figur 4) fran barndomen
eller efter man fatt en funktionsnedsattning &r: Tietoisuus, Kokeilu, Liikun
monipuolisesti, Harrastan, Olen aktiivinen liikkuja ja toimija, Opin harjoittelemaan, Opin
kilpailemaan, Kilpailen menestydkseni och Kilpailen kansainvalisella huipulla.
(Mononen m.fl. 2014)
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Figur 4. Paraurheilijan polku. (Mononen m.fl. 2014)
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5 Syfte och fragestallning

Syfte med detta lardomsprov &r att beskriva processen, for att utveckla en handbok med
information om hur idrottsféreningar kan stoda paraidrottare pa stigen till toppidrottare.
Fragestallningarna, som lardomsprovets produkt svarar pa ar: Hur utvecklar man
paraidrotts verksamhet? Vad kravs av idrottsféreningen for att en paraidrottare kan gora

framsteg inom idrotten?

For att uppna syftet med handboken har jag jamfort de olika arbeten som fungerar som
teoretisk referensram for detta arbete. Jag har samlat ihop fakta, som férekommer i alla
tre arbeten, for att fa ihop en anvandbar och praktisk handbok. Dessutom har jag
konsulterat atbetets bestéllare, som arbetar med fragor kring paraidrott och anpassad

motion i svenskfinland.

6 Metod

Detta lardomsprov dr ett verksamhetsinriktat arbete med produktutveckling som metod.
Ett verksamhetsinriktat arbete skall férutom en produkt, ocksa innehalla teoretisk grund.
For att produkten skall vara lasvanlig, bor man ocksa satsa pa lasbarheten och
visualiteten. (Salonen 2013 s. 25)

Produkten jag valt att utveckla ar en handbok. Handboken &r avsedd for idrottsfoéreningar,
for att beskriva foreningsstigen inom paraidrott. Som teoretisk referensram for handboken
fungerar tre arbeten: ”Long-Term Development in Sport and Physical Activity”-
modellen (Higgs m.fl. 2019), ~Urheilijan polku”(Mononen m.fl. 2017) och
”Paraurheilijan polku” (Mononen m.fl. 2014)

For att uppna syftet med handboken har jag jamfort de olika arbeten som fungerar som
teoretisk referensram for detta arbete. Jag har samlat ihop fakta, som forekommer i alla
tre arbeten, for att fa ihop en anvandbar och praktisk handbok. Dessutom har jag
konsulterat atbetets bestéllare, som arbetar med fragor kring paraidrott och anpassad

motion i svenskfinland.
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6.1 Produktutveckling

Produktutveckling innebar att ett resultat utformas, som innehaller férutom information
ocksa en tjanst, produkt, handbok, modell, ett arbetssatt eller nagon annan innovation,
som &r nagot helt nytt eller en forbattrad version av nagot som redan eksisterar (Salonen
2013 s. 25). | detta arbete har jag anvant den konstruktiva modellen, som &r delad i sju
skeden: startfasen, planfasen, inledningsfasen, bearbetningsfasen, granskningsfasen,
slutfasen och fardig produkt (Salonen 2013 s.17-19).

| startfasen kommer det fram behovet till produktutveckling, preliminara
utvecklingsuppfiten, miljon och tanken av mdjliga aktorer, som deltar i processen. I
planfasen gor man en utvecklingsplan dar det framkommer malsattning, miljo, faserna,
aktorerna, material, materialanskaffningsmetoder, dokumenteringssétt och dokumentens
hantering. Efter planfasen borjar inledningsfasen, da skribenten flyttar sig till faltet.
Denna fas kan vara mycket kort och innehalla framst planering och organisering. |
bearbetningsfasen konkretiseras alla komponenterna i utvecklingen: aktdrerna och vad
som dar deras uppgifter och hur arbete kommer goras, hurdant material behdvs for
utvecklingen och dokumenteringsséatten av material. |1 granskningsfasen granskar
aktdrerna tillsammans produkten och flyttar den tillbaka till bearbetningsfasen, eller
vidare till slutfasen. Slutfasen slutfors bade produkten och skriftliga arbetet. Da produkten

ar fardig slutfors arbetet och produkten presenteras och delas ut. (Salonen 2013 s. 17-19)

6.2 Formanalys

Med handbok avses ett dokument med information om ett visst tema. Syfte med en
handbok ar att innehalla instruktioner om temat i fraga i sddan form, som é&r latt att
uppfatta och relativt kort. (McMurrey 2016)

6.3 Datainsamling

Datainsamlingen for detta verksamhetsinriktade lardomsprovet utgdrs av konsultering
och diskussion tillsammans med bestéallaren, samt anvandning av existerande material
som stoder handbokens syfte. Dessa material utgdr den teoretiska referensramen och

handbokens innehall. Dessutom utnyttjades material som finns pa Finlands Svenska
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Idrotts hemsidor och Finlands Paralympiska Kommittés hemsidor om paraidrott och

anpassad motion i Finland.

6.4 Analys av data

Analys av data handlar om att minska den méngd information som man samlat in, for att
kunna tolka det béttre. | ett verksamhetsinriktat arbete bor data-analysen vara tillrackligt
tydlig och tjana den féardiga produkten. Med hjalp av data-analysen kan lasaren battre
forsta hur helheten utvecklats. (Salonen 2013 s. 24)

Da jag utforde data-analysen, valde jag innehall for handboken med idrottsforeningar som
malgrupp. Innehallet skall vara aktuellt, eftersom féraldrad information inte stoder den

slutliga produkten.

6.5 Validitet och reabilitet

Med validitet anses hur man kan hantera och resonera kring de fel som uppstar i
undersokningar, samt relevansen for den data som ar insamlad for det man ska mata. Det

handlar alltsa om att anvanda ratta faktorer i ratt tillfalle. (Gunnarsson 2020)

I mitt arbete tar jag i beaktande validitet i alla skeden av arbetsprocessen. Som stdd i detta
anvander jag mig av bestallarens expertis, samt palitliga och vetenskapliga kallor. Genom

validiteten blir slutliga produktens innehall och kunskap ocksa anvandbart.

Reabilitet innebar palitlighet. Det styr arbetet genom att gora relevanta metoder, som
stoder produktutvecklingen. Med hjalp av bra validitet blir arbetets reabilitet ocksa bra.
(Gunnarsson 2020)

Jag som skribent dkar arbetets reabilitet genom att vélja relevanta metoder for arbetet.

Jag forhaller mig kritiskt till mojligheten for bias och ser till att etiska faktorer ocksa tas

i beaktande.
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7 Etik

Enligt GVP- principerna hor det till god vetenskaplig praxis att forskaren eller lararen:

e |akttar hederlighet, allm&n omsorgsfullhet och noggrannhet i dokumenteringen och presentationen

av sina resultat samt i bedémningen av andras undersokningar och undersokningsresultat.

e | forskningen tillimpar dataanskaffnings-, undersoknings- och bedémningsmetoder som &r

forenliga med kriterierna for vetenskaplig forskning och ar etiskt hallbara.

e Vid publiceringen av undersokningsresultaten tillampar den 6ppenhet och den ansvarsfulla

kommunikation som karakteriserar vetenskaplig verksamhet.

e |sinegen forskning och nar resultaten av den publiceras tar hansyn till andra forskares arbete och
resultat och hanvisar till deras publikationer pa ett korrekt sitt sa att deras arbete respekteras och

resultat tillmats det varde och den betydelse som tillkommer dem.

e Planerar och genomfér forskningen och rapporterar och lagrar insamlade data pa det sétt som
kraven pa vetenskapliga fakta forutsatter.

e  Ser till att forskningstillstand har anskaffats och den etiska férhandsbedémning som forutsitts

inom vissa omraden har utforts. (Arcada 2019)

8 Resultat

8.1 Arbetsprocessen

8.1.1 Startfasen

Arbetsprocessen borjade med startfasen, vilket innebdr att satta sig in i vad som behovdes
utvecklas inom paraidrott och anpassad motion pa svenska. Tillsammans med bestallaren,
igenkénde vi behovet for en handbok for féreningar om féreningsstigen i paraidrott,
eftersom det inte finns nagonting motsvarande. P4 samma gang valdes produktutveckling

som metod, eftersom det bast motsvarar behoven.
Skribenten framstaller innehallet for handboken, medan bestéallaren ansvarar Gver

handbokens utseende och tryck. Forutom skribenten och bestallaren ansag vi att det kunde

vara nyttigt att ha med paraidrottare fran Svenskfinland som exempel i handboken.
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8.1.2 Planfasen

| planfasen gjordes en utvecklingsplan (bilaga 1.), som stod for arbetsprocessen. Planen
beskriver hur arbetsprocessen skulle uppbyggas. Eftersom arbetet ar en
produktutveckling, innefattar den lardomsprovet som innehaller teorin, samt en bilaga

som ar egentliga produkten.

Som arbetets malséttning dr att sammanstalla en handbok om foreningsstigen inom
paraidrott. Malgruppen for handboken &r idrottsforeningar i Finland. Handboken kommer
byggas pa basen av en teoretisk referensram, samt information som finns tillgangligt om
paraidrott och anpassad motion i Finland pa Finlands Paralympiska Kommittés hemsidor
och Finlands Svenska Idrotts hemsidor. Arbetets faser kommer beskrivas i

utvecklingsplanen.

Arbetets bakgrund valdes i planfasen, dér bestallaren, paraidrott och klassificeringen

inom paraidrott kommer beskrivas.

8.1.3 Inledningsfasen

Inledningsfasen var ratt sa kort, jag planerade och organiserade arbetet och
arbetsprocessen. | denna fas utvecklades bakgrunden i lardomsprovet om paraidrott och
klassificeringen inom denna, samt presentation av bestéllaren. Jag valde ocksa ut de

arbeten som ska fungera som den teoretiska referensramen.

For handboken bearbetades rubriken ”Vad ér paraidrott” dar det beskrivs vad paraidrott
ar och for vem &r det, hur paraidrottare klassificeras och om verksamheten som ordnas ar

Oppet for alla eller om det &r skilda grupper.

8.1.4 Bearbetningsfasen

Efter inledningsfasen bdrjade bearbetningsfasen, da den teoretiska referensramen
sammanstélldes. | referensramen presenteras arbetena ur ett neutralt perspektiv, dar

idrottsforeningarna inte annu fungerar som malgrupp.
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Da teoretiska referensramen var fardig, borjade jag jamfora innehallet pa de olika arbeten
och sammanstallde en forsta skiss pa handboken pa basis av teorin. I skissen holl jag som
viktigt att idrottsforeningarna ar malgruppen, och innehallet (Tabell 2.) gjordes om flera
ganger da irrelevanta rubriker och amnen f6ll bort. Handbokens struktur utformades med
fyra olika faser, ”Kom i gang”, “Utveckla verksamheten”, ”"Nasta steg” och Mot
toppen”.

Den fardiga skissen pa handboken skickades sedan till bestallaren. Da arbetet kom
tillbaka av bestallaren fortsatt jag utveckla innehallet enligt bestallarens instruktioner och
onskemal. Jag kontaktade ocksa en paraidrottare och en dévidrottare, som delade med om

deras erfarenheter inom amnet.

8.1.5 Granskningsfasen

| granskningsfasen skickades det fardiga innehallet pa handboken &t bestéllaren for
granskning. Arbetet kom tillbaka med forbattringsforslag, vilket flyttade arbetet tillbaka
till bearbetningsfasen. Da arbetet blev godkant av bestallaren i april, forflyttades vi till

slutfasen.

8.1.6 Slutfasen

| slutfasen presenteras innehéllet pa den fardiga produkten. Produktens utseende
planerades tillsammans med bestallaren och grafisk designer. Bestdllaren har fardigt
visuellt material som anvands i handboken. Den fardiga produkten trycks. Handboken

kommer finnas tillgdnglig som en PDF-fil, samt som den tryckta versionen.

8.2 Slutliga handboken

I slutliga innehallet pa handboken “Féreningsstigen i paraidrott” ar processen for att skapa
och utveckla paraidrotts- och anpassad verksamhet uppdelad i fyra delar: ”Kom i gang”,
“Utveckla verksamheten”, ”Nasta steg” och Mot toppen”. Alla faser innehaller konkreta
exempel och tips pa hur verksamheten kan se ut. | handboken ar ocksa samlat olika
natsidor och foreningars och andra aktdrers information, som kan vara bra att veta om

under rubriken ”Tips och annat material”.
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Forutom faserna for verksamheten innehaller handboken ocksa tva idrottarexempel av tva
olika finska idrottare. De har i sina exempel beréttat om deras upplevelser inom idrotten

och vad de har for asikter om hur verksamheten kan forbattras.

Tabell 2. Handbokens innehallsférteckning.

Innehall
Forord
Vad é&r paraidrott?
- Kilassificering
Tillsammans eller skilt for sig?
Kom i gang
Marknadsforing
Tillganglighet
Hjéalpmedel inom idrott och motion
Ekonomiskt st6d
Utveckla verksamheten
- Provningstillfallen
- Volontérer och funktionérer
- Utbildningar
- Mangsidig och rolig verksamhet
Nasta steget
- Kilassificering
Utbildningar for tranare
- Stodnatverk
- Tavlingar
- Antidoping
Mot toppen
- Landslag
- De ungas tréaningsgrupp
- Omgivningen
- Efter karriéren
Idrottarexempel
Tips och annat material

Handboken borjar med att beskriva vad paraidrott ar, for vem paraidrott &r, om
Klassificering for olika funktionsnedsattningar och om verksamhet som ordnas 6ppet for
alla eller i skilda grupper. Syftet med detta stycke &r att ge en helhetsbild om paraidrotts-
och anpassad motionsverksamhet, sa att man battre kan utnyttja informationen om

utvecklingen av verksamheten.

Foljande rubrik "Kom i gang” besvarar de flesta utmaningarna, som idrottsféreningar
upplever i att starta anpassad motions- eller paraidrottsverksamhet enligt Liikuttaako? -

rapporten (Saari 2015). Innehallet borjar med att beskriva marknadsforingen av
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verksamhet. Detta &r en viktig faktor, eftersom paraidrottsverksamhet inte ar valként och
det kan vara svart att hitta sig till verksamheten (Mononen m.fl. 2014 s.134). Som
foljande behandlas tillganglighet, vilket likasa ar en viktig aspekt, eftersom utan t.ex.
tillgangliga utrymmen kan i vérsta fall inte utdvaren dverhuvudtaget delta (Higgs m.fl.
2019 s.14). Information om hjalpmedel inom idrott och motion &r bra att ha till hands,
ifall man behdver hyra eller kdpa hjalpmedel till verksamheten. Eftersom finansiering for
verksamheten ansags som en utmaning enligt Liikuttako? -rapporten (Saari 2021 s.5),
presenteras olika mojligheter for ekonomiskt stod, bade for foreningar och individuella

idrottare.

”Utveckla verksamheten” innehéller information om hur man kan hitta nya utovare till
verksamheten och etablera dem till en del av foreningen. Med hjélp av prévningstillfallen
kan man sprida information om olika grenar och hjalpmedel pa ett roligt satt i samband
med t.ex. tavlingar eller andra foreningens handelser. Har presenteras ocksa tips pa var
man kan hitta volontarer och funktionédrer, samt mojlighet for utbildningar inom
paraidrott och anpassad motion for foreningsaktiva. Enligt Higgs m.fl. (2019) é&r
rorelserikedom och att den utdvas pa ett roligt sétt en viktig del av att utvecklas till

idrottare, vilket beskrivs i stycket "Mangsidig och rolig verksamhet”.

| ”Nasta steg” beskrivs atgarder som stoder idrottarnas utveckling mot
tavlingsverksamhet. For att kunna tavla i paraidrottsgrenar maste man fa en klassificering
av en utbildad klassificerare (International Paralympic Comitteé 2016), vilket beskrivs
under rubriken “Klassificering”. I ”Utbildningar for trdnare” ar samlat olika stdllen dar
man kan fordjupa sitt kunnande inom en viss paragren eller klassificeringen, eftersom
kraven pa tranaren vaxer da en idrottare borjar ta sig mot “toppfasen” (Nummela m.fl.
2016 s.38). Stodnatverk” kan vara i en vésentlig roll, speciellt for mindre féreningar,
och med hjalp av dessa kan idrottsforeningar i olika skeden av utvecklingsprocessen stdda
varandra. P4 samma satt som det kan vara utmanande att hitta verksamhet, kan det vara
utmanande att hitta tdvlingar som passar en paraidrottare, detta beskrivs noggrannare
under rubriken ”Tavlingar”. Under rubriken “Antidoping” beskrivs vad antidoping arbete
innebar, samt hur man skall ga till vaga ifall idrottaren behover dispens for ett lakemedel

hen anvander.
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”Mot toppen” innehaller information om vad féreningen kan gora for att stéda idrottaren
pa vag mot toppen. Denna fas ar mer individcentrerad &n de andra, eftersom det oftast
handlar om individuella idrottare och inte hela grupper. Landslag och de ungas
traningsgrupp ar utmarkta majligheter for idrottare, som har potential att uppna framgang
i idrotten. Foreningen kan ytterligare stdda denna utveckling med att erbjuda optimal
omgivning for toppidrott (Nummela m.fl. 2016 s.43). Det ar ocksa bra att tanka pa livet
efter karriaren och fa idrottarna t.ex. involverade i féreningsverksamheten som tranare

eller funktiondrer, vilket beskrivs i “Efter karridren” (Nummela m.fl. 2016 s.36).

| idrottarexemplen beréttar parasimmaren Henrik Krogius och dovidrottaren Lina
Karlsson om deras erfarenheter inom idrotten, samt delar med sig tips och nya synvinklar
for idrottsforeningar. | tips och annat material ar samlat nddvandiga natsidor och lankar
om paraidrott och anpassad motion, samt en tabell om vilka paralympiska grenar passar

vilka funktionsnedséttningar.

9 Diskussion

Lardomsprovets syfte att beskriva processen for att utveckla en handbok for
idrottsforeningar uppnaddes. Jag upplever att arbetsprocessen ar tydligt uppdelad och
ytterligare tydliggérs med utvecklingsplanen. Utmanande var att gora tillracklig
dokumentering pa arbetsprocessens olika faser, som skulle ha gjort arbetsprocessen annu

mer detaljerad.

Fragestallningarna (Hur utvecklar man paraidrotts verksamhet? Vad kravs av
idrottsforeningen for att en paraidrottare kan géra framsteg inom idrotten?) besvaras
tydligt i produkten. For att kunna utveckla paraidrottsverksamhet maste man forst veta
vad paraidrott innebdr, vilket beskrivs i Kkapitlet “Vad dr paraidrott?”.
Utvecklingsprocessen av verksamhet kommer fram i kapitlen ”Kom i gang”, ”Utveckla
verksamheten”, ”Nasta steg” och “Mot toppen”, vilket ocksa beskriver svaret till
fragestéllningen: Vad kréavs av idrottsforeningen for att en paraidrottare kan gora framsteg

inom idrotten?
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Utmaningarna, som nams i ”Liikuttaako?”’- rapporten (Saari 2021) gav en bra grund for
att utveckla handbokens innehall. Rapporten “Vammaisurheilu ja erityisliikunta
lajiliitoissa” (Saari 2015) gav en battre insikt pa vad idrottsféreningar och grenforbund
behover for att utveckla verksamheten, och den teoretiska referensramen gav den nyaste
mojliga kunskapen om vad idrott- och toppidrottsverksamhet kraver. Teoretiska
referensramens kallor &r alla aktuella och senast uppdaterade versioner har anvénts i mitt
arbete. Kéllorna ar palitliga expertarbeten, varav tva av dem ar gjorda for idrotten i

Finland, vilket motsvarar exakt malgruppen for handboken.

Val av teorin upplever jag som lyckad, kunskap fran alla tre arbeten anvandes i
handboken. Jag upplevde tidvis som utmanande att begransa innehallet av produkten, da
det skulle ha funnits sd mycket som kunde ha varit med. Detta l6ste sig genom att
reflektera 6ver vad som é&r relevant for malgruppen, d.v.s. idrottsforeningarna. Jag ville
halla produkten sa kompakt och lattlast som mojligt och upplever att detta lyckades, och

att allt relevant &nda finns med i handboken.

Arbetsprocessen l6pte smidigt och enligt planen, som sammanstélldes i borjan pa
processen. Jag hade planerat ut tillrackligt med tid for de olika faserna, men kunde ha

pabdrjat skrivprocessen snabbare for att jamna ut arbetsmangden.

Inom idrottsfaltet finns det ocksa i framtiden behov for liknande material, speciellt pa
svenska. Jag upplever att jag fordjupat mina kunskaper i saval amnet paraidrott och
anpassad motion, som ocksa i materialframstallande. Under dataanskaffnings- och
skrivprocessen larde jag mig mycket om paraidrott och anpassad motion och hurdan
stdllning den har i Finland. Tanken, som jag hade i borjan pa processen om att alla skall
ha jamlika mojligheter till idrott, forstarktes ytterligare. Jag tror att denna handbok kan
bidra till att sprida medvetande och kunskap om amnet, vilket jag anser som mycket

viktigt.
Jag ar n6jd med slutliga produktens innehall. Produkten blev anvandbar och ger konkreta

exempel i stallet fOr att endast presentera fakta. Samarbetet tillsammans med bestéllaren

fungerade bra och jag fick mycket stod den vagen.

24



10 Kallor

Ala-Vahéla, T., Rikala, A., 2014, Erityisliikunnan tilanne kunnissa 2013, Statens
idrottsrad, Tillganglig: https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-
content/uploads/2019/09/Erityisliikunta_kunnissa_2013_www.pdf Hamtad:
17.10.2022

Centria, 2019, Guide for examensarbete och 6vriga texter, Centria University of
Applied Sciences, Tillganglig:
https://libguides.centria.fi/c.php?9=675340&p=4807440 Hamtad: 2.11.2022

Finlands Paralympiska Kommitté, Urheilu- ja liikuntatoimintaa elinsiirron saaneille
henkildille, Tillganglig: https://www.paralympia.fi/elinsiirron-saaneet Hamtad:
15.12.2022

Finlands Svenska Idrott, Verksamhetsplan 2022, Tillganglig:
https://drive.google.com/file/d/1Ai24uiMGcWNPahtrNzdOSRvVL A50AxaXb/
view Hamtad: 15.12.2022

Finni, J., Aarresola, O., Jaakkola, T., Kalaja, S., Konttinen, N., Kokko, S., Sipari, T.,
2012, Asiantuntijatyo urheilijan polun lapsuusvaiheen maarittelemiseksi
tutkimustiedon pohjalta, Forskningscentralen for tavlings- och toppidrott,
Tillganglig:
https://kihuenergia.kihu.fi/urapolku/media/ITF%20Taekwondo_ 923 Lapsuusv
aihe.pdf Hdmtad: 3.11.2022

Gunnarsson, R., 2020, Validitet och reabilitet, Tillganglig: https://infovoice.se/validitet-

och-reliabilitet/ Hamtad: 17.1.2023

Higgs, C., Way, R., Harber, V., Jurbala, P., Balyi, I., 2019, Long-term development in
sport and physical activity 3.0, Sport for life, Tillganglig:
https://sportforlife.ca/wp-content/uploads/2019/06/L ong-Term-Development-
in-Sport-and-Physical-Activity-3.0.pdf Hamtad: 12.12.2022

International Committee of Sport for the Deaf, 2009, Deaflympics — regulations,
Tillganglig: https://www.deaflympics.com/icsd/deaflympics-regulations
Hé&mtad: 25.1.2023

International Paralympic Committeg, 2016, International Standard for Eligible
Impairments, Tillganglig:
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161007092455456_S
ectii+chapter+1 3 2 subchapter+1_International+Standard+for+Eligible+Im
pairments.pdf Hamtad: 5.10.2022

Liikuntatieteellinen Seura ry, 2023, Ordlista for anpassad motion och paraidrott,
Sanastokeskus ry & Liikuntatieteellinen Seura ry, Tillganglig:
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/Its_selvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-
paraurheilun-sanasto.pdf Hamtad: 19.1.2023

McMurray, D., 2016, Handbook Bascis, Tillganglig:
https://digitalcommons.kennesaw.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1010&cont
ext=oertechcomm H&mtad: 4.4.2023

Mononen, K., 2017, Urheilijan polku, Finlands Olympiska Kommitté, Tillganglig:
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2017/02/urheilijan-polku-kaisu-
mononen.pdf H&mtad: 14.10.2022

Mononen, K., Aarresola, O., Sarkkinen, P., Finni, J., Kalaja, S., Harkonen, A.,
Pirttimaki, M., 2014, Tavoitteena nuoren urheilijan hyvéa paiva — urheilijan
polun valintavaiheen asiantuntijaty6, Tillganglig: https://docplayer.fi/103707-
Tavoitteena-nuoren-urheilijan-hyva-paiva.html Hamtad: 5.10.2022

25



https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/Erityisliikunta_kunnissa_2013_www.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/Erityisliikunta_kunnissa_2013_www.pdf
https://libguides.centria.fi/c.php?g=675340&p=4807440
https://www.paralympia.fi/elinsiirron-saaneet
https://drive.google.com/file/d/1Ai24uiMGcWNPahtrNzdOSRvLA50AxaXb/view
https://drive.google.com/file/d/1Ai24uiMGcWNPahtrNzdOSRvLA50AxaXb/view
https://kihuenergia.kihu.fi/urapolku/media/ITF%20Taekwondo_923_Lapsuusvaihe.pdf
https://kihuenergia.kihu.fi/urapolku/media/ITF%20Taekwondo_923_Lapsuusvaihe.pdf
https://infovoice.se/validitet-och-reliabilitet/
https://infovoice.se/validitet-och-reliabilitet/
https://sportforlife.ca/wp-content/uploads/2019/06/Long-Term-Development-in-Sport-and-Physical-Activity-3.0.pdf
https://sportforlife.ca/wp-content/uploads/2019/06/Long-Term-Development-in-Sport-and-Physical-Activity-3.0.pdf
https://www.deaflympics.com/icsd/deaflympics-regulations
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161007092455456_Sec+ii+chapter+1_3_2_subchapter+1_International+Standard+for+Eligible+Impairments.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161007092455456_Sec+ii+chapter+1_3_2_subchapter+1_International+Standard+for+Eligible+Impairments.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/161007092455456_Sec+ii+chapter+1_3_2_subchapter+1_International+Standard+for+Eligible+Impairments.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.pdf
https://digitalcommons.kennesaw.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1010&context=oertechcomm
https://digitalcommons.kennesaw.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1010&context=oertechcomm
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2017/02/urheilijan-polku-kaisu-mononen.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2017/02/urheilijan-polku-kaisu-mononen.pdf

Nummela, A., Aarresola, O., Mononen, K., 2016, Urheilijan polun huippuvaihe:
menestykseen vaikuttavat tekijat seka tutkimus-, kehittamis- ja
asiantuntijatoiminnan painopisteet 2013-2018, KIHU, Tillganglig:
https://docplayer.fi/18329569-Urheilijan-polun-huippuvaihe-menestykseen-
vaikuttavat-tekijat-seka-tutkimus-kehittamis-ja-asiantuntijatoiminnan-
painopisteet-2013-18.html Hamtad: 3.11.2022

Rintala, P., Huovinen, T., Niemel§, S., 2012, Soveltava liikunta, 168. Uppl.,
Liikuntatieteellinen Seura ry, Helsingfors

Saari, A., 2021, Liikuttaako? Toimintarajoitteisille henkildille suunnatun
Liikkujakyselyn ja Seurakyselyn raportti, Finlands Paralympiska Kommitté &
Idrottsvatenskapliga séllskapet i Finland, Tillganglig:
https://www.lts.fi/media/lts_soveltava-liikunta/liikuttaako_raportti_uusi.pdf
Hémtad: 4.4.2023

Saari, A., 2015, Vammaisurheilu ja erityisliikunta lajiliitoissa, Statens idrottsrad,
Tillganglig: https://www:.liikuntaneuvosto.fi/wp-
content/uploads/2019/09/Vammaisurh_ja_erityisliik_lajiliitoissa.pdf Hamtad:
17.10.2022

Salonen, K., 2013, Nakokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen opinnaytety6hon,
Turun ammattikorkeakoulu, Tillgénglig:
https://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522163738.pdf Hdmtad: 1.11.2022

Special Olympics, Unified Sports, Tillganglig: https://www.specialolympics.org/what-
we-do/sports/unified-sports Hamtad: 20.1.2023

26


https://docplayer.fi/18329569-Urheilijan-polun-huippuvaihe-menestykseen-vaikuttavat-tekijat-seka-tutkimus-kehittamis-ja-asiantuntijatoiminnan-painopisteet-2013-18.html
https://docplayer.fi/18329569-Urheilijan-polun-huippuvaihe-menestykseen-vaikuttavat-tekijat-seka-tutkimus-kehittamis-ja-asiantuntijatoiminnan-painopisteet-2013-18.html
https://docplayer.fi/18329569-Urheilijan-polun-huippuvaihe-menestykseen-vaikuttavat-tekijat-seka-tutkimus-kehittamis-ja-asiantuntijatoiminnan-painopisteet-2013-18.html
https://www.lts.fi/media/lts_soveltava-liikunta/liikuttaako_raportti_uusi.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/Vammaisurh_ja_erityisliik_lajiliitoissa.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/Vammaisurh_ja_erityisliik_lajiliitoissa.pdf
https://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522163738.pdf
https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/unified-sports
https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/unified-sports

11 Bilagor

Bilaga 1. Utvecklingsplan.

Tidsram Plan

Oktober 2022 Startfas:
- Bestéllningsarbete for FSI

- Metodval: produktutveckling

utveckling till toppidrottare

- Prelimindra utvecklingsuppgiften ar att sammanstéalla en

handbok for foreningar till att stdda en paraidrottares

November 2022 | Planfas:

- Sammanstéllning av utvecklingsplan

klassificering)

- Val av innehdll for bakgrunden (FSI, paraidrott,

December 2022 | Inledningsfas:
- planering och organisering av arbetet
- sammanstallning av bakgrunden

- Val av arbeten till teoretisk referensram

December 2023 | Bearbetningsfas:
- Sammanstéllning av teoretisk referensram

- Skiss av handbhoken

Januari 2023 Granskningsfas:

- Skissen skickas till FSI for granskning

Januari 2023 Bearbetningsfas:
- Andringar pa basis av FSl:s granskning
- Skickas for godkanning till FSI

April 2023 Slutfas:
- Arbetet &r fardigt och presenteras

- Visuella delen av handboken sammanstalls
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