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Opinnaytetyoni kasittelee toiminnan suunnittelemista aikuisten kehitysvammaisten
musiikkiryhmalle. Tyossani esittelen ideoita, joita tallaisessa ryhmassa voisi kayttaa.
Ideat on tarkoitettu ryhmaan, jossa musiikkia kaytetaan monipuolisesti aanenkayton,
soittamisen, kuuntelun, likunnan ja taideintegraation keinoin. Taman tyyppisille mu-
siikkiryhmille ei ole helposti I0ydettavissa valmista materiaalia tuntisisalloiksi.

Opinnaytetyoni liitteend on kolme ehdotusta tuntisuunnitelmaksi. Tavoitteenani oli an-
taa tuntisuunnitelmien muodossa ideoita monipuoliseen musiikin kayttoon aikuisten
kehitysvammaisten musiikkiryhmaan, joko suoraan kaytettavaksi tai itse muokatta-
vaksi.

Opinnaytety6ta varten haastattelin kolmea musiikkipedagogia, jotka kaikki tydskente-
levat joko aikuisten tai nuorten kehitysvammaisten parissa musiikin alalla. Toimitin
haastateltaville etukateen tuntisuunnitelmaehdotukset seka haastattelukysymykset.
Haastatteluissa selvitin haastateltavien mielipiteita ja nakemyksia tuntisuunnitelmis-
tani seka erityismusiikkikasvatuksen haasteista ja siita, mika erityisryhmien ohjaami-
sessa on tarkeaa. Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina verkkokokoustyokalu
Zoomin valityksella.

Haastattelujen perusteella ilmeni, etta monipuolisia musiikin tyotapoja pidettiin erityis-
musiikkikasvatuksessa tarkeina oppimisen kannalta. Monipuolisten tyotapojen koet-
tiin olevan hyodyllisia oppilaan motivoimisessa. Tekemiani tuntisuunnitelmia pidettiin
selkeind, mutta haastateltavien mielesta niissa oli liikaa sisaltdéa yhteen oppituntiin.
Erityismusiikkikasvatuksen haasteina haastateltavat pitivat oppilasryhmien hetero-
geenisyytta, kommunikaation haasteita, pitkia pedagogisia kaaria oppimisessa seka
oppilaiden motorisia ja kognitiivisia vaikeuksia. Tarkeana erityisryhmien ohjaami-
sessa pidettiin opettajan rauhallisuutta, kollegoiden tukea, joustavuutta, oppitunnin
selkeaa struktuuria seka opettajan sensitiivisyytta kohdata kukin oppilas yksilollisesti.

Opinnaytetyoni havainnollistaa, kuinka musiikkia voidaan hyédyntaa monipuolisesti ja
tavoitteellisesti myds kehitysvammaisten musiikkiryhmassa.
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In my Bachelor’s project, | planned content for music activities for adults with intellec-
tual disabilities. In my work, | present ideas that could be used in such a group. Ideas
are intended for a group where music is used in a versatile manner through singing,
rhymes, playing, listening, exercise and art integration. For this type of music groups,
it is not easy to find ready-made material to produce content.

My project report includes three lesson plan proposals. My goal was to give ideas for
the versatile use of music in the form of lesson plans to the music groups of adults
with developmental disabilities, either for direct use or to be adopted.

For my project, | interviewed three music pedagogues, all of whom work either with
adults or young people with developmental disabilities in the field of music. | provided
the interviewees with lesson plan proposals and interview questions in advance. In
the interview, | asked them for their views about my lesson plans, the challenges of
special music pedagogy and what is important when guiding special groups. The in-
terviews were conducted as theme interviews via video conferencing platform Zoom.

Based on the interviews, versatile elements of music practice were considered im-
portant in terms of learning in special music pedagogy. The interviewees regarded
versatile elements of music practice as useful in motivating the students. The lesson
plans | made were considered clear, but the interviewees thought they contained too
much content for one lesson. The interviewees identified the heterogeneity of student
groups, communication challenges, long pedagogical arcs in learning, and students’
motor and cognitive difficulties as challenges of special music pedagogy. According
to the interviewees, the key factors on in teaching groups with special needs are the
teacher’s calmness, support of colleagues, flexibility, clear structure of the lesson and
the teacher’s sensibility to meet each student individually.

My project is an example of how music can be utilized in a versatile and goal-ori-
ented way in a music group for people with intellectual disabilities as well.
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1 Johdanto

Esittelen opinnaytetyossani erilaisia ideoita aikuisten kehitysvammaisten mu-
siikkitoimintaan. Opinnaytetyoni on suunnattu musiikkipedagogeille, jotka tarvit-
sevat tietoa ja kaytannon esimerkkeja aikuisten erityisryhmien ohjaamiseen.
Opinnaytetyoni litteend on kolme erilaista tuntisuunnitelmaa, jotka voi ottaa

kayttoon sellaisenaan tai soveltaen omiin tarpeisiin sopivaksi.

Opinnaytetyoni aiheeseen oli helppo tarttua, silla itsellani on omakohtaista ko-
kemusta eritysta tukea tarvitsevista oppijoista. Minulla on kehitysvammainen, jo
aikuinen, tytar ja lisaksi olen toiminut avustajana paivakodissa erityislapsille, oh-
jannut aikuisten kehitysvammaisten musiikkiryhmaa kansalaisopistossa seka
kohdannut tydssani musiikkileikkikouluopettajana paljon erilaisia oppijoita. Nain
ollen erityista tukea tarvitsevien oppilaiden pedagogista polkua on tullut itse

seurattua aivan lahietaisyydelta.

Kiinnostus erityismusiikkikasvatukseen kasvoi, kun sain muutama vuosi sitten
ohjattavakseni kansalaisopiston kehitysvammaisille tarkoitetun musiikkikurssin.
Tama kurssi oli toiminut jo monia vuosia eri vetgjien toimesta. Kaytyani obser-
voimassa kurssia aiemmin olin saanut ajatuksen, etta taman kurssin sisaltoa
voisi muokata vielakin monipuolisemmaksi. Ajatus siita, etta kurssin sisaltdéa
voisi muuttaa enemman tyotavoiltaan varhaisian musiikinopetuksen suuntaan,
mutta aikuisten musiikkia kayttaen, alkoi itaa. Kun minulle sitten tarjottiin taman

kurssin opettajan paikkaa, paasin toteuttamaan ideoitani kaytannossa.

Ajattelin aluksi, etta voi olla vaikeaa muuttaa totuttuja tapoja, varsinkin kun ky-
seessa ovat kehitysvammaiset ihmiset, jotka yleensa mieltyvat rutiineihin. Aloin
kuitenkin heti ensimmaisesta opetuskerrasta alkaen toteuttamaan uutta opetus-
sisaltdéa sinnikkaasti. Otimme tunneille selkean struktuurin, jolloin tietyt tyotavat
toistuvat joka kerralla samassa jarjestyksessa. Otin mukaan paljon uusia ele-

mentteja opetukseen; laulujen lisaksi loruttelut, kehorytmit, musiikkiliikunnan,



laulupiirtdmisen seka monipuolisesti erilaisia soittimia kurssilaisten soitettavaksi.

Oppilaani ottivat yllattavan hyvin muutokset vastaan.

Kuten musiikin opettamisessa yleensakin, myds taman kurssin osalta opettami-
nen ja musiikin sisallot elavat jatkuvasti sen mukaan, kuinka kurssilaiset niita

oppivat ja ottavat vastaan. Opetan tata kurssia edelleen ja muokkaan opetussi-
saltojani jatkuvasti huomioiden kurssilaisten omia toiveita, motivaatiota seka ky-

kya oppia, samalla reflektoiden omaa opetustani.

Tekemissani tuntisuunnitelmissa esittelen selkeasti erilaisia tapoja opettaa mu-
siikkia erityisryhmille. Tuntisuunnitelmia on kolme kappaletta siksi, etta yhdelle
tunnille ei voi sisallyttaa liikaa tyotapoja ja tekemista. Lisaksi eri tuntisuunnitel-

missa on eri ehdotukset alku- ja loppulauluiksi seka muille kappaleille.

Tavoitteenani on tutkia tyossani eri tapoja opettaa musiikkia erityisryhmille. Sel-
vitan myos mitka asiat edesauttavat ja mitka haittaavat opettamista ja oppi-
mista. Lisaksi tavoitteenani on antaa kaytannon ideoita monipuoliseen musiikin
kayttoon kehitysvammaisten parissa. Samalla havainnollistan, kuinka erilaiset

musiikin tyotavat ovat sovellettavissa erityismusiikkikasvatuksessa.

Haastattelin opinnaytetyotani varten kolmea eri musiikkipedagogia, jotka toimi-
vat aikuisten tai nuorten kehitysvammaisten parissa. Itse en tiennyt musiikkipe-
dagogia, joka ohjaisi juuri tallaista musiikin harrasteryhmaa aikuisille kehitys-
vammaisille, jota itse ohjaan. Haastateltavat 16ytyivatkin omien kontaktien
kautta hieman eri erityismusiikkikasvatuksen nakokulmista. Yksi pedagogeista
toimii musiikkioppilaitoksessa, toinen kehitysvammaisten paivatoiminnassa ja
kolmas erityiskoulussa. Haastattelut olivat teemahaastatteluita ja ne tehtiin verk-
kokokoustyokalu Zoomin avulla. Tallensin kunkin haastattelun ja kuuntelin tal-
lenteet myohemmin uudestaan. Samalla poimin itselleni ylos haastateltavien

ajatuksia seka vastauksia haastattelukysymyksiini.



Haastattelukysymyksissa selvitin ensin, mita eri tyétapoja haastateltavat itse
kayttavat tyossaan. Kysyin myos haastateltavilta, mita hyotya monipuolisista
tyotavoista erityisryhmien ohjaamisessa on. Pyysin myos haastateltavilta arvi-
oita tekemistani tuntisuunnitelmista ja niiden selkeydesta. Lopuksi selvitin mita
haasteita erityisryhmien ohjaamisessa on seka sita, mita haastateltavat pitivat

tarkeana tallaisten ryhmien ohjaamisessa.

Kerron ty0ssani ensin perusasioita erityismusiikkikasvatuksesta ja kehitysvam-
maisten ohjaamisesta. Seuraavassa paaluvussa kerron erilaisista tavoitteista,
joita erityismusiikkiryhmalle voi asettaa. Itselleni naita ovat musiikilliset tavoit-
teet, rynmassa toimiminen, luovuuden kehittaminen, oma-aloitteisuuden tukemi-
nen, kommunikoinnin parantaminen seka mielihyvan ja elamyksellisyyden tuot-
taminen. Kerron myds, kuinka nama tavoitteet voidaan saavuttaa. Seuraavaksi
esittelen musiikillista toimintaa ryhnmassa ja musiikin monipuolisia tyotapoja.
Tyotapoihin kuuluu laulaminen ja loruttelu, soittaminen ja kehorytmit, kuuntelu,
likkuminen ja taideintegraatio. Viidennessa paaluvussa kerron tuntisuunnitel-
mista yleisesti seka perusteluja niiden laatimiselle. Kuudennessa paaluvussa
esittelen haastateltujen ajatuksia erityisryhmien ohjaamisesta. Loppupohdin-

nassa tarkastelen, tayttyivatkd opinnaytetyodlle antamani tavoitteet.

2 Aikuisten kehitysvammaisten musiikkiharrastus

Erityisryhman opettajan on hyva tietda muutamia perusasioita erityismusiikki-
kasvatuksesta seka kehitysvammaisten ohjaamisesta. Mikali aiheesta ei ole
etukateen tietoa, voi tallaisen ryhman ohjaaminen tuntua pelottavalta ja vaikeal-
takin. On kuitenkin hyva muistaa, etta kuten opetustydssa aina, myds kehitys-
vammaisten kohdalla on tarkeinta kohdata oppilas yksilona ja yrittaa vastata jo-

kaisen oppijan henkildkohtaisiin haasteisiin ja toiveisiin.



2.1 Erityismusiikkikasvatus

Kaikkonen ym. (2020) toteavat, etta erityismusiikkikasvatuksella on erittdin mo-
nipuoliset vaikutukset yksiloon, yksilon lahipiiriin ja verkostoon seka yhteisoon.
Yksilollisia vaikutuksia ovat minapystyvyyden ja sosiaalisuuden vahvistuminen,
taitojen kehittyminen ja kasvu ihmisena, kiinnittyminen yhteisoon seka uusien
taitojen ja tydskentelytapojen oppiminen. Oppilaan lahipiiriin ja verkostoon eri-
tyismusiikkikasvatus tuo uutta roolia aktiivisena osaajana ja parantaa perheen
elamanhallintaa ja laatua. Yhteisolliset vaikutukset nakyvat muusikkokasitteen
uudelleen maarittelyssa seka siina, etta esteeton musiikin opiskelu monipuolis-
taa kulttuurikenttaa ja vaikuttaa opetuksen ja koulutuksen jarjestamiseen. (Kaik-
konen ym., 2020, s. 25-26.)

Me kaikki olemme erilaisia oppijoita. Opimme eri tavoilla, eri nopeudella, eri asi-
oita. Osa oppijoista tarvitsee lisaksi erityista tukea oppiakseen. Miten pedagogi
sitten tunnistaa nama erityista tukea tarvitsevat oppijat ja kuinka heita opetuk-
sessa tuetaan? Nama oppijat ovat sellaisia, joilla on haasteita oppia. Joko oppi-
jan omat taidot ovat rajalliset tai oppimisymparistd aiheuttaa haasteita oppimi-
selle. Seuraavaksi esittelen tapoja helpottaa erityista tukea tarvitsevien oppilai-

den oppimista.

2.1.1 Vuorovaikutustaidot

Jordan-Kilkin & Pruukin (2013) mukaan vuorovaikutus on tarkeaa aina, kun ih-
miset kohtaavat toisiaan. Toisen ihmisen kohtaaminen ja hanen ajatustensa
kuuleminen ja huomioiminen on erityisen tarkeaa, jos kyseessa on opettaja/op-
pilas -suhde. Ideaalitilanteessa vuorovaikutus on dialogista. William Isaac on
sanonut dialogisuudesta nain: "Dialogisuus on taitoa puhua siten, etta toinen
haluaa kuunnella ja taitoa kuunnella siten, etta toinen haluaa puhua.” (Jordan-
Kilkki & Pruuki, 2013, s. 18.)

Dialogisuuden merkitys korostuu mielestani erityismusiikkikasvatuksessa, silla

monesti oppilaan kommunikointikyky ja kommunikointitaidot voivat olla rajalliset.



Talldin opettajan on kiinnitettava erityista huomiota siihen, etta oppilas ja hanen
tarpeensa tulevat oikeasti kuulluksi. Olen omassa opetustydssani aikuisten ke-
hitysvammaisten kanssa kayttanyt kommunikoinnin tukena kuvia ja tukiviittomia.
Lisaksi annan oppilailleni aikaa sanoa sanottavansa, silla puheen tuottaminen
voi olla kehitysvammaiselle hidasta ja vaikeaa. Katsekontaktin luominen oppi-
laaseen on my0Os tarkeaa keskustelun yhteydessa ja tata helpottaa oppilaan

huomion saaminen esimerkiksi laulamalla.

2.1.2 Opettajan osaaminen

Lehtisen (2011) nakemyksen mukaan pedagogi saattaa suhtautua opettami-
seen negatiivisesti, kun tyoskennellaan aikuisten kanssa, joilla on oppimisvai-
keuksia. Talléin ajatellaan, etta oppilaat halutaan saastaa ainaiselta kuntoutta-
miselta ja opettamiselta eika heihin haluta kohdistaa liikoja vaatimuksia. Oppi-
misvaikeuksia omaavilla aikuisilla on kuitenkin huomattavasti rajallisemmat
mahdollisuudet saada itselleen koulutusta, joten sen tarjonnasta ja kehittami-

sesta on vastuussa ammattihenkilosto. (Lehtinen, 2011, s. 63-64.)

Jokainen pedagogi kohtaa tydssaan naita erityisen tuen tarpeen oppijoita.

Kuinka tallaisiin oppilaisiin sitten tulisi suhtautua tai kuinka heidan kanssaan tu-
lisi toimia? Tarkeinta on, ettéd pedagogi itse havainnoi tarkasti oppilaitaan. Kaik-
kien oppijoiden, ei vain erityista tukea tarvitsevien, kohdalla taytyy yrittaa loytaa
tapa, joka on juuri talle oppilaalle paras tapa oppia. Taustatiedoista ja diagnoo-
seista voi olla apua, silla silloin pedagogi voi soveltaa valmiiksi jo tiettyja toimin-
tatapoja, joiden voi olettaa toimivan kyseiselle oppilaalle. On kutenkin varottava
tekemasta likkaa oletuksia ja yleistamista, silla jokainen oppilas on yksild riippu-

matta siita, tarvitseeko han tukea oppimiseensa vai ei.

Erityista tukea tarvitsevien oppijoiden kohdalla pedagogin taytyy havainnoida,
mika oppimisessa on haastavaa. Omaa opetustapaa taytyy muokata siihen
suuntaan, etta oppilas hyotyy siitd mahdollisimman paljon. Omassa tydssani
olen huomannut, etta vaikka oppilaani toivovat yhteislauluja, laulaminen on kui-

tenkin monelle haastavaa. Niinpa pyrin valitsemaan laulut niin, etta niissa on



paljon toistoa, jotta hitaammatkin laulajat paasevat mukaan. Lisasin myds rytmi-
soittimia yhteislauluhetkeen, kun huomasin, etta kaikki eivat pysty osallistumaan
itse laulamiseen. Nain kaikki paasevat kuitenkin kokemaan saman kappaleen

tunnelmaa.

Kaikkosen (2013) mukaan kaikki eivat opi yhta nopeasti, mutta olennaisempaa
on, etta oppimista tapahtuu. Oppimiselle on annettava siis aikaa. Erityista tukea
tarvitsevat oppijat voivat aiheuttaa opettajalle riittamattomyyden tunteita ja epa-
varmuutta, mikali opettajalla ei ole kokemusta ja tietoa erityisten oppijoiden koh-
taamisesta. Mikali opettaja ei ole saanut riittavasti koulutusta erityisoppijoita var-
ten tai hanella ei ole motivaatiota huomioida heita, voi oppilaiden erilaisuus

muodostua opettajalle negatiiviseksi asiaksi (Kaikkonen, 2013, s. 30-31).

Kuinka naille erityista tukea tarvitseville oppijoille sitten saisi annettua samoja op-
pimisen ja oivaltamisen kokemuksia kuin muillekin oppijoille? Tarvitaanko tallais-
ten oppilaiden kanssa erilaisia keinoja opetukseen ja mita ne voisivat olla? Mu-
siikki toimii loistavana tukena erityista tukea tarvitsevalle oppijalle; sen avulla voi-
daan helpottaa arkisia toimintoja niin motoriikan, toiminnanohjauksen, hahmotta-

misen kuin tarkkaavaisuudenkin osalta (Kaikkonen ym., 2020, s. 8).

Erityista tukea tarvitsevien oppijoiden kanssa kannattaa hyddyntaa kaikkia ais-
teja monipuolisesti opetuksessa. Mikali oppilaalla on puutteita jonkin aistin
osalta, muut aistit voivat toimia tehokkaammin ja korvata nain mahdollisia aisti-
puutoksia (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen, s. 2017, 65). Kun informaatio tulee
monen eri aistin kautta, se paasee varmemmin perille. Musiikin ja laulujen tyos-
taminen eri tyotavoilla tukee juuri tatd moniaistisuutta. Samalla tulee kappaleille
tarkeaa toistoa, joka varsinkin erityisten oppijoiden kohdalla on tarkeaa oppimi-
sen kannalta. Koska musiikki on multisensorista toimintaa, se luo vahvoja muis-

tijalkia ja mielikuvia erilaisista tapahtumista (Kaikkonen ym., 2020, s. 5).

Jos oppilaalla on haasteita itse oppimisen kanssa (esim. kehitysvamma), tulee

pedagogin muistaa antaa oppilaalle aikaa sisaistaa asioita seka toistaa ja ker-



rata opetettavia asioita enemman kuin normaalisti. Se, etta opettaja on kiireetto-
masti lasna opetustilanteessa, on perusedellytys uuden oppimiselle (Jordan-
Kilkki & Pruuki, 2013, s. 21).

2.1.3 Opetuksen toteutustapa

Mielestani erityisryhmien ohjaamisessa ryhmakokoon tulisi kiinnittdaa huomiota.
Tuen tarpeisten oppijoiden kohdalla on tarkeaa saada hyva kontakti opettajan ja
oppilaan valille. Tama onnistuu paremmin, jos ryhman koko on pienempi ja tun-
nelma yleisestikin rauhallisempi. Omaa vuoroa ei silloin tarvitse odottaa liian
kauan ja keskittyminen opetukseen on taten helpompaa. Olen myds huoman-
nut, etta keskittymista helpottavat selkea oppimisymparisto, selkeat ohjeet toi-

minnalle seka opetuksen antaminen sopivan pituisina jaksoina.

Inkluusiosta puhutaan nykyaan paljon. Talla tarkoitetaan sita, etta erityisen tuen
tarpeen oppijoita sijoitetaan perusopetusryhmiin. Toimiiko inkluusio myos har-
rastustoiminnassa? Tassa, kuten monessa muussakin asiassa, vain yhta oi-
keaa tapaa toimia ei mielestani ole. Se, mika toimii yhdelle, ei valttamatta toimi
toiselle. Olen huomannut, etta inkluusio voi toimia sellaiselle erityisen tuen oppi-
jalle, joka nauttii muiden seurasta, oppii matkimalla muita ja saa samalla riitta-
vasti tukea omaan oppimiseensa. Tama tarkoittaa sita, etta oppilaalla on esi-
merkiksi koulussa joko avustaja tai luokassa kaytettavissa erityisopettajan tuki.
Myos harrastuksissa inkluusio voi toimia, mikali oppilaalla on riittava tuki oppimi-
sensa avuksi. Jos oppimista tuetaan tarpeeksi, tallainen inkluusio on kaikille
hyodyksi. Tuen tarpeinen oppija pysyy osana muuta ryhmaa ja muut ryhmalai-

set oppivat ottamaan kaikki oppijat osaksi porukkaa.

Havaintojeni mukaan on kuitenkin oppilaita, joille inkluusio ei sovi. Jos erityisen
tuen tarpeen oppilas on kovin altis erilaisille ympariston arsykkeille, on oppimi-

nen isossa perusopetusryhmassa erittain haastavaa, ellei mahdotonta. TallGin

tukitoimista ei ole oppilaalle hyotya, silla oppimisymparistd kuormittaa liikaa.

Tallaiselle oppijalle on parempi olla pienessa ryhmassa ja sopivassa oppimis-



ymparistdéssa. Kokemukseni mukaan, jos tuen tarpeisen oppijan oppimistavoit-
teet ovat erittdin kaukana normaaliryhman tavoitteista (esim. vaikeasti kehitys-

vammaiset oppijat), ei inkluusio ole yleensa perusteltua kenenkaan kannalta.

Perusopetuksessa on kuitenkin mahdollista integroida oppilaita tietyille oppitun-
neille mukaan. Esimerkiksi juuri musiikintunnit voivat saada mahtavia uusia na-
kOkulmia ja kaytanteita, jos tavallisten oppijoiden sekaan laitetaan tuen tarpeisia
oppijoita. Tama hyodyttaa varmasti kaikkia osapuolia. Toki tdssakin on muistet-
tava, ettd saadakseen kaiken hyodyn opetuksesta, oppilaan tulee saada naille-
kin tunneille tarvitsemansa tuki oppimisensa avuksi. Myos harrastustoiminnassa
tuen tarpeen oppijoiden sijoittaminen ryhmiin, joissa ei ole erityista tukea tarvit-
sevia oppijoita, saattaa olla joissakin tilanteissa mahdollista. Jos opetus on es-
teetonta ja saavutettavaa, mahdollistaa se osallistumisen ja osallisuuden kai-
kille, riippumatta siita, mitka ovat ihmisen erityispiirteet tai lahtékohdat (Kaikko-
nen, 2013, s. 29). Tama tarkoittaa sita, oppilaalla on seka fyysisesti (esteettd-
mat opetustilat) ettéd opetuksen sisallon puolesta (erityista tukea tarvitsevia oppi-

joita tukeva opetus) mahdollisuus osallistua tasavertaisesti opetukseen.

2.2 Kehitysvammaisten ohjaaminen

Ikonen & Virtanen (2007) kirjoittavat, etta erilaisuuden kohtaaminen voi olla pe-
lottavaa ja outoa. Monesti se peittaa alleen ihmisen oman persoonallisuuden.
Erilaisuuden pinnan alle ei ole helppoa nahda. Jo se, etta tiedostamme oppilaan
erityista tukea tarvitsevaksi, auttaa kohtaamaan hanet. Oppilaan kohtaamisessa
opettajalle tarkeaa on aitous, huumori, empaattisuus, kypsa aikuisuus ja hyvan-
tahtoisuus. (lkonen & Virtanen, 2007, s. 16.)

Aikuisia kehitysvammaisia kohdatessa on tarkeda muistaa, etta vaikka taidot
voivat oppijalla olla joissain asioissa viela alkeellisella tasolla, ollaan kuitenkin
tekemisissa aikuisten kanssa. Olen itse huomannut omassa tyossani kehitys-
vammaisten kanssa, etta tasavertainen aikuisten valinen kohtaaminen opettajan
ja oppilaiden valilla on erittain tarkeaa. Se luo oppilaille turvallisen ja arvoste-

tuksi koetun olon sek& mukavan ilmapiirin toimia musiikin parissa. Kuten ihmiset



yleensakin, myos kehitysvammaiset ovat kaikki erilaisia ja taman erilaisuuden
havainnoiminen, ja oppilaiden tarpeisiin vastaaminen on opettajalle monesti
haastavaa. Kehitysvammaisten ihmisten valittomyys ja aito kohtaaminen opetta-
jan kanssa helpottavat kuitenkin tata haastetta erityismusiikkikasvatuksen pa-

rissa.

Kehitysvammaisten ryhmia ohjatessa voi helposti "palvella” liikaa oppilaitaan. On
kuitenkin hyva muistaa, etta erityisryhmien oppilaita kannattaa kannustaa oma-
aloitteisuuteen, silla se on kehitysvammaisille usein haastavaa. Mehtalainen &
Taipale (2011) kirjoittavat, ettd meillda on tapana tukea ja ohjata jo pienia lapsia
itsenaisiin ratkaisuihin. Monesti vammaisuutta voidaan pitaa esteena tallaiselle
itsenaisyydelle ja vammaista lasta saatetaan ylisuojella ja aliarvioida hanen op-
pimiskykyaan. Vain omia valintoja, ja valilla virheitakin, tekemalla voi oppia uutta
ja kieltamalla vammaiselta tama valintojen tekeminen evataan samalla hanen

mahdollisuutensa oppia uutta. (Mehtaldinen & Taipale, 2011, s. 117.)

Kehitysvammaisten kanssa tyoskennellessa on myos hyva pitaa mielessa oppi-
mista rajoittavat asiat. Naita voivat olla esimerkiksi puutteelliset kommunikointi-
taidot, keskittymisongelmat tai opetusympariston kuormittavat tekijat. Erityisryh-
mien opettajalla olisikin hyva olla kommunikoinnin tukena kuvia tai tukiviittomia.
Lisaksi kommunikointiin ja vuorovaikutukseen opettajan ja oppilaan valilla on an-
nettava riittavasti aikaa. Keskittymisongelmiin auttavat omien kokemuksieni mu-
kaan tunnin selkea struktuuri ja sopivan kokoisiksi paloitellut oppimiskokonaisuu-
det. Joillekin oppilaille oppimisymparistdlla on iso merkitys oppimisen kannalta.
Erityistukea tarvitsevien oppijoiden kohdalla oppimisymparistd on hyva pitaa
mahdollisimman selkeana ja yksinkertaisena, jotta keskittyminen ei mene muu-
alle opetettavasta asiasta. Taustahalyyn ja yleiseen melutasoon on myo0s syyta
kiinnittdd huomiota, silla monet kehitysvammaiset ovat herkkia metelille ja koville

aanille.
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3 Tavoitteet musiikkiryhmalle

Kaikkosen (2009) mukaan erityisryhmien musiikin tavoitteelliseen opettamiseen
on ryhdytty muita opetuksen kenttia hitaammin. Toiminta on aiemmin ollut
enemman kerhotoimintaa, jossa on pidetty tarkeana viihtymista ja yhdessaoloa,
tai toiminta on ollut terapeuttista tai kuntouttavaa. Haasteena onkin 16ytaa uusia
tapoja toteuttaa erityismusiikkipedagogiikkaa tavoitteellisesti. (Kaikkonen, 2009,
s. 203.)

Tassa luvussa kayn lapi erilaisia tavoitteita, joita erityismusiikkikasvatuksessa
voidaan asettaa. Tavoitteet ovat itseni maarittamia ja mielestani olennaisia ope-
tustyossa erityisryhmien parissa. Musiikkipedagogin on hyva maarittaa itselleen
opetuksessa pedagogiset tavoitteet; seka yksittaista oppituntia varten etta pi-
demmalla tahtaimella. Tavoitteet muodostuvat monesta eri tekijasta. Ne voivat
riippua siita, onko opetus pakollista (koulu/ammattiopinnot) vai vapaaehtoista
(harrastus). Lisaksi tavoitteet maaritellaan kunkin oppilaan tai opetettavan ryh-
man taitotason mukaan. Tavoitteet ovat riippuvaisia myos siita, mihin tarkoituk-

seen musiikin opetusta halutaan kayttaa.

Kansalaisopiston opetus on vapaan sivistystydn musiikkikasvatusta. Musiikin
opetus on talldin vapaatavoitteista eli ryhman tavoitteet voidaan sopia erikseen.
(Kaikkonen, 2009, s. 204-205.) Itse olen kokenut kansalaisopiston erityisryhmaa
ohjatessani, etta ilman opetussuunnitelmaa opetus on paljon oppijalahtdisem-
paa ja vapaammin toteutettavissa. Tatd samaa ajatusta jakaa kanssani myos

Kirsi Koivisto opinnaytetydssaan (Koivisto, 2021, s. 11).

Erityista tukea tarvitsevien oppijoiden musiikin opetusta suunniteltaessa tavoit-
teet ovat moninaisempia kuin oppilaiden, jotka eivat tukea tarvitse. Erityismu-
siikkikasvatuksessa tavoitteisiin edetaan monesti pienimmin askelin. ltse ajatte-
len tavoitteiden olevan musiikillisia, ryhmassa toimimista, luovuuden kehitta-
mista, oma-aloitteisuuden tukemista, kommunikoinnin parantamista seka mieli-

hyvan ja elamyksellisyyden tuottamista. Tassa luvussa kerron enemman naista
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eri tavoitteista ja siita, miksi pidan niita tarkeana erityista tukea tarvitsevien oppi-
joiden kohdalla. Tavoitteet asetetaan kunkin ryhman tarpeiden mukaisesti ja
niitd muokataan matkan varrella sen mukaan, miten tavoitteisiin tai niita kohti
paastaan. Opinnaytetyotani varten tekemissani haastatteluissa yksi musiikkipe-
dagogeista piti hyvana sita, etta tuntisuunnitelmiini oli kirjattu tunnin tavoitteet
yhtena kohtana. Tama pedagogi sanoi suunnittelevansa omaa opetustansa ta-
voitteiden kautta. Kaikkonen (2013) on todennut, ettda musiikkipedagogi voi itse
vaikuttaa siihen, etta kaikilla, my0s erityista tukea tarvitsevilla oppijoilla, on mah-
dollista saada tavoitteellistakin musiikin opetusta. Opetussuunnitelmat antavat
tahan hyvin mahdollisuuden. (Kaikkonen, 2013, s. 29.)

3.1 Musiikilliset tavoitteet

Erityista tukea tarvitsevien oppijoiden musiikin opettamisessa voi olla haasteel-
lista asettaa musiikillisia tavoitteita, koska taitotaso voi vaihdella opetettavan
ryhman sisalla paljonkin. Jos opetuksen paatavoite erityisryhmassa on musiikil-
linen, on erityisen tarkeaa, etta rynman musiikillinen taitotaso olisi mahdollisim-
man yhtenainen. Nain voidaan suunnitella opetussisaltda niin, ettd oppiminen

on kaikille mielekasta ja sopivan haastavaa.

On hyva pitaa mielessa, etta oppimista tapahtuu kaikilla. Erityisryhmien kanssa
se on usein hitaampaa ja vaatii huomattavasti enemman toistoja kuin sellaisten
oppilaiden kanssa, joilla ei ole oppimisen haasteita. Nain ollen erityistukea tar-

vitsevien oppijoiden on myos mahdollista oppia haastaviakin musiikillisia tavoit-

teita, jos opetus osataan jarjestaa heille sopivalla tavalla.

Omassa tyossani kansalaisopiston kurssia opettaessani olen pyrkinyt lisaa-
maan musiikillisten tavoitteiden haasteita sitd mukaa, kun huomaan ryhman
edistyvan. Oppilaat ovat monesti paljon taitavampia, kuin olen etukateen ajatel-
lut. Sopivan haastava tekeminen auttaa oppilaita motivoitumaan tekemiseen,
kun kaikki ei ole lilan helppoa ja ennalta monesti koettua. Myos oppilaideni kes-

kittyminen tekemiseen on ollut parempaa, mita olin etukateen kuvitellut; tyé ero-
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aakin tassa paljolti pienten lasten ohjaamisesta. Aikuiset jaksavat istua paikal-
laan pitkiakin aikoja, eika keskittyminen kulloinkin tyon alla olevaan asiaan her-
paannu, vaikka joku puhuisikin jotain muuta valiin. Aikuisten kanssa tyoskennel-
lessa onkin voinut rauhoittaa omaa opetustapaa ja vaikka jutustella valilla oppi-
laiden kanssa. Kehorytmeissa olen huomannut ryhmani edistyneen paljonkin.
Aloitimme yksinkertaisesta kasien taputtelusta reisiin ja olen lisannyt erilaisia ta-
poja taputtaa sitda mukaa, kun vanhat ovat sujuneet hyvin. Toki tama vaatii suh-
teellisen hitaan tempon seka paljon toistoja. Samoin musiikkilikunnassa on voi-

nut kehitella erilaisia koreografioita kappaleisiin oppilaiden taitojen edistyessa.

3.2 Ryhmassa toimiminen

Ryhmassa toimiminen voi my0s olla opetuksen tavoite erityismusiikkikasvatuk-
sessa. Erityista tukea tarvitseville oppijoille ryhmatoiminta on monesti haasta-
vaa. Tahan voi olla syyna esimerkiksi aistiyliherkkyydet, jolloin vaikka meteli voi
olla ryhmassa jollekin liian kova. Ryhmassa keskittyminen on haastavampaa
kuin keskittyminen yksiloopetuksessa. Myos toisten ryhmalaisten toiminta voi
vaikeuttaa keskittymista opetettavaan asiaan. Lisaksi ryhmassa toimiminen

edellyttaa tiettyja sosiaalisia taitoja ja muiden huomioimista.

Erityisryhmien opetus tarjoaa hienon mahdollisuuden opetella musiikin lisaksi
my0s sosiaalisia taitoja ja toimimista muiden kanssa. Naiden taitojen omaami-
nen ei valttamatta ole erityisilla oppijoilla samassa suhteessa esimerkiksi musii-
killisiin taitoihin. Yhteisen musiikkikokemuksen jakaminen muiden ryhmalaisten
kanssa vahvistaa ryhmahenkea ja samalla luodaan myos kaverisuhteita. Eri-
tyista tukea tarvitsevien oppijoiden opintopolku on usein yksilOllistetty ja ryh-
massa toimiminen voi jaada toisinaan vahemmalle. Musiikkiryhmassa opetus

toteutetaan ryhmalle sopivaksi ja nain ryhmassa toimiminen vahvistuu samalla.

Itse olen havainnut, etta sosiaalisilla suhteilla on myos iso merkitys ja oma paik-
kansa kehitysvammaisten harrastustoiminnassa. Omat kurssilaiseni tulevat
paaosin eri asuntoloista ja muutama oppilas omista lapsuuden kodeista. Heille

on erittain tarkeaa musiikin ohella myos nahda ystavia saanndllisesti ja vaihtaa



13

kuulumisia. Olenkin varannut naille tarkeille sosiaalisille tapaamisille aina aikaa
opetuksessani. Oppituntini kansalaisopistossa ovat kerralla 1,5 tuntia, joten osa
ajasta on varattu vapaalle tanssille. Talloin kurssilaiset saavat tanssia omien
suosikkikappaleidensa tahdissa tai seurustella vapaasti muiden kanssa. Sa-
malla kehitysvammaiset aikuiset opettelevat sosiaalisten kontaktien ja kaytosta-
pojen hallintaa. Opettajana paasen myds naihin tilanteisiin mukaan ohjaamaan

sosiaalisten kontaktien kehittymista oikeaan suuntaan.

Omassa ryhmassani on paljon nuoria aikuisia ja on selvaa, etta heita kiinnostaa
parisuhde- ja seurusteluasiat. Seuraankin tarkasti tunneillani myos sosiaalisten
kontaktien solmimista nailta osin kurssilaisten kesken ja ohjaan tarvittaessa ke-
hitysvammaisia sopivaan kaytokseen, jos joku on esimerkiksi liilan tungetteleva
toisen oppilaan suhteen. Erityisryhmia ohjaava opettaja joutuu myos tyossaan
monesti selvittamaan oppilaidensa kaytoshaasteita tai auttamaan esimerkiksi
pettymysten siedossa oppilasta. Tyohon sisaltyy siis paljon muutakin kuin vain

musiikillisen sisallon suunnitteleminen ja toteuttaminen.

Ryhman yhdessa toimimista voi helpottaa teettamalla harjoitteita, jotka tukevat
yhteisty6ta ryhmalaisten valilla. Musiikkilikunnassa voidaan esimerkiksi liikkua
pareittain tai eri kokoisissa ryhmissa ja pareja voidaan myos vaihdella. Oppilai-
den omien ideoiden tukeminen ja niiden yleinen hyvaksyminen lisaa myos oppi-

laiden keskinaista hyvaksyntaa toisiaan kohtaan.

3.3 Luovuuden kehittaminen

Yhtena tavoitteena musiikin opettamisessa erityisryhmille on luovuuden kehitta-
minen. Erityistukea tarvitsevien oppijoiden on tarkea paasta esittdmaan omia
ajatuksiaan ja ideoitaan seka paasta vaikuttamaan opetuksen sisaltoon. Musii-
kin opetuksessa luovuutta voidaan hyddyntaa monin eri keinoin, kuten tuotta-
malla itse laulun sanoja, pienia savellyksia, tanssia, eri soittotapoja, rytmeja tai

piirtden ja maalaten.
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Itselleni oli positiivinen yllatys se, kuinka helposti kehitysvammaiset aikuiset
osaavat heittaytya musiikkitoiminnassa. Oli etukateen ajatellut, etta joudun an-
tamaan itse paljon esimerkkeja oppilaille alun nimilaulussa, jossa jokainen saa
keksia oman lilkkkeen, jota muut matkivat. Toisin kavi, nama kehitysvammaiset
oppilaani keksivat heti erilaisia liikkeita rohkeasti ja vielapa jokainen erilaisen
likkeen! Kehitysvammaisten kyky heittaytya onkin kokemukseni mukaan erittain
hyva, koska he uskaltavat tehda sen estottomasti ilman pelkoa muiden kom-
menteista. Olen myds huomannut, etta kehitysvammaiset eivat arvostele tois-
tensa kappalevalintoja, vaikka oma musiikkimaku olisikin erilainen. Oman koke-
muksen mukaan kehitysvammaiset ovat oman taustansa takia erittain suvaitse-
vaisia muita kohtaan. Tama alentaa kynnysta yrittaa ja kokeilla rohkeasti uusia
asioita, kun muiden mielipiteita ei tarvitse pelata eika jannittda. Opettajalla on

toki suuri rooli taman suvaitsevaisuuden yllapitamisessa oppitunneilla.

3.4 Oma-aloitteisuuden tukeminen

Erityista tukea tarvitsevilla oppijoilla on usein haasteena oma-aloitteisuuden
puute. Tama onkin myds hyva asettaa tavoitteeksi musiikin opetuksessa. Oma-
aloitteisuutta voidaan tukea, kun oppilaat oppivat vaikka tunnin struktuurin vahi-
tellen ja osaavat jo valmiiksi valmistautua seuraavaan tekemiseen ja toimia sen
mukaan ilman erillisia ohjeita. Oma-aloitteisuutta voidaan tukea kannustamalla
oppilaita kertomaan omia toivekappaleitaan ja ideoitaan tunneilla kaytettavaksi.
Omalla tunnillani eras oppilas halusi kerran esittaa muille nokkahuilun soittoa
ja niinpa jarjestimmekin silla kerralla pienen konsertin, ja oppilas paasi esittele-
maan taitojaan muille. Myds improvisointiharjoitukset esimerkiksi soittaessa tai
musiikkiliikunnassa tukevat oppijoiden oma-aloitteisuutta. Erityisryhmien oppi-
tunneilla oma-aloitteisuutta harjoitellaan myos musiikillisten asioiden ulkopuo-
lella, kuten tunneille tultaessa ja lahtiessa ulkovaatteiden riisumisessa ja puke-

misessa, kasien pesussa ja omista tavaroista huolehtimisessa.

Opettajan rooli oppilaan oman aktiivisuuden vahvistajana on ohjata ja kulkea
rinnalla oppimisen aikana (Jordan-Kilkki ym., 2013, s. 9). Myds turvallisen ilma-

piirin luominen oppitunnille on tarkeaa, jotta oppijat uskaltavat oma-aloitteisesti
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kertoa omia ideoitaan ja ajatuksiaan opettajalle. Opettajan on hyva muistaa,
etta erityisoppijat tarvitsevat paljon kannustusta oma-aloitteisuuden tuke-
miseksi. Lisaksi sita tukevat oppilaan omien ideoiden ja mielipiteiden kuulemi-

nen ja toteuttaminen seka tekemisen kannustaminen ilman arvostelua.

3.5 Kommunikoinnin parantaminen

Kommunikointi voi olla erityista tukea tarvitseville oppijoille haastavaa. Voi myos
olla, etta puhe ja puhuminen ei ole oppijan ensisijainen kommunikointikeino.
Talldin pedagogin on oltava tietoinen ja osattava ainakin auttavasti kayttaa
myds vaihtoehtoisia kommunikointimenetelmia. Naita ovat mm. kuvat, tukiviitto-
mat tai eleet. Kuvilla voidaan esimerkiksi havainnollistaa tunnin rakennetta, tal-
I6in kuvina kaytetaan tunnin eri toimintoja, esimerkiksi alkupiiri, soitto, yhteis-
laulu, liikunta, loppulaulu. Kuvat voivat olla luokan seinalla oikeassa jarjestyk-
sessa ja niista voidaan seurata opetuksen edetessa missa kohtaa tuntia ollaan
menossa. Tukiviittomia kaytetaan viittomalla lauseista tarkeimmat sanat tai
asiat. Ne toimivat hyvin myds koreografioina lauluihin. Jokaisen oppijan yksilolli-
nen kommunikointitapa tulisi olla opettajan tiedossa, jotta opetuksesta olisi hyo-
tya. Naista tavoista saa tietoa oppilaalta, hanen laheisiltdan ja muilta oppilaan
kanssa toimineilta. Vaihtoehtoisten kommunikointitapojen opettelu vaatii opetta-
jalta aikaa, mutta toimiva kommunikointi oppilaan kanssa on kuitenkin olen-

naista, jotta opetus olisi hyodyllista.

Kommunikointi on tarkeassa roolissa, jotta ihminen voi itse tehda valintoja ja
kertoa mielipiteitdan (Luoma, 2020, s. 9). Musisointi ryhmassa onkin mielekas
tapa parantaa oppijoiden kommunikointikykya. Olen huomannut, etta oppijoille,
joille on esimerkiksi vaikea tuottaa puhetta, voi laulujen ja lorujen rytmisyys
tuoda helpotusta sanojen tuottamiseen. Kieli myds rikastuu samalla uusien lau-
lujen sanojen myota. Huhtinen-Hildénin (2019) mukaan musisointi ryhmassa
antaa mahdollisuuden sanattomaan kommunikointiin ja nain luodaan yhteyksia
muihin osallistujiin. Tama lisaa oppijoiden tunnetta siita, etta ollaan osallisina

yhdessa saman asian aarella. (Huhtinen-Hildén, 2019, s. 28.)
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Omassa kansalaisopiston ryhmassani myds tekniikka on ollut apuna kommuni-
koinnin tukemisessa. Osalla oppilaista on vaikeaa tuottaa puhetta, ja he naytta-
vatkin monesti omista puhelimistaan minulle lempikappaleitaan, joita sitten otan
kayttoon tunneilla. Yksi haastattelemistani pedagogeista mainitsi kayttavansa

opetuksessaan kuvia monipuolisesti. Han kayttaa kuvia siten, etta oppilas valit-
see kuvalla lempimusiikkiaan tai niin, etta musiikin soidessa oppilas nayttaa ku-
vasta, mika musiikki soi. Tama pedagogi kayttaa kuvia myos musiikin kuunte-

lussa heraavien tunteiden kasittelyn apuna.

3.6 Mielihyvan ja elamyksellisyyden tuottaminen

Mielestani tarkeinta musiikin oppimisessa on musiikin tuottama ilo ja mielihyva.
Tama tulisi olla osana jokaisen tunnin tavoitteita. Talldin oppimiskokemus pysyy
myoOnteisena ja musiikin oppimista halutaan jatkaa mydhemminkin. Samalla tuo-
tetaan oppijoille elamyksia. On hyva muistaa tama musiikillisten elamyksien
tuottaminen varsinkin erityista tukea tarvitsevien oppijoiden kohdalla. Heilla on
usein haastavampaa hankkia musiikillisia elamyksia itsenaisesti. Sen takia mu-
siikin kautta tulevat mahdollisimman monipuoliset elamykset opetuksessa ovat
erityisen tarkeita. Niita tuotetaan musiikkihetkeen monipuolisilla tyétavoilla, eri-
laisilla musiikkityyleilla seka eri soittimilla ja nilden aanimaailmoilla. Elamyksia
voidaan tuottaa kenelle tahansa oppijan taitotasosta tai muista ominaisuuksista

riippumatta.

Olen huomannut, etta oppilaani ovat erittain ylpeita taidoistaan, kun he ovat op-
pineet uusia asioita musiikin parissa ja oppimisessa on ollut sopivasti haastetta
heille. Kehitysvammaisten oppimiskapasiteettia ei tule aliarvioida, jokainen oppii
varmasti. Tahan tarvitaan vaan normaalia enemman toistoja ja aikaa seka so-

veltavia tapoja opettaa.
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3.7 Tavoitteiden saavuttaminen

Kaikkosen (2009) mukaan opettajalla on iso rooli oppilaan motivoitumiselle mu-
siikkia ja musiikin opiskelua kohtaan. Jos oppilas saadaan motivoituneeksi ja
han saa harjoittelun myo6ta onnistumisen kokemuksia, han myoés sitoutuu musii-
kin opiskeluun paremmin. Talla on suuri merkitys oppimiselle. (Kaikkonen,
2009, s. 205-206.)

Myos oppimisymparistolla on iso merkitys tavoitteiden saavuttamiselle kaikkien
oppijoiden kannalta. Erityinen merkitys silla on sellaisten oppijoiden kohdalla,
joiden on vaikea keskittya. Jos ymparistdssa on paljon arsykkeita (danet, tava-
rat, kuvat), voi oppilas hairiintya tai mielenkiinto kohdistua opetuksen ja oppimi-
sen sijaan ymparistoon. Taman vuoksi opetusymparisto tulisi pitaa erityisen

tuen tarpeisten oppijoiden kohdalla mahdollisimman vahavirikkeisena.

Kaikkonen (2009) on kirjoittanut, etta opettajan tulisi erityismusiikkikasvatuk-
sessa osata hyddyntaa oppilaan vahvuuksia ja samalla vahvistaa ja tukea hei-
kompia osa-alueita. Opetusta tulisi yksilollistaa ja opetustapoja seka opetuksen
kestoa muokata oppilaan kykyjen mukaan. Opettajalta vaaditaan myds taitoa ja
karsivallisyytta opettaa asia niin, etta oppilaan on se mahdollista ymmartaa ja
kerrata opetettavaa asiaa riittavan monta kertaa. Opettajalla tulisi myds olla

aina uskoa oppilaan potentiaaliin. (Kaikkonen, 2009, s. 206.)

Tavoitteiden saavuttamiseen erityista tukea tarvitsevien oppijoiden kohdalla tar-
vitaan siis enemman aikaa ja toistoja kuin oppijoiden kanssa, joilla ei ole haas-
teita oppimisessa. Turvallisen ja myonteisen ilmapiirin luominen opetustilan-
teessa on oppimisen kannalta tarkeaa. Tarkeinta on, etta pedagogi itse havain-
noi tarkasti oppilaitaan. Kaikkien oppijoiden, ei vain erityista tukea tarvitsevien,

kohdalla taytyy yrittaa loytaa tapa, joka on juuri talle oppilaalle paras tapa oppia.

Jordan-Kilkki & Pruuki (2013) ovat kirjoittaneet, ettéd opettajalla on tarkea rooli

turvallisen ilmapiirin luomisessa. Tallainen ilmapiiri saadaan aikaan, kun opet-
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taja hyvaksyy oppilaan omana itsenaan ilman maaritelmia. Talldin voidaan yh-
dessa oppilaan kanssa tunnistaa hanen vahvuuksiaan ja lIahtea kehittamaan
niitd. (Jordan-Kilkki & Pruuki, 2013, s. 21-22.) Mielestani tama patee kaikkiin op-
pijoihin, niin lapsiin kuin aikuisiinkin. Juha Salo (2009), on oivasti verrannut
opettajan roolia ohjaajan tai nayttelijan asemaan: opettaja pitaa musiikkitunnin
eli pienoisnaytelman lankoja kasissaan ja vie musiikin avulla yleisbnsa hypnoot-
tiseen tilaan. Tallainen intensiivinen tunnelma hyodyttaa myos keskittymisvai-
keuksista karsivia oppilaita. (Salo, 2009, s. 192.)

Noora Syrjalainen on opinnaytetydssaan (2019, s. 17) osuvasti kiteyttanyt eri-

tyismusiikkipedagogiikan ytimen:
"Musiikkikasvattajan toiminnalla on valtava merkitys siihen, miten
oppiminen voi tapahtua. Hanen oma olemuksensa seka pedagogi-
set ratkaisunsa ovat keskeisessa osassa oppimisilmapiirin luomi-
sessa. Erityismusiikkikasvattaja suunnittelee opetuksensa huolelli-
sesti, on joustava opetusmenetelmien kaytossa ja kykenee luo-
maan opetukseen selvat rakenteet. Parhaimmillaan erityismusiikki-
kasvattaja voi luoda turvallisen ja luottavaisen ilmapiirin, jossa han
kykenee heittdytymaan hetkissa kokemaan musiikkia yhdessa oppi-

joiden kanssa. Han voi herattaa erilaisten oppijoiden kiinnostuksen
musiikkiin ja tukea motivaation sailymista.”

4 Musiikillinen toiminta ryhmassa

Tassa luvussa kayn lapi erilaisia musiikkikasvatuksen tyotapoja. Esittelen tyota-
poja ja kerron, kuinka niitéa voidaan hyédyntaa monipuolisesti eritysryhmien oh-
jaamisessa. Tyotavat erityismusiikkikasvatuksessa ovat samat kuin muussakin
musiikkikasvatuksessa. Musiikin eri tydtapoja ovat laulaminen ja loruttelu, keho-
rytmit ja soittaminen, kuunteleminen, liikkuminen seka taideintegraatio. Koska
oppimistavat ovat kaikilla erilaiset, kannattaa musiikkia kayttaa tunneilla moni-

puolisesti eri aistien kautta soveltaen.

Haastattelemani musiikkipedagogit kayttivat omassa tydssaan aikuisten tai

nuorten kehitysvammaisten kanssa monipuolisesti musiikin eri tyotapoja. Naita
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olivat laulaminen ja loruttelu, soittaminen ja kehorytmit, kuuntelu seka musiikki-
likunta. Lisaksi kaksi pedagogeista kaytti tydssaan kuvionuotteja soittamisen tu-
kena. Kaksi pedagogia kertoi myos kayttavansa tydossaan elementteja musiikki-
terapiasta. Keskustelimme musiikkiterapian ja musiikkikasvatuksen eroista yh-
den haastateltavan kanssa ja keskustelussa selveni, etta musiikkikasvatuk-
sessa tavoitteena on oppiminen, terapiassa oppiminen on lisaarvo (jota aina
vaistamatta tapahtuu). Yksi pedagogi kaytti tydtapana myos nayttelemista, tal-
|6in oppilaat nayttelivat kappaleessa esiintyvia hahmoja samalla, kun kappaletta
laulettiin. Musiikkiliikuntaa kaytettiin seka ohjattuna etta vapaasti liikkuen. Kuun-
telun tyotapaa kaytettiin monipuolisesti; levyraatina, tunteiden herattelyna, ren-
toutuksena, soittolaksyjen tukena, uusien kappaleiden opettelussa seka kappa-
leiden rakenteiden analysoinnissa. MyOs esityksen seuraamisen harjoittelu mai-
nittiin ynden haastateltavan tyotavoissa. Tatakin taitoa taytyy monesti harjoitella
erikseen, silla erityista tukea tarvitsevat oppilaat eivat valttamatta kay konser-
teissa tai katsomassa muita esityksia. Tyotapojen kerrottiin muokkaantuvan yk-

silollisesti oppilaan mukaan. Myds digilaitteita kaytettiin apuna opetuksessa.

Selvitin haastatteluissa myos sita, mita hyétya monipuolisista tyétavoista mu-
siikkipedagogeille on. Haastatteluissa ilmeni, etta monesti kehitysvammaisilla
voi olla kapeat kiinnostuksen kohteet ja osaamisalueet, ja heita voi olla vaikea
motivoida tekemaan uusia tai haastavia asioita. Monipuoliset tyotavat koettiin
avuksi siihen, etta oppilasta saatiin motivoitua opettelemaan uutta. Nain voi-
daan oppilaan rajoja samalla venyttaa varovasti. Monipuoliset tyotavat mahdol-
listivat haastateltavien mukaan ylipaataan oppimisen ja opiskelun monelle kehi-

tysvammaiselle esimerkiksi juuri kuvionuottien tai digitekniikan avulla.

Haastatteluissa mainittiin myds eri tytapojen hyoty oppimisen lisaksi tunteiden
ymmartamisen, taidekokemuksen ja ryhmatyoskentelyn kannalta. Eri tyotavat
mahdollistavat myds saman asian toistamisen ilman, etta siihen kyllastytaan,
silla tybtapaa vaihtamalla oppilaiden keskittyminen saadaan aina uudestaan vi-
ritettya. Lisaksi haastatteluissa mainittiin monipuolisten tyétapojen hyoty opetta-

jan kannalta; erityisryhmien ohjaamisessa opettajan joustavuudella on erityisen
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tarkea rooli ja kun opettaja osaa ja tuntee eri tyétapoja, han voi vaihtaa suju-
vasti tarvittaessa tyotavasta toiseen. Yksi haastateltavista kertoikin, etta heidan
tyopaikallaan on sanonta: "Se joustaa, joka voi.” Han sanoi myos, etta kaytan-

ndssa tama on aina opettaja tai ohjaaja.

4.1 Laulaminen ja loruttelu

Laulujen hyraileminen, laulaminen ja kuunteleminen ovat hyvia keinoja oppia ai-
dinkielta, ja varsinkin silloin, jos aidinkielen taidoissa on viivastymia tai ongelmia
(Huotilainen, 2013, s. 103). Laulaminen voi olla kehitysvammaisille haastavaa.
Laulut olisi hyva pitaa yksinkertaisina ja niiden rakenne tulisi olla sellainen, etta
lauluissa tulee paljon toistoa. Nain lauluihin on helpompi paasta mukaan. Lau-
luissa olisi hyva olla aina samana toistuva kertosae tai laulun rakenne kannat-

taa olla sellainen, etta laulun fraasi kerrataan.

Laulut ovat monesti motivoivampia laulaa, kun niihin liittyy jokin koreografia tai
kehorytmeja (ks. liite 1, Tuntisuunnitelmat). Myds tukiviittomia voi kayttaa hyo-
dyksi lauluja monipuolistamaan. Koreografiat, kehorytmit ja tukiviittomat myos
tukevat toiminnallista osallistumista silloin, kun laulaminen ei osallistujalta

syysta tai toisesta onnistu.

Opettaja voi saestaa laulua esimerkiksi kitaralla tai pianolla sitten, kun osallistu-
jat osaavat laulun koreografian eivatka tarvitse opettajan mallia sen suorittami-
seen (ks. liite 1, Tuntisuunnitelmat). Laulun taustalla voi myos kayttaa saestyk-

seen valmiita aanitteita.

Omien kokemusteni mukaan monet kehitysvammaiset eivat ole innokkaita lau-
lamaan. Omassa ryhmassani on muutama kehitysvammainen, joka pystyy lau-
lamaan mukana kappaleissa ja lisaksi on muutama, joka osallistuu esimerkiksi
laulujen kertosakeeseen. Taman takia kaytan laulujen lisana aina kasilla tehta-
via koreografioita tai soittoa, jotta kaikki padsevat osallistumaan kappaleeseen.

Nuotteja tai laulun sanoja en ole oppilailleni jakanut, koska vain osa heista osaa
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lukea. Lauluja opetan toistoilla ja valitsen sellaisia lauluja, joissa tulee tekstissa

kertausta tai sitten lauluja lauletaan useasti, jotta niista tulee oppilaille tuttuja.

Kaikkonen ym. (2020) ovat kirjoittaneet, etta on hyva muistaa, etta laulaminen
voi erityisoppijalla tapahtua myos mielen ja mielikuvien tasolla. Eli vaikka oppi-
las ei pystyisi tuottamaan laulua, hanelle voi silti olla tarkeaa osallistua yhteis-
laulutilaisuuteen. Laulaminen on muutakin kuin aanen tuottamista, se mm. luo
yhteenkuuluvaisuuden tunnetta ja tuottaa oppijoille osallisuuden kokemuksia.
Laulamisen merkitys voi siis olla suuri, vaikka oppijalla olisi vaikeuksia tuottaa
puhetta tai danta. (Kaikkonen ym., 2020, s. 50.) Tasta sain konkreettisen esi-
merkin yhdelta haastateltavalta, kun han kertoi haastattelussa omasta oppilaas-
taan. Tama oppilas valitsi karaokessa aina innokkaasti lempikappaleensa ja piti
kappaleen ajan mikrofonia suunsa edessa paastamatta aantakaan. Silti oppilas
koki jalkeen pain aina laulaneensa taman kyseisen kappaleen. Laulamisen si-
jaan aanta voidaan tuottaa myos muilla tavoilla, esimerkiksi paristelemalla, su-
hisemalla, puhaltamalla, kieltd naksuttamalla jne. Nama vaihtoehtoiset tavat

tuottaa aanta kannattaa myos hyddyntaa erityisryhnmia ohjatessa.

Keskustelimme haastatteluissa my0ds kehitysvammaisten laulamisesta. Haastat-
teluissa kavi ilmi, etta varsinkin iakkaammille kehitysvammaisille laulaminen voi
olla vierasta. Taitoa ei ole ehka paasty harjoittelemaan tarpeeksi tai laulamistai-
doista voi olla joskus huomautettu negatiiviseen savyyn. Nuorempien kehitys-
vammaisten todettiin laulavan reippaammin kuin iakkaampien. Laulun opette-
luun kannustettiin laulattamalla oppilaita paljon seka niin, etta opettaja tekee
itse laulun tekstia ilmeikkaasti ja liioitellen. Myds kappalevalinnan arveltiin ole-
van syyna siihen, ettd kehitysvammainen ei aina valttamatta halua laulaa. Sa-

moin, jos kappale ei ole tarpeeksi tuttu, kynnys sen laulamiseen voi olla korkea.

Loruttelua olen itse kayttanyt paljon aikuisten kehitysvammaisten kanssa. Tama
siita syysta, etta laulaminen on monelle haastavaa. Olen huomannut lorujen
toistojen ja rytmisyyden helpottavan sanojen lausumista ja perussykkeessa py-

symista. Loruihin olen liittanyt aina jonkin sormi- tai kasileikin.
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4.2 Soittaminen ja kehorytmit

Rytmisoittimia voi kayttaa monipuolisesti ryhmissa. Soittimien avulla on hyva
harjoitella perussyketta, eri volyymitasoja, suuntia (ylds/alas/eteen/taakse) ja
soolo/tutti (yksin/yhdessa) -vuorottelua (ks. liite 1, Tuntisuunnitelmat; teemat
Talvi ja Kevat). Soittimet ovat myds mukava tapa aloittaa improvisoinnin harjoi-
tukset, jolloin oppilaat voivat saveltda omia pikku kappaleita. Soittamisessa, ku-
ten kaikessa muussakin toiminnassa taytyy muistaa kunnioittaa oppilaan omaa
tahtoa, silla kaikki eivat aina halua tai jaksa soittaa tiettyja soittimia. Tall6in voi-
daan keksia oppilaalle joku muu tapa osallistua tai oppilas voi kuunnella, kun

muut soittavat.

Kaikkonen ym. (2020) ovat kirjoittaneet, etta soittaminen harjoittaa samalla mo-
nia arjen taitoja. Esimerkiksi tarkkaavuuden yllapitaminen, keskittyminen, kat-
seella seuraaminen, silman ja kaden yhteistyd, motoriset taidot seka muisti saa-

vat soittamisen aikana harjoitusta. (Kaikkonen ym., 2020, s. 41.)

Kaikkosen ym. (2020) mukaan soittimilla ja niiden soittotavoilla voidaan myads il-
maista tunteita ja kayda nain lapi eri tunnetiloja soittamalla soitinta eri tavoilla.
Tunnetilojen tunnistaminen ja nimeaminen auttaa kasittelemaan erilaisia tunteita
seka selviytymaan vaikeistakin tunteista, ja musiikin avulla tata voidaan harjoi-
tella virittaytymalla tiettyyn tunnetilaan. Myds negatiivisia tunteita voi nousta esiin,
joku tietty laulu voi muistuttaa oppilasta jostain vaikeasta tapahtumasta ja aiheut-
taa nain oppilaalle pelkoa ja ahdistusta. (Kaikkonen ym., 2020, s. 14-15.) TallGin-
kin muiston aiheuttamaa pelkoa tai surua voidaan ilmaista ja purkaa soittamalla.
Musiikin avulla on kuitenkin turvallista purkaa tunteita. Musiikista heranneet tun-
teet on helppo ottaa puheeksi esimerkiksi musiikin soittamisen tai kuuntelun yh-
teydessa. Olen omassa ryhmassani todennut monta kertaa, ettd joku kaunis
kuunneltava kappale saa oppilaan liikuttumaan. Olemme sitten keskustelleet op-

pilaan kanssa naista musiikista heranneista tunteista yhdessa.

Soittimina erityisryhmilla toimii hyvin esimerkiksi rytmikapulat, marakassit, laatta-

soittimet, keharummut, djembet ja munamarakassit. On ollut ilo huomata, kuinka
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ilahtuneita kehitysvammaiset kurssilaiset ovat olleet, kun olen tuonut uusia soitti-
mia tunneille. Olemme kayneet aina lapi uuden soittimen soittotekniikkaa ja har-
joitelleet sitten sen soittamista. Olen myos jakanut ryhmalleni eri soittimia ja
olemme harjoitelleet vuorotellen soittamista eri soitinryhmittain (ks. liite 1, Tunti-
suunnitelmat; teema Talvi). Orkesteri-/bandisoittamisen olen huomannut olevan
aikuisille kehitysvammaisille erittain mielekasta. Tallainen yhteissoitto aloitetaan
vahitellen niin, etta ensin harjoitellaan yhteista aloittamista ja lopettamista seka
erilaisia aanimaailmoita yhdessa ja vasta sitten eri soittimilla voi alkaa harjoitella

soittamista eri tavoilla yhta aikaa (Kaikkonen ym., 2020, s. 49).

Kehorytmit on hyva pitda osana tuntisuunnitelmaa koko kauden ajan. Nain voi-
daan kasvattaa osaamista aloittaen ensin yksinkertaisista rytmeista ja kun ne
sujuvat hyvin, voidaan siirtya haastavimpiin rytmeihin. TallGin liikkeet aloitetaan
helpommilla kasien taputteluilla jalkoihin ja siirrytaan vahitellen haastavimpiin
likkeisiin. Liikkeet harjoittavat hyvin seka perussyketta ja rytmeja etta kehon
hahmottamista. Lisaksi niiden avulla voidaan opetella my6s lauluja. Kehorytmit

kehittavat myos osallistujien motoriikkaa.

Kehorytmit kannattaa pitaa todella yksinkertaisina aluksi ja tehda ne tarpeeksi
hitaasti. Tassa olen itse huomannut oppilaideni turhautumista, jos liikkeet ovat
lian haastavia. Pidan tempon kehorytmeissa aina hitaana, kunnes liikke on
opittu. Kehorytmeina olen itse kayttanyt kammenien taputuksia yhteen, reisiin ja
rintakehaan (ks. liite 1, Tuntisuunnitelmat). Aluksi taputetaan tavallisesti suo-
raan reisiin, sitten voidaan taputtaa kdmmenet vuorotellen oikein- ja vaarinpain,
taputus ristiin toisen puolen jalkaan, toinen kdmmen rystyset ylospain, toinen
alaspain ja sitten vaihto jne. Naihin voidaan yhdistaa kammenien taputtamista
rintakehaan ja toisiinsa erilaisilla sarjoilla ja toistoilla. Kehorytmeja tehdessa

opettaja voi laulaa samalla tai taustaksi voidaan laittaa aanite.
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4.3 Kuunteleminen

Musiikin kuuntelua voidaan hyodyntaa kappaleiden laulamisen tai soittamisen
opettelun apuna. Kuuntelusta on hyotya myos musiikin hahmottamisessa. Li-
saksi kuuntelua voidaan kayttaa rentoutumiseen. Kuunteluun voidaan liittaa na-
koaistin tai tuntoaistin stimulaatiota, esimerkiksi saippuakuplat, kuvat tai kehon
silitys. Itse olen kayttanyt tunnilla kuuntelussa myos yhteista hallaharson heilu-

tusta musiikin tahtiin (ks. lite 1, Tuntisuunnitelmat; teema Talvi).

Yksi kuuntelun muoto on pitaa tunnilla levyraati (ks. liite 1, Tuntisuunnitelmat;
teema Kevat). Olen omassa ryhmassani toteuttanut sen niin, etta soitan kurssi-
laisille viisi eri kappaletta (jokaista n. 2 minuutin ajan) ja jokaisen kappaleen jal-
keen kurssilaiset saavat aanestaa oliko kappale, hyva, huono vai silta valilta.
Aznestys voidaan suorittaa esimerkiksi peukaloa nayttamalla, eri vérisia kortteja
kayttamalla tai hymynaama -kuvilla. Lopuksi eniten aania saanut kappale kuun-
nellaan viela uudelleen. Levyraatia pidettaessa voidaan samalla myos keskus-
tella kappaleiden mukanaan tuomista muistoista tai tunnelmista. Kuuntelu har-
jaannuttaa oppilasta kuuntelemaan erilaisia kappaleita ja tekemaan niista ha-

vaintoja.

4.4 Liikkuminen

Seppasen ym. (2017) mukaan musiikkilikunta tukee musiikin oppimista monin
eri tavoin. Liikunta auttaa oppijaa hahmottamaan musiikin muotorakenteita, ryt-
miikkaa ja tempon vaihteluita. Lisaksi musiikkilikunnassa opitaan kuulemaan
aanen kestoja ja taukoja seka tunnistamaan ja nimeamaan eri soittimia. (Sep-
panen ym., 2017, s. 276.) Musiikkilikunnassa osallistujia kannustetaan liikku-
maan musiikin mukana. Musiikkiliikunta voi sisaltaa tansseja, joissa on ko-
reografia tai sitten vapaampaa liikuntaa, jossa hydédynnetaan esimerkiksi erilai-
sia tapoja liikkua. Talldin kannattaa osallistaa oppilaita keksimaan ja ilmaise-

maan omia ideoitaan liikkumistavoiksi.
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Itse olen huomannut, etta oppilailleni on vaikeampaa tehda tansseja, joissa on
tietty koreografia (ks. liite 1, Tuntisuunnitelmat; teema Kevat). Tallaiset kappa-
leet vaativat useamman kerran harjoittelun, jotta ne onnistuisivat sujuvasti.
Omassa ryhmassani olen todennut vapaan liikkumisen toimivan paremmin, esi-
merkiksi niin, etta kappaleen A-osassa liikutaan eri tavalla kuin kappaleen B-
osassa (ks. lite 1, Tuntisuunnitelmat; teema Talvi). Tai niin, etta likkuminen teh-
daan eri tempoissa tai eri tavoilla. Talloin liikunta ei ole sidottu niin tarkkaan
kappaleen tempoon ja rakenteeseen ja jokainen voi liikkua omalla tyylillaan, jol-

loin se on helpompi toteuttaa (ks. liite 1, Tuntisuunnitelmat; teema Kevat).

4.5 Taideintegraatio

Taideintegraatiossa yhdistetadn muita taiteen muotoja musiikkiin. Piirtaminen ja
maalaaminen musiikin mukaan on yksi taideintegraation muodoista. TallGin voi-
daan piirtaa joko vapaasti samalla musiikkia kuunnellen tai ohjatusti musiikkiin

littyvasta teemasta.

Laulupiirtdminen on hyva vuorovaikutusta ja kommunikointia tukeva tyotapa.
Laulupiirtdmisessa oppiminen perustuu iloon, leikkiin ja vuorovaikutukseen
(Lappalainen, 2017, s. 43). Menetelma sopii myos hyvin oppilaille, jotka ovat in-
nokkaita piirtamaan, mutta eivat valttamatta niin innostu musiikista. Talloin oppi-
las kuin vahingossa oppii laulun ja musiikillisia elementteja piirtdmisen lomassa.
Ja sama toisin pain; piirtamista kaihtavat oppilaat huomaavat laulun avulla teke-

vansakin hienoja taideteoksia!

Lappalaisen (2017) mukaan laulupiirtdminen kasvattaa oppilaan itsetuntoa, silla
piirtdminen on helpompaa musiikin avulla eika siina luoda paineita itse piirtami-
selle. Laulupiirtamisessa yhdistyy eri aistien kayttd, kun samalla saadaan audi-
tiivinen kokemus laulusta, visuaalinen kokemus piirtamisen jaljesta, motorinen
kokemus itse piirtdmisesta seka vuorovaikutus musiikin ja muiden osallistujien
kanssa. (Lappalainen, 2017, s. 46, 58.) Laulupiirtaminen toimii siis erityista tu-

kea tarvitsevilla oppijoilla erinomaisesti eri taitojen tukena.
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Lappalainen (2017) on my®os kirjoittanut, etta piirtdminen laulujen ja musiikin
avulla tuo monia etuja erityismusiikkikasvatukseen. Piirtdamalla saadut tuotokset
innostavat keskusteluun, kertomiseen ja tarinointiin seka eri kasitteiden opette-
luun. Puheen tuoton vaikeuksissa laulaminen voi innostaa erityista tukea tarvit-
sevaa oppijaa tekemaan toistoja ja matkimaan muita. Laulupiirtaminen kehittaa
my0s oppilaan motoriikkaa ja hienomotoriikkaa (Lappalainen, 2017, s. 53-55.)
Nain ollen laulupiirtdaminen ja ylipaansa musiikin kayttd kuvataiteen apuna on

hyodyllista erityista tukea tarvitsevalle oppijalle.

Itse koin osallistujien riemun, kun ensimmaisen kerran toteutin ryhmassani lau-
lupiirtamista. Tama oli oppilaille aivan uusi musiikin tyétapa. Oppilaat tarttuivat
innolla tehtavaan. Mukana oli kuitenkin eras kurssilainen, joka ilmoitti heti, etta
ei osaa eika halua piirtda. Sain houkuteltua hanet kuitenkin péydan viereen kat-
somaan, mita me muut teimme. Jo ensimmaisen laulun jalkeen tamakin oppilas
ilmaisi halunsa tulla mukaan ja piirsi sitten innokkaasti muiden mukana. Helpo-
tus oli hanelle suuri, kun ennakkoluuloistaan poiketen piirtamisen ei tarvinnut-
kaan olla esittavaa eika siina voinut epaonnistua. Laulupiirtamisessa ei tarvitse
tehda mitaan esittavaa taidetta, vaan ideana on nimenomaan antaa kynan
menna musiikin mukana jalkea tuottaen (ks. lite 1, Tuntisuunnitelmat; teema
Syksy).

Piirtamisen ja maalaamisen lisaksi muita taideintegraation muotoja ovat tanssi,
sanataide ja teatteri tai draama (Mansikkakorpi, 2009, s. 11). Itse olen naista
kayttanyt tanssia ryhmassani, mutta sanataide ja teatteri voisivat myods toimia
erityista tukea tarvitsevien oppilaiden kohdalla. Yksi haastattelemistani pedago-
geista mainitsikin kayttdvansa teatteria/draamaa tyétapanaan. Pienien naytel-

mien avulla kappaleisiin saadaan uutta mielenkiintoa ja nakdkulmaa.
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5 Tuntisuunnitelmat

Tuntisuunnitelmia voi tehda monella eri tavalla. Jokainen pedagogi luo tunti-
suunnitelmien tekemiseen omat kaytanteensa. Suunnitelmista voi tehda hyvin-
kin tarkkoja tai pedagogi voi paattaa pelkastaan teeman tai lauluja, joiden ym-

parille tunti rakentuu samalla, kun sita pidetaan.

5.1 Tunnin rakenne ja tyotavat

Opetussisallot on hyva rakentaa niin, etta edetaan rauhallisesti asioita tarpeeksi
kertaillen. Tuntien rakenteen on myos hyva pysya suurin piirtein samanlaisena
kerrasta toiseen, tama helpottaa erityisen tuen tarpeisia oppilaita hahmotta-
maan toimintoja ja ajankulua paremmin. Ainakin alku- ja loppulaulun tulisi aina
olla samat. Lisaksi rutiinit luovat turvaa, kun oppimisessa on haasteita. Opettaja
suunnittelee tunnit aina oppilaiden tarpeet ja taitotason huomioon ottaen. Tun-
tien toteutuksen tulee joustaa ja niita tulee voida muuttaa mikali alkuperainen

suunnitelma ei jostain syysta toimi ryhmalle.

Varsinkin erityista tukea tarvitsevien oppijoiden ryhmissa opetusta voi joutua
muokkaamaan paljonkin alkuperaisesta suunnitelmasta. Opetuksen taytyy aina
mukautua juuri sen ryhman tarpeisiin, jota opetetaan. Jokainen ryhma ja oppija
on erilainen ja erityisen tuen ryhmissa erot oppijoiden valilla voivat olla suuria-
kin. Oppilaiden vireystila vaikuttaa kokemukseni mukaan myds paljon tunnin
kulkuun ja opetussisaltoon. Opetuksen suunnittelu kaikille sopivaksi on haasta-

vampaa kuin tavallisessa ryhmassa.

Kokeilemalla eri tyotapoja ja tuntien rakenteita pedagogi lI6ytaa ryhmalle par-
haimman tavan toimia ja oppia. Oman tyon reflektointi ja sen muokkaaminen on
my0s tarkeaa, jotta opetusmetodit kehittyvat ja opetus ei jumiudu paikoilleen.
On myos tarkeaa muistaa, etta erityisen tuen oppijoita kannustetaan oma-aloit-
teisuuteen. On hyva lisata pienissa maarin vastuita, ideointia ja haasteita myos
oppilaille. Nain tekeminen pysyy heillekin mielenkiintoisena ja sopivan haasta-

vana.
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5.2 Tuntisuunnitelmaehdotukset

Opinnaytetyoni liitteena olevat kolme erilaista tuntisuunnitelmaa ovat esimerk-
keja siita, mita kaikkea aikuisten kehitysvammaisten musiikkiryhmassa voidaan
tehda ja millaisia tyotapoja voidaan kayttaa. Tuntisuunnitelmia voi ja kannattaa
muokata sen mukaan, millaista ryhmaa on opettamassa. Ryhmasta riippuen
suunnitelmasta voidaan jattaa esimerkiksi osia pois ja keskittya yhteen tyota-
paan kauemmin. Tuntisuunnitelmissa olevat ajat ovat viitteellisia ja niiden kestot
voivat vaihdella kdaytanndssa paljonkin riippuen esimerkiksi ryhman koosta ja
taitotasosta. Muokkasin liitteena olevia tuntisuunnitelmia haastattelujen jalkeen
siten, etta vahensin niista tuntisisaltda seka tyotapoja, samalla muokkasin eri
tyotapoihin kuluvaa aikaa. Tein taman siksi, etta opinnaytetyotani varten haas-
tattelemani pedagogit arvelivat kaikki, etta suunnitelmissani oli liikaa tyotapoja

yhteen oppituntiin ja liian vahan aikaa kutakin tyotapaa kohti.

5.3 Haastateltavien ajatuksia tuntisuunnitelmista

Selvitin haastatteluissa tekemieni tuntisuunnitelmien selkeytta ja sisaltoa. Kaikki
haastateltavat pitivat suunnitelmiani selkeina siten, etta niiden sisaltda ja toteu-
tustapaa ei tarvinnut erikseen avata lisda. Haastatteluissa oltiin sita mielta, etta
alku- ja loppulaulujen lisaksi oppituntiin riittaisi ehka kaksi eri tydtapaa. Nain tyo-
tapoja voitaisi toteuttaa rauhassa seka tehden tarpeeksi toistoja. Toisaalta to-
dettiin, etta ohjelmaa voi olla enemmankin varalla, jos sita sattuu tarvitsemaan.
Alku- ja loppulaulujen tarkeytta korostettiin tunnin rakenteen hahmottamisen
vuoksi. Kehorytmeja ja sormiloruja pidettiin tarkeina oppilaiden motoriikan ja
hienomotoriikan kannalta. Nama harjoitteet koettiin tarkeina myos soittamista
ajatellen. Musiikkiliikuntaa pidettiin tarkeana oppilaiden toimintakyvyn ja kehon
hahmottamisen vuoksi. Lisaksi todettiin, ettd kehitysvammaisten musiikkia ohja-
tessa oppitunnille on musiikillisten tavoitteiden lisaksi muitakin, esimerkiksi sosi-

aalisia, tavoitteita.
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Kysyin haastateltavilta myos lisdyksia tuntisuunnitelmiini. Nuotti-informaation li-
saamista ehdotettiin, samoin sita, etta oppilaat saisivat olla vuorotellen "kapelli-
mestareina” ja esimerkiksi nayttaa kuvilla, mika soitin milloinkin saa soittaa. Li-
saksi ehdotettiin soittamiseen vuorovaikutteista soittoa opettajan kanssa niin,
etta opettaja soittaa ensin ja oppilas "vastaa” soittoon. Yhden oppitunnin sisal-
toon ehdotettiin myos kaytettavaksi useita samantyylisia kappaleita. Esimerk-
kind mainittiin valssit, marssit tai kolmimuunteiset kappaleet. Nain eri tyylisiin
rytmeihin tulee toistoa saman oppitunnin sisalla ja oppilaat oppivat erottamaan
naita eri tyyleja toisistaan. Opetuksessa kehotettiin olemaan sitkea ja toista-
maan uusia juttuja monta kertaa. Mainittiin myos, etta samaan lopputulokseen

voidaan paasta erilaisia opetusreitteja pitkin.

5.4 Oman ryhmani toimintatavat

Itse teen tuntisuunnitelmat aikuisten kehitysvammaisten musiikkiryhmaan
yleensa samalla rakenteella; alkulaulut, lauluja istuen, soittaminen, musiikkilii-
kunta, kuuntelu tai piirtaminen ja loppulaulu. Alkulaulut ja loppulaulu ovat aina

samat, jolloin tunnin rakenne ja kesto hahmottuvat osallistujille selkeasti.

Aluksi olemme piirissa tuoleilla istuen ja myohemmin siirrymme liikkkumaan ti-
laan. Aikuisten kehitysvammaisten kanssa voi olla helpompaa tehda suurin osa
tunnista paikallaan istuen. Piirissa istumisen olen kokenut hyvaksi, koska silloin
kaikki nakevat toisensa eika kukaan jaa takariviin piiloon. Liikkuminen ei valtta-
matta ole kaikille helppoa ja kehitysvammaisia saadaan mukavasti osallistettua
istuenkin. Samalla olen valtellyt edestakaista liiketta istumaan ja likkumaan,
koska tama voi olla osallistujille haastavaa. Lisaksi tallainen aikuisten erityisop-
pijoiden ryhma on usein aika rauhallinen, eika toimintoja tarvitse rytmittaa pai-

kalla olon ja liikkeen valilla samalla lailla kuin esimerkiksi pienten lasten kanssa.

5.4.1 Alkulaulut

Yleisellad alkulaululla virittaydytaan musiikkinetken tunnelmaan. Alkulaulu on

aina sama ja on osallistujille selkead merkki siita, ettd musiikkihetki alkaa (ks. liite
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1, Tuntisuunnitelmat). Tekemiini tuntisuunnitelmiin on laitettu esimerkin vuoksi
kuhunkin eri alku- ja loppulaulut. Alkulauluun kuuluu aina oma sama koreografi-

ansa, joka kannustaa oppilaita osallistumaan yhteiseen musiikkihetkeen.

5.4.2 Lauluja istuen

Alkulaulun jalkeen tulee nimilaulu (ks. liite 1, Tuntisuunnitelmat). Nimilaulussa
kaydaan lapi jokainen osallistuja vuorotellen. Nimilaulun tarkoituksena on luoda
henkilokohtainen kontakti jokaiseen osallistujaan. Samalla opettaja ja osallistu-
jat oppivat toistensa nimia. Nimilaulussa voidaan rummuttaa reisia yhdessa, tai
jokainen saa rummuttaa oman nimensa rumpuun tai jokainen saa keksia jonkun

likkeen, jota muut matkivat (ks. lite 1, Tuntisuunnitelmat).

Seuraavaksi tulee loruja ja kehorytmeja (ks. liite 1, Tuntisuunnitelmat; teema
Syksy). Kehorytmit toimivat hyvin esimerkiksi valmiin aanitteen paalle, talldin
voidaan keskittya pelkastaan rytmeihin eika huomio mene laulun sanoihin. Tal-
I6in musiikiksi sopii hyvin instrumentaalimusiikki. Mikali kehorytmeja kaytetaan
uusien laulujen opettelemiseen, otetaan laulun sanat tai osia niista loruiksi ryt-

meihin.

Yhteislaulut toimivat hyvin esimerkiksi pianon tai kitaran saestyksella (ks. liite 1,
Tuntisuunnitelmat; teema Syksy). Myds valmiita aanitteita voi kayttaa apuna.
Kappaleiksi kannattaa valita oppilaiden omia toivekappaleita. Laulettavaksi voi-
daan valita myos haastavampia kappaleita ajatuksella, etta niita harjoitellaan
pitkajanteisesti koko kauden ajan. Myos sellaiset yhteislaulut toimivat, joissa
osat (esimerkiksi kertosae) kertautuvat. Nain laulajat paasevat mukaan helpom-

min yhteiseen laulamiseen.

Kehitysvammaiset eivat valttamatta osaa lukea, taman takia valtan nuottien tai
sanojen jakamista opiskelijoille. Yhteislaulujen aikana osallistujille voi jakaa
my0s soittimia seka sanoa, etta halutessaan voi myds tanssia. Nain kaikki saa-

vat osallistua, vaikka eivat pystyisi laulamaan.
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5.4.3 Loppulaulu

Loppulaulu on aina sama ja viestittaa osallistujille musiikkitunnin loppumisesta
(ks. liite 1, Tuntisuunnitelmat). Loppulauluun kuuluu myds osana aina sama

oma koreografiansa.

Itse muokkaan tuntisuunnitelmia jatkuvasti sen mukaan, miten suunnittelemani
toiminnot toimivat ryhmallani. On hyva kokeilla monenlaisia ideoita, silla kos-
kaan ei voi tietdd, miten joku kappale tai tyotapa toimii, ennen kuin sita on ko-
keillut. Toisaalta ei pida myoskaan antaa heti periksi, jos joku suunnitelmassa ei
toimi. Se voi monesti tarvita useita toistoja ennen onnistumistaan. Lisaksi oppi-
laiden omia toiveita ja ideoita kannattaa kysella opetuksen lomassa useasti,

nain oppilaiden oma motivaatio musiikin oppimiseen pysyy paremmin ylla.

6 Haastateltavien ajatuksia erityisryhmien ohjaami-
sesta

Tutkimusmenetelmaksi valitsin opinnaytetyohoni haastattelut. Tama siksi, etta
haastateltavia musiikkipedagogeja oli vain kolme kappaletta. Haastattelut olivat
teemahaastatteluja. Teemahaastattelussa haastattelija antaa muutamia kysy-
myksia ja aiheita, joista keskustellaan vapaasti. Nain saadaan tietoa myos
muusta kuin pelkastaan annetuista kysymyksista. Hyvarisen ym. (2023) mu-
kaan tutkimushaastattelussa tavoitteena on saada vastauksia ja aineistoa tutki-
musongelmaan. Teemahaastatteluissa haastateltavien puhe paasee oikeuk-
siinsa, koska vastaaminen on vapaata. (Hyvarinen ym., 2023.) Toteutin nama

haastattelut verkkokokoustydkalu Zoomin avulla.

Haastattelin jokaista pedagogia noin tunnin ajan. Tallensin haastattelut ja kat-
soin ne myohemmin uudelleen. Talloin kirjoitin itselleni ylos haastatteluista saa-
miani vastauksia haastattelukysymyksiini seka muita esille nousseita asioita.
Haastatteluissa saamiani tietoja oli helppo analysoida teemoittain; analysoin pe-

dagogien vastauksia laatimieni tuntisuunnitelmien sisallGista seka erityisryhmien



32

ohjaamisen haasteista ja siita, mika ohjaamisessa on tarkeaa. Onnistuin saa-
maan vastauksia haastateltavilta asettamiini kysymyksiin. Sain myds lisatietoa

erityisryhmien ohjaamisesta yleisesti.
6.1 Erityisrynman ohjaamisen haasteita

Selvitin opinnaytetydssani haastattelemiltani musiikkipedagogeilta erityismusiik-
kikasvatuksen haasteita. Haastatteluissa ilmeni, etta kehitysvammaisten ryhma-
opetuksessa haastetta tuo ryhman heterogeenisyys. Oppilaiden erot keskenaan
ovat isommat kuin ryhmissa, joissa erityisen tuen tarvetta ei ole. Heterogeeni-
syys johtuu haastateltavien mukaan oppilaiden eri vammoista ja diagnooseista,
ikdhaarukasta seka elaman tilanteista. Opetuksen suunnittelu ja toteutus niin,
etta taitavimmat eivat pitkasty ja hitaimmin oppivat turhaudu, koettiin haasta-

vaksi.

Lisaksi haastavaksi koettiin se, etta kehitysvammaisten musiikkiryhmissa harjoi-
tellaan ja opetellaan paljon muutakin kuin musiikillisia asioita; esimerkiksi vuoro-
vaikutustaitoja. Nama taidot koettiin oppilaan yleisen hyvinvoinnin kannalta erit-
tain olennaisiksi. Myos tunnetaitoja opetellaan kehitysvammaisten ryhmissa mu-
siikin ohella. Nama kaikki opeteltavat asiat lisaavat erityisryhmien opettamisen

haasteita ja vaativat opettajilta ammattitaitoa myos naiden asioiden osalta.

Oppilaiden motoriset, kommunikatiiviset seka kognitiiviset taidot koettiin myos
haasteena erityisopetuksessa. Opettajalla tulee olla taitoja vaihtoehtoisiin kom-
munikointitapoihin ja saamaan yksilotasolla viesti perille kaikille oppilaille. Kaik-
konen ym. (2020) ovatkin todenneet, ettda musiikki itsessaan on yhteisollista ja
parantaa ihmisten valistd vuorovaikutusta. Varsinkin erityisryhmien kohdalla
musiikista voi valjastaa hyvan valineen vuorovaikutuksen parantamiselle, jos
pedagogi osaa sita kayttaa tarkoituksenmukaisesti. Opettajalta taytyy myds loy-
tya joustavuutta toteuttaa opetusta niin, etta kaikki pystyvat siihen vammoistaan

huolimatta osallistumaan ja oppimaan.
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Silloin kun oppijan motivoituminen on haastavaa, opettajan oma asenne on
merkittavassa roolissa. Opettajan tulisi talldin olla mahdollisimman ennakkoluu-
loton, innostava, joustava ja myonteinen. (Kaikkonen ym., 2020, s. 11 ja 18-19.)
My6s haastatteluissa nousi esiin se, etta kehitysvammaisia voi olla vaikea
saada kokeilemaan uusia asioita. Yksilotason sopeuttaminen opetuksessa koet-
tiin myos haastavaksi, silla opetusta taytyy pystya mukauttamaan jokaisen oppi-
laan kohdalla enemman kuin ryhmissa, joissa erityisen tuen tarvetta ei ole. Op-
pilaiden haasteiden tunnistaminen vaatii siis opettajalta erittain tarkkoja "peda-

gogisia tuntosarvia”.

Haastatteluissa mainittiin myds, etta erityisryhmia opettaessa voi harvoin kayt-
tda samaa tuntisuunnitelmaa eri ryhmilla. Tama tarkoittaa sita, etta erityisopet-
tajalla on enemman suunnittelutyota ryhmien suhteen kuin opettajalla, joka voi

kayttaa samaa tuntisuunnitelmaa useammalle opetusryhmalle.

Erityisryhmien kohdalla oppilaiden tuttuus on eduksi. Mikali oppilaat ja opettaja
eivat tunne toisiaan, opetus voi olla haastavaa. Tutustuminen vie oman aikansa
ja taman takia erityisryhmien kokoonpanon ja opettajan olisi hyva pysya mah-

dollisimman samoina.

Haastatteluissa musiikkipedagogit kertoivat myos, etta haastetta opetukseen tuo
oppilaiden vireystilojen vaihtelu. Tahan voivat vaikuttaa paivan, kellonajan ja op-
pilaan vammojen lisaksi myos laakitykset ja niiden saataminen. Taman ovat to-
denneet myos Kaikkonen ym. (2020): Kaikkien oppilaiden, mutta varsinkin eri-
tyistda tukea tarvitsevien oppijoiden opetuksessa opettajan on tarkeaa aistia
yleista asenneilmapiiria ryhmassa ja pyrkia muokkaamaan opetusta sen mukaan.
Virkea ryhma kaipaa ehka aktiivisempaa toimintaa ja vasynyt ryhnma kevyempaa
toimintaa. Opettajalle on erittdin opettavaista tilanteet, joissa han ei voikaan toi-
mia alkuperaisen suunnitelman ja totuttujen tapojensa mukaan. (Kaikkonen ym.,
2020, s. 23.) Myos pitkat pedagogiset kaaret koettiin haastaviksi, silld oppiminen
erityisryhmilla on hitaampaa eika oppilas useinkaan itse osaa sanoittaa, mika op-

pimisessa on vaikeaa.
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6.2 Mika erityisryhmien ohjaamisessa on tarkeaa?

Haastattelujen pohjalta tarkeaksi koettiin opettajan joustavuus ja oppilaiden yk-
siléllinen huomioiminen seka kollegoiden tuki. Opettajalla koettiin tarpeelliseksi
olla osaamista eri tyotavoista seka uskoa siihen, etta jokainen voi oppia. Oppi-
minen ei kuitenkaan ole suoraan seurausta siita, kuinka opettaja toimii, silla op-
pimiseen tarvitaan vuorovaikutusta, joka muokkaa oppilaan ajatuksia, kasityksia
ja toimintaa (Huhtinen-Hildén, 2018). Pedagogit kokivat oleelliseksi myds struk-
turoidut oppitunnit seka tuntien selkeat aloitukset ja lopetukset (esimerkiksi aina
tietyt samat laulut). Opettajan rauhallisuutta pidettiin my06s tarkeana asiana eri-

tyisryhmia ohjattaessa.

Haastatteluissa pidettiin tarkeana myos itsensa ilmaisemista ja kommunikoinnin
osaamista erilaisten oppilaiden kanssa. Aistiyliherkkyyksia on osattava ottaa
huomioon opetuksessa, jotta kokonaiskuormitus ei nouse oppilaalle liian isoksi.
Opettajan taytyy myos osata rauhoittaa liian menevia oppilaita ja toisaalta akti-

voida passiivisempia oppilaita.

Tarkeaksi koettiin myos se, etta erityistukea tarvitsevien oppilaiden opetusryh-
mia voisi jaotella ian ja osaamisen mukaan. Kaytanndssa tama ei kuitenkaan
usein onnistu. Tarkeaa opettajalle on myds musiikillisten asioiden hallitseminen
ja niiden opettaminen kullekin oppilaalle sopivalla tavalla. Ryhmakoon tulisi
myaos olla sellainen, etta opettaja pystyy ohjaamaan ryhmaa. Iso opetusryhma
on vaativaa ohjauksen kannalta ja talloin olisikin hyva, etta opettajalla olisi
apuna tyopari, jolloin kaikki oppilaat tulevat varmasti nahdyksi ja kuulluksi (Kaik-

konen ym., 2020, s. 22). Samoin opetustilan tulisi olla tarkoitukseen soveltuva.

Haastatteluissa nousi esiin myos musiikkiharrastuksen ja musiikin opettamisen
kokonaisvaltaisuus. Musiikin ohella oppilaat oppivat paljon muitakin asioita, esi-
merkiksi kulkemista musiikkiharrastukseen itsenaisesti. Oppimisen kayntiin lait-

taminen musiikin osalta lisaa oppilaan oppimista muillakin osa-alueilla. Yksi
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haastateltavista sanoi, etta erityisryhmien opettaminen tapahtuu “ihmiselta ihmi-
selle”. Tassa kiteytyy mielestani hyvin se, etta oppilaan erityistuen tarpeella ei

ole merkitysta silloin, kun opetus halutaan muutenkin raataloida yksilollisesti.

7 Pohdinta

Sain opinnaytetydssani paneutua aikuisten kehitysvammaisten harrastusmusiik-
kitoiminnan sisaltoihin. Toisessa paaluvussa selvitin erityismusiikkikasvatuk-
sessa huomioon otettavia asioita seka kehitysvammaisten ohjaamista yleensa.
Kolmannessa paaluvussa esittelin itse maarittelemiani tavoitteita erityisryhmien
ohjaamisessa. Neljannen paaluvun sisaltd koski musiikin eri tytapoja ja niiden
soveltamista aikuisten kehitysvammaisten musiikkiryhmalle. Viidennessa paalu-
vussa kasittelin tuntisuunnitelmia. Avasin tekemieni tuntisuunnitelmaehdotuk-
sien taustoja ja rakennetta. Tassa luvussa kerroin myos haastateltavien ajatuk-
sia tekemistani tuntisuunnitelmista. Kerroin myds oman aikuisten kehitysvam-
maisten musiikkiryhmani toimintatavoista. Kuudennessa paaluvussa esittelin
haastattelemieni musiikkipedagogien nakemyksia siita, mika erityisryhmien oh-

jaamisessa on heidan mielestaan haastavaa ja mika puolestaan tarkeaa.

Haastatteluissa sain paljon kaytannon kokemusta ja tietoa erityisryhmien ohjaa-
misesta musiikkipedagogeilta. Nama tiedot ja kokemukset vahvistivat omaa na-
kemystani erityismusiikkikasvatuksesta. Sain haastateltaviltani myds uusia ide-
oita tuntisisaltdihin seka vahvistusta omalle osaamiselleni ja tuntisuunnitelmil-

leni.

Haastattelut olisivat voineet toimia hyvin myo6s ilman erillisia tuntisuunnitelmia
siten, etta olisimme keskustelleet vapaasti tuntisuunnitelmien sisalloista, tavoit-
teista ja toteutustavoista. Haastateltavia olisi myos voinut olla viela useampia,
jolloin olisin saanut viela lisaa ajatuksia ja ideoita erityisryhmien ohjaamiseen.
Olisi ollut myds mukava testata, olisivatko tuntisuunnitelmani toimineet haastat-

telemieni pedagogien omilla tunneilla. Koska heidan tyon kuvansa on kuitenkin
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hieman erilainen kuin se, mihin nama suunnitelmat on tehty, testausta olisi ollut

ehka hankala jarjestaa kaytannossa.

Opinnaytetyoni tavoitteet toteutuivat eri tydtapojen tutkimisen osalta seka siing,
etta tein tuntisuunnitelmiin kaytannon esimerkkeja tyétapojen monipuolisesta
kaytosta. Lisaksi sain haastateltaviltani tietoa tekijoista, jotka edesauttavat tai
haittaavat erityisryhmien opettamista tai oppimista. Onnistuin mielestani kiteyt-
tamaan opinnaytetydhoni olennaisimman erityisryhmien musiikkituntien ohjaa-
misesta. Tavoitteeni kdytannon ideoista toteutuivat tekemieni tuntisuunnitelmien
muodossa. Tuntisuunnitelmavaihtoehdot ovat selkeita ja hyvana pohjana peda-
gogille, joka ohjaa kehitysvammaisia aikuisia musiikin parissa. Samalla annoin

kaytannon esimerkkeja monipuolisten musiikin tyétapojen kayttoon.

Jatkossa voisi olla mielenkiintoista selvittaa, kuinka erityista tukea tarvitsevia
oppilaita voisi jakaa ryhmittain niin, etta heidan osaamisensa olisi suurin piirtein
samalla tasolla. Milla tavoin heidan osaamistaan voitaisiin mitata? Lisaksi eri-
tyisryhmissa oppilailla on paljon muita piirteita, joiden mukaan oppilaita voi olla
tarpeen jakaa samankaltaisiin ryhmiin (esimerkiksi aaniyliherkkyys). Tallainen
jaottelu mahdollistaisi parempia oppimistuloksia ja olisi olennaista oppilaiden
viilhtymisen kannalta, jotta kaikkia erityista tukea tarvitsevia oppilaita ei auto-

maattisesti niputettaisi samaan ryhmaan.
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Tuntisuunnitelmat ja tuntisuunnitelmissa kaytetyt kappaleet

Teema: syksy

*Musiikki yhteista on

teema: SYKSY Laulu Toteutus Tavoitteet
Alkulaulut *Tulkaa kaikki laula- | koreografia, kitarasdes- | virittdytyminen tuntiin
5 min maan tys

nimet 1api, rummutukset

reisiin

kaikkien huomioiminen

Lauluja istuen

10 min

*Hei dum duubi

*Jos sul lysti on

Yhteislauluja:
*Mina soitan harmonik-
kaa

*Juokse sind humma

taputuksia reisiin eri ta-
voilla

oppilaat keksivat eri te-
kemiset sakeistdihin

saestys kitara/piano

kehorytmit

motoriikka, muisti

yhteenkuuluvuus, laulu

Soittaminen: marakas-

soittelen->stop

soittoa ja stop, tehdaan

yhteinen soitto&lopetus

sit piano/forte eri dynamiikoilla ja tem- | dynamiikan vaihtelut
10 min hidas/nopea poilla tempon vaihtelut
*Pohjolan syksy oppilaat keksivat B- | syksyyn liittyvien asioi-
osaan syksyyn liittyvid | den keksiminen, laulu ja
asioita soitto samaan aikaan
Piirtdminen *Piirtda->Stop laulupiirtdminen; kappa- | hienomotoriikka, kynan
18 min leessa on eri tapoja piir- | liike eri tavoilla
taa ja stop (kyna pysah-
tyy)
*Sateen tanssi sin., kelt., vihr. ja valk. | oman vuoron odotus ja
kynia, niilld piirretddn | hienomotoriikka
oman varin tullessa lau-
lussa
Loppulaulu *On aika tullut lopettaa koreografia, kitarasdes- | merkki tunnin loppumi-
2 min tys sesta
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Teema: talvi
teema: TALVI Laulu Toteutus Tavoitteet
Alkulaulut *Hei ystava koreografia, kitarasdes- | virittdytyminen tuntiin
5 min tys kaikkien huomioiminen,
*Muskariporukka nimet Iapi, jokainen kek- | oman liikkeen keksimi-

sii oman liikkeen, jota

muut matkivat

nen

Lauluja istuen

8 min

*Peukalot on pareittain

*Pakkanen paukkuu

sormiloru
kasileikki

sormien hienomotoriikka

kasien motoriikka

Soittaminen: keharum-
mut, triangelit, kapulat

10 min

Rummut tassa soittaa
*Pakkanen  paukkuu,
tahdet tuikkii, taivaalla

suuren suuri kuu

eri soittimet A-osassa,
B-osassa kaikki

joka soittimella oma
kohta

(pakkanen:

kappaleessa
kapulat,
téhdet: triangelit, kuu:

rummut)

soolo/tutti

oman vuoron odotus ja
muistaminen, mika soitin
on missa kohtaa kappa-

letta

Musiikkiliikunta

15 min

*Ritareita ja linnannei-

toja

*Revontulitanssi

seistdan kahdessa vas-
takkaisessa rivissa (ri-
tarit ja linnanneidot tai
muut vastaavat), liiku-
taan silloin, kun kappa-
leessa on oman vuoron
musiikki
A-osassa  taputuksia
kasilla, taputuksia rei-
siin, tomistysta, B-
osassa huivien heilu-

tusta

marssi/valssi, oman vuo-

ron odotus

A ja B -osien erottaminen

eri tekemisilla

Kuuntelu

5 min

*Lumilei

heilutellaan hallaharsoa
kappaletta kuunnellen,
harson paalle voi laittaa
pienen esineen pomp-

pimaan

motoriikka harson
kanssa, kappaleen kuun-

telu

Loppulaulu

2 min

*Loppuleija

koreografia, kitarasaes-

tys

merkki tunnin loppumi-

sesta




Teema: kevat
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*Jos sul lysti on, niin

teepas naista T

*Viikonpaivat

kapuloista muodos-
tetaan ilmaan kirjai-
mia

A-osassa eri sakeis-
téissa eri tavoin
soitto, B-osassa aina

sama soittotapa

teema: KEVAT Laulu Toteutus Tavoitteet
Alkulaulut *Muskarisoppa koreografia, kitara- | virittdytyminen tuntiin
5 min saestys
*Nimirumpu nimet lapi, jokainen | kaikkien huomioimi-
rummuttaa oman ni- | nen, tavujen mukaan
men lopuksi rummutus
Soittaminen: kapulat | ylés/alas, kapulat eri suuntiin ja | suuntien ja kehon-
10 min eteen/taakse, si- | kehonosiin osien hahmotus
vulle/ristiin,  paahan
polviin jne.

motoriikkaa, kirjain-

ten opettelua

A ja B-osien erotta-
minen, hienomoto-

riilkka

Musiikkiliikunta liiku->stop liike ja pysahtyminen | yhteinen liike ja stop
13 min yhteinen liike ja
liiku->asento liike ja keksi asento oman asennon keksi-
minen
*Pie in the face -polka | piiritanssikoreografia | yhteisen  koreogra-
kappaleeseen fian harjoittelu, matki-
minen ja muistami-
nen
Kuuntelu levyraati soita 5 erilaista kap- | kuuntelu, oma mieli-
15 min paletta tai niiden | pide, &3nestdminen
osaa, kysele mita
tuntemuksia herasi,
oppilaat aanestavat
kykyjensa mukaisella
tavalla  mieleisidan
kappaleita
Loppulaulu *Nyt on laulut laulettu | koreografia, kitara- | merkki tunnin loppu-
2 min saestys misesta
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Tuntisuunnitelmissa kaytetyt kappaleet:

Hei dum duubi (sav. Mark Stone, suom. sanat Soili Perkid)

Hei ystava (sav. Timo Klemettinen, san. Eppu Nuotio)

Jos sul lysti on (amerikkalainen lastenlaulu)

Juokse sina humma (suom. kansansav., san. Tapio Rautavaara)
Loppuleija (sav. Soili Perkio, san. Hannele Huovi)

Lumilei (sav. Soili Perkio, san. Eppu Nuotio)

Mina soitan harmonikkaa (sav. V. Sainski, suom. sanat M. A. Numminen)
Musiikki yhteista on (sav. Ossi Kallioinen, san. Jorma Ollaranta)
Muskariporukka (sav. ja san. Soili Perkio)

Muskarisoppa (sav. ja san. Ulla Piispanen)

Nimirumpu (sav. Soili Perkid, san. Hannele Huovi)

Nyt on laulut laulettu (unkarilainen kansansav., suom. sanat Liisa Tenkku)
On aika tullut lopettaa (sav. tuntematon, suom. sanat Paivi Saukko)
Pakkanen paukkuu (sav. ja san. Elina Laakso)

Peukalot on pareittain (san. Markku Kaikkonen)

Pie on the face -polka (sav. Henry Mancini)

Pohjolan syksy (suom. kansanlaulu)

Revontulitanssi (sav. Soili Perkid, san. Hannele Huovi)

Ritareita ja linnanneitoja (sav. Kari Makiranta)

Sateen tanssi (sav. Essi Putkonen, san. Riikka Helske)

Tulkaa kaikki laulamaan (sav. ja san. Ulla Piispanen)

Viikonpaivat (sav. llkka Kuusisto, san. Pia Perkid)
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Tutkimuslupalomakkeet

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Musiikkia mukautetusti — ideoita aikuisten kehitysvammaisten musiikkiryhman sisal-
I16ksi

Pyynt6 osallistua tutkimukseen

Teita pyydetdaan mukaan tutkimukseen, jonka tarkoituksena on tuottaa ideoita aikuisten kehi-
tysvammaisten musiikkiryhman toiminnan sisalloksi. Tyossa esitelldan erilaisia musiikillisia ele-
menttejd, joita voi hyddyntaa monipuolisesti kehitysvammaisten kanssa. Opinndytetyon liit-
teeksi tulee kolme erilaista tuntisuunnitelmaehdotusta, joihin on sisallytetty naitd musiikin eri
elementteja ja joita voi kdyttaa sellaisenaan tai itse muokaten omassa tyossaan hyodyksi.

Olemme arvioineet, etta sovellutte tutkimukseen, koska toimitte pedagogina aikuisten tai
nuorten kehitysvammaisten musiikin parissa. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teidan osuut-
tanne siind. Perehdyttyanne tahan tiedotteeseen teille jarjestetdan mahdollisuus esittda kysy-
myksia tutkimuksesta, jonka jalkeen teiltd pyydetdan suostumus tutkimukseen osallistumi-
sesta.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Voitte myods keskeyttaa tutkimuksen
koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali keskeytatte tutkimuksen tai peruutatte suostumuk-
sen, teista keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja
naytteita voidaan kdyttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on saada palautetta tuntisuunnitelmaehdotuksista seka ke-
rata tietoa erityismusiikkipedagogian haasteista yleisesti.

Tutkimuksen toteuttajat

Tutkimuksen toteuttaa Metropolian musiikkipedagogiopiskelija Sanna Olkkonen osana opin-
naytetydtaan.

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet

Tutkimukseen osallistuville I1ahetetdan etukateen tuntisuunnitelmaehdotukset seka haastatte-
lukysymykset. Haastattelu tehdaan videohaastatteluna verkkokokoustyokalu zoomin kautta
helmikuussa viikolla 6. Haastattelu tallennetaan. Haastattelun kesto on maksimissaan n. 1 h.
Haastattelu kasitelladn anonyymisti ja haastateltavaa ei voi siitd saatavien tietojen perusteella
tunnistaa.



44
Liite 2

Kustannukset ja niiden korvaaminen

Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitdaan. Osallistumisesta ei myoskaan makseta
erillista korvausta.

Tutkimustuloksista tiedottaminen

Tutkimus on AMK-opinnaytety0, joka tulee julkisesti Theseus-tietokantaan nahtaville.

Tutkimuksen paattyminen

Myos tutkimuksen suorittaja voi keskeyttaa tutkimuksen. Mikali nain kavisi, tutkittavalle ilmoi-
tettaisi asiasta.

Lisatiedot

Pyyddmme teitd tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia tutkijalle/tutkimuk-
sesta vastaavalle henkildlle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinndytetyotekija
Nimi: Sanna Olkkonen

Tutkimuksesta vastaa / opinnaytetydn ohjaaja

Titteli: MuT

Nimi: Annu Tuovila
Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa
Tassa tutkimuksessa kasitellddn teitd koskevia henkildtietoja voimassa olevan tietosuojalain-
saadannon (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva kansallinen lains3a-
dant6) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkil6tietojen kasittelyyn liittyvat asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitdja

Rekisterinpitajalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yhdessa toisten kanssa maa-
rittelee henkildtietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot.

Tassa tutkimuksessa henkilotietojen rekisterinpitdja on:
Metropolia X

Ammattikor-
keakoulu
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Opinndytetyon tekija X

Voitte kysya lisdtietoja henkilotietojenne kasittelysta rekisteripitdjan yhteyshenkil6lta

Rekisterinpitdjan yhteyshenkilén nimi: Sanna Olkkonen, musiikkipedagogiopis-
kelija

Tutkimuksessa teista kerataan seuraavia henkil6tietoja

Teistd kerataan tutkimuksessa nimi, sahkopostiosoite seka videotallenne haas-
tattelusta.

Teilld ei ole sopimukseen tai lakisdateiseen tehtdavaan perustuvaa velvollisuutta
toimittaa henkilotietoja vaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Tutkimuk-
sessa ei kerata henkilotietojanne muista lahteista.

Henkil6tietojenne suojausperiaatteet
Video tallennetaan Metropolian tietoturvalliselle verkkolevyasemalle.

Videotallenteen kasittelyn tarkoituksena on saada tietoa tuntisuunnitelmista
seka erityismusiikkipedagogian haasteista opinnaytetyohon.

Henkilotiedot havitetaan tietoturvallisesti valittomasti tutkimuksen jalkeen.
Tietojanne ei siirretd EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.
Rekisteroityna teilla on oikeus

Koska henkilotietojanne kasitelldan tassa tutkimuksessa, niin olette rekisterdity
tutkimuksen aikana muodostuvassa henkilorekisterissa. Rekisterdityna teilld on
oikeus:

e saada tietoa henkilotietojen kasittelysta

e tarkastaa itsednne koskevat tiedot

e oikaista tietojanne

e poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

e peruuttaa antamanne henkilotietojen kasittelyd koskeva suostumus

e rajoittaa tietojenne kasittelya

e rekisterinpitajan ilmoitusvelvollisuus henkilotietojen oikaisusta, pois-
tosta tai kasittelyn rajoittamisesta

e sjirtaa tietonne jarjestelmasta toiseen
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e sallia automaattinen paatoksenteko nimenomaisella suostumuksellanne
e tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, ettd henki-
|otietojanne on kasitelty tietosuojalainsdadannon vastaisesti

Jos henkil6tietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnista-
mista ilman lisatietoja eika rekisterinpitdja pysty tunnistamaan rekisteroitya,
niin oikeutta tietojen tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittami-
seen, ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtdmiseen ei sovelleta.

Voitte kdyttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitdjaan.

Tutkimuksessa kerattyja henkil6tietoja ei kayteta profilointiin tai automaatti-
seen paiatoksentekoon

Henkil6tietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia ra-
portoitaessa

Teistd kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti lain-
sdadannon edellyttamalla tavalla. Yksittaisille tutkittavalle annetaan tunnus-
koodi ja hanta koskevat tiedot sailytetdan koodattuina tutkimusaineistossa. Ai-
neisto analysoidaan koodattuna ja tulokset raportoidaan ryhmatasolla, jolloin
yksittdinen henkil6 ei ole tunnistettavissa ilman koodiavainta. Koodiavainta,
jonka avulla yksittdisen tutkittavan tiedot ja tulokset voidaan tunnistaa, sailyttaa
rekisterinpitdja eika tietoja anneta tutkimuksen ulkopuolisille henkiléille. Lopulli-
set tutkimustulokset raportoidaan ryhmatasolla eika yksittdisten tutkittavien
tunnistaminen ole mahdollista.

Tutkimusaineistoa ja tutkimuksen yhteydessa kerattyja tietoja sailytetdan Met-
ropolian verkkolevyasemalla kayttajatunnuksen ja salasanan takana puoli
vuotta, jonka jalkeen ne hadvitetdan tietoturvallisesti.
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TUTKIMUKSEEN SUOSTUMUKSEN LOMAKE

Tutkimuksen nimi: Musiikkia mukautetusti — ideoita aikuisten kehitysvammaisten mu-
siikkiryhman sisalloksi
Tutkimuksen toteuttaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy, Sanna Olkkonen, opin-

ndytetyon ohjaaja MuT Annu Tuovila

Minua, (tutkittavan nimi), on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun tutkimukseen, jonka tar-
koituksena on tuottaa ideoita aikuisten kehitysvammaisten musiikkiryhman sisalloksi. Tyossa
esitellaan erilaisia musiikillisia elementteja, joita voi hyddyntdd monipuolisesti kehitysvam-
maisten kanssa. Opinndytetyon liitteeksi tulee kolme erilaista tuntisuunnitelmaehdotusta, joi-
hin on sisallytetty naitda musiikin eri elementteja ja joita voi kayttaa sellaisenaan tai itse muoka-
ten omassa tydssadn hyodyksi. Kaikki tuntisuunnitelmat on tehty samalla struktuurilla; alkulau-
lut, lauluja istuen, soittaminen, musiikkiliikunta, kuuntelu/piirtdminen ja loppulaulu.

Olen saanut tutkimustiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittdvan selvityk-
sen tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka tutkimuksen mah-
dollisesti liittyvista hyodyista ja riskeista. Minulla on ollut mahdollisuus esittda kysymyksia ja
olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti liittyvasta henkilotietojen kerddamisesta, kasitte-
lysta ja luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutkimukseen liittyvaan tieto-
suojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa tdman suostumukseni
koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytan tutkimuksen tai
peruutan suostumuksen, minusta keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen men-
nessa kerattyja tietoja ja ndytteitd voidaan kayttda osana tutkimusaineistoa.
Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tdhan tutkimukseen.

Jos tutkimukseen liittyvien henkil6tietojen kasittelyperusteena on suostumus, vahvistan al-

lekirjoituksellani suostumukseni myds henkil6tietojeni kasittelyyn. Minulla on oikeus pe-
ruuttaa suostumukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.
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Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Alkuperdinen allekirjoitettu tutkittavan suostumus sekd kopio tutkimustiedotteesta liitteineen
jaavat tutkijan arkistoon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta

annetaan tutkittavalle.



