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Vaesto ikaantyy ja muistisairaiden maara tulee kasvamaan. Pelkka hoito ei riita vastaamaan
lisaantyvaan tarpeeseen. Uusien keinojen kehittaminen antaisi mahdollisuuksia tukea
muistisairaiden elamaa siten, etta he voisivat elaa mahdollisimman omatoimisesti.
Yhteiskunnalle on taloudellisempaa saada tuettua muistisairasta kevyemmin keinoin kuin
jatkuvalla ymparivuorokautisella hoidolla.

Opinnaytetydni aiheena on montessoripedagogiikan kayttdminen muistisairaiden hoidon
apuna. Aiheeni valintaan johdatti kiinnostukseni menetelmaa kohtaan seka aiempi
koulutukseni ja tydkokemukseni. Tavoitteenani oli saada muistisairaille mielekasta tekemista
ja paasta kokeilemaan menetelman toimivuutta. Halusin esitella hoitajille uuden menetelman
muistisairaiden hoidossa ja innostaa heidat kayttamaan sita.

Tein toiminnallisen opinnaytetyon palvelukeskus llolansaloon, jossa kohderyhmanani olivat
ryhmakodin asukkaat ja hoitajat. Jarjestin paikalle materiaalia seka ohjeita. Hoitajat
havainnoivat asukkaita nahdakseen heidan toimintaansa. Hoitajien tekemat havainnot
kerasin kyselylla. Havainnointina kaytettiin strukturoitua havainnointia ja tiedonkeruun suoritin
lomakekyselylla. Analysoinnissa kaytin laadullista sisallonanalyysia.

Tutkimuksen aikana varmistui havainnoinnin tarkeys. llman kunnollista havainnointia on
vaikea tunnistaa henkilon tarpeita ja vastata niihin. Uuden menetelman kayttédnotto vaatii
aikaa ja ajattelutavan muuttamista. Suurin osa hoitajista oli sita mielta, ettd menetelma sopii
muistisairaille ja he haluavat oppia lisda sen kaytosta.

Menetelma on hyddynnettavissa muistisairaiden parissa ja olisi toivottavaa saada mukaan
kiinnostuneita tahoja. Menetelman tunnettavuus kasvaa kokeilujen ja kayttoonoton myaota.
Hoivakotien lisaksi muistimontessori sopii kaytettavaksi esimerkiksi kotihoidossa tai
omaishoitajien ohjaamana.

' Asiasanat: Montessori, muistisairaat, havainnointi, elamanhistoria, 133kkeettdmat hoidot
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People live longer and the proportion of the people with dementia is increasing. Treating
dementia alone is increasing. Treating dementia alone is insufficient. New ways must be
developed. Memory sufferers must be supported to live as independently as possible.

The topic of thesis was Montessori for aging and dementia. The purpose of the thesis was to
research Montessori as a dementia care method. The aim was to introduce the method to
nurses and to give meaningful chores to do for people with dement.

The thesis was functional and made in collaboration with dementia care home llolansalo. The
target group consisted of nurses and people with dementia. The instructions and material
were delivered to the dementia care home. The research method used in the thesis was
action research. The material was collected through a questionnaire and observations. The
materials were analyzed using inductive content analysis.

The importance of observations appeared in the research. The observations revealed how a
person was feeling, what they wanted or needed and what wais the best way to respond to
them. Most of nurses thought that Montessori is suitable for people with dementia. Nurses
were interested in learn. Conclusion the Montessori method can be used in nursing homes
and at homes. Montessori reminds that learning and engagement can occur anywhere.

' Keywords: Montessori for Elder, observation, personal history, Montessori for Dementia care
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aihe valikoitui aiemman koulutukseni ja tydkokemukseni perusteella. Olen
koulutukseltani montessoriohjaaja (AMI Association Montessori Internationale) ja olen suorit-
tanut myo6s Jennifer Brushin (AMI Educator) workshopin Montessori for Dementia and Aging.
Montessorin hyédyntamista osana muistisairaiden hoitoa ollaan tuomassa Suomeen ja jois-
sakin palvelukodeissa menetelmaa kokeillaan. Kiinnostuin paasta osaltani mukaan kehitta-

maan muistisairaiden parissa tehtavaa tyota.

Opinnaytetyoni tarkoitus on tehda montessorimenetelmaa tunnetuksi muistisairaiden hoi-
dossa ja kuntoutuksessa. Tavoitteenani on saada muistisairaille mielekasta tekemista ja tu-
tustuttaa hoitajat menetelmaan seka innostaa heita kayttamaan ja kokeilemaan sita. Tutki-

muskysymyksiksi asetin montessorin onnistumiseen vaikuttavien seikkojen selvittamisen.

Tutkimuksessa kannattaa keskittyd vaan muutamaan kysymykseen, joita haluaa selvittaa
(Hirsjarvi ym.,2008, s.139). Kannattaa harkita, miten kasitteet sopivat nimenomaan kysei-

seen tutkimukseen ja mitka kysymykset ovat tarkeita.

Montessoripedagogiikka on laaja alue, jota on Suomessa tutkittu [&hinna lasten parissa kay-
tettynd menetelmana. Halusin lisatietoa menetelman kayttamisesta muistisairaiden parissa ja

saada selville, mitka seikat mahdollisesti tukevat tai estavat menetelman kayttoa.

Yhteistyokumppaninani toimi palvelukeskus llolansalo. Tein opinnaytetyoni tehostetun palve-
luasumisen yksikossa Ainokodissa, jossa menetelmaa kokeiltiin. Ainokodissa oli kokeilun ai-
kana 16 asukasta, joista jokaisella on oma huone. Asukkaiden kaytossa on yhteinen ruokailu-

ja oleskelutila. Asukkaat ovat muistisairaita.



2 MUISTISAIRAAN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN

Ihmisten elinika nousee ja tiedamme, ettd muistisairaudet yleistyvat ian myoéta (Hallikainen
ym., 2014, s. 21). Muistisairaudet ovat haaste kansanterveydelle ja ne vievat suuren osan so-
siaali- ja terveysmenoista. Kaikkien sairastuneiden ei ole mahdollista kayttaa yksityissektorin
palveluita ja julkisen hoidon maara on rajallinen. Useat muistisairaat pystyvat asumaan ko-

tona joko omaishoidon tai muiden tukitoimien avulla.

Pelkastaan sairauden hoidolla ei pystyta vastaamaan kasvavaan tarpeeseen, vaan on kehi-
tettdva uusia keinoja auttaa muistisairasta selviytymaan mahdollisimman omatoimisesti (Hal-
likainen ym., 2014, s. 21). Hoitoa ja hoitoymparistda tulisi kehittda toimintakykya tukevaksi.
Palveluiden kehittdminen ja toimintatavan muuttaminen kuntouttavammaksi ei merkitse suu-
ria investointeja, mutta saa aikaan kustannussaastoja. Yhteiskunnan kannalta on kustannus-
tehokkaampaa, mikali muistisairas pystyy asumaan mahdollisimman pitkaan kotonaan. Ko-

tona asumista toivoo myds suurin osa muistisairaista.

Muistisairauksilla tarkoitetaan sairautta, joka heikentaa muistia (Hallikainen ym., 2014, s. 13).
Muistisairaus heikentaa muistin lisaksi myés muita tiedonkasittelyn alueita ja saattaa ilmeta
esimerkiksi hahmotuksessa tai keskittymisessa. Niiden heikentymisen seurauksena toiminta-
kyky heikkenee, arjessa selviytyminen hankaloituu ja omatoimisuus vahenee. Henkilon ela-
manlaatu heikkenee. Eri muistisairaudet aiheuttavat hieman erilaisia oireita. Muistisairaus voi

iimeta myos jo tydikaisella, vaikka suurin osa sairastuneista on ikaantyneita.

Aktiivisella elamalla ja kuntouttavalla hoidolla voidaan yllapitaa toimintakykya ja parantaa ela-
manlaatua (Hallikainen 2014, s. 8). Kuntoutuminen perustuu henkildlla viela jaljella oleviin
voimavaroihin, jotka otetaan kayttoon. Muistisairasta ei pida nahda toimintakyvyn vajeen

kautta, vaan tulisi keskittya hanella viela jaljella oleviin taitoihin.

Laakkeettomissa hoidoissa muistisairaan tarpeista huolehditaan mahdollisimman tarkoituk-

senmukaisesti (Erkinjuntti ym., 2010, s. 486). Perusteetonta rajoittamista valtetaan ja jaljella



olevaa toimintakykya tuetaan hoidon ja ympariston avulla. Hoidossa korostuu yksilollisyys.
Tarpeiksi tunnistetaan mielekas tekeminen ja sosiaalinen kanssakayminen. Mikali henkilon
tarpeista ei huolehdita asianmukaisesti, saattaa se nakya kaytoksessa esimerkiksi turhautu-

misena ja levottomuutena.

Toimintakyvyn vaje ei saa olla perusteena sille, ettei muistisairaalle jarjesteta mahdollisuutta
aktiiviseen tekemiseen (Erkinjuntti ym., 2010, s. 487). Henkiloston kouluttaminen muistisai-
raan yksildlliseen huomioimiseen nayttaytyy tarkeana lahestymistapana. Elamanhistorian
tunteminen auttaa henkilokuntaa I6ytamaan muistisairaalle kiinnostavia asioita. Tukemalla
aktiivisuutta toimintakyky paranee. Aktiivinen tekeminen lisaa elamaniloa ja auttaa pitamaan

toimintakykya ylla.

Toimintakyvyn tukemisen lahtokohdat ovat yksil6llisyys, voimavaralahtoisyys seka oikeanlai-
set ja oikea-aikaiset harjoitteet (Hallikainen ym., 2014, s. 153). Puolesta tekemista tulee valt-
taa. Normaali arkielama tarjoaa mahdollisuuden kayttaa aivoja, joka on parasta harjoitusta

muistitoiminnoille.

Hyvan toimintakyvyn esteena saattaa olla haastava kayttaytyminen. Haastavana koettu kayt-
taytyminen on muistisairaan nakdkulmasta hanen tarpeidensa ilmaisemista (Hallikainen ym.,
2014, s. 92). Muistisairas elaa maailmassa, jota han ei enaa ymmarra eika han kykene ilmai-
semaan tarpeitaan samoin kuin aiemmin. Muistisairaan kokonaisvaltainen ymmartaminen

auttaa sopivien ratkaisujen 10ytymisessa.



3 MONTESSORIPEDAGOGIIKKA

Maria Montessori 1870—1952 kehitti montessoripedagogiikan (Wilander, 2018, s. 114). Maria
Montessori oli italialainen Iaaketieteen tohtori ja pedagogi. Han valmistui Iaakariksi ensimmai-

sena naisena ltaliassa.

Tydssaan Montessori kiinnostui kehitysvammaisista lapsista ja heidan hoidostaan ja opetuk-
sestaan (Wilander, 2018, s. 114). Han perehtyi tutkimuksiin, joissa kerrottiin aistinvaraisen
opetuksen tekniikoista. Nama tekniikat oli kehitetty normaaliin opetukseen sopiviksi ja niissa
kerrottiin myos, miten oppimisen tueksi oli kehitetty erilaisia valineita. Montessori kokeili tyos-

saan uusin tavoin naita valineita.

Vuonna 1898 Montessori esitteli idean kehitysvammaisiin erikoistuneista kouluista, joissa lap-
sia ensin opetettaisiin stimuloimalla heidan aistejaan ja myohemmin kehitettaisiin alya (Wilan-

der, 2018, s. 115). Han luennoi aiheesta vuosia ja toimi vastaavissa kouluissa johtajana.

Montessori kehitti montessoripedagogiikan kaytannon tutkimuksen ja havaintojen pohjalta.
Han havainnoi lapsia ja testasi valineita ja teoriaa kaytanndssa (Wilander, 2018, s. 115). Teo-
ria osoittautui toimivaksi ja nykyaan montessoripaivakoteja ja -kouluja on lukuisia ympari

maailmaa.

Montessoripedagogiikassa henkild on toiminnan keskidssa (Wilander, 2018, s. 14). Ihminen
omaksuu tietoa seka tietoisesti etta tiedostamatta. Tiedon omaksumisen tukena toimii valmis-

teltu ymparisto.

Montessoripedagogiikassa huomioidaan ihmisen luontaiset taipumukset, kehitys- ja herk-
kyyskaudet, vastaanottavainen mieli ja valmisteltu ymparisté (Wilander, 2018, s. 14). Asenne
toisia kohtaan on kunnioittava. Jokainen tarvitsee apua oppiakseen, mutta jokaiselle on an-
nettava myos mahdollisuus kokeilla itse. Montessoripedagogiikan perusajatus kiteytyy lau-

seessa: "Auta minua tekemaan itse”.
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4 MUISTIMONTESSORI

Montessori on ollut muistisairaiden hoidossa kaytdssa noin 20 vuotta esimerkiksi USA:ssa,
Australiassa ja Kanadassa (Suomen Montessoriliitto, i.a.). Tutkimuksissa huomattiin, etta
seka muistisairaiden ja heita hoitavan henkilokunnan hyvinvointi on parantunut montessori-
menetelman kaytén myota. (Brush, 2020, s. 1). Montessorissa keskeista on kunnioitus, ha-
vainnointi, itsenaisyyden tukeminen seka mielekas tekeminen. |asta ja asemasta riippumatta

jokainen haluaa kokea olevansa arvostettu ja tarpeellinen.

Montessorissa keskitytaan siihen mihin ihminen edelleen pystyy eika niinkaan toimintakyvyn
puutteisiin. Montessori on sanonut:” Never help a child with a task, at which he feels he can

succeed”. Mydskaan muistisairaalta ei saa ottaa pois oppimisen, osaamisen ja onnistumisen
kokemuksia. Tekemalla kaiken toisen puolesta viedaan sairastuneelta toimintakyvyn edelly-

tykset ja luodaan hanelle arvottomuuden ja turhautumisen tunne (Telaranta, 2014, s. 72).

Muistimontessorin ytimessa on yksilén kohtaaminen (Wilander, 2021, s .8). Muistisairaalla on
oikeus tehda valintoja ja tuntea itsensa tarpeelliseksi. Tavoitteena on siirtya enemman hyo-

dyntdmaan voimavaroja ja saada nain luotua itsenaisempi ja mielekkaampi arki. Montessorin
avulla elamaan tulee elamaniloa ja merkityksellisyytta (Wilander, 2018, s. 107). Levoton kay-

tOs ja aggressiivisuus vahentyy seka vuorovaikutus helpottuu.

Muistimontessoria kayttamalla mahdollistetaan muistisairaan jaljella olevan toimintakyvyn
kayttaminen (Wilander, 2018, s. 107). Apuna voidaan kayttaa erilaisia muistin apuvalineita,
esimerkiksi nimilappuja tai kyltteja. Ymparisto valmistellaan muistisairaalle sopivaksi. Montes-
soria kayttamalla syntyy uudenlaista ymmarrysta muistisairaan kohtaamiseen (Wilander,
2018, s. 107). Ihmisten tarpeet ovat erilaisia, joten samanlainen toimintamalli ei sovi jokai-
selle. Muistimontessorissa otetaan huomioon henkilon yksilolliset tarpeet, kiinnostuksen koh-

teet seka elamanhistoria.
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Muistimontessoria voi soveltaa missa vain eika se vaadi suuria investointeja (Jalovaara,
2020, s. 7). Se on filosofia, joka ohjaa kaikkea toimintaa. Enemman kuin montessoriin liittyvat

tehtavat, on montessori henkilon huomioimista ja tukemista.

Montessoripedagogiikan keinot auttavat muistisairasta muuttaen hanen elamaansa aktiivi-
semmaksi (Wilander, 2018, s. 108). Muistisairas nahdaan enemman aktiivisena toimijana
kuin passiivisena hoidettavana. Montessorin kayton myoéta positiiviset muutokset muistisai-
raan kaytoksessa vahentavat hanen hairitsevaa kaytostaan ja muistisairaan puolesta pitaa
tehda vahemman toimintoja hanen itsensa osallistuessa aktiivisemmin niihin. Nain ollen hoi-

tajat voivat kayttaa enemman aikaa asukkaiden arjen laadun parantamiseen.
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5 MENETELMALLISET VALINNAT JA PROSESSIN VAIHEET

Sain yhteydenoton palvelukeskus llolansalosta kesakuussa 2021. Olin lahettanyt kyselyita eri
hoivakoteihin ja kysynyt mahdollisuutta paasta kokeilemaan montessorifilosofiaa muistisairai-
den pariin. Johtaja kiinnostui aiheesta lahettamani sahkopostin perusteella ja kutsui minut
keskustelemaan. Tapaamisessa sovimme, etta llolansalosta osallistuu kanssani kaksi henki-
|6a syksylla 2021 pidettavaan muistimontessorikoulutukseen. Koulutuksen jarjestaa montes-
sorikouluttaja Jennifer Brush. Puhuimme myods, ettd menisin tekemaan harjoittelun llolansa-
loon ja kokeilisin muistimontessoria tehostetun palveluasumisen puolella, jossa asukkaat

ovat muistisairaita. Kokeilusta tekisin opinnaytetyon.

Tammikuussa 2022 aloitin llolansalossa hoitotydn harjoittelun. Harjoittelun aikana laadin ela-
manhistorialomakkeen (lite 1) ja testasin lomaketta asukkaan kanssa. Myohemmin kevaalla
pidimme palaverin, johon osallistui hoitajia ja esittelin heille muistimontessoria. Paatimme,
etta kokeiluun osallistuisi kahdeksan hoitajaa, jotka tekisivat omille hoidettavilleen elamanhis-

toriahaastattelut. Haastattelujen pohjalta laatisin asukkaille montessorisuunnitelmat.

Huhtikuussa 2022 jaoin hoitajille infopaketin, joka sisalsi saatekirjeen (liite 2), esittelyn mon-
tessorista (liite 3), toimintakykykyselyn (liite 4) seka henkildhaastattelulomakkeen. Kesan ku-
luessa suunnitelmia piti muuttaa. Alkuperaisista hoitajista osa oli [ahtenyt toisiin toihin ja yksi
asukas oli menehtynyt. Paatin, etta kokeilu tehdaan kaikille yleisesti ja mukaan otetaan koko
henkilokunta. Erillisia elamanhistoriahaastatteluja ei tehda, vaan havainnoimalla pyritaan 16y-
tamaan henkildlle sopiva tekeminen eri vaihtoehtojen joukosta. Tavoitteena on nahda, herat-
tavatko valineet kiinnostusta ja miten hoitajat seka asukkaat ottavat ne vastaan. Hoitajille ker-

rottiin myos, etta normaaleihin paivittaisiin toimiin voi ottaa asukkaan mukaan.

Elokuussa 2022 jarjestin Ainokotiin avohyllyn ja hankin materiaalia hyllylle. Valitsin tuttuja
materiaaleja, jotka liittyvat paivittaisiin toimintoihin. Hyllylta 16ytyy esimerkiksi polyjen pyyhki-
miseen tarvittavat valineet, kenkien puhdistusvalineet ja tarvikkeet hopean kiillotukseen. Kort-

teja on eri aihealueista. Korteissa on esimerkiksi kuvia kylpyhuoneen tavaroista, jolloin
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asukas voi yhdistaa oikean nimen kuvaan. Yhdessa hoitajan kanssa voidaan muistella, mika
esineen nimi olikaan ja nain palauttaa mieleen unohtuneita asioita. Materiaalia hankin kirppu-
toreilta, kaupoista ja lopetetusta montessorileikkikoulusta. Kortteja valmistin itse. Hyllylle val-
mistin kyseisen materiaalin viereen kehystetyn ohjeen, jossa lyhyesti selvisi materiaalin tar-

koitus. Ohjeessa saattoi lukea esimerkiksi "Voit kKiillottaa hopealusikat”.

Tunsin asukkaita harjoittelujaksoni perusteella ja yritin valita jokaiselle sopivia materiaaleja.
Tiesin asukkaana olevan hoitoty6ta tehneen entisen hoitajan, joten hanta ajatellen toin pai-
kalle sideharsoa, jota saa rullata. Tutun valineen nahdessaan asukas muistaa kayttaneensa
sellaista ennenkin. Lopputuloksella ei ole merkitysta, silla toiminnan tarkoituksena on tekemi-
sen ilo ja asukkaan kokema hyodyllisyyden tunne seka jaljella olevan toimintakyvyn kayttami-
nen. Materiaalit ovat hyllylla vapaasti kaytettavissa, jolloin asukas voi itse valita tehtavan tai

hoitaja voi sellaisen hanelle antaa.

Kirjasin hyllytehtavien lisaksi tehtavia, joita asukas ja hoitaja tekevat yhdessa. Hoitaja ja asu-
kas voivat lahtea yhdessa esimerkiksi hakemaan ruokakarrya tai viemaan roskia. Asukas
otetaan mukaan arkipaivan toimiin, jolloin han saa kokea olevansa tarpeellinen ja saa teke-
mista passiivisena olemisen sijaan (Wilander, 2018, s. 107). Monen asukkaan ongelmana on
Wilanderin mukaan tylsistyminen. Noin 60—80 % asukkaista viettda paivansa tekematta mi-

taan ja montessoritehtavat tarjoavat mielenkiintoista tekemista.

Asukas voi osallistua kaikkiin paivittaisiin toimiin toimintakykynsa mukaan. Mikali asukas mie-
lelldan istuu ja katsoo ikkunasta ulos, voi hanelle antaa tehtavaksi ympariston tarkkailun.
Eras henkilo istui paivittain paikoillaan katsellen ulos, jolloin hoitajat luulivat hanen olevan tyl-
sistynyt. Elamanhistoriaan tutustumalla selvisi, etta henkilo oli toiminut ilmatorjuntalottana ja
eli edelleen sita aikaa. Han suoritti tarkeaa tarkkailutehtavaa ja oli hyvinkin aktiivinen, vaikka

naytti silta, ettei han tee mitaan.



Taulukko 1. Opinnaytetyon aikataulu
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Aika Tapahtuma Osallistujat Sisaltd
Kesakuu 2021 Palaveri Palvelujohtaja, muis- | Paatettiin opinnayte-
tihoitaja, geronomi tyon tekemisesta ja
workshopiin osallis-
tumisesta
Syys-lokakuu 2021 Workshop J. Brush, vanhustyon | J. Brushin luennot ja

ammattilaisia ja asi-
antuntijoita

kaytannon harjoituk-
sia muistimontesso-
rista

Tammi-helmikuu
2022

Harjoittelu palveluko-
deissa, elamanhisto-
rialomakkeen laa-

Palvelukodin asuk-
kaat

Kaytannon harijoitte-
lua vanhustydssa,
elamanhistorialo-

dinta makkeen laadinta ja
testaus

Huhti-toukokuu 2022 | Saatekirjeen, toimin- Laadin lomakkeet ja
takykylomakkeen esittelyn

seka montessoriesit-
telyn laadinta

Elokuu 2022

Materiaalit Ainoko-
tiin, havainnointilo-
makkeen laadinta

Ainokodin asukkaat
ja henkilokunta

Vein avohyllyn mate-
riaaleineen Ainoko-
tiin, mukana ohjeita
seka havainnointilo-

makkeet
Marraskuu 2022 Kyselyt Ainokodin henkilo- Kyselyn toteuttami-
kunta nen
Joulukuu 2022-hel- | Kyselyjen analysointi Kyselyiden analy-
mikuu 2023 sointi

Toiminnallisen kehittamistyon tiedonkeruumenetelmat ovat samoja kuin laadullisessa tutki-
muksessa (Kananen, 2014, s. 77). Tiedonkeruumenetelmat riippuvat ongelmista, joten on

tarkeaa maaritella ongelma tarkasti.

Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan ymmartamaan laatua, ominaisuuksia ja merkityksia ko-
konaisvaltaisesti (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 18). Tavoitteena on tutkittavan asian mahdolli-
simman monipuolinen kuvaus. Laadullisen tutkimuksen kysymyksia ovat mita, miksi ja miten.
Laadulliset menetelmat vievat tutkijan lahelle tutkittavaa kohdetta. Tutkijan pyrkimys on ta-

voittaa tutkittavien nakokulma. Halusin saada tietoa montessorimenetelman sopivuudesta
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muistisairaiden parissa. Hoitajat havainnoivat asukkaita ja vastasivat kyselyssa havainnois-

taan seka omista nakemyksistaan.

Kaytin tiedonkeruumenetelmina havainnointia, kyselya ja kirjallisuutta. Toiminnallisessa tutki-
muksessa havainnoinnin kerrotaan olevan eras tarkeimmista tiedonkeruumenetelmista (Ka-
nanen, 2014, s. 81). Havainnoinnin etuna on tilanteen autenttisuus, silla se tapahtuu luonnol-
lisessa ymparistdssa. Montessorissa havainnointi on eras tarkeimmista valineista, jonka pe-

rusteella saadaan tietoa ja opitaan nakemaan, mita ihminen tarvitsee.

Muistimontessorissa kaytetaan strukturoitua havainnointia. Strukturoidussa havainnoinnissa
havainnoitsija tietaa tarkkaan, mita han seuraa. Havainnoijalla on esimerkiksi lomake, johon

han kirjaa havaintonsa.

Tein llolansaloon havainnointilomakkeen. (lite 5). Lomakkeessa luetellaan kaytdssa olevat
montessoritehtavat ja hoitaja merkitsee lomakkeeseen paivamaaran, kun henkild on tehnyt
tehtavaa. Nain nahdaan esimerkiksi, valitseeko asukas aina saman tehtavan ja voidaan miet-
tia, mihin tarpeeseen se vastaa. Kirjaamisesta on yritetty tehda helppoa, silla lomakkeeseen
ei tarvitse merkita muuta kuin paivamaara kyseisen tehtavan kohdalle henkilon lomakkee-
seen. Lomakkeita kopioidaan jokaiselle asukkaalle omansa ja tarvittaessa niita tulostetaan

lisaa. Lomakkeet sailytetaan kansiossa hyllylla.

Kaytin toiminnallisessa kehittamistydssani tiedonkeruumenetelmana kyselya. Paadyin kyse-
lyyn, koska siten on mahdollista tavoittaa mahdollisimman monta hoitajaa kaikista vuoroista.
Laadin standardisoidut kysymykset yrittden miettia, mitka selventaisivat montessorin sopi-
vuutta. Standardisoidussa kyselyssa aineistoa kerataan kysymalla kaikilta samalla tavalla
(Hirsjarvi ym., 2001, s. 180). Vastaajat saivat jokainen samanlaisen kyselylomakkeen. (liite

6). Kyselytutkimuksen etuna voidaan pitaa sita, etta siina voidaan kysya monia asioita.

Laadin kysymykset Likertin asteikon mukaisesti. Likert-asteikossa vaittamat ilmaisevat seka
kielteisia etta myonteisia asenteita ja vastaajat arvioivat niita viisiportaisella asteikolla (Kallio-
puska, 2005, s. 117). Kyselyssani selvensin neljaa kysymysta lisakohdilla, joihin sai halutes-

saan vastata omin sanoin vaihtoehtojen lisaksi.
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Kyselyiden jalkeen aloitin aineiston analysoinnin. Tutkimuksen aikana kerataan aineistoa,
jonka jalkeen se muutetaan tekstimuotoon (Kananen, 2014, s. 106). Kun aineisto on kasitelty

ymmarrettdvampaan muotoon, siita pyritaan loytamaan tulkinta.

Sisallon analyysi kuvaa aineistoa sanallisesti tiivissa muodossa (Kananen, 2014, s. 111). Ai-
neisto tiivistetaan ja kirjoitetaan uuteen muotoon. Tutkimusongelmasta ja siita johdetuista tut-

kimuskysymyksista riippuu se, mita aineistosta pyritaan Idytamaan.

Kavin aineiston lapi ja laskin vastaukset kysymysta kohden. Kokosin vastauksista kaavion.

(kuvio 1). Kaaviossa nakyvat kysymykset ja vastausten maarat kysymysta kohden.

Avoimet vastaukset kirjoitin sanasta sanaan koontipaperille. Pelkistin aineistoa ja laadin siita
taulukon. (taulukko 1).
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6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Keskeisin ohje ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa on eettisten periaatteiden noudattami-
nen seka ihmistieteiden ennakkoarviointi (Kallinen & Kinnunen, 2021). Lisaksi organisaatioilla
on omia ohjeistuksia tietosuojasta, eettisen ennakkoarvioinnin toteutuksesta ja hyvan tieteelli-
sen kaytannon selvittamisesta. Hankin tutkimusluvan organisaation johtajalta. Aiemmin olen

kirjoittanut vaitiolosopimuksen ja tietosuojaluvat.

Kallisen ja Kinnusen (2021) mukaan eettiset kysymykset liittyvat kaikkiin vaiheisiin aiheenva-
linnasta tulosten julkaisuun ja arkistointiin saakka. Tutkijan tulee kunnioittaa ihmisarvoa, yksi-
tyisyytta, itsemaaraamisoikeutta ja muita oikeuksia, valttaa aineellisia riskeja, vahinkoa ja

haittaa.

Kyselyt pyysin palauttamaan nimettdmina ja palautuslaatikon suljin niin, ettei kenenkaan vas-
tauspapereita pystynyt katsomaan. Saatekirjeessa (liite 7) mainitsin, etta kysely tulee opin-
naytetyohon. Vastaukset kasittelin yksin tyopoydallani ja katsoin, etteivat ne joutuneet ulko-
puolisten haltuun. Tyon paatyttya havitin ne. Kyselyyn osallistuminen oli vapaaehtoista. Ty0s-
sani varmistin eettisyyden noudattamalla Seindjoen ammattikorkeakoulun ohjeita eettisyy-
desta. Kyselylomakkeen laadin huolellisesti ja testasin sen ulkopuolisilla varmistaen, ettei
synny vaarinymmarryksia. Opinnaytetyossani noudatin hyvaa tieteellista kaytantoa ja kesta-

van kehityksen edellytyksia.

Kallinen ja Kinnunen (2021) kirjoittavat, etta tutkija reflektoi tekemiaan eettisia valintoja rapor-
toidessaan. Han kertoo ratkaisuistaan, perustelee ne ja arvioi, mika merkitys niilld on lopputu-

lokseen.

Luotettavuus varmistetaan siten, etta tutkimusasetelma laaditaan oikein eli tutkitaan oikeita
asioita (Kananen 2014, s.125). Tutkijan tulee arvioidessaan luotettavuutta pohtia valittujen

menetelmien sopivuutta ottaen huomioon tutkimuksen kohde ja sille asetetut tavoitteet.
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Luotettavuuden arvioinnissa on huomioitava tutkimuksen kohde ja tarkoitus (Kananen, 2009,
s. 140). Eras laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen liittyva nakékulma on yleistettavyys tai
siirrettdvyys. Samankaltainen tutkimus voidaan toteuttaa toisaalla ja saada samankaltaisia

vastauksia.
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7 VALMISTELTU YMPARISTO

Valmisteltu ymparistd "prepared environment” muistisairaiden hoidossa tarkoittaa sellaista
ymparistoa, joka tukee muistamista ja omatoimisuutta (Wilander, 2018, s.110). Ymparisto
my0s ehkaisee vahingollista toimintaa. Kielletyt oviaukot tai kaapit naamioidaan piiloon. Vaa-
ralliset kohdat poistetaan ja ymparistosta tehdaan sellainen, jossa muistisairas saa liikkua il-
man kieltoja. Se mahdollistaa toiminta- ja likkumisvapauden. Ympariston pitaa olla turvalli-
nen, ettei likkumisesta koidu vaaraa. Valmisteltu ymparistd ohjaa itsenaiseen toimintaan, liik-
kumiseen ja valintojen tekemiseen vihjeiden avulla. Ymparistdssa pitaa olla likkumatilaa apu-
valineille (Brenner & Brenner, 2020, s. 31—-32). Huonekalujen tulee olla tukevia ja ymparistdon

kodinomainen. Mikali mahdollista, niin kasvit ja elaimet tuovat ymparistoon viihtyisyytta.

Valmisteltu ymparistd ei ole pelkastaan konkreettisia asioita, vaan ilmapiiri on osana ymparis-
toéa. Ymparisto tukee sosiaalisia, kognitiivisia ja henkisia tarpeita ja mahdollistaa sosiaalisen
kanssakaymisen (Wilander, 2018, s. 110). Muistisairas saa paattaa itse, minne haluaa
menna. Paivaaikaisen aktiivisen toiminnan merkitysta ei voida liikaa korostaa (Hantikainen &
Hoivala, 2017, s. 53—67). Toimettomuuden sijaan tapahtuva toiminta aktivoi aivoja ja aisteja.
Se tuottaa sisaltdéa elamaan, antaa tarpeellisuuden tunnetta ja tekemisen mielihyvaa. Hyva

valmisteltu ymparisto tarjoaa virikkeita ja innostaa toimintaan.

Ohijeita ja kyltteja on hyva olla nakyvilla. Opasteet voivat ohjata ruokailutilaan ja asukkaiden
huoneiden ovissa voi nimen lisaksi olla jotakin heidan kiinnostukseensa liittyvaa. Henkildkun-
nalla ja mahdollisesti myds asukkailla olevat nimikyltit auttavat muistamaan, kuka on ky-
seessa (Weinstein & MacDonald, 2018, s.29). Kyltteja on hyva olla opastamassa huoneisiin
ja antamassa ohjeita esimerkiksi tehtavien kaytossa. Tehtavahyllylla on hyva olla kehystettyja

ohjeita. Paivajarjestys voi olla asukkaan huoneen seinalla.
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8 HAVAINNOINTI

Havainnointi on aineistonkeruumenetelma, jossa tutkittavasta ilmidsta kootaan tietoa seuraa-
malla ja tekemalla havaintoja (Brush, 2020, s. 5). Naiden tietojen avulla saadaan muokattua
hoitosuunnitelmaa yksilollisemmaksi ja tarkaksi. Hoitosuunnitelmaan kirjataan tavoitteet ja

havainnoimalla niiden asettaminen helpottuu. Huomioon otetaan myos henkilon omat toiveet.

Havainnointi kertoo, milta muistisairaasta tuntuu, mita han haluaa ja tarvitsee ja miten hanen
tarpeisiinsa voidaan parhaiten vastata (Brush, 2020, s. 16). Henkildn mieltymykset ja persoo-
nallisuus tulevat tutuksi ja hanet pystytaan kohtaamaan yksildllisesti. Havainnointi auttaa na-
kemaan ympariston merkityksen toimintakyvyn yllapidossa. Sen avulla ymparistoa pystytaan

muokkaamaan mahdollisimman hyvin toimintakykya tukevaksi.

Havainnoinnin avulla luodaan jarjestelma, jonka avulla henkilda seurataan (Brush, 2020, s.
16). Havainnointia tehdaan useana paivana viikossa eri aikoina ja eri tilanteissa. Havainnot
kirjataan havainnointilomakkeeseen. Henkilon ja hanen toimintansa lisaksi havainnoidaan
sita, miten henkild kayttaytyy ja mita ymparistdossa tapahtuu, missa toiminta tapahtuu ja miten

henkildoa voisi auttaa sitoutumaan mielekkaaseen toimintaan.

Usein hoitohenkilokunta kokee, ettei heilla ole aikaa havainnointiin. (Wilander, 2021, s. 11).
Havainnointia he tekevat kuitenkin tiedostamatta, silla asiakkaita seurataan jatkuvasti nor-
maalin paivajarjestyksen kuluessa. Kirjaukset asukkaasta perustuvat havainnointiin. Havain-
nointi on tarkeaa, silla mikali muistisairas ei pysty kommunikoimaan sanoilla, ainoa tapa

saada selville hanen tarpeensa on havainnointi.
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9 ELAMANHISTORIA

Elamanhistorian maaritelma on ihmisen kertomus elamastaan. Se kertoo siita, miten ihminen
kokee tahan asti eletyn elamansa, itsensa, yhteiskunnan, kulttuurin ja ympariston. Muistimon-
tessorissa toiminta lahtee liikkeelle henkilon taustoihin tutustumisella (Wilander, 2018, s.
107). Elamanhistoria ja aiemmat kiinnostuksen kohteet ovat pohjana toiminnoille ja valineille,
joilla henkil6a autetaan yllapitdamaan toimintakykyaan. Elamanhistoria kerataan haastattele-
malla henkil6a ja/tai omaista. Elamanhistorian raportointiin kannattaa kayttaa valmista loma-

ketta, johon tiedot kirjataan.

Menneisyys on toinen maa kirjoittavat Brenner & Brenner (2020, s. 41). He haluavat korostaa
eletyn elaman merkitysta ihmiselle. Tuntemalla eldmanhistorian voidaan ymmartaa eletyn
elaman tapahtumien merkityksen henkildlle ja ymmartaa hanen kaytéstaan. Elamanhistoriaa

tuntemalla henkildlle 16ytyy merkityksellisia tehtavia.

Eldmanhistorian pohjalta voidaan tehda muistikirja eli ’"memory book” (Brush, 2020, s. 26).
Muistikirjat edistavat kommunikointia ja toimivat muistin apuvalineina. Muistikirjoihin on koottu
henkildlle tarkeita valokuvia lyhyella tekstilla varustettuna. Ne tulevat henkilon itsensa kayt-
toon ja niiden avulla kommunikointi helpottuu. Henkild voi itsenaisesti tutkia kirjoja tai hoitaja
voi muistikirjan avulla palauttaa henkilon mieleen tarkeita asioita ja saada yhteyden asukkaa-
seen. Kirja toimii henkilon elamanhistorian esittelijana tilanteissa, joissa kommunikointi on

vaikeaa.

Brenner & Brenner (2020, s. 23) kirjoittavat:

“People who have dementia are the same people they always been, only now they
have to cope with certain difficulties, challenges and limitations”. Olisi nahtava ih-
minen muistisairauden takaa eika annettava sairauden maaritella sita, millaisena
koemme ihmisen.
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10 MONTESSORISUUNNITELMA

Jokainen tarvitsee syyn nousta aamulla (Wilander, 2021, s. 9). Muistimontessori luo tehtavia,
jotka ovat tarkoituksellisia, esimerkiksi pdydan kattaminen. Moni muistisairas haluaa tehda
jotakin hyddyllista ja nauttii saadessaan osallistua paivan téihin. Ongelmaksi voivat joskus
koitua omaiset, jotka eivat ymmarra, miksi ikaantynyt laitetaan toihin. Talloin on tarkeaa selit-
taa tehtavien merkitys toimintakyvyn yllapidossa ja elamanilon tuottamisessa. Montessori on

vapaaehtoista eli ketaan ei laiteta vastoin tahtoaan sita tekemaan.

Elamanhistorian ja havainnoinnin perusteella laaditaan montessorisuunnitelma, joka perustuu
henkilon kiinnostuksen kohteiden, harrastusten, vahvuuksien ja tarpeiden tunnistamiseen
(Brush, 2020, s. 8-9). Suunnitelmaan mietitaan henkildlle sopivia tehtavia ja mahdollisesti
rooleja. Tehtavien pitaa olla sellaisia, joista henkilé on kiinnostunut ja jotka sopivat hanelle.

Henkilo saa toistaa valitsemaansa tehtavaa niin kauan kuin haluaa.

Muistisairas voi osallistua hoivakodin yhteisiin tehtaviin, jotka liittyvat esimerkiksi tilojen siisti-
miseen, ruokahuoltoon tai muuhun soveltuvaan toimintaan (Wilander, 2018, s. 111). Hoitaja
voi tehda naita yhdessa asukkaan kanssa tai asukas voi tehda niita yksin. Lahes mika ta-

hansa arkipaivaan liittyva tyo on sopiva, kunhan siita ei aiheudu vaaraa.

Montessorisuunnitelmaan voidaan kirjata myds asukkaalle sopiva rooli (Wilander, 2018, s.
111). Entinen puutarhuri hoitaa ehka mielellaan kasveja ja opettajana toiminut saattaa olla
kiinnostunut daneen lukemisesta. Roolin tulee olla tehtava, jonka henkilo kokee merkityksel-

liseksi. Brennerin & Brennerin (2020, s.35) kirjassa on lause:

“We give elders opportunies to be productive again and engaged in meaningful
work”.

Muistisairaus saattaa aiheuttaa vetaytymista. Pitkaaikaiset muistikuvat sailyvat kauan. Wilan-

der (2018, s. 111) kirjoittaa siitd, miten muistimontessori auttaa saamaan yhteyden muistoihin
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ja auttaa yllapitamaan toimintakykya niissa muistinosissa, joita muistisairaus ei ole heikenta-
nyt. Tuttuihin asioihin liittyva toiminta yllapitaa henkildlla viela jaljella olevaa toimintakykya.
Toimintakykya voidaan yllapitéa helppojen harjoitusten avulla. Esimerkiksi kaden motoriikkaa
harjoittavat tehtavat yllapitavat samoja liikkeita, joita tarvitaan lusikan kaytossa tai pukeutumi-

Sessa.

Yhteisten tehtavien lisaksi on hyllytehtavia, joita saa tehda oman kiinnostuksensa mukaan
(Brush, 2020, s. 52—77). Tehtavat ovat avohyllylla ja materiaalit aikuisille sopivia. Hyllylla voi
olla esimerkiksi pyykin taittelua, hopean kiillotukseen tarvittavaa materiaalia tai erilaisia kort-

teja. Tehtavien vieressa on kehystetty ohje, joka kertoo tehtavan sisallon.

Tehtavia esille laitettaessa pitaa muistaa, ettd muistisairas on aikuinen ihminen (Jalovaara,
2020, s. 7). Han voi kuitenkin innostua alun perin lapsille suunnatuista tehtavista. Palapelit tai
varityskuvat kiinnostavat toisia ja erilaisia vaihtoehtoja on hyva olla valittavana. Montessori-
valineet ohjaavat itsessaan tyoskentelya luoden edellytyksia onnistumiselle. Lopputuloksella

ei niinkaan ole merkitysta, vaan tarkeinta on toiminta itsessaan.

Asukkaan tehdessa tehtavia henkilokunta havainnoi niiden sopivuutta hanelle. Tehtavien on-

nistuminen kirjataan ja nain pystytaan jarjestamaan sopivia tehtavia esille.
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11 KOKEMUKSIA

Havainnointiin perustuvan tutkimuksen tulokset kertovat positiivisten kasvonilmeiden yleisty-
neen muistisairailla montessorin kayttéonoton jalkeen (Brush, 2020, s. 41). Tasta voidaan

paatelld, etta ahdistus ja levottomuus on helpottunut.

Montessoriin perustuva toiminta lisda osallistumista elamaan. Se vahentaa samalla pelkoa,
vihaa, ahdistusta, kiihtymysta ja sosiaalista vetaytymista (Ducak, Denton & Elliot, 2018, s.5—
33). Montessorissa otetaan huomioon yksildllisyys, kyvyt ja kiinnostuksen kohteet. Aktiviteetit
luodaan yksilon kykyjen mukaan kayttamalla tuttuja ja houkuttelevia materiaaleja vastaa-

maan henkilon tarpeita.

Kanadassa kokeiltiin pitkaaikaishoidossa montessoria (Ducak ym., 2018, s. 5-53). Enem-
mistd henkilokunnasta oli tottunut tekemaan asioita asukkaiden puolesta sen sijaan, etta he
olisivat antaneet heille mahdollisuuden tehda itse. Kokeilu aloitettiin tuomalla paikalle materi-
aalia ja kaymalla ne lapi henkilokunnan kanssa. Materiaalia esiteltaessa kerrottiin, mita hyo-
tya siitd on ja mihin tarpeeseen se vastaa. Henkilokunta ihmetteli esimerkiksi sita, miksi pal-
loja aseteltiin vuokaan. Heille vastattiin, etta likke yllapitaa katevyytta, josta henkildlle on hyo-
tya toimiakseen itsenaisesti. Kouluttajat huomasivat, etta aikuisten kanssa materiaalit pitaa

esitella visuaalisesti ja niita on saatava kokeilla.

Kokeilussa huomattiin montessorin antavan muistisairaiden elamaan tarkoituksen ja merki-
tyksen (Ducak ym., 2018, s. 5-53). Asukkaat tulivat ulos huoneistaan omin avuin ja aloittivat
keskustelun. Heidan apaattisuutensa oli vahentynyt. Muistisairaiden elamanlaatu parani va-
hentamalla ikavystymista, joka taas puolestaan vahensi aggressiivista kaytosta. Yleensa
asukkaat istuivat tylsistyneina tai tulivat toistuvasti kysymaan samoja kysymyksia, mutta nyt

henkilokunta saattoi antaa heille tekemista. Asukkaat tunsivat itsensa hyodyllisiksi.

Eraassa toisessa kokeilua toteuttavassa hoivakodissa asukkaiden kiinnostuksen kohteet sel-

vitettiin ja dokumentoitiin (Brush ym., 2018). Taman jalkeen hyllyille aseteltiin aktiviteetteja,
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esimerkiksi ompelutehtava, lajittelutehtava tai kukkien asettelu. Jonkin ajan kuluttua tehtiin
johtopaatoksia muistisairaiden elamanlaadun paranemisesta seka hoitohenkildston tyotyyty-

vaisyyden muuttumisesta parempaan suuntaan.

Montessorimateriaalit eivat ole leluja vaan tyokaluja itsendisen elaman harjoittamiseen
(Camp 2010). Toiminnot valitaan yksil6llisesti henkilon kykyjen ja kiinnostuksen mukaan. Esi-
merkiksi kukkakuvien ja niihin yhdistettavien sanojen lajittelu sopii jollekin, joka pitaa puutar-
hanhoidosta. Matkustamisesta pitava saattaa haluta yhdistda paakaupunkien nimia maihin.
Hienomotoriikkaa voi harjaannuttaa kuvien leikkaamisella tai ruuvimeisselin kaytolla. Ham-
masproteesista voi piirtaa paperille mallin yopdydalle sangyn viereen ja muistisairas voi oppia
itse ottamaan proteesin yoksi pois. Taiwanissa vuonna 2009 montessorimenetelman kayton

aloittaminen osoitti sen vahentavan levottomuutta ja aggressiivista kaytosta (Camp 2010).
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12 AINEISTON KERUU

llolansalossa hoitajat havainnoivat asukkaita heidan tehdessaan montessoritehtavia tai osal-
listuessaan yhteisiin tehtaviin. Kerasin hoitajien havainnot kyselylla. En eritellyt hoitajia,
hoiva-avustajia tai sijaisia, vaan kyselyyn sai vastata jokainen Ainokodissa tyoskenteleva.
Tein kyselylomakkeen, jossa oli 11 Likertin asteikolla arvioitavaa kysymysta. Joissakin kysy-

myksissa oli lisdkohta, jossa sai halutessaan selventaa vastausta.

Kyselylomakkeen etusivulle liitin saatekirjeen, jossa kerroin lyhyesti, kuka olen ja miksi teen
kyselyn. Kerroin myds vastaajien henkilollisyyden pysyvan salassa ja saaneeni luvan toteut-

taa kyselyn.

Lomakkeet ja palautuslaatikon vein Ainokotiin henkilokunnan taukotilaan. Laatikon kanteen
Kirjoitin paivamaaran, jolloin kyselyyn vastaaminen paattyy. Aikaa kyselyiden tayttamiseen oli

kaksi viikkoa. Tiiminvetgja muistutti kyselyista henkilokunnalle kyselyaikana.

Kyselyyn vastasi maaraajassa kahdeksan hoitohenkilokuntaan kuuluvaa (kuvio 1). Kaytan
analysoinnissa sanaa hoitaja, mutta vastaajissa saattoi olla lisaksi hoiva-avustajia tai tuki-
tyontekijoita. Vastaukset kokosin koontilomakkeelle. Monivalintakysymyksista laskin vastaus-
ten maarat kutakin vastausvaihtoehtoa kohden. Kysymyksissa 4, 7, 8 ja 11 oli mahdollisuus
selventaa vastausta avoimena. Avoimet vastaukset kirjoitin sanasta sanaan. Kyselyn loppuun

sai laittaa omia ehdotuksia, jotka my0s kirjasin koontilomakkeella sanasta sanaan.

Kaytin kyselyssa Likertin asteikkoa, jossa 1=taysin eri mielta, 2=jokseenkin eri mielta, 3=ei

samaa eika eri mieltd, 4=jokseenkin samaa mielta, 5=taysin samaa mielta.
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Olen kohdannut ongelmia montessorin kiytossa

Olen kiinnostunut oppimaan lisda muistimontessorista

Kaipaan konkreettista tukea montessorin kayttéon

Olen havainnut montessorilla olevan
joitakin vaikutuksia hoitajiin

Olen havainnut montessorilla olevan

joitakin vaikutuksia asukkaisiin
W taysin samaa mielta

jokseenkin samaa mielta
Uskon montessorimenetelman sopivan muistisairaille B ci samaa eiki eri mielta
M jokseenkin eri mielta

Mielestani olisi hyva, etta hoitajan tehtaviin W taysin eri mielta

kirjattaisiin kehoitus osallistaa asukas montessoriin

Koen vaikeaksi ottaa asukkaan mukaan tehtaviin

Annan asukkaille mahdollisuuden
tehda tehtavia paivittain

1\"!‘\”!"'1

Asukkaat tekevat mielelldantehtavia ...

Osaan kayttaa montessorimateriaaleja

o
—
r~
o
=
w
o

Kuvio 1. Kysely
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13 ANALYYSI

Kavin vastaukset lapi aineistolahtdisen sisalldnanalyysin avulla. Tutkimuksen aineisto kuvaa
tutkittavaa ilmiéta ja analyysin tarkoituksena on luoda selkea kuva ilmiosta (Tuomi & Sara-

jarvi, 2009, s. 108). Sisallénanalyysilla pyritdan jarjestdmaan aineisto selkedan muotoon. Ai-
neiston laadullinen kasittely perustuu loogiseen paattelyyn ja tulkintaan, jossa aineisto ensin

hajotetaan osiin, kasitteellistetdan ja kootaan uudestaan loogiseksi kokonaisuudeksi.

Pelkistin aineistoa etsien tutkimuskysymykseni kannalta merkityksellisia ilmauksia. Halusin

tutkimuksessani saada selville, mitka seikat vaikuttavat montessorimenetelman kayton onnis-
tumiseen. Kokosin samantyyppiset lainaukset yhteen ja mietin niille yhteisen nimittajan. Tein
taulukon aineiston pelkistamisesta (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 110). Taulukkoon kokosin al-

kuperaisiimaukset ja niista pelkistetyt iimaukset paaluokkineen (taulukko 2).



Taulukko 2. Aineiston pelkistaminen ja ryhmittely
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Alkuperaisilmaus

Alaluokka

Paaluokka

"Kiire estaa asukkaan mu-
kaan ottamisen”
”"Ajan salliessa annan asuk-
kaille mahdollisuuden tehda
tehtavia”
"Haluaisin aikaa tehda tehta-
via rauhassa asukkaan
kanssa”
"Montessori unohtuu kiireen
keskelld”
"Olisi hyva kirjata montesso-
rin kaytto hoitajien tehtaviin”

-Montessoria ei ole merkitty
hoitajan tyotehtaviin, joten
hoitajan voi olla vaikea miel-
taa se hanelle kuuluvaksi
-Montessorille kaivataan eril-
lista aikaa, jolloin on "luval-
lista” kayttaa sita
-Hoitoty6 koetaan ensisi-
jaiseksi tehtavaksi, jolloin
montessori helposti unohtuu

Hoitajien tyotehtavat

"Asukas ei halua tulla mu-
kaan”

"Asukas ei ymmarra tehta-
vaa’
"Huonotuulista asukasta on
vaikea saada mukaan”
"Joidenkin asukkaiden hah-
motushairiot vaikeuttavat
tehtavien tekemista”
"Levottomuus estaa mukaan
ottamisen”

-Asukkaan mielialaa tai kiin-
nostusta ei tiedetty
-Tehtava ei vastaa asukkaan
toimintakykya
-Tehtavan pitaa olla asuk-
kaalle merkityksellinen, jotta
han kiinnostuu ja rauhoittuu
sita tekemaan
-llman havainnointia sopivan
tehtavan valinta on vaikeaa

Havainnointi

"En ollut tutustunut materiaa-
leihin etukateen”

"Olen kiinnostunut oppimaan
lisda montessorista”
"Osaan kayttaa materiaaleja”

-Tietoa menetelmasta kaiva-
taan lisaa
-Materiaaleihin pitaisi hoita-
jien tutustua ensin
-Menetelmaa tulee kaytettya
helpommin sen ollessa tuttu

Koulutus

"Annoin helposti otettavan
tehtavan, esim. polyjen pyy-
hinnan”
"Yksinkertaiset tehtavat ovat
hyvia”

-Yksinkertaisen tehtavan
esittely ja kayttaminen help-
poa

-Asukas osaa alkuun paasty-
aan tydskennella omatoimi-
sesti

Tutut materiaalit

"Montessori sopii muistisai-
raille”

"Montessori on kivaa”

"Asukkaat tekevat mielellaan
tehtavia”

"On hyva, jos asukas voi

-Menetelma antaa asukkaille
mielekasta tekemista
-Asukkaiden elamanilo ja
omatoimisuus kasvaa
-Asukkaat kokevat saavansa
tehda merkityksellisia tehta-

tehda itsekseen tehtavaa”

via

Merkityksellisyys
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Analyysissa selvisi, ettd montessorin kayton onnistumiselle eduksi ovat tutut tehtavat. Tehta-
vat ja materiaalit ovat seka asukkaille etta hoitajille ennestaan tuttuja. Valine ja sen kaytto-

tapa muistuu asukkaan mieleen. Hoitajan on helppo valita ja antaa tehtava, esimerkiksi poly-
jen pyyhinta, silla sen kayttoa ei tarvitse erikseen opetella. Tuttu tehtava antaa muistisairaalle

onnistumisen iloa ja han kokee merkityksellisyytta saadessaan tehda sita.

Hoitajien tyotehtavat vaikuttavat montessorimenetelman kayttamiseen. Hoitajat kaipasivat
erikseen merkittya aikaa montessorille. Hoitajien tyotehtavien kirjauksissa olisi hyva olla
muistutus kayttaa menetelmaa, silla tyotehtaviin kirfjaamalla menetelman kaytto koettaisiin

tarkeaksi. Saattaa olla vaikea poiketa totutuista toimintatavoista ilman kannustusta.

Havainnoinnin tarkeys tuli esille montessorin kayton onnistumiselle. llman havainnointia on
vaikea I0ytaa henkilon toimintakyvylle sopiva tehtava. Erilaiset haasteet toimintakyvyssa, ku-
ten esimerkiksi hahmotushairiot rajoittavat tiettyjen tehtavien sopivuutta. YksilOllisella havain-
noinnilla pystytaan nakemaan, mihin asioihin henkilo tarvitsee tukea. Elamanhistorian tunte-

malla osataan antaa henkildlle merkityksellinen tehtava, joka kiinnostaa hanta.

Henkildkunnan tulee kaytettya montessorimenetelmaa paremmin, jos se on tuttua. Moni hoi-
taja oli kiinnostunut oppimaan lisda menetelmasta. Kayttoa helpottaisi, mikali hoitajalle olisi
tiedossa havainnoinnin tarkeys ja tehtavien merkitys toimintakyvyn yllapidossa ja merkityksel-
lisyyden luomisessa. Osatessaan menetelman hoitaja sisaistaa sen ja kayttod tulee luonnos-

taan.

Montessorin kayton onnistumista tukee menetelman merkityksellisyys muistisairaille. Asuk-
kaat I0ysivat elamanilon tehdessaan tehtavia ja saivat mielekasta tekemista. Menetelma luo
hoitoymparistoon rauhallisen ja miellyttavan ilmapiirin, koska asukkaat keskittyvat tehtaviin
vaeltelun tai toistuvien kysymysten sijaan. Muistisairaiden toimintakyky pysyy pidempaan

ylla, jolloin hoitajan apua tarvitaan vahemman.
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14 YHTEENVETO JA POHDINTA

Tutkimusaika oli lyhyt, joten kaikki vaikutukset eivat ehtineet tulla esille. On vaikea ottaa uutta
toimintatapaa kayttoon, varsinkin kun asukas saa olla aktiivinen toimija passiivisuuden sijaan.
Moni hoitaja on tottunut siihen, etta asukkaan puolesta tehdaan asioita vedoten kiireeseen tai
siihen etta se onnistuu paremmin ilman asukasta. Asukas saattaa sanoa siihen, ettei han ha-
lua tehda mitaan. Pitda muistaa, ettd muistisairauteen kuuluu vetaytyminen, joten kannustus

aktiivisuuteen on paikallaan. Asukkaan innostuessa tehtavasta han tekee sita mielellaan, ku-
ten vastauksista kavi ilmi. Oletin hoitajien tietavan, miten asukas kohdataan ja otetaan mu-

kaan toimintaan. Olisin voinut korostaa oikeanlaisen kohtaamisen tarkeytta.

Hoitajalla on tarkea rooli tarjota asukkaalle mielekasta tekemista ja mahdollistaa sen tekemi-
nen hanelle. Havainnoimalla pystyy nakemaan, onko asukas vasynyt tai huonotuulinen, jol-
loin hanta ei ehka kiinnosta osallistua toimintaan. Havainnoimalla voi paatella, mita tietyn

kaytoksen takana on.

Kiire tuli esille monesti. Montessorin kayton sujuvuuteen vaikuttaa rauhallinen ilmapiiri. Kiire
voi olla todellista tai kuviteltua. Saatetaan ajatella, etta hoitajan pitéda olla mahdollisimman te-
hokas. Hoitajat tekevat heille annetut tyotehtavat ja mikali kirjauksissa ei ole mainittu montes-

soria, se unohdetaan. Hoitaja voi ajatella, ettei se kuulu hanelle eikd miella sita tarkeaksi.

Elamanhistorian tunteminen ja havainnointi on tarkeaa, jotta asukkaalle voidaan antaa sopiva
tehtava. Kyselyssa vastattiin ongelmana olevan asukkaan hahmotushairiét, jolloin tehtavia on
vaikea tehda. Hahmotushairioiselle eivat sovi hyvaa nakokykya vaativat tehtavat, mutta han
pystyy osallistumaan roskien vientiin tai muisteluhetkeen. Tuntemalla henkilon toimintakyky
sopivan tehtavan valitseminen on helppoa. Olisin voinut montessorimenetelmaa esitellessani
viela enemman korostaa havainnoinnin tarkeytta ja sita, etta havainnoinnin tulee olla jatku-
vaa. Pelkastaan se ei riita, etta havainnoi asukasta kerran saadakseen hanen toimintaky-
kynsa selville. Jatkuvalla havainnoinnilla pystyy nakemaan pienetkin muutokset ja huomioi-

maan henkil6a yksilodllisesti.
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Montessorimenetelman pitaa lahtea inmisesta itsestadan. Se on tapa ajatella ja toimia. Olen
kuullut joskus muistisairaan omaisten ihmettelevan, miksi ikdantynyt laitetaan téihin. Asia pi-
taa selittda siten, ettd toiminnan avulla muistisairaan aktiivisuus paranee ja toimintakyky sai-
lyy parempana. Asukas saa mielekasta tekemista ja tarpeellisuuden tunteen, joka kasvattaa
elamaniloa. lkdantyneen fyysinen toimintakyky heikkenee helposti hanen muuttaessaan pal-
veluasuntoon ja hanen hoidontarpeensa kasvaa. Hoitoympariston tulisi olla jaljella olevaa toi-

mintakykya tukeva.

Kokonaisuudessa onnistuin tavoitteessani, silla tarkoitukseni oli tutustuttaa hoitajat menetel-
maan ja nahda, miten montessori soveltuu muistisairaille. Tavoitteenani oli myos saada mie-
lekasta tekemista asukkaille. Menetelmaan tutustuminen on vasta alussa, mutta suurin osa
hoitajista oli kiinnostunut oppimaan lisda. Nain myos, miten menetelma antoi elamaniloa ja
tekemista. Kerran nain hoitajan viemassa roskia asukkaan kanssa. Mentyani paikalle totesin

asukaan nauttivan saadessaan tehda jotakin hyodyllista.

Mikali menetelma halutaan ottaa pysyvaan kayttoon, olisi jarjestettava koulutusta. Tydyhtei-
s606n kannattaisi nimeta vastuuhenkild, joka seuraisi montessorin kayttda ja tarvittaessa uu-
distaisi materiaaleja seka huolehtisi havainnointilomakkeiden saatavuudesta. Muutama in-
nostunut tyoyhteison jasen saisi levitettya innostusta tyoyhteis6on. Muutosvaiheet vievat aina

aikaa. Esihenkilon rooli on tarkea, silld han innostaa henkilokuntaa uuden kokeiluun.

Olen nahnyt, miten montessori sopii lapsille. Kouluissa on otettu kayttddn yleisopetukseen
montessorissa kaytettyja toimintamalleja, jotka Maria Montessori kehitti jo kauan sitten. Nii-
den kayttoonotto yleisopetukseen vei aikaa vuosisadan. Toivoisin, ettei kestaisi yhta kauan,
ettd montessoria aletaan laajemmin hyodyntaa muistisairaiden hoidossa. Montessorimene-
telma ei vaadi suuria investointeja ja siita koituu hyotya monelle taholle. Muistisairaat saavat
elamaniloa ja kunnioitusta, hoitajat viihtyvat tydssaan paremmin ja yhteiskunta voi kustannus-
tehokkaasti tuottaa laadukasta hoitoa. Hoivakoti, jossa montessorimenetelmaa kaytetaan, tu-

lee olemaan kilpailukykyinen tyopaikka, jossa hoitohenkilokunta haluaa tydskennella.
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Liite 1. Elamanhistoriahaastattelu

HENKILOHAASTATTELU

1. Miten haluat sinua puhuteltavan?

2. Millaisissa toissa olet ollut?

3. Mista harrastuksista tai puuhista pidat?

4. Miten mieluiten vietat paivasi?

5. Kuunteletko mielellasi musiikkia, jos niin millaista?

6. Oletko soittanut jotain soitinta?

7. Laulatko mielellasi?

8. Luetko mielellasi tai kuunteletko jos sinulle luetaan?

9. Katsotko mielellasi tv:ta, mitka ovat lempiohjelmiasi?

10. Pelaatko mielellasi peleja?

11. Oletko urheillut?

12. Mista kotitaloustoista pidit?

13. Mitka ovat olleet merkittdvampia tapahtumia elamassasi?

14. Mika saa tuntemaan olosi mukavaksi? (ihovoide, lempivaate...
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Mika tekee sinut onnelliseksi?

Mista et pida?

Mika lohduttaa, jos olet harmissasi?

Herdaamisaika aamuisin?

Nukkumaanmenoaika?

Onko sinulla tiettyja rutiineja paivan aikana?

Syntymapaikka:

Lapsuudenkodin sijainti:

Koulut:

Asepalvelus:

Saadut kunniamerkit tai palkinnot:

Asuinpaikat aikuisena:

Kerhot tai yhdistykset joihin olen kuulunut:

Uskonnollisuus:

Aidin ja isén nimet:

Veljet ja sisaret:

2 (3)



31.

32:

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Puolison nimi:

Vihkimispaiva ja -paikka:

Lasten nimet:

Lasten ammatit ja asuinpaikat:

Lastenlapset:

Lemmikit;

Parhaiten mieleen jaaneet lomat:

Parhaat ystavani:

Merkittavia tapahtumia:

Perheenjasenet ketka kayvat katsomassa:

Muuta:
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Liite 2. Kirje hoitajille opinnaytetyosta

Hei,

olen tekemassa toiminnallista opinnaytety6ta osana geronomin opintojani. Tavoitteenani on
saada palvelukodin henkilokunta tietoiseksi muistimontessorimenetelmasta, sen hyodyista ja
kayttdmahdollisuuksista. Panoksenne on tarkeaa, silla ilman apuanne en pysty kokeiluani to-
teuttamaan.

Toivon etta tutustutte muistimontessorin tulosteisiin. Esitteen lopussa lahteet-sivulla maini-
taan video, joka kannattaa katsoa. Video ei ole pitka, mutta selventaa hyvin, miten montesso-
ria kayttamalla on saatu hoivakoti toimivaksi montessorin avulla.

Lyhyesti kerrottuna montessorin tarkoitus on keskittya muistisairaan jaljella olevaan toiminta-
kykyyn. Henkilon elamanhistorian ja kiinnostusten kohteiden pohjalta hanelle annetaan tehta-
via, joiden avulla han saa merkitysta ja mielekasta tekemista seka pitavat ylla toimintakykya.
Esimerkiksi entinen kirjanpitaja, joka on kiinnostunut luonnosta saattaa kiinnostua toimimaan
saatilan tarkkailijana, joka paivittain merkitsee saatilan nakyville joko kirjoittamalla tai kuva-
kortein taululle kaikkien nahtavaksi. Lisaksi han voi tydskennella luontokorttien parissa.
Omahoitajan tehtavana on havainnoida hoidettavaa ja tehda hanelle tarvittaessa omaista
apuna kayttaen elamanhistoriahaastattelu seka toimintakykykysely. Lomakkeet taytetaan ja
sopikaa joku yhteinen paikka, mihin kaikki kerataan. Tulen hakemaan ne 18.5.

Lomakkeiden pohjalta tehdaan montessorisuunnitelma, johon kirjataan henkildlle sopivia teh-
tavia ja ehka joku rooli. Hankin tehtavissa mahdollisesti tarvittavat valineet ja voimme yh-
dessa opastaa henkilon toiminnan alkuun.

Erilliselle seurantalomakkeelle merkitdan tehtavien toteuttaminen, onnistuminen ym. Tehtavia
voidaan muokata tarvittaessa vastaamaan henkildn tarpeita paremmin.

Alustavasti ajattelin, etta kokeilua tehtaisiin vuoden loppuun omahoitajan havainnoiden ja kir-
jaten havainnot.

Alkuvuodesta teen nimettoman kyselyn hoitajilta kokeilusta ja sen toimivuudesta. Kyselyn tu-
lokset analysoidaan ja johtopaatdkset kirjataan opinnaytetyéhdn. Kenenkaan henkilétiedot
eivat tule esille missaan vaiheessa.

Kesan kuluessa kayn viikoittain katsomassa miten asiat etenevat ja pohditaan yhdessa, jos

jotakin mietittavaa tulee.
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Yrittakaa Ioytaa aikaa tutustua materiaaleihin ja tehda haastattelut. Uskon etta innostutte asi-
asta, kunhan paasemme alkuun.

Maarit
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Liite 3. Esittely muistimontessorista

MUISTIMONTESSORI

"Auta minua tekemaan itse”

MITA MONTESSORI ON:

-Maria Montessori 1870-1952 oli italialainen laaketieteen tohtori ja pedagogi

-Han kehitti montessoripedagogiikan kaytannon tutkimuksen ja havaintojen pohjalta havain-
noimalla lapsia, testaamalla valineita ja menetelmaa

-Montessorissa huomioidaan ihmisen taipumukset, kehitys- ja herkkyyskaudet, vastaanotta-
vainen mieli seka valmisteltu ymparisto

-Montessorissa asenne on kunnioittava-jokainen tarvitsee apua oppiakseen mutta annetaan
mahdollisuus kokeilla itse

-Mydskaan muistisairaalta ei saa varastaa oppimisen, osaamisen ja onnistumisen kokemuk-

sia

MIKSI MONTESSORI SOPII MUISTISAIRAALLE:

-Se lisaa itsenaisyytta ja omatoimisuutta

-Ahdistunut kaytos, levottomuus ja aggressiivisuus vahenevat

-Vuorovaikutus helpottuu

-Hoitajien hyvinvointi paranee

-Montessori on yksildlahtoista, joka huomioi henkilokohtaiset tarpeet ja elamanhistorian
-Muistimontessoria on kaytetty yli 20:n vuoden ajan mm. Pohjois-Amerikassa, Australiassa ja
Ranskassa ja saatu hyvia tuloksia

-Montessori mahdollistaa sailyneen toimintakyvyn kayttamisen

-Muistisairaallakin on mahdollista oppia uusia rutiineja

-Montessorin avulla elamaan tulee elamaniloa ja merkityksellisyytta

-Valmisteltu ymparisto tukee muistisairaan tarpeita
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-Muistin apuvalineet tukevat toimintakykya

-Vastuuroolit sitouttavat muistisairaan mukaan toimintaan

-Asukkaat tekevat paatoksia, ovat vapaita likkumaan ja tekemaan valintoja
-Yhdessa toimiessa erilaiset kyvyt tulevat kayttoon

-My6s muistisairaalla on oikeus tehda valintoja ja tuntea itsensa tarpeelliseksi

MUISTIMONTESSORI SUOMESSA

-Suomen Montessoriliitto on perustanut tyéryhman, jonka tavoitteena on tuoda muistimontes-
sorimenetelma muistisairaiden hoitoon myés Suomessa

-Helsingissa ollaan aloitettu kokeilu muutamassa hoivayksikossa

-Pohjoismaiden ensimmainen muistimontessori-koulutus oli syksylla 2021 Helsingissa

YKSILOKESKEISYYS

-Etusijalle asetetaan asukkaiden autonomia, aktivointi ja itsemaaraamisoikeus

-Hoitotyon tekijat toimivat asiakkaan kumppaneina, jolloin henkilon vahvuudet, tarpeet ja voi-
mavarat tunnistetaan ja hyodynnetaan

-Asukas tunnetaan ja hanen aiemmat roolinsa ja harrastuksensa otetaan huomioon ja ollaan
tietoisia siita, mitd han haluaa nyt tehda

-Mahdolliset esteet ymparistosta poistetaan

-Tuloksena on asukasta tukeva, yksilollinen hoitosuunnitelma, jossa asiakkaan ilmoittamat

arvot, mieltymykset ja tavoitteet on otettu huomioon

VALMISTELTU YMPARISTO

-Valmisteltu ymparistd mahdollistaa liikkkumis- ja toimintavapauden

-Ohjaa itsenaiseen toimintaan, likkumiseen ja valintojen tekemiseen vihjeiden avulla
-Ymparistd tukee sosiaalisia, emotionaalisia, kognitiivisia ja henkisia tarpeita ja mahdollistaa
sosiaalisen kanssakaymisen

-Ympariston on oltava kaunis, siisti ja selkea

-Ohjeita ja kyltteja on hyva olla nakyvilla ja nimilaput auttavat muistamaan kuka on kyseessa
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HAVAINNOINTI

-Auttaa nakemaan mihin henkild pystyy ja nain hoitosuunnitelma saadaan tarkemmaksi
-Kertoo mita henkild haluaa, tarvitsee ja miten tarpeisiin voidaan parhaiten vastata

-Kertoo persoonasta ja mieltymyksista seka toimintakyvysta

-Havainnointi on jatkuvaa, myos suunnitelman laatimisen jalkeen

-Luodaan jarjestelma3, jolla henkil6a seurataan

-Havainnointia tehdaan useana paivana viikossa eri aikoina ja eri tilanteissa

-Havainnot kirjataan

-Henkilon lisaksi havainnoidaan sita, miten ymparistd estaa tai edesauttaa toimintakykya
-Havainnoidaan KUKA henkild on, MITEN han kayttaytyy, MITA ymparistéssa tapahtuu, MIL-

LOIN se tapahtuu, MITEN voit auttaa henkil6a sitoutumaan mielekkdaseen toimintaan

ELAMANHISTORIA

-Kuntoutus lahtee taustoihin tutustumalla

-Elamanhistoria ja aiemmat kiinnostuksen kohteet pohjana toiminnoille ja valineille, joilla hen-
kiloa autetaan yllapitamaan toimintakykyaan

-Elamanhistoria keratadan haastattelemalla asukasta ja/tai omaista ja tiedot kirjataan
-Elamanhistorian pohjalta voi tehda muistikirjoja "memory book”

-Muistikirjat edistavat kommunikointia, ne voivat toimia muistivihjeina jne.

-Muistikirjassa on asukkaalle merkityksellisia valokuvia ja etusivulle voidaan liittda henkilon

paivittainen aikataulu

MONTESSORISUUNNITELMA

-Tietoa keratadan haastattelulla ja havainnoimalla ja saadun tiedon perusteella tehdaan suun-
nitelma

-Perustuu henkilon kiinnostusten kohteiden, harrastusten, vahvuuksien ja tarpeiden tunnista-
miseen

-Luo roolin, jolla annetaan mielekas tarkoitus yhteiséssa

-Sisaltaa seurantapaivakirjan, johon kirjataan osallistumistiheys, tehdyt havainnot ja muutos-
ehdotukset

-Dokumentoidaan kuka on vastuussa toimintojen ja roolien valmistelusta ja toteuttamisesta,

mahdollisesti tarvittavat materiaalit luetteloidaan
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-Kaytannossa elamanhistorian ja havainnoinnin perusteella kirjataan tehtavia, joista henkild
on kiinnostunut, jotka sopivat hanen tarpeisiinsa ja ovat hanelle merkityksellisia

-Tehtavat voivat olla hoivayhteison jarjestelystd omassa huoneessa tapahtuvaan toimintaan
henkilosta riippuen

-Henkilon tehdessa tehtavia henkilokunta havainnoi niiden sopivuutta hanelle ja tekee tarvit-
taessa muutoksia

-Kirjataan tehtavien onnistuminen, miten usein niitéa tehdaan ja mita materiaalia tarvitaan

VAIKUTUKSET

-Levottomuus ja aggressiivisuus vahenevat, kun tilalle tulee mielekasta tekemista
-Puolesta tekemisen sijaan annetaan yrittaa itse

-Tuttuihin asioihin liittyva toiminta yllapitaa viela tallella olevaa toimintakykya, esim. pallojen
lajittelu kasin ja myohemmin lusikalla auttaa yllapitamaan kasien toimintakykya ja mahdollis-
taa itsenaisen ruokailun pidempaan

-Voi auttaa nostamaan esiin pitkaaikaiseen muistiin varastoitua tietoa ja kokemuksia, joiden
avulla muistisairas voi oppia uudelleen pukeutumaan, sydmaan jne.

-On muistettava, ettd on monia eri tapoja tehda asioita, vaikkei henkil6 tekisi juuri niin kuin
hoitaja on ajatellut, tapa on hyvaksyttava jollei se aiheuta vahinkoa

-Omaiset saattavat ihmetellda miksi ikdantyneet laitetaan toihin, jolloin heille on selvitettava

tehtavien merkitys toimintakyvyn yllapitajina ja elamanilon tuottajina

VIDEO

https://montessoridementia.org/video/living-abundant-life-montessori-ageing
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Liite 4. Toimintakykykysely

TOIMINTAKYKY

NAKO: (ndkeeko lukea, hahmottaako?)

KUULO:

KOMMUNIKOINTI: (pystyykd vastavuoroiseen keskusteluun, puhuuko lauseita/sanoja...?)

MOTORIIKKA: (likkumiskyky, hienomotoriikka, kasien kaytt6?)

KOGNITIO: (onko orientoitunut ymparistoon, tietaako kuka on ja missa, elaakd nuoruudes-
saan, muisti...?)

MITA VAHVUUKSIA HENKILOLLA ON:

MITA KYKYJA PITAISI VAHVISTAA: (kasien motoriikka-pukeutuminen, rauhoittuminen-levot-
tomuus, liikkuminen-paikallaan olo...)



Liite 5. Havainnointilomake

NIMI:

(1)

Kengan puhdistus

Hopean Kiillotus

Polyjen pyyhinta

Lukot ja avaimet

Kivipiirustus

Sideharson rullaus

Kukkakorttiparit

Kalakortit

Kukkakortit

Tyokalukortit

Varityskuvat

Palapeli

Lukeminen

Ruokakarryn haku

Kattaminen

Roskien vienti

Petaaminen

Poytien siivous

Kukkien kastelu

Lukeminen toisille

Pyykin viikkaus
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Liite 6. Kyselylomake

Olen tuonut hyllylle montessoritehtavia, joita voi tarjota asukkaille. Listasin myds tehtavia, joi-
hin hoitaja voi ottaa asukkaan mukaan, esim. roskien vienti, ruokakarryn haku, petaus, katta-

minen jne.
Toivon nyt saavani mielipiteita tehtavista ja niiden kaytosta.

Ole hyva ja vastaa ympyroimalla parhaiten sopiva vaihtoehto. Muutamassa kysymyksessa

voit tdydentaa vastaustasi omin sanoin sille varattuun kohtaan.

1. Osaan kayttaa montessorimateriaaleja
1=taysin eri mielta 2=jokseenkin eri mieltd 3=ei samaa eika eri mieltd 4=jokseenkin sa-

maa mielta 5=taysin samaa mielta

taysin eri mielta 1 2 3 4 5 taysin samaa mielta

2. Asukkaat tekevat mielellaan tehtavia
1=taysin eri mielta 2=jokseenkin eri mielta 3=ei samaa eika eri mielta 4=jokseenkin sa-

maa mielta 5=taysin samaa mielta

taysin eri mielta 1 2 3 4 5 taysin samaa mielta

3. Annan asukkaille mahdollisuuden tehda tehtavia paivittain
1=taysin eri mieltd 2=jokseenkin eri mieltd 3=ei samaa eika eri mielta 4=jokseenkin sa-

maa mielta 5=taysin samaa mielta

taysin eri mielta 1 2 3 4 5 taysin samaa mielta

4. Koen vaikeaksi ottaa asukkaan mukaan tehtaviin
1=taysin eri mielta 2=jokseenkin eri mieltd 3=ei samaa eika eri mieltéd 4=jokseenkin sa-

maa mielta 5=taysin samaa mielta
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taysin eri mielta 1 2 3 4 5 taysin samaa mielta

Mikali koet vaikeaksi asukkaan mukaan ottamisen, niin miksi:

5. Mielestani olisi hyva, etta hoitajan doma-tehtaviin kirjattaisiin kehoitus osallistaa
asukas montessoriin
1=taysin eri mielta 2=jokseenkin eri mieltd 3=ei samaa eika eri mieltad 4=jokseenkin sa-

maa mielta 5=taysin samaa mielta

taysin eri mielta 1 2 3 4 5 taysin samaa mielta

6. Uskon montessorimenetelman sopivan muistisairaille
1=taysin eri mielta 2=jokseenkin eri mielta 3=ei samaa eika eri mielta 4=jokseenkin sa-

maa mielta 5=taysin samaa mielta

taysin eri mielta 1 2 3 4 5 taysin samaa mielta

7. Olen havainnut montessorilla olevan joitakin vaikutuksia asukkaisiin
1=taysin eri mielta 2=jokseenkin eri mieltd 3=ei samaa eika eri mieltéd 4=jokseenkin sa-

maa mielta 5=taysin samaa mielta
taysin eri mielta 1 2 3 4 5 taysin samaa mielta

Mikali olet havainnut vaikutusta niin mita:

8. Olen havainnut montessorilla olevan joitakin vaikutuksia hoitajiin
1=taysin eri mielta 2=jokseenkin eri mieltd 3=ei samaa eika eri mieltd 4=jokseenkin sa-

maa mielta 5=taysin samaa mielta
taysin eri mielta 1 2 3 4 5 taysin samaa mielta

Mikali olet havainnut vaikutusta niin mita:
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9. Kaipaan konkreettista tukea montessorin kayttoon
1=taysin eri mielta 2=jokseenkin eri mieltd 3=ei samaa eika eri mieltéd 4=jokseenkin sa-

maa mielta 5=taysin samaa mielta

taysin eri mielta 1 2 3 4 5 taysin samaa mielta

10. Olen kiinnostunut oppimaan lisaa muistimontessorista
1=taysin eri mielta 2=jokseenkin eri mieltd 3=ei samaa eika eri mieltd 4=jokseenkin sa-

maa mielta 5=taysin samaa mielta

taysin eri mielta 1 2 3 4 5 taysin samaa mielta

11.Olen kohdannut ongelmia montessorin kaytossa
1=taysin eri mielta 2=jokseenkin eri mielta 3=ei samaa eika eri mielta 4=jokseenkin sa-

maa mielta 5=taysin samaa mielta
taysin eri mielta 1 2 3 4 5 taysin samaa mielta

Mikali olet kohdannut ongelmia, niin mita:

Voit kertoa omin sanoin ehdotuksia muistimontessorin kayttoon:

Lampimat kiitokset arvokkaista vastauksistasi!
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Liite 7. Saatekirje kyselyyn

TERVEHDYS AINO-KODIN HENKILOKUNTA 14.11.2022

Opiskelen Seinajoen ammattikorkeakoulussa geronomiksi eli vanhustyon asiantuntijaksi.

Tama kysely on osa geronomin opintojani ja opinnaytetyotani.

Selvitan opinnaytetydssani, miten montessorimenetelma toimii kdytanndssa muistisairaiden

parissa.
Tutkimukseni tarkoituksena on selvittaa hoitajien ajatuksia montessorimenetelmasta.

Tavoitteenani on kehittaa tyota muistisairaiden hoidossa ja tuoda muistimontessori-menetel-

maa tunnetuksi.

Tutkimukseni tiedonkeruumenetelmana on kyselytutkimus, jonka toteutan lomakekyselyna.
Toivon, etta mahdollisimman moni vastaa kyselyyn ja palauttaa taytetyn lomakkeen palautus-
laatikkoon. Vastausaika on kaksi viikkoa. Henkildllisyys sailyy salaisena, silla kyselyihin vas-
tataan nimettdmina. Saatuja vastauksia kaytan ainoastaan opinnaytetydssani, jonka jalkeen

havitan lomakkeet.
Olen saanut tutkimukselleni luvan llolansalon toiminnanjohtajalta Heli Koskelalta.

Opinnaytety0 tullaan julkaisemaan Theseus-tietokannassa (www.theseus.fi) eli tulokset ovat

julkisia ja kaikkien luettavissa.

Kiitan jo etukateen vastauksista, silla vastaamalla mahdollistat toiminnan kehittdmisen. Vas-

taaminen tekee mahdolliseksi myos opinnaytetyoni toteutumisen laadullisesti.
Yhteistyoterveisin
Maarit Pajala

Geronomiopiskelija


http://www.theseus.fi/
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