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Opinndytetyd punnitsee ja analysoi KAMU Kaveri mielessd -pilottihankkeen vaikutusta ja
hyodyllisyyttd peruskouluikiisille nuorille oppitunteja ohjanneiden eri taustaisten ohjaajien
kokemusten pohjalta. Huomioon on otettu myds KAMU-tunneille osallistuneiden nuorten
kokemukset.

Tarve nuoriin kohdistuvalle mielenterveyttd ja jaksamista vahvistavalle tyolle on suuri
maailmassa, joka muuttuu alati, ja herdttdd epdvarmuuden tunnetta tulevaan liittyen. KAMU
Kaveri mielessé -oppitunnit on suunnattu 7.-9.-luokkalaisille nuorille, ja tuntien ajatuksena
on antaa nuorille vilineitd omasta jaksamisesta ja mielenterveydestid huolehtimiseen, sekd
sithen, milloin ja miten kaveria tulee auttaa. Pilottihanke on melko tuore, eikd sen
toteuttamisen sujuvuudesta tai tunneille osallistuneiden nuorten antamasta vastaanotosta ole
vield tehty syvempéa kartoitusta. KAMU-tuntikokonaisuuden hyddyllisyyttéd ja toimivuutta
on aiheellista selvittdd hankkeen jatkokehittdmistd varten, jotta oppituntien sisdllot saataisiin
vastaamaan entistd paremmin nuorten aitoa tarvetta.

Opinndytetyoprosessin alussa ideana oli haastatella nuoria, jotka olivat itse osallistuneet
KAMU Kaveri mielessé -oppitunneille. Kyseinen aineisto osoittautui kuitenkin lopulta liian
niukaksi, jotta sitd olisi voinut hyddyntdd opinndytetyon pohjana kokonaisvaltaisesti. Sen
sijaan nuorille tehdyistd haastatteluista oli mahdollista nostaa esiin teemoja, jotka antavat
suuntaa siitd, millainen kokemus KAMU-tuntikokonaisuus heille oli. Alkuperdisen
aineistonkeruumenetelmén rinnalle nostettiin KAMU Kaveri mielessd -tunteja ohjanneille
ohjaajille tehdyt haastattelut. Niissd ajatuksena oli koota heidédn kokemuksiaan siitd, mika
KAMU-tuntikokonaisuudessa oli toimivaa ja herétti keskustelua tunneille osallistuneiden
nuorten keskuudessa, ja millaisia haasteita tuntien ohjaamisessa tuli vastaan.

Opinndytetydssd késitelldédn ensin tietoperustan kautta nuorten mielenterveyttd, sekd
nuoruutta kehitysvaiheena. Lopuksi tietoperustan kautta saatu tieto ja haastattelemalla saadut
ohjaajien ja nuorten kokemukset laitetaan kdyméén vuoropuhelua keskenéén.
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The thesis is an analysis on the impact and functionality of the KAMU Kaveri mielessé pilot
project based on the experiences of instructors with different backgrounds who have
instructed KAMU lessons for comprehensive school-aged youth. The experiences of young
people who participated in KAMU lessons have also been taken into account.

The need for work that strenghthens mental health and coping of youth in every day life is
great in a world that is always changing and triggers a feeling of uncertainty about the future.
The KAMU lessons are aimed at young people in the 71-9" grades, and the idea of the lessons
is to give adolescents tools to take care of their own coping and mental health, as well as to
give an understanding of when a concern of a friend should be brought to the attention of an
adult. The pilot project is quite recent, and no in-depth survey has yet been made on the
functionality of its implementation or the reception given by the adolescents who participated
in the lessons. It is essencial to find out about the usefulness and functionality of the KAMU
lessons for the future development of the project, so that the contents of the lessons better
meet the genuine needs of adolescents.

At the beginning of the thesis process, the idea was to interview youngsters who had
participated in the KAMU lessons. Data on the youngster’s experiences turned out to be too
scarce to be used comprehensively as the basis of the thesis. On the other hand, that
information can be utilized when bringing up themes that shed light on what kind of
experience the KAMU lesson set was for the adolescents. In addition to the original data
collection method, interviews were conducted with instructors who had tought KAMU
lessons. The idea was now to gather their experiences of what was functional in the KAMU
lesson set and raised discussion among the youngsters who participated in the lessons and
what kind of challenges were incountered in instructing the lessons.

In the thesis, the mental health of adolescents and the youth as a stage of development are
discussed first through the database. Finally, the database and experiences of instructors and
young people obtained through interviews are put into dialog with each other.

Keywords: youth, mental health, coping, emotional skills, motivation
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1 JOHDANTO

Nuorten mielenterveyshdiriot ovat yleisid, ja usein ne ilmaantuvat ensi kertaa nuoruudessa. Tut-
kimusten mukaan noin 20-25 prosenttia nuorista kérsii jonkinlaisesta mielenterveyden hiiri-
Ostd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.) Tunnetaidot tukevat mielenterveytti ja hyvin-
vointia. (Erkko & Hannukkala 2013, 75). Mielenterveyden ongelmien kisittelemisessd tunne-
taidoista on suuri hyoty. Ne toimivat myds tyokaluina, kun opetellaan asioita, jotka lisddvét

parjadmisté arjessa (Cacciatore & Karukivi 2014, 21).

Tunnetaidot voisi siis mieltdd hyvinvoinnin ja pédrjddmisen pohjaksi. Tunteet ovat myds yksi-
161lisi4, ja niitd vahvistetaan halki koko eldman. Nuoret harjoittelevat tunnetaitoja sosiaalisissa
verkostoissaan, kuten esimerkiksi kotona vanhempiensa, ja koulussa ikdtovereidensa kanssa
(Erkko & Hannukkala 2013, 75). Koska tunnetaidot ovat hyvinvoinnin ja pédrjddmisen kannalta
valttaimattomat, mutta kaikki eivit kuitenkaan saa niihin valmiuksia kotoa, on tirkedd mahdol-
listaa tunnetaitojen harjoittelu koulussa. KAMU-tuntikokonaisuus on tarkoitus tuoda osaksi pe-
ruskouluikiisten nuorten kouluvuotta. KAMU-tunneilla annetaan nuorille vilineitd omien tun-

teiden tunnistamiseen, kidsittelyyn ja rakentavaan ilmaisemiseen (Mieli.fi 2023).

Koronapandemia, Vendjan hyokkédyssota sekd ilmastokriisi ovat vaikuttaneet heikentdvésti
nuorten hyvinvointiin, eiké tilanne vaikuta helpottuneen. MIELI Suomen mielenterveys ry:n
tilastojen mukaan Kriisipuhelimeen tulee lisdéntyvissd mairin nuorten itsetuhoisuuteen liitty-
vid puheluita. Nuoret tarvitsevat apua pahan olon vihentdmiseen. (Mieli.fi 2022.) Tunnetaidot
ja kaverisuhteiden muodostaminen seka niiden ylldpitdminen suojaavat nuoren mielenterveytti
ja auttavat jaksamaan aikana, jolloin maailmalla tapahtuu huolta ja levottomuutta heréttavid
asioita. Myds tavallisten arkirutiinien noudattaminen vidhentdé ahdistusta ja huolta. Sddnndlli-
nen ruokailu ja unirytmi, sekd mielekkdiden asioiden tekeminen arjessa auttavat jaksamaan
epdvarmuuden keskelld. KAMU-tuntikokonaisuudessa kisitellddn myods nuoren jaksamista tu-

kevia perusasioita, kuten lepoa, ruokailua ja harrastuksia (Mieli.fi 2023).

Kun opinnédytetyon valmistaminen tuli minulle ajankohtaiseksi, kdannyin heti MIELI Suomen
mielenterveys ry:n puoleen ja kysyin, olisiko heilld tarvetta opinnédytetyon tilaamiselle. Sain
pian vastauksen, ja ryhdyin suunnittelemaan opinndytetyotd tilaajan toiveiden mukaisesti.
Alussa tarkoituksena oli kerdtd haastatteluaineistoa nuorilta, jotka ovat osallistuneet KAMU-

tuntikokonaisuuteen. Tdma idea kuitenkin osittain epdonnistui haastateltavien nuorten niukka-
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sanaisuuden vuoksi. Rinnalle tdytyi nostaa aineistoksi myos KAMU-ohjaajille suunnatut haas-
tattelut. Ne osoittautuivat hyvin kiyttokelpoisiksi ja hyddyllisiksi. Ohjaajat kertoivat laaja-alai-
sesti kokemuksistaan ja siitd, millainen oli ollut nuorten vastaanotto suhteessa KAMU-tuntien
siséltdmiin harjoitteisiin ja teemoihin. Nuorilta saatu haastatteluaineisto vahvisti monella tapaa
ohjaajien tekemét huomiot, vaikka nuoret kertoivatkin kokemuksistaan paljon pintapuolisem-

min ja vihdsanaisemmin.

Tamin opinndytetyon tarkoituksena on tutkia KAMU Kaveri mielessa -pilottihankkeen vaiku-
tuksia ja toimivuutta nuorille, sekd summata yhteen KAMU-tuntikokonaisuutta vetédneiden oh-
jaajien kokemukset tuntien materiaalin ja rakenteen kéyttokelpoisuudesta. Tutkimuskysymys
siis kuuluu: miltd osin KAMU Kaveri mielessé -tuntikokonaisuus toimi ja oli hyddyllinen, ja
missd kohdin siind on kehittimisen varaa? Opinndytetyon lopussa esittimidni tuloksia ja yh-

teenvetoa on mahdollista kéyttdd tulevaisuuden KAMU-tuntien jatkokehittdmisté ajatellen.
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2 OPINNAYTETYON TOIMINTAYMPARISTO, TARVE JA
TAVOITTEET

2.1 Tilaaja

MIELI Suomen mielenterveys ry on mielenterveysjirjestd, jonka perustehtdvand on edistda
mielenterveyttd, tarjota kriisiapua sitd tarvitseville sekd ennaltachkéistd mielenterveyden on-
gelmia. Lisdksi jarjeston agendana on kehittdéd yhteiskuntaa sellaiseksi, jossa mielenterveyden
teemoista on turvallista puhua ilman hapedd. MIELI ry edistdé ja vahvistaa kaikenikédisten mie-
lenterveyttd. Jarjestd on tukenut suomalaisia eldmén kriiseissd ja haastavissa tilanteissa jo 125
vuotta. Toiminnassa on mukana valtakunnallisesti 54 paikallista jarjestdd, ldhes 150 ammatti-

laista sekd yli 3000 vapaacehtoista. (Mieli.fi 2021.)

MIELI ry tarjosi aluksi avuntarvitsijoille aineellista apua, mutta myohemmin toiminta laajeni
kohti yleistd auttamista sekd henkisessd hiddsséd olevien tukemista. Jarjeston toiminnan juuret
ulottuvat kauas vuoteen 1897, keisarillisen Suomen aikaan. Ensin jérjeston nimi oli Skyddsfo-
reningen for Sinnesjuka — Turvayhdistys mielenvikaisia varten. (Mieli.fi 2022.) Tuohon aikaan
jarjestd pyrki avustamaan mielisairaaloista kotiutuvia henkilditéd, seka vélittamiddn mielenter-
veyteen liittyvad tietoa. Jarjeston historia on hyvin vaiheikas, ja se on hakenut paikkaansa yh-
teiskunnassa aina valistajan roolista mielenterveyden ongelmien ehkéisijiaksi. Nykyisen ni-
mensd MIELI Suomen Mielenterveys ry, lyhyemmin MIELI ry, jérjesto otti kdyttd6n vuonna
2019. MIELI ry:n englanninkielinen nimi on MIELI Mental Health Finland. (Mt.)

MIELI ry pyrkii vaikuttamaan kansalaisten késitykseen siitd, mitd mielenterveys on, ja miti se
pitad sisdlladn. Jarjeston keskeisend tavoitteena onkin mielenterveyteen liittyvien kielteisten
asenteiden vdhentdminen, miké tapahtuu esimerkiksi erilaisten kampanjoiden avulla. Lisédksi
aktiivinen viestiminen ja yhteiskunnalliseen keskusteluun osallistuminen ovat merkittiva osa
jarjeston toimintaa. MIELI ry pyrkii myd6s edistdmadn mielenterveyttd esimerkiksi keskustele-
malla ministerididen ja paittdjien kanssa. Liséksi jérjestd on mukana kansainvélisissd verkos-

toissa. (Mieli.fi 2021.)

MIELI ry osallistuu kaikkien Suomessa asuvien mielenterveyden vahvistamiseen. Jarjesto eh-
kéisee itsemurhia ja tukee niitd, ketkd ovat haavoittuvassa elaméntilanteessa. Kriisituen tarjoa-

misen lisdksi ajatuksena on rakentaa yhteisollisyyttd ja osallisuutta, edistdd yhdenvertaisuutta
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ja syventdd vilittdmisen kulttuuria. Jarjeston toiminnassa tirkeiksi arvoiksi lukeutuvat osalli-
suus, luotettavuus, uudistajuus, turvallisuus ja inhimillisyys. MIELI ry pyrkii olemaan yhteis-
kunnassamme johtava mielenterveyden edistdmisen vaikuttaja ja kumppani, sekd mahdollista-

maan halukkaille elinvoimaista vapaaehtoistoimintaa. (Mieli.fi 2021.)

2.2 KAMU Kaveri mielessd, Miten tuen kaveriani? -tunnit

KAMU-tunnit ovat neljistd oppitunnista muodostuva kokonaisuus. Niiden aikana nuori saa hal-
tuunsa vilineitd, joiden avulla hidn voi vahvistaa omaa mielenterveyttdén ja jaksamistaan. Li-
saksi tunneilla kasitelldan keinoja kaverin tukemiseen, seké kayddén ldpi tilanteita, joissa huoli
kaverista on niin suuri, ettd nuoren on kddnnyttéva aikuisen tai ammattilaisen puoleen. MIELI
ry on kehittainyt KAMU-tuntikokonaisuuden yhteistydssé koulujen moniammatillisten tiimien

kanssa. (Mieli.fi 2023.)

Tunnit on kohdennettu yldkouluikiisille nuorille aina 7-luokkalaisista 9-luokkalaisiin. Ne ra-
kentuvat erilaisista toiminnallisista harjoitteista, ja sisdltavét lisdksi tietoa ja pohdintatehtévia.
KAMU-tunnit on suunniteltu siten, ettd niitd voi ohjata nuorisotyon ammattilainen joko itse-
ndisesti, tai yhdessé tyoparin, kuten opettajan kanssa. Tuntikokonaisuus on toteutettavissa kou-

lupdivin sisélla tai sen ulkopuolella tarpeen mukaan. (Mieli.fi 2023.)

KAMU-tuntien ensisijaisena tavoitteena on syventdd ymmarrystd omasta ja kaverin mielenter-
veydestd ja jaksamisesta, sekd antaa tydkaluja tilanteisiin, joissa kaveri tarvitsee apua. Tun-
neilla kdydédén ldpi kisitteitd, kuten mielenterveyden kisi, sekd mielenterveyden riski- ja suo-
jatekijét. Lisdksi tunneilla pyritddn herdttimiin keskustelua esimerkiksi siitd, mitd empaatti-

suus tarkoittaa, ja kuinka olla empaattinen kaveria kohtaan. (Mieli.fi 2023.)

2.3 Opinnaytetyon tarve ja tavoitteet

Viime vuosina keskustelu mielenterveystaidoista on ldhtenyt kasvuun, ja koulumaailmassa pe-
rinteisen palkintojen ja sanktioiden kulttuurin on syrjayttdmaissa keskustelukulttuuri, jossa ote-
taan huomioon lapsen ja nuoren haastavatkin tunteet. Esimerkiksi kasvatuskeskustelua pidetdan
ensisijaisena toimenpiteend, kun oppilas rikkoo koulun jérjestystd. Kasvatuskeskustelussa py-
ritdén yksiloimdin hdirikdinyt oppilas, ja selvittimiin kadytoksen taustalla olevat syyt ja sen
seuraukset. Toimenpiteelld pyritddn turvaamaan oppilaan hyvinvointi. (Perusopetuslaki
2013/1267, §35 a.) Ammattilaiset ovat tunnistaneet lasten ja nuorten tarpeen ymmartaa omia ja

kaverin tunteita sekd sitd, miten havaita, kisitelld ja ilmaista tunteet rakentavalla tavalla.
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Elamme murrosvaihetta, joka vie meidét kohti tulevaisuuden yhteiskuntaa, jossa tunteista ja

mielenterveyden teemoista on entistd helpompaa ja turvallisempaa puhua didneen.

KAMU Kaveri mielessé -tuntikokonaisuus ei vain anna nuorelle helppoja tyokaluja omasta ja
kaverin mielenterveydestd sekd jaksamisesta huolehtimiseen, vaan taustalla on suurempi
agenda: halutaan kdantdd keskustelu mielenterveyden teemoista mydnteisemmaéksi, ja samalla
poistaa mielenterveyteen liittyvid kielteisid asenteita. Tdma kuuluu myds hankkeen taustaor-
ganisaation suurimpiin tavoitteisiin. (Mieli.fi 2021.) Rautaa tulee takoa silloin, kun se on viel&

kuumaa, ja mikd kohderyhma olisikaan avoimempi uuden oppimiselle, kuin nuoriso.

Nuoruus on toivoa tdynni: se on ajanjakso, jolloin nuoren on mahdollista rakentaa uudenlaista
luottamusta eldmissédédn. Ikdtovereiden antama tuki ja yhdessd tekeminen vahvistavat nuoren
kokemusta ryhmiin kuulumisesta ja osallisuudesta. (Erkko & Hannukkala 2013, 47.) Kaveri-
ja mielenterveystaitojen opetteleminen aikuiselta saatavan tuen nojalla sopii mainiosti nuoruu-
den ikdvaiheeseen, jolloin nuori on keskelld luontaista muutoksen myllerrystd. Oikeanlainen ja
mydnteinen tuki ohjaa nuorta kasvamaan osaksi yhteiskuntaa ja vahvistaa nuoren toimijuutta.
Nuori alkaa myds hiljalleen oppia abstraktia ajattelua, eli rakentamaan kokonaisuuksia ja tut-
kimaan maailmaa itsendisesti ja dlyllisesti. Lisdksi nuorelle kehittyy kyky ratkaista ristiriitoja
ja ymmaértdd syy-seuraussuhteita. Jotta nuoren taito abstraktiin ajatteluun saavuttaisi koko po-
tentiaalinsa, tarvitsee nuori oikeanlaista tietoa ja kokemusta. Sitd nuorelle voi tarjota aikuinen

esimerkiksi keskustelun muodossa. (Erkko & Hannukkala 2013, 48.)

KAMU-tunneilla aiheeseen vihkiytynyt nuorisotydn ammattilainen tarjoaa nuorille élyllista
haastetta sekd mahdollisuuden kehittdé abstraktia ajattelua esimerkiksi erilaisten harjoitteiden,
tehtdvien ja keskustelutuokioiden avulla. Tdma on juuri sitd, mitd nuori tarvitsee kasvunsa tu-
eksi. Nuorisoon kohdistuva mielenterveys- ja kaveritaitojen opetus on ehkdisevéa tyotd, ja siten
panos tulevaisuuteen. Tarjoamalla nuorille vdlineitd omasta ja kaverin jaksamisesta huolehti-
miseen, voidaan vahvistaa nuorten osallisuutta, ja ehkiistd tulevaisuudessa tapahtuvaa syrjdy-
tymistd. Sosiaaliset suhteet ovat merkittdvd osa jokaisen ihmisen eldmai, oli sitten kyseessd
lapsi, aikuinen tai vanhempi yksilo. Thmissuhteet tukevat mielenterveyttd. Nuori tarvitsee
myoOnteisid onnistumisen kokemuksia suhteessa vuorovaikutukseen, jotta hin uskaltaa rakentaa
lisdd uusia ihmissuhteita, joista muodostuu hénelle turvaverkko. (Erkko & Hannukkala 2013,
95.) Sosiaalisten taitojen kannalta on ensisijaisen tirkedd opettaa nuorta ymmaértdmadn omia

sisdisid tunnereaktioitaan ja késittelemddn tunteita terveelld tavalla, silld kaveria on vaikeaa
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ymmartéé ja tukea, jos on hukassa omien tunteidensa kanssa. Omaa sisdistd maailmaansa ym-
martdva nuori, jolta 16ytyy kykyé reflektoida, pystyy paremmin harjoittamaan empatiaa ikato-
vereitaan kohtaan. Empatia, ymmaérrys ja kuuntelutaito ovat sosiaalisten suhteiden perusta. (Pe-

sonen & Nurmi & Hannukkala 2022, 57-58.)

Nyt on tirkedd kerdtd yksityiskohtaisempaa tietoa siitd, kuinka KAMU-tunnit ovat kiytannossa
sujuneet ja mitkéd tunneilla lapikdytavét aiheet tuntuvat nuorista tirkeiltd ja ajankohtaisilta.
Onko jokin aihe, josta tunneilla leimahti erityisen kiihked keskustelu? Miltd tuntien ohjaaminen
nuorisotydn ammattilaisista tuntui? Mitka harjoitteet kerdsivit tunneilla eniten aktiivisia osal-
listujia? Vastauksia nédihin kysymyksiin tarvitaan. Ammattilaiset voivat kayttdd kokoamaani
tietoa tulevaisuuden KAMU-tuntikokonaisuuden kehittdmisessd, jotta siitd voisi rakentaa oh-
jaajien ja nuorten mielestd mielekkddmmaén ja sujuvamman, sekd nuorten tarpeisiin aidosti vas-

taavan.

Koska hanke on nuoren kehityksen kannalta tarpeellinen, my0ds sen hiominen ja jatkokehitté-
minen on tirkedd. Haastattelemalla KAMU-tunneille osallistuneita nuoria seké tunteja ohjan-
neita ammattilaisia, minun oli mahdollista keriti tietoa ja kokemuksia siitd, miten tunnit olivat
sujuneet. Titvis yhteenveto aiheesta on olennainen, silld se voi parhaimmillaan toimia perus-
teena hankkeen rahoitukselle, sekd ennen kaikkea auttaa edistiméaan nuorten osallisuutta ja mie-

lenterveytta.

Kokosin tulokset pddasiassa KAMU-tunteja ohjanneiden ammattilaisten kokemusten pohjalta,
mutta otin huomioon my6s nuorten omat kokemukset. Tarkastelinkin esimerkiksi sitd, missa
kohtaa nuorten kokemukset ristedvét ohjaajien kokemusten kanssa. Tdssd opinndytetydssa su-
kelletaan pintaa syvemmélle kokemusmaailmaan, ja analysoidaan sieltd esiin nousevia teemoja,
mielikuvia ja kdsitteitd, joilla on tapana toistua. Kokemuksia analysoimalla, ja tuomalla ne dia-
logiin tietoperustan kanssa, oli mahdollista tuottaa uutta tietoa, jota voi hyddyntdda KAMU-tun-
tien jatkokehittdmistd ajatellen. Jokainen kokemus on merkityksellinen, ja ansaitsee siksi tulla

kuulluksi ja huomioiduksi.
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3 NUORUUS KEHITYSVAIHEENA

3.1 Nuori kohtaa muutoksia

Nuoruus vie yksilon keskelle muutoksen kohinaa. Nuoruuden ikévaiheessa kehittyvét niin fyy-
sinen keho kuin psyykekin, ja samalla nuoren sosiaaliset suhteet syvenevét ja muuttavat muo-
toaan. Nuoren fyysistd kasvua ja kehitysté tukevat terveet eldméntavat, joihin kuuluvat riittdva
maérd lepoa ja unta, terveellinen ruokavalio seké liikunta. Sddnndéllinen eldmanrytmi muodos-
taa yhden kasvun tukipilareista. Terveelliset eldméintavat eivit vain tue nuoren fyysistd kasvua,
vaan myo0s suojaavat tdimin mielenterveyttd. Psyykkisen tasapainon sédtely- ja eldménhallinta-
taitojen, itsetuntemuksen sekd ongelmanratkaisukyvyn vahvistuminen kuuluvat psyykkisen
kasvun ja kehityksen piiriin. (Erkko & Hannukkala 2013, 47-49.) Kuitenkin keho ja psyyke
ovat vuorovaikutussuhteessa keskenédédn: on vaikeaa tehdi hyvid paitoksid, jos on uupunut ja

nélkéinen. Silloin ei edes tunne itseddan omaksi itsekseen.

Mielenterveyden kdsi on melko tunnetuksi tullut tapa havainnollistaa tekijoitd, jotka vaikuttavat
psyykkiseen hyvinvointiin. Kési koostuu viidestd sormesta, joista jokainen kuvaa omaa osa-
aluettaan. Niitd ovat: uni ja lepo, ravinto ja ruokailu, ithmissuhteet ja tunteet, liikkkuminen ja
kehon kuuntelu seké vapaa-aika ja luovuus. Ideana on, ettd mitd useampi osa-alue on huonolla
tolalla, sitd useampi sormi kiddestd puuttuu. Jos nuori huolehtii esimerkiksi vain riittavésta le-
vosta ja litkkunnasta, mutta muut osa-alueet eivit ole hinen eldméssidin kunnossa, puuttuu ké-
destd kolme sormea, eikd kisi kykene pitelemdén kyndé otteessaan. (Mieli ry 2018.) Mielen-
terveyden kéden viisi osa-aluetta ovat kriittisen tdrkedt mahdollistajat nuoren kasvulle ja kehi-
tykselle. Jokainen osa-alue tukee toistaan, ja ne ovat kaikki keskindisessd vuorovaikutuksessa.
Kun koko mielenterveyden kési on kunnossa, nuori kykenee kohtaamaan arjen haasteet ja suu-

retkin kehitykseen liittyvédt muutokset pystypdin.

Nuoruus etenee vaihe kerrallaan, ja se ajoittuu 11-22 vuoden ikdén. Varhaisnuoret ovat 11-13-
vuotiaita. Tatd vaihetta luonnehtivat fyysiset kehon muutokset ja niiden aiheuttama hdmmen-
nys, sekd tarvitsevuuden ja riippumattomuuden vélinen ristiriita. Nuoren itsendistymisen tarve
kasvaa, mutta samalla tdiméi voi vield hyvinkin hakeutua vanhempiensa turvaan. Téssé ikévai-
heessa nuoren suhtautuminen vanhempiinsa vaihtelee voimakkaasti. Keskinuoruuden vaihe

taas sijoittuu 14—16 vuoden paikkeille. Tédssé kehityksen vaiheessa nuori alkaa etsid identiteet-
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tiddn, ja kiinnostus omaa seksuaalisuutta kohtaan kasvaa. Himmennyksen tilalle tulee uteliai-
suus omia kykyja kohtaan. Myo6héisnuoruuden vaiheessa, eli 17-22-vuotiaana, nuoren identi-
teetti ja kasitys itsestd alkaa vakiintua. Nuori hakee paikkaansa ja rooliaan, seké tekee tarkeitd
tulevaisuuteen vaikuttavia valintoja. My6s nuoren suhtautuminen vanhempiinsa muuttuu ren-
nommaksi ja nuori pystyykin kohtaamaan vanhempansa tasa-arvoisemmin. (Erkko & Hannuk-

kala 2013, 49.)

Nuoren kasvua suojaavia tekijoitd ovat my0ds tunnetaitoihin, vuorovaikutukseen ja turvallisuu-
teen liittyvét turvataidot. Aikuinen ei voi aina olla koheltavan nuoren rinnalla varmistamassa,
ettei téille tapahdu mitdén vahingollista. Osana nuoruuden kehitysvaihetta ja aikuiseksi kasva-
mista onkin turvataitojen oppiminen ja sisdistiminen, ja kyky soveltaa niitd kdytdnnossa silloin,
kun siihen on tarvetta. Nuoren tulee tietdd, millaiset tilanteet ovat hianelle haitallisia, sekd kyeti
ennakoimaan niité, tai kdyttdmain ongelmanratkaisutaitojaan joutuessaan niihin. Turvataidot

tukevat nuoren mielenterveyttd. (Pesonen & Nurmi & Hannukkala 2022, 33.)

Erilaisista kasvuun liittyvistd muutoksista voi, ja on hyvd keskustella vastuullisen aikuisen
kanssa. Tosiasiassa nuori voi kuitenkin kokea aikuiselle avautumisen vaikeaksi tai jopa mah-
dottomaksi, etenkin jos on kyse nuoren omista vanhemmista. Nuoruuden ikévaiheessa vertais-
suhteiden ja ikdtovereiden merkitys kasvaa: nuoren henkisté taakkaa helpottaa se tieto, ettd on

muitakin samassa tilanteessa olevia. (Erkko & Hannukkala 2013, 51-52.)

3.2 Nuori koulumaailmassa

Mielenterveystaidot kuuluvat osaksi terveystiedon oppiainetta, mutta niiden rooli koko opetus-
suunnitelmassa on merkittavd. Mielenterveyttd on mahdollista edistdd koulussa monin eri ta-
voin ja kaikilla oppitunneilla. Koulussa nuori opettelee taitoja, jotka auttavat hintd nykyhet-
kessd, mutta myos luovat perustan tulevaisuudelle. (Pesonen & Nurmi & Hannukkala 2022, 9-

10.)

Peruskoulun opetussuunnitelmassa mielenterveyden ja hyvinvoinnin merkitys korostuu nykyi-
sin entistd vahvemmin. Nuori ei opettele koulussa vain oppiaineita, vaan taustalla on oppiai-
nerajat ylittdva pyrkimys opettaa nuorelle parjaddmistd. Puhutaan itsestd huolehtimisesta ja arjen
taidoista. Opetussuunnitelman yleisiin osioihin sisiltyy paljon oppilaiden ja kouluyhteisén mie-
lenterveyden edistdmisti ja tukemista. Kouluyhteisod kehitetdin sellaiseksi kasvuymparistoksi,

jossa nuori kokee tulevansa kuulluksi ja tuetuksi kasvaessaan aikuiseksi. Sosiaalisten taitojen
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kehittdminen on tirked osa koulussa tehtdvda oppimatkaa. Nuori tarvitsee tdhan aikuisilta oi-
keanlaisia vaikutteita. Jokainen koulun aikuinen voi omalla toiminnallaan tukea nuoren mie-
lenterveyttd. Erilaisilla kohtaamisilla oppi- ja vilitunneilla, kuin koulun kdytavilldkin on mer-
kitystd. Oppitunneilla voi edistdd nuoren itsetuntoa ja tunne- sekd vuorovaikutustaitoja. Tarjoa-
malla tdhdn tukeaan, aikuinen lisdd nuoren kokemusta tdiman omasta kykenevaisyydestd ja pér-

jaamisestd. (Pesonen & Nurmi & Hannukkala 2022, 10-11.)

Koululaitoksella on siis merkittdvé rooli nuorten kasvatuksessa. Vaikka jokainen nuori kédykin
ldpi saman kehitysvaiheen ja kohtaa samankaltaisia haasteita ja muutoksia, kuin ikdtoverinsa,
ovat he kaikki omanlaisiaan yksiloitd. Tdma tulee ottaa huomioon myds koulumaailmassa.
Temperamentilla tarkoitetaan valmiuksista, taipumuksista ja reaktiotyyleistdi muodostuvaa
joukkoa, joka on synnynnéinen. Temperamentti méérittdd esimerkiksi sen, miten yksilé kokee
uudet ja yllattavit tilanteet, ja minkd lahestymistavan hén niissé valitsee. Osa suhtautuu tielle
tuleviin haasteisiin innostuksella, kun toinen perdintyy ja kokee olonsa sédikdhténeeksi. (Kel-
tinkangas-Jarvinen & Mullola 2014, 15.) Temperamentti siis vaikuttaa merkittdvésti nuoren
oppimiseen: lannistuuko nuori vaikean matemaattisen laskutoimituksen edessd, vai ldhteekod
hin koettamaan onneaan myonteisen jannityksen saattelemana. Nuori tarvitsee onnistumisen
kokemuksia kasvunsa ja kehityksensa tueksi, ja tdssd kohtaa aikuisen kasvattajan rooli koulussa
on tirked. Aikuisella on mahdollisuus kohdata jokainen nuori yksilond, ja ammattitaitoinen

kasvattaja tunnistaa nuoren yksilolliset tarpeet, ja vastaa niithin mahdollisuuksiensa mukaan.

3.3 Nuoren kaveritaidot ja sosiaalisten suhteiden merkitys

Nuoruuden ikdvaiheessa ystdvien rooli kasvaa. Toisinaan ystdvyyssuhteet voivat olla voimak-
kaiden tunnereaktioiden varittimid ja aiheuttaa nuorelle paljon pdénvaivaa. Yksindinen nuori
kohtaa eldmén haasteet horjuen, silld hédn ei uskalla entiseen tapaansa tukeutua vanhempiinsa,
eikd hénelld ole ympdrillddn vertaisia, joille hén voisi avautua pulmistaan luottamuksellisesti.
Vastoin omaa tahtoaan yksin joutunut ja erilaisten haasteiden ja ongelmien parissa kamppaileva
nuori voi jopa ajautua itsetuhoisuuteen. (Nevalainen 2009, 26.) Yksin on vaikeaa parjitd. Nuori
tarvitsee ympdrilleen turvaverkon, joka koostuu vastuullisista aikuisista ja hyvistd ystdvistd,
joiden kanssa tdmai voi keskustella eldmin iloista ja suruista. Nuori voi kuitenkin kokea itsensé

yksindiseksi my0ds ryhmissd. (Erkko & Hannukkala 2013, 125-126.)
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Kaveritaidot ovat vélttimattomaét, kun luodaan ja ylldpidetdan ihmissuhteita. Sosiaaliset suhteet
perustuvat yhteistydlle ja vastavuoroisuudelle, miké edellyttdd nuorelta kykya neuvotella, rat-
kaista ristiriitoja ja ottaa huomioon muiden ndkdkulmat ja mielipiteet. Myds kuuntelemisen
taito on kiinted osa toimivaa ihmissuhdetta. (Pesonen & Nurmi & Hannukkala 2022, 58.) On-
neksi kyseisen taidon voi oppia harjoittelun avulla. Aito ldsndolo ja kiireetdn aktiivinen kuun-
teleminen mahdollistavat empatian ja toisen asemaan asettumisen. Nama kaikki ovat kaveritai-

toja, ja nuoren ihmissuhteiden rakennuspalikoita.

Ystidvyyssuhteiden onnistumiseen tarvitaan myos keskustelutaitoja. Hyvén keskustelutaidon
voi jakaa karkeasti neljddn osataitoon: kykyyn kuunnella, kykyyn puhua, kykyyn sdéddelld ja
hallita omia impulsseja sekd kykyyn vastavuoroisuuteen. Jokaisella ihmiselld on syvé tarve
tulla kuulluksi, ndhdyksi ja arvostetuksi. (Rauhala 2020, 25-26.) Myds jokainen nuori tarvitsee
ndmé kokemukset, jotka sekd muodostavat pohjan sosiaalisille suhteille ja ystivyydelle, ettid
rohkaisevat nuorta solmimaan uusia ystavyyssuhteita, ja kohtaamaan niissi syntyvit mahdolli-

set ristiriidat ja konfliktit rohkeasti ja pystypéin.

Voimakkaat tunteet vaikuttavat nuorten viliseen vuorovaikutukseen tehden heisté itsekeskei-
sempid (Mustajoki 2020, 76). Myos ensimmaisid seurustelusuhteita leimaa usein itsekeskei-
syys, joka muuttuu my6hemmin joustavuudeksi ja muut huomioon ottamiseksi. (Erkko & Han-
nukkala 2013, 49). Huomion kohdistuessa voimakkaasti omaan tunteeseen, kyky kuunnella
toista heikkenee. Voimakkaan tunteen tullessa my0s tilannetaju voi heiketd, jolloin yksilon it-
seilmaisu ei ole jarkevéssd suhteessa vallitseviin olosuhteisiin. (Mustajoki 2020, 76.) Joskus
hyokyaallon lailla vyoryvd voimakas tunne voi myds tehdd mykéksi. Nuori tarvitsee tunnetai-
tojen, eli tunteiden kohtaamisen, tunnistamisen, késittelemisen ja ilmaisemisen opetteluun mal-
lia aikuiselta. Kun nuori parjdd omien tunteidensa kanssa, hdnen on helpompi luoda ja yllapitaa

thmissuhteita. (Erkko & Hannukkala 2013, 75.)

Kukaan ei kuitenkaan ole seppé syntyessdan. Nuori harjoittelee kaveritaitoja ja sosiaalisten suh-
teiden ruokkimista halki nuoruuden ikédvaiheen, ja harjoittelu jatkuu aikuisidlld. Nuoren harjoi-
tellessa ihmissuhdetaitoja ovat ammattikasvattajat, kuten opettajat ja nuorisotyontekijét, seka

nuoren huoltajat tarkedssé roolissa. (Erkko & Hannukkala 2013, 95.)

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



16

4 NUOREN MIELENTERVEYS

4.1 Mielenterveyden riski- ja suojatekijat

Suojatekijit tukevat ja vahvistavat mielenterveyttd, kun riskitekijit heikentivat sitd. Suoja- ja
riskitekijoiden vaikutukseen liittyvit sellaisten asioiden vuorovaikutus, kuten elinymparisto,
yhteiskunta, kulttuuri ja perhe. Kuitenkin osaan riski- ja suojatekijoistd voi yksilo vaikuttaa itse
tekeméllé oikeanlaisia valintoja elaméssd. Mielenterveytti voidaan vahvistaa parantamalla ela-

mén eri osa-alueita, kuten elinympéristoa tai taloudellista perusturvaa. (Mieli.fi 2022.)

Mielenterveyden riski- ja suojatekijit voidaan jakaa sisdisiin ja ulkoisiin tekijoihin. Sisdisid
suojatekijoitd ovat esimerkiksi hyvé fyysinen terveys, tunne- ja vuorovaikutustaidot, oma hy-
vinvointi ja siitd huolehtiminen sekd kyky ithmissuhteiden luomiseen ja ylldpitdmiseen. Ulkoi-
sia suojaavia tekijoitd ovat hyvit ja myonteiset perhesuhteet, turvallinen elinympaéristo ja kuul-
luksi tuleminen sekd mahdollisuus vaikuttaa. Liséksi térkedn ulkoisen suojatekijan roolissa toi-
mivat yhteiskunnan auttamisjarjestelmat, jotka ovat ldhelld ja helposti tavoitettavissa. (Mieli.fi

2022.)

Mielenterveyden sisdiset riskitekijat liittyvat yksiloon itseensi ja esimerkiksi timén geneettisiin
alttiuksiin ja riskeihin. Sisdisia riskitekijoitd ovat kehityshiiriot, geneettinen alttius sairastumi-
seen, tai vammautuminen ja toimintarajoitteet. Ulkoiset riskitekijdt johtuvat sellaisista teki-
jOistd, jotka vaikuttavat yksilon ulkopuolelta kdsin ja ovat hdnestd riippumattomia. Niitd ovat
yhteiskunta, kulttuuri ja perhe, tai tarkemmin sanottuna esimerkiksi kuormittavat thmissuhteet,
vaarallinen elinympéristd tai syrjintd. Vaikka riskitekijat eivét valttaméttd olisikaan pitkdkes-
toisia, voi jo lyhytkestoisellakin riskilld, kuten vaikkapa traumaattisella dkilliselld kokemuk-
sella olla pitkdkestoiset elamddn vaikuttavat seuraukset. Erityisen haastavaa ja haitallista on,

kun riskitekijédt kasautuvat ryppééksi. (Mieli.f1 2022.)

Lopulta vain osa riskeistd toteutuu. Lisdksi sopeutumista ja selviytymistd voi vahvistaa ja tukea
erilaisin keinoin. (Mieli.fi 2022.) Mikili nuori tunnistaa mielenterveyden riskitekijoitd omassa
eldmadsséddn, on hyvi pysdhtyd miettimién, miten niiden vaikutusta tai toteutumista voisi vé-
hentdd. Tdssd kohtaa on tirkedd esimerkiksi tunnistaa omat selviytymisen keinot ja arvioida
niiden tehoa ja merkitystd. Selviytymisen keinoilla voidaan purkaa arjen kuormitusta, ja ne aut-

tavat nuorta sopeutumaan erilaisiin muutoksiin. (Pesonen & Nurmi & Hannukkala 2022, 77.)
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Eri ihmiset kédsittelevit stressid, kriisejd ja kuormitusta eri tavoin. Pohtimalla, millainen selviy-
tyjd itse on, voi l0ytidd ulospddsyn pahimmasta stressistd ja kuormituksesta. Esimerkiksi sosi-
aalinen selviytyjd hakeutuu ldheistensd seuraan puhumaan omista huolistaan. My0s tunteiden
ilmaiseminen, kuten itkeminen tai nauraminen, on keino késitelld arjen kuormitusta. Osa késit-
telee vaikeita asioita itseilmaisun keinoin, kuten maalaamalla, soittamalla tai kirjoittamalla.
Myos jérjestelmillinen ongelmanratkaisu voi tuntua osalle helpolta tavalta ldhestyd haastavia
eldméntilanteita ja niiden synnyttimié tunteita. Fysiologinen selviytyjd purkaa tunnelatauk-
sensa liikkkumalla. Sen tueksi vaaditaan tietenkin terveellinen ja riittdvé ravinnonsaanti. Erilai-
sia selviytymisen keinoja voi oppia muilta esimerkiksi koulussa tai harrastuksissa niistd kes-
kustelemalla. Mitd useampi selviytymisen keino nuorella on hallussaan, siti todenndkdisempaa
on, ettd hin selviytyy arjesta ilman suurempia ruhjeita. (Pesonen & Nurmi & Hannukkala 2022,

79.)

Tunnetaidot tarkoittavat kykya tunnistaa ja sdédelld omia tunteita (Ylioppilaiden terveydenhoi-
tosddtio 2023). Niilld on suuri vaikutus arjessa jaksamiseen, ja ne suojaavat ja vahvistavat mie-
lenterveyttd merkittdvésti. Tunnetaitojen opettelu alkaa jo hyvin varhaisessa i4ssé, ja niitd vah-
vistetaan halki koko eldmén. Niitd opetellaan ensin kotona omien vanhempien ja perheen
kanssa, ja myohemmin harjoittelu jatkuu koulussa, harrastuksissa ja kaverisuhteissa. Lapsen
tullessa murrosikédédn ystdvyyssuhteista syntyy hédnelle ympéristo, jossa harjoitella itsen ja sitd
kautta myos toisen kanssa toimeen tulemista. Kun tunnetaidot ovat nuorella hallussa ja tdmén
kuppi on tdytetty, voi hdn kaataa siitd kavereilleenkin ja opettaa heille omat taitonsa. Panos
omaan tunne-eldmain ja tunnetaitoihin on siis hyvéaksi koko yhteisolle. (Cacciatore & Karukivi
2014, 22.) Tunnetaidot ovat myds tdrked osa sosiaalista kanssakdymistd: kun ymmértdd omia
tunteitaan, on myds helpompi olla empaattinen ja hahmottaa kaverin tunteita (Ylioppilaiden

terveydenhoitosddtio 2023).

Aikuisen antama malli tunteiden tunnistamiseen, sanoittamiseen ja kdsittelemiseen on nuoren
kehityksen kannalta hyvin tirked, silld nuori oppii tunnetaidot jéljittelemilld. Aikuinen toimii
nuorelle my0s tunteiden rakentavan ilmaisun mahdollistajana antamalla tille turvapaikan, jossa
puhua omista tunteista ilman stressid. Tunteet ohjaavat nuorta kohti myonteisié asioita, kuten
turvaa ja hyvid ihmissuhteita. Niilld on tarked tehtdvé eloonjdémisen ja parjddmisen kannalta.
(Erkko & Hannukkala 2013, 75-76). Tunnetaitoja voi oikeastaan pitdd erdéinlaisena elinehtona.
Ne kulkevat rinnalla tukijana arjessa, juhlassa kuin ristiriitatilanteissa ja konflikteissakin. (Cac-

ciatore & Karukivi 2014, 21.)
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Joskus nuoren eldmaissd voi puhjeta kriisi. Silld tarkoitetaan elamdnmuutosta tai ratkaisevaa
kadnnettd, joka vie nuoren uuteen tilanteeseen. Monesti onkin helpompaa puhua eldmanmuu-
toksista, kuin kriisistd (Mielenterveysseurat.fi 2023.) Kriisi voi liittyd joko nuoren kasvuun ja
kehitykseen, tai tulla yllattden, kuten esimerkiksi onnettomuuden tai ldheisen kuoleman laukai-
semana. Kriisin puhjetessa ldheisten tuki ja turva on tirkedd. Kuitenkin osa kriiseistd laantuu
itsekseen ajan myo6td. Kriisin keskelld kulkeva nuori voi olla toisaalta drtynyt ja vihainen, tai
poissaoleva ja etdinen. Kriisi synnyttdd nuoressa haastavia tunteita, kuten vihaa, tyhjyytta tai
hidmmennysta. Prosessina kriisiin kuuluu monia erilaisia vaiheita, eiké se aina etene suoravii-
vaisesti vaiheesta toiseen. Kriisin puhjetessa nuori voi joutua ahdistuksen valtaan, silld kun elé-
man kriiseistd ei ole aiempaa kokemusta, voi olla vaikeaa luottaa siihen, ettd valtavat tunteiden
kuohut menevit ajallaan ohitse. Téssd kohtaa aikuisen antama tuki ja kiireeton ldsndolo, seka
hyvit ja vastuulliset neuvot ovat nuorelle elintiarkeitd. Lisdksi paivarutiinit ja koulunkdynti an-
tavat nuorelle varmuuden eldmén jatkumisesta pyorremyrskyn kaltaisten tunteiden keskella.

(Pesonen & Nurmi & Hannukkala 2022, 80.)

4.2 Aika pysahtya

Onnellisuuden tunne syntyy monista eri asioista, ja sen kannalta onkin tirkedd eldd elaméaa,
jossa on tarpeeksi sisdltdd, ja jonka eri osa-alueet ovat harmoniassa keskendin ja oikeassa suh-
teessa toisiinsa. Kaikkia munia ei siis kannata laittaa samaan koriin. Sen lisdksi, ettd nuoren
eldmd on tdyspainoista ja hdnelld on tarpeeksi mielekéstd tekemistd, tulee aikaa 10ytyd myos
lepddmiselle ja hetkille ilman suorittamista. Mielenterveyden pohjan muodostavat arkiset yk-
sinkertaiset valinnat, kuten riittdva lepo ja terveellinen ruokavalio. (Pesonen & Nurmi & Han-

nukkala 2022, 41-42.)

Joskus mieli voi kaivata hiljentymistd ja pysdhtymistd. Tdma tarkoittaa sitd, ettd nuoren tulee
sadstdd paivittdin hetkid my0s rauhoittumiselle ilman minkdénlaista suorittamista. Aivot kai-
paavat taukoja, joiden aikana keho latautuu ja palautuu kuormittavista tilanteista. Jo lyhyt tauko
voi auttaa, ja lisdtd keskittymiskykyé sitten, kun on aika jatkaa. (Pesonen & Nurmi & Hannuk-
kala 2022, 42.) Yleinen keskustelu virikkeisti ja niiden tarpeellisuudesta pulppuilee aktiivisena.
Kuitenkin helposti unohtuu, ettéd virikkeitdkin voi olla liikaa ja nuori voi ylistimuloitua. Liian
suuri drsykkeiden mdird on myds haitaksi esimerkiksi oppimiselle. (Keltinkangas-Jérvinen &
Mullola 2014, 44.) My6s koulupdivin aikana on hyva pitdd hengéhdystaukoja. Oppitunnin voi

esimerkiksi aloittaa tai paéttdd yhteiseen ldsnéoloharjoitukseen, tai tunnin keskelle voi sditaa
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lyhyen tauon, jonka aikana on sallittua hengéhtda rauhassa. (Pesonen & Nurmi & Hannukkala

2022, 42-43.)

Myos sdadnndllinen ja riittdva uni ovat osa lepddmistd, ja niilld on suuri vaikutus hyvinvointiin.
Nukkumaanmenoa edeltdvé aika on hyvé rauhoittaa rentoutumiselle ja hiljaisuudelle, jolloin
keho padsee valmistautumaan nukahtamiseen. (Erkko & Hannukkala 2013, 33.) Murrosikdinen
nuori tarvitseekin ydssd noin 10 tuntia unta. Nukkuminen on nuorelle ehdottoman térkedé op-
pimisen ja kehityksen kannalta, silld nukkuessa péivélld opitut asiat siirtyvit pitkdkestoiseen
muistiin. Liséksi unen aikana nuoren kehossa erittyy kasvuhormonia. (Mannerheimin lasten-

suojeluliitto 2023.)

4.3 Huolen iskiessa

Tunteiden ja mielialojen vaihtelu kuuluu nuoruuden kehitysvaiheeseen, ja ne ovat osa normaa-
lia elam&4. Nuori suhtautuu elimédan myonteisesti, mikéli hanen kehityksensé etenee tavalliseen
tapaan. Téllainen nuori panostaa kaverisuhteisiin ja harrastaa asioita, jotka tuottavat hénelle
mielihyvai. Han kykenee tarvittaessa myos pysdhtymain ja lepddméédn. Pettymykset kuuluvat
eldmadn, mutta normaalisti kehittyva nuori osaa tukeutua pettymysten sattuessa ldheisiinsé, ja

saa siitd uutta toivoa jatkaa eteenpdin arjessa. (Erkko & Hannukkala 2013, 169.)

Nuoren eldméssé voi kuitenkin ilmeté varoitusmerkkeja, jotka kielivat siitd, ettei talld ole kaikki
hyvin. Esimerkiksi harrastuksesta luopuminen tai lintsaaminen koulusta voivat olla merkkeja
nuoren toimintakyvyn heikkenemisesté ja siitd, ettei nuori koe arkea endd mielekkédksi. Nuo-
risotyOn ammattilainen saattaa huomata muutoksia nuoren kéyttdytymisessd vapaa-ajalla.
Nuori ei vilttimatti ndytd pahoinvointiaan kotona, mutta purkaa sitd ulospéin viettdessdédn ai-
kaa kaveriporukassa. (Erkko & Hannukkala 2013, 170.) Nuori ei kuitenkaan aina osaa kuvailla
omaa oloaan muille. Mieli voi olla tiynna sekavia tunteita, joista on vaikeaa saada otetta. Nuo-
ruudessa opetellaankin jdsentiméin omia tunteita jarkeviksi kokonaisuuksiksi. (Mielenterveys-

talo.f1 2023.)

Pitkdkestoinen ja voimakas alakuloisuus voi kertoa siitd, ettd nuori on masentunut. Kun nuoren
mieliala laskee, ilmenee usein itkuisuutta ja surumielisyyttd, tai drtyisyyttd ja levottomuutta.
Masennus saa nuoren vetdytymain syrjddn koulussa, ja hankaloittaa keskittymisté opiskellessa.
Myd0s ruokahalu ja unenlaatu voivat heikentyd, ja piivarytmi saattaa menné sekaisin. Mité var-

haisemmassa vaiheessa nuoren masennusta aletaan hoitaa, sitd pienempi todennikdisyys silld
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on uusiutua tai jadda pitkdkestoiseksi. Nuoren masennusta voi hoitaa koulu- tai perustervey-
denhuollossa sddnnollisilla kdynneilld. Joskus nuori tarvitsee mielenterveytensd tueksi myds

reseptilddkkeet. (Erkko & Hannukkala 2013, 171-172.)

Myos ikdtoveri tai toinen nuori voi ottaa huolen puheeksi nuoren kanssa. Vaikka tietyissa ta-
pauksissa kaverin tilanne on ehdottomasti vietdva aikuisen tietoon, voi kaverillakin olla tirkeé
rooli tukijana. Nuori voi kysya toisen kuulumisia tai tiedustella, onko hianelld mielessa jotakin,
mistd han haluaisi jutella (Nuortenexit.fi 2023). Mikaéli huoleen on aihetta, tulee tilanteesta ker-
toa aikuiselle. Huolestuttavan tilanteen puheeksi ottaminen ikétoverin kanssa voi tuntua vaike-
alta, tai miltei mahdottomalta. Tydkalut sithen ovat kuitenkin melko yksinkertaiset: kiireeton

ja aito lasndolo, seki lisdkysymysten esittiminen auttavat tilanteen selvittimisessa.

4.4 Nuoren itsetuhoisuus

Nuoren tietynlainen kéyttdytyminen vaatii aina ehdotonta véliintuloa ja aikuisen tai ammatti-
laisen apua. Jos nuori esimerkiksi viiltelee, juo itsensd useasti humalaan tai alkaa kdyttdd huu-
mausaineita, on tilanne erityisen vakava. Mikéli huoli nuoresta herdd, tulee aikuisen puuttua
tilanteeseen ja keskustella nuoren kanssa tdimén eldmastd. Aikuisen ldsndolo ja kiinnostus nuo-

ren asioihin ovat nuorelle tarked viesti siitd, ettd hanestd valitetdan.

Nuoren itsetuhoisuus voi olla suoraa tai episuoraa. Jilkimmaiselld viitataan sithen, ettd nuori
ottaa terveydelleen haitallisia tai henkedén uhkaavia riskejd ilman suoranaista pyrkimysti it-
sensd vahingoittamiseen. Téllaista kdyttdytymistd on esimerkiksi riskien ottaminen liikenteessi
tai paihteiden voimakas kuluttaminen. Suoralla itsetuhoisuudella taas tarkoitetaan itsensa tar-
koituksenmukaista vahingoittamista, kuten itsemurhan yrittdmisti. (Erkko & Hannukkala 2013,

170-179.)

Itsetuhoisuus yleistyy, kun lapsi tulee nuoruusikdén. Noin 10-15 prosentilla nuorista on jon-
kinlaisia itsetuhoisia ajatuksia, ja noin 3—5 prosenttia nuorista on yrittanyt itsemurhaa. Itsemur-
hayritykset ovat yleisempid tyttdjen keskuudessa, kun pojilla itsemurhakuolleisuus on suu-
rempi. Itsemurha on yksi yleisimmisti kuolinsyistd 15—19-vuotiailla. (Terveyden ja hyvinvoin-

nin laitos 2022.)

Itsetuhoisuus voi ilmetd ajatuksen tasolla tai toimintana. Itsetuhoisiksi ajatuksiksi voidaan lu-
kea kuolemantoiveet, itsemurha-ajatukset tai itsemurhan suunnittelu. Toiminnan tasolla tapah-

tuva itsetuhoisuus ilmenee itsensd vahingoittamisena, jonka tavoitteena on joko kuolema tai
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oman olon helpottaminen. Nuoren kasvaessa vastaan tulee kipeiti ja vaikeita haasteita. Se voi
aiheuttaa ahdistusta ja jopa itsetuhoisia ajatuksia. Joka kolmas nuori on jossakin vaiheessa aja-
tellut vakavasti itsemurhaa, ja joka kymmenes nuori on péaétynyt vahingoittamaan itseién tar-
koituksenmukaisesti. Vaikeassa eldméntilanteessa oleva nuori voi kokea, ettei tilanteesta ole
ulospdisya, tai uskoa, ettei ahdistus tule koskaan menemaéén ohitse. Tarkedd on kuitenkin tie-

dostaa, ettei ahdistuksen tunteiden mukaan ole pakko toimia. (Mielenterveystalo.fi 2023.)

Jos itsetuhoisuutta ilmenee ajatuksen tai toiminnan tasolla, on puhumisesta apua. Tilanne voi
nuoren itsensd mielestd tuntua vaikealta hahmottaa ja ratkaista yksin. Itsetuhoisena alkaa my0s
helposti syyttelemdén itseddn. (Mielenterveystalo.fi 2023.) Nuori ndkee masentuneena tai ah-
distuneena itsensa sekd koko maailman vérillisten silmilasien 1dpi. Kaikki niyttdd pahemmalta,
mitd todellisuudessa onkaan. Ongelmat on kuitenkin mahdollista ratkaista vastaanottamalla
apua, kuten puhumalla aikuiselle omista tunteistaan. Nuori voi puhua esimerkiksi kotona omille
vanhemmilleen, koulussa kuraattorille, terveydenhoitajalle, opettajalle tai koulupsykologille
sekd vapaa-ajalla nuorisotyontekijélle. (Mt.) Nuori ei saa jadda yksin itsetuhoisten ajatustensa
kanssa. Kun nuori pohtii tilannetta yksin pdénsd sisilld, ja kokee maailman sekd oman paik-
kansa siind arvottomaksi, hidnen selviytymistaitonsa erilaisissa haastavissa eldmaéntilanteissa

heikkenevit. Télloin nuori tarvitsee aikuisen apua.

Viiltely on yksi itsetuhoisen kéyttdytymisen muodoista. Se aitheuttaa hétdd, huolta ja pelkoa
viiltelevén nuoren ldhipiirissé seké terveydenhuollon tyontekijoissd. Suomalaisessa poikittais-
tutkimuksessa 13—18-vuotiaista nuorista noin 11,5 prosentin todettiin viillelleen itseddn eli-
ménsd aikana vihintddn kerran. Viiltely voi ilmetd nuorella joko kertaluontoisena kokeiluna,
tai se voi kielid vakavista kasvun ja kehityksen ongelmista, traumatisoitumisesta tai kaltoinkoh-
telusta. Jokainen viiltelevd nuori tulee aina kohdata yksilona, silld viiltelyn taustalla ovat yksi-
161liset syyt ja aiheuttajat. Toistuvasti viiltelevad nuori tulee ohjata erikoissairaanhoidon piiriin

arvioitavaksi. (Aikakauskirja Duodecim 2018.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA MENETELMAT

5.1 Haastattelut

Haastatteluja kerdtdén uuden tiedon tuottamiseksi. Haastattelun kdyttaminen tutkimusmenetel-
ménd on eri asia, kuin journalistinen haastattelu. Haastattelujen kautta kerdtyn uuden tiedon
avulla pyritdén vastaamaan opinnédytetyon tutkimuskysymykseen. Kysymykset sisdltdvit aina
jonkinlaisen rajauksen, muotoilun ja tyylin, joilla on vaikutusta siihen, millaisia vastauksia
haastattelemalla saadaan. Oli haastattelijan ja haastateltavan vélinen vuorovaikutus sitten mut-
katonta tai hankalaa, voidaan siitd syntynyttd aineistoa joka tapauksessa kayttdd hyodyksi.
(Fsd.tuni.fi 2023.) Haastateltavan tapa reagoida, sekd timén miettimiseen kéyttdmét tauot ja
muut muodolliset seikat kertovat nekin jotain olennaista, ja valottavat haastateltavan kokemuk-
sia sekd suhtautumista aiheeseen. Vaikka haastattelu ei sujuisikaan oletetulla tavalla, tai sen
aikana ilmenisi erilaisia haasteita, ei se tarkoita sitd, ettd haastattelu olisi epdonnistunut ja kéyt-

tokelvoton.

Oikeanlaisen haastattelutavan valitseminen on tirkeéd, joten haastattelijan on pohdittava, mil-
laista tietoa hdn haastattelulla tavoittelee. Valinnat on myds osattava perustella siitd ldhtien,
missd madrin haastattelukysymykset lukitaan etukiteen, ja miten haastattelutilanne organisoi-
daan. Yleisimmin haastattelut jaetaan strukturoituihin ja puolistrukturoituihin haastatteluihin.
(Fsd.tuni.fi 2023.) Valitsin kdyttdi tdssd opinndytetydssd haastattelumenetelmini teema- ja ryh-
méihaastatteluja. Kaikista mahdollisista menetelmisté valitsin haastattelun siksi, ettd sitd kautta
on mahdollista antaa suunvuoro opinnédytetyon teeman kannalta relevanteille henkiléille, jotka
padsevit kertomaan omista kokemuksistaan omin sanoin. Haastattelemalla, ja haastattelua ana-
lysoimalla heiddn kokemusmaailmaansa voi tehdé ainutlaatuisen sukelluksen. Teemahaastat-
telu on menetelmind henkilokohtaisempi, ja tuo enemmaén esiin haastateltavan omaa ainté,

kuin esimerkiksi strukturoitu haastattelu.

Teemahaastattelun tunnusmerkkind on se, ettei kysymyksid valttaméttd muotoilla tarkasti etu-
kéteen, eivatkd ne toistu aina samoina tai samanlaisessa muodossa haastattelusta toiseen. Ensin
haastattelija perehtyy aiheeseen esimerkiksi tietokirjallisuuden kautta, ja valitsee ndkokul-
mansa, jonka pohjalta hin muotoilee haastattelun kysymykset. Haastattelijan tulee hahmottaa

keskeinen teema, jotta hin kykenee haastattelun aikana muotoilemaan vapaasti kysymyksia
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haastateltavalle. Vaikka teemat olisikin péétetty etukéteen, voi haastattelutilanne tai haastatte-
luun kohdistettu myShempi analyysi yll4ttdd haastattelijan: matkalla esiin voi nousta uusia tee-
moja, jotka muuttavat haastattelun kulkua, tai haastatteluun kohdistetun analyysin tuottamia

lopputuloksia. (Fsd.tuni.fi 2023.)

Ryhmaéhaastattelussa kootaan haastattelun teemojen kannalta relevantteja henkil6itd yhteen
keskustelemaan teemoista. Keskidssé ei télloin ole yksittdinen vastaus tai tieto, vaan tarkastelun
kohteena on haastateltavien vilisen vuorovaikutuksen eteneminen. Ryhmihaastattelun suurim-
pia haasteita on saada kaikkien osallistujien &inet kuuluviin suhteellisen tasavertaisesti

(Fsd.tuni.fi 2023.)

Haastattelussa voi ldhted liikkeelle esimerkiksi kysymélld haastateltavalta suurempia teemoihin
liittyvid kysymyksid, ja lisdilld vileihin tarvittaessa tarkempia lisdkysymyksid. Mikéli haluaa
saada haastattelussa kattavampia vastauksia, on kysymykset hyvd muotoilla avoimiksi, ja nii-
den tulee olla yksiselitteisid ja selkeitd. Lisdksi tirkedd on kysyéd vain yhtd asiaa kerrallaan.
(Muotio 2022.) Jos haastateltavalta kysyy useampaa kysymystd samassa lauseessa, timéa unoh-

taa helposti ensin kysytyn asian, ja vastaa kysymyksistd vain jalkimmaiseen.

Teema- ja ryhméhaastattelu eivit rajaa ennalta liikaa haastattelun kulkua. Molemmissa haasta-
teltava saa vapauden nostaa esiin sellaisiakin yll4ttdvid teemoja, joita haastattelija ei ole osannut
ennakoida ja sisdllyttdd haastattelun kysymysrunkoon sitd valmistellessaan. Teemahaastatte-
lussa haastateltavan esiin nostamat uudet teemat voivat johtaa haastattelun sellaisten asioiden
adrelle, jotka paljastuvatkin yllittden hyvin tirkeiksi. Tallaisten asioiden esiin nouseminen vai-
kuttaa sithen, millaisia kysymyksid haastattelija kysyy seuraavassa teemahaastattelussa, ja mita
teemoja hin niissd padttidd korostaa. Teemahaastattelu on siis menetelméni sekd hyvin eldvii-
nen, ettd myos hyvé ja patevd tyokalu, kun halutaan selvittdd, mikd oikeasti merkitsee ja on

tarkeda.

Otin teemahaastattelun rinnalle menetelméksi myds ryhméhaastattelun, silld halusin ndhda, mi-
ten haastateltavien vélinen ryhmékeskustelu poikkeaa teemamuotoisten yksilohaastattelujen si-
séllostd. Opinndytetyon kannalta oli olennaista, etti otetaan huomioon saman tehtévan parissa
tyoskentelevien eri ammattihenkildiden vélinen vuorovaikutus, ja esimerkiksi sen my6té esiin

nousevat asenteet ja reaktiot.

Haastattelin ensin nuoria, jotka olivat osallistuneet KAMU-tunneille. Tarkoituksenani oli kar-

toittaa heiddn kokemustaan KAMU-tuntikokonaisuudesta ja kysyid, mitkd teemat he kokivat
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tunneilla itselleen erityisen tirkeiksi ja ajankohtaisiksi. Nuorilta oli kuitenkin hyvin vaikeaa
saada minkéénlaisia kattavia vastauksia haastattelukysymyksiin. Yleinen vaikutelma, mika
nuorille tekemistini haastatteluista jii, oli se, etteivét nuoret olleet kyennet keskittyméén tun-
neilla tarpeeksi tehokkaasti, eivitkd muistaneet juuri mitién sisilloisté, joita he olivat lapikay-
neet tunneilla yhdessd ohjaajien kanssa. Kuitenkin se on jo itsessddn erddnlainen vastaus, ja
kertoo haastattelijalle jotakin olennaista. Minun oli silti pakko nostaa rinnalle menetelména
my0s KAMU-ohjaajille suunnatut haastattelut, jotta saisin asiaan kattavamman nakdkulman ja

syvemmain ymmarryksen.

Toteutin haastattelut padasiassa verkon vilitykselld eténd, silld sithen sisdltyy pienempi riski
haastattelun epdonnistumisesta. Télld tarkoitan sité, ettd mikili etukéteen sovittu haastattelu
toteutetaan kasvokkain, ja jompikumpi osapuolista sairastuu, haastattelun ajankohta siirtyy
ehka pitkéllekin eteenpdin, mikd hankaloittaa opinndytetyoprosessin sujumista. Kun haastattelu

tehdddn etdni, ei osapuolten sairastuminen ole yhtd pahana esteeni haastattelun toteutumiselle.

Yhden haastatteluista, eli ryhmé&haastattelun, toteutin kuitenkin kasvokkain. Haastateltavina oli
kaksi ammattilaista, jotka tekevét tditd saman tehtévian parissa. Annoin haastateltaville melko
suuren vapauden suhteessa haastattelun kulkuun, silld halusin luoda tilanteesta sellaisen, ettéd
haastateltavat kykenevét olemaan aidossa ja rohkeassa vuorovaikutuksessa keskendin. Vaikka
haastateltavilla olikin tilanteessa valta kuljettaa haastattelua heiddn mielestdan merkitykselli-
seen suuntaan, kysyin haastattelun aikana heiltd kaikki etukidteen muotoilemani kysymykset, ja

sain niihin tdydentivét vastaukset.

Ennen ensimmadisen haastattelun toteuttamista minulla ei ollut minkéénlaista ennakkokésitysti
siitd, minkélaisia vastauksia tulisin haastateltavilta saamaan, tai millaisia teemoja he nostaisivat
oma-aloitteisesti esiin teemahaastattelujen aikana. Opinndytetyon menetelméprosessi kuitenkin
lahti hyvalld tavalla elamédén omaa eldmdinsd. Ensimmadisten haastattelujen aikana valmiiden
ennalta valitsemieni teemojen rinnalle nousi uusia yllittdvid teemoja, jotka paljastuivat selke-
asti huomionarvoisiksi. En voinut ohittaa niitd, vaan siséllytin ne seuraaviin haastatteluihin ja
pyrin kerddmadn haastateltavilta niihin liittyvid kokemuksia ja tietoa. Suunta siis muuttui hiu-

kan matkalla, mutta suunnanmuutos oli opinnéytetyon kannalta valttimaton.
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5.2 Haastattelujen sisallon laadullinen analyysi

Valitsin haastattelujen ohelle menetelméksi temaattisen siséllénanalyysin. Koen sen luonnol-
liseksi jatkumoksi teemahaastatteluille. Niitd samoja teemoja analysoin opinndytetyon tietope-

rustan pohjalta.

Laadullisessa siséllonanalyysissd keskidssé on se, mistd teemoista, asioista ja aiheista kerétty
aineisto kertoo. Haastatteluaineiston sisdllonanalyysissd eritellddn, etsitddn yhtdldisyyksié ja
eroja, sekd tiivistetddn (Fsd.tuni.fi 2022). Sisdllonanalyysid voi kiyttdd menetelméind esimer-
kiksi kuvien, tekstien tai nauhoitettujen haastattelujen analyysiin. (Fsd.tuni.fi 2023.) Téssé ta-
pauksessa aineistona oli digitaaliseen muotoon nauhoitetut haastattelut. Osa niisté oli kdytossa
pelkéstddn déniraitana, ja osan haastatteluista olin muuttanut tekstimuotoisiksi asiakirjoiksi,

jotta niité olisi helpompi hallita.

Temaattisessa analyysisséd kertomukset toimivat tietolédhteind, eli resursseina. Kertomus paljas-
taa todelliset tai kertojan mielensiséiset tapahtumat, joiden kautta voidaan saada tietoa yksilon
elaménkulusta tai tarinasta. Temaattisen analyysin tuloksena voi olla esimerkiksi malli ty6tto-
myyden tai sairastumisen tarinasta. (Fsd.tuni.fi 2023.) Téssd opinndytetyOssd tuloksena oli
malli, joka kuvaa sitd, miltd osin KAMU-tuntikokonaisuus oli nuorille sopiva ja hyddyllinen,
ja missd kohdin ohjaajilta tai nuorilta tuli kehityspyynt6jd. Tarjosin siis yhteenvedon tai mallin,
jota KAMU-tuntikokonaisuutta kehittdvat ammattilaiset voivat hyddyntdd hankkeen jatkoke-

hittdmisté ajatellen.

Kiytin temaattisessa sisdllonanalyysissd apuna teemoihin liittyvéd tietokirjallisuutta. Nostin
opinndytetydssé esiin haastatteluissa paljastuneita relevantteja ja tarkeitd ilmioitd, ja etsin niille
selityksid tietokirjallisuudesta. Valitsin hyddyntdd opinndytetyon tekemisessd padosin psyko-
logiaan liittyvéa tietokirjallisuutta. Erityisesti kehitys-, voimavara- ja positiivisen psykologian
teokset olivat olennaisia sisdllonanalyysin kannalta, silld niissd pureudutaan opinnéytetyon kes-
kidssé oleviin aiheisiin, kuten tunnetaitoihin, nuoruuden kehitysvaiheeseen ja nuoren mielen-
terveyteen. Kirjallisuuden lisdksi hyddynsin opinndytetyon kirjoittamisessa myos esimerkiksi

diaesityksid ja luotettaviksi havaitsemiani verkkosivuja.
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6 HAASTATTELUJEN TULOKSET

Haastattelin yhteensd kolmea nuorta ja seitseméi aikuista ohjaajaa. Haastateltavat 1-3 ovat

KAMU-tunneille osallistuneita yldkouluikéisid nuoria. 4-10 ovat KAMU-tuntien ohjaajia.

6.1 Nuorten keskittyminen KAMU-tunneilla

Nuorten keskittyminen ja jaksaminen KAMU-tunneilla nousi ylldttdvind teemana esiin teke-
missdni haastatteluissa. Haastatellessani tunneille osallistuneita nuoria kévi nopeasti selviksi,
ettd nuorten oli vaikeaa palauttaa mieleen tuntien herdttdmii tunteita ja mielikuvia, seké sisil-
t0jd, joita tunneilla oli kdyty. Nuorten vastaukset moniin haastattelukysymyksiin kuuluivat
joko: “en tiedd”, “en osaa sanoa” tai “en muista”. Tdma jai mietityttimadn. Joka tapauksessa
se, etteivit nuoret muistaneet KAMU-tunneista juuri mitddn, kertoi jo itsessdédn jotakin. Paétin

alkaa selvittdd asiaa perusteellisemmin, ja sainkin kiinni vyyhdin yhdestd mahdollisesta paasta.

Erés nuori nosti esiin kuuntelemisen ja keskittymisen vaikeuden luokkatilassa:

”Ensimmadisel tunnilla me ei paljon opittu mitddn, kun sielld oli niin kova meteli, niin siel
ei oikein kuullut mitéén.” (H2.)

Siséllytin my6hempiin haastatteluithin kysymyksen siitd, millaista nuorten keskittyminen tun-
neilla oli, ja vallitsiko luokassa oppimiseen kannustava tunnelma. Tekemieni haastattelujen pe-
rusteella oli selvidd, ettd nuorten keskittyminen KAMU-tunneilla oli hyvin vaihtelevaa. Haas-
tattelemani ohjaajat perustelivat nuorten keskittymisen ja motivaation puutetta eri tavoin. Esiin
nousi esimerkiksi ajatus siité, ettd osa nuorista oli rakentanut koulussa itselleen roolin, jonka
ylldpitamiseen kuuluu oppitunneilla hdirikdiminen ja vilinpitiméton asenne uuden oppimista

ja sdéntdjen noudattamista kohtaan.

Nuori voi kokea ryhmipainetta. Kokemuksen voimakkuus riippuu siitd, mitd enemmén nuori
pohtii, mitd muut hinestd ajattelevat. Nuorta ei vélttdmitta painosteta kdyttdytyméaan tai toimi-
maan tietylld tavalla, vaan hén arvostaa ryhmaldistensd mielipiteitd niin, ettd haluaa mukauttaa
oman kayttdytymisensd ryhmain sopivaksi. (Erkko & Hannukkala 2013, 97-98.) Ryhmépaine
voisi selittdd joidenkin nuorten vélinpitimitontd asennoitumista KAMU-tunneilla. On vaikea
uskaltaa olla innostunut ja aktiivinen, kun pelkd4, mité ikdtoverit mahtaisivat siitd ajatella. Jos
valtaosa oppilaista ei viittaa tai muutenkaan osallistu aktiivisesti KAMU-tunneilla, nousee yk-
sittdisen nuoren kynnys osallistumiseen. Mikaéli nuori on jo aikaisemmin luonut itselleen ikéato-

vereidensa silmissé tietynlaisen imagon tai roolin, voi olla vaikeaa ldhted muuttamaan sité tai
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toimimaan sen vastaisesti, vaikka todellisuudessa olisikin kiinnostunut tunneilla ldpikaytévista

sisalloista.

Oppilaiden synnynnédisten temperamenttien vililli on myos eroavaisuuksia. Temperamentti
vaikuttaa esimerkiksi sithen, miten nuori suhtautuu uuteen asiaan, seki siihen, miten sujuvaa
hénen on siirtyd oppitunnilla uuteen tehtdvddn. Sekin on temperamentin vaikutusta, haluaako
yksil6 tehdé tunnilla itse aktiivisesti, vai jadko han esimerkiksi tarkkailemaan muita koko ryh-
matehtdavin ajaksi. (Keltinkangas-Jérvinen & Mullola 2014, 38—-39.) Jos yhdistdd nuoren koke-
man ryhmépaineen sellaisiin temperamenttipiirteisiin, jotka tekevét nuoresta sivuun jddvén
tarkkailijan, ei ole ihme, jos tdma ei juurikaan tuo mielipiteitdén tunneilla esiin viittaamalla tai
keskustelemalla aktiivisesti ikdtovereidensa kuullen. Erés ohjaajista sanoo, ettd hdnen mieles-
tddn nuorille toimivat parhaiten toiminnalliset harjoitteet, joissa nuori voi valita vérin tai vaik-
kapa kuvakortin sen sijaan, ettd joutuu huomion keskipisteeksi luokan edesséd esimerkiksi &4-

neen puhuessaan.

Yksi ohjaajista kertoo, ettd osa oppilaista oli pitdnyt poistaa luokasta hdirikdinnin vuoksi, mutta
sen jilkeen tunnelma luokassa oli rauhoittunut. Toisen ohjaajan mukaan ryhmén kanssa menee
helposti “koheltamiseksi”, kun pédivéstd puuttuu voimakas struktuuri. Hian tarkentaa, etti tun-
neilla erityisesti tilanteet, joissa nuoret pdédsivit muodostamaan pareja tai ryhmid, tuottivat
haasteita. Hén kuitenkin muistuttaa, ettd joillekin nuorille ajoittainen luokassa liikkkuminen ja
luokkakavereiden kanssa jutteleminen toimi oikein hyvin, ja oli jopa vilttdmétonta nuorten vi-
reystilan, kun joiltain nuorilta menivét pasmat sekaisin heti, kun he paasivit vuorovaikuttamaan
muiden kanssa. Tdmai ei yllatd, vaan vaikuttaa luonnolliselta. Koulumaailmassa tarjolla on val-
tava médrd virikkeitd, mukaan lukien esimerkiksi oppilaan sosiaalinen verkosto. Kun laskee
yhteen kaikki koulupéivén aikaiset virikkeet, ei ole thme, jos itse oppiminen koulussa vaikeutuu
jajai taka-alalle. (Keltinkangas-Jarvinen & Mullola 2014, 44.) Erds ohjaaja vuorostaan kiittelee
sitd, ettd KAMU-tunteihin oli siséllytetty tehtévid, joissa nuoret padsivit tekeméadn muutakin,
kuin vain kuuntelemaan opetusta omilla paikoillaan istuen. Toiminnan tauottaminen koulussa
rauhoittaa mieltd ja kehoa, ja auttaa keskittymééan paremmin (Pesonen & Nurmi & Hannukkala
2022, 42-43). Erdénlaiseksi tauoksi voi mieltdé senkin, ettd nuori pdédsee tunnin aikana kivele-
méén luokassa, ja esimerkiksi keskustelemaan ikdtovereidensa kanssa annetun tehtivin ai-
heesta. Liitkkuminen parantaa kykyé olla 14snd palauttamalla yhteyden omaan kehoon, ja auttaa

siksi rauhoittumaan. KAMU-tunteihin siséltyi harjoitteita, joissa hiottiin kuuntelutaitoja seka
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opeteltiin rauhoittumaan ja olemaan lasnd. Erds ohjaajista kertoi erityisesti ndistd harjoitteista

olleen hyotyé ihan yleiselldkin tasolla.

Yksi ohjaajista nostaa esille ajatuksen siitd, ettd osa nuorista koki turhautumista KAMU-tun-
neilla siksi, ettd tunneilla késiteltdvit asiat olivat uusia, ja joillekin jopa pelottavia. KAMU-
tunneilla kasittelyyn pddsivit teemat, kuten nuoren itsetuhoisuus, ja taito kuunnella kaveria em-

paattisesti.

Kaiken kaikkiaan ohjaajien sekd nuorten kokemukset puhuvat sen puolesta, ettd oppilaiden kes-
kittyminen KAMU-tunneilla oli hyvin vaihtelevaa, mutta toiminnalliset harjoitteet pitivit hei-
dédn mukaansa nuorten mielenkiintoa ylld. Joiltakin nuorilta oppiminen oli kuitenkin mennyt
kokonaan ohitse. My®&s nuoret itse antoivat positiivista palautetta erityisesti helpoista matalan

kynnyksen toiminnallisista harjoitteista.

6.2 "Vasikoinko, jos kerron?”

Haastattelemani nuoret totesivat, ettd heiti jdi eniten mietityttiméén kaveritaidot ja niiden ke-
hittdminen. H1 paljasti, ettd hédnelle oli jddnyt tuntien myota huoli siitd, onko hén ollut aiemmin
tarpeeksi hyvi kaveri toisille. Tdmén nuoren kerronnasta paistoi lépi apeus hidnen puhuessaan.
Nuorten itsensd mukaan keskustelu, jossa nostettiin esiin oma vaikutus ympérilld oleviin iké-
tovereihin, oli kokemuksena pysédyttdvd. Kun nuori oivaltaa omien tekojensa kielteiset kuin

myoOnteisetkin vaikutukset suhteessa muihin, voi se tuntua aluksi pelottavalta.

Haastattelemani ohjaajat kertoivat, ettd nuoria oli kiinnostanut varsinkin keskustelu siitd, missa
tilanteissa huoli kaverista on vietdvd aikuisen tietoon. Haastatteluissa nousi toistuvasti esiin
ajatus vasikoimisesta, jolla nuoret olivat kuvanneet sitd, kun nuori kertoo kaverinsa huolestut-
tavasta kayttdytymisestd tai ajatuksista aikuiselle vastoin kaverin suostumusta. Kysyin haastat-
teluissa ohjaajilta, mistd tunneilla oli erityisesti syntynyt mielipiteiden vaihtoa. Eréds ohjaajista
vastasi:

”Varmaan ainakin toi, ettd milloin tarvitaan aikuisen tukea. Niin sehdn nyt on

atheena aika semmoinen, mika herattdd keskustelua nuorten keskuudessa. Kun

sitten alkaa aina td4, ettd ei se voi kertoa, kun sossut puuttuu heti peliin. Se on
vasikka, joka kertoo mitdén aikuiselle.” (H6.)

Nuoren mielenterveysongelmat, niiden mahdollisesti aiheuttama jatkuva koulunkdynnin lai-
minlyonti sekd nuoren itsetuhoisuus ovat riittdvia syitd tehda lastensuojeluilmoitus. Lastensuo-

jelun tyontekijoiden tehtdviksi jdd arvioida, onko lapsi kiireellisen lastensuojelun tarpeessa.
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Liséksi heiddn vastuullaan on tehda palvelutarpeen arviointi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2023.) Mikéli lastensuojelun tarve todetaan, tulee avohuollon tukitoimiin ryhtyéd viipymétta.
Niiden tarkoituksena on tukea nuoren myonteistd kehitystd sekd timén vanhempien tai huolta-
jien kasvatuskykya ja -mahdollisuuksia (Suomen lastensuojelulaki 2007/417, §34). Nuoret tyy-
pillisesti ajattelevat, ettd sosiaalihuollon puuttuminen nuoren tai timén perheen eldméédn on
jonkinlainen ndyryyttiva rangaistus. Pelkoa lisdd nuorten tiedon puute aiheesta, sekéd suusta
suuhun kiertévit kauhutarinat, jotka ovat vérittyneet matkalla. Muutos kohti tuntematonta luon-
nollisesti ahdistaa. Nuoret kaipaavat mahdollisimman kattavaa ja ajantasaista tietoa siitd, miti
tapahtuu sen jélkeen, kun sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset puuttuvat nuoren huolestutta-

vaan tilanteeseen.

Osa ohjaajista kertoi, ettd aiheesta oli syntynyt tunneilla kiivaitakin véittelyjd. Erds ohjaaja
paljastaa, ettd nuoret olivat piténeet sitd kaverin luottamuksen pettdmisend, ettd toisen huoles-
tuttavasta tilanteesta avautuu aikuiselle kysyméttd héneltd lupaa siithen. Erdiden ohjaajien mu-
kaan nuoret olivat osallistuneet tunnilla aktiivisesti liikennemerkkiharjoitteeseen, jossa kési-
teltiin kaverin tilanteen vakavuusastetta ja sitd, missd vaiheessa siitd on kerrottava aikuiselle.
Harjoitteessa nuorille esitetdén erilaisia esimerkkitilanteita oikeasta eldmistd. Tekemieni
haastattelujen perusteella oli ilmiselvaa, ettd kaikista KAMU-tuntien teemoista timé kiinnosti

nuoria kaikkein eniten, ja herétti heissd myos voimakkaita ja ristiriitaisiakin tunteita.

Myo6s kaksi muuta ohjaajaa nostavat ryhmaihaastattelussa yhdessé esiin KAMU-tuntien case-

harjoitteet:

”Nuoret miettivit sitd, ettd milld tavallaan volyymilld pitdd puuttua, jos vaikka
kaverilla on jotakin. He saattaa ajatella, ettd 'no sehdn nyt on vaan ihan pientd’.
No vaikka viiltely, ettd *pitdéks siitd kertoa aikuiselle’. Et he hahmottaa sen, etti
kuinka huolissaan pitdd olla, niin he hahmottaa eri tavalla kuin aikuinen. Se ai-
heutti semmosta, mistd syntyi hyvii pohdintaa.” (H9.)

Viiltely voi hoitamattomana lisété itsemurhayrityksen riskid. (Alkupsykiatria.fi 2023). Valtaosa
itsemurhan tehneistd nuorista on ennen tekoa avautunut asiasta ikdtovereilleen, mutta eivét ai-
kuiselle. Nuorille on tirkedé tdhdentdi sitd, ettd kaverin kertomista itsetuhoisista ajatuksista tai
aikeista on valttdimatontd puhua aikuiselle, vaikka se saattaisi tuntua nuoresta silld hetkelld ka-

verin luottamuksen pettdmiseltd. (Erkko & Hannukkala 2013, 179.)

Nuoret itse pohtivat oman toimintansa merkitysti ja omaa rooliaan kaverina, ja arvioivat sité,
mikd on hyvai kaveruutta. Se tuli heille ylldtyksend, ettd toisen tilanteesta kertominen ei tee

nuoresta huonoa kaveria, vaan pdinvastoin on tekona ja valintana oikea. Tarve puhua nuorille
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asiasta on selkedsti aito ja ajankohtainen. Sen lisdksi, ettd nuorille painottaa aikuiselle kertomi-
sen tarkeyttd, on aiheellista jakaa heille tietoa siitd, mitd sen jidlkeen tapahtuu. Osa nuorista ei
halua viedd vakavaa tilannetta aikuisen tietoon, silld he pelkdédvat, ettd siitd seuraisi kielteisid
vaikutuksia, kuten esimerkiksi lapsen erottaminen vanhemmistaan. Huostaanotto on kuitenkin
viimesijainen keino, jota kdytetddn vain ddrimmaisissd tapauksissa (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2023). Myos pelko siitd, ettd nuori menettid ystdvénsé, saa hidnet pitiméén suunsa kiinni
vakavassa tilanteessa, josta olisi syytd puhua aikuiselle. Nuorelle on tirkedé paistd ikdtoverei-
densa pariin ryhmaéén, jossa hin voi jakaa omia kokemuksiaan, tuntea yhteenkuuluvuutta seka
puuhailla yhdessd muiden kanssa. Yksindisyys saa nuoren ajattelemaan, ettd hinessd on jokin
vika, jonka vuoksi muut eivét halua viettdd aikaa hinen kanssaan. Lisdksi yksindisyys heikentia
nuoren itsetuntoa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2023.) On varsin ymmarrettdvad, ettid
pelko koulukavereiden tai ldheisten ystdvien menettimisestd toimii esteend puhua aikuiselle
tilanteessa, jossa huoli kaverista on suuri. Sen liséksi, ettd nuori pelk&d menettdvéinsa kaverinsa,
jonka tilanteesta avautuu aikuiselle, voi hdnti nakertaa huoli siité, ettd sana hanen tekemisistddn
lahtisi kiertdméén esimerkiksi koulussa, ja aiheuttaisi hylkimisen kohteeksi joutumista. Vaikka
joissakin tilanteissa nuoren kaveri voi kieltdd hintd puhumasta aikuiselle, oikea ystiva vie huo-

lestuttavan tilanteen aikuisen tietoon.

Nuorten oman turvallisuuden, seké terveen kasvun ja kehityksen tukemiseksi on tirkeda, ettd
yleinen asennoituminen mielenterveyden teemoja kohtaan saadaan muutettua myodnteisem-
miksi. Jo mielenterveys itsessddn mielletddn helposti kisitteend kielteiseksi ja jopa jonkin-
laiseksi tabuksi. Sen vuoksi on ymmarrettdvid, etteivdt kaikki nuoret halua kertoa mielenter-
veysongelmistaan tai itsetuhoisuudestaan edes ikdtovereilleen, saati sitten, etté tilanne tulisi ai-
kuisen tietoon. Mielenterveysongelmiin liittyy usein hédpeédd. Kuitenkin itsetuhoiset ajatukset
ovat nuorilla yleisid (Mielenterveystalo.fi 2023). Nuorelle on tirkedd selvittdd, ettei hdn ole
yksin ahdistuksensa kanssa, ja ettd itsetuhoiset ajatukset eivét tee hdnestd huonoa ihmisti. Avun
hakemisen ja vastaanottamisen ajatuksesta on myos karsittava pois kielteinen hdpeédn leima ja
uskomus siitd, ettd avun tarvitsija olisi jotenkin heikko tai huonompi, kuin muut. Apua kannat-
taa hakea, silld masennuksen paranemisprosentti on noin 90 (Erkko & Hannukkala 2013, 172).
Lisédksi vastoinkdymiset ja vaikeat ajanjaksot ovat osa jokaisen thmisen tavallista eldméaa. Nuori

voi yllattya siitd, miten yleisid jotkin hinen ajatuksistaan tosiasiassa ovat.
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6.3 Ammattilaiset KAMU-ohjaajina

Haastattelemani KAMU-ohjaajat ovat taustaltaan sosiaali- ja terveysalan sekd nuorisotyon am-
mattilaisia. He kertoivat ohjanneensa KAMU-tunteja yhdessd kriisikeskuksen tyontekijan
kanssa, tai yksin. Tieto KAMU-pilottihankkeesta tavoitti heidét uutiskirjeen, omaehtoisen et-
siskelyn tai niin sanotun puskaradion kautta. Haastattelemistani KAMU-ohjaajista vain 2 olivat
kdyneet varsinaisen KAMU-ohjaajakoulutuksen. Erds ohjaajista kertoo, ettei ollut saanut
KAMU-tuntien ohjaamiseen minkéénlaista perehdytystd, mutta ei omien sanojensa mukaan

olisi sitd tarvinnutkaan, silld hinelld on taustalla pitkd ura sosiaali- ja terveysalan ty0ssa.

Ohjaajat kertoivat ohjanneensa KAMU-tunteja 7.—9.-luokkalaisille, ja tunteja oli pidetty myds
nuorisotilalla koulun sijaan. Yhteensi ohjaajat kertoivat ohjanneensa tunteja arvioilta noin 670
nuorelle. Haastattelujen perusteella oppilaiden kiinnostukseen ja keskittymiseen liittyvid haas-
teita oli ilmennyt yleisopetuksen ryhmissé seké joustavan perusopetuksen luokissa. Kaksi oh-

jaajista kertoi ohjanneensa tunteja tukioppilaiksi halunneille nuorille positiivisin tuloksin.

Ohjaajat toteavat, ettd suurimmat haasteet KAMU-tunneilla olivat ilmenneet suhteessa ryhmén-
hallintaan. Osalle oppilaista keskittyminen tunneilla oli ollut vaikeaa, jollei mahdotonta. Nor-
maalista kouluviikon tai -pdivén rutiinista poikkeaminen oli atheuttanut nuorille heti vaikeuksia

pysya rauhallisina.

Puolet haastattelemistani seitsemésta ohjaajasta vastasi epdrdiden, etteivit vield osaa sanoa, tu-
levatko KAMU-tunnit juurtumaan osaksi koulun toimintaa. Opetusmateriaaleja kuitenkin kii-
teltiin ja kehuttiin, ja ohjaajat kertoivat hyodyntavénsa niitd tulevaisuudessa kokonaisvaltaisesti
osana koulun arkea. Yksi ohjaajista sanoo, ettd hinen koulussaan KAMU-tunnit on jatkossa
tarkoitus ohjata kaikille uusille 7.-luokkalaisille joka vuosi. Myos kaksi muuta ohjaajaa kerto-
vat, ettd tunteja ollaan juurruttamassa pysyvéksi osaksi kouluvuotta. Juurruttamista oli haasta-
teltavien mukaan edesauttanut KAMU-ohjaajien oma innostus ja aktiivisuus. Erdét ohjaajat

pohtivat, olisiko KAMU-tunteja tapahtunut koulussa ollenkaan ilman ohjaajien omaa intoa.

Kysyin haastattelussa myds sitd, mitkd asiat ohjaajat olivat kokeneet nuorille hyddyllisimmiksi
suhteessa KAMU-tuntikokonaisuuteen. Yksi ohjaajista kommentoi:
”Toki siind on paljon semmoista asiaa mitd on moneen kertaan jo kdyty, mutta en
ma tiedd voiko niistd koskaan litkaa puhua.” (H4.)

Osa tunneilla ldpikdytavistd asioista on perustietoa, jota nuoret eivit ilmeisesti ole kuitenkaan

sisdistidneet riittdvan syvéllisesti.
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Haastattelujen lopussa kysyin ohjaajilta, millainen vaikutelma tuntien ohjaamisesta oli jaényt.
Kaikki heistd vastasivat suunnilleen samoilla sanoilla: KAMU-tunneista jii positiivinen tunne,

ja he suosittelisivat niiden ohjaamista muille.

6.4 Yhteenveto

Positiivista palautetta sateli erityisesti KAMU-tuntien nuorille suunnatusta oppimateriaalista ja
sen laadusta, seké harjoitteiden monipuolisuudesta. Osa ohjaajista kuitenkin totesi, ettd on vai-
keaa 10ytdd harjoitetyyppi, joka sopisi tasaisesti kaikille oppilaille. Nuoret ovat yksiloitd, ja
osalle esimerkiksi luokassa liikkkuminen ja keskusteluharjoitukset luokkakavereiden kanssa so-
pivat mainiosti, kun taas joillekin yksiloille virikkeellinen toiminta on ylistimuloivaa, minka
seurauksena homma ldhtee helposti késistd. Erds ohjaajista muistuttaa, ettd on oppilaita, jotka
ovat luonteeltaan hiljaisempia ja syrjddn vetdytyvid, eivitkd halua keskustella tunneilla ollen-
kaan. Hianen mukaansa keskustelulliset, sekid ryhména ja parina toteutettavat harjoitteet eivit
sopineet néille nuorille. Kaikkia tyydyttdvin kompromissin 16ytdminen oli siis vaikeaa, mutta
asiaa helpotti se, ettd harjoitteiden valikoima oli niin monipuolinen. Osa ohjaajista kiitteli sité,
miten joustavaksi tuntikokonaisuus oli rakennettu. Heiddn mukaansa soveltamisen varaa loytyi,
mika helpotti tuntien toteuttamista. Erityisesti se koettiin positiiviseksi, ettd tunteja pystyi to-

teuttamaan eri pituisina tarpeen mukaan.

Ohjaajille tekemieni haastattelujen perusteella nuorille kaikkein toimivin yksittdinen harjoite
KAMU-tuntikokonaisuudessa oli case-harjoite, jossa nuoret padsivit arvioimaan tosieldmén
huolestuttavien tilanteiden vakavuusastetta. Harjoitteessa nuoret saivat kertoa peukaloa ndytté-
malla tai valitsemansa kuvakortin kohdalle asettumalla, onko tilanne lievésti tai keskinkertai-
sesti huolestuttava, vai niin vakava, etti siitd on valttdmatontad kertoa aikuiselle. Perustelut juuri
tdméan harjoitteen toimivuudelle olivat ne, ettd oppilaiden ei ollut vélttimatontd puhua déneen
luokassa, mikd madalsi nuorten kynnysté osallistua harjoitteeseen, ja kuitenkin halukkaat saivat
keskustella esitetyistd huolestuttavista tilanteista KAMU-ohjaajien kanssa. Haastattelujen pe-
rusteella tdmé harjoite kerdsi suurimman méaarin aktiivisia osallistujia. Lisdksi kaikki haastat-
telemistani ohjaajista kertoivat nuorten olleen kiinnostuneita case-harjoitteen aiheista, kuten

esimerkiksi itsetuhoisuudesta.

Haastattelemani nuoret kertoivat myos kaveritaitojen lapikdymisestd olleen heille hyotyé. Erds
nuorista jii pohtimaan hieman pidemmaéksikin aikaa omaa rooliaan kaverina seké sitd, miten

omia kaveritaitoja ja empaattista kuuntelemista voisi harjoitella. Sekéd nuorille ettid ohjaajille
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tekemieni haastattelujen perusteella mielenterveyden suoja- ja riskitekijét seka yleisesti hyvin-
vointiin vaikuttavat asiat olivat monilla nuorilla jo ennestddn melko hyvin tiedossa. Haastatte-
lujen myo6ta ilmeni, ettd kaverin tukeminen ja timdn mahdolliseen huolestuttavaan tilanteeseen

puuttuminen olivat koko KAMU-tuntikokonaisuuden hyddyllisin ja térkein osio.

Kysyin myo0s haastattelemiltani nuorilta, minkd yksittdisen harjoitteen he olivat kokeneet
KAMU-tunneilla mielekkdimmaiksi. Jokainen nuori vastasi pitdneensé eniten sellaisista mata-
lan kynnyksen harjoitteista, joissa heiddn ei ollut pakko puhua déneen luokan edessd, vaan
joissa osallistumiseen riitti esimerkiksi kuvakortin valitseminen. Erddn ohjaajan tavoin myds
yksi nuorista totesi, ettd suurin osa tunneilla lapikdydyistd asioista oli ennestdin tuttua perus-
tietoa, mutta etti niistd, kuten omasta jaksamisesta, oli tirkedd puhua. Haastatteluissa kuitenkin
ilmeni, ettei osa nuorista osaa aina arvioida omaa tai kaverin tilanteen vakavuutta. Ei siis voi
olettaa, ettd KAMU-tuntien aiheet ovat jokaiselle nuorelle niin arkisia ja tuttuja, ettei niisté olisi
syytd puhua. Haastattelujen perusteella tuntien sisélldissd on paljon sellaista, mikd tulee nuo-
rille tiysin yllattdvana ja uutena tietona. Case-harjoitteeseen oli selkedsti valittu sellaisia to-

sieldmin tilanteita, jotka ovat relevantteja, ja joista nuorille on aiheellista puhua.

Haastattelujen perusteella korostui nuorten pelko tulevasta ja tuntemattomasta. Nuoret kokivat
pelottavaksi erityisesti sen, jos huolen kaverin tilanteesta vie aikuisen tietoon. Nuoret pelkésivét
sitd, ettd siitd tulisi seurauksia, jotka vaikuttaisivat kielteisesti heidén kotiinsa, perheeseensi tai
kaverisuhteisiinsa. Pelkoa ja huolta lisdé aina epétietoisuus. Aiheesta on siis tarkedd puhua nuo-
rille, ja jakaa heille mahdollisimman ajankohtaista ja kattavaa tietoa. Erddan ohjaajan mukaan
nuoret ilmaisivat pelkonsa sen suhteen, ettd viranomaiset puuttuisivat nuoren ja tdimén perheen
eldmain. Olisi aiheellista selvittdd nuorille, mitd lastensuojelun avohuolto kdytdnndssé tarkoit-
taa. Yksi ohjaajista kertoikin, ettd tdllaiselle keskustelulle oli ollut selkedd tarvetta KAMU-
tuntien yhteydessd. KAMU-tuntien materiaaleihin kuuluu yhtend osana sen ldpikdyminen,
missd tapauksissa lastensuojelu puuttuu nuoren tai timén perheen tilanteeseen. Aiheesta voisi
kuitenkin kéyda tunneilla pidemmainkin keskustelutuokion, jossa nuorille jaettaisiin ajankoh-
taista ja tarkkaa tietoa aiheesta. Nuoresta saattaa etukéteen ajateltuna vaikuttaa siltd, ettd on
turvallisempaa, jos mikéén ei muutu ja tilanne pysyy sellaisena, kuin se silld hetkelld on. Jois-
sakin tilanteissa nuori voi kuitenkin olla enemman turvassa viranomaisten seuratessa hénen ti-

lannettaan, kuin jos hén jéisi yksin huoliensa kanssa.

Jokainen haastattelemistani ohjaajista sanoi, ettd KAMU-tunnit olivat olleet positiivinen koke-

mus. Osa ohjaajista toivoi myds péddsevinsd jatkamaan niiden ohjaamista tulevaisuudessa.
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Kaikki ohjaajista eivét voineet varmuudella sanoa, tuleeko KAMU-tuntikokonaisuus juurtu-
maan pysyvammaksi osaksi kouluvuotta juuri heidédn koulussaan. Kuitenkin puolet ohjaajista
kertoivat, etti tunteja on tarkoitus toteuttaa my0s tulevina vuosina. Lisdksi haastatteluissa tuli
ilmi, ettid osa harjoitteista ja KAMU-tuntikokonaisuuden teemoista olivat niin hyddyllisid ja
ajankohtaisia, ettd niitd on tarkoitus siséllyttdd osaksi koulun arkea. Esimerkiksi erds ohjaajista
kertoo, ettd taktisen hengittdmisen harjoitus oli otettu oppilaiden kanssa kdyttoon laajemmin-

kin.

My®0s haastattelemani nuoret kokivat KAMU-tuntikokonaisuuden mielekkadksi, eikd heille
muistunut mieleen mitéén sellaista teemaa tai harjoitetta, joka olisi tuntunut tunneilla epamiel-
lyttévalti. Nuoret totesivat, ettd voisivat suositella KAMU-tuntikokonaisuutta muillekin, ja ko-

kivat ymmaértdvéansd mielenterveyden teemoista puhumisen tiarkeyden.

6.5 Kehitysehdotukset

HAASTATTELUJEN TULOKSET KEHITYSEHDOTUKSET

1. Nuorille parhaiten 1. Tuntikokonaisuudessa

sopiva harjoitetyyppi
oli toiminnallinen
harjoite, jossa ei ole
pakko osallistua
keskusteluun

2. Nuoreteivat halua
kertoa kaverin
huolestuttavasta
tilanteesta aikuiselle
tai ammattilaisille
viranomaisten
vdliintulon pelossa

3. Ohjaajatkiittelivat
KAMU-materiaalien
monipuolisuutta ja
tuntien joustovaraa

voisi painottaa
toiminnallisia
harjoitteita, joissa
esimerkiksi valitaan
kuvakorttitai
kerrotaan oma
mielipide peukaloa
nayttamalla

. Nuorille voisi tarjota

tunneilla ajankohtaista
tietoa
lastensuojelulaista,
jotta kynnys puhua
huolestuttavasta
tilanteesta aikuiselle
madaltuisi

Seka nuorille, ettd KAMU-ohjaajille tekemisséni haastatteluissa kdvi ilmi, ettd nuorille toimivin
yksittdinen harjoitetyyppi on sellainen, jossa nuoren ei ole pakko puhua ddneen koko ryhmén
kuullen, vaan oman mielipiteen aiheeseen voi ilmaista esimerkiksi peukaloa nédyttdmalld, tai
menemilld seisomaan valitsemansa kuvakortin viereen. Nuorille ryhmén edessd ddneen puhu-
minen voi tuntua niin jannittavéaltd, ettei nuori halua osallistua, vaan jai sivuun passiiviseksi

seuraajaksi.

Kuitenkin harjoitteiden vélitykselld nuorille tarjotaan tirkedi tietoa esimerkiksi mielentervey-

den ongelmista, minka vuoksi osallistuminen harjoitteisiin on tirkedd. Osallistumalla tavalla tai
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toisella, tarjottu tieto painuu paremmin muistiin. Kuvakortin valitseminen tai mielipiteen esit-
tdminen peukaloa ndyttdmailld vaatii nuorelta aktiivista kuuntelua halki koko harjoitteen. Tal-
laiset toiminnalliset harjoitteet ovat siis hyvd kompromissi, silld ne eivdt vaadi nuorilta 44neen
puhumista, mutta ovat silti sen verran toiminnallisia, ettd nuoret jaksavat kuunnella ja keskittya.
Vaikka kaikkien ei tarvitsekaan osallistua keskusteluun, téllaisissa harjoitteissa niille oppilaille
annetaan suunvuoro, jotka haluavat puhua didneen ryhmén kuullen. Parhaassa tapauksessa
ujommat ja hiljaisemmat nuoret innostuvat tisti, ja uskaltautuvat mukaan keskusteluun. Lisdksi
nuorille tekemieni haastattelujen perusteella nimi harjoitteet olivat jadneet heille parhaiten
mieleen, ja nithin liittyi myds myonteinen mielikuva. Kuvakortti- ja peukaloharjoitteita voisi
siis painottaa KAMU-tunneilla enemmaénkin, silld ne sopivat hyvin kaikille ja heréttivit sopi-

vasti nuorten mielenkiinnon.

Toinen haastatteluissa esiin noussut merkittdva asia oli se, etteivit nuoret halua kertoa kaverin
huolestuttavasta tilanteesta eteenpdin aikuisille tai ammattilaisille. Syyksi paljastui nuorten
pelko siitd, ettd kertomisella olisi heille tai heiddn perheilleen kielteiset seuraukset. Nuoret esi-
merkiksi pelkdsivdt viranomaisten puuttumista heidén asioihinsa, ja ajattelivat, etti kaverin ti-
lanteesta kertominen on tdmén luottamuksen pettdmisti. Vaikka KAMU-materiaaleissa maini-
taankin jo lastensuojelu, voisi aiheelle raivata tunneilla enemmaénkin tilaa. Nuorille olisi hyvi
kertoa ajankohtaista ja rauhoittavaa tietoa lastensuojelulaista ja siitd, mitd viranomaisten viliin-
tulo kdytdnnossa tarkoittaa. Aiheesta voisi tarjota nuorille esimerkiksi jonkinlaisen tietoiskun
sithen liittyen. Haastattelujen perusteella aihe oli joka tapauksessa herittényt paljon ristiriitaisia
mielipiteitd nuorissa, seké kiihkedd keskustelua aiheesta. Tarvetta tietoiskulle siis olisi, mikali

halutaan madaltaa nuorten kynnystd puhua aikuisille, kun huoli kaverista iskee.

6.6 Kehittamistyon tuotos ja tilaajan palautteet

Valmistin varsinaisena kehittdmistyon tuotoksena esittelyvideon, jossa tarjoan tietoa KAMU-
tuntikokonaisuudesta niille nuorisotyon ammattilaisille, jotka pohtivat hankkeeseen mukaan
lahtemistd. Video sisdltda tietoa KAMU-tuntikokonaisuudesta, ja sen on tarkoitus olla houkut-

televa ja kannustava. Lisédksi pyrin tekeméin videosta mahdollisimman selkedn ja napakan.

Video on pituudeltaan minuutti ja 42 sekuntia, silld tilaaja pyysi minua tekeméaén siitid enintdan
kahden minuutin pituisen. Alussa kerron lyhyesti muutamalla lauseella KAMU-tuntikokonai-

suudesta, ikddn kuin katsojana olisi henkild, joka ei tiedd koko hankkeesta vield mitdan. Kuvai-
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len my®os sitd, miksi hanke on tédrked, ja lopuksi houkuttelen nuorisotyon ammattilaisia ldhte-
madn mukaan ja tutustumaan ilmaiseen KAMU-ohjaajakoulutukseen. Pditdn videon huudah-

tamalla: ”’Annetaan nuorille voimaa arjen haasteiden kohtaamiseen!”

Videolla kédvelen puhuessani ulkona puistossa, sekd istun puiston penkilld. Vilissa kamera siir-
tyy kuvaamaan puiden latvoja, jolloin katsojalle jai hetki aikaa sulatella saamaansa tietoa. Vi-
deon alussa taustalla soi musiikki, joka hiljenee melko nopeasti ensimmadisten lauseiden jél-
keen. Lopussa musiikki palaa, ja samalla ruutuun ilmestyy suoria sitaatteja haastattelemiltani
KAMU-ohjaajilta. Sitaatit ovat houkuttelevia ja myOnteisid, ja niiden on tarkoitus rohkaista

videon katsojaa.

Tilaaja antoi myonteistd palautetta videosta, mutta sain kuitenkin myos kehitysehdotuksia lo-
pullista videota varten. Tilaajan mukaan videoon oli saatu loistavasti tiivistettyd kaikki olen-
nainen KAMU-tunneista, ja puhun videolla selkedsti ja taitavasti. Lisdksi video oli tilaajan mie-
lestd ”ilahduttava ja vakuuttava”. Tilaaja myds kiitteli videolla olevia ohjaajien suusta saatuja
sitaatteja seka sité, ettd olin sisdllyttdnyt videoon tilaajajirjeston virallisen logon. Kaiken kaik-

kiaan video oli tilaajan mukaan toimiva.

Kehitysehdotuksina tilaaja mainitsi otsikon lisdédmisen videon alkuun, sekd mahdollisen qr-
koodin, jonka kautta katsoja péésisi kisiksi hankkeen materiaaleihin. Tilaaja toivoi my0s, ettd
sitaatit ndkyisivit tummemmalla taustalla niin, ettd ne olisi helpompi erottaa taustasta. Lopuksi
tilaaja pyysi, ettd tekisin videosta vield myds erillisen lyhyemmén version, jota voisi kdyttaa
sosiaalisen median mainonnassa. Téstd voi péételld, ettd tilaajan mielestd video onnistui niin

hyvin, ettd sille on kiyttdd oikeassa elaméssa.

Videosta kuitenkin puuttuu toistaiseksi tekstitykset, jotka aion lisdtd ennen videon lopullisen

version ldhettdmista tilaajalle. Tdma on tirkedd saavutettavuuden kannalta.
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7 LOPUKSI

7.1 Opinnaytetyon puurtaja

Prosessina tdmin opinndytetyon valmistelu ja toteuttaminen kaikkine vaiheineen oli todella
mutkikas ja tdynnd erilaisia vastoinkdymisid. Ennen nuorille tehtdvia haastatteluja oli valttdma-
tontd kerdtd sekd nuorilta ettd heiddn vanhemmiltaan kirjalliset luvat haastattelujen toteuttami-
seen. Sen ei olisi pitdnyt tulla yllatyksend, ettd nuoret vastailevat sahkoposteihin ja muihin yh-
teydenottoihin pitkdlld viiveelld, tai saattavat jopa kokonaan unohtaa vastata. Tyypillisen pe-
ruskouluikdisen nuoren eldma on kiireistd koulun, harrastusten ja kavereiden kanssa vietetyn
ajan vuoksi, ja kaikki hiemankin ylimairéiset velvollisuudet tuppaavat unohtua. Nuorille oli
luvattu ilmaisliput elokuvateatteriin palkkiona haastatteluun suostumisesta. En usko, ettd ilman
palkkiota haastatteluja olisi tapahtunut ollenkaan. Kirjallisten suostumuslomakkeiden kirjoitta-
minen ja suostumusten saaminen nuorilta ja heiddn vanhemmiltaan vei siis valtavasti aikaa, ja

osoittautui koko opinndytetyOprosessin hankalimmaksi osuudeksi.

Nuorille suunnatut haastattelut oli aluksi tarkoitus pitdd heti viimeisten KAMU-tuntien jdlkeen
ennen joululomaa. Kuitenkin tulin viime hetkelld todella kipeéksi, ja haastatteluja oli siirret-
tavd. Lopulta pidin haastattelut noin kolme vitkkoa myéhemmin, kuin mité oli alun perin tar-
koitus. Se tarkoitti sitd, ettd suostumuslomakkeet oli paivitettdva taas ajan tasalle ja ldhetettdava
uudestaan koululle, josta nuoret kdvivit ne poimimassa. Muistuttelin nuorille aktiivisesti suos-
tumuslomakkeiden allekirjoittamisen tdrkeydestd, mutta lomakkeiden takaisin saaminen vei

silti oman aikansa, ja aiheutti sen, ettd aikataulu meni todella tiukaksi.

Paidsin lopulta haastattelemaan nuoria etdnd verkossa. Opinndytetyon tilaaja oli suositellut eté-
haastatteluja vaihtoehdoksi kasvokkain haastattelemiselle siksi, ettd etind toimiessa haastatte-
lujen peruuntumisen riski on pienempi: jos esimerkiksi haastateltava sairastuu, ei se valttaméatta
automaattisesti tarkoita koko haastattelun peruuntumista, silld haastatteluun voi vastata vaikka

kotisohvalta viltin alta késin.

Nuorille tekemisténi haastatteluista saadut aineistot jdivét kuitenkin todella vaillinaisiksi, ei-
vitkd ne yksindén riittdneet opinndytetyon pohjaksi. Nuoria taisi haastatteluissa ujostuttaa, ei-
vatkad he vaikuttaneet keskittyvinkddn aivan taydella terélld. Lisdksi haastatteluun suostui vain
kolme nuorta, mika vaikuttaa merkittavisti haastattelun tulosten yleistettivyyteen. Haastattelu-

aineistosta sai silti jonkinlaista suuntaviivaa siitd, millainen kokemus KAMU-tuntikokonaisuus
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oli ollut nuorille, ja mitkd teemat olivat kiinnostaneet heitd eniten, mutta kaiken kaikkiaan oli

selvdd, ettd yksityiskohtaisempaa ja kattavampaa aineistoa tarvittiin.

Pédtin yhdessa tilaajan kanssa, ettd haastattelisin myos ohjaajia, jotka olivat vetineet KAMU-
tunteja nuorille. Sain haaviini yhteensd seitsemén ohjaajaa, jotka suostuivat heti haastatelta-
viksi. Toteutin viisi haastattelua etdni verkon vélitykselld, ja yhden ryhmihaastattelun kasvo-
tusten. Ohjaajilta saatu haastatteluaineisto oli erittdin kéyttokelpoista, ja sitd oli helppo hyddyn-
tdd opinndytetyon pohjana. Muutin nauhoitetut haastatteluraidat tekstitiedostoiksi, jotta niitd

olisi helpompi hallita ja selailla.

Opinndytetyo oli prosessina todella tydlds. Olin uumoillut, ettd pystyisin kirjoittamaan sen noin
viikossa, mutta toisin kdvi. Opinndytetyon kirjoittaminen osoittautui paljon vaativammaksi,
kuin tyypillisen AMK-tasoisen raportin tai esseen népyttely, johon olen tottunut. Jo itse haas-
tatteluaineiston selaaminen oli aikaa vievaa ja vaati valtavan maéran keskittymistd. Kuitenkin
opinndytetydhon liittyviin valmisteluihin kului enemmén aikaa ja vaivanndkod, kuin itse kirjal-
lisen osan kirjoittamiseen. Kun péaésin ty0stdmiin kirjallista osaa, pystyin jo huokaisemaan

helpotuksesta.

Kirjallisen osan tydstamisessd aloittaminen oli vaikeinta. Kirjoitin ensin jonkinlaisen lyhyem-
min pohjan, joka toimi kehikkona tai rankana opinndytety6lle. Sen jalkeen 1dhdin lisdileméédn
kirjoituksen lomaan tietoa erilaisista ldhteistd, sekd pohdintaa opinndytetyon teemoista. TAmé
oli koko opinnéytetyOprosessin vaiheista kaikkein mielekkéin. Mitd pidemmalle opinndytetyo-

tdni tyostin, sitd paremmin se alkoi sujumaan omalla painollaan, ja paniikin tunne katosi.

7.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Hyddynsin timén opinndytetyon pohjana peruskouluikéisille nuorille, kuin KAMU-tunteja oh-
janneille sosiaali- ja terveysalan sekd nuorisotyon ammattilaisillekin tekemiéni haastatteluja.
Ennen nuorille suunnattujen haastattelujen toteuttamista oli vélttdmétonté toimittaa sekd nuo-
rille ettd heidén huoltajilleen tutkittavan informointilomake, joka sisdltdé kaikki oleelliset tut-
kimukseen liittyvit tiedot, sekd lyhyen kuvauksen tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta. Haasta-
teltavat nuoret olivat alle 15-vuotiaita, joten haastattelun toteuttamista varten tuli pyytda myos
haastateltavan nuoren huoltajan suostumus. Suostumuslomakkeeseen oli kirjattu ylos esimer-

kiksi tieto siitd, ettd tutkittavan osallistumisen tulee olla vapaaehtoista, eikid se saa olla seurausta
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painostuksesta, ja ettd tutkittava saa mind hetkend hyvénséd perua osallistumisensa ilman sen

tarkempaa perustelua.

Tutkittavan informointi- ja suostumuslomakkeiden ehdottomuus ja tarpeellisuus ylléttivat tut-
kittavat, mutta niiden tarkoituksena on lopulta suojata ja turvata tutkittavien itsensé oikeuksia

ja samalla tehdi opinnidytetyOprosessista ldpindkyvampi.

Kysymys eettisyydestd nousi jatkuvasti esille opinndytetyoprosessin aikana. Oman toiminnan
eettisyyttd ja luotettavuutta piti tarkkailla esimerkiksi teemahaastatteluja toteuttaessa: haastat-
telijana en voinut alkaa luotsaamaan haastattelun kulkua liikaa, vaikka teemahaastattelu onkin
muodoltaan rennompi ja siind on enemméin soveltamisen varaa, kuin esimerkiksi struktu-
roidussa haastattelussa. Haastattelumenetelmén rentous ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd voin
asetella sanoja haastateltavien suuhun tai muotoilla kysymyksia siten, ettd nithin on mahdollista
vastata vain yhdelld tavalla. Lisdksi en haastattelijana saanut ilmaista mielipidettini suhteessa
haastateltavan antamiin vastauksiin. Tédssd kohtaa minun piti pysya erityisen tarkkana. Sosiaa-
lisena ja haastateltavan vastauksista aidosti kiinnostuneena ihmisend minulla oli suuri houkutus
kommentoida vastauksia esimerkiksi ottamalla niihin kantaa. Sellainen toiminta olisi kuitenkin
tehnyt haastatteluaineistosta kayttokelvottoman, koska silld olisi ollut todennékoisesti vaiku-
tusta sithen, miten haastateltava pddttad vastata haastattelun mydhempiin kysymyksiin. Liséksi

se olisi voinut tuottaa haastateltavalle tunteen siité, ettei haastattelutilanne ole turvallinen.

My®6s haastatteluaineistoa ldpikdydesséni ja sitd analysoidessani minun oli pysyttidydyttdva to-
siasioissa, enkd saanut ldhted tekemddn haastateltavien vastauksista mielivaltaisia tulkintoja.
Tama tarkoitti esimerkiksi sitd, ettd minun tuli pitdé erillddn haastatteluaineistosta kerddmani
nuorten ja ammattilaisten kokemukset, ja omat kokemukseni aiheesta. Vaikka minulla olisi ol-
lut takana ura nuorisotydssé ja sitd kautta roimasti kokemusta opinniytetyon aiheesta, ei sitd
olisi ollut sopivaa sekoittaa haastatteluaineiston tai tietokirjallisuudesta poimimani tiedon
kanssa. Opinnidytety0ssa ei kysytd opiskelijan omaa mielipidettd, vaan pysyttdydytdédn tosiasi-
oissa, jotka ovat tarkoin perusteltuja, esimerkiksi aiheesta kertovan tietokirjallisuuden pohjalta.
Sitd varten opinndytetyohon tulee lisidtd myos lahdeviitteet, jotka on merkittdva oikeaoppisesti,
mikali haluaa tehdd opinnéytetyostidn luotettavan. Lihdeaineistoa tulee olla opinndytetydssi
myos riittdvd maara. Jos ldhteend on kdytetty vain muutamaa kirjallista teosta tai verkkosivua,
el opinndytetyo ole yhtd uskottava tai laadukas, kuin mité sellainen, joka siséltdd runsaasti tietoa

erilaisista luotettavista ldhteista.
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Kun etsin tietoa opinndytetyoni tutkimuskysymykseen ja aiheeseen liittyen, tuli minun kéyttda
myos ahkerasti lahdekritiikkid. Tdmé tarkoittaa esimerkiksi sité, ettid aiheeseen liittyen oli tar-
peen etsid sellaisia kirjallisia teoksia, jotka sisédltdvdt mahdollisimman tuoretta tutkimustietoa.
Jos opinndytetyOni aiheesta on kirjoitettu teos, joka perustuu uuteen ja kattavaan tutkimukseen,
on jarkeviampdd hyddyntdéd opinndytetyon tyOstdmisessa sitd, kuin esimerkiksi sellaista teosta,
joka on julkaistu 30 vuotta sitten. Lahdekriittinen 1dhestymistapa tarkoittaa myos sitd, ettd opis-
kelija tarkistaa tietoa etsiessddn verkkosivujen alkuperén. On olemassa verkkosivuja, joihin on
merkitty tekstin tuottanut yksittdinen alansa ammattilainen tai organisaatio, sekd sellaista ver-
kossa liikkuvaa tietoa, jota ei voida mitenkddn todentaa, tai jonka tekija ei ole tiedossa. Huomio
oli my0s kiinnitettdva siithen, milloin teksti on julkaistu, ja onko se puolueellista vai puoluee-
tonta. (Laurea 2020.) Lahdekriittinen opiskelija osaa erottaa ndma4 toisistaan ja valitsee 14hteisti

luotettavamman.

7.3 Oppimisen matka

Ennen kirjoittamisvaihetta selailin 1dpi useita kymmenid muiden kirjoittamia opinndytetoiti
Theseus-tietokannassa. Aluksi syntyi ahdistus siitd, mitd kaikkea koin opinnéytetydoppaan oh-
jeiden sekd muilta saatujen mallien mukaan tarpeelliseksi sisdllyttdd opinndytetyohoni. Ahdis-
tuksen rauhoittamiseksi oli tirkedd luoda todella yksityiskohtainen suunnitelma sen suhteen,
kuinka monta sivua péivissd ja mind viitkonpdivind kirjoitan, ja mité lukuja seké alalukuja mil-
loinkin késittelen. Sain kirjoittamiseen vinkkejd muiden tekemistd opinndytetdistd. Kuitenkin

koko opinnéytetyOprosessi tuntui monesti siltd, kuin olisin sukeltanut silmét kiinni syvaan paa-

tyyn.

Oppimisen matkaan kuuluvat virheet ja vastoinkdymiset. Kukaan ei odota opiskelijalta, ettd
tima pédsee asetettuun tavoitteeseen suoraviivaisesti ilman virheiden tekemistd, vaan olen-
naista on se, miten hin késittelee matkalla vastaan tulevat haasteet ja kokoaa itsensd vaikeuk-
sien jdlkeen. Haasteet ja virheet ovat niitd opiskelun, ty6eldmén ja muun toiminnan taitekohtia,
joissa varsinaista oppimista tapahtuu. Ne ovat hetkid, jolloin on mahdollista kehittdd itsedan
oppijana, kuten esimerkiksi muuttaa opiskelutyyliddn toimivammaksi. Patevd opiskelija oppii
korkeakouluopintojensa aikana reflektoimaan omaa oppimistyyliddn, havaitsee kohdat, joissa

hénelld on vield kehittimisen varaa, ja tekee myonteistd kehitystd tukevan suunnitelman.
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Kohdistin itseeni suuria vaatimuksia ja pelkésin epdonnistumista. Tadydellisyyden tavoittelu voi
olla hyvinkin uuvuttavaa ja stressaavaa. Téydellinen suoriutuminen ei kuitenkaan ole aina mah-
dollista esimerkiksi siksi, ettd eldmién sisdltyy vastoinkdymisii ja haasteita, jotka voivat yllét-

taa.

Minulla oli opinnéytetydprosessin aikana toisinaan haasteita motivaation seké itseluottamuksen
kanssa. Opinndytetyd ei ole vain opintosuoritus, jossa kokoan valitusta aiheesta tieteellisen
tekstin. Se on myos henkisen kehityksen prosessi, joka kasvattaa opiskelijaa ihmisend. Moti-
vaatio voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon: sisdiselld motivaatiolla tarkoitetaan
sitd, kun motivaatio kumpuaa henkilostd itsestdin ja tima kokee tekemisen mielekkééksi ja
merkitykselliseksi. Ulkoinen motivaatio perustuu palkitsemisen haluun ja rangaistuksien vélt-
telyyn. Opiskelija voi lisdtd ulkoista motivaatiotaan esimerkiksi jakamalla opinnot osiin sen
sijaan, ettd ajattelisi niitd yhtend suurena mohkidleend. Kun yksi osa tai tavoite on suoritettu,
opiskelija voi palkita itsensi jollakin mielekkailld asialla. Sisdistd motivaatiota voi tukea on-
nistumisen kokemuksista tulevan mielihyvén avulla. (Opinvoimala 2023.) Sovelsin opinniyte-
tyOprosessin aikana sisdistd sekd ulkoista motivaatiota mahdollisuuksien mukaan. Oma vaivan-

ndko ja panostus merkitsevit minulle paljon, ja saan niistd mielihyvéaa.

Vahvistin ulkoista motivaatiotani hyddyntdmélld sosiokulttuurisen innostamisen ajatusta. Siind
tutkitaan nykytilannetta rehellisesti ja pohditaan, millaiseksi arkipéivd voisi parhaimmillaan
kehittyd (Ace.ulapland.fi 2023). Minulla oli tapana ldhted ulos kadvelylle pohtimaan timénhet-
kista tilannettani seka sitd, millaista eldméni voisi parhaassa tapauksessa olla. Motivoin ja in-
nostin itsedni maalailemalla positiivisia tulevaisuudenkuvia ja keskittymélld niistd kumpuaviin
tunteisiin. Kehon ja mielen vilill4 on yhteys: tunteet heréttavit kehossa tuntemuksia, eikd keho
erota sitd, onko thminen esimerkiksi oikeasti hatitilanteessa, vai kuvitteleeko timéa mielessdan
jonkin kauhean tilanteen. Tétd voi myos kéyttdd hyddyksi. Visioimalla miellyttaviid tilanteita
voi nostaa kehon vireystilaa ja lisdtd suorituskykyi. Vireystila vaikuttaa esimerkiksi tunteiden
sadtelyyn. (Hyvé kysymys 2021.) Visioinnin jélkeen tein osiin purettavan suunnitelman, jota
lahdin toteuttamaan yksi osa kerrallaan. Koko valtavan tavoitteen ajatteleminen olisi tuntunut

pelottavalta ja tappanut motivaationi.

Nyt, kun opinnédytetyoni on loppuvaiheessa ja olen pian valmistumassa, tunnen itseni ammatti-
laiseksi. Minulle on karttunut ammatillista tietdmystd, jota voin hyddyntédé tulevaisuudessani.

Térkein asia, mitd minulle jdi opinnéytetyOprosessista kiteen, ei kuitenkaan ole valitsemaani
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tutkimuskysymykseen liittyva tieto, vaan kokemus pystyvyydesti ja sen vaikutuksesta omaan

motivaation.

OpinnéytetyOprosessi vahvisti itseluottamustani, ja kasvatti minua ihmisend seki yhteisdpeda-
gogina. Opin, ettd vastoinkdymisten edessa ei tule luovuttaa, vaan niistd voi oppia térkeita tai-
toja. OpinndytetyOprosessin aikana oppimiani piirteitd ovat esimerkiksi sintillisyys, avoimuus,
rohkeus ja sinnikkyys. Ne ovat asioita, joita voin tydeldmén lisdksi hyodyntdd myos henkilo-

kohtaisessa eldmésséni, ja jotka tukevat omaa hyvinvointiani.

Otin opinndytetyotd tehdessdni itse selvid asioista, joista minulla ei ollut ennalta tarpeeksi tie-
toa. OpinndytetyOtd edelsivit koulussa kolme opintojaksoa, joilla késiteltiin kehittdmistyon me-
netelmid, 1dhestymistapoja ja opinndytetyon valmistamiseen liittyvédd perustavanlaatuista nip-
pelitietoa. Silti kirjoittamaan alkaessani minusta tuntui vlilla silté, ettd en tiedd opinndytetyon
tekemisestd tarpeeksi. Siispé etsin kysymyksiini vastauksia Theseus-tietokannasta, korkeakou-
lujen sivuilta sekd Humanistisen ammattikorkeakoulun opinndytetyén tukisivustolta. Mitd
enemman kerdsin opinniytetyOprosessista, menetelmisti ja kirjoittamisesta tietoa, sitd turvalli-
sempi ja luottavaisempi olo minulle tuli. Nyt ymmaérrén, ettd opinnédytety6 on oppimisen paikka
myo0s siind suhteessa, ettd opiskelija oppii tyoskenteleméén ja etsimddn tietoa itsendisesti ilman
jatkuvaa avustusta. Tdma on tdrkedd myos tyOnantajille: tydeldméssi arvostetaan tyontekijoitd,
jotka ovat itsendisid, oma-aloitteisia ja omatoimisia. Nuo piirteet luetaan hyvén tyontekijan

ominaisuuksiksi.

Kokemus pystyvyydestd, sekd muut opinndytetydprosessin aikana kartuttamani valmiudet ja
taidot puhuvat opinndytetyoni aiheen puolesta. Opinnédytetydsséini perehdyttiin hyvinvointia tu-
vahvistuva itseluottamus auttavat péarjddmiin arjessa ja saavuttamaan omat unelmat. Kyky
unelmoida taas on yhté tirkedd niin nuoren kuin aikuisenkin mielenterveyden kannalta. Omat
arvot tunnistamalla on mahdollisuus saavuttaa suuriakin tavoitteita. (Pesonen & Nurmi & Han-

nukkala 2022, 89-91.)

Kun ryhdyin tdmin opinndytetyon valmistamiseen, kompassina minulla toimivat omat arvoni,
jotka olivat tiiviin yhtendiset opinndytetyoni tilaajajérjeston arvojen kanssa. Néitd arvoja olivat
inhimillisyys, osallisuus, luotettavuus, uudistajuus ja turvallisuus (Mieli.fi 2021). Opinniyte-
tyoni tilaajan kanssa yhdessd sovitun tutkimuskysymyksen liséksi tdrkednd tavoitteenani oli

viahentdd mielenterveyden teemoihin liittyvdi negatiivista leimaa ja hdpedn ilmapiirié.
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LIITTEET

KAMU-tuntien ohjaajille tekemieni haastattelujen kysymysrunko:

vk w N e

L © N

12.

13.
14.

15.
16.
17.

18.

19.
20.

21.

Kenen kanssa olet ohjannut KAMU-tunteja?

Mita kautta alun perin kuulit KAMU-pilottihankkeesta?
Minkalaisille ryhmille olet ohjannut KAMU-tunteja?

Mihin ikaluokkiin ryhmat kuuluivat?

Kuinka suurelle maaralle oppilaita olet tihdn mennessa ohjannut
KAMU-tunteja?

Ovatko KAMU-tunnit juurtuneet osaksi koulun toimintaa

Onko tunteja tarkoitus juurruttaa osaksi koulun toimintaa?
Millaiset asiat ovat edesauttaneet sitd?

Mita ajatuksia sinulla/teilla on KAMU-tunneista ja niiden hyodyllisyy-
desta nuorille?

. Miten nuoret ovat kokeneet KAMU-tuntien sisallot?
11.

Mitkda KAMU-tuntien sisdlloista tai harjoitteista ovat mielestasi olleet
nuorille toimivia?

Mitka teemat herattivait KAMU-tunneilla eniten keskustelua nuorten
keskuudessa?

Millainen oli nuorten keskittyminen ja jaksaminen KAMU-tunneilla?
Oletko kdynyt KAMU-ohjaajakoulutuksen tai ollut mukana pilotointi-
perehdytyksissa?

Oliko koulutus/perehdytys mielestasi tarpeeksi kattava?

Olisitko kaivannut koulutukseen jotain lisaa?

Onko KAMU-tuntien ohjaamisessa tullut vastaan haasteita? Minkalai-
sia?

Mika KAMU-tuntien ohjaamisessa on ollut mielekkainta?

Millainen mielikuva sinulle jai KAMU-tuntien ohjaamisesta?

Oletteko huomanneet jotain vaikutuksia KAMU-tunneista nuorille?
Ovatko KAMU-tunnit esim. madaltaneet nuorten kynnysta tulla jutte-
lemaan ammattilaisten kanssa?

Tuleeko sinulle mieleen jotakin muuta, mita haluaisit sanoa KAMU-
tunteihin liittyen?
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