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SARS-CoV-2-viruksen aiheuttama epidemia alkoi leviamaan maailmalla vuoden 2019 lopulla
ja rantautui pian myds Suomeen. Viruksen levidmisen hillitsemiseksi otettiin kayttoon
lukuisia suosituksia ja rajoitustoimia. Alueellisesti kayttoonotetut rajoitukset vaikuttivat
myo6s oppilaitosten toimintaan kaikilla opetuksen asteilla. Opetus siirtyi padasiallisesti
etdaopetukseen ja kampuksia suljettiin.

Opinnaytetyon tilasi Agrologien Liitto ja tavoitteena oli selvittda miten koronaepidemia ja
sen rajoitustoimet ovat vaikuttaneet agrologien opetukseen, oppimiseen ja hyvinvointiin.
Myds lahiopetuksen kiinnostavuuden lisdamista haluttiin selvittda. Naita kysymyksia
lahdettiin selvittdamaan sahkoisella kyselylla, joka jaettiin kolmannen ja neljannen vuoden
agrologiopiskelijoille. Tutkimus toteutettiin HAMKin ja SeAMKin opiskelijoilla. Tutkimuksessa
kerattiin vastaajaryhmien luomista varten taustatietoja ja kysymykset kasittelivat opetuksen
tasoa, opinnoista selviytymista, tydonmaaraa, omaa opiskelukykya ja siihen vaikuttavia
tekijoita, lahiopiskeluun vaikuttaneita tekijoita ja opetuksen kehittamista tulevaisuudessa.
Tutkimuksen tukena opinndytetyon teoreettisessa viitekehyksessa kasitelldan koronavirusta,
sen kehittymista ja levidmista seka siita aiheutuneita rajoitustoimia. Lisaksi tutustutaan
opiskelukykyyn ja tekijoihin, joista se rakentuu.

Saatujen tulosten mukaan koronaepidemia on vaikuttanut eniten agrologiopiskelijoiden
henkiseen hyvinvointiin. Etenkin opiskelumotivaatio on laskenut ja opiskelustressi on
lisaantynyt. Eniten vaikeuksia on ollut etdaopetuksessa olleilla vastaajilla. Vaikka vastauksissa
oli paljon vaihtelua, voidaan keskimaaraisesti sanoa agrologiopiskelijoiden selvinneen
opinnoistaan kohtalaisen hyvin. Opetuksen kehittamista kasittelevissa vastauksissa nousi
eniten esille etdopetuksen, itsendisen opiskelun ja hybridimallin mahdollistaminen,
kehittaminen ja tukeminen myos jatkossa. Muut ehdotukset kasittelivat kdytannon téiden
lisdamista, itsendisemman opiskelun mahdollistamista myos ldhiopetuksessa ja sosiaalisen
ilmapiirin kehittamista.
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1 Johdanto

Koronavirus aloitti levidmisen vuoden 2019 lopulla ja kehittyi nopeasti maailmanlaajuiseksi
pandemiaksi. Taudin levidmisen hillitsemiseksi Suomessa otettiin kayttoon lukuisia
rajoitustoimia ja suosituksia. Ndiden rajoitustoimien mukaisesti myos agrologikoulutusta
tarjoavat korkeakoulut joutuivat mukautumaan uusiin opetuskaytantdihin ja tapoihin.

Etdopiskelusta tuli nopeasti uusi normi ja opiskelutapahtumat peruuntuivat.

Opinnaytetyossa pyritdaan selvittdamaan, minkalaisia vaikutuksia koronaepidemialla on ollut
agrologien opiskeluun, opetukseen ja hyvinvointiin. Tavoitteena on myos selvittda mita
koronan aiheuttamista muutoksista voidaan oppia ja miten agrologien opetusta
tulevaisuudessa voidaan kehittdaa. Opinnaytetydlle maariteltiin seuraavat

tutkimuskysymykset:

e Miten agrologiopiskelijat ovat selviytyneet opinnoistaan koronaepidemian aikana?

e Miten agrologien opetusta voidaan tulevaisuudessa kehittaa?

Tutkimuskysymysten lisaksi tyon tilaajan pyynnosta selvitetaan myos lahiopetuksen suosioon
vaikuttavia tekijoita ja miten sen suosiota voitaisiin lisata. Naiden tutkimuskysymyksien
mukaisesti toteutettiin kyselytutkimus Hameen ammattikorkeakoulun ja Seindjoen
ammattikorkeakoulun kolmannen ja neljannen vuoden agrologiopiskelijoille Tavoitteena oli
saada kyselyn avulla riittavasti aineistoa opiskelijoiden kokemuksista opiskelusta

koronaepidemian aikana.

Teoriaosuudessa esitelldan tarkemmin koronavirus ja sen eteneminen maailmanlaajuiseksi
pandemiaksi, seka siita aiheutuneet laajamittaiset vaikutukset niin maailmalla kuin
Suomessa. Lisdksi perehdytaan opiskelukykyyn ja sithen mista kaikista tekijoista se rakentuu.
Yhdessa nama teoriaosuudet antavat kattavan pohjan agrologiopiskelijoiden kokemusten
ymmartamiselle ja tulkitsemiselle, jotta koronaepidemian vaikutuksista voidaan oppia ja
kehittya tulevaisuudessa. Tyon tilaajana toimi Agrologien Liitto, jonka tavoitteena oli
selvittda koronan vaikutuksia agrologikoulutukseen ja miten opintojen toteuttamista

voidaan parantaa.



2 Koronavirus

Koronavirukset ovat yleinen virusryhma, jotka paaasiassa aiheuttavat ihmisissa
hengitystietulehduksia. Tahan virusryhmaan kuuluu kumminkin myds harvinaisempia ja
vakavampia tauteja, kuten SARS- ja MERS-taudit, joilla on korkeat kuolleisuusluvut. (WHO,
2020a)

Nykyaan kun puhutaan koronaviruksesta, viitataan yleisesti SARS-CoV-2-virukseen. Taman
viruksen aiheuttama tauti on virallisesti nimetty COVID-19. Taudin ensimmaiset tartunnat
todettiin joulukuussa 2019 Kiinassa Wuhanin kaupungissa. Sen uskotaan saaneen alkunsa
alueen lepakkokannasta ja epidemian alkupisteeksi on maaritelty Wuhanin kalatori. (WHO,

2020a)

2.1 Oireet ja hoito

COVID-19 oireet vaihtelevat paljon ihmiskohtaisesti. Useimmat sairastuneet saavat vain
lievia oireita ja parantuvat ilman sairaalahoitoa. Yleisia oireita ovat kuume, yska, vasymys ja
haju- tai makuaistin menetys. Muita oireita ovat myds kurkkukipu, paansarky, lihaskipu,
ripuli, ihottuma seka artyneet silmat. Vakaviksi oireiksi on maaritelty hengitysvaikeudet,
rintakipu, yleinen sekavuus ja liikkeen tai puhumisen vaikeutuminen. Vakavia oireita
sairastava tai riskiryhmaan kuuluva henkil6 tarvitsee sairaalahoitoa. Yleisesti oireiden
ilmenemisessa kestaa 5—6 paivaa tartunnassa, mutta joissain tapauksissa oireet ilmenevat
vasta 14 pdivan paasta. (WHO, n.d.-b) Mita idkkdampi sairastunut on, sitd suurempi riski on
menehtya tautiin. Myo6s useat perussairaudet lisdavat riskia. Taudin voi sairastaa myos lahes

oireettomana. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023a)

Koronainfektiota hoidetaan oireenmukaisesti. Lievemmissa tapauksissa riittda
hengitystieinfektioiden itsehoito. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023a) Lievat oireet
helpottuvat yleensa kotihoidossa viikossa. Sairastettu koronavirusinfektio voi kumminkin
jattaa pitkakestoisia jalkioireita. Yleisesti todettuja jalkioireita ovat vasymys, hengenahdistus

seka nivel- ja rintakivut. (Terveyskyld, 2020)



2.2 Koronavariantit

Kuten kaikkien muidenkin virusten, myos koronaviruksen lisddntyessa sen perimassa
ilmaantuu muutoksia eli mutaatioita. Mutaatiot ovat luonnollinen osa virusten
evoluutioprosessia. Yhdesta viruslinjasta kehittyy vaihtelevalla vauhdilla erillisia linjoja, jotka
puolestaan polveutuvat alalinjoiksi. Koronaepidemian aikana tallaisia muutoksia on
yleisemmin kutsuttu myos varianteiksi. Virukset voivat myos kehittada mutaatioita
rekombinaatiolla. Tallaisessa tapahtumassa kaksi eri varianttia infektoivat solun

samanaikaisesti, jolloin ne voivat vaihtaa kesken&dan perimaainesta. (WHO, 2020b)

Koronavariantteja on kiertanyt maailmalla jo lukuisia erilaisia ja uusia kehittyy yha.
Paremmin menestyvat variantit levidavat laajemmin ja niita tarkkaillaan tarkemmin. Tallaiset
virusvariantit WHO on nimennyt VOC-linjoiksi eli suomennettuna huolestuttaviksi
virusvarianttilinjoiksi. Merkittavimmat koronaviruslinjat WHO nimeaa kreikkalaisin kirjaimin,
jotta yleinen keskustelu kyseisesta varianttilinjasta helpottuu. (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos, 2023b)

Tunnetuimpia nimettyja variantteja ovat omikron- ja deltavariantit. Omikronvariantti ja sen
alalinjat ilmenivat maailmalla vuoden 2021 lopulla aiheuttaen koronan neljannen tartunta-
aallon. Omikronin uudet alalinjat levisivat taas maailmalla vuoden 2022 loppukevaalla

saaden aikaan koronan viidennen tartunta-aallon. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023b)

2.3 Koronaviruksen leviaminen maailmalla

COVID-19 todettiin maailmanlaajuiseksi pandemiaksi 11.3.2020 (WHO, n.d.-a). Tassa
vaiheessa oli todettu 118 000 tartuntaa 114 eri maassa ja 4291 koronaviruksesta johtunutta
kuolemantapausta. Koronaviruksen levidminen ja siihen liittyvat rajoitustoimet tasta
eteenpdin kiihtyivat huomattavasti. Taudin vaikutukset valtioiden ja ihmisten taloudelliseen
ja sosiaaliseen tilanteeseen ovat huomattavat. Ensimmaiset rokotteet saavat virallisen
hyvaksynnan vasta 11.12.2020 ja ensimmainen rokotus kliinisten kokeiden ulkopuolella
annetaan 14.12.2020. (Centers for Disease Control and Prevention, 2022) Vuoden loppuun

mennessa on todettu 82 936 157 tapausta maailmanlaajuisesti ja 1 928 583



kuolemantapausta (WHO, 2023). Koronapandemian etenemista tasta eteenpdin voidaan
kuvata aaltomaiseksi. Erilaiset varotoimet, rajoitukset seka rokotusten eteneminen
rauhoittavat koronan leviamista ajoittain huomattavasti. Uudet koronavirusvariantit ja
vaihtuvat olosuhteet taas saavat tartuntamaarat kasvamaan aaltomaisesti suuriksi, kunnes
ne taas laskevat. Suurimmataallot vaikuttavat tapahtuvan talviaikoina. Talla hetkella
(28.2.2023) koronavirustartunnan on viimeisten tilastotietojen mukaan saanut
maailmanlaajuisesti 758 390 564 ihmista. Vahvistettuja kuolemantapauksia on todettu 6 859

093. Rokotteita on annettu 13 224 955 795 kappaletta. (WHO, 2023)

2.4 Koronapandemian tilanne Suomessa

Suomessa koronavirustartuntoja oli todettu 2.3.2023 mennessa 1 462 976 vahvistettua
tapausta ja kuolemantapauksia, joissa korona on ollut paakuolinsyy tai myotavaikuttava
tekija, oli 7 906. Ensimmaisen rokotusannoksen on saanut 81 prosenttia vaestosta ja neljatta
annosta on aloitettu antamaan riskiryhmille. Neljannen annoksen on saanut 22 prosenttia

vdestosta. (Koronatilastot.fi, 2023)

2.4.1 Suositukset ja rajoitustoimet

Sosiaali- ja terveysministerio julkaisi 7.9.2020 toimintasuunnitelman hybridistrategian
mukaisten suositusten ja rajoitusten toteuttamiseksi. Toimintasuunnitelmalla pyrittiin
rajoittamaan viruksen leviamistd, turvaamaan terveydenhuollon kantokyky ja suojelemaan
erityisesti riskiryhmia. Toimintasuunnitelma jakoi epidemian tilannekuvan kolmeen
vaiheeseen: perustasoon, kiihtymisvaiheeseen ja leviamisvaiheeseen. Nadiden vaiheiden
mukaisesti alueellisia ja valtakunnallisia suosituksia ja rajoituksia tulisi saataa.

(Valtioneuvosto,2020)

Annettuja valtakunnallisia suosituksia olivat etatyon suosittaminen seka kasvomaskisuositus.
Yleinen kasvomaskisuositus oli voimassa 14.2.2022 asti (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,

2022b). Etatyosuositus paattyi 28.2.2022 (Sosiaali- ja terveysministerio, 2022).



Toimintasuunnitelman mukaan ravitsemisliikkeiden toimintaa ja aukioloa seka ikdantyneiden
ja riskiryhmien vierailua rajoitettiin valtakunnallisesti. Julkisia tiloja suljettiin ja
poikkeuksellisiin opetusjarjestelyihin siirryttiin alueellisesti epidemian vaiheen mukaisesti.
Valtakunnallisesti kiellettiin myos yleisotilaisuudet ja kokoontumisrajoitukset tulivat voimaan

alueellisen tilanteen mukaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020)

Valtakunnalliset tapahtumien ja kokoontumisten rajoitustoimet ja etatyo- ja
etdopiskelusuositukset vaikuttivat vahvasti kaikilla opetuksen asteilla. Oppilaitosten oli
pakko siirtya opetuksessaan joko taysin etdopetukseen tai hybridimalliin, jossa lahiopetus
toteutetaan porrastetusti kokoontumisrajoitusten mukaan ja muu opetus toteutetaan etana.
Myos HAMKin Maaseutuelinkeinojen koulutuksen opinnot siirtyivat hybridiopetukseen
rajoitusten tullessa voimaan kevaalla 2020. My®6s kaikki opiskelijatapahtumat kampuksella
peruttiin. Syksylla vain opintonsa aloittavat ensimmaisen vuoden opiskelijat olivat
kampuksella lahiopetuksessa, kun muut olivat hybridiopetuksessa, jossa painotus oli
etdopetuksessa. (HAMK, 2020a) Koronatilanteen kiristyessd myos ensimmaisen vuoden
opiskelijat siirtyivat ajoittain etdopiskeluun. (HAMK, 2020b) Etdopetussuosituksesta
HAMKissa luovuttiin 1.2.2022 ja paluu ldhiopetukseen alkoi vaiheittain helmikuun aikana.
(HAMK, 2022) SeAMKissa rajoitustoimet otettiin yhta lailla kdytt6on. SeAMK muodosti
turvajohtoryhman, joka linjasi koronaepidemian aikaiset toimintaohjeet. Taima johtoryhma
maaritteli mm. turvaetdisyydet, maskisuosituksen ja lahiopiskelun porrastamisen kdaytannoén

toita varten. (SeAMK, Henkilokohtainen tiedonanto, 18.4.2023)

3 Opiskelukyky ja hyvinvointi

Opiskelukyky on suuri kokonaisuus, jossa eri osatekijat ovat vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa. Opiskelukyky voidaan jakaa neljaan alakategoriaan seuraavasti: omat voimavarat,
opiskelutaidot, opiskeluymparisto ja opetus ja ohjaus. Opiskelukyvyn eri osa-alueiden
vahvuudet auttavat yllapitamaan opiskelukykya, vaikka joillakin yksittaisilla alueilla olisi
ongelmia. Taman takia opiskelukyvyn kaikkien osa-alueiden vahvistaminen ja tukeminen on

tarkeaa opiskelijan opintojen edistamiseksi. (Kekdldinen ym., 2022)



3.1 Omat voimavarat

Omiin voimavaroihin sisaltyy kaikki omaan terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat tekijat.
Nama tekijat jaetaan yleisesti fyysiseen, sosiaaliseen ja psyykkiseen terveyteen. Fyysiseen
hyvinvointiin voi vaikuttaa sairaudet ja terveyskayttaytyminen eli omat terveyteen liittyvat
tavat ja tottumukset. Tarkeita terveyskayttaytymisia ovat riittava uni ja lepo, liikunta ja
ruokailutottumukset. Hyva sosiaalinen terveys perustuu sosiaaliseen verkostoon, joka voi
muodostua useasta eri yhteisOsta. Sosiaalisesta verkosta saatava kannustus ja tuki on
tarkedaa jaksamisessa ja uuden oppimisessa. Psyykkinen terveys on monen asian summa.
Opiskelusta tai ihmissuhteista syntyva stressi tai yleinen elamantilanne ja olosuhteet voivat
vaikuttaa siihen suuresti. My6s fyysinen terveys vaikuttaa henkiseen jaksamiseen. Yhdessa
terveyden eri osa-alueet luovat pohjan jaksamiselle ja oppimiselle. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, 2022a)

Omiin voimavaroihin vaikuttavat myos kognitiiviset taidot ja identiteetin kehitys. Opiskelu
vaatii monia erilaisia kognitiivisia taitoja. Jokaisen kognitiiviset taidot ovat yksil6llisia ja niihin
voivat vaikuttaa erilaiset sairaudet, aivovammat ja ika. Vaikka tiettyjen osa-alueiden
heikkouksia voi kompensoida muilla osa-alueilla, se voi aiheuttaa huomattavaa stressia
opinnoissa etenkin kyseista taitoa vaativissa aiheissa. Ihmisten identiteetin muodostumisen
kannalta elaman toinen ja kolmas vuosikymmen ovat kriittisia. Sitoutuminen arvoihin,
suunnitelmiin ja osallisuuden tunne eri ryhmissa ja yhteisoissa on tarkeaa psyykkisen
hyvinvoinnin kannalta. Siteen puuttuessa uupumisriski kasvaa ja opiskelumotivaatio voi

laskea. (Kekaldinen ym., 2022)

3.2 Opiskeluymparisto

Opiskeluymparisto rakentuu fyysisesta, kulttuurillisesta, digitaalisesta ja psykososiaalisesta
oppimisymparistosta. Fyysiselld oppimisymparistolla tarkoitetaan itse opiskeluymparistoa
missd oppiminen tapahtuu. Sen turvallisuus, terveellisyys, esteettomyys ja erilaiset
teknologiset ratkaisut ovat keskeisia osia hyvan fyysisen opiskeluympariston rakentamisessa.
Digitaalisella opiskeluymparistolla tarkoitetaan teknologian avulla luotuja

oppimisymparistoja. Tallaisia ovat esimerkiksi verkkokurssit ja etdopetus. Digitaalisessa



oppimisessa tarkeitd tekijoitd ovat tietotekniset taidot ja valineet. Digitaalista
opiskeluymparistoa luodessa tulee varmistaa tietoteknisten valineiden, verkkoymparistéjen

ja osaamisen tasa-arvoisuus ja saavutettavuus kaikille opiskelijoille. (Kekdldinen ym., 2022)

Psyykkiset ja sosiaaliset tekijat ovat vahvasti toisistaan riippuvaisia, koska molemmat
pohjautuvat pitkalti opiskelijoiden ja opetushenkilokunnan vilisiin vuorovaikutussuhteisiin.
Taman takia molempiin tekijoihin viitataan yhdessa psykososiaalisena opiskeluymparistona
ja niitad voidaan mitata opiskeluyhteis6jen ilmapiirilla ja yhteishengelld. Keskeisia tekijoita
hyvaa psykososiaalista opiskeluymparistda rakentaessa ovat kuulumisen tunne, tasa-arvo ja
hyvat vuorovaikutussuhteet opetushenkilokunnan ja opiskelijoiden valilla seka hyvat
vertaissuhteet. Naita tekijoita edistaessa opiskelijajarjestot ja opetuksen ulkopuoliset
tapahtumat ovat tarkeitd. Hyvasta sosiaalisesta yhteisdsta saatava tuki ja luottamus

vahvistavat myos yksildiden ja yhteisojen kriisinkestavyytta. (Kekaldinen ym., 2022)

Kulttuuriset olosuhteet rakentuvat opiskeluyhteison omaavista arvoista ja perinteista. Jos
opiskeluyhteison arvot ja kulttuuri eivat ole kaikille tasa-arvoisia ja avoimia, ne voivat

syrjayttaa ja estdd yhteison jasenten yhteenkuuluvuutta. (Kekaldinen ym., 2022)

3.3 Opiskelutaidot

Uuden oppiminen vaatii paljon erilaisia taitoja. Opiskeluiden aikana opitaan itse
opiskeluaiheen lisdksi tietoja ja taitoja, joita opiskelussa tarvitaan. Kaikki uusi tieto rakentuu
kumminkin vanhan pohjaosaamisen paalle. Taman takia vahvaa pohjaosaamista pidetdan
yhtena parhaimmista hyvan opiskelukyvyn ennusmerkeista. Pohjaosaamista testataan usein
korkeakouluopintoihin hakeutumisen yhteydessa ja sita rakennetaan jatkuvasti opintojen
aikana. Pohjaosaamisen puutteet vaikuttavat negatiivisesti opintojen etenemiseen ja voivat
aiheuttaa stressia ja motivaatio-ongelmia. Opiskelijan tukeminen oman pohjaosaamisen

puutteiden tunnistamisessa ja paikkaamisessa on tarkeaa. (Kekaldinen ym., 2022)

Opiskelumotivaatio on yksi tarkeimmista opiskeluun liittyvista tekijoista. Opiskelumotivaatio
voi nakya monella eri tavalla, mutta pohjimmillaan se ajaa opiskelijan opintoja eteenpain ja

saa opiskelijan perehtymaan opintoihinsa. Opiskelumotivaatiota luo kiinnostus opiskeltavaa



aihealaa kohtaan ja luottamus omiin kykyihin selviytya opinnoista. Opiskelumotivaatio voi
syntya myods opintojen ulkopuolisista tekijoista ja tavoitteista. Motivaation puuttuessa

opiskelukyky heikkenee ja opintojen eteneminen voi vaikeutua. (Kekaldainen ym., 2022)

Keskeisia opiskelutaitoja etaopetuksen ja itsendisen opiskelun lisddantyessa ovat
suunnittelun, aikatauluttamisen ja aikaansaamisen taidot. Taidot suunnitella omien
opintojensa eteneminen, asettaa tavoitteita, aikatauluttaa opintonsa ja lopuksi viela
suorittaa suunnittelemansa opinnot itsendisesti ovat darimmaisen tarkeita etdopetuksessa ja
itsendisessa opiskelussa. Tallaisten itsensa johtamisen taitojen oppiminen ja opettaminen

edesauttaa opiskelijaa opinnoissa ja edistaa opiskelukykya. (Kekaldinen ym., 2022)

Myds hyvat vuorovaikutustaidot ovat osa opiskelutaitoja ja edistavat opiskelukykya.
Vuorovaikutustaidot auttavat [6ytamaan opiskelukavereita ja yhteis6ja, joista voi
tarvittaessa saada vertaistukea ja kannustusta. Vuorovaikutustaitojen arvo nayttaytyy myos

ryhmatoita tehdessa ja valmistautuessa tyoelamaan. (Kekaldainen ym., 2022)

Opiskelutekniikka on my0os tarkea opiskelutaito, jota harjoitetaan jatkuvasti. Jokaisella on
oma opiskelutekniikkansa, joka sopii paremmin juuri hanelle. Itselleen sopiva
opiskelutekniikka voi myos vaihdella ajan kanssa. Itselleen sopivan opiskelutekniikan
I6ytdminen ja kehittaminen helpottaa opiskelussa ja kehittdaa opiskelukykya. (Studentum.fi,

2022)

3.4 Opetus ja ohjaus

Hyvaa opiskelukykya tukeva korkeakoulupedagogiikka eli tavat, joilla opetus ja ohjaus
toteutetaan, on opiskelijalahtéista. Talléin mahdollistetaan opiskelijoiden opiskelukyvyn
tukeminen ja annetaan mahdollisuus opiskelijoille vaikuttaa opintoihinsa. Opiskelijan
nakokulma tulee ottaa huomioon jo opetusta suunnitellessa. Mita tavoitteita asetetaan
opiskelijan oppimiselle ja millaisilla opetusmenetelmilla ja arviointitavoilla tavoitteiden
saavuttamista voidaan parhaiten tukea. Hyvin suunniteltu opetus on usein linjakasta. Talldin

opetuskokonaisuus on johdonmukaista ja selkedsti ymmarrettavissa. Etdopetuksen



lisdantyessa opiskelijalahtoisen opetuksen tarkeys korostuu entisestdaan opiskelijan

oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta. (Kekaldainen ym., 2022)

Opiskelijalahtoista ohjausta jarjestettdessa tulee huomioida ohjauksen saatavuus kaikille
opiskelijoille. Talla tarkoitetaan, etta ohjaus jarjestetdaan tasa-arvoisesti seka
vhdenvertaisesti ja sen toteuttamiseen kdytetdan monipuolisia menetelmia. (Kekaldinen
ym., 2022) Ohjauksen tavoitteena on vahvistaa ja tukea opiskelijoiden opiskelukykya, lisata
heidan omatoimisuuttaan ja lisata toimintamahdollisuuksia. Opetus- ja ohjaustilanteilla
pystytdaan kehittamaan opiskelijan alakohtaista osaamista ja opiskelutaitoja seka
parantamaan opiskelijan itsearviointikykya ja ymmarrysta tieteenalansa kriteereista. (Varsta

ym., 2021)

Opetuksella ja ohjauksella luodaan tilanteita opiskelijoiden sosiaaliselle ryhmaytymiselle ja
luodaan kanavia alan akateemiseen yhteiso6n. Muiden opiskelijoiden kanssa tyoskentely ja
oppiminen on tarkea taito, jota voidaan kehittda luomalla erilaisia opiskelutilanteita
vertaisryhmille. Ryhmatilanteissa opiskelijat paasevat reflektoimaan, jakamaan
kokemuksiaan, tietojaan ja taitojaan ja antamaan vertaistukea. Opitut vuorovaikutustaidot

ovat tarkeitd opintojen etenemisen ja tulevan tyéelaman kannalta. (Kekaldinen ym., 2022)

4 Tutkimuksen valmistelu

4.1 Tutkimusymparisto ja kohderyhma

Tutkimus toteutettiin HAMKin Maaseutuelinkeinot linjan ja SeAMKin agrologilinjan
opiskelijoilla. HAMKin agrologiopetus toteutetaan Mustialan kampuksella ja on kestoltaan
nelja vuotta. Vuonna 2020 opiskelupaikan vastaanotti 108 opiskelijaa (Vipunen.fi, n.d).
Mustialassa toteutetaan agrologiopetusta ja kampuksen alueella on my6s luomutuotannossa
oleva opetusmaatila. Opetus toteutetaan yhtenaisesti paivdopinto- ja
monimuotototeutuksena, joiden valilla opiskelija voi itsenaisesti valita aina moduulin
vaihtuessa oman tilanteensa mukaisesti. Tutkintoon sisaltyy kaksi pakollista harjoittelua,
maatilaharjoittelu ja asiantuntijaharjoittelu, jotka yleensa toteutetaan ensimmaisen ja toisen

opiskeluvuoden jalkeen. (HAMK, n.d)
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SeAMKin agrologiopetus tapahtuu Seindjoen kampuksella. SeAMKin kampuksella
toteutetaan useiden eri alojen opetusta jaetuissa tiloissa. Rakennukset on jaettu
opetusalojen mukaisesti. (SeAMK, n.d.-a) Vuonna 2020 opiskelupaikan vastaanotti
paivdopetukseen 42 opiskelijaa ja monimuotototeutukseen 15 opiskelijaa. (Vipunen.fi, n.d).
SeAMKin agrologiopinnot kestdvat nelja vuotta ja ne toteutetaan erikseen
monimuotototeutuksena ja paivaopiskeluna. Opintoihin kuuluu kaksi pakollista harjoittelua:

laaja maatilaharjoittelu ja erikoistumisharjoittelu. (SeAMK, n.d.-b)

Tutkimuksen kohderyhmana olivat kolmannen ja neljannen vuoden agrologiopiskelijat.
Nama opiskelijaryhmat ovat aloittaneet opintonsa vuosina 2019 ja 2020, jolloin
koronaepidemia ja sen rajoitustoimet ovat vaikuttaneet jo heidan ensimmaisen vuotensa

opintoihin ja harjoittelujaksoihin.

4.2 Tutkimusmalli

Tutkimus toteutettiin maarallisena eli kvantitatiivisena tutkimuksena. Kvantitatiivinen
tutkimusmalli pyrkii tulkitsemaan ja kuvaamaan kohdetta tilastojen ja numeroiden avulla.
Huomioitavia aiheita maarallisessa tutkimuksessa ovat erilaiset luokittelut, syy- ja
seuraussuhteet, vertailu ja numeerisiin tuloksiin perustuvan ilmion selittdminen. (Jyvaskylan

yliopisto, 2015)

Paatin kayttaa maarallista tutkimusmallia, koska uskoin saavani silld kattavan yleiskuvan
opiskelijoiden kokemuksista koronaepidemian aikana. Koronan vaikutuksia korkeakoulu
opiskelijoiden hyvinvointiin ja opiskelukykyyn on jo tutkittu THL:n toteuttamassa
tutkimuksessta (THL, 2021). Tutkimuksella pyritddan saamaan tarkempi kuvan siitd, miten
agrologiopiskelijat ovat tilanteeseen sopeutuneet. Agrologiopinnot sisaltavat kdaytannon
toita ja tutkimuksia, joita on vaikea toteuttaa etdopetuksessa. Laadullinen tutkimusmalli olisi
voinut antaa tarkempia ja yksityiskohtaisempia tuloksia opiskelijoiden sopeutumisesta,
mutta uskon laajemman yleiskuvan olevan arvokkaampi tulevaa opetusta suunnitellessa.
Kysely sisadltad myos kolme avointa kysymysta, jotka pohjautuvat enemman laadulliseen
tutkimusmalliin. Naiden kysymyksien tavoitteena oli saada palautetta ja

kehittamisehdotuksia opetukseen ja sen kehittamiseen liittyen.
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4.3 Toteutustapa

Tutkimuksen aineistonkeruussa kaytin sdahkoista kyselylomaketta (LIITE 3). Kyselyn
kokoaminen ja vastausten keruu tapahtui Webropol-kyselytydkalun avulla. Kyselyn
levittdmista varten anottiin HAMKin ja SeAMKin tutkimusluvat ja luotiin tietosuojalomake
vastaajien yksityisyyden ja tietosuojan varmistamiseksi. Kohderyhmalle kyselylinkki
[ahetettiin maaliskuun alussa HAMKin ja SeAMKin sisdisten sahkopostien valityksella. Linkin
mukana lahetettiin saatekirje (LIITE 1) ja tietosuojailmoitus (LITE 2). Kyselyyn vastaaminen

tapahtui anonyymisti ja vapaaehtoisesti.

Kyselyn struktuuri voidaan jakaa neljaan osaan. Aluksi vastaajilta kerattiin taustatietoja,
joiden avulla voidaan muodostaa vastaajaryhmia. Taustatiedot sisaltavat kysymyksia
vastaajan iastd, sukupuolesta, opintojen aloitusvuodesta, aikaisemman koulutuksen tasosta
ja opiskelumallista. Seuraavissa osioissa haettiin koronaepidemian vaikutuksia opetuksen ja
opiskelukyvyn tasoon seka opiskelijan hyvinvointiin. Kyselyn lopussa oli kolme avointa

kysymysta opetuksen kehittamisesta.

5 Tulokset

5.1 Taustatiedot

Kyselyyn vastanneiden kokonaismaara oli 56. Tama vastaa noin 17 % arvioidusta
kohderyhmasta ja on hyvakokoinen otanta. Vastanneiden ikdjakauma oli oletetun mukaisesti
nuorisovoittoinen. Vastaajista 75 % ovat 25 vuotta tai nuorempia, 20 % ovat 26—34-vuotiaita
ja viimeinen 5 % ovat 35 vuotta tai vanhempia. Tama heijastaa hyvin agrologiopiskelijoiden

ikdjakaumaa.
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Kuvio 1. Vastaajien ikdjakauma

20%

@ 25 tai nuorempi ® 26-34 @ 35 tai vanhempi

Sukupuolijakauma vastaajien keskuudessa oli lievasti naisvoittoinen. Vastaajista 61,8 % oli

naisia, 36,4 % miehia ja muunsukupuolisia 1.8 %.

Kuvio 2. Vastaajien sukupuolijakauma

2% n=1) -
|

36% (n=20) —

62% (n=34)

@Monen  @Mies  @Mu @ Enhaluavastata
Vastaajista 37,5 % aloitti opintonsa vuonna 2019 eli heilla koronaepidemia alkoi

vaikuttamaan ensimmaisen vuoden opintojen toisella puoliskolla. Loput vastaajista eli 62,5 %
aloittivat opintonsa vuonna 2020. Tall6in koronaepidemia ja sen rajoitustoimet ovat olleet jo

tdydessa vauhdissa heidan opintojensa alussa.
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Kuvio 3. Vastaajien opintojen aloitusvuosi

—~ 3T% (n=21)

§3% (n=35) —

@ 2019 ® 2020

Kyselyyn vastanneista 55,4 % ovat suorittaneen ammatillisen toisen asteen ja 48,2 % ovat
kdyneet lukion. Pieni osa vastaajista on suorittanut muun korkeakoulututkinnon ennen

agrologiopintojaan.

Kuvio 4. Vastaajien aikaisemman koulutuksen taso

4% (n=2) \
|

48% (n=27)

55% (n=31) —

@ Lukio @® Ammattikoulu ® Muu korkeakoulututkinto ® Muu, mika?

Vastaajista 36,4 % opiskelee Iahiopetuksessa, 12,7 % etdopetuksessa, 27,3 % itsendisesti ja
23,6 % hybridimallilla. Vastaajista 41 % opiskelumalli on pysynyt samana koronan
vaikutuksista huolimatta. Lopuilla opiskelumalli on vaihtunut paaasiallisesta lahiopetuksesta.
Itsendisella opiskelumallilla tarkoitetaan toimintamallia, jossa opiskelija etenee opinnoissaan
itsendisesti ilman vaadittua osallistumista opetukseen tai luentoihin. Tassa opiskelumallissa
opiskelija tutustuu saatavilla oleviin opetusmateriaaleihin ja tehtaviin omatoimisesti ja oman

aikataulun mukaan.



14

Kuvio 5. Vastaajien opiskelumalli

24% (n=13) -~
™,

36% (n = 20)

27% (n=15) -

N 13%n=T)

@ Liahiopetus / 8-16 malli @ Etdopetus/ 18-100 malli @ !tsendinen opiskelu / 24/7 malli @ Hybridi
Kuvio 6. Vastaajien aikaisempi opiskelumalli
-

Lahiopetus / 8-16 malli Etaopetus / 18-100 malli Itsendinen opiskelu / 24/7 malli Hybridi Ei muutosta

5.2 Opetuksen taso ja opintojen onnistuminen

vastausvaihtoehdot olivat taysin eri mieltd, osittain eri mieltd, en osaa sanoa, osittain samaa
mieltd ja taysin samaa mieltd. Vastausvaihtoehdot voidaan jakaa asteikolla yhdesta viiteen
vastausten keskiarvojen tulkinnan helpottamiseksi. Yksi tarkoittaa taysin eri mielta ja viisi

taysin samaa mielta.

Vastaajista 48,2 % oli osittain samaa mielta vaittaman ”yleinen opetuksen taso on ollut hyva”
kanssa. Keskiarvoksi vastaukset saivat 3,6. Yleisella tasolla opetuksen taso on siis koettu
positiiviseksi. Vaittamasta “etdaopetuksen taso on ollut hyva” osittain samaa mielta on ollut
39,3 % ja vastausten keskiarvoksi muodostui 3,4. Etdopetus on siis vastaanotettu hieman

huonommin kuin opetus yleisesti.

50%

40%

30%

20%
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Vaittamalla ”Olen saanut riittavaa tukea opetushenkilékunnalta” ei ole selkeda suosituinta
vastausta. Vastaukset jakautuivat varsin tasaisesti vaihtoehtojen taysin samaa mielta,
osittain samaa mielta ja osittain eri mielta valilla. Keskiarvokseen vastaukset saivat 3,4.
Keskiarvoltaan vastauksen tulos on siis positiivinen, vaikka 28,6 % vastaajista oli osittain eri
mieltd. Hyvin samanlaisesti vastaukset ovat jakautuneet vaittamassa ”"Opetuksessa on
huomioitu lisddntynyt etdopetuksen maara”. Huomattavaa on kumminkin, etta 21,4 %
vastasi en osaa sanoa. Vadittamaa on siis ollut vaikea havainnoida opetuksessa. Keskiarvoksi

kysymyksen vastaukset saivat 3,2.

Vaittamaan ”Olen edennyt opinnoissani suunnitellusti” 57,1 % vastasi olevansa tdysin samaa
mieltd. Vastausten keskiarvo on 4,0 eli ne asettuvat kohtaan osittain samaa mielta. Vaittama
”Olen onnistunut lisddntyneessa itsendisessa opiskelussa” sai vastausten keskiarvoksi 3,5.
Vastaajista 30,4 % oli osittain samaa mieltd, 26,8 % taysin samaa mielta ja 25 % osittain eri
mieltd. Keskiarvojen mukaan vastaajat ovat selvinneet kohtalaisen hyvin omista

opinnoistaan.

Vaittdma ”"Opintojen vaatima tydmaara on lisdantynyt” sai keskiarvokseen 3,0. Vastauksista
35,7 % oli en osaa sanoa ja loput jakautuivat tasaisesti muiden vastausvaihtoehtojen vililla.
Tuloksista voidaan tehda johtopaatos, etta tydmaara ei ole juurikaan muuttunut
koronaepidemian aikana. Kysymyksen “Koetko tehtavien maaran lisdantyneen tai laskeneen
koronaepidemian aikana” tulokset tukevat myos tata linjausta. Vastaajista 60 % ei kokenut

muutosta tehtavien maarassa.
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Kuvio 7. Pylvasdiagrammi vastauksista opetuksen tasoon.

RGN o .o |
Ll > o
cuoscnioonsnanrs R N
Olen saanut rittdvas ukea _ A =
Opetuksessa on huomioitu lisaantynyt _ - - =
Olen onnistunut lisdantyneessa A n=15
itzendisessa opiskelussa -
Crpintojen vaatima tyémaara on A
lisadntynyt

@ Taysin eri mielta @ Osittain eri mielta @ En osaa sanoa
@ Osittain samaa mielta @ Taysin samaa mielta

5.3 Opiskelukyky

Kyselyssa selvitettiin, miten vastaaja itse kokee oman opiskelukykynsa ja hyvinvointinsa
selvinneen koronaepidemian aikana. Tdma osuus sisdltda nelja vaittamaa ja kaksi kysymysta.

Vaittamissa vastausvaihtoehdot ovat aikaisempien vaittamakysymysten mukaiset.

Suurin osa vastaajista koki opiskelukykynsa pysyneen hyvana. Vastausten keskiarvo oli 3,4.
Mielipiteet omasta opiskelumotivaatiosta olivat hyvin tasaisesti jakautuneita. Vastausten
keskiarvo oli 3, mutta vain yksi vastaus oli en osaa sanoa. Puolet vastaajista on siis kokenut

opiskelumotivaationsa heikentyneen koronaepidemian aikana.

Vaittama ”Opiskeluun liittyva stressi on lisdantynyt koronaepidemian aikana” jakoi myos
mielipiteitd tasaisesti. Suurimpana vastausryhmana oli kuitenkin osittain samaa mielta olleet,
joita oli 26,8 % vastanneista. Vaittdman vastausten keskiarvoksi muodostui 3,2. Stressi on siis
lisdantynyt jonkin verran koronaepidemian aikana. Tasta huolimatta 48,2 % vastaajista oli
taysin eri mieltd vaittaman “Koronaepidemia on lisdnnyt univaikeuksia” kanssa. Vastausten

keskiarvo oli 2,1. Univaikeudet eivat ole olleet siis kovin yleisia.
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Kuvio 8. Pylvasdiagrammi opiskelukyvyn vaittamakysymysten vastauksista

Opiskeluun littyva stressi on lisdantynyt koronaepidemian aikana ““““

@ Taysin eri mielta @ Osittain eri mielta @ En osaa sanoa @ Osittain samaa mieltd @ Taysin samaa mielta

Vastaajista 41,1 % kokee koronaepidemian tai sen rajoitustoimien vaikeuttaneen opiskelua
hieman ja 17,9 % kokee sen vaikeuttaneen opiskelua huomattavasti. Vastaavasti 14,3 %
kokee koronaepidemian tai sen rajoitustoimien helpottaneen opiskelua hieman ja 5,3 %
kokee sen helpottaneen opiskelua huomattavasti. Vastaajista 5,3 % ei osannut sanoa
vaikutuksista ja 16,1 % ei kokenut muutosta. Yli puolet vastaajista kokee siis

koronaepidemian vaikeuttaneen opiskelua jonkin verran.

Kuvio 9. Koronaepidemian tai sen rajoitustoimien vaikutus opiskeluun

5% Mm=3)

6% n=3) ~_ \ 18% (n= 10)
14hin=8) . ‘

8% Mn=g

™
= 1% (n=23)
@ Vaikeuttanut opiskelua huomattavasti @ Vaikeuttanut opiskelua hieman @ Ei helpottanut tai vaikeuttanut opiskelua @ Helpottanut opiskelua hieman
@ Helpottanut opiskelua huomattavasti @ En osaa sanoa

5.4 Ldhiopetuksen kiinnostavuus

Kyselyssa oli osoitettu kaksi kohtaa tutkimuskysymykselle Iahiopetuksen kiinnostavuuden
lisddmisestd. Ensimmainen kysymys oli monivalintakysymys, jossa haettiin ldhiopetukseen
vaikuttaneita tekijoita. Selkeimpana tekijana oli koronasta aiheutuneet rajoitustoimet, jotka
olivat vaikuttaneet 71,2 prosenttiin vastaajista. Seuraava huomattava tekija oli koronalle
altistumisen riski, mika oli vaikuttanut 42,3 prosenttiin vastaajista. Vastaajista 38,5

prosenttia oli kokenut sosiaalisten tekijoiden vaikuttaneen lahiopetukseen. Vastaajista 26,9



prosenttia vastasi taloudelliset syyt ja 17,3 prosenttia terveydelliset syyt. Muiksi
vaikuttaneiksi tekijoiksi koettiin etdopetuksen parempi tehokkuus ajallisesti ja pitkat

ajomatkat.

Kuvio 10. Lahiopetukseen vaikuttaneita tekijoita

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%

Koronasta aiheutuneet varatoimet (esim. maskipakko 71%
kokoontumisrajoitukset)

Koronalle altistumisen riski 4
Taloudelliset syyt 27%

Terveydelliset syyt 17%

Muu, Mika? %

Kyselyn toinen ldhiopetusta kasitteleva kohta oli avoin kysymys "Mika lisaisi lahiopetuksen
kiinnostavuutta?”. Saadut vastaukset voidaan jakaa neljaan eri kategoriaan vastauksen
aiheen mukaisesti. Nama kategoriat ovat sosiaaliset tekijat, kaytannon opetus, pitkan
matkan opiskelijoiden tukeminen ja opetuksen laatu. Yhteensa avoimeen kysymykseen
vastasi 33 henkil6a. Vastaajista kahdeksan, eli noin 24 %, kasitteli vastauksessaan
lahiopetukseen liittyvia sosiaalisia tekijoita. Yleisia aiheita olivat etdopiskelijoiden

verkostoitumisen vaikeus ja yleinen ilmapiiri.

"Nyt kun on néhnyt eté- ja hybridimallin, joka toimii itselle, olisi vaikea palata

opiskelupaikkakunnalle ja kouluun huonoon luokkahenkeen.”

Nelja vastausta, eli noin 12 %, ilmaisi pitkan matkan opiskelijoiden tarvetta paremmille
kampuksella yopymismahdollisuuksille sekd matkustamisaikojen ja kustannusten

huomioinnille opetustarjonnassa.

"Tasokas opetus ja tehokas ajankayttd opetustilanteissa. Enemmén opetusta yhtd kampukselle
matkustamista kohti eli reilusti opetustarjontaa useana perakkaisena paivana. Opettajien yha

parempi motivaatio.”

Vastauksista noin 36 % kasitteli erilaisia opetukseen liittyvia tekijoita ja opetuksen laatua.

Vastauksissa ehdotettiin monipuolisempia opetustapoja ja tehtavia. Mahdollisuus
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itsendiseen tyoskentelyyn ja ryhmatehtavien ryhmien kokojen pienentamista suositettiin.

Kaytannon opetuksen lisédminen nostettiin erikseen esille neljdssa eri vastauksessa.

"Opetuksen laatu, erilaiset tehtavat (ei pelkkia isoja raportteja aina), kdytannon harjoitukset ja
ylipdatadan moduulien monipuolisuus. Opettajia ei tunnu aina kiinnostavan panostaa kursseihin.
Aikataulujen pitéisi olla myos pitavia. Usein olen mennyt koululle niin etta koulumatkan aikana

tuntien alkamista on siirretty ja koululla ollaankin oltu liian aikaisin tai myéhaan.”

5.5 Avoimet kysymykset

Kyselyn viimeiset avoimet kysymykset kasittelivat opetuksen kehittamisen ehdotuksia ja
mahdollisia koronasta opittuja positiivisia vaikutuksia. Kysymykseen “Onko opetuksessa
kohtia, joita pitdisi kehittdaa?” saatiin 26 vastausta. Vastaajista kaksi ehdotti kdytannon
toiden lisdaamista opetuksessa. Loput vastauksista voidaan jakaa etdopetusta kasitteleviin ja

yleista opetuksen tasoa kasitteleviin.

Vastaajista kymmenen, eli noin 38 %, keskittyi etdopetuksen tilanteeseen. Keskeisia teemoja
olivat etdopiskelijoiden huomioiminen opetusta suunnitellessa seka etdopiskelijoiden ja
Iahiopiskelijoiden tasavertainen tukeminen. Kaikki opetusmateriaali ei ole ollut saatavilla

etdopetuksessa oleville ja opettajat eivat ole olleet aina saatavilla.

” Etaopiskelijat tulisi ottaa paremmin huomioon opetuksessa ja heille annettavaa tukea
opinnoissa tulisi lisatd. Nyt etdopiskelijat ja kampusopiskelijat ovat eriarvoisessa asemassa

opetuksen suhteen.

Ryhmaéakoot ryhmatoissa tulisi olla pienemmat, silla vapaamatkustajat aiheuttavat taakkaa muille
opiskelijoille ja heikentavat kaikkien saamaa numeroa kurssista. Hyva ryhmékoko on 2-4

opiskelijaa.”

Etdopetus on kumminkin koettu tarkedksi osaksi opetusta ja sai myos positiivista palautetta.

” Etaopetus on tosi hyva aikuisopiskelijoille. Etdopetusta voisi kehittda silla se mahdollistaa

opiskelun kauempaakin”

” Meidan koulussamme opettajat panostivat etdopiskeluun erinomaisesti”
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Opetusta yleisemmalla tasolla kasittelevia vastauksia kertyi 14 kappaletta. Tama vastaa noin
53,8 % vastaajista. Yleisimpana parannusehdotuksen kohteena on ollut opettajilta saatava
palaute. Tehtavista toivottaisiin saatavan enemman palautetta ja opettajilta yhtendisempaa
linjausta palautteen antoon. Toinen yleinen aihe oli ryhmatéiden maaran ja ryhmakokojen

vahentaminen.

” Jokainen opiskelija toki vastaa omista opinnoistaan, niiden edistymisesta, mutta olen kokenut
opettajan kannustuksen tehtavien tekoon parantavan opiskelumaotivaatiotani. Mielestani monien
kurssien tehtavat ovat niin laajoja, etta niiden kysymyksiin vastaaminen on kattavasti hankalaa.
Tykkaan itse max kolmen kohdan tehtavista, joita voisi olla useampi kurssin aikana.”

Kyselyn viimeinen kysymys oli “Millaisia positiivisia vaikutuksia koet koronaepidemian
aiheuttaneen opinnoissasi?”. Talla kysymykselld haettiin tapoja ja kdytantoja, jotka olisi hyva
pitda osana opetusta, vaikka koronaepidemia ja sen rajoitustoimet olisivat paattyneet.
Vastauksia kysymykseen kertyi 32. Padasiallisesti kaikki vastaukset kasittelivat
etdopiskelumahdollisuuksien lisdantymista ja etdopetuksen tason nousua. Jotkin yksittdiset
vastaukset olivat taloudellisen tilanteen paranemisesta, vertaistuen maarasta ja yleisen
opetuksen rakenteen selkeytymisesta. Itsendisen tekemisen lisdiantyminen etdaopetuksen
myo6ta on ollut vastauksissa positiivisesti vastaanotettu asia, joka on mahdollistanut
opinnoissa omaan tahtiin etenemisen ja paremman ajanhallinnan. Hybridimallin

yleistyminen ja joustavampi opiskelu on ollut myos tervetullutta pitkdn matkan opiskelijoille.

” Positiivista on se, etta vaikeassa eldamantilanteessa on mukava jaada kotiin ja edeté opinnoissa
juuri siihen tahtiin kuin se itselle sopii, eikd numeroon vaikuta se, miten monena lahiopetustuntina

on ollut paikalla.”

"Etdopetusta on parantunut hieman ja néin ollen lisannyt valmiuksia itsendiseen opiskeluun.
Tama on myods helpottanut omissa opinnoissa nopeampaa etenemistahtia ja ennen aikaista
valmistumista. Myds opintojen suorittaminen on ollut mielekésté, kun saa opiskella omaan tahtiin

ja esim. pienemmissa ryhmissa.”

5.6 Yhteenveto

Vastausten kokonaisuutta katsottaessa saa mielikuvan, etta agrologiopiskelijat ovat yleisella
tasolla selvinneet koronaepidemian aiheuttamista olosuhteista hyvin. Vastaajat kokevat

pdaasiallisesti edistyneensa opinnoissa suunnitellusti ja parjanneensd muuttuneessa
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opiskeluymparistossa. Yleisen mielipiteen mukaan opetuksen taso ja opetushenkilokunnalta

saatava tuki on pysynyt myos riittavalla tasolla.

Vastaajista yli puolet koki opiskelukykynsa pysyneen hyvana, vaikka opiskelukykyyn
vaikuttavat tekijat ovat karsineet. Huomattavaa on, etta puolet vastanneista on kokenut
opiskelumotivaationsa kdrsineen. Opiskelustressi on myds lisddntynyt huomattavasti.
Opiskelukykya huomattavimmin laskevat tekijat vaikuttavat olevan henkisen hyvinvoinnin

puolella.

Vastaukset ovat kumminkin hyvin jakautuneita jokaisella aihealueella. Keskimaarin noin
neljannes vastaajista on kokenut koronaepidemian laskeneen opetuksen tasoa ja on
mielestdadn parjannyt huonosti etdopetuksessa ja itsenaisessa opiskelussa. Vastaajat ovat siis

sopeutuneet koronan aiheuttamiin muutoksiin eri tavoilla.

6 Tutkimuksen analysointi

Tutkimuksen lajittelevia tekijoita tutkittaessa vastaajien ikd nousee selkedksi vaikuttavaksi
tekijaksi. Vastaajista yli 35-vuotiaat ovat selvinneet mielestaan selkedsti muita paremmin.
Tama todennakaoisesti johtuu henkiseen hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista, kuten
opiskelumotivaatiosta ja stressistd, jotka eivat ole aiheuttaneet ongelmia talla ikaryhmalla.
Vastaavasti 26—34-vuotiaat ovat keskimaarin selvinneet koronan vaikutuksista paremmin
kuin alle 25-vuotiaat. Ika ja kokemus seka pidemmalle rakentunut tukiverkosto ovat olleet

siis tarkeita tekijoita koronaepidemian olosuhteista selviamisessa.

Sukupuolijakaumassa kay ilmi, etta naiset ovat kokeneet saavansa paremmin tukea
opetushenkilokunnalta. Tama voisi olettaa johtuvat siita, ettd naiset ovat todennakéisemmin
olleet valmiimpia kommunikoimaan ja pyytamaan apua opetushenkilékunnalta tarvittaessa.

Miehet sen sijaan selvasti arvostavat enemman lahiopetukseen liittyvaa yhteisollisyytta.

Opintojen aloitusvuosia verratessa vuonna 2020 aloittaneet ovat selkedsti kokeneet
koronaepidemian vaikeuttaneen opintoja enemman kuin vuonna 2019 aloittaneet. Tama kay

selkeimmin ilmi opintojen vaatimaa tyomaaraa kasittelevissa kysymyksissa, joissa vuonna
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2020 aloittaneet opiskelijat vastasivat keskimaaraisesti tybpnmaaran lisddntyneen
huomattavasti. Vuoden 2020 opiskelijat aloittivat opintonsa koronaepidemian aikana, joten

koronan selkedmpi vaikutus opinnoissa on ymmarrettavaa.

Aikaisempaa koulutuksen tasoa tutkittaessa kay ilmi, etta lukio- ja ammattikoulutaustaiset
ovat keskimaaraisesti parjanneet yhta hyvin. Eroavana tekijana tuloksissa on muun
korkeakoulututkinnon aikaisemmin suorittaneet. Tama vastausryhma on kokenut
parjanneensa opinnoissaan keskimaaraisesti muita paremmin, mutta on kokenut yleisen

opetuksen ja etdopetuksen tason heikoksi.

Kun vastausryhmat jaetaan nykyisen opiskelumallin mukaan, etdopiskelijat ovat selkeasti
erottuvin ryhma. Keskimaaraisesti etdopiskelijat ovat kokeneet opetuksen tason heikoksi
seka tehtadvien ja opintojen vaativan tyémaaran lisadntyneen. Etdopiskelijat kokevat myos
opiskelukykynsa heikoimmaksi kaikista ryhmistd. Tama heijastuu myds heidan hyvinvointiaan
kasittelevissa vastauksissa, joissa etdopiskelijoilla on ollut eniten ongelmia
opiskelumotivaation, opiskelustressin ja univaikeuksien kanssa. Tasta huolimatta
etdopiskelijat ovat kokeneet selviytyneensa opinnoistaan yhta hyvin kuin muutkin

vastausryhmat.

7 Johtopaatokset

Verrattaessa saatuja tuloksia terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttamaan
tutkimukseen koronaepidemian ja sen rajaamistoimien vaikutuksista
korkeakouluopiskelijoiden arkieldmaan ja opintoihin voidaan todeta, ettd agrologiopiskelijat
vaikuttavat selvinneen koronaepidemiasta keskimaardista paremmin. THL:n tutkimuksessa
noin 70 prosenttia vastanneista koki koronaepidemian vaikeuttaneen opintojaan ja
viidennes vastaajista koki sen helpottaneen opintoja. (THL, 2021) Verrattuna vastanneista
agrologiopiskelijoista vain 60 prosenttia koki koronan vaikeuttaneen opintojaan. Vastaavasti
20 prosenttia koki koronan helpottaneen opintoja. THL:n tutkimuksen mukaan myos lahes
puolet korkeakouluopiskelijoista kokee opintojen vaatiman tydomaaran lisddntyneen (THL,
2021). Vastanneista agrologiopiskelijoista vain noin 30 prosenttia kokee opintojen vaatiman

tyomaaran lisddntyneen ja suurin osa kokee tydmaaran pysyneen samana. Todellista
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tyonmaaran muutosta ei talla kumminkaan voi todeta, koska opiskelija ei ole tehnyt samaa
moduulia koronaepidemian aikana ja sitd ennen, ja maara eri moduulien vaatima tyomaara

vaihtelee.

Tutkimus on osoittanut koronan ja sen rajoitustoimien vaikuttaneen erityisesti
agrologiopiskelijoiden henkiseen hyvinvointiin liittyviin tekijéihin, kuten motivaatioon ja
lisadantyneeseen stressiin. Eniten tdma on nayttdaytynyt etdaopiskelijoissa. Opiskelukyky
kumminkin koettiin pddasiallisesti hyvaksi. Ongelmana on siis enemman ollut se, etta vaikka
opiskelijalta I6ytyy riittava taito ja kyky opintoihin, on motivaatio opintojen suorittamiseen

ollut heikko.

Opetuksen taso on pysynyt hyvand, mutta parantamisen varaa silti on. Etdopiskelun ja
itsendisen opiskelun mahdollistaminen ja tukeminen seka kaytanndn opetuksen lisadaminen
ovat olleet yleisia teemoja opiskelijoiden vastauksissa. Lahiopetuksen kiinnostavuutta
voitaisiin lisatd monipuolistamalla opetustarjontaa ja opetustapoja, tarjoamalla paremmat
mahdollisuudet pitkdn matkan opiskelijoille ja keskittymalla ryhmien seka koulun

yhteishenkeen ja ilmapiiriin.

8 Pohdinta

Aloitin opinndytetydprosessini saatuani aihe-ehdotuksen "Koronan vaikutus
agrologiopintoihin” Agrologien Liitolta. Koin aiheen mielenkiintoiseksi, koska olin itsekin
suorittanut opintojani koronaepidemian aikana ja joutunut siirtamaan harjoitteluani sen
takia. Halusinkin tietda, miten muut alani opiskelijat olivat selvinneet muuttuneesta

opiskeluymparistosta ja mitka tekijat olivat vaikuttaneet heiddan kokemuksiinsa.

Opinndytetyon teoreettinen viitekehys kasitteli koronavirusta ja sen vaikutuksia seka
opiskelukykya. Osuus koronaviruksesta tuli padasiallisesti THL:n ja WHO:n julkaisemista
tiedotteista ja artikkeleista. Uskon tdman osuuden antavan kattavan ja oikeanmukaisen
kuvan koronaepidemian levidamisesta ja siitd seuranneista rajoitustoimisto, jotka nakyivat
vahvasti opiskelijoiden arjessa. Opiskelukykya kasitteleva teoriaosuus pohjautui ylioppilaiden

terveydenhoitosdation julkaisemaan vuonna 2022 paivitettyyn opiskelukykymalliin. Tama



24

malli oli hyvin kattava ja avasi minulle paljon opiskelukykyyn liittyvia tekijoitd, joita en ollut
aikaisemmin osannut huomioida. Uskon naiden teoriaosuuksien toimivan hyvana pohjana

tutkimukselle.

8.1 Tutkimuksen jalkikatsaus

Tutkimuksen toteuttaminen ja kyselyn luominen oli mielenkiintoinen prosessi. Kyselya
luodessa perehdyin useaan erilaiseen koronaa kasitelleeseen tutkimukseen ja sain hyvan
kuvan siita, minkalaisia tekijoita on hyva kasitellad kyselyssa. Kyselya tehdessa sain myds
palautetta ja ehdotuksia ohjaajaltani ja tutkimuksen tilaajalta. Tutkimusprosessi sujui hyvin
ja sain nopeasti riittavan vastaajamaaran. Tama viitannee siihen, etta vaikka koronakriisi

onkin jo ohitse, koskettaa se suurta maaraa opiskelijoista.

Mielestani keskityin kyselya tehdessa liikaa koronan aikaisiin tapahtumiin. Analyysia
tehdessa mietin usein, etta olisi mielenkiintoista, jos olisi enemman materiaalia
tdmanhetkisesta tilanteesta. Tama olisi kuitenkin venyttanyt kyselya ja aineiston maaraa

huomattavasti, joten olen tyytyvdinen tutkimuksen nykyiseen tilaan.

Tutkimuksen luotettavuutta miettiessa taytyy ottaa huomioon kohderyhma ja tutkimuksen
aihe. Tutkimukseen vastasi arviolta noin 17 prosenttia kohderyhmasta. Vaikka
vastausprosentti onkin hyva, taytyy huomioida ketka ovat todennakoisimpia vastaamaan
kyselyyn. Kohderyhmassa kaikki ovat kokeneet koronaepidemian vaikutuksia opinnoissaan,
mutta siitd eniten karsineet eivat valttamatta ole yhta halukkaita jakamaan kokemuksiaan
kuin paremmin selvinneet. Tama voi vaikuttaa vastausten keskiarvoon jonkin verran. Tama
voi mahdollisesti my6s nakya itse tutkimuksessa, jossa etdopiskelijat olivat opiskelumalleista
selkeasti pienin vastaajaryhma ja my06s eniten negatiivisia vaikutuksia kokenut ryhma. Myos
ikaryhmien hajonta oli suurta. Yli 35-vuotiaita vastaajia oli vain kolme kappaletta. Vaikka
vastaajien ikdrakenne heijastaa opiskelijoiden ikdrakennetta, vain kolmen vastaajan otanta ei
valttamatta kerro koko ikaryhman kokemuksista. Muut taustatiedot voivat myos vaikuttaa
vastauksiin, kuten onko sairastanut koronaa tai onko taustalla jokin muu terveyteen
vaikuttava sairaus. Huomioitavaa on myds tutkimusymparistd. Koronaepidemian

rajoitustoimet olivat aluekohtaisia, joten muissa agrologikoulutusta toteuttavissa



25

korkeakouluissa opiskelijoiden kokemukset voivat poiketa huomattavasti saaduista

tuloksista.

8.2 Tavoitteiden tdyttyminen ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon alussa esittelin tutkimuskysymykseni, jotka kasittelivat opiskelijoiden
selviytymista opinnoista koronan aikana ja opetuksen kehittamista. Uskon tydssani
saavuttaneeni nama tavoitteet riittavan hyvin. Nadiden lisaksi tutkittiin myos lahiopetuksen
kiinnostavuuden lisaamista, joka olikin aiheista varmaankin vaikein. Vastauksista sain kuvan,
ettd monet opiskelijat ovat kokeneet etdopetuksen ja itsendisen opiskelun omakseen. Uskon
tallaisissa tapauksissa parhaimman ratkaisun olevan heille sopivimman opiskelumallin
tukeminen. Koronaepidemia pakotti monet korkeakoulut omaksumaan kattavammat
etdopetusmahdollisuudet, mikd voidaan ndhda hyvana asiana tulevaisuuden opetusta

ajatellessa.

Uskon opinndytetydprosessin lisinneen ammatillista osaamistani usealla eri tasolla.
Opinndytetyota kirjoittaessa opin l0ytamaan ja kasittelemaan lahteita ja uutta tietoa.
Etenkin opiskelukyvyn taustateorian kirjoittaminen oli opettavainen kokemus, joka auttoi
itsedni paremmin ymmartamaan omaan oppimiseeni liittyvia tekijoita. Tutkimuksen
toteuttaminen syvensi vastausten analysointitaitoja ja opetti paljon tutkimuksen
toteuttamiseen liittyvasta prosessista. OpinnadytetyOprosessi on siis kehittdnyt taitojani niin

opiskelijana kuin ammatillisena osaajana.
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Liite 1. Kyselyn saatekirje

Heil

Opinnaytetyoni kasittelee agrologiopiskelijoiden kokemuksia heidan opiskelukyvystdan ja
opiskelumotivaatiosta seka opetuksen tasosta COVID-19 pandemian aikana. Kohderyhmana
ovat opiskelijat, jotka aloittivat opintonsa koronapandemian alkuvaiheissa eli kolmannen ja

neljannen vuoden opiskelijat.

Keraan aineistoa Webrobol -kyselylomakkeella. Kysely on toteutettu anonyymisti ja
vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaajien vastauksia kasitelladan vaaditulla tavalla jokaisen
tietoturvan varmistamiseksi. Tarkempia tietoja loytyy liitteena olevana

tietosuojailmoituksesta. Opinndytety6 on saanut HAMKin ja SeAMKin tutkimusluvat.

Kyselyyn paaset vastaamaan tasta linkista: *linkki*

Kiitos paljon vastauksista!

Ystavallisin terveisin,

Kasperi Kykkdanen
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Liite 2. Tietosuojailmoitus

Tietosuojailmoitus Koronan vaikutus agrologiopintoihin
aineistonkeruuta varten

1. Opinnaytetyon nimi, tekija ja ohjaaja
Koronan vaikutus agrologiopintoihin
Kasperi Kykkanen
Emma Nylund
2.0pinnaytetyon aikataulu.
2023 kevaan aikana.

3. Rekisterinpitaja(t)

Tama tietosuojailmoitus koskee Kasperi Kykkasen Hameen ammattikorkeakoulun
Maaseutuelinkeinot opinnaytety6td. Opinndytetyon aiheena on xxx. T&mén opinndytetydn
rekisterinpitéja on opinnéytetyon tekija Kasperi Kykkanen

Yhteystiedot:

4 Kerattavat henkilotiedot

Opinndytetyossé kerdtaan henkildtietoina tutkimukseen osallistuvien taustatiedot.
Taustatietoihin sisaltyvat osallistujien ikdryhmad, sukupuoli, aikaisemman koulutuksen taso,
opintojen aloitusvuosi seka opiskelumalli (I&hi/etdopetus). Opinndytetytssa ei keraté
tarkoituksellisesti muita henkil6tietoja, mutta niita voi sisaltyéd kyselyn avovastauksiin /
haastateltavien haastatteluvastauksiin.

5. Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Kyseiset taustatiedot keratdén, jotta tutkimuksessa voidaan muodostaa ja vertailla
vastaajaryhmié keskenaan. Koska tutkimus kasittelee koronan vaikutusta opintoihin, On
erityisen tarkead pystyé selvittamaén onko vastaaja aloittanut opintonsa esim. covid-19
pandemian ollessa pahimmillaan. Myds opiskelumallin tietdmén on tarkeda, jotta vastauksista
voi tehda oikeita paatelmié opetuksen mahdollisista ongelmista ja onnistumisista. 1ka ja
sukupuoli toimivat ryhmittelevina tekijoina.

6. Henkilotietojen keraaminen, sdilyttaminen ja sailytysaika.

Tutkimustiedot ker&tdan anonyymisti Webropol kyselyn muodossa, joka valitetdén
séhkdpostitse. Tietoja kasitelladn omalla, salasanalla suojatulla tietokoneella, ja kyselyn
paatyttya tulokset tallennetaan opiskelijan henkil6kohtaiselle P-asemalle. Webropol alustalle
jaanyt kysely ja sen tiedot hdvitetdan vastausten ja kyselyn tallentamisen jalkeen. Ainoastaan
opinndytetyontekija kasittelee keréattyja tietoja. Haastatteluaineisto litteroidaan ja havitetaan
aineiston analyysin valmistuttua. Jos aineistossa ilmenee arkaluontoista tietoa, sita késitellaan
luottamuksellisesti ja se poistetaan opinndytetyon aineiston analyysin valmistuttua.
Opinndytetydn tekemisessa noudatetaan tutkimuseettisid periaatteita.

Opinnéaytetyodaineistoa sailytetddn anonymisoituna (henkil6tiedot poistettuna) yksi vuosi
opinnéytetyon valmistumisen jalkeen opiskelijan toimesta. Tdman jalkeen
opinndytetydaineisto tuhotaan.

7. Henkilotietojen kasittelyn oikeudellinen peruste
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Tassa ammattikorkeakoulututkinnon opinnéytetydssa henkil6tietojen kasittelyn oikeusperuste
on suostumus. (EU:n yleinen tietosuoja-asetus 6 artikla 1.a-kohta). Opinndytetyon
osallistujalla on oikeus peruuttaa suostumus milloin tahansa ilmoittamalla tasta
rekisterinpitédjalle. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta ennen suostumuksen peruuttamista
suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

8. Henkilotietojen suojaaminen

Opinndytetyon aineiston keradmisen aikana tallennetaan vain opinnéytetyon tarkoituksen
kannalta valttamattomia tietoja. Opinnaytetydssa ei kerata arkaluontoista tietoa.
Opinnaytetyon tulokset julkaistaan niin, ettd ketddn yksittaista henkilo4 ei voi tunnistaa.
Opinnaytetydhon osallistuminen on vapaaehtoista ja opinndytetyohon osallistuja antaa
suostumuksen tutkimukseen.

9. Opinnaytetyon osallistujat eli rekisteroidyt
- HAMKIn opiskelijat Maaseutuelinkeinot

- HAMK:in henkilokunta

- SeAMK:in agrologi opiskelijat

10. Henkilotietojen luovuttaminen tutkimuksen aikana

Opinnaytetyon ohjaajalla on paasy tietoihin tyon ohjausta ja hyvaksymista varten, mikali tasta
on erikseen sovittu. Muuten opinndytetyon tekija ei luovuta tutkimusaineistoa kenellekaan.
Tietoja késitellaan luottamuksellisesti.

11. Tietosuojavastaava
Opinnaytety0lla ei ole tietosuojavastaavaa.

12. Opinnadytetyon osallistujan (rekisteroidyn) oikeudet

Tietosuojalainsaddannén mukaisesti opinnéaytetydn osallistujalle kuuluu oikeus saada paasy
tietoihin, oikaista tietoja, oikeus tietojen poistamiseen (oikeus tulla unohdetuksi), rajoittaa
tietojen kasittelya ja vastustaa henkildtietojen kasittelyd. Jos haluat kéyttaa jotain oikeuttasi,
ota yhteys rekisterinpitéjaan.

13. Oikeus valittaa viranomaiselle

Sinulla on oikeus tehda valitus henkil6tietojen kasittelyd valvovalle viranomaiselle, jos epdilet
henkil6tietojasi kasiteltdvan vastoin tietosuojalainsaddantoa: tietosuoja.fi / sahkoposti:
tietosuoja@om.fi



mailto:tietosuoja@om.fi
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Liite 3. Kyselytutkimus

Koronan vaikutus agrologiopintoihin

Kyselylla pyritaan selvittamaan COVID-19 pandemian vaikutuksia agrologien
opetukseen ja oppimiseen. Tuloksia kdytetaan aihetta tutkivassa opinnaytetydssa

aineistona. Kiitos vastauksista!

1. Ika

25 tai nuorempi

26 - 34

35 tai vanhempi

2. Sukupuoli

Nainen

Mies

Muu

En halua vastata

3. Opintojen aloitusvuosi

2018

2019
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2020

4. Aikaisemman koulutuksen taso

Lukio

- Ammattikoulu

- Muu korkeakoulututkinto

I Muu, mika?

5. Tamanhetkinen opiskelumalli

Lahiopetus / 8-16 malli

Etdopetus / 18-100 malli

[tsendinen opiskelu / 24 /7 malli

Hybridi

6. Jos opiskelumallisi on muuttunut koronan vaikutuksesta, mika oli aikaisempi

opiskelumallisi?

Lahiopetus / 8-16 malli

Etdopetus / 18-100 malli

[tsendinen opiskelu / 24 /7 malli



Hybridi

Ei muutosta

7. Opetuksen taso

Tassd osuudessa haetaan koronan vaikutuksia opetukseen.

Olen edennyt opinnoissani suunnitellusti

Yleinen opetuksen taso on ollut hyva

Etdopetuksen taso on ollut hyva

Olen saanut riittiavaa tukea

opetushenkil6kunnalta

Opetuksessa on huomioitu lisdantynyt

etdopetuksen maara

Taysin eri

mielta

Osittain eri

mielta

En osaa

sanoa

Liite 3/3

Osittain samaa

mielta

Taysin samaa

mielta
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Taysin eri Osittain eri En osaa Osittain samaa Tdysin samaa

mieltd mieltd sanoa mieltd mieltd
Olen onnistunut lisddntyneessa itsendisessa
- i - -
opiskelussa
Opintojen vaatima tyémaara on lisddntynyt i " i i

8. Koetko tehtavien maaran lisdantyneen tai laskeneen koronaepidemian aikana?

Lisaantynyt

Laskenut

Ei muutosta

9. Mitka seuraavista ovat vaikuttaneet opiskeluusi kampuksella?

o Koronasta aiheutuneet varatoimet (esim. maskipakko, kokoontumisrajoitukset)
I Koronalle altistumisen riski
[ .
Taloudelliset syyt
I_ .
Terveydelliset syyt
-

Sosiaaliset syyt



- Muu, Mika?

10. Opiskelijan toimintakyky

Opiskelukykyni on pysynyt hyvana

Opiskelumotivaationi on pysynyt hyvana

Opiskeluun liittyva stressi on lisddntynyt

koronaepidemian aikana

Koronaepidemia on lisdnnyt univaikeuksia

Taysin eri

mieltd

Osittain eri

mielta

En osaa

sanoa
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Osittain Taysin samaa

samaa mieltd mieltd

{ "
{ i
{ i
{ i

11. Onko koronaepidemia tai sen rajoittamistoimet vaikuttaneet opiskeluusi?

i . . .
Vaikeuttanut opiskelua huomattavasti

i . . .
Vaikeuttanut opiskelua hieman

~

Ei helpottanut tai vaikeuttanut opiskelua
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Helpottanut opiskelua hieman

Helpottanut opiskelua huomattavasti

i+

En osaa sanoa

12. Mika lisaisi lahiopetuksen kiinnostavuutta?

i
0 of

400 merkkia jaljella

13. Onko opetuksessa kohtia, joita pitdisi kehittaa?

i
0 of

400 merkkia jaljella

14. Millaisia positiivisia vaikutuksia koet koronaepidemian aiheuttaneen opinnoissasi?

Jos koet koulutukseen tulleen positiivisia muutoksia, kuten esim. etdopetuksen parantunut taso, voit

kirjoittaa ne tdahan.

L

< | o

400 merkkia jaljella



