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1 Johdanto

Moni suomalainen lapsi viettda merkittavan osan paivastaan paivakodissa, joten las-
ten monipuoliseen liikkkumiseen panostaminen hoitopaivien aikana on mielestani
erittain tarkeaa, jotta jokaisella lapsella on mahdollisuus liikkua joka paiva suositellun
verran. Aihe on myoés erittdin ajankohtainen, silla lasten liikunnan vahentyminen on
nostettu moniin keskusteluihin viime aikoina. Pidan aihetta erittdin tarkedna ja mie-
lenkiintoisena, mika johtuu varmasti osaltaan siita, etta liikunta on ollut tarkea osa
omaa eldamaani aivan pienesta pitden. Naiden seikkojen takia halusin liittaa lasten

liilkunnan jollakin tapaa omaan opinnaytetyohoni.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005) mukaan lapsen tulisi saada liikkua
vahintaadn 2 tuntia joka paiva ja lapselle tulisi mahdollistaa pdivittdin motoristen pe-
rustaitojen monipuolinen harjoitteleminen eri ymparistdissa. Varhaiskasvatuksen
liilkunnan suosituksissa mainitaan myos, etta varhaiskasvattajien tulisi suunnitella ja
jarjestdaa monipuolista, seka tavoitteellista liikuntakasvatusta pdivittdin, samalla huo-
lehtien siita, etta lasten toimintaymparisto olisi liilkuntaan houkutteleva ja turvalli-

nen. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005.)

Olen tehnyt muutaman vuoden ajan sijaisuuksia Lammastarhan paivakodissa, enim-
makseen pienten ryhmassa, jossa lapset ovat idltaan alle 2-vuotiaita. Tilat kyseisessa
paivakodissa ovat melko pienet, joka asettaa lisdhaastetta liikuntatuokioiden suun-
nitteluun ja toteuttamiseen. Tasta sainkin idean tehda toiminnallisen opinnadytetyon
alle 3-vuotiaiden lilkunnasta Lammastarhan paivakodin pienten ryhmalle. Rajasin
aiheeni alle 3-vuotiaisiin, koska aivan pienempien lasten lilkkunnasta on vahemman
tutkittua tietoa kuin yli 3-vuotiaiden lasten liikunnasta. Toteutan tyoni toiminnallise-
na opinndytetyona, jonka toiminnallisessa osuudessa teen liikuntaleikkioppaan (Liite
1) Lammastarhan pdaivakodin pienten ryhmalle ja heidan vanhemmilleen. Tavoit-
teenani on tehda liikuntaleikkioppaasta mahdollisimman selkea ja paivakodin seka
lasten vanhempien tarpeita vastaava, jotta sita olisi helppo kayttaa arjen keskelld niin
pdivakodissa, kuin myos kotona. Opinndytetyoni teoriaosuudessa puolestaan kasit-

telen alle 3-vuotiaiden lasten kasvua ja kehitysta liikunnan nakdkulmasta kasin.



2 Liikunnan suositukset

Lapsille liikkkuminen on luontainen tapa toimia, seka tutustua ympardivaan maail-
maan (Zimmer 2001, 43). Pienen lapsen normaalin kehityksen kannalta riittava pai-
vittdinen liikunta ja ulkoilu ovat erittdin tarkeita. On myds todettu, etta paljon ulkona
leikkivien lasten motoriset taidot ovat parempia kuin paljon sisalla leikkivilla lapsilla.
Paljon sisalla leikkivat lapset myds nukkuvat keskimaarin vahemman kuin paljon ul-
koilevat lapset. Paivittdisen hyvinvoinnin lisdksi lapsen fyysisella aktiivisuudella on
suuri merkitys myos lapsen tulevaisuuden kannalta, silla liikunta vahentaa esimerkik-
si sydan- ja verisuonitautien riskitekijoita kuten ylipainoa seka vaikuttaa positiivisesti
kolesteroliarvoihin. Saanndllisen liikkunnan ja ulkoilun ohella on myds aina tarkeaa
pitdad huoli lapsen aktiivisuuden ja levon tasapainosta, jotta lapsen keho ei joudu liian

kovalle rasitukselle. (Heikinaro- Johansson & Huovinen 2007, 37.)

Lapsen terveyskasvatuksen voi aloittaa jo hyvin pienelle lapselle niin kotona kuin pai-
vakodissa. Terveelliset elamantavat ja sdanndllinen paivarytmi ovat kaiken perusta
ajatellessa pienen lapsen arkea. Siihen kuuluvat terveellinen ja monipuolinen ravinto,
riittava ulkoilu raittiissa ilmassa ja lapsen tarpeet ja kehitysvaiheet huomioon ottava
liikunnallinen tarjonta. Kehittyakseen normaalisti, jo alle 2-vuotias tarvitsee sdannol-
lista ja paivittaista lilkuntaa, silla elimisto kaipaa riittavan paljon erilaisia arsykkeita,
jotta se kehittyisi suorituskykyiseksi. My0os lapsen tuki-ja liikuntaelimisto, sydan seka
hengistys-ja verenkiertoelimet, aineenvaihdunta ja hermosto tarvitsevat liikunnallisia
arsykkeita. Tallaisilla liikunnan tuottamilla arsykkeilla, niiden maaralla ja laadulla on
perimaakin isompi vaikutus lapsen elinten kehittymiseen ja suorituskyvyn lisdantymi-
seen, joten monipuolisen ja riittavan lilkkunnan merkitysta ei pienen lapsen arjessa voi
liilkaa korostaa. Juokseminen ja telmiminen ovat hyvin tarkeita seikkoja lapsen fyysi-
sen ja psyykkisen kehityksen kannalta, silla ne tukevat lapsen kasvuarsykkeita, vah-
vistavat lihaksistoa, piristavat sydamen toimintaa ja verenkiertoa seka parantavat
koordinaatiokykya. Naiden lisaksi lapsi padsee liikkumisen avulla tutustumaan omaan
kehoonsa ja sen erilaisiin reaktioihin kuten esimerkiksi hengastymiseen ja hikoiluun.

Vaikka pieni lapsi ei valttamatta tiedostakaan tallaisia kehon prosesseja, auttavat ne



hadnta kuitenkin havaitsemaan ja luokittelemaan oman kehonsa signaaleja. (Zimmer

2001, 43-46.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005) perustuvat suoraan Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteisiin (2005), joissa liikunta onkin nostettu tarkeimmaksi ko-
konaisuudeksi pienen lapsen kasvua ja kehitysta ajatellen (Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset 2005). Varhaiskasvatussuunnitelman tulisi toimia paivakodissa
toiminnan suunnittelun pohjana. Padivakodin henkilékunnan apuna toiminnan suun-
nittelussa olisi hyva kayttdaa myos jokaisen lapsen henkilékohtaista Vasua, jolloin las-
ten yksil6lliset tarpeet tulisi huomioitua parhaalla mahdollisella tavalla. Toiminnan
suunnittelun pohjana tulisi aina olla tieto lapsen kehityksesta ja tuntemus jokaisesta
ryhman lapsesta yksiléna. Toiminnan sisallot, tavoitteet ja menetelmat tulisi aina
perustua lasten tarpeisiin ja kehitystasoon ja suunnitelmia tehtdessa olisi hyva ottaa
huomioon myos lasten aikaisemmat tiedot, taidot ja kokemukset. Suunnitelmista
kannattaa tehda myds joustavia, jotta niita voi tilanteiden muuttuessa muokata ja
lasten toiveita ja mielenkiinnonkohteita kannattaa aina kuunnella ottaen niita huo-

mioon tuokioiden suunnittelussa. (Jyvaskylan Varhaiskasvatussuunnitelma 2010.)

3 Alle 3-vuotiaan leikki ja liikunta

3.1 Leikin merkitys lapselle

Leikki ei ole ainoastaan lasten tyota vaan myos heidan tarked kehitystehtavansa. Lei-
kin avulla lapsen fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset taidot kehittyvat, ja samalla taape-
roikdinen tutustuu ympardoivaan tilaan, omaan kehoonsa ja tavaroihin. Alle 3-vuotiaat
lapset leikkivat padsaantoisesti itsekseen, ja vasta neljan ikdavuoden tienoilla leikit
muuttuvat rinnakkaisleikeiksi, jolloin lapset leikkivdat omia leikkejaan rinnakkain. Lei-
kin merkitys on tiedostettu paivakodeissamme jo melko hyvin, mutta Koivusen
(2009) mukaan nayttaa valilla silta, etta leikki jaa liikaa lasten itsensa varaan, eivatka
aikuiset ohjaa ja ole tarpeeksi lasna leikkitilanteissa. Vaikka lapset saavat valita leik-
kinsa ja leikkikaverinsa itse, olisi kasvattajien lasndolo tarkeas, jotta lasten turvalli-

suus ja mahdollisuus ohjattuun leikkiin parantuisivat. (Koivunen 2009, 40-41.)
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Lapsi on luonnostaan motivoitunut leikkiin, ja leikissa tarkeinta lapselle on sen avulla
saama oivaltamisen ja toiminnan ilo, ei siis niinkaan leikin lopputulos. Lapsen motori-
set, sosiaaliset ja tiedolliset taidot mahdollistavat sen, etta leikkien sisallot ja toteut-
tamistavat monipuolistuvat huomattavasti lapsen kasvaessa ja kehittyessa. Ikdkau-
delle tyypillisten leikkien tunnistaminen auttaakin aikuista leikkien ja lapsen leikki-
kayttaytymisen havainnoimisessa. Tapa, jolla lapsi leikkii, kertookin monella eri taval-
la lapsen senhetkisesta kehityksesta. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila

2009, 57.)

3.2 Miten alle 3-vuotias lapsi leikkii?

Kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana lapsi leikkii enimmakseen esine- seka toimin-
taleikkeja, ja leikit ovat tall6in luonteeltaan hyvinkin nopeatempoisia, lyhyt kestoisia
ja liikkuvia. Alle vuoden idssa lapsi tarttuu esineisiin ja kaantelee ja heiluttelee niita
kdsissdan. Samalla han oppii vahitellen jasentamaan havaintojaan. Yli vuoden ikdinen
lapsi puolestaan osaa kasitella esineita jo tarkoituksenmukaisesti, ja aluksi yksittaisiin
esineisiin suuntautunut toiminta laajenee useimpiin esineisiin, ja lapsi kykenee yhdis-
tamaan esineita toisiinsa tarkoituksenmukaisella tavalla. Kun lapsi saavuttaa noin
kahden vuoden ian, leikki muuttuu pikkuhiljaa symboliseksi leikiksi. Symbolisissa eli
kuvitteellisissa leikeissa lapsi ensiksi kohdistaa leikkinsa omaan itseensa. Talldin lapsi
saattaa esimerkiksi sy6da tyhjasta lusikasta ja kallistaa paataan ikdan kuin menisi
nukkumaan. Hiljalleen symboliset leikit laajenevat myds toisiin ihmisiin ja esineisiin,
jotka saavat my6s merkityksen lapsen leikeissa. Tama osoittaa lapsen pyrkimysta
kommunikoida ja jakaa kokemuksiaan toisten kanssa leikin valityksellda. (Nurmi, Aho-

nen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2009, 57-58.)

Pieni lapsi kerryttaa leikin avulla kokemuksiaan ymparoivasta maailmasta, ja leikin
avulla lapsi pystyy myds ilmaisemaan tunteitaan. Pienen lapsen leikin syntyminen
edellyttaa sitd, etta lapsella on kaikin puolin hyva olla, ja hdnen fyysiset tarpeensa
kuten nalka on tyydytetty. Kun lapsen perustarpeet on tyydytetty, leikki [ahtee kdyn-
tiin usein omalla painollaan, silla leikki on lapsen tapa elaa ja kehittya. Aikuisen ei
tarvitse opettaa lasta leikkimadan, mutta on tarkeaa, etta mahdollistaa lapsen leikin jo

aivan pienesta pitaen. (Kahri 2001, 11,17.)



3.3 Leikki ja liikkuminen

Pieni lapsi |0ytaa itsensa ja tutustuu ymparoivaan maailmaan liikkumisen ja leikin
kautta samalla kaikkia aistejaan monipuolisesti kayttden. Sanotaankin, etta lapsuus
on “liikuttavaa aikaa”, mika pitaa taysin paikkansa, silla missadan muussa elaman vai-
heessa liikkumisella ei ole yhta suurta roolia kuin juuri lapsuudessa. Leikki ja liikkumi-
nen ovat siis lapselle ominaisia toimintamuotoja ja samalla tarkea peruskeino hank-
kia kokemuksia ja toteuttaa erilaisia ilmaisumuotoja. Jo pieni lapsi on olennaisesti
riippuvainen liikunnasta, ja lilkkunnallinen kehitys alkaakin jo didin kohdussa. Leikki ja
lilkkkuminen kuuluvat myos lapsen toiminnan ja ilmaisun perusmuotoihin. Liikkkumalla
lapsi joutuu kosketuksiin materiaalisen ja sosiaalisen ymparistonsa kanssa ja oppii
tuntemaan sen saantoja ja normeja. Kehollaan han oppii myds tuntemaan per-
soonaansa, ja ndistd kokemuksista puolestaan rakentuu identiteetin kehityksen pe-

rusta. (Zimmer 2001, 13-16.)

Liikunnan katsotaan olevan leikin, taiteellisen ilmaisemisen ja tutkimisen tavoin lap-
selle ominainen tapa toimia ja oppia uutta ymparoivasta maailmasta. Alle 3- vuotiaan
lapsen liikkkuminen perustuu paddosin hanen omaehtoiseen liikkumiseen, jolloin lapsi
liilkkuu yksin tai muiden kanssa omasta halusta ja mielenkiinnosta. Pienen lapsen lii-
kunta tapahtuu paasaantoisesti osana arjen toimintoja seka perushoitotilanteita,
mutta aikuisen on tarkeda muistaa antaa lapselle mahdollisuus lapsen omien edelly-

tyksiensd mukaiseen liikkkumiseen aina silloin, kun se on mahdollista. (Pulli 2007, 15.)

Leikki ja liikunta antavat lapselle myds mahdollisuuden omatoimisuuteen ja sen har-
joitteluun, silld lapsi saa paljon erilaisia kokemuksia oman aktiivisen toimintansa
kautta. Lapsi tutkii ymparistda oman kehonsa ja aistiensa kautta ja saa ndin itse vai-
kuttaa toimintaansa. Liikkumalla saadut omatoimisuuden kokemukset ovatkin erit-
tain tarkeita lapsen myohemman kehityksen kannalta. Kasvattajan tehtava onkin
huolehtia siita, etta lapsi saa pienesta pitden mahdollisuuden olla itsendisesti ympa-
ristonsa kanssa tekemisissa ja toimia mahdollisimman monissa tilanteissa itse maara-

ten. Jotta tama olisi mahdollista, tulee lapsen ympariston olla sellainen, etta se tarjo-



aa riittdvasti mahdollisuuksia spontaanille ja itsendiselle toiminnalle. (Zimmer 2001,

16.)

4 Alle 3-vuotiaan motorinen kehitys

4.1 Mita motorisella kehityksella tarkoitetaan?

Motorinen kehitys tarkoittaa tiivistettyna liikkeiden kehittymista. Se on jatkuva pro-
sessi aina hedelmoityshetkelta aikuisuuteen saakka aivan kuten fyysinen kasvukin.
Motorinen kehitys maaraytyy hyvin pitkalle luuston, lihaksiston ja keskushermoston
kehityksen mukaan. Ihmisen perimalla on suuri vaikutus motoristen taitojen kehit-
tymiseen, mutta ympariston virikkeet, yksilon persoonallisuus seka ihmisen oma mo-
tivaatio motoristen taitojen harjoitteluun vaikuttavat myos suuresti siihen, millaisia
motorisia taitoja ihminen lopulta hallitsee. Lapsi on alusta ldhtien innokas liikku-
maan, ja han harjoittaa motoriikkaansa oma-aloitteisesti pienesta pitdaen. On kuiten-
kin tarkeda muistaa, etta motoriikan kehitys edellyttaa aina liikkeisiin tarvittavien
osa-alueiden kehittymista. Tama tarkoittaa sita, etta lapsen on saatava kehittya rau-
hassa omalla tahdillaan, jotta han voi saavuttaa tarvittavan kypsyystason uuden mo-
torisen taidon oppimiselle. Kaikki lapset ovat tassakin asiassa yksil6ita, ja lapset ke-
hittyvat motorisilta taidoiltaankin hyvin yksil6lliselld tahdilla. (Vilen, Vihunen, Vartiai-

nen, Silven, Neuvonen & Kurvinen 2011, 136.)

4.2 Alle vuoden ikdisen lapsen motorinen kehitys

Kun vauva syntyy, on hanella jo valmiiksi muutama eloonjaamiseen riittava refleksi,
joita ovat esimerkiksi imemisrefleksi ja tarttumisrefleksi. Ihmislapsi on syntyessaan
kuitenkin melko avuton ja taysin riippuvainen aikuisista. Ensimmaisen elinvuoden
aikana vauvan kehitys kohti lisdantyvaa itsenaisyytta on kuitenkin huimaa, ja vauvan

liilkuntakyky ja motoriikka kasvavat merkittavasti. (Zimmer 2001, 56.)



Aivan pienen vauvan liikkuminen rakentuu siis pdaosin tahdosta riippumattomien
reaktioiden eli refleksien varaan. Nama liikkeet ovat hyvin jarjestaytyneita, ja niiden
avulla vauva vastaa ymparistosta tuleviin erilaisiin arsykkeisiin. Toiset tallaisista reak-
tioista toimivat vauvalla jo ennen syntymaa, ja toiset reaktioista ilmaantuvat lapselle
syntyman jalkeen. Yksi erittdin tarkea vauvan reaktio on oikaisureaktio, joka mahdol-
listaa paan, vartalon ja raajojen hallinnan painovoimaa vastaan. Oikaisureaktion an-
siosta vauvan on siis mahdollista oppia esimerkiksi pystyasentoon nouseminen.

(Numminen 1996, 23.)

Aivan vastasyntynyt vauva ei hallitse viela itse paanliikkeitaan, ja jos aikuinen ei tue
hyvin vauvan niskaa, se retkahtelee holtittomasti. Vasta noin 3 kuukauden idssa, kun
vauva pystyy kollottelemaan vatsallaan tukeutuen kyynarvarsiensa varaan, pystyy
han pitdmaan paataan pystyssa ilman, etta paa retkahtelisi holtittomasti. (Salpa &

Autti-Ramo 2010, 33.)

Kun muutaman kuukauden ikdinen vauva haluaa tarttua johonkin esineeseen, han ei
vield osaa kayttaa tarttumiseen pinsettiotetta, vaan kadyttdaa kolmea muuta sormea
sekda kimmenta saadakseen haluamansa esineen. 3 kuukauden idssa vauva myos
satkii vilkkaasti jaloillaan makuullaan ollessaan, ja potkuihin tulee hurjasti lisaa voi-

maa. (Cooper 2006, 66.)

Noin neljan kuukauden loppuun mennessa vauva onnistuu yleensa hallitsemaan mel-
ko hyvin ylavartaloaan. Tall6in han kykenee tukeutumaan molempiin kyynarvarsiinsa
ja pystyy nostamaan alustasta irti sekad paan etta rintakehan. Kun vauva kykenee tur-
vallisesti ja varmasti pitamaan paata pystyssa ja hallitsemaan paansa liikkeet, alkaa
siitd virallisesti ruumiin tasapainon kehitys. Talldin vauva viihtyy usein pitkidkin aikoja
seldllaan ja vatsallaan tutkien samalla katseellaan ymparistédan. Lisdantyneen lattial-
la olon ansiosta vauvan kehonhallinta paranee huomattavasti, mika on edellytys
myohempien monimutkaisempien taitojen, kuten hienomotoristen taitojen oppimi-
selle. 3-4 ikakuukauden aikana lapsi tulee tietoiseksi oman kehonsa keskilinjasta ja
sen molemmista eri puolista. Vauvan vartalon lihakset alkavat toimia yhdessd, jolloin

my0s vauvan asento paranee. (Salpa 2007, 28,41-42,51-52.)



Ensimmaisten elinkuukausien aikana vauvan liikkeet myos differentioituvat eli eriyty-
vat ja erilaistuvat. Tama tarkoittaa sitd, ettd vauvan massamaisista ja koordinoimat-
tomista liikkeista alkaa muodostua hiljalleen yksittdisia maaratietoisia liikkeita, joita
vauva pystyy itse sadtelemaan. Vauvan liikkeiden hallinta etenee paasta kohti jalkoja.
Pieni lapsi suorittaakin ensimmaiset hallitut liikkeensa ensin paalla nostamalla sita
hallitusti, ja myohemmin hallittu liikehdinta siirtyy myos kasivarsiin ja lopuksi jalkoi-
hin. Tata ylhaalta alas etenevaa kehityssuuntaa kutsutaan kefalokaudaaliseksi kehi-
tyssuunnaksi. Vauvan on myos helpompi hallita aluksi kehon keskiviivan tuntumassa
olevia eli proksimaalisia lihaksia, jonka jalkeen vasta kehon keskiviivasta kauempana

olevia lihaksia, joita sanotaan distaalisiksi lihaksiksi. (Autio & Kaski 2005, 13-16.)

6-7 kuukauden ikdisena lapsi osaa yleensa itse jo istua lattialla, jos hanet siihen asen-
toon laitetaan. Ensimmainen istumaan nousu tapahtuu yleensa noin yhdeksan kuu-
kauden idssa, jolloin my6s ensimmaiset maaratietoiset etenemisyritykset alkavat.
Talloin han vetaa kyynarvarsien avulla itsedan lattiaa pitkin eteenpdin, mutta meno
on talléin vield suhteellisen hidasta, silla jalat eivat vield usein ole toiminnassa muka-
na. Konttaamalla eteneminen kasien ja polvien varassa jatkuu lapsella noin 11. elin-
kuukauteen asti. Hyvin kehittynyt konttaaminen tapahtuu niin sanottuun “ristikkais-
malliin”, jossa vastakkainen kasi ja jalka koskettavat samaan aikaan maata. Konttaa-
minen on loistava tasapainoharjoitus lapselle myohempaa kavelya ajatellen, silla sii-
na tasapaino kehittyy ilman tukia. On kuitenkin lapsia, jotka eivat konttaa lainkaan,
vaan siirtyvat suoraan kdvelyvaiheeseen. Noin 9-kuisena lapsi usein osaa seisoa tukea
vasten, ja noin 10. ja 11. kuukauden idssa lapsi yleensa ottaa ensimmaiset askeleensa
eteenpadin tuettuna. Itsendisesti lapsi yleensa liikkuu esineiden tai huonekalujen va-
rassa ensin sivuttain. Talloin lapsi ei usein vielad osaa istua hallitusti vaan pudottautuu
alas. Vain hetki tdman vaiheen jalkeen lapsi pystyy jo seisomaan hetken ilman tukea
yleensa jalat harallaan ja lankisaarisenad, jotta tasapaino olisi mahdollisimman helppo

sailyttaa. (Zimmer 2001, 59-61.)

Kun lapsi oppii seisomaan ilman tukea, ei yleensa kesta kauaa, kun han myds oppii
itsendisesti nousemaan konttausasennon kautta seisomaan ja ottamaan muutamia
ensimmaisia askeleita. Yleensa lapsen kavely on aluksi todella hatdisen nakoists, ja

hdn ikdan kuin ottaa juoksuaskeleita lahimman aikuisen tai huonekalun luo osaamat-



ta pysayttda vauhtia. Lapsi kdvelee aluksi hataisesti, silla siihen ei tarvita niin paljoa
tasapainoa kuin rauhalliseen kdvelyyn. Lisdksi lapsella on usein jalat hyvin haarallaan,
silla kavellessa ei viela talléin tapahdu selkdarangan ja lantion rotaatiota. Lapsi ei
my0Oskadan heti kavelyn opittuaan siirrd painoa kantapaalta varpaille, vaan asettaa
samanaikaisesti koko jalkapohjan lattiaa vasten. Kavellessa lapsi hakee kaikin keinoin
tasapainoa, ja siksi myds lapsen kasivarret ovat useasti hieman koholla. Lapsi oppii
kdavelemaan yleensa 11-18 kuukauden idssa, mutta yksilolliset erot johtuvat yleensa
lapsen kasvuymparistosta, joista isoimpina tekijoind ovat aikuisten antamat virikkeet

seka tilan sisustus. (Zimmer 2001, 60-61.)

Hieman alle vuoden idssa erot yksildiden motorisessa kehityksessa voivat olla todella
suuret. Tama johtuu suurelta osin lasten erilaisesta motivaationtasosta liikuntaa koh-
taan seka heidan temperamenttieroistaan. Luonteeltaan rohkea ja reipas lapsi ei
viihdy kauaa paikoillaan vaan haluaa lahtea liikkeelle. Samoin hyvin jantevat lapset
aloittavat konttaamisen ja pystyasentoon nousemisen melko varhaisessa vaiheessa,
koska he jaksavat nousta ylospain lattiasta paremmin kuin hentorakenteiset vauvat.
Puolestaan lapset, joilla on heikko lihasjantevyys, viihtyvat usein kauemmin lattialla
ja keskittyvat sen sijaan enemman hienomotoristen taitojen hiomiseen. Tama johtuu
siitd, ettd he eivat jaksa tyoskennelld vield painovoimaa vastaan samalla tavalla kuin
jantevat lapset. Luonteeltaan reippaat ja rohkeat lapset puolestaan uskaltavat kokeil-

la uusia asioita helpommin kuin kovin arkaluontoiset vauvat. (Salpa 2007, 85-86)

4.3 1-3-vuotiaiden motorinen kehitys

Kun lapsi on oppinut olemaan pystyasennossa ja omaa kavelyn alkeet, hdanen liikku-
masateensa laajenee huomattavasti. Téhan asti lapsi on ollut sidottuna suhteellisen
pieneen tilaan ja aikuisten apuun, mutta kavelyn myotd hanen itsendisyytensa kasvaa
huomattavasti, mika ilmenee selkeimmin hanen motorisissa toiminnoissaan. 1-3
vuoden iassa lapsen kdvelemis- ja juoksemistaidot kohentuvat huomattavasti, mika
antaa mahdollisuuden monien muiden motoristen taitojen oppimiseen. Tassa kysei-
sessa idssa lapsi oppii esimerkiksi seuraavia perusliikkeita: kavely, juokseminen, hyp-

pdaminen, rydmiminen, kieriminen, tydntaminen, vetdminen, roikkuminen, tasapai-
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noilu, nouseminen sekd kantaminen. Kun lapsi on vastikdadn oppinut jonkin uuden
liikkeen, yhdistyy niihin usein myos tiettyja liikkkeen toimeenpanoon liittyvia piirteita.
Vaikkapa kun 1-2-vuotias lapsi heittaa palloa, hanen koko kehonsa on liikkeessa mu-
kana, jolloin vartalo ja raajat myo6tailevat kasien liiketta. Tallaisia liikkeita kutsutaan
suurpiirteisiksi myotaliikkeiksi. 1-2-vuotiaan lapsen liikekuviot vaikuttavat yleisesti
vield melko kulmikkailta ja epataloudellisilta, silla lapsen koordinaatiokyky ei ole viela
kehittynyt tarpeeksi, ja lapsi ei osaa vield annostella ja ohjata vahaisia fyysisia voimi-

aan oikein. (Zimmer 2001, 61-62.)

Lapsen ensimmaisten elinvuosien motorinen kehitys on erittdin huimaa, silla missaan
muussa ikdluokassa ihminen ei opi ja omaksu yhta paljon uusia taitoja yhta lyhyessa
ajassa. Toisella ikdvuodella esimerkiksi lapsen kavely vahvistuu huomattavasti, ja sii-
hen kdytettava energia ja rasitus pienenevat. Musiikilla ja liikkeiden rytmittamisella
on myds iso merkitys 1-2-vuotiaiden liikkumisessa, silla missaan muussa iassa musii-
kin vastaanottaminen ja rytmin ilmentaminen kehonkielellad ei ole yhta hyvin nahta-
vissa kuin juurikin tuossa idssa. Varsinkin musiikkia kuullessaan 1-2-vuotiaille on yleis-
ta, ettad he heiluvat musiikin tahdissa ja taputtavat kasidan. Tassa idssa lapsi on yleen-
sa myos erittdin yrittelids ja valmis ponnistelemaan tosissaankin vaikkapa haluaman-
sa asian tai esineen eteen. Lisdksi kyseiseen ikdan kuuluu aarimmaisen kova liikkumi-
sen tarve seka motivaatio taydentdvat ja harjoitella juuri oppimiaan taitoja. (Zimmer

2001, 62.)

Ensimmaisten elinvuosien aikana lapsen pyrkimys itsendisyyteen ilmenee selvimmin
juuri motorisessa toiminnassa. Motorisen toiminnan avulla lapsi huomaa omalla toi-
minnallansa olevan vaikutusta onnistuvaan asiaan vaikkapa pallon heitossa taikka
esineiden poimimisessa. Talloin lapselle syntyy ensimmaiset kasitykset omista kyvyis-
taan ja osaamisestaan. Jo pienelle lapselle onnistumisen kokemukset ovat aarimmai-
sen tarkeitd, silld ne luovat pohjan terveen itsetunnon kehitykselle. (Zimmer 2001,

21-25.)
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4.4 Tasapainotaidot

Pienen lapsen tasapaino alkaa kehittya hiljalleen vartalon ja raajojen lihasvoiman
kehittyessa seka liikkkumisen lisdantyessa. Liikkkumisen avulla lapsi oppii hiljalleen mu-
kauttamaan vartalon ja raajojen asentoja niin, etta tasapaino sadilyy vaihtelevissakin
ympadristoissa. Tallaista asentojen mukauttamista kutsutaankin tasapainoreaktioksi.
Tasapainoreaktiot kehittyvat tietyssa ianmukaisessa jarjestyksessa niin, etta 5-6 kuu-
kauden idssa ne ilmenevat lahinna vauvan ollessa painmakuulla, kuuden kuukauden
idssa selinmakuulla seka istuma-, konttaus- seka seisoma-asennossa vielda myohem-
min. Tasapainorektiot ovat erittdin tarkeita ajatellessa lapsen motorista kehitysta,
sillda ne mahdollistavat tasapainon sailyttamisen ja saavuttamisen erilaisissa tilanteis-

sa ja toiminnoissa. (Numminen 1996, 23.)

Lapsi kayttaa oikaisu-ja tasapainoreaktioita, kun han vaikkapa yrittda saada kaukana
olevan esineen lahelleen ja ndin ollen kierii pituusakselinsa ympari, ryomii, konttaa
tai etenee istuma-asennossa itsedan eteenpadin hiissaten. Toistojen avulla lapsi ym-
martaa, ettd han voi erilaisten asentojen ja liikkeiden avulla saada esimerkiksi halua-
mansa lelun kauempaakin tai paasta haluamansa esineen tai ihmisen luo. Konkreetti-
sista saavutuksista lapselle tulee hyvan olon tunne, joka puolestaan saa lapsen tois-
tamaan samaa toimintaa useitakin kertoja. Ndiden toistojen aikana toiminnasta tulee
autonominen, eli se tapahtuu ilman tietoista ohjausta, koska toiminnan edellyttamat
hermolliset yhteydet ovat pdasseet jasentymaan. Tasapainotaidoiksi kutsutaan oman
pituus- ja poikittaisakselin ympari tapahtuvia liikkeita, joissa vartalo pysyy paikallaan,
ja joissa paikasta toiseen siirryttdessa pyritaan sailyttamaan mahdollisimman hyva
tasapaino. Tuettaessa pienen lapsen motorisia taitoja olisi hyva kiinnittaa huomiota
tasapainotaidoissa siihen, etta hdnelle annettaisiin mahdollisuus kehittda niita ensin
paikallaan (staattinen tasapaino) jonka jalkeen vasta liikkuen paikasta toiseen (dy-
naaminen tasapaino). Tama olisi tarkeaa siksi, koska tasapainon yllapitdminen vaatii
riittdvaa hermo -ja lihastoimintaa, jotka kehittyvat pienella lapsella progressiivisesti

lapsen ian ja kehitystason mukaan. (Numminen 1996, 24.)

Ensimmaisten elinkuukausiensa aikana lapsi oppii [ahinna pituus- ja poikkiakselinsa

ympari tapahtuvia staattisia tasapainotaitoja, joihin kuuluu esimerkiksi ojennus, kou-
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kistus, heiluminen ja kdantyminen seka kierto. Pian ndiden jalkeen lapsi oppii myos
kierimaan oman pituusakselinsa ympari sekd rydémimaan eteen- ja taaksepdin. Nain
ollen staattinen tasapaino muuttuu samalla dynaamiseksi tasapainoksi. Staattinen
tasapaino kehittyy myos lapsen noustessa istumaan seka konttaus- ja pystyasentoon.
Ensimmaisen ikavuoden paikkeilla lapsi alkaa tahdata konttaamisensa ja myéhemmin
kdvelemisensa tuen kanssa ja ilman tukea tiettyyn suuntaan, jolloin staattinen tasa-
paino muuttuu dynaamiseksi tasapainoksi. Taman jalkeen lapsi pystyy myos kieri-
maan poikittaisakselinsa ympari eli kdytannossa tekemaan kuperkeikan eteenpdin ja
my6hemmassa vaiheessa myos taaksepain. Ensimmaisten ikdavuosien aikana tasapai-
notaidot kehittyvat tietyissa suunnissa, silla staattinen tasapaino kehittyy vertikaali-
tasossa alhaalta ylospdin, kun taas dynaaminen tasapaino kehittyy horisontaalitasos-
sa eli itsesta poispain. Muutaman vuoden idssa lapsen kanssa voi harjoitella jo hiukan
haastavampiakin tasapainoliikkeita kuten laskeutumista, nousemista ja pysahtymista
vauhdista seka lahtemista paikaltaan. Kaikki tasapainotaidot kehittyvat vain ja aino-
astaan toistojen avulla, joten jo pienten lasten kanssa on hyva myos tietoisesti harjoi-

tella niitd. (Numminen 1996, 25-26.)

Tasapainotaidot ovat oikeastaan kaiken liikkumisen perusedellytys. Hyva tasapaino
puolestaan edellyttda tasapainoaistin, lihaksiston ja nakoaistin tiivista yhteistyota.
Tasapaino voidaan jakaa paikallaan olevaan tasapainoon seka liikkeessa tapahtuvaan

tasapainon sailyttamiseen. (Autio 1995, 49.)

Tasapainotaidot kehittyvat lapsella muutaman kuukauden idsta aina neljaan ikdvuo-
teen saakka. Talloin lapselle tulisi mahdollistaa tasapainotaitojen monipuolinen har-

joittelu. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 50-51.)

4.5 Liikkumistaidot

Taitoja, joiden avulla lapsi pystyy siirtymaan itse paikasta toiseen, sanotaan liikkumis-
taidoiksi. Tallaisia lilkkkumistaitoja pienelld lapsella ovat esimerkiksi konttaaminen,

kdveleminen, hyppely, kiipedminen ja juoksu. (Numminen 1996, 26.)
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Pienen lapsen normaali kasvu ja kehitys sisdltda useita erilaisia ajanjaksoja, joiden
aikana lapsen on helppo oppia uusia liikkumistaitoja ja muita asioita, ja hdn on myds
kiinnostunut oppimaan niita. Tallaisia jaksoja kutsutaan herkkyyskausiksi. Herkkyys-
kaudet tulevat lapselle yleensa luonnostaan ja niiden aikana uuden taidon oppiminen
on tavallista helpompaa. Kun lapsi on oppinut herkkyyskauteen kuuluvan taidon,

herkkyys asiaan pienenee, mutta jo saavutettu taito sailyy. (Autio & Kaski 2005, 13.)

Yleensa lapsi harjoittelee herkkyyskauden mukaisia taitoja lahes lakkaamatta, ja ha-
nen motivaationsa oppia tietty taito on todella suuri. Herkkyyskaudet kulkevat osit-
tain paallekkain seka lomittain, ja pienella lapsella kehitys on valtavaa koko ajan mo-

nessakin eri suhteessa. (Jarasto & Sinervo 1997, 20-21.)

Liikkumistaitojen herkkyyskausi sijoittuu hieman alle lapsen ensimmaista elinvuotta
ja jatkuu noin kouluikaan saakka. Ensimmaiset liikkkumistaidot lapsella ovat konttaa-
minen ja kiipedminen, jonka jalkeen juokseminen ja kaveleminen alkavat kehittya.
Naiden jalkeen lapsi oppii usein hyppimaan ja tekemaan muita erilaisia hyppelyita.
Hieman ennen kolmen vuoden ikaa lapsi oppii yleensa liikkumistaidoista myos laukan

alkeet. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 50-51.)

Ennen monia liikkumataitoja lapsen tulee kuitenkin omata tasapainotaitoja, silla esi-
merkiksi kdvellessa lapsen tulee hallita tasapainonsa seisoessaan yhdella jalalla, silla
kadvellessa vartalon painopiste siirtyy tukijalalta yli menevalle jalalle. Oman tasapai-
non hallinnan lisaksi liikkkumistaidot vaativat lapselta mukautumista painovoimaan.
Lapsen kolmen ensimmaisen elinvuoden aikana lapsi oppii eniten liikkumistaitoja, ja
lapsen tulisikin saavuttaa kehittynyt lilkkemalli konttaamisesta, kiipeamisesta, kavelys-

td, juoksemisesta, hyppelyista seka laukasta ennen kouluikdd. (Numminen 1996, 26.)

Pienen lapsen kehitys tapahtuu yleensa tietyssa jarjestyksessa, mutta joskus jarjestys
saattaa tuntua jopa hiukan nurinkuriselta. Lapsi saattaa esimerkiksi ensiksi oppia kii-
pedamaan ja vasta paljon sen jalkeen opetella hiljalleen alastuloa. Monet lapset myos
oppivat ensin juoksemaan ja vasta sen jalkeen hallittu kdveleminen alkaa onnistua.

(Jarasto & Sinervo 1997, 20-21.)
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4.6 Kasittelytaidot

Kasittelytaidot ovat lapsen varhaiselle tiedonhankinnalle ja kehitykselle valttamatto-
mia taitoja. Kasittelytaidoilla tarkoitetaan koko ihmisen vartaloon liittyvia taitoja,
joiden avulla lapsi pystyy kasittelemaan erilaisia valineita, esineita seka telineita.

(Heikinaro- Johansson & Huovinen 2007, 33-34.)

Ensin pienella lapsella kehittyvat symmetriset taidot eli taidot, joissa lapsi kayttaa
kehonsa molempia puolia symmetrisesti. Lapsen hieman kasvaessa hanelle alkaa
muodostua kuva omasta vartalostaan ja sen puolisuudesta, joka mahdollistaa sen,
etta vartalon hallinta alkaa kehittya, ja ndin lapsi voi oppia epasymmetrisia kasittely-
taitoja kuten esimerkiksi heittdmaan palloa yhdella kddella. (Heikinaro- Johansson &

Huovinen 2007, 33-34.)

Ihmisen kasittelytaidot voidaan jakaa kahteen ryhmaan: karkeamotorisiin ja hieno-
motorisiin. Karkeamotoriikan avulla lapsi pystyy esimerkiksi kasittelemaan erilaisia
valineita ja esineitd, tydntamaan esineita itsesta poispain ja vetamaan niita itsedan
lahemmaksi seka roikkumaan erilaisissa tangoissa. Pienen lapsen karkeamotorisia
kasittelytaitoja ovat siis esimerkiksi vieritys, pyoritys, veto, kiinniotto, tyonto, heitto
ja potku. Nama kaikki karkeamotoriset taidot kehittyvat lapsella yleensa ennen kol-
matta ikdvuotta. Hienomotoriset taidot painottuvat puolestaan tarkkuuteen ja tas-
mallisyyteen. Alle kolmivuotiaalla tallaisia hienomotorisia kasittelytaitoja ovat esi-
merkiksi saksilla leikkaamaan opettelu tai vaikkapa pallon tarkkuusheitto johonkin
tiettyyn maaliin. Alle kolmivuotiaiden liikuntakasvatuksessa on tarkeaa kiinnittaa
huomiota erityisesti karkeamotoristen kasittelytaitojen kehittamiseen, silla kar-
keamotoristen kasittelytaitojen kehittyminen luo pohjan my&s hienomotoristen ka-
sittelytaitojen oppimiselle ja kehittymiselle. Téma siksi koska lapsen motorinen kehi-
tys etenee vartalon ldhella olevista osista kohti kauempana olevia raajoja eli kasia ja

jalkoja. (Numminen 1996, 26-31.)
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5 Alle 3-vuotiaan sosiaalinen kehitys

Sosiaalisella kehityksella tarkoitetaan esimerkiksi lapsen vuorovaikutustaitoja ja ky-
kya toimia muiden ihmisten kanssa. Sosiaalinen kehitys sisdltda myos paljon erilaisia
rooleja ja arvoja, joita lapsi alkaa omaksua omasta lahiymparistostaan, eli perheelta,
sukulaisilta ja ystavilta. Kun ajatellaan alle 3-vuotiaan lapsen sosiaalista kehitysta, on
lapsen vanhemmiilla kuitenkin suurin rooli. Lapsen kiintymyssuhde vaikuttaa myds
olennaisella tavalla siihen, kuinka pieni lapsi alkaa omaksua kotoa opittuja malleja,
kuinka han hahmottaa itseddan muiden seurassa seka kuinka han oppii sosiaalisia tai-
toja. Jo aivan pieni lapsi oppii seuraamaan ja ottamaan mallia vanhemmistaan, seka
alkaa automaattisesti omaksua heidan arvojaan ja asenteitaan. Nama vaikuttavat
suoraan siihen, kuinka lapsi alkaa kohdata muita ihmisia. (Vilen, Vihunen, Vartiainen,

Silven, Neuvonen & Kurvinen 2011, 156.)

Aivan pieni lapsi opettelee kuitenkin vasta tunnistamaan suhdettaan omaan psyykki-
seen ja fyysiseen mindansa ja sen vuoksi leikkii ja touhuilee paasaantoisesti itsek-
seen. Kun lapsi on saavuttanut psyykkisessa ja fyysisessa kehityksessaan tietyn tason,
voi hdnen sosiaalinen minansa alkaa kehittya sosiaalisten taitojen ohella. Myds tun-
teiden saatelyn oppiminen on pienelle lapselle erittdin tarkea taito, ja silla onkin iso
rooli lapsen sosiaalisessa kehityksessa. Tunteiden sadtelyn kehittymistd ohjaa lapsen
temperamentti samanaikaisesti, kun lapsen sosiaalinen minakuva kehittyy entises-

taan. (Heikinaro- Johansson & Huovinen 2007, 36.)

6 Alle 3-vuotiaan kognitiivinen kehitys

Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan ihmisen muistiin, havaitsemiseen, kieleen,
ajatteluun ja oppimiseen liittyvaa kehitysta. Tiivistettyna kognitiiviset taidot ovat siis
ihmisen tiedollisia osa-alueita. Lapsen kognitiivinen kehitys on niin periman kuin ym-
paristonkin sadtelemaa, ja lapsi myos itse hakee aktiivisesti oppimiskokemuksia ym-
pdaristostaan. Riittavat ja monipuoliset virikkeet lapsen ymparilla takaavat sen, etta
lapsi saa uutta tietoa ja oppii uusia taitoja. (Vilen, Vihunen, Vartiainen, Silven, Neu-

vonen & Kurvinen 2011, 144.)
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Lapsen ensimmadisten ikdvuosien aikana hanen henkinen kehityksensa perustuu suu-
relta osin lilkkumiseen, seka ymparistonsa aktiiviseen havainnoimiseen. Pieni lapsi
siis ei omaksu ymparoivda maailmaa ajattelemalla tai kuvittelemalla, vaan pikem-
minkin aistiensa seka kehonsa avulla tehden ja kokeillen. Tutkimalla ja kokeilemalla
erilaisia materiaaleja ja esineita lapsi oppii ymparistostaan, ja voidaankin sanoa, etta
lapsen liikunnalliset ja fyysiset kokemukset ovat aina yhteydessa kokemuksiin hanta
ymparoivista asioista ja esineista. Leikkiessdan ja liikkuessaan lapsi siis havaitsee tie-
toisesti ja tiedostamattaan jatkuvasti esineiden ja asioiden ominaisuuksia. Mita mo-
nipuolisempi ja vaihtelevampi materiaalinen ymparisto lapselle pystytaan luomaan ja
mitd enemman sielld toimintoja voidaan muunnella, sitd enemman lapsi myos pystyy

kerdadamaan erilaisia tietoja ja kokemuksia itselleen. (Zimmer 2001, 33-34.)

Liikkuminen on pienelle lapselle yhta tarkea kehitysta tukeva tarve, kuin nukkuminen
ja syominen. Lapsen liikkuessa hdanen hermosolujensa valiset yhteydet paranevat ja
ndin myos oppiminen paranee. Uuden oppiminen tulee siis mahdolliseksi lapsen toi-
minnan kautta, ja monipuolinen liikkuminen kehittda ihmisen kykya oppia uusia asi-
oita. Lapsen liikkumisen merkitys vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ymparistén
kanssa korostuvat varsinkin varhaislapsuudessa, silla ihmisen hermosto kehittyy no-
peimmin juuri alle kolmevuotiaana. Suurin osa ihmisen aivoista onkin tarkoitettu

juuri liikkkumisen ohjaamiseen. (Pulli 2007, 6-7.)

Pienen lapsen kognitiivinen kehitys etenee vaiheittain, ja seuraavan vaiheen oppimi-
nen edellyttaa edellisen vaiheen omaksumista. Eri vaiheiden omaksumisnopeudessa
ja hallinnan tasoissa on kuitenkin suuriakin vaihteluita eri lapsien valilla, johon vaikut-

taa enimmakseen lapsien erilaiset kasvuymparistot. (Numminen 1996, 64.)

Zimmerin (2001) mukaan Jean Piaget on tutkinut paljon lapsen ajattelun kehityst3, ja
hdnen mukaansa kahden ensimmaisen elinvuoden aikana lapsen henkinen kehitys on
huimaa, ja han onkin nimittanyt kauden sensomotoriseksi vaiheeksi. Piaget pitaakin
tatd vaihetta erityisen tarkeans, silla sina aikana lapsi rakentaa itselleen pohjan kog-
nitiiviselle ajattelulle, joka myéhemmin toimii perustana hanen erilaisille aistimuksil-

leen ja alyllisille rakennelmilleen. Myds kahden ensimmaisen elinvuoden aikana lap-
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sen havainnoimisen ja motorisen toiminnan valilld katsotaan olevan todella tiivis yh-
teys, silla pieni lapsi havainnoi tekemalla, tutkimalla ja aistimalla ympardivaa maail-
maa ei niinkaan ajattelemalla ja mielikuvien avulla. Liikkumisen avulla ympariston
havainnointi on lapselle pienesta pitden erittdin tarkeaa, koska voidaan katsoa, etta
kognitiivinen kehitys rakentuu pyramidin lailla pohjakerrosten paalle, eli sensomoto-
rinen kausi luo pohjan koko lapsen myéhemmalle kognitiiviselle kehitykselle. (Zim-

mer 2001, 35-37.)

Vauvan ensimmaisia viikkoja syntyman jalkeen kutsutaan refleksivaiheeksi, jolloin
kaikki on vauvalle uutta, ja han yrittaa sopeutua ympardivaan maailmaan parhaalla
mahdollisella tavalla. Refleksivaihetta seuraa puolestaan ensimmadiset primaariset
syklireaktiot eli tottumukset, jotka voivat olla vaikkapa jatkuva imeminen tai kasien
toistuvasti nyrkkiin puristaminen. Vaikka tall6in vauvan aistimuksilla ja hanen liikkeil-
[aan onkin jo selva yhteys, toiminnat eivat kuitenkaan ole viela tavoitteellisia, ja lapsi
keksii ne melko sattumanvaraisesti. Kolmatta vaihetta kutsutaan sekundaaristen
syklireaktioiden vaiheeksi, jossa vauvan toiminta alkaa olla jo tietoista ja jonka avulla
vauva haluaa vaikuttaa selkedsti ymparistoonsa. Vauva pitaa toimintaa ylla lukuisten
toistojen avulla, ja toisin kuin primaarisessa syklivaiheessa toiminta ei kohdistu enaa
pelkdstaan vauvan omaan kehoon. Sekundaarisena syklireaktiona voidaan pitaa esi-
merkiksi sitd, kun vauva koittaa potkimalla saada yldpuolellaan roikkuvan helistimen

heilumaan ja pitdmaan aanta. (Zimmer 2001, 38.)

Toiminta on taysin tavoitteellista kuitenkin vasta silloin, kun vauvalla on jokin tietty
tavoite ja keinot paasta tavoitteeseen. Ndin tapahtuu neljannessa vaiheessa eli kei-
non ja tarkoituksen eriyttamisessa. Esimerkiksi, kun vauva haluaa jonkun esineen, ja
aikuinen pitaa kattaan esineen edessa, vauva yrittaa kaikin keinoin siirtaa aikuista
pois tielta tai kiertaa aikuisen, jotta tavoittaisi haluamansa. Viidennessa vaiheessa eli
tertidarisessa syklireaktiossa lapsen kayttdaytyminen muuttuu huomattavasti tutki-
vampaan suuntaan. Tata vaihetta pidetaan erittdin tarkeana lapsen kehityksen kan-
nalta. Tassa vaiheessa nimittdin lapsi oppii ratkaisemaan hanelle taysin uusia ongel-
mia, vaikka hénelld ei entuudestaan olisikaan valmista toimintamallia niihin. Lapsella
on talléin myds daretén mielenkiinto uusia liikkeita kohtaan, josta puolestaan seuraa

se, ettd liikkeita aletaan muunnella yha monipuolisemmin. Na&in lapsi pyrkii valloit-
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tamaan lisda ymparistdaan ja laajentamaan toimintamahdollisuuksiaan. Lapsen aktii-
vinen ja kokeileva toiminta johtavat siihen, etta kokeilulla aletaan pyrkia tietoisesti
tietyn pdamaaran saavuttamiseen. Tata kuudetta vaihetta sanotaan uusien keinojen
keksimis- ja kokeilu vaiheeksi. Tassa vaiheessa lapsen toimintaa siis ohjaa ratkaisua
vailla oleva ongelma eika pelkdstaan enaa ymparistdssa tehtava tutkimusmatkailu.
Lapsi huomaa tdman vaiheen aikana esimerkiksi sen, ettd kaukana olevan lelun saa
Iahelle vetamalla siihen kiinnitetysta narusta. Kuudenteen vaiheeseen kuuluu myds
uusien keinojen keksimista henkisten kombinaatioiden avulla. Tama tarkoittaa sita,
etta kun lapsi kohtaa haasteita, on hanella nyt sellaisia keinoja kaytettavissa, joita
hanella ei ole viela koskaan ennen ollut. Ratkaisujen keksiminen erilaisiin haasteisiin
pohjautuu lapsen mielikuviin ja ymmarrykseen ei siis enaa pelkdstaan mihinkaan as-
teittain opittuihin prosesseihin. Vaikkapa jos jokin lelu on lapsesta kaukana, ottaa
hadn nyt kepin avukseen saadakseen lelun kepin avulla lahemmaksi, vaikka ei sita sii-

hen tarkoitukseen ole ennen kayttanytkdan. (Zimmer 2001, 38-39.)

7 Alle 3-vuotiaan lapsen havaintomotorinen kehitys

7.1 Lapsen havaintojarjestelmat

Pienen lapsen liikkumisessa ja temmeltamisessa on aikuisen ehka joskus vaikea nah-
da oikein jarkea, kun lapsi vaikkapa pomppii patjoilla, tasapainoilee lankun paalla tai
pyorii ympari kaatumiseen saakka. Talldinkin on kuitenkin kyse lapselle todella tarke-
asta toiminnasta, josta muodostuu perusta lapsen havaintokokemuksille. Lapsi halu-
aa aistia maailmaa mahdollisimman monella tavalla, jonka vuoksi han kayttaa kaikkia

aistejaan. (Zimmer 2001, 53.)

Aivan jokaisen lapsen on havaittava uusi tilanne ensin aistimien avulla, ennen kuin
viesti voidaan lahettaa keskushermostolle. Taman jadlkeen tilanteesta vasta voi seura-
ta mielekastd motorista toimintaa. Havainnointi tarkoittaa erilaisten arsykkeiden
vastaanottamista eri aistijarjestelmien avulla ja niiden kasittelemista seka tyostamis-

ta. Kuitenkin, jotta lapsi voisi orientoitua ymparistoonsa, on hdanen pystyttdva erotte-
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lemaan arsykkeet toisistaan ja samalla I6ytamaan olennaiset informaatiot epaolen-
naisten joukosta. Taman pieni lapsi omaksuu kuitenkin jo hyvin aikaisin, ja jo alle
vuoden ikdinen lapsi erottaa tarkeadt aanet, silla han pystyy loytamaan esimerkiksi

aidin danen kovankin puheensorinan keskelta. (Zimmer 2001, 54.)

Ihmisen hermolihasjarjestelma koostuu lihaksista seka hermostosta. Hermolihasjar-
jestelmaan kuuluvat aivot, selkdydin ja lihaksiin seka muihin elimiin tietoa vieva ja
tietoa tuova hermo. Lapsen lihaksiston kehitys onkin hyvin pitkalti riippuvainen her-
mojarjestelman kypsymisesta. Ihmisen hermosto alkaa kehittya jo sikidvaiheessa,
mutta suuri vaikutus sen kypsymisessa on lapsen ensimmaisten vuosien ymparistosta
tulevat arsykkeet. Koska ihmisen hermosto kypsyy eniten ensimmaisten elinvuosien
aikana, tulisi monipuolisia motorisia arsykkeita painottaa lapsen arjessa riittavasti.

(Hakkarainen, Jaakkola, Kalaja, Lémsa, Nikander & Riski 2009, 91.)

Hyvin toimivan havaintojdrjestelman on todettu olevan edellytys sille, etta lapsi
mukautuu ja sopeutuu ymparistéonsa mallikkaasti ja kykenee toimimaan osana sita.
Suurimmalla osalla lapsista on jo syntymasta saakka melko hyva havaintokyky, mutta
on silti todella tarkeaa, etta aivan pienesta pitdaen tata ihmisen peruskykya harjoitel-
taisiin aina uusiin tilanteisiin, haasteisiin ja asioihin sopeutumalla. Tama on tarkeaa
my0s siksi, ettd mita enemman ja monipuolisemmin sensorisia taitoja pienena harjoi-
tellaan, niin sitd varmemmin liikutaan ja ndin myos onnistutaan selviamaan haasteis-
ta. Ihmisen sensorinen jarjestelma voi siis kehittya parhaalla mahdollisella tavalla
vain ja ainoastaan harjoittamalla sita pienesta pitden. Liikunta tukee aistien yhteis-
toimintaa, koska kun pieni lapsi liikkuu, han tarvitsee sellaisia havaintosuorituksia,
jotka toimivat niin sanottuna aistiravintona. Tallainen aktiivinen havainnointi puoles-
taan kdynnistaa aivoissa monipuolisia sopeutumisreaktioita, joista lapsi oppii ja
omaksuu huimasti uutta. Tallaiset sopeutumisreaktiot antavat lapsen aivoille mah-
dollisuuden kehittya entisestdan ja sen myota jarjestdaytya paremmin. (Zimmer 2001,

55-56.)

Liikkumiseen olennaisesti vaikuttava hermolihasjarjestelma koostuu lihaksesta, seka
hermostosta, johon kuuluvat aivot, selkdydin ja lihaksiin, sekd muihin elimiin tietoa

vievd ja tietoa tuova hermo. Lapsen lihaksiston kehitys onkin hyvin pitkalti riippuvai-
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nen hermojarjestelman kypsymisesta. Ihmisen hermosto alkaa kehittya jo sikidvai-
heessa, mutta suuri vaikutus sen kypsymisessa on lapsen ensimmaisten vuosien ym-
paristosta tulevat darsykkeet. Koska ihmisen hermosto kypsyy eniten ensimmaisten
elinvuosien aikana, tulisi monipuolisia motorisia arsykkeita painottaa lapsen arjessa

riittavasti. (Hakkarainen, Jaakkola, Kalaja, Lamsa, Nikander & Riski 2009, 91.)

Ihmiselld on kahdenlaisia havaintojarjestelmia, perushavaintoalueet eli Idhiaistit seka
kaukoaistit, jotka olen koonnut Zimmerin (2001) pohjalta alla olevaan taulukkoon.
Kummatkin ndista alkavat kehittya jo aivan pienena. Perushavaintoalueisiin kuuluvat
taktiilijarjestelma eli tuntoaisti, vestibulaarijarjestelma eli tasapainoaisti seka kines-
teettinen jarjestelma eli liikeaisti. Nama kolme perushavaintoaluetta ovat erityisen
merkityksellisia pienelle lapselle, silla ne muodostavat sensorisen kokemisen ja nain
ollen lapsen kehityksen perustan. Naita perushavaintoalueita sanotaan myods kehon
lahelle ulottuviksi aisteiksi eli lahiaisteiksi. Nama lahiaistit ovat vastakohta naélle ja
kuulolle, joista puolestaan muodostuu kehon etdalla olevat aistit eli kaukoaistit.

(Zimmer 2001, 54.)

Taulukko 1. Lahi- ja kaukoaistit.

Jarjestelma Aistin

Lahiaistit: 1. taktiilijarjestelma iho
2. kinesteettinen jarjestelma proprioseptiset elimet
3. vestiburaalijarjestelma tasapainoelin, sisdkorva
4. makuaisti (gustatorinen aisti) kieli
5. hajuaisti (olfaktorinen aisti) nena

Kaukoaistit: | l.auditiivinen jarjestelma korvat
2.visuaalinen jarjestelma silmat
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7.2 Havaintokyvyn kehitys

Ensimmaisena lapsella alkavat kehittya ne aistit, jotka antavat tietoa omasta kehosta
ja sen suhteesta maan vetovoimaan. Vasta taman jalkeen mukaan kehitykseen tule-
vat aistit, jotka viestivat lapselle kehosta etdalla olevista asioista. Toisin sanottuna siis
lapselle alkavat kehittyvat ensin ldhiaistit ja sen jalkeen vasta kaukoaistit. (Zimmer

2001, 55.)

Taktiilijarjestelma eli tuntoaisti on ensimmainen sensorisista jarjestelmista, joka lap-
sella alkaa kehittya. Sen kehittyminen alkaa jo varhaisessa vaiheessa didin kohdussa
ollen toimintakykyinen jo silloin, kun auditiivinen ja visuaalinen jarjestelma vasta al-
kavat pikkuhiljaa muotoutua lapselle. lhoa voidaankin sanoa jo tuolloin ihmisen suu-
rimmaksi aistimeksi, silla kaikki tuntodrsykkeet valittyvat lapselle ihon kautta. Ihonsa
kautta lapsi aistii ymparoivan lampdatilan, erilaisia materiaaleja ja pintoja seka tun-
nustelee esineiden ominaisuuksia ja muotoja. Onkin hyvin kuvaavaa sanoa, etta pieni

vauva oppii nakemaan ensin kasillaan. (Zimmer 2001, 55.)

Kinesteettinen havaintokyky eli liikkeen aisti kasittdaa puolestaan oman kehon tai yk-
sittdisten kehonosien keskindisten liikkeiden kokemisen. Kaikki kehon liikkeet koe-
taan lihasten, nivelten ja janteiden valityksella, jotka puolestaan valittdavat tiedon
aivoihin lihasjannitteista ja nivelten erilaisista asennoista kehoon nahden. (Zimmer

2001, 55.)

Vestibulaarinen havaintokyky eli tasapainoaisti vastaa kehon tasapainon saatelysta.
Tasapainon saatelyyn tarvittavat reseptorit sijaitsevat ihmisen sisdakorvassa, ja sen
vuoksi korva luokitellaankin usein ihmisen tasapainoelimeksi. Tasapainoon vaikuttaa
kuitenkin muutkin alueet, jonka huomaa esimerkiksi silmat suljettuina tasapainoile-
malla lankkua pitkin. Tasapainon saately on kaiken kaikkiaan siis monimutkainen pro-
sessi, johon osallistuu useampi aisti. On hyva myos muistaa, etta tasapainoaisti vai-
kuttaa myds lapsen muiden aistien kehittymiseen ja toimintakykyyn. (Zimmer 2001,

55.)
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Visuaalinen havaintokyky eli ndkdaisti kuuluu niihin aisteihimme, jotka ottavat paivit-
tdin vastaan valtavan osan ulkoapadin tulevasta tiedosta, ja ndin ollen silma onkin ih-
misen tarkein informaatioelin heti vauvaiasta ldhtien. Voidaan todeta, etta visuaali-
nen havaintokyky ei tarkoita ainoastaan valoarsykkeiden vastaanottamista silman
kautta, vaan se on mukana myos vastaanotetun tiedon kasittelyssa aivoissa. (Zimmer

2001, 55.)

Auditiivinen havaintojarjestelma eli kuuloaisti kehittyy lapselle jo varhain sikiévai-
heessa, josta lapsen auditiivinen havaintokyky lahtee kehittymaan ja eriytymaan yha
enemman. Vauva kuulee siis jo didin kohdussa ollessaan erilaisia aania ja halya, joista
tutuin dani on aidin sydamen lyonnit. Kuuloaisti on lapselle heti alkuajoista asti erit-
tdin tarkea aisti, silla sen varaan on katsottu rakentuvan esimerkiksi puheen kehitys

ja kommunikaatio. (Zimmer 2001, 55.)

Sensoriset kokemukset ja samalla sensoristen taitojen kehittyminen on tehokkaim-
millaan, kun pieni lapsi saa itse olla aktiivinen. Yleensa terve lapsi rakastaa sensorisia
kokemuksia, silla pienesta lapsesta on hauskaa ja samalla jannittavaa vaikkapa pyo-
rid, keinua ja hyppia. Erilaisissa liikkuntaleikeissa lapsi harjoittaa tasapainoaan ja kines-
teettistad seka taktiilista havaintokykydan olematta siitd itse edes tietoinen. Ohjatessa
pienia lapsia liikkumaan on oltava tarkkana, etta toiminta on lapsen kehitystasoa
vastaavaa. Tavoitteena tulisi my6s aina olla se, ettad toiminta olisi mahdollisimman
kokonaisvaltaista, ja ettd lapsi olisi itse koko ajan aktiivisesti mukana. (Zimmer 2001,

56.)

8 Ympariston vaikutus lapsen liikkumiseen

8.1 Aikuisen rooli

Pieni lapsi on monella tapaa erittdin riippuvainen vanhemmistaan, ja yhdessa olemi-
nen aikuisten kanssa, vuorovaikutus seka aktiivinen yhdessa tekeminen tukevatkin
erittdin myonteisesti lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Aikuisen on kui-

tenkin hyva muistaa, etta kaiken liikkkumisen kuin muunkin toiminnan tulisi tapahtua
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lapsen ehdoilla. Aikuisen olisi toki hyva ohjata lapsen havainnoimista ja tarjota aina
vhden aistikanavan kautta tulevia virikkeita, esimerkiksi houkutella lasta liikkumaan
lelua heilutellen, jolloin lapsi kdayttaa nakoaistiaan tai laulamalla, jolloin lapsi kayttaa
kuuloaistiaan tai vaikkapa koskettamalla, jolloin lapsi kdyttaa tuntoaistiaan. Pieni
lapsi jaksaa kiinnostua samasta asiasta vain muutaman minuutin ajan kerrallaan, eika
minkaan asian opettelu onnistu vakisin. Jos lasta kiinnostaa jokin tietty asia, ja hdanel-
I3 on kehitykselliset edellytykset oppia se, niin vain silloin uuden asian oppiminen on

mahdollista. (Heikinaro-Johansson 2007, 34-35.)

Aikuisen tulisi kannustaa lasta herkkyyskauteen kuuluvaan toimintaa ja kiinnittaa
huomiota, ettei vahingossa esta lasta oppimasta herkkyyskauteen kuuluvia asioita.
Jos lasta estda oppimasta herkkyyskauteen kuuluvia asioita, taidot tai ominaisuuden

hankkiminen myohemmassa vaiheessa hankaloituu. (Suomen montessoriliitto.)

Ymparistolla, jossa lapsi eldd, on myos tarkea merkitys lapsen liikunnallisen kehityk-
sen kannalta. Siksi olisi tarkeaa, etta ymparisto olisi mahdollisimman turvallinen ja
liilkuntaan houkutteleva. On hyva myds muistaa, ettad vauvaikaiselle lapselle kaikki
leikkiminen ja touhuaminen on liikuntaa, ja sen vuoksi liikkunnan paivittdinen tarve
tulee helposti tyydytettya aivan arkipdaivaisissa toiminnoissa. Nykypaivana alle 3-
vuotiaille on kuitenkin myds monipuolisesti ohjattuakin toimintaa tarjolla aina vau-
vauinnista aikuinen- vauvajumppaan ja vauvahierontaan. Aikuisen tulisi kuitenkin
aina muistaa, etta lapsi tarvitsee paljon aikuisen mallia, mutta sen sijaan aikuinen ei

saisi liikkua lapsen puolesta. (Heikinaro-Johansson 2007, 34-35.)

8.2 Paivakodin rooli

Paivakoti tai jokin muu lapsen hoitopaikka kodin ohella on lapselle hyvinkin keskei-
nen kasvuymparisto. Paivakodissa onkin hyvat mahdollisuudet joustavaan ja moni-
puolisesti lapsen tarpeet huomioon ottavaan toimintasuunnitelmaan, johon myos
liilkunta kuuluu oleellisesti. Pdivdakodissa on tilaa ja aikaa lapsen liikkuville leikeille,

erilaisille retkille sekd motorista kehitysta tukeville ja kehittaville ohjatuille toimin-
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noille. Ohjatun liikuntatoiminnan lisaksi olisi tarkedd panostaa turvalliseen ja vapaa-
seen leikkitilaan, jossa lapset saavat itse toimia ilman aikuisen ohjeistusta. Myds pai-
vakodin liikuntatilat ja liikuntaan tarkoitetut valineet tulisi saada lasten kayttéon
my06s muulloin kuin ohjatuissa liikuntatilanteissa. Paivakodin lahella sijaitsevia puisto-
ja ja metsia olisi my6s hyva hyédyntaa mahdollisimman monipuolisesti lasten liikun-
tatuokioita suunniteltaessa. (Vilen, Vihunen, Vartiainen, Silven, Neuvonen & Kurvi-

nen 2011, 510.)

Liikunnan suositukset (2005) ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005) ovat
hyvia ohjenuoria paivakodin henkilokunnalle suunniteltaessa liikkunnallista toimintaa
paivakotiin. Lapsi tarvitsee vahintdaan kaksi tuntia pdivassa liikkuntaa, ja hanen tulisi
saada joka paiva harjoitella motorisia perustaitoja monipuolisesti eri ymparistoissa,
my0s padivakodissa. Varhaiskasvattajat ovat siis isossa roolissa, silla heidan vastuul-
leen jaa suunnitella seka toteuttaa tavoitteellista ja monipuolista lilkkuntakasvatusta

jokaiselle paivalle. (Pulli 2007, 16.)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa (2010) liikunta luokitellaan leikin, tutkimisen ja tai-
teellisen toiminnan tavoin lapselle ominaiseksi tavaksi toimia. Paivakodin henkil6-
kunnan tulisikin tiedostaa liikunnan merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle
ja innostaa lasta lilkkkumaan oman esimerkin avulla. Henkilokunnan vastuulle jaa
myo0s lasten paivittdisen liikkunnan mahdollistaminen ja erilaisiin liikuntaleikkeihin ja
peleihin tutustuttaminen pihaleikkeja unohtamatta. Lasten kannustaminen liikunnan
iloon ilman kilpailun tunnetta ja lasten yksil6llisen taitotason havainnointi liikuntati-
lanteissa on myds paivakodin henkilokunnan tarkea tehtava. Olisi tarkedaa myoés huo-
lehtia, etta pdivakodin ymparisto olisi sellainen, etta se osaltaan mahdollistaisi lapsen
monipuolisen liikkumisen niin ohjatusti kuin omaehtoisestikin sisalla ja ulkona. Ympa-
riston tulisi olla myos liikkuntaan houkutteleva, helposti muunneltava ja turvallinen

my0s vauhdikkaaseen liikuntaan. (Jyvaskylan Varhaiskasvatussuunnitelma 2010.)

Haasteena pienten lasten monipuoliselle ohjatulle liikkunnalle on kuitenkin suuret
ryhmakoot myos pienten ryhmissa. Lapsia saattaa olla 12-16 samassa ryhmassa, ja
heidan ikdnsa saattaa vaihdella 10 kuukaudesta jopa neljaan vuoteen. Jokainen ryh-

man lapsi tulisi kuitenkin huomioida, ja heidan yksil6llisiin tarpeisiinsa tulisi kiinnittaa
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huomiota, mika saattaa tuntua valilla haastavalta toteuttaa arjessa. (Helenius, Karila,

Munter, Mantynen & Siren-Tiusanen 2001, 140-141.)

Seppalan (2011) pro gradu tutkimusten mukaan lasten liikunnalliseen aktiivisuuteen
vaikuttavat myos vuodenaikamme, silla kesakuukausien aikana lasten fyysinen aktii-
visuus lisaantyy huomattavasti. Tutkimuksessa todetaan my®ds, ettd varsinkin paiva-
kodissa tapahtuvalla paivittdisella toiminnalla ja sen toimintaperiaatteilla on iso mer-
kitys lasten fyysisen aktiivisuuden maaraan. Myds padivakodin resurssien katsotaan
vaikuttavan lasten fyysiseen aktiivisuuteen hoitopaivan aikana. Henkilostomaaralla ja
heidan koulutustasollaan on myds tutkimuksessa todettu olevan suuri merkitys silla
paivakodeissa, joissa henkilokunnalla on korkeakoulututkinto liikuttiin huomattavasti
enemman. Iso merkitys tosin on myds paivakodin ymparistolla ja silla, kannustaako
se lasta liikkumaan, vai passivoiko se lasta fyysisen aktiivisuuden suhteen. Tutkimuk-
sen johtopaatoksena todetaankin, etta padivakodin tilojen tulisi olla mahdollisimman
suuret vapaalle leikkimiselle seka touhulle, ja henkilékunnan tulisi rohkaista lapsia
lilkkumaan kaikin mahdollisin keinoin. Lapsiystavallisen ympariston tarkeys lapsen
fyysisen aktiivisuuden kannalta tiedostetaan Seppaldn (2011) mukaan nykypadivana
melko hyvin, mutta haasteensa talle asettavat kaupunkien tayteen rakennettu ympa-
risto seka liikuntavalineiden kalleus. Lasten liikkkumista paivakodeissa pystyy lisaa-
maan kuitenkin huomattavasti myos erilaisilla retkilla ja vierailuilla esimerkiksi puis-

toihin seka laheiseen luontoon, jos paivdakodin sijainti sen sallii. (Seppala 2011.)

Seppalan (2011) tutkimuksen mukaan paivakodin rooli lapsen riittdavan liikkkumisen
kannalta onkin merkittava, silld monet nykyajan perheista eivat harrasta liilkuntaa
lapsensa kanssa laheskaan riittavasti. Lapsen tulee saada ohjausta ja mahdollisuuksia
moniin toistoihin, ja padivahoito onkin monelle lapselle Seppaldn (2011) mukaan ldhes
ainoa paikka, missa hdanen on mahdollista saada kannustusta ja laadukasta opetusta

liilkuntaan ja sita kautta myos fyysiseen aktiivisuuteen. (Seppéld 2011.)

8.3 Liikuntatuokion suunnittelu alle 3-vuotiaille

Jotta varhaiskasvatus olisi lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta parhaalla

mahdollisella tavalla tukevaa ja suunnitelmallista, tulee toiminnan huolelliseen suun-
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nitteluun panostaa. Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tulisi olla aina mahdolli-
simman lapsilahtoista, tavoitteellista sekd monipuolista, jotta se tukisi lapsen fyysis-
ta, psyykkista, sosiaalista ja emotionaalista kehittymista. Olisikin tarkeaa, etta tydyh-
teiso pohtisi yhdessa aina toimintakauden alussa, kuinka lapsen omaehtoista liikku-
mista voitaisiin tukea, ja milla keinoin lapsen paivittdisen liikunnan maaraa voitaisiin
kasvattaa. Varhaiskasvattajien tulisi toimintakauden alussa luoda vuosisuunnitelma
liilkuntaa koskien, jossa listataan paapiirteittain asiat, joita vuoden aikana lasten
kanssa tullaan tekemaan. Vuosisuunnitelmassa otetaan vuodenajat ja juhlat huomi-
oon. Lisaksi varhaiskasvattajien tulisi tehda liikunnan kuukausi- tai viikkosuunnitel-
mat, joissa on puolestaan eritelty tarkemmin, mita lasten kanssa tullaan tekemaan,
mita taitoja erityisesti harjoitellaan ja mita valineita tullaan tuokioissa kdyttamaan.
Lisaksi jokaisesta tuokiosta tehdaan tuokiosuunnitelma, jossa on tarkemmin kuvattu,
mita tuokio pitaa sisallaan, miten toiminta organisoidaan, mita valineita kdytetaan ja

niin edelleen. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 17-18.)

Suunniteltaessa liikunnallisia leikkeja lapsille, tulisi aikuisen aina huomioida liikunta-
leikin ominaispiirteet ja miettid, vastaavatko ne lasten kehitystasoa. Aivan pienimpi-
en lasten liikuntaleikit sisaltavat usein paljon erilaisia loruja ja lauluja, joiden tahdissa
lapsen kasia ja jalkoja liikutellaan. Naiden avulla pienen lapsen kehon hahmottami-
nen paranee. Kun lapsi oppii konttaamaan, voi lilkuntatuokioissa kayttaa erilaisia
konttausleikkeja. Puolestaan 2-3-vuotiaiden liikuntatuokiot voivat pitaa sisallaan pal-
jon juoksua, konttaamista ja hyppimista. Alle 3-vuotiaiden liikuntaleikeissa saantdjen

tulee olla viela hyvin yksinkertaisia. (Lahti 2011, 4.)

Hyvana ohjenuorana paivakodin henkilékunnalle toimii se, etta alle 3-vuotiailla lapsil-
la olisi vahintdan yksi suunniteltu ja ohjattu liikuntatuokio viikossa ulkona ja vahin-
taan yksi sisalla. Tuokiot tulisi organisoida niin, etta kaikilla lapsilla olisi kehitys-
tasoonsa sopivaa tekemistd mahdollisimman paljon koko ajan, jolloin odotteluaika
samalla tulee minimoitua. Tuokiota pitdessa olisi tarkedad myos havainnoida lasten
liilkkumista. Olisi hyva kiinnittda huomiota, yrittdako lapsi rohkeasti ja ennakkoluulot-

tomasti, vai vetdytyyko ja luovuttaako han helposti. Lisaksi jokaisen ryhman lapsen
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taitojen kehittymista tulisi arvioida toimintakauden aikana. (Sosiaali- ja terveysminis-

terio, Opetusministerié & Nuori Suomi ry 2005, 20-21.)

9 Opinnaytetyoni lahtokohdat, tavoitteet ja toteutus

9.1 Opinnaytetyon lahtokohdat

Lammastarhan paivakoti on pieni yksityinen pdivakoti lahella Jyvaskylan keskustaa.
Paivakodissa on yhteensa 52 lasta ja alle 3-vuotiaiden ryhmassa lapsia on 8-9. Paiva-
koti sijaitsee Tellervonkadulla aivan ison aidatun puiston vieressa, jossa ryhmat ulkoi-
levatkin joka paiva. Aidatussa puistossa on paljon erilaisia kiipeilytelineita sekd muita
virikkeitd, ja puiston vieressa on iso nurmialue, johon talvella jaadytetaan luistelu-
kenttd. Paivakoti on lisaksi melko lahella erilaisia liikuntapalveluita, silla esimerkiksi
uimahalli, jadhalli ja monitoimitalo sijaitsevat aivan kdavelymatkan paassa paivakodis-
ta. Ulkoilu- ja liikkumismahdollisuudet ovat paivakodilla siis hyvat, mutta sisatilat
varsinkin pienten ryhmalla ovat sen sijaan melko pienet liikkuntatuokioita ajatellen,
eika paivakodissa ole esimerkiksi liikuntasalia, joka helpottaisi asiaa. Sijaisuuksia teh-
dessdni tormasin tahan kyseiseen haasteeseen, ja siitd sainkin idean opinnaytetydlle-
ni. Tutustuessani lasten liikuntaan liittyvdan materiaaliin huomasin, etta alle 3-
vuotiaiden liikunnasta oli suhteellisen vahan julkaistua tietoa ja tutkimuksia verrattu-

na yli 3-vuotiaisiin, joten sen vuoksi paatin rajata aiheen alle 3-vuotiaisiin lapsiin.

9.2 Opinndytetyoni tavoitteet ja toteutus

Toiminnallisesta opinnaytetydsta syntyy aina jokin tuotos, eli produktio, joka minulla
on liikuntaleikkiopas Lammastarhan paivakodille. Tavoitteenani on siis koota mahdol-
lisimman tarkasti henkildkunnan ja vanhempien vastausten ja toiveiden perusteella
tiivis liikuntaleikkiopas, (Liite 1) jonka jaan Lammastarhan paivakodille seka alle 3-

vuotiaiden lasten vanhemmille. Alle 3-vuotiaiden lasten vanhempien ja henkilokun-
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nan toiveena oli saada lisda tietoa pienten lasten motorisesta kehityksesta liikuntaa
ajatellen seka lisda helppoja kaytannon vinkkeja lasten kanssa liikkumiseen, jotka
soveltuisivat myos padivakodin pieniin tiloihin. Lisaksi vanhemmat toivoivat saavansa
lisda tietoa Jyvaskylan seudulla pienille lapsille jarjestettavista liikuntapalveluista,
joten opinndytetydni toiminnallisessa osuudessa tekemani liikuntaleikkiopas muo-

dostuu naista aiheista.

Tavoitteenani on tehda liikuntaleikkioppaasta mahdollisimman selkea ja kdytannon-
laheinen, jotta jokainen vanhempi ja paivakodin tyontekija pystyisi hyodyntamaan
sita mahdollisimman helposti seka luontevasti arjen ja kiireenkin keskella. Tavoit-
teenani on myos lisata ja laajentaa omaa tietouttani ja osaamistani pienten lasten
liilkunnan suhteen. Pidan aihetta itselle todella kiinnostavana ja mielekkaana, mutta
koen myds pienten lasten liikuntaan panostamisen olevan todella tarkea seikka var-
sinkin nyky-yhteiskunnassamme. Opinnaytetyoni kautta haluan myés osoittaa oman
asiantuntijuuteni varhaiskasvatuksessa seka kykyni toteuttaa tyoni tutkimuksellista

asennetta hyoédyntaen.

Koska suuntaan opinndytetyoni Lammastarhan padivakodin pienten ryhmalle, on tar-
keaa, ettd se vastaa juuri heidan toiveisiinsa ja tarpeisiinsa. Senpa takia lahdin liik-
keelle opinndytetyossani siita, etta tein aloituskyselyn pienten ryhman henkilokun-
nalle (Liite 2) eli ryhmén lastentarhanopettajalle ja lastenhoitajalle, johon he vastasi-

vat nimettomasti. Aloituskysely sisdlsi seuraavat kysymykset:

e Millaisista pienten lasten liikuntaan liittyvista asioista haluaisitte saada lisaa
tietoa?
e Millaisia toiveita teilld olisi liikuntaleikkioppaan suhteen?

Vastauksista nousivat esiin padivakodin pienet tilat, seka niihin sopivien liikuntatuoki-
oiden suunnittelun ja toteutuksen haasteet, jotka seka lastentarhanopettaja etta
lastenhoitaja mainitsivat. Kaytannon liikuntavinkkien lisaksi toinen ryhman henkil6-
kunnasta toivoi saavansa lisda tietoa alle 3-vuotiaiden lasten motorisesta kehitykses-

ta, jotta oikeantasoisten liikuntatuokioiden suunnittelu olisi helpompaa.
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Koska lapsen liikkumisen kannalta suuri merkitys paivakodin lisaksi on lapsen kodilla,
halusin myos pienten lasten vanhemmat jollakin tapaa mukaan. Sen vuoksi jarjestin-
kin loppusyksysta vanhempainillan yhteydessa temppuradan paivakodin vieressa
olevalle kentalle, jota lapset paasivat vanhempiensa kanssa yhdessa kiertamaan van-
hempainillan paatteeksi. Temppurataan kokosin 15 erilaista pistettd, joissa oli moni-
puolisesti alle 3-vuotiaille sopivantasoisia rasteja, joita lapset saivat suorittaa van-
hempiensa kanssa. Teetin vanhempainillan yhteydessa myos kaikille alle 3-vuotiaiden
lasten vanhemmille samantyylisen aloituskyselyn (Liite 3) kuin henkilékunnalle olin

teettanyt. Aloituskysely sisalsi seuraavat kysymykset:

e Kuinka usein liikutte alle 3-vuotiaan lapsenne kanssa yhdessa?

e Millaista lilkuntaa paasaantoisesti harrastatte yhdessa?

e Millaisista pienten lasten liikuntaan liittyvista asioista haluaisitte saada lisaa
tietoa?

e Millaisia toiveita teilld olisi liikuntaleikkioppaan suhteen?

Kyselyyni vastasivat kaikki pientenryhman perheet, joita oli yhteensa kahdeksan, se-
ka kaksi perhetta, joiden alle 3-vuotias lapsi oli siirretty 2-5-vuotiaiden ryhmaan. Tee-
tin kyselyn nimettomana myos vanhemmille, koska ajattelin, etta silloin vastaaminen
saattaa olla heille rennompaa ja my0s vastaukset totuudenmukaisempia. Kyselylo-
makkeessa olin maininnut, etta kasittelen vastauksia ehdottoman luottamuksellisesti
ja koin erittdin tarkedna myds huolehtia, ettd tdma toteutuisi. Bellin (2005, 48-49)
mukaan vastaajien anonymiteetistda huolehtiminen on aina tutkijan vastuulla, mutta
jokainen tutkija toki itse paattaa, kuinka tarkasti anonymiteetin suojaamisesta huo-
lehtii. Koska kyselyyni vastanneet henkilot olivat jokseenkin kaikki tuttuja minulle, en
ollut itse paikalla, kun vanhemmat tayttivat kyselyita, vaan olin ulkona pitamassa
temppurataa. Koin, etta talla tavoin vanhemmat saivat rauhassa tayttaa kyselyloma-
ketta ilman, etta olin vastaamista valvomassa. Tdma myods mahdollisti sen etten tien-
nyt, mika olikin kenenkin vastauspaperi. Vanhempainillan jalkeen henkilokunta antoi
vastauslomakkeet minulle suljetussa kirjekuoressa, jonka olin antanut heille ennen
vanhempainiltaa. Ndin varmistin, etta kaikki vastauslomakkeet paatyivat minulle,

eivatka joutuneet vaariin kasiin.

Vastauksia vanhemmilta sain todella kattavasti kaikkiin kysymyksiin, mutta kaksi per-

heista oli yhdistanyt kaksi viimeista kysymysta, jonka vuoksi he olivat jattaneet vii-
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meisen kohdan tyhjaksi. Kaikki muut perheet olivat vastanneet kaikkiin kysymyksiin.
Kaikki perheet kertoivat harrastavansa liikuntaa alle 3-vuotiaan lapsensa kanssa lahes
paivittdin, vaikka vasta kolmella lapsella oli oma liikuntaharrastus. Kaikki perheista
mainitsivat myos liikkuvansa lapsen kanssa enimmakseen pihalla esimerkiksi puis-
toissa kayden. Viisi perhetta kaipasi henkilokunnan tavoin lisda tietoa pienten lasten
liilkuntaan liittyen. Kahdeksassa vastauslomakkeessa oli puolestaan toive saada mo-
nipuolisia kdytannon liikuntavinkkeja, joita olisi arjessa helppoa toteuttaa. Nelja per-
heista toivoi myos liikuntavinkkeja, jotka soveltuisivat kodin sisatiloihin. Lisaksi neljal-
ta perheelta nousi esiin tarve saada lisaa tietoa Jyvaskylassa toimivista pienille lapsil-

le suunnatuista liikkuntapalveluista, joihin voisi yhdessa lapsen kanssa osallistua.

10 Pohdinta

Opinndytetyoni tavoitteena oli tehda liikuntaleikkipaketti Lammastarhan paivakodin
pienten ryhmalle, joka palvelisi mahdollisimman hyvin ja tarkasti henkilékunnan seka
alle 3-vuotiaiden lasten vanhempien toiveita. Tavoitteenani oli myds saada liikunta-
leikkioppaasta sellainen, etta sita olisi mahdollisimman helppoa ja luontevaa kayttaa
arjessa lasten kanssa. Mielestani onnistuin tassa hyvin, silla sain omasta mielestani
luotua liikuntaleikkioppaasta selkedlukuisen ja henkilékunnan seka vanhempien toi-
veita hyvin vastaavan. Henkil6kunnan ja vanhempien toiveena oli saada lisda tietoa
alle 3-vuotiaan lapsen motorisesta kehityksesta, joten liikuntaleikkioppaan alussa on
tiivistettyna tarkeimmat seikat alle 3-vuotiaan lapsen motorisesta kehityksesta. Toi-
veena oli myds saada lisaa kaytannon vinkkeja lasten liikuntatuokioihin ja erityisesti
sellaisiin, jotka soveltuisivat paivakodin melko pieniin tiloihin. Kokosin liikuntaleik-
kioppaaseen noin parikymmenta erilaista alle 3-vuotiaille tarkoitettua leikkia, joita
olisi helppo leikkia my6s pienissa tiloissa. Vanhemmilta tuli myds toive saada lisaa
tietoa alle 3-vuotiaille jarjestettavista ohjatuista liikuntapalveluista Jyvaskylan seudul-
la, joten liikuntaleikkioppaan loppupuolelle kokosin hieman tietoa kyseisista palve-
luista. Olen tekemaani liikuntaleikkioppaaseeni tyytyvadinen ja uskon etta se palvelee
paivakodin henkilokuntaa seka alle 3-vuotiaiden lasten vanhempia heidan haluamal-

laan tavalla.



31

Tavoitteenani oli my6s syventdaa omaa tietouttani pienten lasten liikunnan suhteen.
Opinndytetyoni teoriaosuuteen hain erilaisista lahteista tietoa, seka luin paljon ai-
heeseen liittyvia kirjoja. Mielestani I6ysin melko monipuolisesti tietoa alle 3-vuotiaan
lapsen kehityksesta ja liikuntaan liittyvista asioista, vaikka huomioin, etta 3-6-
vuotiaista lapsista tietoa aiheeseen liittyen I6ytyi huimasti enemman. Valilla hyvien
lahteiden |6ytaminen aiheeseen liittyen tuntui hieman haasteelliselta. Teoriaosuuden
lahteet olisivat voineet olla monipuolisempia, ja niitd olisi voinut olla enemman, mut-
ta mielestani sain koottua siihen kuitenkin tarkeimmat seka keskeisimmat asiat, jois-
ta l6ysin onneksi melko hyvin tietoa. Koen, ettd oma tietamykseni pienen lapsen ke-
hityksesta ja liikkuntaan liittyvista asioista kasvoi opinndytety6ta tehdessa huimasti,
vaikka jo entuudestaan liikunnasta ja lapsen fyysisesta kehityksesta aika paljon tie-

sinkin.

Kun ajatellaan alle 3-vuotiaan lapsen liikuntaa, ovat paivakodin henkilokunta ja lap-
sen vanhemmat mielestdni ratkaisevassa asemassa. Sen vuoksi oli mielestani tarkeas,
ettd paivakodin henkilokunnan lisdaksi myos lasten vanhemmat paasivat vaikutta-
maan aloituskyselyn muodossa liikuntaleikkioppaan sisaltéon, jolloin myds lopputu-
loksesta tuli heiddn tarpeitaan vastaava. Toivon, etta liikuntaleikkiopas |0ytda paik-
kansa arjessa, niin Lammastarhan paivakodissa kun myos pienten lasten kodeissa.
Toivon, etta liikuntaleikkiopas helpottaa pdivakodin henkilokunnan liikuntatuokioi-
den suunnittelua seka toteutusta ja antaa vinkkeja seka inspiraatiota myos vanhem-

mille lapsen kanssa kotona liikkumiseen.

Olen tehnyt jonkin verran sijaisuuksia Lammastarhan paivakodissa, ja koska paivakoti
ja sen henkilokunta ovat minulle tuttuja, aion menné pitdmaan muutaman liikunta-
tuokion pienten ryhmalle, joissa kaytan liikuntaleikkioppaan leikkeja. Talloin opas
tulee henkilékunnalle tutuksi, ja heillda on mahdollisuus kysya minulta, jos jokin asia
askarruttaa liikuntaleikkioppaassa. Uskon, etta tallainen oppaan ”sisddnajo” edesaut-
taa sen aktiivista kdyttoa tulevaisuudessa. Liikuntaleikkioppaani on siis suunnattu
kaytettavaksi alle 3-vuotiaille lapsille, ja sen sisaltavat leikit ovat heidan kehitystaso-

aan vastaavia. Jatkokehittamista ajatellessani mieleeni tuli, etta olisi hienoa, jos myds
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3-5-vuotiaielle lapsille olisi mahdollista tehda vastaava liikuntaleikkiopas, joka sisdl-

taisi pieniin tiloihin tarkoitettuja ja heidan kehitystasoaan vastaavia liikuntavinkkeja.
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Liitteet

Liite 1: Liikuntaleikkiopas

Litkuntaleikkiopas

Annika Wacker
2014, Jyvaskyla

Sisalto:

* Tietoa pienenlapsen motorsestakehitvksesta
» Liillnntaleikkejd pienille

* Jyvaskylan alueen chjatut likuntapalvelut alle 3- vuctiaille

Eyseinen liiluntaleikkiopas on symbmyt osana opinndvtetrétind  Litkuntaleikldioppasn
tarkoituk=ena on tarjota helposti totentettavia lilkuntavinkkejd niin paivikodin arkeen
Fienen lapsen liikuntataitojen kehitylesesta sekd vinkkejd Tyvaskylisd  jarjestettivista
liikuntaherrastuksista, ]D\ﬂl‘l.ﬂ. n'.}.'ﬁs alle 3- vuotizat la.pﬂet voivat csallistun, Faiklki oppaan
l=ikit om tarkoitettu alle 3- vuctiaille lapsille, mutta leikke(d toki kennattaz muckata
tarvittaesa vield paremmin lapsen kehitystasoa wvastasvaksi

Tloisia lifkumtahetkis! =
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Tietoa pienen lapsen Lilkunnallisesta kehityksestd

Sanotaam, el'ti.la.]:ml.u: on “likuttras aikaa”, mdki ]:u.ﬁa. ﬁ}rsim pukka:l:ﬂ.. =illd wdssisn muussa
elimin vaiheessa lilklumisella ei ole vhid suurta roclia Juin juuri lapsundessa. Fiend lapsi
totustun jaldytid itsensd ja ympardivan maailmen lilklkumisen jaleikin kautta samalla kaikdda
aistejaan monipuclisesti kavttien Leikld ja liilkluminen owvat siis lapsells cminaisia
ilmaisumunotoja

Terresllisat elimantavat jasGnnéllinen paivirytmi owvat kaiken perusta ajatellessa pienen
la.:pﬂ:-n arkea Siithen kuolovat terves]linen ja. :II‘.Dm.‘i.PlI.D].‘i.ﬂ.c‘J‘I. ravinto, ritEvd ulkodlu maithiizes
ilwassa jalapsen tarpest jakehibrnraihest hpomicon ottava lilkunnallinen tarjonta
Eeshittydksesn nompaalisti jo alls 2-vootias tarvitses sSEnndllists ja paivittiista lilkuntas, silld

Faivakoti tai jokin mun lapsen heoitopaikla keodin chella on lapselle hyvinkin kesheinesn
kamuymparists.  Faivikodissa onkin hyvit mahdollisundet joustavaan ja monipuclisesti lapsen
h:_pee‘l: hucmicon ottavasn toimintasmunmitelmaan, ]cnhn:m n'}nns Liikounta kunlun oles] izt
Faivikodissa omtilaz jaaikas lapsen liikluville laikeills, arilaisills retkills sakd motorista
tark=3d ]:-am:utu turrallismer ja.va.pu_-aeen lcakh‘h.'l.a.uu]m la.pﬂet saavat ites todmda ilmem
aikmisen ohjeistusta Myds piivikeodin liikuntatilat ja liikuntaan tarkoitetut vilinest tulisi saada
lasten kvttEEn myds muullein kuin chjatuiss lifkuntatilanteissa. Faivikedin 1helld sijaitsewvia
Fuistoja ja metsia olisi moyds yvd hyddyntid mahdollisimman  mondpuclisesti Lasten
liikuntatuckicita suunmiteltzmsss

Alle 3- vuolioan motorinen kehitys:

Alle 1- vuotias 1-2- vuotias
»  Pain annattelemmen = Fawelylahittyy
»  Kasntyminen vatealts selalls ja totdnpam *  Watiminen ja tpntdmanen
»  Istumamen tustust ja sen jalkeen dman *  Juoksemmen ja kapedhr
tukea »  Tavarodden hetttehr
*  Fatamiminen *  Hsnomotorilkka kehittys
*  Konttzammen palikaoista tamin rakental,
»  Seisommaen tukea vastan pallan hefttammnen
+ Eavelytastust 2 mpdhamamm dwan T
" e P .-...""'n_ ___..--"'fz
. 2-3- vuotias —
T— ~7+ Jusksmman kbt

¢ Tesaaleea hyppesmmen
|- »  Teapamotasdot kehittyviat vhdells 1
jalalla sessomamaen, biddeen
prsdvitiminen vauhdicta
»  Hunomotariset tasdat kehsttyvat
pallon hefttaminen hakittuun
paikdaan, pallon potldminsn.



Lijkuntaleikkeja: ‘ . ' I

¥

S

4 Erilgiset swkuselgimet TaTs
Ohjoojan kannaitoo keksid wvalmilksl mustamia mynvin el Tyyppisia elGimid, joiden
Ekiumatonvat encaishvat miySs toisistoon mondolisimman paljon. BGImet wohwat
olla esimerkiks karmw, pupw, k3Grme, fiamingo, kKnanvijo norsw. Leikin alulksi
iahdetdon soon srkestelioon bussila : Lopset menewdt jonoon, ja jonon
ensimmdinen on kusk, joka ohjea bussio rotfia k30nnelien, jo motkostajot
mytioyweGt bussisza. Kun p3&std8n sirustelttoon, ohjogjo kuwallee jo antoo vinkkejd
aira kyseessd clevasta eldimestd, jonka tovoin yhdessa lortoon. Korw woi
wvaikkopa licoua karnukvehy i3, pupy kevyesti knyyioysa hiyppien somalla lun
kGdet heivryal pOon poEla konving. Ko0mme wol ikemelia moassa, fliamingo

Ny Ppia kevyesti ynoeld jokalia, lun Toos kiranvi kineelee varpailloon, ja kodet
asetetoan suoriksi pOan pOalie kKranvin pitkdks koulalksl. Mo puclestoon
10mistGa poinavila askelilo. Myos eldimien GOnid woi matida Ekkematapojen
oNeIIa.

Tavoite: - Tosopaino- jo Ekkomistaidot kehittyut, kuten juoiksw, kively, kinveby
warpailloan, hyppely ja nyomiminen sekd fosopainoitel yhoielld jolalia seisten jo
ryppeen.

% Sammakotja lumpeenlchdet '

'Lalxnet onrat samarakoita, ja. lathialle= l-e'mbe‘l:}rtpu.cm'tpuhﬂam
Pyt aluest cvat lumpeenlebtid jalattia vetti sl @
Sammakoiden tarkoituksena om hyppid lumpeenlehdelta

toiselle koskematta veteen lumpeenlehtien vilisss Hyppelm lomassa wod myrds kumuttaa
samarakoiden  tavodn.

Taweite: Liikkumistaidoista hyppiminen kehittyy leikin mokana hwimasti.  LisZlei
tasapainotaidot sekd kehonhallinta kehithrvat samoin kuin silwdjalkekoordinaatio ja
hahmotuslyky  lumpeenl=hdelts toiselle hyppisssa

Tarvitset: Lm]:-eeq'l.'l.c-hd.ﬂm. erilaisia ]:\u.-emi P:.{'Ja]a.. n'.a.{'h:nja. hialush:nja, ]n:rﬂu. P}rs:n:it
paikallaan lathalla
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< Kaarmeen selassa kavely

H\-pp\msfz kivdesta taimuusta vastaavasta muoctoillaan Lattizlle kisnane, jonka
selissd lasten tulee kavelld Tavoitteena onpyeva koko matka kidnmeen selissa
koskematta lattiaan Ohjnj: voi piﬁi pienin'.pii kadests kiinni, jmhﬂpai:wﬁelu tuntuu
vksin liian haasteelliselta

Tavoite: Tasapaino- ja lilkkumistaidot kehittyvat kiimmeen selissd kivelles2 ja
tasapainoa hakiessa Lisaksi silmdjalkakocrdinaztio paranee lapzen keskittyess3
O TR Jral] 135 piillt

Tarvitset ;: Xaimeeaksi kvita h}'pp_vr.ar.xja tai
muita vastaavia

% Aarrejahti

Ohjaaja levittaa ympari tilan lattize erilaxisia asrbeita
jotlca voivat olla esimerkiksi  leluja tai maita

esin=itd Lasten tules hakea lattialta vlesi aame kemallaan
}rhtei.-aeen aarrearklooom, jnhm:d. nl'la.va:i.'kkapa. ]nl:m
Laatikko tai kool Fuon kaikki asrtest ovat asmrearkussa
aartest levitetiZn undestaan lattialle wotta kiemosta varten Isompien lasten kamssa woi
ja.'ku. li.]Dﬁ'E‘t kabhtman ]-:ru.]dmccmm.. ]-:u.].'la.]rmn‘.a.'llahn om oma asrrearklo,. ]D\]‘I.C\ﬂ'l. =
yrithivat mada toista joukluetts enemman asrteita Fun kaiklkd sarteet ovat joukdmeiden
sarrearlonissa,  aartest lasketaan ja.-cm‘n'n'.in aarteita h::ruuurt ]cruk]n.l.cm L'\Dci.ﬂ:i.ji.

Tavoite: Liikkumistaidot ]nehi.i'l.}ﬂ:it Jouwten ]u.n]m.l. ja. kj.v\el}r. Lizsak=i silmalkisikoordinaatic
]ndu{'l:}r}r tavarcihin tarthumisessa, kantamisessa ja. arkkuun lattamisessa

Tarvitset: Asrrearkuksi laatikko tai kori, s=kd =riladisia asrbedlesi 50]:&.1.-'11 amrinaitd b.i.leluja_
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£ Piilotetut aarteect -, ',
laitetaan joitakin lapsille tuthija ssineitd tai vaikkapa pienid ‘

alZimis pculn-nm_ Fum nhjuja. amvtaa lovan, keaikld la.pﬂet saavat 1Ehitsed stcimiin

aarbeita kurkkaamalla totterSiden alle Fun lapsi 1Eyiaa totbesdm alta .
aartesn_ tuo han sen nh]u]a.'lle.. ja. nh]u]a. ol ]r:.,'s_'.:i, minki aartesemn la.]:\e:i. -
om ln:.rﬁ:n.}rL Fun la.]:uen kan==a om selb'ite’l'l}; mit: aamre esiHEE saa h]:si. ‘

Tavoite: Liikkumistaidoista kaveleminen ja juckseminen pamantuvat samoin kuwin lapsen
kehithyvit lapsen pysiytiiessl liikkesn kun hin kurkkas tStherdn alle jatuo sarteen
chjaajalle. Myfs esinaidan ja ssiciden tunmistaminen janimsdminen kehithredt aarbeita

Tarvitset: Tétherditd tai vaikdapa huiveja, piendid rasicita tai laatikoits, joiden alle sarbeet saa
piilotettuz. Lisdlsi erilaisia lapsille tuttuja esineitd, joita he ossavat nimetd, tad joita heidin on

bygs oppia nimesmEEn

% Hedelmasalaatti

Ohjaaja levittas tilan Littialle paljon erivirisia hedelmil jotka voivat olla tStterdita tai
muita esineitd kuten vaikka palloja Lapset saavat tuoda ohjasjalle yvhden hedelman
kemallaan, javhdessa ohjaajan kanssa mietitian, miki hedelms tai marja voisi olla

kyseesza. Sininen voiollz vaikkapa mustikka puniinen omens, vihrei padnmi ja

keltai vaikka i Kun lapset ovat tuoneet ohjazjalle kaikki hedelmat, voi ne
levittad takaisin lattialle uutta kiemosta varten

Taveite: Liikkumistaidoista kavely jajucksu kehithyvat. Lisaksi vauhdin pysavitaminen
hedelmien poimimiseksi harjaannuttaz
tasapainoa.  Silmakasikoordinaatio
paranee hedelmii poimiessa ja

Tarvitset: Hedelmiksi paljon
erivanisia totterdita tai vaikkapa palloja

39



40

Aivan pienimmille likkujille:

< Hoyhenen metsastys

Tavoite: Lapsen i

“
§.’.
]
9

Q,
)
J
'
Q
Q
[#]

Tarvitset: Erivarisio Aoy nerid

4 Taikamatolla kurvailu

Yik=i lapsi kemallaan padses hyppidmasn  taikamaton

Lhtee vetimiin matboa Matto wod vililld mennd kovempaa javalilla

hitaampaa,  ja silloin talléin reithi voi olla mutkainenkin  lapsen kehitystasosta rippuen
Natom k}-':.-'l'i.i.'r. wod tnk.i.]‘.}'piti mowtamakin L;]:xsi. kemallaan, jcrs heidin kehonhallintansz om
=113 tasolla, =H3I he Frey rat vakaesh istume-asenmossa

Tawvoite: 'La.]:aer. kehonhallinta pamanes, j.; Isturra-asennosa p}':}'.:rj:.cr. varmenes Chman
kehon hahmottaminen  ja keskivartalon kannatus kehithorat

Tarvitset: Lattialla hyvin luistavan maton kuten vaikkapa sdnmaton



& T 5 - : 3 rybmimi

}m\i:rﬁi... miten tunmelin lavitss vol mennd. Fun ]:u.cm la.]:\si. EnslInIrEisia he:rh:lja.
rohkaistun Jwkistaraan tunnelin toisesta pafsts, kannattaa ailouisen olla
houkuttelemwssa  lasta tunnelin vastakdaiselta puclelta Fun lapsi on tunnelin sisglli on
aikuisen engin hyva olla ottamassa  lasta vastaan, niin =S lapsi nikes aikuisen, =ikd
tunne clogan turratbomraksi undessa ahtasssn paikassa Jos lapsille tarkoitettos
I}ﬂElﬂI‘.‘iJ'l.ﬁh.L‘lU‘l.E]iﬂ. =1 ole saatavilla, wod tunnelin rakentaz va.i.'k]up:. laittamralla muutaman

Tavoite: Liikkumistaidoista lapsella harjaantuu ryfmiminen ja konttaaminen Lisiksi
oman kehon hahmottaminen  jakehonhallints kehithreat r.

% Liukumiessa pyériminen

Lapsi asetetaan maton toizelle puclelle makaamaan kadet vartalon vierelle asetettuinz tai
paan viapuclelle nostettuina. Aikuinen alkaz nostaz maton sitd reunaa v1Sspiin, mizssd lapsi
makaa, jolloin lapsi automaattisesti alkaa kierii Tasta hiukan erilaisesta livkumiestd zaz sitd
vauhdikkaamman, mita kosl lle zikui maton reunza nostaa Liukumiked voi
testata lapzelle, joka ozaa jo hvvin kannatella itsedan

Tavoite: Liikkumistaidoista kisrimi hahmottuu  lapselle Oman kehon hahmotus ja

hallinta at ja kaikkea keskivartalon kannatteleminen harjaantuu.

Tarvitset: Esimerkiksi rasymatto on hyva tai jokin muu
kevvt ja sucrakaiteenmuctoinen matto.

Tarvitset: Rydmimisputken  tai esimeskilsi muutaman (
a
Pm]:injakauﬂum, ]msh tunmalin vwod rakentas - @\
2’ .
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% Kirdttelyd ja loruttelua

Azeta lapsi istumean  polviesi padlle ja pida hinestd kiinni kainaloiden
alta. Ala hyppyyttaa pienesti lasta polvillasi puclelta toisells ja sano
samalla lomuas

% Pallon vieritys .
Pi.v:n.c-:n.h]:ﬂen kam==a, ]cnh =l osaam vield selsoa, wod vienitER p.'l.'llm

istwen jalat hasra-asennossa. TElld tavoin lapsen tasapainc provy

p::ha.i.tem, ja. la.]:\si. ]:r:.::l':::: heshﬁ::n'.ii:l. P.‘l.u.n:lﬂ'l. kiinniottammsemn ja.

takaisin vieritimiseen Myrds ilmapalle on oiva valine sivan pienimpienkin kanssa
pallottelusa Jos lapsi osaa joseisca ja kdwvelld, voi pallon potkimista alkas pilkdouhiljaa
harjoittelemaan. Falloksi kanmattaa valita mahdollisimman  kevyt pallo ja suhtesssa lapsen
kokoon sopivan kokoinen

Tavoite; Lapsen liikkumistaidot harjaantuvat seistessd jakdvellssd Wiyds tasapainotaidot
kehithrvat lapsen potkisssa palloa, jolloin toinen jalks irtoea massta Lisilksi lapsen
kehonhallinta harjaantun  istume- jaseiscma-asennossa  tasapainctellen. Silmdkdsi- ja
silmdjalkakoordinaatio khehithrvit palloa potkiessa, heittiessd jakiinni ottasssa

Tarvitset: Sopivan kokoisia ja paincisia palloja lapsen kokoon ndhden

Loikkaz loikkaa maell=
heiluta kylin visll=

H}r_ppii. h}l]:vpi.i. kamnom Pii.'lle..
hihkaise hei! FlellesiElle (hei-sanan kohdalla pudota lapsi nopeasti polviesi valists)
Ha.'r_pp.u.. huppu vuorelle, (oeinuta lasta p'm:vlelb. toise]le]

vilknta varsalle nuorell=

Ka.]:rl.l.a.. h]:ﬂu. }rlc‘n‘n‘.i.ksi,

mupea Juulle ystivaksi! (uun ystivaksi kohdalla nosta lapsi korkealls ilmaan)

Nain ne pienst frtot atsastaa  (hyppyytd lasta hywin hiljaa polvien paalla)

Nain ne pienet pojat atsastaa  (vauhti nopeampi)

Nain nehiencot naiset ratsastaa (hitaesti keinutellan polvien pailla)

Niin ne=hurjat mishet ratsastaz  (hurjan nopea vauhti tai lenndttiminen  ilmaan)
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Kirittely ja lorattelu jatkuu..

Aseta lapsi istumaan vestapiStd itsedsi jaistukas kumpikin jalat heavallaan auki Ota
lap=en kasista kiinni jaala lorun tahtiin keinuttameen lasta edesta taaks=

" VedetiZn nuwottas, sasdaem Pal]m'l.h.'l.u]a.
Wuoorills muilut ...
Isot kalat morydian ja
pienet kalat syddaan
- EUPS kalat konttiin | lasta  al=tasn kutittas )

'L.'l.]:\eu. ol istua syl.i_-:u'. 'b.'l.]:-uﬂm'l'lii Lattialla, ]a.u.'lnl:mcn silitteles mmalla lomanmokaisia
kohtia lapsen kehosta

" Hilmd silmE Mﬂimu_]:-nsh, P-Dsh ja.l-eukaluu,.

BEsi, k3=, massua ]Ana.]:u_]allu.. jﬂhjavu]:aha.t!
Silm3, silm3, ne=nd ja. sun —sinonn b= nh]u]m mirrd rakeasboun!

Tawvoite; Erilaiset kirdttelyt ovat pienells lapselle
todells tirkeits =ill3 la.psen ]:r_l::l'::uem.ns:a.

kannattelu jakehonhallings kehithrrdt silloin hoimast
iyds lapsen cman kehon hahmottaminen  ja
kehonosien tunnistaminen paranee monien
louleiklcien arulla

Musiikkililkuntaa:

% Suclapatsas-leikli

Blusiikin soidescy la.pset saavat va.p.usti. liikkua }'n'.pﬁai tilaz, motts kon mosiikkd ]:r:.::.i.'hh'_b..
lapset jahmethrrat aivan paikoilleen suclapatsail=i. Suwolapatsaing smassa asennossa on
P}r:}rl'livi niin kauan, kun musiiklkl lGhies tazs scimaemn, jdlﬂd:iva.puh Likkumasta L'\Dd.ja.‘ikaa_
Lasten kanssa m:bd.sapd.a. n'.}-'Ess exilaisia ]JJlr]rl.Luu:.‘h.pu]a. kuten va.i.'lr]:a.p:. h}'_ppci.m.'i:l.eq't..
:I':.I'\DCII'J.'II'JJ'I.E':I'I... ki=riminen ja. vu]:\a.il'la.m h.'l.]:::::]::;ﬁ kavelaminean,

Tavoite: 'Ih.u]:um.o— ja. Lk oumrdstaidot h:}litt:.-'vit kuten ]'l.l.ok:.'u.. ki.vel}:. h}-‘_pp-el}-' zakz
tasmapainottelu suclapatsas-asennossa

Tarvitset: Cd-soitin ja sopivaa musiikkia



@

4 Erilaizet eldimet

Enmem l=ikin alkua sovitaan lasten kamsss }']'.d.e-ﬁi alimet mits leikied sstetion j.;
mistitisn, mills tarcin k}'semet aldimet rodsivat liiklus Elfinten kannattzs olla ]'.}'!.-ir.
en{}r:.rhmi keskenian kuten ssimerkilsi mato, el=fanth ]:-eq']'m.c-:r. J;.ku]:vp'u_ Leaikizss
]u'.}rbeﬁi:n. erilaisia :r.tlsi.il:]nej.; kuten r.n:l]:-e.:.te:r.]:-uisi.;, ]'.i.d.:ste:r.puisi.:, korkeita j.; matalia
dEni3 sisiltivid Musiikin mukaen ohjaaja valitsee zina tiehm eliimen ja mill3 tavalla
liikutazn Esimerkiksi matalasivelisan kapp;lcer aikana ollaam r.n:xr:l.l.j.:, korkeasivalisan
hp]:u.'l.cen aikama P-E‘:I']‘.Ddii.;, r.n:l]:-e-.;te:r.]:-ni_-'ae-:r. mausiikin ailkana ku'_F-Fu_l.; j.; ]'.i.-d.:sber.]:-ni:aer.
kappalesn aikana matoja

Tavoite: 'Ihs.'l.pa.l:.n— j.; litkkumdstaidot he]'ii't}'rit, kutemn Jun:nh.'u, k.ir\el}'_. ]'.}'pp-el}' j.;

ryfmiminen Cman kehon hahmottaminen

Tarvitsets Cd-soitin ja tryliltiin evilaida kappaleita '
L]

# Huiveilla maalaaminen

Jokzinen lapsi s=a huivin, jonka kanssa liiklua musiikin tahdissa Huoivilla iki&n kuin
maalataan ilmss piirtien erilaisia kuvicita Tavoitbesna on liikkua buivin kansea
mahdollisimman :r.n:u'ipm:-lise-sl'i. L;paer. iZm j.; he]'it}'stunr. mukaisesti j; Cn]‘.j.:.:.j.:. roikin
ohjeistaz lasta kokeilemaan esimerkil=i, miten ala tai ylés huivilla voisi mazlata Myrds
erilaisia liklmmistapoja woi vhdistia leikkiin Eritempoisilla musiikeilla sa mrds
vaihtelevuutta leikkdin silli esimerliles r.n:l]:e.;be:r.]:-niser. musiikin aikana hwivin kanssa wvol
liikkmua mahdollisimman nopeasti tehden terdvid liikkeits, kun tass hitaampitempoisen
kappalesn aikana liikkuminen voi olla ravhallisempaa  ja pehmedmpdd huivin kanssa

Tavoite: 'Ih.up;.l.r.o— j; Ltk umdstaidot h:]'iﬂ} rat, koutem J'l.l.oh'.'u.. k.it'el}'_. ]'.}'_pp-el}', r}'ﬁurj.lrj:.cr. j;
kisriminen Myds silmdkasikoordinastic kehithyy samoin Juwin cman

kehonosien hahmottaminen  ja kehonhallinta

Tarvitzet: Cd-soitin, e:ri.i::.':.'lisi.i k;pp:lei.t; j.; Erlvarisia ]'.u.i.l'\ej.:_
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& Pyirremyrsboyleikhd

Musiikin scidessa lapset saawvat liikkua ympari tilaa vapaalla fyylilld Fun mosiikki pysahtry
chjaaja huutaa ~ FYORREMYRSEY SAAFLIT ", jolloin kaikkien lapsien on mehdollisimman
n:vpme.ﬁ ju.n:e.'b.w. torva-alueills ]crﬂu. vodvrat olla ssimerkikel h}l'_p]:r}mml.i.'.'ta. Lattialle te}u:l.}rt
}m?}lﬁt tai vaj.]rka.p:. hulavrantest Tazs kon mosiikkd 1Ehies sodimaen, la.pse‘t saavat 1Shied
turrapaikoista ja jatksa omsen tahbiin liiklmmista Leikdd voi olla hivkan jannittird advan
pienimwarille, joten chjasjan kannattaa olla varsinkin ensimardisilld kemoilla tarvittaessa
auttamassa heitd prémemymlom  saapusssa

Tavoite: 'n.'d.PIJmD- ja. Lliikkurrdstaidot be}Li.i'I:}ruit Touten ]1.|.ol::.1.1.. ka'.v\el}r ja. h}l]:v]:-el}r. LrI}r\Ess la.]:\sen
fﬂPa.im:rI:ai‘bD lne-}u.i'l':.r:.r ].i.ikbeemrm]:em P}rﬁ}rﬁiﬂ.‘i&e:ﬁ, Toun la.]:\si. ]unhee turraan

Tarvitset: Cd-soiting, Dd.-let,j.r sl torva-alusiksi ssimerkiles h}l'_p]:l}mmja. tad hulavanteita

Jyviskylin alueen ohjatut likuntapalvelut alle 3- vuotiaille

4 hyvaskylon Naoisvoimisteljoiden jorjesiama aikuinerdopsi umopa on
tarkoitetiv 1-53- vuofigille lopsile jo heiddn vanhemmillesn. Jumppa on
wouhdikasta vannemman  kanssa yhoessd tekemistd, jo se sis0i4a paljon
eilaisia keikkejd, temppuileg, houskoj wiiineitd jo mislilvaretidd.
Tawoitteena on erdiisa lopselie Bkiumisen o samalia Tarjoten lopselis
rutkasti onnistumizen eldmyksd Boennan keinoin. Lisdtietoa: www. v b

4 Polokon Noisvoimisteljoilla on koksi toopercjumpponyim3d.  Toinen on
tarkoitetiv 1-2- vuctiaile lopsile jo helddn vanhemmillesn jo foien 2-3-
wuotigille lopsille jo neiddn vonnemmilleen. Tunneillo opitoon pervsiikkeitd jo
noutitoon yhoessd Bkumizesia leikiden muodossa.

Lisdtietoo: www. polokonnaisvoimisteljot.f

£ Swimming hywaskyld ry. jorjestod 2-4 wvuoticile lopsile vesilikontorynimid.

LisGtietoa: www.swim.f

4 Uimokouvlr Fidojowtsen sjoitsee Holssilossa, jo siedd Toimil vimakouiuny himd
mySs alle 3 wuotialle. Ryhmdd onjoa kouktetiv onjooja, jo jokoisela kemalia
jokainen pere 300 mySs yicBiiisag vimoopetustia. Jokainen tunti pitod
sisalGan mySs onhjoituo musikid- jo leikidtoimintoa. Uimakouun
pootavoittesna on, etid lopselie muodostuw hywd sunde veteen.

Lisotietoa: www. vesililkunta.com
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Nallepainia woi hamastaz jo 2-vootias lapsi vhdessd vanhempisnsa kanssa Nallepainille
tyypillinen kehollinen tekeminen vahvistaa lapsen koordinaatickylyd ja oman kehon
hahmottamista. 5= tarjoaa samalla mards hauskan ja urheilullizen h.u.'n. vahiristaz
vhi=enkunlwmunden  funnetta Lmhgn'n'm jamuiden lapsien kanssa  Samalla lapsi saa
kohdata jawvoittaa hauskoja hoasteita yvhdess3 vanhemman kanssa

& Dizkoolezen vanhempi-lapsi rvhmd om tarkoitetin luistelun alkeita opetteleville lapsille ja
heidin vanhemanillesn, Luistslokouluon wol ilmeittantes  sawens  voonna, oun la.]:d.
R 3 vuotta

Li=3ti ’ diskosjuniorits

[FP]a.qeshi Famdam val.en'.pci.-la.]:d. ki=kkokoulus, ]nh:m vol osallistus samena voonna 3
vuotta tivttivd lapsi vhdessf venhempansa kansa Fyhmiss kdvdiin 13pi lapsen
avustamdnen,  kasbumwdnen, }rlﬁmn'u:u, Liudou, ta.up.m'l.o ja. Tudsbelumy a.'lk\ec’Ll».-I}rﬁs
mailankivtin alkeita aloitetasn opetbelemaan

% [Jyviszkylin Taitoluistelusenra jarjestid luistelukouluja ensikcakestusta jiEhin ottaville
trtdille ja pojille. Samena vuonna 3 vuotta tiyrtava lapsi vod aloittaa luistelukoulun
Luistelua opetellaan viikoittain vaihtuwvien tee-n'.ﬂ]en mukaisesti leiklien ja leikinomaisten
h:J'Jmi'be:Ld.ﬂ. kautta Luistelukonlulisst ha:]mi'bele«:a.t kerran viikossa ]ulla., ]cmh lizalesi
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Liite 2: Henkilokunnan haastattelulomake

Moikka!

Olen Annika Wacker kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Jyvaskylan Ammattikorkeakou-
lusta. Opintoni ovat siind vaiheessa, ettd minun on aika aloitella opinndytetyon tekoa. Olen
tehnyt muutaman vuoden ajan sijaisuuksia eri ryhmissa taalla Lammastarhassa, joten paa-
dyin luontevasti tekemaan opinnadytetyoni tanne minulle jo entuudestaan tuttuun ja ko-
toisaan paikkaan.

Valitsin opinndytetyoni aiheeksi alle 3-vuotiaiden liikkunnan, silld pienten lasten liikuntaa on
tutkittu ja kasitelty melko vdahan suhteessa vanhempien lasten liikuntaan. Aihe on kuitenkin
mielestani erittain tarkes, silla liikkunnallinen elaméantapa omaksutaan jo hyvin pienena.

Opinnaytetyodni yhtena osana rakennan paivdkoti Lammastarhalle liikuntaleikkioppaan, jossa
on tietoa alle 3-vuotiaiden fyysisestd ja motorisesta kehityksesta seka kdytannonlaheisia
vinkkeja pienten lasten liikuntaan paivakodissa seka kotona. Jokainen alle 3-vuotiaan lapsen
perhe saa myos liikuntaleikkioppaan kotiin vietavaksi.

Toivoisin, ettd vastaisitte alla oleviin kysymyksiin, koska tavoitteenani liikkuntaleikkioppaan
suhteen on ottaa teidan toiveenne ja tarpeenne tarkasti huomioon, jotta opas palvelisi tei-
dan tyoskentelyanne paivakodin kiireisen arjen keskelld parhaalla mahdollisella tavalla. Voit-
te vastata kysymyksiin nimettdmana. Kasittelen vastaukset luottamuksellisesti ja niiden avul-
la alan rakentamaan liikuntaleikkiopasta. Iso kiitos jo etukateen! ©

e Millaisista pienten lasten liikuntaan liittyvista asioista haluaisitte saada lisda
tietoa?

¢ Millaisia toiveita teilla olisi liikuntaleikkioppaan suhteen?
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Liite 3: Vanhempien haastattelulomake

Hei kaikki alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmat!

Olen Annika Wacker, kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Jyvaskylan Ammattikorkeakou-
lusta. Opintoni ovat siina vaiheessa, ettd minun on aika aloitella opinndytetyon tekoa. Olen
tehnyt muutaman vuoden ajan sijaisuuksia eri ryhmissa taalla Lammastarhassa, joten paa-
dyin luontevasti tekemaan opinndytetyoni tanne minulle jo entuudestaan tuttuun ja ko-
toisaan paikkaan.

Valitsin opinndytetyoni aiheeksi alle 3-vuotiaiden liikunnan, silld pienten lasten liikuntaa on
tutkittu ja kasitelty melko vahan suhteessa vanhempien lasten liikuntaan. Aihe on kuitenkin
mielestani erittain tarkes, silla liikkunnallinen elaméantapa omaksutaan jo hyvin pienena.

Opinnaytetydni yhtena osana rakennan paivdkoti Lammastarhalle liikuntaleikkioppaan, jossa
on tietoa alle 3-vuotiaiden fyysisesta ja motorisesta kehityksesta seka kdaytannonlaheisia
vinkkeja pienten lasten liikuntaan paivakodissa, seka kotona. Jokainen alle 3-vuotiaan lapsen
perhe saa myos liikuntaleikkioppaan kotiin vietavaksi.

Alla muutama kysymys, johon toivon, etta vastaisitte. Voitte vastata kysymyksiin nimetto-
mana. Kasittelen vastaukset luottamuksellisesti ja niiden avulla alan rakentaa liikuntaleik-
kiopasta. Iso kiitos jo etukateen! ©

e Kuinka usein liikutte alle 3-vuotiaan lapsenne kanssa yhdessi?

e Millaista lilkuntaa paasaantoisesti harrastatte yhdessa?

e Millaisista pienten lasten liikuntaan liittyvista asioista haluaisitte saada lisaa
tietoa?

o Millaisia toiveita teilla olisi liikuntaleikkioppaan suhteen?




