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X KOSMETIIKKA & RAAKA-AINEET

MARJO POUTANEN

TUOKSUILLA nuoremmaksi
javiehdttiavdmmdksi?

Hajuaisti on yksi tirkeimmisti aisteistamme. Kosme-
tiikan tuoksut ovat osa ihon- ja hiustenhoitoa, mut-
ta my0s nautintoa: iholle 1evitetty voide tai hajuvesi
virkistid ja viritrdd aistit sopivaan tunnelmaan. Mutta
voiko tuoksuilla vaikuttaa sithen, miten muut meidit
havainnoivat?

Tuoksujen vaikutusta eri aistien kautta tehtiviin
havaintoihin, etenkin kasvojen visuaaliseen havain-
nointiin, on tutkittu viime vuosina paljon. Tuoksu
(miellyttivi tai epiimiellyttiivi) vaikuttaa voimak-
kaasti kasvojen houkuttelevuurta koskeviin arvioihin.
[in arvioinnissa tuoksun vaikutus on vihemmin luo-
tettava.

Tutkimuksessa tuoksujen vaikutuksesta vichitei-
vyyden kokemukseen naispuoliset osallistujat pitivit
niiyt(illii lyhyesti esitettyjd miesten kasvoja huomat-
tavasti houkuttelevampina, kun he haistoivat saman-
aikaisesti miellyttﬁvﬁn tuoksun, kuten gcranio]in tai
miesten hajuveden. Vihemmin houkuttelevina pidet—
tiin 1<asvoja, jotka esitettiin samanaikaisesti epﬁmiel—
lyttiiviin hajun, kuten hien tai kumin kanssa.

Toisessa tutkimuksessa greipin tuoksu alensi ha-

vaittua ikiid naisten kasvokuvissa noin 1o prosenttia.
Suurin vaikutus oli miesten arvioidessa naisia — silloin
ikii arvioitiin jopa kuusi vuotta todellista alemmaksi.

Kolmannessa tutkimuksessa selvitettiin tuoksujen
vaikutusta Viehﬁttﬁvyyden kokemukseen ja idn arvi-
ointiin. Ensimmiisessi kokeessa miespuoliset kochen-
kilt arvioivat naishenkildiden kasvokuvia viihemmiin
viehdteiviksi, kun kuvat esitettiin epiimiellyttiiviin
tuoksun kanssa, verraccuna samoihin kuviin puhman
ilman kanssa esitettyind. Toisessa kokeessa koehen-
kilst arvioivat kuvien naiskasvojen ikiid miellyceivin
kukkais- ja hedelmiistuoksun tai puhtaan ilman kans-
sa. [in havainnointi vaihteli: naiskoehenkilot arvioivat
miellyttivin tuoksun kanssa esitetyt 40—49-vuotiaat
naiskasvot todellisuutta vanhemmiksi ja 60-69-vuoti-
aat naiskasvort todellisuutta nuoremmiksi.

Hajuaistin kautta Vﬁlittyvﬁt tuoksut siis vaikutravat
mielialaamme ja sithen, miten havainnoimme asioita.
Samoin se, miltd tuoksumme, vaikutraa muiden ha-
vaintoihin meisti. Thmisten vilisiin kohtaamisiin liit-
tyy aina koko olemus, liike, puhe ja kehonkieli. Olles-
samme tuoksuetiisyydelld on tuoksullakin merkitysti.
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KAIPAAKO SINUNKIN HOITOLASI
LISAA TEHOJA?

MIHIN SARJAN VALTAVA SUOSIO PERUSTUU?

FARMASEUTTISEN TASON, PUHTAIMMAT
JATEHOKKAIMMAT MAHDOLLISET RAAKA-AINEET

KERITYS JATUOTANTO ERIKOISMENETELMIN
TIUKASTI VALVOTUISSA OMISSA VALMISTUSTILOISSA

LOISTAVAT HOITOTULOKSET,
AARIMMAISEN TYYTYVAISET ASIAKKAAT

PYYDA MEILTA TUOTENAYTTEET TESTIIN
— HUOMAAT ERON VALITTOMASTI!

Hajuveden tuoksuun iholla vaikuttavat monet asiat, kuten ihotyyppi, hikoilu,
hormonit, 13akkeet, ruokavalio ja s34

lhon liséksi myds hajuaisteissa on eroja, eivatkd kaikki haista kaikkia tuoksuaineita.
limankosteus vaikuttaa tuoksuaistimukseen. Kosteassa ilmassa voimakkaatkin
tuoksut erottuvat raikkaina.

Anna tuoksun kehittyd iholla kaikessa rauhassa. Nain aistit siitd ensin

huippu-, sitten sydan- ja lopulta pohjatuoksun.
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