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Abstrakt

Bakgrund: Den prenatala anknytningen lagger grunden for den fortsatta anknytningen mellan féraldrar och
barnet, vilket har inverkan pa barnets fortsatta fysiska, psykiska och sociala utveckling. Examensarbetet
efterstravade att bidra till utvecklingen av relationen mellan féradldern och det ofédda barnet genom att
belysa hur prenatal anknytning kan framjas.

Syfte: Syftet med studien var att systematiskt kartldgga, granska och sammanstalla kunskap om studier
gallande anknytningsstédjande interventioner riktade till férdldrar som vantar barn. Forskningsfragor: Hur
ser kunskapsldget ut vad giller effekten av interventionerna? Hurudant tillvdgagangssatt har dessa
interventioner baserat sig pa?

Metod: En systematisk litteraturstudie med grund i kvantitativ forskning. 21 artiklar inkluderades, vilka
kvalitetsgranskades och summerades systematiskt.

Resultat: Den systematiska litteraturstudien pavisar att anknytningsstédjande interventioner kan
sammanfattas ha foljande huvudsakliga teman: Géra barnets ndrvaro pataglig, Mental och kroppslig
avslappning, Musik och sdng, Minska depressiva symtom, Utbildningsprogram i prenatal anknytning.
Resultaten av interventionernas effekt visade pa en 6kad prenatal anknytning, minskning av depressiva
symtom, stress, oro och angest. Enstaka studier visade dven pa minskning av viss form av vald i nara
relation, 6kad egenférmagan och reflektiv formaga, samt positiva effekter for barnet genom minskad andel
spadbarn med forsenad utveckling.

Slutsatser: Litteraturstudien visade att interventionernas insatser gav flertalet positiva effekter vilket
sammantaget kunde visa en signifikant hogre prenatal anknytning hos de flesta interventioner. Resultatet
tyder pa att kombinationer av insatser ar lampligt att anvanda for att féraldern ska kunna tillgodogoéra sig
interventionen.
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Nyckelord: prenatal anknytning, intervention, graviditet, effekt
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Tiivistelma

Tutkimuksen ldhtokohdat: Prenataalinen kiintymys luo perustan jatkuvalle kiintymyssuhteelle vanhempien
ja lapsen valilld, milld on vaikutusta lapsen jatkuvaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen.
OpinndytetyOssa pyrittiin edistam&aan vanhemman ja syntyméattoman lapsen vélistd suhdetta korostamalla,
miten synnytysta edeltdvaa kiintymysta voidaan edistaa.

Tarkoitus: Tutkimuksen tarkoituksena oli systemaattisesti kartoittaa, tarkastella ja koota tietoa lasta
odottaville vanhemmille suunnatuista kiintymysta tukevista interventioista. Tutkimuskysymykset:
Minkélaista tietoa on interventioiden vaikutuksista? Mihin Idhestymistapaan nama interventiot perustuvat?

Menetelma: Kvantitatiiviseen tutkimukseen perustuva systemaattinen kirjallisuustutkimus. Mukana oli 21
artikkelia, joiden laatu tarkistettiin ja tiivistettiin systemaattisesti.

Tulokset: Systemaattinen kirjallisuustutkimus osoitti, etta kiintymysta tukevat interventiot voidaan tiivistaa
seuraaviin paateemoihin: Lapsen Idsnédolon tekeminen konkreettiseksi, Henkinen ja fyysinen rentoutuminen,
Musiikkia ja laulua, Masennusoireiden vihentdminen, Prenataalisen kiintymyksen koulutusohjelmat.
Tulokset intervention vaikutuksista osoittivat lisaantynytta syntymaa edeltavaa kiintymysta,
masennusoireiden, stressin, huolen ja ahdistuksen vahenemista. Yksittdiset tutkimukset osoittivat myos
tiettyjen vakivallan muotojen vahenemista ldhisuhteessa, lisddntynyttad itsetehokkuutta ja reflektiokykya
seka erona pikkulasten kehityksessd, mika vahentaa viivastyneen kehityksen omaavien vauvojen maaraa

Johtopaatokset: Kirjallisuustutkimus osoitti, ettd interventioihin panostaminen tuotti suurimmaksi osaksi
myonteisid vaikutuksia, mika kaiken kaikkiaan saattoi osoittaa merkittavasti korkeampaa syntymaa
edeltavaa kiintymysta useimmissa interventioissa. Tulokset osoittavat, ettd panostaminen eri
interventioiden yhdistelmien kaytto on tarkoituksenmukaista, jotta vanhempi voi omaksua interventiota.
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Abstract

Background: The prenatal attachment lays the foundation for the continued attachment between parents
and the child, which has an impact on the child's continued physical, psychological and social development
The thesis endeavored to contribute to the development of the relationship between the parent and the
unborn child by highlighting how prenatal attachment can be promoted.

Objectives: The aim of the study was to identify, evaluate and summarize the findings of studies focused on
interventions for supporting prenatal attachment during pregnancy. Research questions: What does the
state of knowledge look like in terms of the effect of the interventions? What kind of approach are these
interventions based on?

Methods: A systematic literature study based on quantitative research. 21 articles were included, which
were quality checked and summarized systematically.

Results: The systematic literature study shows that interventions for supporting prenatal attachment during
pregnancy can be summarized as having the following main themes: Making the child's presence tangible,
Mental and physical relaxation, Music and song, Reducing depressive symptoms, Educational programs. The
results shows that the effect of the interventions increased prenatal attachment. It also showed a reduction
in depressive symptoms, stress, worry and anxiety. Individual studies also indicated a reduction in certain
forms of domestic violence, increased self-efficacy and reflective functioning, as well as a difference in the
development of infants with a reducing of babies with delayed development.

Conclusions: The literature study showed that the interventions produced most positive effects, which
overall could show a significantly higher prenatal attachment in most interventions. The results indicate
that combinations of interventions are appropriate to use so that the parent can assimilate the
intervention.
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1 Inledning

En relation startar mellan fordldern och det vaxande fostret redan under graviditeten. Med prenatal
anknytningen menas det emotionella band som féraldrarna utvecklar till det ofédda barnet under

graviditeten. (Brodén, 2004, s. 56; Condon & Corkindale, 1998).

For att utvecklas pa ett sunt satt behover barnet stod fran omgivningen genom trygg anknytning till
foraldrarna. Hur anknytningen blir beror pa hur samspelet utvecklas mellan féréldrarna och barnet.
Forskning har visat att den prenatala anknytningen lagger grunden for den fortsatta anknytningen
mellan foraldrar och barnet, vilket har inverkan pa barnets fortsatta fysiska, emotionella och sociala

utveckling. (Alhusen m.fl., 2013; Branjerdporn m.fl., 2017; Le Bas m.fl., 2022; Rusanen m.fl., 2022).

FN:s barnkonvention ar lagstadgad i Finland, vilket syftar till att framhalla att alla barn har ratt till
basta mojliga halsa och skall skyddas fran skada (Lastensuojelun Keskusliitto, 2023). Genom att
varna om den gravida kvinnans hélsa fraimjas dven det ofddda barnets halsa och valbefinnande.
Enligt nationella riktlinjer for modrahalsovarden bor den gravida kvinnans, fostrets och hela
familjens halsa och vilbefinnande tryggas och barnet bor fa en sa trygg utvecklingsmiljo som
mojligt. Eventuella stérningar eller problem under graviditeten skall upptackas sa tidigt som mojligt,
och stédet som behovs skall ordnas utan drojsmal. Modraradgivningarna arbetar for att minska

ojamlikheten i halsa och férebygga marginalisering. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen, 2015, s. 16).

Det finns fler faktorer som bevisats paverka den prenatala anknytningen negativt, bland annat
psykisk ohalsa, missbruk, sdmre socialt stod och familjesituation (Alhusen, 2008; Alhusen m.fl.,
2012; Branjerdporn m.fl., 2017; Rusanen m.fl., 2022). Fran THL:s (Institutet for halsa och valfard)
enkatundersokning FinBarn 2020 kan ses att foéraldrar visar problem med orken och symtom pa
depression, utmattning och ensamhet (Klemetti m.fl., 2021). Coronapandemin som startade varen
2020 har paverkat familjers och barns vélbefinnande. Det finns en sarskild oro for de barn och
familjer som redan innan epidemin befann sig i en svagare stéllning. (Statsradets publikationer,

2020).

Debatt finns ifall de lagstadgade tjansterna ar tillrackliga for att stédja familjernas valbefinnande.
Ar 2020 inrattades en grupp, Eduskunnan turvallisen odotus- ja vauva-ajan edistimisryhmd, vars
verksamhet syftar till att 6ka beslutsfattares férstaelse for barnfamiljers stoédbehov. Enligt gruppens
uttalande till riksdagen har stress och psykiska symtom samt ojamlikhet i familjer med sma barn
Okat, vilket kan ha langtgaende konsekvenser for barnets utveckling. (Eduskunnan turvallisen

odotus- ja vauva-ajan edistamisryhma, 2021). Vart lands sjunkande nativitet ar en dnnu en orsak till
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att det &ar av betydelse att stddja det kommande féraldraskapet. Ifall fordldrarna far tillrackligt med

stod i fordldraskapet ar chanserna storre att de har mojlighet att utoka sin familj.

Det finns interventioner for att framja anknytningen mellan féréldrar och barn, men fa riktar sig till
tiden under graviditeten. Val riktade interventioner kan hjilpa de foraldrar dar den prenatala
anknytningen ar problematisk, exempelvis vid psykisk ohélsa eller avsaknad av socialt stod.
Forskare &r eniga om att interventioner bor sattas in sa tidigt som mojligt och uppmanar till att
identifiera kvinnor som har utmaningar med att bygga upp anknytningsrelation och erbjuda stéd
for att starka anknytningsrelationen till barnet, redan under graviditeten (Alhusen m.fl., 2013;
Branjerdporn m.fl.,, 2017; Maas m.fl., 2016; Rusanen m.fl., 2022; Trombetta m.fl., 2021). Kunskapen
om de anknytningsstddjande interventionerna som erbjuds ar relativt oklar och flertalet av

interventionerna som anvands saknar bevisad effekt (Danielsdottir & Ingudéttir, 2020).

Det finns saledes en uttalad betydelse av att uppmarksamma prenatal anknytning. Det hér
examensarbetet efterstravar att bidra till utvecklingen av relationen mellan fordldern och det
ofédda barnet. Genom att sammanstdlla kunskap om relevanta studier lyfta fram de
evidensbaserade interventioner som starker den prenatala anknytningen. Examensarbetet ar ett
bestallningsarbete av Barnavardsférening i Finland r.f. inom ramen fér deras projekt Fixa
foraldraskapet. Fixa foraldraskapets huvudsyfte ar att utreda och synliggora tjanster som erbjuds
barnfamiljer och blivande féraldrar i Svenskfinland, initiera nya tjanster dar sadana saknas, och

kommunicera om mojligheterna (Barnavardsforeningen i Finland r.f., 2021).

2 Syfte och fragestallningar

Examensarbetes malsdttning &ar att genom evidensbaserad forskning belysa hur prenatal
anknytning kan framjas. Syftet med studien ar att systematiskt kartlagga, granska och sammanstalla
kunskap om studier gallande anknytningsstddjande interventioner riktade till foraldrar som vantar

barn. Med utgangspunkt fran syftet har jag sammanstéllt féljande forskningsfragor:
- Hur ser kunskapsldget ut vad géller effekten av interventionerna?

- Hurudant tillvdgagangssatt har dessa interventioner baserat sig pa?

3 Teoretisk bakgrund

Studiens teoretiska bakgrund och teoretiska utgangspunkter anvands i studiens planering och

genomforande samt for att diskutera och analysera studiens kommande resultat. Den teoretiska
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bakgrunden for studien innefattar klargérande av begreppen prenatal anknytning och

interventioner. Eftersom min studie har syftet att belysa hur prenatal anknytning kan framjas for
de familjer som vantar barn kommer jag att beskriva malgruppen gravida och spadbarnsfamiljers
hédlsa och vdlmaende, vilka utmaningar som finns och hur dessa kan paverka anknytningen. Jag
beskriver forskningslaget kring prenatal anknytning samt stéd for att frdmja den prenatala

anknytningen under graviditeten.

3.1 Begrepp

Enligt Svenska Akademiens ordbok beskrivs begreppet prenatal som tiden foére ett barns fodelse.
Begreppet anknytning som ett kdnslomassigt band mellan manniskor, till exempel mellan féralder
och barn. (Svenska Akademien, 2022). Foéraldrarna utvecklar ett kdnslomassigt band till barnet
redan under graviditeten, vilket bendmns prenatal anknytning (Brodén, 2014, s.48). Nar begreppet
anknytning anvands ar det oftast en svensk Oversattning av det engelska begreppet attachment.
Den betonar att relationen har en bestamd riktning, fran den svagare till den starkare, fran barnet
till fordldern. (Risholm Mothander & Broberg, 2018, s. 35). Forskare som banade vag for detta
forskningsomrade har anvdnt termen "attachment", fran Bowlby's teori, for att beskriva
foraldrarnas kdnslomassiga band med barnet som utvecklas under graviditeten (Slade & Sadler,
2019, s. 27; Trombetta m.fl., 2021). Det rader debatt ifall ordet anknytning ar lampligt i detta
sammanhang, eftersom anknytningsteori handlar om att det ar barnet som knyter an till féraldern,
fran den svagare till den starkare och inte tvartom (Risholm Mothander & Broberg, 2018, s. 35).
Trots debatten kring anvandning av begreppet anknytning under graviditeten, anvands det
fortfarande inom forskning (Trombetta m.fl., 2021). Darfor kommer jag i detta examensarbete att
avvanda begreppet prenatal anknytning for att beskriva det emotionella band som féraldrarna

skapar till sitt ofédda barn under graviditeten.

Interventioner under graviditeten i syfte att framja prenatal anknytning kan ses som insatser med
syfte att stoda foraldrarna att utveckla en relation till och knyta an till barnet (Brodén, 2004, s.195).
Interventioner kan vara lampliga att anvanda for foraldrar dar den prenatala anknytningen av olika
skal anses som problematisk. Interventionerna kan ha olika upplagg och innehall beroende pa dess
inriktning. De kan genomféras som gruppintervention men det finns dven de som riktar sig till den
enskilda gravida/paret. Metoderna kan &ven ha inslag av onlinemoten eller hembesok.
Interventionerna vilar ofta pa en teoretisk bakgrund och da ordnas metodskolningar fér handledare
inom interventionen. (Danielsdéttir & Ingudottir, 2020; Kurki & Merikukka, 2021). For att framja
anvandningen av evidensbaserade interventioner finns en opartisk informationsportal vid namn

Kasvun tuki (Tidig insats), som sammanstaller tillforlitig och praktisk information om



evidensbaserade interventioner som kan anvdndas i tidiga insatser for barn och familjer. (Kasvun
Tuki, 2023a). | examensarbetet anvander jag anknytningsstédjande interventioner for att beskriva

de interventioner som framjar prenatal anknytning.

3.2 Gravida och spadbarnsfamiljers hidlsa och vilmaende

THL samlar regelbundet in information om hur familjer i Finland mar. Enligt statistiken mar familjer
i det stora hela bra under graviditet och spadbarnstiden, men samtidigt finns det skillnader i halsa
och vilbefinnande. Fordldrarna visar problem med orken och symtom pa depression och
utmattning. Fran THL:s enkatundersokning FinBarn 2020 uppgav 29 procent av foraldrarna att de
haft depressionssymtom under graviditeten. En tredjedel av féraldrarna hade utmattningssymtom
och hos atta procent av fordldrarna som fott barn var symtomen allvarliga. Efter barnets fodelse
upplevde 15 % av foraldrarna depressionssymtom och 12 % kdnde sig ensamma, vilket ar fler an
tidigare. Har kan dock coronapandemin inverka pa upplevelsen av ensamhet. (Klemetti m.fl., 2021).
Coronapandemin som startade varen 2020 har paverkat familjers och barns vilbefinnande. Det
finns en sarskild oro fér de barn och familjer med ekonomiska svarigheter eller problem med psykisk

ohélsa och missbruk. (Statsradets publikationer, 2020).

Cirka 7—20 % av blivande mammor lider av depression under graviditeten. Andelen varierar mycket
i olika studier. | det praktiska arbetet har man konstaterat att antalet kan vara storre dn de lagsta
procenttal som studierna presenterar. (Laru, u.d.). Depression har visat sig paverka anknytningen
mellan barnet och féraldrarna negativt (Alhusen m.fl., 2013). Speciellt om det forekommer bade
under graviditeten och efter forlossningen. Depression har ocksa ett samband med sdmre
levnadsvanor i ovrigt, s3 som rokning, alkoholanvdandning och anvandning av andra droger.
(Lindgren 2001 refererad i Lindroos m.fl., 2015). THL:s studie fran 2018 visar att psykosociala
resurserna for mental halsa riktade till smabarnsforaldrar dr begriansade och kvaliteten pa det

psykosociala stodet fran olika sektorer varierar (Klemetti m.fl., 2018).

Enligt systematiska litteraturstudier Mardby m. fl. (2017), Popova m.fl. (2017) (refererad i
(Frederiksen & Nissinen, 2020) har 15 % av finldndska gravida kvinnor anvént alkohol efter att de
fatt veta att de var gravida. Pajulo & Kalland (2006) hanvisar till en studie gjord 1998—99 dar det
framkom att 6 % av gravida kvinnor i Finland missbrukar rusmedel, da inrdknat alkohol, ldkemedel
och droger. Det &r kant att mammans missbruk dr den vanligaste orsaken till att sma barn
omhandertas i Finland (Pajulo & Kalland, 2006). Finland toppar statistiken vad galler

alkoholkonsumtion i jamforelse andra nordiska lander (NAD, 2021).
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Anknytningsrelationen mellan mamman och barnet blir svarare ifall mamman har

beroendeproblematik. Studier har visat mamman har sdmre férmaga att kommunicera med babyn,
hon kan lattare misstolka barnets signaler och tenderar att tolka signalerna mer negativt. Bebisarna
till mammor med missbruk kan vara svarare att trosta, vara kansligare for beroring och deras
signaler kan vara mer svartolkade. Det uppstar pa det viset en ond cirkel i samspelet och mamman
och barnet kan behoéva hjalp med anknytningen dem emellan. (Pajulo, 2003). Darfor ar det av

betydelse att insatser finns for att stodja en god anknytning redan under graviditeten.

Vald i nara relationer ar ett allvarligt problem i Finland. | en europeisk jamforelse ar Finland ett av
de lander som toppar statistiken vad géller vald mot kvinnor. Bland finlandska kvinnor i aldern 18—
74 ar har 47 % upplevt fysiskt eller sexuellt vald efter att ha fyllt 15 ar. 30 % har uppgett att de
upplevt fysiskt och/eller sexuellt vald av nuvarande eller tidigare partner efter att ha fyllt 15 ar.
(European Union Agency for Fundamental Rights, 2015). Gravida kvinnor och smabarnsmaodrar

I6per en sarskild risk att bli maltavla fér vald i ndra relationer (THL, 2022a).

Det kan ses som betydelsefullt att dven se till maendet hos den yngre generationen eftersom det
ar de som moijligtvis blir foraldrar inom en snar framtid. Sjalvskattad halsa bland ungdomar och
personer i arbetsfoér alder i Finland dr sdmre &n i andra nordiska lander. Bland unga bedémer en
femtedel sin hdlsa som mattlig eller bra, och siffran ar en tredjedel for personer i arbetsfor alder.
De ungas psykiska belastning har dkat i Finland, dven deras anvandning av psykiatriska tjanster.

(Vorma m.fl., 2020; Wrede-Jantti, 2016).

3.3 Prenatal anknytning

Det finns sjalvskattningsformular for att mata den prenatala anknytningen hos féraldrar. De tva
mest anvanda matten for gravida kvinnor ar Maternal-Fetal Attachment Scale (MFAS), Maternal
Antenatal Attachment Scale (MAAS) och Prenatal Attachment Inventory (PAl). Dessa bedémer
kvinnans beteenden och kanslor for sitt ofédda barn, exempelvis hur hon visualiserar
foraldraskapet, interagerar med det ofédda barnet och tar hand om sig sjalv under graviditeten.
Det finns motsvarande formular utvecklade for den blivande pappan. (Brodén, 2004, s. 53—54; Slade
& Sadler, 2019, s. 91). Dessa formular har en utbredd anvandning inom forskning fastan det funnits
kritik mot deras reliabilitet och validitet. Det har hdvdats att formularen ar attitydmatt och att
kvinnan eventuellt svarar enligt social dnskvardhetsbias. (Trombetta m.fl., 2021). 10-15% av

foraldrar anses ha minimal grad av prenatal anknytning under graviditeten (Brodén, 2004, s. 54).

Den prenatala anknytningen lagger grunden for den postnatala anknytningen vilket har inverkan pa

barnets fortsatta fysiska, psykiska och sociala utveckling utveckling (Alhusen m.fl., 2013;
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Branjerdporn m.fl.,, 2017; Le Bas m.fl., 2022; Rusanen m.fl., 2022). | systematiska litteraturstudier

av le Bas et al., (2022) och Branjerdporn et al., (2017) har man kunnat se bevis pa att &r en god
prenatal anknytning har positiva effekter for barnet, s& som att barnet uppvisar en battre
anknytningen, mindre kolik, lugnare temperament och béattre socioemotionell utveckling i alder 0—
24 manaders alder. Kvinnor i Alhusen et al., (2013) studie med lagre prenatal anknytning var mer
bendgna att f& barn som uppvisade forsenad utveckling gallande kommunikation- och
problemldsningsformaga, sociala fardigheter samt grov och finmotorik i aldern 14-26 manader.
Finsk studie har visat att ifall kvinnan har negativa forvantningar pa sin férmaga att ta hand om sitt
barn avspeglar det sig i svagare psykosocial utvecklingen hos barnet dnnu vid tva ars alder. Barnet
visar da misstro till att den kommer fa sina behov tillgodosedda och att den kan lita pa forédldern i

alla situationer. (Rusanen m.fl., 2022).

| Maas (2016) observationsstudie har man kunnat se skillnad i kvinnors satt att samspela med
babyn. De kvinnor som hade lag prenatal anknytning visade mindre sensitivitet: observerade och
svarade samre pa sina sex manaders babys signaler under frileks, - och omvardnadssituationer.
Vidare har studier visat att kvinnor som upplever samre prenatal anknytning dr mindre involverad

i graviditeten och har mindre hadlsosamma vanor (Alhusen m.fl., 2012, 2013).

Framjande faktorer for prenatal anknytning &r stabil familjesituation och socialt stdd, bra
socioekonomisk situation, god mental hélsa och tillgang till hogklassig médravard, speciellt att ha
ultraljud utfort. Faktorer som kan ses som riskfaktorer ar depression, angest, stress och missbruk
(Alhusen, 2008, Branjerdporn m.fl., 2017). | takt med att graviditeten framskrider 6kar vanligen den
gravida kvinnans interaktion med det ofddda barnet och det paverkar den prenatala anknytningen
positivt. Prenatal anknytning verkar daremot sjunka i och med att moderns alder stiger samt med
antalet graviditeter. Att vara forstfoderska har visat sig vara forknippat med hdégre anknytning.
Dessa gravida kvinnor tenderar att visa mer gladje och engagemang, vilket har positiv inverkan pa
anknytningen. (Brodén, 2004, s.106). Att fa kontakt med det ofédda barnet, exempelvis genom
ultraljud eller att kdnna fosterrorelser verkar positivt pa anknytningen. Denna kontakt ger en
upplevelse av barnet som en separat person och utgor ofta en borjan pa en interaktion med barnet.
(Alhusen, 2008; Brodén, 2004, s. 101; Lindroos m.fl., 2015). Foralderns egen anknytningserfarenhet
verkar dven paverka deras satt att relatera till sitt barn. De modrar som haft en varm och trygg
relation till egen foralder har visat storre prenatal anknytning. (Alhusen m.fl., 2013; Brodén, 2004,

s. 45; Maas m.fl., 2016).

Stéd fran omgivningen anses vara bland de viktigaste faktorerna foér att framja den prenatala
anknytningen. Att finnas i ett socialt stddjande sammanhang &r viktigt for anpassningen och

anknytningen under graviditeten. (Alhusen, 2008; Brodén, 2004, s. 106; Rusanen m.fl., 2022). | finsk



studie visade det sig att ifall mammans relationer kantades av misstro, angest och brist pa narhet
aterspeglades det i storre kanslomassiga problem hos barnet. Uppmaérksamhet bor darmed dgnas
at kvaliteten pa moderns relationer med vuxna och den familjara atmosfaren redan innan barnets

fodelse. (Rusanen m.fl., 2022).

Gravida kvinnor med samre psykiskt valbefinnande uppvisar lagre prenatal anknytning vilket har
visat pa negativ effekt pa anknytningen till barnet. Riskfaktorer innefattar exempelvis
depressionssymtom och &ngestproblematik (Alhusen m.fl., 2012). Aven om det finns motstridiga
resultat. Pearce (2005) sag inte i sin studie att kvinnor som visade symtom pa depression och angest
under graviditet hade mer negativa forvantningar pa barnet och inte heller att de depressiva
symtomen under graviditeten skulle paverka anknytningsrelationen till barnet. Daremot sags det
att postnatalt depressionssymtom kunde paverka anknytningen mellan barnet och mamman
negativt. (Pearce & Ayers, 2005). Aven vid depressiva symtom under graviditet dr stddet som
kvinnan far betydande for hennes férmaga till anknytning. Speciellt det emotionella stédet fran en

partner har positiv effekt for kvinnan. (Alhusen m.fl., 2012).

Det finns lite forskning om den blivande pappans anknytningsrelation till det ofédda barnet. De
studier som &r gjorda visar pa att papporna i allmdnhet har en lagre prenatal anknytning an
kvinnorna. For de man vars partner har en bra prenatal anknytning har storre chans att utveckla
god anknytningen till barnet. Mans anknytningsprocess verkar beroende av relationen till den andra
foraldern. Ju battre emotionell kontakt mannen har med sin partner, desto battre chans har han
att utveckla god anknytning till sitt barn. (Risholm Mothander & Broberg, 2018, s. 67; Trombetta
m.fl., 2021).

Studier visar att en god prenatal anknytning under graviditeten framjar den fortsatta anknytningen
mellan fordldrarna och barnet. Ifall foraldrarna lyckas skapa ett kdnslomassigt band till barnet redan
under graviditeten har det visat sig fa positiv effekt fér barnets fortsatta psykiska, fysiska och sociala
utveckling. Det har dven visat sig att en god prenatal anknytning inverkar pa kvinnan, hon ar mer
involverad i graviditeten och skdter om sin halsa battre. | observationsstudie var dessa mammor

mer sensitiva och narvarande i samspelet med babyn.

3.4 Stod for att framja den prenatala anknytningen

Malet for social- och hélsovardsreformen éar att alla ska fa social- och héalsovardstjanster av hog
kvalitet pa lika villkor och att minska skillnaderna i valfard och hélsa. Inom valfardsomradena pagar
utvecklingsarbetet med att utveckla familjecenter. Familjecenter ar ett servicendtverk som pa ett

heltdckande satt moter barns, ungas och familjers valfard- och stodbehov. Tanken ar att familjerna
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lattare ska fa den service som de behover. THL stéder utvecklingen av familjecentren genom att

koordinera det nationella familjecenternatverket. (THL, 2022b)

Modraradgivning erbjuder tjanster for gravida och familjer som véantar barn enligt hilso- och
sjukvardslagen (30.12.2010/1326) och statsradets forordning om radgivningsverksamhet
(338/2011). Tjansterna ska trygga den gravida kvinnans, fostrets och hela familjens halsa och
valbefinnande samt att skapa en sund och trygg utvecklingsmiljo for barnet. Eventuella stérningar
eller problem under graviditeten skall upptackas sa tidigt som mojligt, och stodet som behovs skall
ordnas utan drojsmal. Modraradgivningarna arbetar for att minska ojamlikheten i halsa och

forebygga marginalisering. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen, 2015, s. 35).

Enligt de nationella riktlinjerna bor psykosociala riskfaktorer screenas och regelbundet 6vervakas
under prenatala besok, sasom rokning, alkoholanvandning, psykisk hélsa, vald i nara relation och
socioekonomisk status. Dessa riskfaktorer bedéms genom allman diskussion och standardiserade
screeningsverktyg som exempelvis screening for depression med Edinburgh Postnatal Depression
Scale (EPDS) eller AUDIT testformular for att identifiera riskbruk av alkohol. (Klemetti & Hakulinen-
Viitanen, 2015, 5.188,233).

3.4.1 Interventioner och insatser

Forskare verkar eniga om att insatserna bor paborjas sa tidigt som mojligt for att ge positiv effekt
pa anknytningen och att det for detta bor finnas tillforlitliga metoder att hitta de riskfaktorer och
foraldrar som kan behoéva stod att utveckla en relation till barnet (Alhusen m.fl., 2012; Maas m.fl.,

2016; Trombetta m.fl., 2021).

Flertalet studier har kunnat visa pa interventioner som kan framja den prenatala anknytningen.
Studier har visat att avslappnings, - och visualiseringsévningar kan minska stress och angest hos den
gravida kvinnan och 6ka samspelet med barnet genom att kvinnan fantiserar och forestaller sig
barnet for sitt inre. Mental och kroppslig avslappning kan hjalpa kvinnan att komma in i ett
medvetandetillstand dar hon lattare kan lagga marke till sina kanslor och tankar. (Brodén, 2004, s.
208; Jallo m.fl., 2015). Psykoedukation verkar vara en gynnsam intervention for riskgrupper men

dven for ovriga foraldrar. | dessa kan med férdel inga 6vningar i anknytning. (Salehi m.fl., 2017).

Nér kvinnan fokuserar pa det vdantande barnet blir barnet mer verkligt for kvinnan och hon blir mer
tillganglig for kdnslor och darmed Okar intresset for barnet. Brodén (2004) ger exempel pa hur
barnets narvaro kan goéras mer pataglig; skapa arbetsnamn, folja med barnets vakenhetscykler och
temperament, forestalla sig hur barnet ser ut och prata till det. Andra interventioner som visat

positiv effekt ar att skriva brev till det ofédda barnet eller att folja med fosterrérelserna och rakna
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antal ganger som barnet ror pa sig per dygn. (Brodén, 2004, s. 205-219; Chang m.fl., 2004; Salehi
m.fl., 2017).

Fa av interventionerna i informationsportalen Kasvun tuki riktar sig till gravida, men en ar Hoivaa
ja leiki (Varda och lek) som &r en finsk mentaliseringsbaserad gruppintervention dmnad under
graviditeten och under barnets forsta ar. Syftet ar att starka mammans mentaliseringsférmaga och
lara ut metoder att kontrollera depression och angest. Metoden har enligt informationsportalen
mattlig pavisad evidens. (Kasvun Tuki, 2023b). | Finland har ocksa utvecklats en intervention Pidd
kiinni, som riktar sig till vdantande moédrar och familjer med drogproblematik. Med
behandlingsmetoden vill man starka foraldraskapet for att garantera en trygg uppvaxtmiljo for
barnet. Interventionen har dock liten bevisad effekt. (Kasvun Tuki, 2023c). For att fraimja en tidig
interaktion under graviditeten rekommenderar THL:s Handbok for maodraradgivningen
anviandandet av ett intervjuhjalpmedel enligt Vavu — Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen.
Genom Vavu identifierar man familjens resurser och letar |6sningar for eventuella problem.
Interventionen har enligt informationsportalen Kasvun tuki mattligt stark forskningsbaserad

evidensgrad. (Kasvun Tuki, 2023d).

Nordiska ministerradet har styrt ett nordiskt samarbetsprojekt i syfte att ge en Oversikt 6ver
psykosociala interventioner som anvands i de nordiska landerna under forsta 1000 dagarna av ett
barns liv, inklusive prenatalperioden. Exempel pa psykosociala interventioner var férberedelse- och
foraldrahandledningsprogram i syfte att framja trygg anknytning mellan féraldrar och barn,
behandlingsprogram for kvinnor med depression. Sjalvstandighetsjubileets barnstiftelse sr. (ltla)
och THL har deltagit i projektet. Samarbetet utmynnade bland annat i en rapport The First 1000
Days in the Nordic Countries dar det framkom att fér majoriteten av de psykosociala insatser som
erbjuds under graviditeten och under barnets forsta tva ar saknade bevisad effekt. (Danielsdéttir &
Ingudéttir, 2022). Totalt 63 insatser utvarderades i rapporten, varav 14 ar i bruk i Finland. Av alla
utvarderade insatser rankades mer dn hélften (57 %) pa lagsta niva, det vill siga bade nordisk och
internationell effektivitetsforskning saknades helt eller att forskningen inte hade visat nagon
effektivitet for interventionen. Endast 14 procent av interventionerna rankades i de tva 6versta
nivaerna av goda eller starka dokumenterade bevis pa effektivitet. Tre procent av insatserna nadde

hogsta niva med starkt bevis pa effektivitet. (Kurki & Merikukka, 2021).

Det finns utarbetade servicenatverk som erbjuder familjen uppfoljning och stéd under graviditeten.
Det finns dven screeningsverktyg for att upptacka riskfaktorer som hammar den prenatala
anknytningen. Att anvanda sig av evidensbaserade interventioner som kan stdda prenatal
anknytning ar en betydelsefull insats for det kommande foraldraskapet. Forskare dr eniga om att

interventioner bor sattas in sa tidigt som mojligt for att fa positiv effekt pa anknytningen.
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Kunskapen om de interventioner som erbjuds under graviditeten ar relativt oklar och flertalet av

interventionerna som anvands saknar bevisad effekt.

4 Teoretiska utgangspunkter

| denna studie anvands psykologiska teorier om mentalisering och psykologiska utvecklingen under
graviditet som teoretiskt ramverk. Jag kommer att beskriva Raphael-Leff teori om den psykologiska
utvecklingen under graviditeten for att fa forstaelse for den kdnslomassiga process den gravida
kvinnan gar igenom och hur det paverkar utvecklandet av anknytning. Férmagan till mentalisering
anses spela en stor roll vid utvecklandet av trygg anknytning. Jag kommer darfor att beskriva
mentaliseringsteorin enligt Peter Fonagy. Nar det kommer till graviditetspsykologi sa beskriver en
stor del av forskningen enbart kvinnans psykologiska utveckling. Nagon passande teori inom

vardvetenskapt perspektiv som tangerade syftet for studien hittades inte.

4.1 Den psykologiska utvecklingen under graviditeten

Den engelska psykoanalytikern Raphael-Leff beskriver den psykologiska utvecklingen under
graviditeten som en process som kan delas in i tre delar som kallas fusion, differentiering och
separation. Under den forsta fusionsfasen har kvinnan till uppgift att se fostret som en integrerad
del av sin kropp och inte som en egen individ. Nu ar det vanligt att kvinnan ar uppfylld med tankar
om sjalva graviditeten och hur det kdnns i kroppen, men dven med oro 6ver missfall eller att barnet
ska fédas med sjukdom. Normalt ar att kvinnan bérjar dndra levnadsvanor for att det ska gynna
barnets utveckling. Ett risktecken under denna period kan vara om kvinnan fortsatter en destruktiv

livsforing, stark ambivalens eller férnekelse av graviditet. (Brodén, 2004, s. 63—-65).

Under den andra fasen, differentieringsfasen, bérjar kvinnan skilja ut barnet som en egen individ
och hon har mycket tankar, kanslor och fantasier om vad hon bar i sin mage och hur barnet kommer
att se ut. Barnet dr abstrakt for kvinnan innan hon ser det, hor hjartljuden och kanner
fosterrorelserna for forsta gang (Slade & Sadler, 2019, s. 26). | denna fas kan kvinnan fundera éver
sin barndom och vad som ar vardefullt att ta med sig i sitt egna foraldraskap. Risktecken i denna fas
kan vara ifall kvinnan inte fantiserar om eller bekraftar barnets existens eller ar éverdriven kravande

pa uppmarksamhet eller &r upptagen kring psykosomatiska besvar. (Brodén, 2004, s. 68).

Under den tredje fasen, separationsfasen, borjar fokus ligga pa forlossningen och mamman borjar
langta efter att fa ha kroppen for sig sjalv. Fantasierna forsvagas ju narmre forlossning kommer och

kvinnan borjar langta efter personen dar inne i magen. Risktecken under denna fas kan vara stark
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oro och radsla eller férnekelse av stundande férlossning. Dessa faser foljer varandra, om en fas inte

klarats bromsas forloppet. Exempelvis ifall kvinnan inte ser barnet som en egen individ i
differentieringsfasen kan hon heller inte mentalt férbereda sig for separationsfasen och

forlossningen. (Brodén, 2004, s. 69-70).

4.2 Mentaliseringsteori

Peter Fonagy ar den teoretiker som skapade och utvecklade mentaliseringsteorin. Forskare inom
omradet menar att spadbarn till foéraldrar med god mentaliseringsférmaga utvecklar en trygg
anknytning. Fonagy bedomde mentaliseringsférmagan hos blivande médrar och kunde se att
nastan alla barn till mammor med hég mentaliseringsformaga under graviditeten hade en trygg

anknytning vid ett ars alder. (Karlsson, 2012, s. 96).

Mentalisering kan beskrivas som en férmaga att forsta sig pa manniskor, bade sig sjalv och andra.
Nar vi laser av andras ansiktsuttryck och kroppssprak sa forestaller vi oss vad som ror sig inom den
andra. Pa samma satt forsoker vi forsta vad som ror sig inom oss sjalva. Att mentalisera ar att rikta
uppmarksamhet mot tankar, medvetande, upplevelser, avsikter, kdnslor. Dessutom syftar
mentalisering pa formagan att tanka pa vilka sinnesstamningar kan ligga bakom reaktioner och utat
synligt beteende. | samspelet med barnet tar fordldern hansyn till att barnet ar en egen individ med
egna behov. Det gor att fordldern kan se saker ur barnets perspektiv vilket dkar foéralderns
lyhordhet. Det ar foralderns goda formaga att reflektera kring sitt barn, sig sjalv och relationen dem
emellan samt att spegla barnets kdnslor pa ett sensitivt satt, som skapar den trygga anknytningen.

(Karlsson, 2012, s. 87-96; Pajulo, 2017; Slade & Sadler, 2019, s. 27)

5 Metod

Som metod for detta examensarbete anvander jag mig av systematisk litteraturstudie med en
beskrivande resultatredovisning av kvantitativa studier for att fa svar pa mina fragestallningar. For
att kunna gora en systematisk litteraturstudie bor det finnas tillrackligt med studier av bra kvalitet.
Fragestallningar som kan besvaras genom en systematisk litteraturstudie kan exempelvis vara: Vad
fungerar pa basta satt? Vad ar mest effektivt? Finns det stod i forskning for en viss atgard eller
behandling? Randomiserade kontrollerade studier (RCT) anses ha basta studieupplagget for att
svara pa vilken atgard eller behandling som ar mest effektiv. (Forsberg & Wengstréom, 2015, s. 26,
77). Kvantitativa studier stravar till att klassificera, ordna, se samband och forklara och kan vara
lampliga for att hitta svar pa vilken behandlingsmetod eller rutin som ar till storst nytta for

patienten. Datainsamlingen kan ske genom matmetoder som frageformulér, tester, intervjuer,



provtagningar och observationer. Resultatet presenteras ofta i figurer, tabeller eller diagram.
Systematisk litteraturstudie innebar systematisk sokning, kritisk granskning, analys och

sammanstallning av vetenskaplig litteratur. (Forsberg & Wengstrém, 2015, s. 30, 43, 75).

En systematisk litteraturstudie foljer vissa principer for att undvika risken for att slumpen paverkar
resultatet. Forskningsfragan, sokstrategier med tydliga urvalskriterier skall vara vélbeskriven. De
inkluderade studiernas kvalitet bor kvalitetsgranskas mot granskningsmallar och presenteras i
tabell. Slutligen gors en gemensam sammanvagning av resultatet. (Rosén, 2017, s. 431). Jag valde
systematisk litteraturstudie eftersom det finns kvantitativa studier av god kvalitet inom omradet,
dven randomiserade kontrollerade studier, samt att metoden passar nar man vill fa svar géllande

effekter av interventioner.

6 Etiskt stallningstagande

For systematiska litteraturstudier behdvs inget etiskt godkdnnande men etiskt stédllningstaganden
bor goras med all vetenskaplig forskning (Forsberg & Wengstrom, 2015, s. 59). Forskningsetiska
delegationen TENK (2012) har gett ut forskningsetiska anvisningarna God vetenskaplig praxis och
handldggning av misstankar om avvikelser fran den i Finland, som jag foljt i forskningsprocessen.
N&r man gor en litteraturstudie ar det viktigt att se till att den valda litteraturen har fatt etisk
godkdnnande av etisk kommitté eller att etiskt 6vervagande har gjorts. Betydelsefullt ar ocksa att
inte bara valja litteratur som stoder forskarens egen uppfattning. Alla artiklar som redovisas i
litteraturdversikten arkiverar jag pa sakert satti 10 ar. (Forsberg & Wengstrom, 2015, s. 59-60). For
att sdkerstalla kvaliteten pa de artiklar som valts ut till examensarbetet valde jag vetenskapliga

artiklar som referentgranskats, s.k. peer review och dar etiska 6vervdaganden gjorts.

7 Datainsamling och urval

Litteratursokningen kan goras i databaser eller manuellt via referenslistor eller tidskrifter. Det finns
ingen regel for hur manga studier som bor inga i en systematisk litteraturstudie. En viktig del av en
systematisk litteraturstudie ar inklusionskriterier och exklusionskriterier. Litteratursékningen efter
inklusions- och exklusionskriteriern ger ett antal studier som valjs ut stegvis, en grovsallning med
hjalp av abstrakt och en baserat pa studier i fulltext. Anledning till exklusion bér alltid presenteras

i tabell. (Forsberg & Wengstrom, 2015, s. 30; Rosén, 2017, s. 435-437).

Tabell 1: Urvalskriterier



Inklusion Exklusion

Artiklar publicerade ar 2013 eller senare Artiklar publicerade ar 2012 eller tidigare

Artiklar publicerade pa finska, svenska eller | Artiklar publicerade pa andra sprak an finska,

engelska svenska eller engelska

Etiskt godkanda Icke etiskt godkanda

Peer-Review Inte Peer-Review

Gravida kvinnor och/eller deras partner Icke gravida och/eller deras partner
Interventioner under graviditet Interventioner efter forlossning
Orginalartiklar Oversiktsartiklar

| studien prioriterades randomiserade kontrollerade samt quasi-experimentella studier. Materialet
till systematiska litteraturstudien har framst samlats in genom sékningar i databaserna Academic
Search Elite, CINAHL with Full Text och MEDLINE. Tva artiklar har ocksa hittats genom manuell
sokning i referenslistan i rapporten The first 1000 days in the nordic countries, psychosocial
interventions and psychological tests: a review of the evidence. Sokordskombinationer som
anvandes var: pregnancy or pregnant or prenatal or antenatal or perinatal or maternal AND
prenatal attachment or prenatal bonding AND Intervention AND effects or impact or consequences
or influence or outcomes som utformades med relevans for valt syfte. Fér att fa mer specifika
sokresultat har i databasen CINAHL with fulltext anvants begrdnsningsmojligheter: RCT, exclude
pre-CINAHL, pregnancy. Studierna var originalartiklar for att fa ett sa trovardigt resultat som mojligt,
oversiktsartiklar har alltsa exkluderats. Sokningsstrategi och urval av artiklar redovisas i ett PRISMA-
flodesschema (Tabell 2) som har 6versatts och modifierats utifrdn Page m.fl., (2021). Studierna
valdes genom att forst kontrollera titeln for att se om den motte syftet och forskningsfragorna med
examensarbetet. Om det motte kriterierna laste jag abstraktet for att battre forstd studiens
innehall. Under relevansbeddémningen valdes de studier bort som inte stdmde Overens med

examensarbetets syfte, forskningsfragor eller inklusionskriterier.
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Tabell 2: Flodesschema dver sok, - och urvalsprocess

o Databassodkning Academic
2 Search Elite 84, CINAHL with Kompletterande sokning i
o fulltext 9, Medline 41, Pubmed The First 1000 days in the
= 39: Nordic Countries
S Totalt n=2
2 Totalt n=173
. N Exkluderade efter
I(R;]el_elv;lsn?bedomda traffar L 5| relevansbedsmning
B (n=151)
()
IS I
x Laita artiklar i fulltext N Exkluderade artiklar
= (n=24) (n=0)
: '
Kvalitetsgranskade artiklar _ (EanI:lJ’J()ierade artiklar:
(n=24) e
()
g
% Inkluderade artiklar
:é (n =21 )

Av analyserade abstrakt exkluderades 151 artiklar som inte uppfyllde kriterierna. Det aterstod da
24 artiklar som granskades i fulltext. Jag gjorde en kvalitetsbedémning av utvalda studier utifran en
helhetsbedomning av Forsberg och Wengstrom (2016) checklistor for kvantitativa studier.
Kvaliteten bedomdes som lag, medel eller hog kvalitet. Fragorna besvarades med ja eller nej och
om det var mojligt att svara ja pa alla fragor beddomdes artikeln ha hog kvalitet. Studierna

graderades till medelkvalitet ifall de visade brister i exempelvis antalet deltagare eller metod.

15 artiklar gavs hog kvalitet och sex medel kvalitet vilket kan ses i artikelresumén i bilaga 1. Exempel
pa kvalitetsgranskningen enligt checklistan kan ses i bilaga 2. Tre av artiklarna gavs lag kvalitet och
exkluderades pa grund av brister i vetenskapligt studieupplagg, litet deltagarantal och stort bortfall.

En grans vid deltagarantal gjordes. Den studie som inkluderades med minst deltagarantal hade 38
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deltagare. For att en studie skall anses ha hog kvalitet skall studien ha tillrdckligt stort deltagarantal

for att besvara fragestéllningen samt tydlig beskrivning av studieprotokoll, material och metoder.

Basta bevisvardet har randomiserade kontrollerade studier. (Forsberg & Wengstrém, 2015, s. 105).

8 Dataanalys

For dataanalys har jag tagit stod av Friberg (2022) analyssteg vid litteraturoversikt. Det forsta steget
i analysen innebar en noggrann lasning av de valda artiklarna for att skapa en forstaelse for deras
innehall. Darefter sammanfattades varje studie separat med text som var relevant for syftet. | det
andra steget utarbetades en tabell 6ver artiklarna, en artikelresumé (bilaga 1), dar bland annat
studiernas syfte, metod och resultat antecknades. | det tredje steget identifierades likheter och
skillnader mellan de olika interventionernas syfte, effekt och tillvagagangssatt for att frdmja den
prenatala anknytningen. | det fjarde steget placerade jag innehallet som handlade om samma sak
under prelimindra teman. | det sista steget |ldstes materialet igen och sorterades under lampligt

tema. (Friberg m.fl., 2022, s. 193-196).

| resultatredovisningen sammanférdes de interventioner med liknande syfte under gemensamt
tema, darefter sammanstalldes ett gemensamt resultat av dessa som presenterades i [6pande text.
De anknytningsstdodjande interventionerna kan sammanfattas ha féljande huvudsakliga teman:
Gora barnets ndrvaro pdtaglig, Mental och kroppslig avslappning, Minska depressiva symtom,

Utbildningsprogram i prenatal anknytning.
Tabell 3: Resultatteman

Tema Inkluderade artiklar

Undertema

Goéra barnets narvaro pataglig Badem & Mucuk, 2022; Celik & Ergin, 2020; Jussila et al., 2022;

Westerneng et al., 2022

Mental och kroppslig = Gheibi et al., 2020; Kordi et al., 2016; Laila Astuti et al., 2021; Toosi

avslappning etal., 2017

Musik och sang Baltacl & Baser, 2022; Chang et al., 2015; Wulff et al., 2021
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Minska depressiva symtom Akbarzade et al., 2018; Alhusen et al., 2021; Haga et al., 2019; Salo

et al., 2019

Utbildningsprogram i prenatal Akbarzadeh et al., 2017; Baghdari et al., 2016; Jangjoo et al., 2021;
anknytning Mahmoudi et al., 2021; Setodeh et al., 2019; Turk Dudukcu & Tas
Arslan, 2022

9 Resultat

Till resultatet har 21 vetenskapliga studier anvants. Med hjalp av de valda vetenskapliga studierna
kan man svara pa litteraturstudiens malsadttning som var att genom evidensbaserad forskning
belysa hur prenatal anknytning kan framjas. Syftet med studien var att systematiskt kartlagga,
granska och sammanstédlla kunskap om studier gdllande anknytningsstédjande interventioner
riktade till foraldrar som vantar barn. Forskningsfragorna var: Hur ser kunskapslaget ut vad galler

effekten av interventionen? Hurudant tillvagagangssatt har dessa interventioner baserat sig pa?

Studierna som inkluderats har publicerats ar 2013—-2023 och var alla kvantitativa. Studierna var
gjorda i Iran (n=9), Turkiet (n=4), Finland (n=2), USA (n=1), Holland (n=1), Taiwan (n=1), Indonesien
(n=1), Norge (n=1) och Tyskland (n=1). Merparten av de inkluderade studierna ar randomiserade
kontrollerade studier men med finns ocksd icke-randomiserade kontrollerade studier med
kontrollgrupp, exempelvis quasi experimentella studier. Elva av studierna hade ett syfte som
fokuserade pa riskfaktorer hos kvinnorna eller familjerna, sa som depressiva symtom, angest,
oonskad graviditet, tidigare forlust av barn, IVF graviditet och drogberoende. Merparten av
studierna utvarderade effekten av interventioner under graviditeten, medan fyra studier fortsatte
utvardera effekten efter att barnet fotts. Studierna redovisade prenatal anknytning som ett
utfallsmatt av sjalvskattningsformuldr Maternal-Fetal Attachment Scale (MFAS), Maternal
Antenatal Attachment Scale (MAAS) och Prenatal Attachment Inventory (PAI). Interventionernas

tillvagagangssatt och effekt ar beskrivna under respektive resultattema.

9.1 Gora barnets ndrvaro pataglig

Fyra artiklar handlar om interventioner vilka innefattade ultraljud och att félja med fostrets rorelser
och lage genom bukpalpation. Dessa interventioner har for avsikt att géra barnets ndrvaro mer

pataglig for den gravida kvinnan vilket ar ett viktigt led i utvecklandet av prenatal anknytning.



Badem & Mucuk (2022) och Celik & Ergin (2020) anvande sig av intervention som innebar att Iélrg
ut teknik till den gravida kvinnan att sjalv registrera fostrets roérelser och lage genom bukpalpation.
Interventionsgruppernas prenatala anknytning var signifikant hogre an for kontrollgrupperna.
Studierna drog slutsatsen att sjalvregistrering av fostrets rorelser och lage kan ©6ka prenatal

anknytning.

| en stor (n= 1275) hollandsk studie av Westerneng m.fl., (2022) undersdktes ifall ett tredje
rutinmassigt ultraljud kunde 6ka den prenatala anknytningen eller minska angestsymtom. Férutom
de tva ultraljuden som normalt erbjuds i lagrisk graviditet gavs ett tredje i slutet av graviditeten.
Resultatet visade ingen effekt av att erbjuda ett rutinmassigt ultraljud i tredje trimestern pa angest

eller prenatal anknytning.

En finsk intervention hade som syfte att 6ka den prenatala anknytningen med hjalp av 4D
ultraljudsavbildning i kombination med mentaliseringsdvningar hos drogberoende gravida kvinnor.
Mentaliseringsdvningarna gick ut pa att uppmuntra kvinnorna att observera fostret och reflektera
over sina egna kanslor till fostret och foradldraskapet for att vacka intresse for fostret och tanka pa
det som en egen individ med egna behov. Ultraljudsessionerna gavs tre ganger under graviditeten
och daremellan fick kvinnorna i uppgift att géra sma uppgifter i en graviditetsdagbok och erbjods
tre moten med en psykiatrisk sjukskotare. Resultatet visade inte nagon signifikant skillnad i
interventionsgrupp. Interventionen visade heller ingen férdandring i barnens valmaende vid fodsel

eller drogexponering i jamforelse med kontrollgrupp. (Jussila m.fl., 2022).

9.2 Mental och kroppslig avslappning

Sju studier hade huvudfokus pa den gravida kvinnans mentala och kroppsliga avslappning genom

yoga, mindfullness, — avslappning, — och visualiseringsévningar samt musik.

En studie larde ut teknik for visualisering for kvinnor med oplanerad graviditet. Kvinnorna
instruerades att i avslappnat tillstand forestélla sig barnet och sig sjalv som mamma for sitt inre.
Kvinnorna ombads Ova detta hemma tva ganger i veckan i tva veckor genom att lyssna pa ljudfil.
Podngen i prenatal anknytningstest var signifikant hogre for interventionsgruppen i jamforelse med
kontrollgruppen, vilket kan tolkas som att visualiseringsdvningar kan framja prenatal anknytning

hos kvinnor med oplanerad graviditet. (Kordi m.fl., 2016).

Toosi m.fl., (2017) undersokte hur avslappningsteknik i kombination med férberedelsekurs kan
framja den prenatala anknytningen hos kvinnor som blivit gravida med hjélp av assisterad
befruktning. Dessa kvinnor rdknas hora till en riskgrupp som kan ha svarigheter att utveckla

prenatal anknytning. Kvinnorna i interventionsgruppen deltog i fyra 90-minuters
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foraldraférberedelseklasser varje vecka. | slutet av alla utbildningstillfallen utférdes Benson’s

avslappningsteknik som kvinnorna ombads fortsatta med dagligen hemma med hjalp av ljudfil.
Interventionsgruppen visade signifikanta skillnader vad géillde angestsymtom och prenatal
anknytning efter interventionen, vilket kan tolkas som att avslappningstraning ar en effektiv insats
vad galler minskning av angest och 6kad prenatal anknytning hos kvinnor som blivit gravida med

hjalp av assisterad befruktning.

Laila Astuti m.fl., (2021) och Gheibi m.fl., (2020) har utvarderat effekten av graviditetsyoga som
visat positiva effekter pa prenatal anknytning. | yogaformen Prenatal Gentle Yoga ingar
visualiseringsévningar och avslappningsovningar dar kvinnan samtidigt kdnner pa sin mage i syfte
att 6ka anknytningen till barnet. Gheibi m.fl., (2020) mindfullnessintervention innehdll yoga,
avslappning, — meditation och andningsdvningar. Efter interventiorna Okade prenatala

anknytningen signifikant bland de gravida kvinnorna.

9.2.1 Musik och sang

Interventionerna i form av musik och sadng hade for syfte att minska den gravida kvinnans angest
och stressniva och 6ka den prenatala anknytningen. Wulff m.fl., (2021) och Baltacl & Baser (2022)
anvande sig av en intervention dar den gravida kvinnan lyssnade pa barnsanger och samtidigt
interagerade med babyn genom att réra pa magen. Baltacl & Baser (2022) pavisade signifikant

reducerad angest hos kvinnorna efter interventionen i jamforelse med kontrollgruppen.

Wulff m.fl. (2021) trearmade randomiserade studie jamférde resultaten fran gruppen dar de
gravida kvinnor lyssnat pa barnmusik och en sanggrupp dar kvinnorna sjungit sanger till barnet och
gjort avslappningsoévningar. Bada interventionsgrupperna visade signifikant minskning i
kortisolnivaer i salivet, vilket kan tyda pa en stressreduserande effekt samt hogre nivaer av
oxytocin, som har en viktig del i anknytningen. Kortisolnivaerna sjonk dock mest i sdnggruppen

vilket kan tolkas som att sang har en storre stressreducerande effekt dn att enbart lyssna till musik.

Ingen av de tre studierna kunde visa att interventionen hade langvarig effekt pa den prenatala
anknytningen (Baltacl & Baser, 2022; Chang m.fl., 2015; Wulff m.fl., 2021). Dock kunde de visa pa
mer kortvariga effekter. Wulff m.fl., (2021) fann signifikanta effekter pa upplevd narhet till det
ofdédda barnet matt med en visuell analog skala i direkt anslutning till interventionen och Baltacl &
Baser, (2022) kunde se 6kad prenatal anknytning tva dagar efter interventionen. Resultatet tyder
pa att interventioner i form av musik och sang under graviditeten, atminstone kortvarigt, har en

angest och stressreducerande effekt och kan 6ka narheten till det ofédda barnet.
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9.3 Minska depressiva symtom

Fyra artiklar handlar om gruppinterventioner i syfte att férebygga och minska depressiva symtom
under graviditeten. Sammantaget kunde samtliga inkluderade studier visa att interventionen gav
farre depressiva symtom matt med sjalvskattningsskala, bade under graviditet och efter
forlossning. (Akbarzade m.fl., 2018; Alhusen m.fl., 2021; Haga m.fl., 2019; Salo m.fl., 2019).
Studierna redovisade depressiva symtom som ett utfallsmatt av sjdlvskattningsskala for depression,

Edinburgh postnatal depression scale (EPDS) och Beck depression inventory.

Mamma Mia ar ett norskt internetbaserat program i syfte att forebygga depression. Totalt bestar
interventionen av 44 sessioner borjandes under graviditeten och avslutas sex manader efter
forlossningen. Alla sessioner innehdller teman som exempelvis anknytning, socialt stéd och
subjektivt valbefinnande. De férmedlas genom text, bild, forinspelade ljudfiler, interaktiva
webbplatser. Interventionen utvarderades med ett stort deltagarantal (n=1342) och
interventionsgruppen visade lagre nivder av depressiva symtom vid alla mattillfallen, men
skillnaden var signifikant under uppfoljning vid graviditetsvecka 37 och sex veckor efter férlossning.
Detta visar pd att ett universellt onlinebaserat program kan fungera som férebyggande av

depression under graviditet. (Haga m.fl., 2019).

En finsk studie har utvarderat effekten av en mentaliseringsbaserad gruppintervention, Hoivaa ja
leiki, som syftar till att stédja mentaliseringsférmaga, fraimja prenatal anknytning och lara ut
kognitiva beteendemetoder for att hantera depressiva symtom. Traffarna inneholl psykoedukation
inom depression, avslappnings, — och mentaliseringsdvningar. Resultatet visade att kvinnorna i
interventionsgruppen hade ett mer sensitivt sdtt och en hogre reflektiv formaga. De depressiva
symtomen minskade ocksa mer an i kontrollgruppen nar barnet var 1 ar. Gruppskillnader var
statistiskt signifikanta. Dessa resultat ger preliminart stod for effektiviteten av interventionen. (Salo

m.fl., 2019).

Akbarzadeh m.fl., (2018) trearmade randomiserade studie jamforde resultaten fran grupper dar
gravida kvinnor fick en 60—90 minuters anknytningstraning per vecka och en grupp dar kvinnorna
fick utbildning och 6vning i avslappningstekniker. Bada interventionsgrupperna visade signifikant
mindre depressiva symtom efter interventionen. Detta visar pa att undervisning och ovning i

avslappning och prenatal anknytning kan sanka symtomen pa depression.

Enligt Alhusen m.fl., (2021) kan psykologiska gruppinterventioner som kognitiv beteende-terapi
(KBT) vara effektiv for gravida kvinnor med mattlig till svara depressiva symtom. Interventionen
behandlade teman som sensitivt fordldraskap, stressfaktorer som paverkar relationer, strategier

for att bryta negativa tankar. Pa grund av studiedesignen som en pilotstudie kunde ingen statistiskt
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signifikant skillnad mellan interventions- och kontrollgrupperna visas. Men resultaten tyder pa att

interventionen var fordelaktig for kvinnor. KBT-interventionsgruppen visade mindre depressivt
symtom vid 36 veckors graviditet och vid 12 veckor efter férlossningen jamfért med kontrollgrupp.
Nivaerna av prenatal anknytning var hogre vid 36 veckors graviditet samt hogre fordldrasensitivitet
visades 12 veckor efter forlossning. Resultatet tyder pa att kognitiv beteendeterapi i grupp kan vara
fordelaktig for kvinnor med medel till svara depressiva symtom under graviditet. Interventionen

kan potentiellt paverka deras prenatala anknytning och foraldrasensitivitet positivt.

Interaktionsanalyser i Westerneng m.fl., (2022) studie visade att kvinnor med hdéga nivaer av
depressiva symtom gynnades nagot mer av att erbjuda ett rutinultraljud i tredje trimestern nar det

gdllde prenatal anknytning.

9.4 Utbildningsprogram i prenatal anknytning

Sex artiklar utvarderar effekten av utbildningsprogram i prenatal anknytning. Avsikten med
interventionerna var att genom utbildning och handledning i grupp framja den prenatala
anknytningen. Interventionerna anvande sig av insatser som i tidigare forskning visat sig kunna oka

den prenatala anknytningen.

Akbarzadeh m.fl., (2017) utvarderade ett utbildningsprogram som inneholl sex veckovisa 90 min
traffar enligt BASNEF modell. Utbildningen innehdll 6vningar i prenatal anknytning sa som
registrering av fostrets rorelser och lage genom bukpalpation, att prata med barnet,
visualiseringsévningar 6ver hur barnet ser ut eller forestalla sig att halla barnet i famnen och amma
det for att 6ka forstaelsen dver fostret som en egen individ. Utbildningen innehdll dven information
om amning, forlossning och nyféddas utveckling. Undervisningen enligt modellen 6kade signifikant
prenatala anknytningen hos kvinnor som vantade sitt forsta barn. Forskarna menar att
utbildningens innehall, férdldrarnas 6kade kommunikation med fostret genom &vningar samt

socialt stdd i gruppen gjorde interventionen framgangsrik.

Turk Dudukcu & Tas Arslan, (2022) intervention hade for avsikt att frdmja prenatala anknytning,
foralderns egenférmaga och spadbarns utveckling. Utbildningsprogrammet bestod av tre fysiska
traffar och ett uppféljningstelefonsamtal borjandes i graviditetsvecka 36 till sex manader efter
forlossning. Programmet hade ett hélsoframjande tema och innehallet berdrde nyfoddas
utveckling, amning, nyféddas sdkerhet, familjedynamik, anknytning och tilltro till sig sjalv som
foralder. Interventionsgruppen visade signifikant 6kad prenatala anknytning, egenférmaga samt en
skillnad i spadbarns utveckling vid 6 manader. Antalet bebisar med forsenad utveckling vid tva

manaders alder var lagre i interventionsgruppen, men skillnaden mellan grupperna var inte
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signifikant. Skillnaden var dock statistiskt signifikant vid sex manaders alder. Interventionen kunde

visa pa en reducering av antalet bebisar med forsenad utveckling. Resultatet visade att
utbildningsprogram med en hélsoframjande tema som bdrjar under graviditeten och stracker sig
efter férlossningen har en positiv inverkan pa prenatal anknytning, férdlderns egenférmaga och

utvecklingen av nyfédda.

Baghdari m.fl., (2016) har utvarderat ett utbildningsprogram fér kvinnor som hor till riskgrupp
genom att de tidigare forlorat ett barn. Interventionen inneholl fyra 60-minuters utbildningspass.
De fick dven ett utbildningshafte och en CD-skiva och forskaren ringde mammorna varje vecka for
att paminna dem om att studera utbildningshéaftet och titta pa film. Under utbildningspassen
uppmuntrades kvinnorna att diskutera sina kanslor och oro angdende graviditeten. De fick
radgivning kring fysiska och psykiska forandringar och satten att anpassa sig till dem och
rutinfamiljeférberedelse innehdllande information om amning, nyféddas utveckling och
forlossning. Det ingick dven fysiska och mentala avslappningstekniker. Utbildningsprogrammet
Okade signifikant den prenatala anknytningen hos dessa gravida kvinnor som tidigare forlorat ett

barn.

Jangjoo m.fl.,, (2021) och Mahmoudi m.fl.,, (2021) har &ven undersokt vilken effekt ett
utbildningsprogram anpassat for en riskgrupp har pa den prenatala anknytningen. Riskgruppen var
kvinnor som hade en odnskad, oplanerad graviditet. Jangjoo m.fl.,, (2021) gav en fyra veckors
utbildning i grupp i graviditetsvecka 28—34 i syfte att 6ka prenatal anknytningen dar information
om graviditet och forlossning, nyfoddas utveckling varvades med information och oOvningar i
prenatal anknytning. Ovningarna bestod av att tala, sjunga och skriva brev till barnet, félja med
fosterrorelser, visualiseringsdvningar. Resultatet visar att interventionen signifikant dkade den
prenatala anknytningen hos gravida kvinnor med oodnskad graviditet i jamforelse med
kontrollgruppen. | Mahmoudi m.fl., (2021) studie sags inga signifikanta skillnader mellan
intervention och kontrollgrupp gillande prenatal anknytning, depression och angest. Oron
minskade daremot signifikant i interventionsgruppen. Interventionsgruppen fick utbildning i
prenatal anknytning dar information om graviditet och forlossning varvades med information och
ovningar i prenatal anknytning liknade de i Jangjoo (2021) studie under tre 90-minuterspass.
Deltagarna fick dven kurshafte och en CD. Kvinnorna uppmanades att fortsatta dvningen hemmaii

fyra veckor och forskaren ringde dem varje vecka.

Setodeh m.fl.,, (2019) undersoékte ifall utbildning i prenatal anknytning kunde ha effekt pa vald i nara
relation. De blivande papporna utbildades i anknytningsfardigheter fyra sessioner pa 60 till 90
minuter per vecka. Innehallet i utbildning var prenatal anknytning och dess inverkan pa foraldrars

fysiska och psykiska halsa, pappans roll vid anknytning och amning, anknytningsévningar som



exempelvis bukpalpation i syfte att se fostret som en egen individ med egna behov. Efter
interventionen foljdes faderna upp genom telefonkontakter. De ombads att dverféra sin nyfunna
kunskap om prenatal anknytning till sin partner. Denna studie visade att genom att erbjuda
utbildning till blivande pappor som de sedan éverforde till sin partner minskade signifikant viss form
av vald i ndra relation (socialt vald och sexuellt vald) och minskade signifikant den totala

genomsnittliga poangen for vald i narrelation jamfort med kontrollgruppen.

10 Diskussion

| detta avsnitt kommer jag diskutera hur kvaliteten har sakerstallts i mitt examensarbete, saval
styrkor som svagheter. Darefter tolkas examensarbetets resultat utgaende fran teoretisk bakgrund

och den teoretiska utgangspunkten.

10.1 Metoddiskussion

Ifall resultaten av en studie kan anses palitliga ar beroende av studiens validitet och reliabilitet.
Reliabilitet kan beskrivas som matmetodens férmaga att vid upprepad méatning ge samma resultat.
Reliabiliteten kan diskuteras i form av matinstrumentets reproducerbarhet, tillforlitlighet och
precision. Validitet avser ett instruments formaga att méata det som ar avsett att mata och kan delas
in i intern och extern validitet. Intern validitet innefattar ifall slutsatserna ar trovardiga eller inte
och i vilken utstrdackning forskaren kan pasta att ingen annan variabel dn den som studerats
orsakade resultatet. Extern validitet innebar om slutsatsen kan generaliseras till andra situationer

eller populationer. (Forsberg & Wengstrom, 2015, s. 89, 93).

Systematisk litteraturstudie som metod valdes utifrdn syftet och fragestdlliningarna med
examensarbetet. Det fanns studier av god kvalitet inom omradet, samt att metoden passar ndr man
vill fa svar gillande effekter av interventioner. For att fa struktur och tydlighet av
forskningsprocessen anvdnde jag mig av Forsberg & Wengstrom, (2015) och Rosén (2017)
beskrivning av metoden. Vid analys av data anvdnde jag Friberg (2022) analyssteg vid
litteraturdversikt. For datainsamling anvandes fyra databaser som var riktade mot studiens syfte
och fragestallningar. Nar jag i den sista databasen sett mestadels dubbletter vilket kan tala for att
sokningen var méattad bedomdes att endast manuell sékning i referenslistor skulle anvandas for
ytterligare sokning. Mojligen kunde mer material hittats om databas och manuella s6kningen
utokats. Speciellt mer manuell sékning i referenslistor skulle kunnat gett fler artiklar. Eftersom
studien var tidsbegransad och jag sett tecken pa mattnad nojde jag mig med denna sékning. Jag

anser att jag fatt ett gott urval utifran den sokning som gjordes. For att kunna besvara syftet valdes
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enbart kvantitativa studier da jag ville inkludera pavisade effekter av anknytningsstodjande

interventioner. Ett mer nyanserat resultat kunde ha erhallits ifall &ven deltagarnas upplevelser och
erfarenheter av interventionerna inkluderats genom kvalitativa studier. Jag féljde metodbokens
rekommendation om en avgransning till en typ av artiklar vid ett examensarbete (Rosén, 2017, s.

436).

Peer-review avgransning vid litteratursokning kan sortera ut vilka artiklar som ar publicerade i
vetenskapliga tidskrifter (Friberg m.fl., 2022, s. 104) , vilket kan ses som ett forsta skede i
kvalitetsgranskningen. Kvalitetsgranskningen bor med foérdel goras av tva oberoende granskare
(Rosén, 2017, s. 438). Det kan ses som en brist i denna studie att den &r gjord av en forfattare. For
kvalitetsgranskning av artiklarna anvandes checklista for kvantitativa artiklar av Forsberg &
Wengstrom (2015). Tre artiklar exkluderades pa grund av lag kvalitet. Studiens reliabilitet har
starkts genom att jag beskrivit studiens tillvdgagangssatt sa transparant som majligt. Detta genom
noggrann beskrivning i metodkapitlen, illustrering med PRISMA flédesschema (tabell 2),
kvalitetsgranskningen (bilaga 1,2) samt en artikelresumé (bilaga 1), vilket ger en forutsattning for

lasaren ska kunna beddma tillforlitligheten i studien.

| litteraturstudien ingick 14 randomiserade kontrollerade studier, vilka anses ligga pa niva tva i
evidenshierarkin. Ovriga sju studier ar icke randomiserade med kontrollgrupp, vilka ligger pa niva
tre i evidenshierarkin (Polit & Beck, 2021, s. 29). Utbudet av studier utifran enbart randomiserade

kontrollstudier var fér begrdnsat for att fungera som grund for en systematisk litteraturstudie.

Jag har fatt svar pa fragestallningarna, syftet och malsattningen med mitt examensarbete forutom
pa min onskan att rikta mig likvardigt till bada féraldrarna. De flesta av de inkluderade studierna
gallde kvinnor. Den stdrsta delen av forskningen riktar in sig pa kvinnans prenatala anknytning
(Setodeh m.fl., 2019). Det finns dock utarbetade sjalvskattningsformular for att méata den prenatala

anknytningen hos den blivande pappan (Trombetta m.fl., 2021).

Flertalet av de inkluderade studierna ar utforda i Iran vilket jag 4r medveten om kan begrénsa
generaliserbarheten av resultaten till finlandsk kontext eftersom halso, — och sjukvardsystemen
skiljer sig at. Interventionerna visar dock pa positiva effekter pa prenatal anknytning som kan tankas
likvardiga oavsett var fordldern befinner sig geografiskt. Att prenatal anknytning har utvarderats
genom frageformular i studierna kan ses som en svaghet. Datainsamling genom frageformular kan
hindra respondenten att forklara sina tankar bakom svaren. Kritiken mot frageformularen har dven
varit att det finns risk for svar enligt social 6nskvardhetsbias (Trombetta m.fl., 2021). En annan
svaghet i en del av de inkluderade studierna ar bristfallig beskrivningen av kontrollgruppens vard
och handledning. Den beskrivs ofta ytligt som att de fick rutinmodravard vilken kan skilja sig at

beroende av lander och halso, — och sjukvardssystem.
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Litteraturstudien visar att de 6vergripande effekterna av de inkluderade interventionerna ar positiv.

En nodvandig fragestallning ar orsaken till att de flesta interventioner visade en signifikant 6kad
prenatal anknytning. Jag hittar inget i sokordskombination eller urvalsprocessen som skulle ha
paverkat utfallet av studierna. En mojlig orsak kunde vara att de studier som inte visar en positiv
effekt mera séllan publiceras eller att gravida kvinnor till storsta delen svarar val pa insatser?

Mojligen skulle resultatet varit annorlunda ifall studiedesignen och matinstrumenten varit andra.

De inkluderade studierna skiljde sig vad gallde malgrupp och typ av insatser som interventionen
bestod av. Studierna hade bade en malgrupp som identifierades tillhra en riskgrupp och de som
inte tillhérde en. Variationen av malgrupp och de kombinerade insatserna i interventionerna
forsvarade mojligheten att dra slutsatser om effekterna och att jamféra studier. | efterhand hade
jag valt en mer specifik fragestallning inriktad pa exempelvis en riskgrupp vilket eventuellt kunnat
bidra till att en mer generell slutsats kunnat presenteras. Trots det anser jag att jag lyckats uppna
syftet vilket var att systematiskt kartlagga, granska och sammanstalla kunskap om studier gallande

anknytningsstddjande insatser.

10.2 Resultatdiskussion

Litteraturstudien visar summerat pa att interventioner med tema gdra barnets ndrvaro pdtaglig,
mental och kroppslig avslappning, minska depressiva symtom, utbildningsprogram i prenatal
anknytning kan framja den prenatala anknytningen. Ofta bestar interventionerna av en
kombination av insatser och de Overgripande effekterna av dessa anknytningsstddjande
interventioner ar positiv. Litteraturstudien visar att det finns flera interventioner som i
utvarderingsstudier har visat signifikanta effekter genom att de 6kat den prenatala anknytningen.
Studierna har aven visat effekt i form av minskade depressiva symtom, stress, oro och angest.
Enstaka studier visade dven minskning av viss form av vald i nara relation, 6kad egenférmagan och
reflektiv férmaga samt positiva effekter for barnet genom minskad andel barn med foérsenad

utveckling.

Resultatet av studierna som behandlar temat att géra barnets nédrvaro pdtaglig handlar om
interventioner vilka innefattade ultraljud och att folja med fostrets rérelser och lige genom
bukpalpation vilket i tidigare studier har visat sig frimja den prenatala anknytningen (Alhusen,
2008; Salehi m.fl., 2017). | denna litteraturstudie bekraftades detta av Badem & Mucuk (2022) och
Celik & Ergin (2020) studie om intervention dar kvinnan fick lara sig sjalvregistrering av fostrets

rorelser och lage, vilket 6kade den prenatala anknytningen.



Raphael-Leff beskriver att det ar en viktig del fér kvinnans psykologiska utveckling under
graviditeten att hon far se barnet, hora hjartljuden och kanna fosterrorelserna. Denna process
borjar genom tankar, kdnslor och fantasier om barnet och bilden av barnet ar i borjan abstrakt
innan kvinnan ser barnet, kdnner rorelserna eller hor hjartljuden. (Slade & Sadler, 2019, s. 26).
Kvinnan bor skilja ut barnet som en egen individ. Ifall kvinnan inte gor det i differentieringsfasen
kan hon heller inte mentalt férbereda sig for separationsfasen och forlossningen (Brodén, 2004, s.

69-70). Flertal interventioner syftar till att framja denna process.

Ultraljudsavbildning har tidigare visat sig 6ka den prenatala anknytningen (Alhusen, 2008). Ultraljud
har i de inkluderade studierna utvarderats i ytterligare kombination. | Jussila m.fl. (2022) studie
utvarderades 4D ultraljudsavbildning tillsammans med mentaliseringsévningar hos kvinnor
tillhérande riskgruppen drogberoende gravida kvinnor. Resultatet visade inte nagon signifikant
skillnad i intervention eller kontrollgrupp. Interventionen visade heller ingen férandring i barnens
vialmaende vid fodsel eller drogexponering i jamforelse med kontrollgrupp. (Jussila m.fl., 2022).
Westerneng m.fl. (2022) kunde inte dra slutsats att ett tredje ultraljud forutom de tva rutinmassiga

kunde 6ka den prenatal anknytning.

| litteraturstudien finns manga inkluderade studier som utvarderat interventioner med fokus pa
mental och kroppslig avslappning, sa som vyoga, mindfullness, — avslappning, — och
visualiseringsévningar samt musik. Sammantaget visar alla dessa interventioner pa en positiv effekt
pa prenatal anknytning bade for riskgrupper som IVF graviditet och oplanerad graviditet samt

lagriskgraviditet.

Broden (2004) férklarar det som att mental och kroppslig avslappning kan hjalpa kvinnan att komma
in i ett tillstand dar hon lattare kan lagga marke till sina kdnslor och tankar. Tankar, och fantasier
om barnet ar en viktig del i differentieringsfasen som Raphael-Leff beskriver den (Slade & Sadler,
2019, s. 26). Tidigare studier har visat att visualiseringsdvningar och avslappningsévningar kan
minska stress och angest hos den gravida kvinnan och 6ka samspelet med barnet genom att det
kan hjdlpa kvinnan att fantisera och forestélla sig barnet for sitt inre. (Brodén, 2004, s. 208; Jallo
m.fl., 2015). Detta bekraftas av Kordi m.fl., (2016) som sag att visualiseringsdvningar kan framja
prenatal anknytning hos kvinnor med oplanerad graviditet samt avslappningsévningar som ingick i
flertal interventionsstudier (Gheibi m.fl., 2020; Laila Astuti m.fl., 2021; Toosi m.fl., 2017; Wulff m.fl.,
2021).

Stress och angestsymtom i graviditet har tidigare setts paverka den prenatala anknytningen
negativt (Alhusen, 2008; Alhusen m.fl., 2012). Studier som inkluderats i litteraturstudien visar att
interventioner i form av musik och sang har en stress (Wulff m.fl., 2021) och angestreducerande

(Baltacl & Baser 2022) effekt under graviditeten. Vart att notera ar tolkningen som (Wulff m.fl.,
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(2021) gor efter jamforelse av tva interventionsgrupper, att sang har en storre stressreducerande

effekt an att enbart lyssna till musik.

Resultatet av studierna som behandlar temat att minska depressiva symtom handlar om
interventioner i syfte att forebygga och minska depressiva symtom. Fran THL:s enkdtundersokning
FinBarn 2020 visade féraldrarna problem med orken och symtom pa depression och utmattning
under graviditet och spadbarnstid (Klemetti m.fl., 2021). Tidigare studier har visat att gravida
kvinnor med samre psykiskt vilbefinnande med exempelvis depression och angestproblematik
uppvisar lagre prenatal anknytning (Alhusen m.fl., 2012, 2013; Branjerdporn m.fl., 2017).
Sammantaget visade alla inkluderade interventionsstudier farre depressionssymtom bade under
graviditet och vid uppféljning efter forlossning (Akbarzade m.fl., 2018; Alhusen m.fl., 2021; Haga
m.fl., 2019; Salo m.fl., 2019).

Forskare inom mentaliseringsteorin menar att spadbarn till fordldrar med goda
mentaliseringsformaga utvecklar en trygg anknytning (Karlsson, 2012, s. 96). Det &r foralderns goda
formaga att reflektera kring sitt barn, sig sjalv och relationen dem emellan samt att spegla barnets
kdnslor pa ett sensitivt satt, som skapar den trygga anknytningen (Karlsson, 2012, s. 87-96; Slade
& Sadler, 2019, s. 27). Resultatet i Salo m.fl, (2019) studie visade att kvinnorna i
mentaliseringsbaserade interventionsgruppen hade ett mer sensitivt sitt och en hogre reflektiv
formaga an kontrollgruppen nar barnet var 1 ar. Fastédn studiepopulationen var liten (n=45) anses
den ge preliminart stod for effektiviteten av interventionen. Jussila m.fl., (2022) kunde dock inte se
sadana positiva effekter av mentaliseringsbaserade 6vningar i kombination med
ultraljudsavbildning for riskgruppen kvinnor med drogberoende. Eftersom foéralderns sensitivitet
anses spela en avgorande roll i samspelet mellan fordldern och barnet ingar utbildning och évningar
i sensitivt fordldraskap i Alhusen m.fl., (2021) intervention. | studien sags hogre nivaer av sensitivitet
vid tolv veckor efter forlossningen i jamforelse med kontrollgrupp. Interventionen kan potentiellt

paverka deras prenatala anknytning och foéraldrasensitivitet positivt (Alhusen m.fl., 2021).

De inkluderade interventionerna ar alla férutom Haga m.fl., (2019) i form av grupphandledning med
fysiska traffar. Det kan finnas hinder fér kvinnor att ta del av vard som erbjuds vid depression under
graviditet och efter forlossning. Dels kan det finnas praktiska hinder att kunna delta vid en viss
tidpunkt, dels finns det ett visst stigma kring depression som gor att kvinnorna hindras att ta del av
vard (Goodman, 2009). Darfor ar Haga m.fl., (2019) intervention ett valkommet tilldgg som erbjuder
ett alternativ att delta i intervention online. Resultatet visade att ett universellt online baserat
program potentiellt kan fungera som forebyggande av depression under graviditet (Haga m.fl.,

2019).



| litteraturstudien finns inkluderade studier som utvarderat interventioner med fokus pa
utbildningsprogram i prenatal anknytning. Avsikten med interventionerna var att genom utbildning
och handledning i grupp frdmja den prenatala anknytningen. Interventionerna anvande sig av
kombinerade insatser som i tidigare forskning visat sig kunna 6ka den prenatala anknytningen. Alla
interventioner kunde se positiva effekter och de flesta sag en signifikant 6kad prenatal anknytning

efter interventionerna.

Tidigare forskning beskriver att omsorg fran partner och stéd fran omgivningen; att finnas i ett
socialt stodjande sammanhang anses vara bland de viktigaste faktorerna for att stoda den prenatala
anknytningen (Alhusen, 2008; Brodén, 2004, s. 106; Rusanen m.fl.,, 2022). | finlandska
enkatundersékning framkom att spadbarnsforéldrar upplever mer ensamhet an tidigare, mojligen
som en effekt av coronaepidemin (Klemetti m.fl.,, 2021). En gruppintervention kan fungera som ett
socialt stod for de blivande foraldrarna. Akbarzadeh m.fl., (2017) lyfter fram att en trolig delorsaken
till deras interventions framgang var det sociala stod deltagarna skapade foér varandra. Turk
Dudukcu & Tas Arslan, (2022) intervention pagick fram till sex manader efter férlossning. Forskarna
framholl att det ar av betydelse att interventionsgrupper som borjar under graviditeten fortsatter
efter att barnet fotts for att pa basta satt stoda foraldrarna. | studien framkom positiv inverkan pa
prenatal anknytning, fordldrarnas egenférmaga och utvecklingen av  nyfodda.
Interventionsgruppen hade signifikant lagre antal bebisar med férsenad utveckling. (Turk Dudukcu
& Tas Arslan, 2022). Detta Overensstammer med tidigare studier som kunnat pavisa samband
mellan 13g prenatal anknytning och férsenad utveckling hos barnet (Alhusen m.fl.,, 2013; Le Bas

m.fl., 2022; Rusanen m.fl., 2022).

Kvinnor som upplever vald i ndra relation har svarigheter att knyta an till sitt barn pa grund av stress
och den psykiska pafrestning som valdet medfoér (Murray m.fl., 2018). Den inkluderade studien av
Setodeh m.fl., (2019) kunde se signifikant minskning av viss form av vald i nara relation (socialt vald
och sexuellt vald) som foljd av att de utbildat blivande pappor i prenatal anknytningsférmaga.
Eftersom vald i nara relationer ar ett allvarligt problem i Finland ger studien en viktig implikation

hur interventioner kan utformas for att ndrma sig problematiken.

Litteraturstudien har vackt tankar om fortsatt forskning. Klarhet kring generaliserbarhet till en
nordisk kontext behdvs eftersom endast tre inkluderade studier utférdes i verksamheter i nordiska
lander. Denna litteraturstudie har haft fokus pa kvantitativa studier. | en fortsatt forskning ar det
relevant att ha fokus pa de berérdas erfarenheter och upplevelser av sina behov och vad som har
varit till hjalp. Modraradgivningstjansterna ska trygga den gravida, fostrets och hela familjens hélsa
och vadlbefinnande samt skapa en trygg utvecklingsmiljo for barnet (Klemetti & Hakulinen-Viitanen,

2015, s. 16). Radgivningen har malsattning att bada féraldrarna stods i sitt foraldraskap. De flesta
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studier som gjorts kring prenatal anknytning har fokuserat pa den gravida kvinnans prenatala

anknytning. Forskning kring pappors deltagande i interventioner och vilken effekt detta kan fa pa
foraldrarnas prenatala anknytning samt barns halsa och utveckling ar darfor ett angelaget

forskningsomrade.

| Finland nar familjetraningen, som radgivningen ordnar nastan alla forstfoderskor med partner. Vid
familjetraningen far foraldrarna halsoradgivning och traning infér forlossning och barnsdngstiden
samt i ett aktivt och jambordigt foraldraskap som stodjer barnets utveckling (Klemetti & Hakulinen-
Viitanen, 2015, s. 78, 82) For att uppna en storre jamlikhet behover stod erbjudas som ar anpassat
till familjers olika behov och situationer. Genom riktade insatser till grupper som har behov av
utokat stod kan den prenatala anknytningen framjas. Denna litteraturstudie visar pa flera exempel
pa interventioner riktade till riskgrupper som gett positiva effekter. Nar jag ser pa familjetraningens
mal, innehall och metoder kunde dar med fordel inga fler anknytningsstédjande insatser som i
forskning visat sig framja den prenatala anknytningen. Exempelvis avslappning, - och
visualiseringsdvningar, handledning i registrering av fostrets rorelser och lage genom bukpalpation,

musik och sang.

11 Slutsatser och implikationer

Litteraturstudien visade att interventionernas insatser gav flertalet positiva effekter vilket
sammantaget kunde visa en signifikant hégre prenatal anknytning hos de flesta interventioner. Att
utifran foreliggande studie gora en generell slutsats och rekommendera en enskild intervention ar
enligt forfattaren inte mojlig da insatser kan behdva anpassas till riskgrupper och resultatet tyder
pa att kombinationer av insatser ar lampligt att anvanda for att foraldern ska kunna tillgodogora sig

interventionen.

Aven om det finns stéd i denna studie for positiva effekter av anknytningsstédjande interventioner,
behdvs mer forskning och utveckling inom omradet. Det vore dnskvart med en satsning pa klarhet
kring generaliserbarhet till en nordisk kontext samt mannens deltagande i intervention och vilken
effekt detta kan fa pa foraldrarnas prenatala anknytning. Det har funnits tendenser att ge prenatal
anknytning litet utrymme i jamforelse med postnatal anknytning. Forskning inom prenatal
anknytning behover darfor uppmarksammas da den har en betydande inverkan pa den fortsatta
anknytningen mellan féradldern och barnet samt barnets utveckling. Féreliggande litteraturstudie
kan tankas vacka intresse och inspirera till utvecklandet av interventioner hos de sektorer som

erbjuder blivande familjer verksamhet som stéder féraldraskapet. Utvecklingsarbetet som pagar
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inom valfardsomradena med uppbyggnaden av familjecenter kan forhoppningsvis bidra till en mer

jamlik vard géllande prenatal anknytning.



30
12 Kallforteckning

Akbarzade, M., Rafiee, B., Asadi, N., Nematollahi, A., & Taheri, M. (2018). Comparison of the
Effects of Attachment and Relaxation Instruction on the Third Trimester Depression and Post-
partum Blues. Nepal Journal of Obstetrics and Gynaecology, 12(1), 17-21.
https://doi.org/10.3126/NJOG.V1211.18976

Akbarzadeh, M., Moattari, M., & Abootalebi, M. (2017). Effect of the BASNEF Model on Maternal-
Fetal Attachment in the Pregnant Women Referring to the Prenatal Clinics Affiliated to Shiraz
University of Medical Sciences. Iranian Journal of Neonatology IJN, 8(3), 31-37.
https://doi.org/10.22038/1JN.2017.20521.1229

Alhusen, J. L. (2008). A literature update on maternal-fetal attachment. Journal of Obstetric,
Gynecologic, and Neonatal Nursing, 37(3), 315-328. Blackwell Publishing Ltd.
https://doi.org/10.1111/j.1552-6909.2008.00241.x

Alhusen, J. L., Gross, D., Hayat, M. J., Rose, L., & Sharps, P. (2012). The Role of Mental Health on
Maternal-Fetal Attachment in Low-Income Women. Journal of obstetric, gynecologic, and

neonatal nursing, 41(6), E71-E81. https://doi.org/10.1111/j.1552-6909.2012.01385.x

Alhusen, J. L., Hayat, M. J., & Borg, L. (2021). A pilot study of a group-based perinatal depression
intervention on reducing depressive symptoms and improving maternal-fetal attachment and
maternal sensitivity. Archives of women’s mental health, 24(1), 145.

https://doi.org/10.1007/S00737-020-01032-0

Alhusen, J. L., Hayat, M. J., & Gross, D. (2013). A longitudinal study of maternal attachment and
infant developmental outcomes. Archives of women’s mental health, 16(6), 521-529.

https://doi.org/10.1007/s00737-013-0357-8

Badem, A., & Mucuk, S. (2022). The effect of self-evaluation of foetal movement and position
tracking on prenatal attachment and distress. Journal of Reproductive and Infant Psychology.

9(1), 1-10. https://doi.org/10.1080/02646838.2022.2117290

Baghdari, N., Sahebzad, E. S., Kheirkhah, M., & Azmoude, E. (2016). The Effects of Pregnancy-
Adaptation Training on Maternal-Fetal Attachment and Adaptation in Pregnant Women With a
History of Baby Loss. Nurs Midwifery Stud, 5(2), 28949.
https://doi.org/10.17795/nmsjournal28949



https://doi.org/10.3126/NJOG.V12I1.18976
https://doi.org/10.22038/IJN.2017.20521.1229
https://doi.org/10.1111/j.1552-6909.2008.00241.x
https://doi.org/10.1111/j.1552-6909.2012.01385.x
https://doi.org/10.1007/S00737-020-01032-0
https://doi.org/10.1007/s00737-013-0357-8
https://doi.org/10.1080/02646838.2022.2117290
https://doi.org/10.17795/nmsjournal28949

31
Baltacl, N., & Baser, M. (2022). The Effect of Lullaby Intervention on Anxiety and Prenatal

Attachment in Women with High-Risk Pregnancy: A Randomized Controlled Study.
Complementary Medicine Research, 29(2), 127-135. https://doi.org/10.1159/000520139

Barnavardsféreningen i Finland r.f., (2021). Projektet Fixa fordldraskapet ska uppfylla barnfamiljers

och blivande férdldrars behov. Hdimtad 24.11.2022 fran https://www.bvif.fi/nyheter/projektet-fixa-

foraldraskapet-ska-uppfylla-barnfamiljers-och-blivande-foraldrars-behov/

Branjerdporn, G., Meredith, P., Strong, J., & Garcia, J. (2017). Associations Between Maternal-
Foetal Attachment and Infant Developmental Outcomes: A Systematic Review. Maternal and child

health journal, 21(3), 540-553. https://doi.org/10.1007/s10995-016-2138-2

Brodén, M. (2004). Graviditetens mdjligheter En tid da relationer skapas och utvecklas.

Bokforlaget Natur och Kultur.

Celik, M., & Ergin, A. (2020). The effect on pregnant women’s prenatal attachment of a nursing
practice using the first and second Leopold’s maneuvers. Japan Journal of Nursing Science, 17(2),

€12297. https://doi.org/10.1111/JJNS.12297

Chang, H. C,, Yu, C. H., Chen, S. Y., & Chen, C. H. (2015). The effects of music listening on
psychosocial stress and maternal-fetal attachment during pregnancy. Complementary therapies in

medicine, 23(4), 509-515. https://doi.org/10.1016/J.CTIM.2015.05.002

Condon, J. T., & Corkindale, C. J. (1998). The assessment of parent-to-infant attachment:
Development of a self-report questionnaire instrument. Journal of Reproductive and Infant

Psychology, 16(1), 57-76. https://doi.org/10.1080/02646839808404558

Danielsdattir, S., & Ingudéttir, J. (2020). The First 1000 Days in the Nordic Countries: A Situation
Analysis. Himtad 19.12.2022 fran https://doi.org/10.6027/NORD2020-051

Danielsdattir, S., & Ingudéttir, J. (2022). The First 1000 Days in the Nordic Countries: Policy
Recommendations. Hdmtad 19.12.2022 fran https://doi.org/10.6027/nord2022-006

Eduskunnan turvallisen odotus- ja vauva-ajan edistamisryhma. (2021). Odotus- ja vauva-ajan
palveluiden saatavuus on turvattava korona-aikana seké pandemian jélkihoidossa. Hdimtad

9.1.2023 fran https://www.terveydenhoitajaliitto.fi/files/903/0dotus- ja vauva-

ajan palveluiden saatavuus on turvattava koronaaikana seka pandemian jalkihoidossa 9.4.20

21.pdf


https://doi.org/10.1159/000520139
https://www.bvif.fi/nyheter/projektet-fixa-foraldraskapet-ska-uppfylla-barnfamiljers-och-blivande-foraldrars-behov/
https://www.bvif.fi/nyheter/projektet-fixa-foraldraskapet-ska-uppfylla-barnfamiljers-och-blivande-foraldrars-behov/
https://doi.org/10.1007/s10995-016-2138-2
https://doi.org/10.1111/JJNS.12297
https://doi.org/10.1016/J.CTIM.2015.05.002
https://doi.org/10.1080/02646839808404558
https://doi.org/10.6027/NORD2020-051
https://doi.org/10.6027/nord2022-006
https://www.terveydenhoitajaliitto.fi/files/903/Odotus-_ja_vauva-ajan_palveluiden_saatavuus_on_turvattava_koronaaikana_seka_pandemian_jalkihoidossa_9.4.2021.pdf
https://www.terveydenhoitajaliitto.fi/files/903/Odotus-_ja_vauva-ajan_palveluiden_saatavuus_on_turvattava_koronaaikana_seka_pandemian_jalkihoidossa_9.4.2021.pdf
https://www.terveydenhoitajaliitto.fi/files/903/Odotus-_ja_vauva-ajan_palveluiden_saatavuus_on_turvattava_koronaaikana_seka_pandemian_jalkihoidossa_9.4.2021.pdf

European Union Agency for Fundamental Rights. (2015). Violence against women: an EU-wide
survey Main results Violence against women: an EU-wide survey. Himtad 24.1.2023 fran

https://doi.org/10.2811/62230

Forsberg, C., & Wengstrom, Y. (2015). Att géra systematiska litteraturstudier: véirdering, analys

och presentation av omvdrdnadsforskning (Fjarde utgdvan). Natur & Kultur.

Frederiksen, N., & Nissinen, N.-M. (2020). Identifying use of alcohol and other substances during
pregnancy- A Nordic overview. Hamtad 19.1.2023 fran

https://issuu.com/nordicwelfare/docs/fasd-rapporten final?fr=sZjYzOTE4MzIlwMzg

Friberg, F., Dahlborg, E., Segesten, K., & Osterlund, L. (2022). Dags fér uppsats: végledning fér

litteraturbaserade examensarbeten (Fjarde upplagan). Studentlitteratur AB.

Gheibi, Z., Abbaspour, Z., Haghighyzadeh, M. H., & Javadifar, N. (2020). Effects of a mindfulness-
based childbirth and parenting program on maternal-fetal attachment: A randomized controlled
trial among Iranian pregnant women. Complementary Therapies in Clinical Practice, 41, 101226.

https://doi.org/10.1016/).CTCP.2020.101226

Haga, S. M., Drozd, F., Lisoy, C., Wentzel-Larsen, T., & Slinning, K. (2019). Mamma Mia - A
randomized controlled trial of an internet-based intervention for perinatal depression.

Psychological Medicine, 49(11), 1850-1858. https://doi.org/10.1017/5S0033291718002544

Jangjoo, S., Lotfi, R., Assareh, M., & Kabir, K. (2021). Effect of counselling on maternal-fetal
attachment in unwanted pregnancy: a randomised controlled trial. Journal of reproductive and

infant psychology, 39(3), 225-235. https://doi.org/10.1080/02646838.2019.1673891

Jussila, H., Pajulo, M., & Ekholm, E. (2022). A Novel 4D Ultrasound Parenting Intervention for

32

Substance Using Pregnant Women in Finland: Participation in Obstetric Care, Fetal Drug Exposure,

and Perinatal Outcomes in a Randomized Controlled Trial. Maternal and Child Health Journal,

24(1), 90-100. https://doi.org/10.1007/510995-019-02773-W

Karlsson, K. (2012). Anknytning- om att tolka samspelet mellan féréldrar och sma barn. Gothia

Forlag.

Kasvun Tuki. (2023a). Kort om informationskdllan Kasvun tuki Hdimtad 24.1.2023 fran

https://kasvuntuki.fi/sv/om-oss/

Kasvun Tuki. (2023b). Varda och lek. Hamtad 24.1.2023 fran

https://kasvuntuki.fi/sv/metoder/varda-och-lek/



https://doi.org/10.2811/62230
https://issuu.com/nordicwelfare/docs/fasd-rapporten_final?fr=sZjYzOTE4MzIwMzg
https://doi.org/10.1016/J.CTCP.2020.101226
https://doi.org/10.1017/S0033291718002544
https://doi.org/10.1080/02646838.2019.1673891
https://doi.org/10.1007/S10995-019-02773-W
https://kasvuntuki.fi/sv/om-oss/
https://kasvuntuki.fi/sv/metoder/varda-och-lek/

33
Kasvun Tuki. (2023c). Pidd kiinni® -hoitojdrjestelméd. Himtad 24.1.2023 fran

https://kasvuntuki.fi/menetelmat/pidakiinni/

Kasvun Tuki. (2023d). Vavu — Att stéda tidig interaktion i det grundléggande arbetet. Hamtad
24.1.2023 fran https://kasvuntuki.fi/sv/metoder/vavu/

Klemetti, R., & Hakulinen-Viitanen, T. (red). (2015). Handbok fér médrarddgivningen - Nationell
rekommendation. Juvenes Print — Finlands Universitetstryckeri Ab. Himtad 20.1.2023 fran

https://www.julkari.fi/handle/10024/126655

Klemetti, R., Vuorenmaa, M., & Helakorpi, S. (2021). Vauvaperheiden hyvinvointi — FinLapset-
kyselytutkimus 2020: Koronaepidemia on heikentényt vauvaperheiden jaksamista — tyytyvdisyys

perhe-eldmddn silti suurta. Hamtad 20.1.2023 fran https://www.julkari.fi/handle/10024/141082

Klemetti, R., Vuorenmaa, M., lkonen, R., Hedman, L., Ruuska, T., Kivimaki, H., & Rajala, R. (2018).
Mitd vauvaperheille kuuluu? | THL. Hdmtad 19.1.2023 fran http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-

121-8

Kordi, M., Fasanghari, M., Asgharipour, N., & Esmaily, H. (2016). Effect of Guided Imagery on
Maternal Fetal Attachment in Nulliparous Women with Unplanned Pregnancy. Journal of

Midwifery and Reproductive Health, 4(4), 723—731. https://doi.org/10.22038/imrh.2016.7554

Kurki, M., & Merikukka, M. (2021). Alle 2-vuotiaille lapsille ja heidan perheilleen suunnattujen
psykososiaalisten interventioiden vaikuttavuusnayttd Pohjoismaissa. Kasvun Tuki -Aikakauslehti,

1(2). https://journal.fi/kasvuntuki/article/view/128204

Laila Astuti, Y., Chou, H.-F., Liu, C.-Y., Kao, C.-H., Astuti, L. Y., ChU, L., & ChK, K. (2021). The Effect
of Prenatal Gentle Yoga on Maternal-Fetal Attachment among First-time Expectant Mothers in
Indonesia. Journal of Midwifery and Reproductive Health, 9(3), 2873—2882.
https://doi.org/10.22038/jmrh.2021.54803.1670

Laru, S. (u.d.). Raskausajan masennus. Aidit irti synnytysmasennuksesta Aima ry. Himtad

20.1.2023, fran https://aima.fi/raskausajan-masennus/

Lastensuojelun Keskusliitto. (2023) Konventionen om barnets rittigheter. Himtad 2.2.2023 fran

https://www.lapsenoikeudet.fi/sv/konventionen-om-barnets-rattigheter/

Le Bas, G., Youssef, G., Macdonald, J. A., Teague, S., Mattick, R., Honan, I., Mclntosh, J. E., Khor, S.,
Rossen, L., Elliott, E. J., Allsop, S., Burns, L., Olsson, C. A., & Hutchinson, D. (2022). The Role of

Antenatal and Postnatal Maternal Bonding in Infant Development. Journal of the American


https://kasvuntuki.fi/menetelmat/pidakiinni/
https://kasvuntuki.fi/sv/metoder/vavu/
https://www.julkari.fi/handle/10024/126655
https://www.julkari.fi/handle/10024/141082
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-121-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-121-8
https://doi.org/10.22038/jmrh.2016.7554
https://journal.fi/kasvuntuki/article/view/128204
https://doi.org/10.22038/jmrh.2021.54803.1670
https://aima.fi/raskausajan-masennus/
https://www.lapsenoikeudet.fi/sv/konventionen-om-barnets-rattigheter/

34
Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 61(6), 820-829.e1.

https://doi.org/10.1016/j.jaac.2021.08.024

Lindroos, A., Ekholm, E., & Pajulo, M. (2015). Raskaudenaikainen kiintymys sikioon — ditiyshuollon
mahdollisuus ja haaste. Duodecim, 131(2), 143—-149.
https://www.duodecimlehti.fi/xmedia/duo/duo12052.pdf

Maas, A. J. B. M., de Cock, E. S. A,, Vreeswijk, C. M. J. M., Vingerhoets, A. J. J. M., & van Bakel, H. J.
A. (2016). A longitudinal study on the maternal-fetal relationship and postnatal maternal
sensitivity. Journal of reproductive and infant psychology, 34(2), 110-121.
https://doi.org/10.1080/02646838.2015.1112880

Mahmoudi, P., Elyasi, F., Nadi, A., & Ahmad Shirvani, M. (2021). The Effect of Maternal—Foetal
Attachment—Based Training Programme on Maternal Mental Health Following an Unintended
Pregnancy. J Reprod Infant Psychol. ;41(1):26-42
https://doi.org/10.1080/02646838.2021.1959538

Murray, A. L., Kaiser, D., Valdebenito, S., Hughes, C., Baban, A., Fernando, A. D., Madrid, B., Ward,
C. L., Osafo, J., Dunne, M., Sikander, S., Walker, S., Van Thang, V., Tomlinson, M., & Eisner, M.
(2018). The Intergenerational Effects of Intimate Partner Violence in Pregnancy: Mediating
Pathways and Implications for Prevention. Trauma, Violence, & Abuse, 21(5), 964-976

https://doi.org/10.1177/1524838018813563

NAD. (2021). Nordisk alkoholfakta. Himtad 31.1.2023 fran

https://nordicwelfare.org/popnad/nordisk-alkoholfakta/

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D., Shamseer,
L., Tetzlaff, J. M., Akl, E. A., Brennan, S. E., Chou, R., Glanville, J., Grimshaw, J. M., Hrébjartsson, A.,
Lalu, M. M., Li, T., Loder, E. W., Mayo-Wilson, E., McDonald, S., ... Moher, D. (2021). The PRISMA
2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ, 372.
https://doi.org/10.1136/BMJ.N71

Pajulo, M. (2003). Huumeriippuvuus ja didin ja vauvan varhainen vuorovaikutus. Duodecim,

119(14), 1335-1342. https://www.duodecimlehti.fi/duo93680

Pajulo, M. (2017). Spadbarnspsykiatri-fokus pa foraldraskapets kdrna. Finska Idkaresdllskapets
handlingar, 177(1), 22-28.

Pajulo, M., & Kalland, M. (2006). Uutta ajattelua paihdeongelmaisten &iti-vauvaparien hoidossa.

Duodecim, 122(21), 2603-2611. https://www.duodecimlehti.fi/duo96086



https://doi.org/10.1016/j.jaac.2021.08.024
https://www.duodecimlehti.fi/xmedia/duo/duo12052.pdf
https://doi.org/10.1080/02646838.2015.1112880
https://doi.org/10.1080/02646838.2021.1959538
https://doi.org/10.1177/1524838018813563
https://nordicwelfare.org/popnad/nordisk-alkoholfakta/
https://doi.org/10.1136/BMJ.N71
https://www.duodecimlehti.fi/duo93680
https://www.duodecimlehti.fi/duo96086

35
Pearce, H., & Ayers, S. (2005). The expected child versus the actual child: implications for the

mother-baby bond. Journal of reproductive and infant psychology, 23(1), 89—102.
https://doi.org/10.1080/0264683042000325528

Polit, D. F., & Beck, C. T. (2021). Nursing research: generating and assessing evidence for nursing

practice. Wolters Kluwer Health (LWW).

Risholm Mothander, P., & Broberg, A. (2018). Att méta sma barn och deras férdldrar i varden. Om

anknytning, utveckling och samspel. Natur & Kultur.

Rosén, M. (2017). Systematisk litteraturdversikt. Vetenskaplig teori och metod: fran idé till
examination inom omvdrdnad: Vol. Andra upplagan (M. Henricson, Red.; Studentlitteratur).

Studentlitteratur.

Rusanen, E., Lahikainen, A. R., Vierikko, E., Polkki, P., & Paavonen, E. J. (2022). A Longitudinal
Study of Maternal Postnatal Bonding and Psychosocial Factors that Contribute to Social-Emotional
Development. Child psychiatry and human development, 10.1007/s10578-022-01398-5. Advance
online publication. https://doi.org/10.1007/s10578-022-01398-5

Salehi, K., Salehi, Z., & Shaali, M. (2017). The Effect of Education of Fetal Movement Counting on
Maternal-Fetal Attachment in the Pregnant Women: a Randomized Controlled Clinical Trial.

International Journal of Pediatrics, 5(4), 4699-4706. https://d0i:10.22038/ijp.2017.21795.1820

Salo, S. J., Flykt, M., Makel3, J., Biringen, Z., Kalland, M., Pajulo, M., & Punamaki, R. L. (2019). The
effectiveness of Nurture and Play: a mentalisation-based parenting group intervention for
prenatally depressed mothers. Primary Health Care Research & Development, 20(e157), 1-11.
https://doi.org/10.1017/51463423619000914

Setodeh, S., Ghodrati, F., & Akbarzadeh, M. (2019). The Efficacy of Father Attachment Education
on the Severity of Domestic Violence in Primegravida Women. Journal of Caring Sciences, 8(1),

61-67. https://doi.org/10.15171/jcs.2019.009

Slade, A., & Sadler, L. (2019). Pregnancy and Infant Mental Health (C. H. Zeanah, Red.; Fourth).
The Guilford Press.

Statsradets publikationer. (2020). Barns och ungas viilférd i eftervdrden av coronakrisen. Himtad

12.12.2022 fran https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162380

Svenska Akademien. (2022). Svensk ordbok. Hamtad 7.2.2023 fran https://svenska.se/



https://doi.org/10.1080/0264683042000325528
https://doi.org/10.1007/s10578-022-01398-5
https://doi:10.22038/ijp.2017.21795.1820
https://doi.org/10.1017/S1463423619000914
https://doi.org/10.15171/jcs.2019.009
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162380
https://svenska.se/

36
THL. (2022a). Ldhisuhdevdkivalta - THL. Hamtad 19.1.2023 fran

https://thl.fi/fi/web/vakivalta/vakivallan-muodot/lahisuhdevakivalta

THL. (2022b). Familjecenter - THL. Hdmtad 19.1.2023 fran https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-

familjer/social-och-halsovardstjanster/familjecenter

Toosi, M., Akbarzadeh, M., & Ghaemi, Z. (2017). The Effect of Relaxation on Mother’s Anxiety and
Maternal-Fetal Attachment in Primiparous IVF Mothers. Journal of the National Medical

Association, 109(3), 164—-171. https://doi.org/10.1016/J.JNMA.2017.03.002

Trombetta, T., Giordano, M., Santoniccolo, F., Vismara, L., Della Vedova, A. M., & Rollg, L. (2021).
Pre-natal Attachment and Parent-To-Infant Attachment: A Systematic Review. Frontiers in

psychology, 12, 620942. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.620942

Turk Dudukcu, F., & Tas Arslan, F. (2022). Effects of health promotion program on maternal
attachment, parenting self-efficacy, infant development: a randomised controlled trial. Journal of
obstetrics and gynaecology: The journal of the Institute of Obstetrics and Gynaecology, 42(7),
2818-2825. https://doi.org/10.1080/01443615.2022.2109949

Vorma, H., Rotko, T., Larivaara, M., & Kosloff, A. (2020). Kansallinen mielenterveysstrategia ja
itsemurhien ehkdisyohjelma vuosille 2020-2030. Hamtad 30.1.2023 fran
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4139-7

Westerneng, M., de Jonge, A., van Baar, A. L., Witteveen, A. B., Jellema, P., Paarlberg, K. M.,
Rijnders, M., & van der Horst, H. E. (2022a). The effect of offering a third-trimester routine
ultrasound on pregnancy-specific anxiety and mother-to-infant bonding in low-risk women: A
pragmatic cluster-randomized controlled trial. Birth, 49(1), 61-70.
https://doi.org/10.1111/BIRT.12573

Wrede-Jantti, M. (2016). Mental health among youth in Finland: Who is responsible? What is

being done? https://nordicwelfare.org/wp-content/uploads/2017/10/finland webb-1.pdf

Wulff, V., Hepp, P., Wolf, O. T., Balan, P., Hagenbeck, C., Fehm, T., & Schaal, N. K. (2021). The
effects of a music and singing intervention during pregnancy on maternal well-being and mother—
infant bonding: a randomised, controlled study. Archives of Gynecology and Obstetrics, 303(1), 69.
https://doi.org/10.1007/500404-020-05727-8



https://thl.fi/fi/web/vakivalta/vakivallan-muodot/lahisuhdevakivalta
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/familjecenter
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/familjecenter
https://doi.org/10.1016/J.JNMA.2017.03.002
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.620942
https://doi.org/10.1080/01443615.2022.2109949
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4139-7
https://doi.org/10.1111/BIRT.12573
https://nordicwelfare.org/wp-content/uploads/2017/10/finland_webb-1.pdf
https://doi.org/10.1007/S00404-020-05727-8

Bilaga 1 Artikelresumé

Forfattare,

ar, land

och

kvalitet

Badem &
Mucuk,
2022
Turkiet

Hog

Celik &
Ergin, 2020
Turkiet

Hog

Jussila et
al., 2022
Finland

Hog

The effect of
self-evaluation
of foetal
movement and
position tracking
on prenatal
attachment and

distress

The effect on
pregnant
women's
prenatal
attachment of a
nursing practice
using the first
and second
Leopold's

maneuvers

A Novel 4D
Ultrasound
Parenting
Intervention for
Substance Using
Pregnant
Women in
Finland:
Participation in
Obstetric Care,
Fetal Drug
Exposure, and
Perinatal
Outcomesin a
Randomized

Controlled Trial

Att utvardera vilken effekt
kvinnans sjdlvregistrering av
fostrets rorelser och lage har
pa prenatal anknytning och

angest.

Syftade var att faststélla
effekten pa gravida kvinnors
prenatala anknytning av att

gora Leopolds mandver

Syftet var att bedoma
effekten av interventionen
pa gravida kvinnor som var
beroende av droger.
Interventionen syftade till att
forbattra anknytningen
mellan médrar och foster
genom att fokusera pa
foraldrars mentalisering med
hjélp av interaktiv 4D
ultraljudsavbildning och en

graviditetsdagbok.

RCT

De gravida kvinnorna i
interventionsgruppen tranades i
att registrera fostrets rorelser och
lage. Kontrollgruppen fick

rutinméssig prenatal vard.

RCT

Interventionen erbjod utbildning
som inneholl fosterutveckling
samt utférande av Leopolds
mandvrar (genom bukpalpation
bestams fostrets position i
livmoder) i graviditetsvecka 28,
32 och 36. Kontrollgruppen fick

sedvanlig modravard.

RCT

Interventionsgruppen (n = 46)
erbjods tre interaktiva ultraljud
vid 24, 30 och 34
graviditetsveckor.
Kontrollgruppen fick rutinmassig
prenatal vard anpassad till

riskgruppen.

Urval,

Matinstrument

90 gravida kvinnor

Prenatal
attachment
inventory (PAI) och
Tilburg pregnancy
distress scale

(TPDS).

100 gravida kvinnor

Prenatal
Attachment
Inventory (PAIl) and
the Fetal Position
Awareness Scale

(FPAS).

90 gravida kvinnor

som remitterats till

madrapoliklinik pga.

drogberoende, The
European Addiction
Severity Index-
questionnaire. Aven
mekonium
(avforingsprov pa

barnet) testades.

37

Resultat

Resultatet visade
signifikanta skillnader
mellan grupperna efter
implementering av
interventionen.
Interventionsgruppen
visade mer prenatal

anknytning.

Interventionsgruppens
prenatal anknytning var
hogre i graviditetsvecka
32 och 36. Studien drog
slutsatsen att Leopolds
manovrar paverkade de
gravida kvinnornas

prenatala anknytning.

Ingen signifikant skillnad
kunde ses mellan
grupperna. Att titta pa
fostret verkade dock
motivera dessa
hogriskkvinnor vilka
foredrog
interventionssessionerna

framfor rutinvarden.



4 Westernen
getal,
2022
Holland

Hog

5 Gheibiet
al., 2020
Iran

Medel

g Kordiet al.,
2016

Iran

Medel

7 Laila Astuti
etal., 2021

Indonesien

Hog

The effect of
offering a third-
trimester routine
ultrasound on
pregnancy-
specific anxiety
and mother-to-
infant bonding in
low-risk women:
A pragmatic
cluster-
randomized

controlled trial

Effects of a
mindfulness-
based childbirth
and parenting
program on
maternal-fetal
attachment: A
randomized
controlled trial
among Iranian

pregnant women

Effect of Guided
Imagery on
Maternal Fetal
Attachment in

Nulliparous
Women with
Unplanned

Pregnancy

The Effect of
Prenatal Gentle
Yoga on
Maternal-Fetal
Attachment
among First-time
Expectant
Mothers in

Indonesia

Syftet med studien var att fa
insikt i sambandet mellan ett
rutinmassigt ultraljud i tredje
trimestern med angest och
prenatal anknytning. Denna
insikt behovs for att fatta ett
balanserat beslut om att
infora ultraljud i tredje

trimestern som rutin

Syftade till att faststalla
effekterna av ett
mindfulness-baserat
foraldraforberedelseprogram
pa prenatala anknytningen

bland iranska gravida kvinnor

Syftade till att se vilken effekt
visualiseringsévningar hade
pad prenatala anknytning hos
kvinnor med oplanerad
graviditet.

Syftade till att mata effekten
av Prenatal gentle yoga pa
prenatala anknytning bland
kvinnor som vantade sitt

forsta barn

RCT

Pregnancy-specific anxiety (PRAQ-
R) och prenatal mother-to-infant
bonding (MAAS) gjordes fére och
efter ett rutinultraljud som
erbjods till interventionsgruppen i
tredje trimestern

RCT

Interventionsgruppen fick
rutinvard plus mindfulnesstraning
inkl. yoga, andningsdvningar,
meditation och
avslappningsovningar (8x 2h
gruppsessioner/ vecka och 3h
meditation). Kontrollgruppen fick

rutinmodravard

Klinisk prévning med pretest och
posttest. Interventionsgruppen
genomférdes en session med
visualiseringsdvningar i grupp
under 34:e graviditetsveckan.
Efterat gavs CD-skivor med
visualiseringsovningar for att
goras hemma tva ganger i veckan

under 2 veckor

Klinisk prévning

Jamforde prenatal anknytning
mellan 130 kvinnor som trédnade
(n=65) och inte (n=65) tranade
prenatal yoga.
Interventionsgruppen deltog i
atta eller fler timmars yogaklasser

1275 lagrisk gravida
kvinnor

Pregnancy-specific
anxiety (PRAQ-R)
och prenatal
mother-to-infant

bonding (MAAS)

38 kvinnor

Cranley's Maternal-
Fetal Attachment
Scale (MFAS).

67 kvinnor med
oplanerad graviditet

Cranleys Maternal-
Fetal Attachment
Scale (MFAS)

130 kvinnor

Demographic
questionnaire och
Prenatal
Attachment
Inventory (PAl)

38

Ingen effekt av att
erbjuda ett rutinmassigt
ultraljud i tredje
trimestern pa angest och
prenatal anknytning.
Interaktionsanalyser
visade dock att kvinnor
med hoga nivaer av
depressiva symtom
gynnades nagot mer av
att erbjuda ett
rutinultraljud nar det
galler prenatal

anknytning.

Efter interventionen var
den totala podngen for
prenatal anknytning
signifikant hogre i

interventionsgruppen

Visualiseringsévningar
okade den prenatala
anknytningen hos
kvinnor med oplanerad

graviditet

Prenatal Gentle Yoga
okade prenatal
anknytning for deltagare
som deltog i atta eller
fler timmars lektioner
jamfort kontrollgruppen



Toosi et al.,
2017

Iran

Medel

Baltacl &
Baser, 2022
Turkiet

Hog

Chang et
al., 2015
Taiwan

Hog

Wulff et al.,
2021
Tyskland

Hoég

The Effect of Bedoma vilken effekten

Relaxation on avslappningstraning har pa
Mother's Anxiety | angest och prenatal
and Maternal- anknytning hos kvinnor som
Fetal blivit gravida med hjilp av
Attachment in IVF

Primiparous IVF

Mothers

The Effect of Syftade till att undersoka ifall

Lullaby musiklyssnande kunde ha
Intervention on inverkan pa angest och
Anxiety and prenatal anknytning hos
Prenatal kvinnor med
Attachment in hogriskgraviditet
Women with

High-Risk

Pregnancy: A

Randomized

Controlled Study

The effects of Studie undersokte effekterna

music listening av musiklyssnande pa stress
on psychosocial och prenatal anknytning
stress and

maternal-fetal

attachment

during

pregnancy

The effects of a Studien undersokte om en

music and prenatal musik- och
singing sangintervention kan
intervention forbattra moderns
during vélbefinnande och den
pregnancy on prenatala anknytningen
maternal well-

being and

mother—infant

bonding: a

randomised,

controlled study

Semi-experimental klinisk studie

Kvinnorna i interventionsgruppen
deltog i fyra 90-minuters
foraldraforberedelseklasser
klasser varje vecka. | slutet av alla
utbildningstillfallen utfordes
Bensons avslappningsteknik.
Kontrollgruppen fick
rutinmodravard

RCT

Interventionsgruppen lyssnade pa
barnvisor i 20 minuter/dag
samtidigt som de rorde vid magen
och tankte pa sina barn.

RCT

Interventionsgruppen fick
rutinmassig modravard och
musiklyssning. Deltagarna
ombads lyssna pa musiken minst
30 minuter om dagen i 2 veckor i
avslappnat tillstand.
Kontrollgruppen fick rutinmassig
prenatalvard.

RCT

Randomiserade, trearmade
(musik, sang och kontrollgrupp)
studie. Depressiva symtom,
sjalvférmaga, moderns
vélbefinnande och prenatala
anknytningen utvarderades med
skalor och frageformular fére och
efter interventionen. Dessutom
upplevd stress och humor fore
och efter musik- och
sanginterventionerna med
frageformuldr samt salivprover
(for bestamning av kortisol, alfa-
amylas och oxytocin).
Kontrollgruppen fick rutinmassig
prenatalvard.

80 kvinnor som
blivit gravida med
IVF

Cranley's Maternal-
Fetal Attachment
Scale (MFAS),
Spielbergers anxiety
test

76 gravida kvinnor

Pregnant
Information Form,
the State Anxiety
Inventory, och the
Prenatal
Attachment
Inventory (PAI)

296 gravida kvinnor

Demographic form,
Pregnancy Stress
Rating Scale (PSRS),
Perceived Stress
Scale(PSS), and
Cranleys Maternal—
Fetal Attachment
Scale (MFAS)

172 gravida kvinnor

Self-Assessment
Manikin (SAM),
State-Trait-Anxiety
Inventory, visual
analogue scale
(VAS), Maternal
Antenatal
Attachment Scale
(MAAS), General
Self-Efficacy Scale
The Edinburgh
Postnatal
Depression Scale
(EPDS)
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Avslappningstraning var
effektiv vad géller
minskning av angest och
okad prenatal anknytning
hos de kvinnor som hade
anvant IVF for att bli
gravida

Pa den andra dagen var
angesten lagre i
interventionsgruppen
jamfort med
kontrollgruppen samt
den prenatala
anknytningen hogre.

Inga statistiskt
signifikanta skillnader i
termer av upplevd stress
och prenatal anknytning
hittades for de tva
grupperna.

Nar det galler
omedelbara effekter
visade bada
interventionerna positiva
effekter pa det
kanslomassiga tillstandet,
stress (kortisol) och
bindning (oxytocin).
Dessutom visade
sanggruppen en storre
minskning av kortisol &n
musikgruppen. Det fanns
signifikanta effekter pa
upplevd néarhet till det
ofédda barnet (matt med
en visuell analog skala).
Inga signifikanta effekter
avsldjades om prenatal
anknytning eller
depressiva symtom
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Comparison of
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Blues

A pilot study of a
group-based
perinatal
depression
intervention on
reducing
depressive
symptoms and
improving
maternal-fetal
attachment and
maternal

sensitivity

Mamma Mia - A
randomized
controlled trial
of an internet-
based
intervention for
perinatal

depression

The
effectiveness of
Nurture and
Play: a
mentalisation-

based parenting

Studien genomfordes for att
undersoka hurudana effekter
anknytnings- och
avslappningsévningar i tredje
trimestern hade pa

depression

Syftet med studie var att
undersdka en KBT-baserad
gruppintervention kunde
vara en potentiell
intervention for att minska
depressivt symptom bland
kvinnor med mattlig till svart
depressivt symptom. Syftet
var ocksa att undersoka om
interventionsdeltagande var
associerat med forbattrad
prenatal anknytning under

graviditeten.

Syftet med den aktuella
studien var att testa
effektiviteten av en
forebyggande intervention
for perinatala depressiva
symtom (Mamma Mia) fran
graviditet till 6 manader

efter fodseln

Att undersoka effektiviteten
av en mentaliseringsbaserad
gruppintervention, Nurture
and Play (NaP), Hoivaa ja
Leiki, for att 6ka prenatal

anknytning och moderns

RCT

Kvinnorna randomiserades i tre
grupper. En grupp fick
undervisning och 6vning gallande
prenatal anknytning och en
gdllande avslappning i 60-90min i
fyra veckor. Den tredje
kontrollgruppen fick sedvanlig
maodravard. Frageformular fylldes
i efter den fjarde veckan samt en
vecka efter forlossningen

Pilotstudie med randomiserad
kontrollerad studiedesign. 6-
veckors interventionsgrupp.
Kontrollgruppen fick rutinmassig
prenatal vard.

RCT

Data samlades in vid
graviditetsvecka 21-25, 37 samt 6
veckor, 3 och 6 manader efter
fodseln. Ett internetbaserat
program som dr tillgangligt utan
kostnad. Totalt bestor
interventionen av 44 sessioner
under 11,5 manad. Alla sessioner
innehaller teman som é&r specifika
for den perinatala perioden.
Interventionen levereras via e-
post och interaktiva webbplatser,
som kombinerade text, bilder,
forinspelade ljudfiler. Varje
session var utformad for att ta
cirka 10 minuter och maste
slutforas innan anvdndare kan
komma 3t nasta session.

RCT

NaP-interventionsgruppen
borjade under graviditet och
fortsatte tills babyn var sju
manader. Mammans emotionella
tillganglighet, reflekterande
férmaga och depressiva symtom

126 gravida kvinnor,
Demographic data
sheet, Cranley
maternal-fetal
attachment test
questionnaire, Beck
depression
inventory, Spilberger
anxiety
Questionnaires

60 gravida kvinnor
med mattlig till
allvarliga
depressionssymtom,
Edinburgh Postnatal
Depression Scale
(EPDS) Maternal
Fetal Attachment
Scale (MFAS)
Nursing Child
Assessment Satellite
Training-Feeding
Scale (NCAST-
Feeding)

1342 gravida
kvinnor

Demographic data,
Edinburg Postnatal
Depression Scale
(EPDS)

45 gravida kvinnor
med depressiva
symtom, Edinburg
Postnatal
Depression Scale,
Marschak
Interaction Method
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Det fanns signifikanta
skillnader i grupperna. De
grupper som fick
anknytnings och
avslappningsundervisning
visade mindre depressiva
symtom. Prenatalt
utbildningsprogram
baserat pa anknytning
och avslappningstraning
kan minska depression.

Fynden fran studien
tyder pa att kvinnor som
randomiserades till en
gruppbaserad KBT-
intervention hade mindre
depressiva symtom vid
36 veckors graviditet
samt vid 12 veckor efter
forlossningen jamfort
med kontrollgrupp.
Nivaerna av prenatal
anknytning hogre vid 36
veckors graviditet for de
kvinnor i
interventionsgruppen
Denna studie var inte
gjord for att upptacka
statistisk signifikans vad
galler prenatal
anknytning men
resultaten tyder pa att
interventionen var
fordelaktig for kvinnor.

Deltagarna i
interventionen visade
mindre depressiva
symtom an deltagarna i
kontrollgruppen under
uppféljningen.

Resultatet visade att
kdnslomassig
tillganglighet, reflektiva
férmagan 6kade och
depressiva symtomen
minskade mer i
interventionsgruppen dan
i kontrollgruppen nar
barnet var 1 ar.
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reflekterande férmaga samt
for att minska depressiva

symtom.

Undersoka effekten av
utbildningsprogram enligt
BASNEF modellen pa

prenatal anknytningen

Syftet med studien var att
faststalla vilken effekt ett
utbildningsprogram under
graviditeten har pa prenatala
anknytningen hos gravida
kvinnor som tidigare forlorat

ett barn.

Undersoka effekten av ett
utbildningsprogram pa
prenatala anknytningen hos
kvinnor med o6nskad

graviditet

mattes fore interventionen och
nar babyn var 12 manader.

Quasi experimentell studie

Sex veckovisa 90min traffar enligt
BASNEF modell som innehdll
utbildning och 6vningar i prenatal
anknytning. Sa som registrering av
fostrets rorelser och lage genom
bukpalpation, att prata med
barnet, visualiseringsévningar
over hur barnet ser ut eller
forestalla sig att halla barnet i
famnen och amma det for att 6ka
forstaelsen for fostret som en
egen individ. Utbildningen
inneholl dven information om
kunskap om amning, forlossning
och nyféddas utveckling.
Kontrollgrupp fick
rutinmodravard.

Quasi experimentell studie

Ut6ver rutinbesok deltog
interventionsgruppen i fyra 60-
minuters utbildningspass. De fick
dven ett utbildningshafte och en
CD-skiva. Forskaren ringde
mammorna varje vecka for att
paminna dem om att studera
héftet och Cd:n. Kontrollgruppen
fick sedvanlig modravard.

RCT

4 veckors utbildning i grupp i dar
syfte var att 6ka prenatal
anknytningen dar information om
graviditet och forlossning,
nyféddas utveckling varvades
med information och évningar i
prenatal anknytning. Ovningarna i
prenatal anknytning bestod av att
tala, sjunga och skriva brev till
barnet, félja med fosterrorelser,
visualiseringsévningar.
Kontrollgruppen fick
rutinmodravard.

(MIM), The
Pregnancy Interview

100 gravida kvinnor

Cranleys Maternal-
Fetal Attachment
Scale (MFAS)

60 kvinnor

Cranleys Maternal-
Fetal Attachment
Scale(MFAS)

80 gravida kvinnor
med oplanerad eller
oonskad graviditet

Cranleys Maternal-
Fetal Attachment
Scale (MFAS)

a1
Gruppskillnader var

statistiskt signifikanta.
Dessa resultat ger
preliminart stod for
effektiviteten av
interventionen.

Undervisningen enligt
modellen 6kade
prenatala anknytningen

hos kvinnor som vantade

sitt forsta barn

Utbildningsprogrammet
okade prenatala
anknytningen hos dessa
gravida kvinnor som

tidigare forlorat ett barn.

Efter interventionen
visade
interventionsgruppen

signifikant hogre prenatal

anknytning
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Undersoka effekten av ett
utbildningsprogram pa
kvinnornas prenatala
anknytning, angest,
depression och oro hos
kvinnor med odnskad

graviditet

Undersoka hurudan effekt

utbildning i prenatal

anknytning har pa vald i néra

relation

Undersoka effektiviteten av

ett utbildningsprogram pa
prenatala anknytning,
foraldrars egenformaga,

spadbarns utveckling

RCT

Interventionsgruppen fick
utbildning i prenatal anknytning
under tre 90-minuterspass. De fick
aven kurshdfte och en CD.
Kvinnorna uppmanades att
fortsatta ovningen hemma i fyra
veckor och forskaren ringde dem
varje vecka. Kontrollgruppen fick
rutinmodravard.

Qvasi-experimentell studie

De blivande papporna fick fyra
90-minut utbildningssessioner
utformades pa fadersanknytning,
medan kontrollgruppen fick
rutinmassig modravard.

RCT

Tre 30-90 minuters fysiska traffar
(graviditetsvecka 36 till sex
manader efter forlossning) och
ett uppféljningstelefonsamtal.
Programmet hade ett
halsoframjande tema och
innehallet berérde nyfoddas
utveckling och sakerhet, amning,
familjedynamik, anknytning och
tilltro till sig sjalv som foralder.
Kontrollgrupp fick
rutinmodravard.

68 gravida kvinnor

Demographic
questionnaire,
London measure of
unplanned
pregnancy, Cranleys
Maternal-Fetal
Attachment Scale
(MFAS), Edinburgh
postnatal
depression,
Spielberger anxiety
and prenatal
distress
questionnaires

150 gravida par

Ett frageformular
om vald fylldes i
fore och efter
intervention (36-38
veckors graviditet) i
bade fall- och
kontrollgrupper.

64 gravida kvinnor
och deras nyfodda

Family Information
Form, Prenatal
Attachment
Inventory (PAI),
Maternal
Attachment
Inventory, Parenting
Self-Efficacy Scale
(PMP S-E), and
Denver Il
Developmental
Screening Tests

4?7

Efter interventionen
skilde sig medelvardet for
prenatal anknytning,
angest och depression
inte signifikant mellan
interventionsgruppen
och kontrollgruppen.
Oron minskade daremot
signifikant i
interventionsgruppen.

Denna studie visade att
utbildning i faderns
anknytningsférmaga
minskade viss form av
vald i nara relation
(socialt vald och sexuellt
vald)

Signifikanta skillnad vad
gallde
interventionsgruppens
prenatala anknytning,
foraldrars egenformaga,
spadbarns utveckling vid
6 manader
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Bilaga 2 Exempel pa kvalitetsgranskning

The effectiveness of Nurture and Play: A mentalisation-based parenting group intervention
prenetally depressed mothers

Syftet med studien?

Att undersoka effektiviteten av en mentaliseringsbaserad perinatal gruppintervention, Nurture and Play (NaP)
Ar fragestillningarna tydligt beskrivna? Ja

Ar designen lamplig utifran syftet? Ja

Undersdkningsgruppen

Vilka ar inklusionskriterierna? Nio eller hégre i EPDS och graviditetsvecka 22-31 vid undersékningens start

Vilka ar exklusionskriterierna? Dalig motivation for deltagande, graviditetsproblem, praktiska saker som brist pa barnvakt
Ar undersékningsgruppen representativ? Ja

Var genomfordes undersékningen? Finland

Na&r genomfordes undersdkningen? 2012-2013

Ar powerberikningen gjord? Nej

Vilket antal kravdes i varje grupp?

Vilket antal inkluderades i expertgruppen (EG) respektive kontollgruppen (KG)? EG=24 KG= 21

Var gruppstorleken adekvat? Svart att avgora pga ingen powerberdkning

Interventionen

Syftena med interventionen var att stoda mentaliseringsférmaga, uppmuntra anknytningen for gravida kvinnor i relation till barnet,
lara ut kognitiva beteendemetoder for att hantera depressiva symtom

Vad innehéll interventionen? Varje session innehdll mentaliseringsévningar, psykoedukation, kognitiva och fysiska dvningar (t.ex.
avslappning, massage). Uppgifter gavs varje gang. Kvinnorna uppmanades ocksa att féra en graviditetsdagbok.

Vem genomférde interventionen? Well-Baby clinics i Lahti

Hur ofta gavs interventionen? Grupperna holls varje vecka, med eventuella uppehall under semestern. Varje NaP-session varade 1,5 h.
Hur behandlades kontrollgruppen? Kontrollgruppen fick rutinmassig modravarden.

Métmetoder

Vilka matmetoder anvindes? Edinburg Postnatal Depression Scale, Marschak Interaction Method (MIM) The Pregnancy Interview
Var reliabiliteten berdknad? Ja

Var validiteten diskuterad? Ja

Analys

Var demografiska data liknande i jamforelsegrupperna? Ja

Hur stort var bortfallet? O st. i EG och Ost. i KG

Kan bortfallet accepteras? Ja

Var den statistiska analysen lamplig? Ja
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Vilka var huvudresultaten? Depressiva symtomen minskade och kdnslomdassig anknytning 6kade mer i interventionsgruppen an i
kontrollgruppen nar barnet var 1 ar. Gruppskillnader var statistiskt signifikanta. Men kvinnor i kontrollgruppen hade ocksa minskade
depressiva symtom.

Erhdlls signifikanta skillnader mellan EG och KG? Ja

Vilka slutsatser drar férfattaren? Dessa resultat ger preliminart stod for effektiviteten av NaP-interventionen.
Instimmer du? Ja

Vérdering

Kan resultaten generaliseras till annan population? Ja

Kan resultaten ha klinisk betydelse? Ja

Overviger nyttan av interventionen ev. risker? Ja

Ska denna artikel inkluderas i litteraturstudien? Ja

Motivera varfor eller varfor inte

Aven om det var litet antal deltagare, ingen powerberikning s8 var de méatinstrument som anvindes tillférlitliga och anvénds i denna
typ av studier. Studien i sig var valgjord och ingar darfor i litteraturdversikten. Etiskt godkénda studie

The effect of self-evaluation of foetal movement and position tracking on prenatal attachment

and distress

Syftet med studien?

Att utvardera vilken effekt kvinnans sjélvregistrering av fostrets rorelser och lage har pa prenatal anknytning och angest.
Ar fragestillningarna tydligt beskrivna? Ja
Ar designen lamplig utifran syftet? Ja

Undersokningsgruppen

Vilka &r inklusionskriterierna? Kvinnor i 19-35 ars alder, gravid med ett foster, forsta graviditet, graviditetsvecka 24-28

Vilka ar exklusionskriterierna? Hogrisk graviditet (ex. Preeklamsi, graviditetsdiabetes), kroniska sjukdomar (ex. Psykiatriska sjukdomar,
hjartsjukdom)

Ar undersokningsgruppen representativ? Ja

Var genomfordes undersdkningen? Turkiet

Nar genomférdes undersdkningen? Augusti 2019-Februari 2020

Ar powerberikningen gjord? Ja

Vilket antal krivdes i varje grupp? Atminstone 42 kvinnor

Vilket antal inkluderades i expertgruppen (EG) respektive kontollgruppen (KG)? EG=45 KG= 45
Var gruppstorleken adekvat? Ja

Interventionen

Mal med interventionen? Att utvardera vilken effekt kvinnans sjalvregistrering av fostrets rérelser och ldge har pa prenatal anknytning
och angest

Vad innehéll interventionen?



De gravida kvinnorna i interventionsgruppen tranades i att registrera fostrets rérelser och lage. Undervisningen var 30—45 minuter. 45
Deltagarna fick en broschyr och ett formular att fylla i fostrets lage och rorelser. Deltagarna kontaktades via telefon tva ganger i veckan
under fyra veckors tid. | telefonsamtalet diskuterades uppféljningen och deltagarna uppmuntrades att fylla i formuldret en gang per
dag. Deltagarna kunde kontakta forskarna nar som helst via telefon.

Vem genomforde interventionen? Kahramanmaras Maternity and Childrens Hospital, Forskare pa Faculty of Health Sciences
Hur ofta gavs interventionen? Ett undervisningstillfélle och sedan regelbunden telefonkontakt tva ggr under fyra veckor

Hur behandlades kontroligruppen? Kontrollgruppen fick rutinméssig prenatal modravard, men kontaktades av forskarna tva ganger i
veckan via telefon for att forsakra att de deltog i rutinmodravarden.

Métmetoder

Vilka matmetoder anvdndes? Prenatal attachment inventory (PAI) och Tilburg pregnancy distress scale (TPDS)

Var reliabiliteten berdknad? Ja

Var validiteten diskuterad Ja

Analys

Var demografiska data liknande i jamforelsegrupperna? Ja

Hur stort var bortfallet? 3 st. i EG och 2st. i KG

Kan bortfallet accepteras? Ja

Var den statistiska analysen lamplig? Ja

Vilka var huvudresultaten? Resultatet visar signifikanta skillnader mellan grupperna efter implementering av interventionen.
Erhdlis signifikanta skillnader mellan EG och KG? Ja

Vilka slutsatser drar férfattaren? Att sjalvregistrering av fostrets rorelser och lage kan 6ka prenatal anknytning och minska angest
Instimmer du? Ja

Vardering

Kan resultaten generaliseras till annan population? Ja

Kan resultaten ha klinisk betydelse? Ja

Overviger nyttan av interventionen ev. risker? Ja

Ska denna artikel inkluderas i litteraturstudien? Ja

Motivera varfor eller varfor inte!

Tillforlitlig artikel. Enligt powerberakning tillrdackligt stort deltagarantal. Litet bortfall som dokumenterats val. Tva matskalor har
anvants. Etiskt godkand undersokning.



