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Abstrakt

Syftet med min undersokning ar att undersdka pa vilket satt socialpedagogisk hundunderstodd
verksamhet inom smabarnspedagogiken kan paverka sociala relationer, gruppdynamik, empati
samt motivation. Ovriga frdgestillningar jag tar upp ar vilka positiva effekter hunden har p& bade
barngrupp och enskilda individer samt vilka arbetssatt som anvands for att stddja barnens sociala
och emotionella fardigheter.

Studien utfordes som kvalitativ 6ppen observation pa ett daghem. Darmed fick jag under tre
tillfallen félja med hundféraren i hens jobb med en daghemsgrupp. Resultatet visade att hundens
narvaro paverkar sociala relationer, gruppdynamik, empati och motivation hos barnen. lallafall sa
lange hunden ar narvarande. Men for att fa en inverkan dven da hunden inte &r med borde man
utveckla verksamheten ytterligare.
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Tiivistelma

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittda, miten sosiaalipedagoginen koira-avusteinen toiminta
varhaiskasvatuksessa voi vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin, ryhmadynamiikkaan, empatiaan ja
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taitoja tuetaan.

Tekemani tutkimus on kvalitatiivinen avoin havainnointi paivakodissa. Tama tarkoitti sita, etta
sain kolme kertaa olla mukana koiranohjaajan ty6ssa paivakotiryhman kanssa. Tulokset osoittivat,
etta koiran lasndolo vaikuttaa lasten sosiaalisiin suhteisiin, ryhmadynamiikkaan, empatiaan ja
motivaatioon. Ainakin niin kauan kuin koira on mukana. Mutta jotta vaikutus olisi mahdollista
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Abstract

The purpose of my research was to investigate how social pedagogical dog assisted activities in
early childhood education can affect social relationships, group dynamics, empathy and
motivation. Other questions | address are what positive effects the dog has on both the group of
children and individuals and what working methods are used to support the children's social and
emotional skills.

The study | have done is a qualitative open observation at a kindergarten. This meant that on

three occasions | was able to accompany the dog handler in their work with a daycare group. The
results showed that the dog's presence affects social relationships, group dynamics, empathy and
motivation of the children. At least if the dog is present. But to have an impact even when the dog
is not present, the activity should be developed further.
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1 Inledning

| mitt examensarbete vill jag lyfta fram det vaxande arbetet med sociala tjanstehundar
inom specifikt smabarnspedagogiken. Jag vill lyfta fram hur man i nuldaget jobbar med
smabarn samt den positiva inverkan det har pa barnen. Djurassisterad terapi dr en metod
som under de senaste artiondena har fatt mycket stod och blivit populérare. Det har blivit
bevisat att djurens narvaro minskar blodtrycket, pulsen och stressnivaer samt att de okar
patienternas emotionella valmaende och sociala interaktionen. Det 6kar de motoriska
fardigheterna. Det forbattrar koncentrationen och sjalvfortroendet samtidigt som det
minskar pa angest och ensamhet. Det stodjer spraket och minnet. Narvaron av djur okar
motivationen och viljan att ga med i sociala aktiviteter. (Dimitrijevic, 2009, s. 237) Det finns
med andra ord manga fordelar med att jobba med djur, manga som skulle gynna barn

redan fran en ung alder.

Empati innebér att vi lever oss in i en annan person och forsoker se varlden fran deras
synvinkel. "Ga i deras skor”. Sympati innebar att kdnna det nagon annan kanner att ha
medkansla, vilket ofta gor att man vill ge trost, berdm och uppmuntran. (Kinge, 2016, s. 95)
For att kunna ha sociala relationer, bér man besitta en nagorlunda social kompetens. Det
kan beskrivas som formagan att leka 6msesidiga komplementara lekar med andra barn. Att
kunna ge och ta. Formagan att skaffa vdanner och uppratthdlla vanskapsrelationen.
(Michélsen, 2005, s. 29) Barnens kanslor ar starkt kopplade till de sociala relationerna de
har med sina vanner i barngruppen. Darfor ar var uppgift som vuxna att pa ett finkansligt
satt stoda och vagleda barnen i deras sociala relationer. (Stoor-Grenner & Kirves, 2010, s.
52) Motivation kan beskrivas som att ha en positiv installning till sitt larande och att delta i
aktiviteter i daghemsgruppen. Aven att vara positiv till vad man &r kapabel till och framtida
framgangar hor till en god motivation. (Patrick, Mantzicopoulos, Samarapungavan, &

F.French, 2008, s. 122)

Med hjalp av teorin kan man konstatera att flera av de fardigheter man vill att barn ska ha
kan enligt forskning starkas med hjalp av djurassisterade aktiviteter som till exempel med
en hund. Manniskan och hunden har en lang historia tillsammans, det ar for ca 100 000 ar
sedan manniskans och vargens vagar korsades for forsta gangen. Nar den forsta hunden

uppstod ar forskare oense om. Var det fér 100 000 ar sedan eller for 15 000 ar sedan? Efter
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det borjade hunden anvandas for bland annat jakt och médnniskan borjade styra vem som

ska fa valpar (Jensen, 2021, ss. 5-19)

Det finns manga i vart samhalle som kan beradtta om betydelsen av sallskapsdjur. Nar det
anvands medvetet, anvands oftast hunden pa ett strukturerat pedagogiskt satt som en del
av en helhet. Socialt arbete med djur ar vardefullt eftersom fokuset inte ligger pa problem,
fokuset ligger pa ett gemensamt intresse gentemot djuret som ar en oladdad betydelsefull
pedagogisk agent som inte behover kunna spraket. Bara att fa klappa hunden eller ta hand

om den ger mycket. (Cederlund & Berglund, 2017, ss. 138-140)

Det ar mycket att tanka pa. Hurudan hund ska man valja, med vilka egenskaper? Hur man
ska trana? De sociala tjanstehundarna behover genomga en utbildning for att fa jobba med
manniskor. (Karlberg & Eriksson, 2018, ss. 32) Dessutom behover allergier, hygien och
hundradsla beaktas. Men det handlar anda om att ta vara pa de positiva effekterna hunden
kan bidra med. Det ar darfor det finns regelverk de verksamhetssamma ska félja for att
man ska kunna ta vara pa de positiva effekterna under kontrollerade former.

(Socialstyrelsen, 2014, ss. 9-11)

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med min undersdkning &ar att undersoka pa vilket satt socialpedagogisk
hundunderstédd verksamhet inom smabarnspedagogiken kan paverka sociala relationer,

gruppdynamik, empati samt motivation.
Fragestallningar:

1. Vilka positiva effekter har hunden pa barnen som individer och pa hela

barngruppen?

2. Vilka arbetssatt anvands for att stirka barnens sociala och emotionella

fardigheter?



3
I min undersokning ville jag ta reda pa vilka som ar de socialpedagogiska arbetssatten som
anvands inom den hundunderstddda verksamheten med smabarn. Undersokningen
utfordes p3 ett daghem i Osterbotten (Finland), pd grund av praktiska skal. Jag fick
observera en hundférare med hennes sociala tjanstehund. Allt som allt fick jag observera
under tre tillfdllen, fran att hon for forsta gangen traffade barnen och pabérjar arbetet med
hunden, till den tredje och sista gangen hon var med just den gruppen, iallafall fo6r den har
gangen. Pa detta vis kunde jag sjalv jamfora hur barnen agerar och reagerar pa hundens

narvaro férsta gdngen, andra gangen och sista gdngen. Ar det ndgon skillnad?

Personalen tillbringar varje dag med barnen och kan uppmarksamma skillnader som
forekommer i barngruppen da hunden ar med och da hunden inte ar med, darfor var det
dven andamalsenligt att intervjua dem. Genom att genomféra forskningen pa detta satt
ville jag fa synliggjort barnens upplevelser av den hundunderstdédda verksamheten. Samt
hur barnens sociala och emotionella fardigheter utvecklats under verksamheten. Eftersom
barn blir utmanande att intervjua blir det ett mera tillforlitligt resultat om jag intervjuar de
vuxna. Vid vidare forskning kunde man aven férsoka pa ett kreativt satt intervjua barnen
eller fokusera pa vad personalen ska tdnka pa. Jag har dock valt att avgransa mig till att

undersoka barnens upplevelser for att inte arbetet ska bli for stort.

3 Sociala och emotionella fardigheter

Barns sociala och emotionella fardigheter kan definieras med hjalp av fem komponenter:
sjdlvkontroll, sjalvkdannedom, social medvetenhet, formaga att inleda sunda relationer och
att kunna fatta beslut. Sjalvkontroll innebar att barnet klarar av att hantera stress och
impulser, reglera sina tankar, kanslor och beteende i olika situationer. Samt att barnet har
motivation att lara sig nya saker. Sjalvkannedom handlar om att barnet kan kdnna igen sina
egna kanslor samt pa vilket satt de paverkar hens eget beteende. Barnet vet dven om sina
egna styrkor och svagheter, har en sjalvsakerhet och positiv installning. Social medvetenhet
gar ut pa att barnet kan forsta sociala normer och etik, barnet kanner empati samt kanner
igen olika sorters resurser och mojligheter till stéd och hjalp som erbjuds av manniskor i
deras omgivning. Formaga att inleda och uppréatthalla sunda relationer handlar om att

barnet klarar av att ha en relation bade med andra individer samt att fungera som en del i
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en grupp. Barnet kan be om hjalp sjalv, men ocksa samarbeta och |6sa konflikter pa ett
positivt satt. Att kunna fatta beslut betyder att barnet kan fatta egna beslut om sitt eget
beteende, i sociala situationer. Barnets beslut grundar sig pa radande normer och etiska

aspekter, beslutet tar dven hansyn till andra manniskor. (Storbacka-Jarvinen, 2021, ss. 5-6)

Studier visar dven att djur-assisterade aktiviteter forbattrar sociala och emotionella
fardigheter hos barn med diagnosen autism. Barnen betedde sig i hogre grad pa vuxet satt
och hade 6kade sociala beteenden samt battre kansloreglering och uttryckande av kanslor.

(Grigore & Bazgan, 2017, s. 237)

Nar det galler att stddja och trdana pa barnens sociala och emotionella fardigheter har
personalen en central roll. Bland annat ar det viktigt att barnen far lara sig att upptacka,
forsta och satta ord pa sina kdnslor. Men det ar dven viktigt att fa uttrycka och reglera sina
kanslor. Allt detta stodjer de emotionella fardigheterna. (Utbildningsstyrelsen, 2022, ss. 34,
27) Man kan aven konstatera att fenomenen sociala relationer, gruppdynamik, empati och
motivation ingar i de sociala och emotionella fardigheterna. | foljande kapitel redogors for

dessa fardigheter.

3.1 Sociala relationer

En vardefull formaga ar att kunna skapa och uppratthalla goda relationer. Det &r en av
forutsattningarna for att kdnna sig trygg samt for att ma och fungera bra. Att kunna umgas
med andra manniskor pa ett framgangsrikt satt gor aven livet roligare och rikare. Vissa barn
foredrar att leka tva och tvd medan andra barn garna vill leka med flera andra barn. Men
dven aldern spelar roll, yngre barn klarar inte av att halla lika manga relationer aktiva som
dldre barn. Barnen trinar pd sin sociala kompetens genom leken. Aldre barn har
komplicerade lekar, med manga barn dar kommunikationen ar otroligt viktig. Yngre barn
bekantar sig med ett annat barn. (Gottberg, 2017, s. 32) | en studie som gjordes pa 20-30
manader gamla barn kunde man se att deras satt att leka bestod av positiva handlingar
som till exempel att ge saker at den andra, gora en positiv 6gonkontakt eller genom att

uttrycka att de har samma asikt med det andra barnet. Men aven av negativa handlingar
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som att kasta saker pa den andra, ta en leksak av den andra samt knuffa bort det andra

barnet. (Lahat, 0.a., 2022, ss. 1, 4)

Utvecklingen av barnens sociala kompetens forvantas ske stegvis och enligt en viss
ordningsfoljd, den sker dock i olika takt for olika barn. Detta innebar att barn i samma alder
inte forvantas ha kommit precis lika langt i deras sociala utveckling. Ett socialt kompetent
barn ska kunna ge och ta. Aven fédrmagan att kunna leka latsaslekar samt att kunna skapa
och uppratthalla vanskapsrelationer hor till social kompetens. De socialt kompetenta
barnen fortsatter vara socialt kompetenta och de mindre socialt kompetenta barnen
fortsatter vara mindre socialt kompetenta. Forskning har visat att dessa skillnader kvarstar

nio ar senare. (Michélsen, 2005, s. 29)

Problem med de sociala relationerna man har som barn, anses utgdra en risk for
psykologiska problem samt till och med kriminalitet, eftersom de foljer med méanniskan sa
lange. Darfor ar det oerhort viktigt att veta hur man kan férebygga och motverka
avvisanden och aggressioner bland barnen redan nar de ar sma. (Michélsen, 2005, s. 30)
Det som framjar de sociala relationerna ar bland annat delaktighet. Att fa vara delaktig
utvecklar barnens forstaelse for gemenskap, rattigheter, ansvar samt konsekvenstankande.
For delaktighetens skull &r det viktigt att varje barn far en kansla av att bli sedd och hord.
Det ar aven viktigt for varje barn att fa mojlighet att delta och paverka verksamheten
eftersom det starker barnens uppfattning om sig sjalva, deras sjalvfortroende samt for att

deras sociala fardigheter utvecklas genom detta. (Utbildningsstyrelsen, 2022, ss. 33, 29)

3.1.1 Konflikthantering

Relationer ar inte nodvandigtvis daliga for att man har konflikter eller bra om man inte har
konflikter. Konflikter kan vara utmanande att ta sig igenom, men i en sund relation klarar
man av dem. Darfor ar det viktigt att lara sig hur man ska handskas med dem redan i ett
tidigt skede. Konflikter involverar ofta mycket kanslor, vi behdver acceptera att bade
kanslor och konflikter ar en del av livet. For att hjdlpa barnen utvecklas genom deras
konflikter ar det bra att satta ord pa deras kdnslor och upplevelser samt att hjdlpa dem

reflektera Over situationerna. Genom det tranar de pa sin kommunikativa formaga, men de
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tranar ocksa pa empati och sjalvkannedom. (Gottberg, 2017, ss. 32-33) Det hor &ven till
personalens uppgifter att pa ett konstruktivt satt tillsammans med barnen lara sig upptacka

och dven |6sa konflikter. (Utbildningsstyrelsen, 2022, s. 34)

3.2 Gruppdynamik

For att forsta gruppdynamik bor man ta i beaktande att en grupp bestar av flera olika
individer, var och en av dessa individer bar en mangd grupper inom sig. Grupper forsoker
att tillsammans konstruera meningsfulla varldsbilder. De ar valdigt intressanta och
betydelsefulla eftersom dessa bilder och férestallningar blir en utgangspunkt fér gruppens
agerande. Gruppen skapar en social miljo tillsammans dar de kan bearbeta och uttrycka
sina kanslor, tankar samt fantasier, som vacks i deras uppgifter och problem som de méter
i vardagen. Detta ar en bra gruppdynamik. | en invaderande gruppdynamik kan det handa
att man sager eller gor saker man i efterhand angrar och skams 6ver. Man kan i en sadan
dynamik till och med fa kanslan av att inte kunna tanka sina egna tankar eller inte tanka
alls. (Svedberg, 2016, ss. 115-116) Det ar darfor gruppdynamiken, hur gruppmedlemmarna

fungerar tillsammans ar sa viktig.

Varje kultur har osynliga regler for hur man ska uppféra sig och hur man far visa sina
kdnslor. Genom att bryta mot dessa sociala koder hamnar man latt utanfor gemenskapen.
(Svedberg, 2016, s. 119) Att ha en van ar dock nagot som paverkar barnets stallning i
gruppen. Barn som ar avvisade av gruppen men danda har en van har visat sig ha lattare att
ta sig in i lekgruppen an avvisade barn som inte har ndgon van i barngruppen. (Michélsen,

2005, s. 29)

Att iallafall i nagot skede av sitt liv fa tillhora en grupp ar valdigt viktigt. Genom ”vi” kdnslan
skapas tillhérighet och trygghet. | de olika grupperna vi tillhor finns en langtan till gladje,
karlek och att bli forstddd. En mening med livet och kdnsla av sammanhang hor ocksa hit.
Ifall man inte hittar andra manniskor att spegla sig i och utvecklas med finns det risk for att
den egna identiteten borjar vackla i ensamheten. Dock kan ju dven grupper medféra

smartsamma erfarenheter med svek och grymhet. (Svedberg, 2016, ss. 98-99)



3.2.1 Mobbning

Mobbning ar en gruppdynamisk foreteelse, darfor ar det viktigt att ndmna i detta
sammanhang. Smabarnspedagogiken har ibland fatt kritik for att fokus laggs mycket pa
utvecklingspsykologi och ar for individcentrerad. Att stddja relationerna i gruppen och
delaktigheten borde ses som en viktig del av det dagliga pedagogiska arbetet. Det ar viktigt
att ingripa da mobbning sker, men storre vikt borde laggas pa det mobbningsforebyggande

arbetet. (Stoor-Grenner & Kirves, 2010, s. 47)

| det mobbningsforebyggande arbetet ar respekt en viktig grundsten. Det ar nagot som vi
vuxna kan férega med gott exempel med. Personalen inom arbetsgruppen kan férega med
gott exempel genom att visa 6msesidig respekt mot varandra och genom detta formedla
de varden som senare blir till en grund da barnen ska lara sig att uppskatta och ta hand om

andra manniskor. (Stoor-Grenner & Kirves, 2010, s. 46)

Inom smabarnspedagogiken ska mobbning, vald och trakasserier inte tillatas. Personalen
ska i stallet skydda barnen fran dessa. Personalen ska varna om alla barns fysiska, psykiska
och sociala trygghet. Det ar viktigt att personalen kdnner igen mobbning sa att de kan
ingripa. Det mobbningsforbyggande arbetet ar ocksa en viktig del av
smabarnspedagogiken. Detta ska ske medvetet och systematiskt. En av de viktigaste
sakerna att gora i det mobbningsfoérbyggande arbetet ar att stédja barnens
kamratrelationer samt hela gemenskapens valbefinnande. Ifall det férekommer mobbning,
vald eller trakasserier ska personalen ta upp detta med barnens vardnadshavare och

tillsammans l6sa situationen. (Utbildningsstyrelsen, 2022, s. 34)

3.3 Empati

Ordet empati kommer fran grekiskan och skulle kunna 6versattas till “inkdnnande”. Da man
kanner empati lever man sig in i den andra manniskans situation och forséker se saker ur
deras perspektiv. Det betyder inte samma sak som sympati, dd@ man kdnner med personen

via egna erfarenheter. | sympatin ar det |att att ens egna kdnslor tar dver och man ser forbi
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den andra personens behov. (Kinge, 2016, ss. 95-96) Vi kan dock inte alltid forsta varfor
nagon agerar eller kinner som hen gor. Darfor ar det viktigt att om man inte forstar sa att
atminstone respektera andras kanslor. Men malet dr anda att kunna uppfatta, tolka och
forsta andras kanslor. En del barn kan ha svart att lasa av andra, och behdéver fa hjalp med

det. | de allra flesta fallen gar det att trana upp formagan. (Gottberg, 2017, s. 29)

Det finns olika sorter av empati. Affektiv empati innefattar att kdnna vad andra kanner, till
exempel om nagon skadar sig fysiskt sa kan man fa en automatisk kdnsla av obehag.
Kognitiv empati kan beskrivas som att forsta vad den ande kdnner, man forstar den andra
personens smarta. Empatisk precision innebar att forsta och vara medveten om att det ar
den andra personen som har ont inte en sjalv. Empatisk omtanke betyder att besvara andra
med medkansla (sympati), man vardesatter den andres smarta och vill lindra den.

(Gottberg, 2017, ss. 29-30)

Barns syn pa djur ar en viktig faktor i utvecklandet av empati. Den utvecklas tidigt av
anhorigas attityder gentemot andra levande varelser samt hur de behandlar djur. | hem dar
djur misshandlas tar dven barnet skada genom att barnet riskerar att fa en positiv syn pa
valdsanvandning. Detta i sin tur leder till en dalig empatisk utveckling dar barnets formaga
till att kdnna empati for ett offer minskar. For att empatin ska utvecklas kravs ratt
forutsattningar. Utvecklingen av empati hanger ihop med hur moraltiankande utvecklas hos
manniskor, moral ar darmed starkt sammankopplat med empati. Barn har ofta ett intresse
for djur, vilket gor pedagogiskt arbete med djur till en lamplig utgangspunkt. Internationella
studier visar dven att barn som kommer i kontakt med djur i skolan pa ett forstaende satt
eller har djur i hemmet, i hogre grad utvecklar empati bade mot djur och méanniskor.

(Simeonsdotter Svensson, 2012, ss. 2-5)

3.4 Motivation

Till en borjan bor man skilja pa inre och yttre motivation. Ett beteende baserat pa inre
motivation ar ett sjalvvalt beteende, det uppstar nar man finner det man lar sig intressant,

roligt och tillfredsstallande. Kanslan av gladje och tillfredsstéllelse ligger i sjalva aktiviteten,
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det ar dven da man lar sig bast. Det vill sdga man ar intresserad, engagerad och fascinerad

av sjalva aktiviteten. (Skaalvik & Skaalvik, 2016, s. 57)

Ett beteende baserat pa yttre motivation, gors for att fa en beléning. Man kan dven dela
upp den yttre motivationen i tva olika sorter. Kontrollerad yttre motivation innebar att man
inte har nagot val, att man kanner sig tvingad att utfora en uppgift. Man kan till exempel fa
ett straff om man inte gor den eller sa arbetar man for radsla for att misslyckas. En autonom
yttre motivation innebar att personen lagger ett varde i uppgiften och att den bor bli gjord
pa ett bra satt. Personen anammar till exempel skolans varderingar och utfér uppgifter
eftersom hen anser det vara viktigt att lara sig olika @mnen. (Skaalvik & Skaalvik, 2016, s.

58)

Det dar med andra ord den inre motivationen vi vill locka fram hos vara klienter. Vi vill att
de ska kdnna gladje av att ldra sig och vara engagerade samt intresserade, men det dr ingen
realistisk bild. Alla manniskor kan inte kdnna den passionen for alla @mnen. Darfér om
personen inte har en inre motivation kan det vara vart att forsdka fa fram en autonom yttre

motivation. (Skaalvik & Skaalvik, 2016, ss. 58-59)

3.4.1 Att processa information

Det finns dven en teori som da man pratar om motivation skiljer pa tva olika satt man
processar information. Erfarenhetssystem och verbalt-symboliskt system refererar till
implicita erfarenhetsfunktioner och explicita kognitiva funktioner. Om man processar
information enligt erfarenhetssystemet gor man det direkt. Till exempel genom ljud,
luktsinne, att rora i saker det vill séga genom en 6vergripande sensorisk input. Medan om
man processar information genom verbalt-symboliskt system gors det genom ord och
symboler. Implicita erfarenhetsfunktioner baseras pa upplevelser, implicit minne, som &r
ndra anslutna till kdnslor och motiv. Dessa ar inte noédvandigtvis medvetna. Explicita
kognitiva funktioner &r verbalt och medvetet representerade, dar anvands digital
kommunikation och analytiskt, rationellt tdankande. D& man interagerar med djur ar det
framst det implicita erfarenhetssystemet som ar involverat medan det explicita kognitiva

funktionerna ar mindre viktiga. Detta hander eftersom det ofta ar icke-verbal
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kommunikation som sker mellan djur och méanniska, till skillnad fran kommunikation mellan
manniska och manniska da det explicita kognitiva systemet oftast dominerar. (Beetz, 2017,

ss. 141-142)

Detta innebar att det blir en battre balans da bade djur och méanniskor ar involverade
eftersom bada systemen anvands, och darmed emotionaliseras och motiveras klienterna
mera. Detta kan paverka en hdlsosam utveckling positivt speciellt i sociala och emotionella
doman. Darfor kan dven speciellt barn med specialbehov ha nytta av djur eftersom deras

implicita erfarenhetssystem ofta dominerar. (Beetz, 2017, s. 142)

3.5 Att motivera smabarn

Smabarnspedagogiken ska arbeta pa ett mangsidigt satt. Det ar barnens alder, behov,
forutsattningar, intressen samt smabarnspedagogikens uppdrag och mal som styr vilket
arbetssatt som valjs. Barn lar sig genom aktiverande arbetssatt, exempel pa dessa ar lek i
olika form, utforskande, fysisk aktivitet samt att uppleva och uttrycka konst. Dessa
arbetssatt framjar kreativitet och delaktighet. Personalen boér uppmuntra barnen att testa
pa, fraga och fundera. Tillsammans kan man dra slutsatser och |6sa problem. Det ar dven
viktigt att personalen handleder barnen att prova pa de olika arbetssatten bade ensamma

och i grupp. (Utbildningsstyrelsen, 2022, s. 41)

Barnen ska ha mojlighet att delta i planeringen samt val av arbetssatt. Variation i valen av
arbetssatt ger varje barn mojlighet att fa uppleva att de lyckas. For att intressera och
inspirera barnen att lara sig mer ska deras verksamhet vara malinriktad och pa en passade

utmanande niva. (Utbildningsstyrelsen, 2022, ss. 23, 44)

Da barn forstar pa vilket satt ett motiv och produkten av nagot man gjort hanger ihop med
barnets handelser i livet, kan barnet bli mer motiverat att utféra en uppgift noggrant. Barn
som inte forstar varfor de ska géra nagot, vad poangen ar gor ofta uppgifter snabbt och

slarvigt for att fa gbra nagot roligare. (Neverovich, 2020, s. 97)
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4 Socialpedagogik

Uppgiften det pedagogiska sociala arbetet har kan beskrivas som att "hjalpa den enskilde
finna sin vag”. En individuell vag, specifikt utformad for just denna person, men som anda
inte blir for pafrestande for omgivningen och den enskilde personen. Till den pedagogiske
utmaningen har hor att fa individen att forsta nar hen har beteende som ar sa
normavvikande att hen riskerar att hamna utanfor olika gemenskaper. Detta ar en av de
viktiga sakerna en manniska behdver vara medveten om for att leva ett acceptabelt
vardagsliv. (Cederlund & Berglund, 2017, ss. 12-13) Socialpedagogiken vill med andra ord
hjalpa till att integrera grupper av utstotta och avvikande individer i samhallet. (Madsen,

2001, s. 18)

Utgangspunkter man kan ha bakom o6rat for att fa en fungerande vardag ar kvalifikation,
gemenskap, delaktighet och meningsfullhet. Kvalifikation kan beskrivas som att ha vissa
kunskaper och kompetenser som ar nédvandiga for att bade uppleva sjalv, och upplevas
som delaktig i samhallets olika gemenskaper av andra personer. Gemenskap syftar pa att
uppleva en tillhorighet till de olika gemenskaperna samt pa att som individ ha en subjektiv
upplevelse av att vara delaktig. Olika gemenskaper kan till exempel vara arbetskamrater,
familj, foreningar eller vanner. Delaktighet i olika gemenskaper forknippas ofta med
relationer som vi fysiskt ser och paverkar. Men i det stora hela handlar det om hur
manniskor uppfattas av andra manniskor samt hur detta paverkar personers individuella
utveckling. Meningsfullhet avser hur individen varderar att paborja en forandring av hens
livssituation. Men det kan dven beskrivas som vad individen har for forutsattning till

motivation. (Cederlund & Berglund, 2017, ss. 13-14)

Syftet med det socialpedagogiska arbetet ar att underlatta och erbjuda klienten méjlighet
att forstarka sin kompetens i vardagssituationer. For att kunna genomféra detta kravs en
noggrann planering, ett genomtankt utférande samt uppfoljning av hur klientens situation
kan anvandas. (Cederlund & Berglund, 2017, s. 20) Det ar med andra ord inte endast en
process dar individen inkluderas i en gemenskap utan dven en process dar individen far

utveckla sina kompetenser och sin identitet. (Madsen, 2001, s. 21)
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4.1 Varfor arbeta socialpedagogiskt?

Larandet ar inte begransat till nagon viss alder eller till bestamda situationer, trots att ordet
pedagogik historiskt sett ofta forknippats med kyrkan och undervisningen. Kunskap ar mera
an att kunna ett visst antal amnen eller vara kvalificerad for ett arbete. For att fa ta del av
de olika gemenskaperna i vart samhalle stalls allt hogre krav pa oss. Medborgaren ska sjalv
kunna ta reda pa lagar och regler via ett digitalt verktyg, och dar kunna hitta ratt
information pa ratt sprak. Man ska kunna regler och normer for vad som férvantas vid
matsituationer, anstallningsintervjuer, bussar och sa vidare. Om man byter arbete eller
bransch ska man kunna uttrycka sig med nya ord och avldsa nya sociala koder, man ska veta
nar det ar lampligt att kommentera och vilket kroppssprak som ska anvandas. Det finns
med andra ord manga saker att lara sig utanfoér skolans vaggar. (Cederlund & Berglund,

2017, ss. 108-111)

For en del personer ar det latt att lara sig dessa saker, men som med allt annat har en del
individer svarare att lara sig dessa saker. Darfor vill socialpedagogiken studera vilka hinder
det finns for att uppna delaktighet samt pa vilket satt man kan férmedla detta till personer
som star utanfér gemenskapen och hjilpa dem bli delaktiga. Det som ar utmarkande for
den pedagogiska delen i just socialt arbete ar att man lagger vikten pa hur férandringen
kan utforas for att det ska bli som ett stod for den det géller. (Cederlund & Berglund, 2017,
s. 111)

5 Varfor anvdanda hunden?

Till det socialpedagogiska forhallningssattet hor att undvika problemfixering och i stéllet
fokusera pa vilka styrkor man kan starka. Darfor vill man pa professionella villkor forstarka
och ge utrymme for de positiva laroprocesserna. Pa detta satt vill man att manniskorna ska
ha en battre beredskap for att hantera svara livssituationer. (Cederlund & Berglund, 2017,
ss. 18-19) Det ar dven en av anledningarna till att socialpedagogiskt arbete med djur blir en
bra kombination. Det dr det gemensamma intresset gentemot till exempel hunden som blir

fokus, inte problemen. (Cederlund & Berglund, 2017, s. 139)
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Narheten till djuret kan vara en bidragande faktor till att en del manniskor hittar sitt lugn
och en betydelsefull uppgift. Djuret har inget intresse i att doma och ar arliga. Hunden har
inga fordomar eller baktankar. Kontakten till hunden och aktiviteterna med hunden, knyts
naturligt ihop med vardagens mening och dagarna far en struktur. Att klappa hunden ar
ocksa halsobeframjande, reducerar stress och ger en kansla av tillit och lugn. (Cederlund &

Berglund, 2017, ss. 138-139)

Vi anvander hunden for jakt, sallskap, rekreation, vakt, sport och friluftsliv, de letar upp
forsvunna personer samt sanerar minfalt. Det ar svart att tanka sig hur ett manskligt liv
skulle se ut utan hundar. Hunden ar tillsammans med méanniskan jordens mest utspridda
daggdjur, finns det manniskor dar sa finns det hundar dar. Och hunden har funnits med oss
langt innan vi skapade de samhallen vi har idag, anda sedan vi var jagare och samlare.
Hundarna ar en del av var historia, var nutid och alldeles integrerade i vara samhallen och

liv. (Jensen, 2021, s. 5)

5.1 Relevans for arbetet inom smabarnspedagogiken

Manga ganger kan barn relatera till en hund pa ett satt som inte ens foraldrar eller syskon
kan, speciellt barn med specialbehov. En del barn med autism kan pa ett battre satt
kommunicera med en hund och behandla den som en vin. Aven barn med ADHD eller
andra problem med koncentrationen kan ha hjalp av att fa till exempel lasa for hunden.
Men hundens narvaro kan faktiskt vara till fordel for alla barn eftersom den kan erbjuda
social narvaro, karlek och stabilitet. Forskning har dven visat att hundens formaga att na
igenom olika sparrar manga ganger utklassar dven den mest avancerade psykiatrin. Man
skulle kunna tanka sig att det ar den mangtusenariga historien med hundarna som har gjort

oss emotionellt oskiljaktiga fran hunden. (Jensen, 2021, s. 203)

| foljande stycke kommer jag beratta om nagra av effekterna den sociala tjanstehunden har
pa manniskor som blivit aterberattade, vilka ar relevanta for smabarnspedagogiken. Bland
dem ar 6kad vilja att interagera med personal, 6kad motivation till att utmana radslor, 6kat
mod, 6kad social férmaga, 6kad kadnsla av social gemenskap, dkat kanslan av tillit, starkt

sammanhallning och samarbete i grupp, motiverat till delaktighet i gruppaktiviteter, 6kad
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koncentrationsformaga, okat sjalvfortroende och sjalvkansla, minskad angest och oro,
hjalpt till att trana tal, lasning, utdkat ordforrad, forbattrad uppfattning om storlek, form
och farg, skapat inre och yttre motivation, forbattrat sémnvanor, utvecklat empati, okat
tryggheten i annars oroliga situationer, stétt personen att kdnna igen sina kanslor, hur och
var de sitter i kroppen samt hjalpt personen att ldra kdnna sin kropp. (Karlberg & Eriksson,

2018, ss. 24-25)

Dessa effekter kan jamfoéras med vad som star i Lagen om smabarnspedagogik (2018/540)
§3 om syftet med smabarnspedagogiken. Har namns att verksamheten ska utforas pa ett
satt som respekterar barnet for att vaxelverkan mellan barnet och personalen inom
smabarnspedagogiken ska fungera. Man ska framja barnets férmaga till delaktighet i
kamratgruppen, utveckla barnets formaga till samverkan och véxelverkan samt vagleda
barnet mot ett hallbart handlingssatt, etiskt ansvarstagande och respekt fér andra
manniskor och samhallsmedlemskap. Man ska dven ge barnet mojlighet till positiva
upplevelser av larande med hjalp av en mangsidig pedagogisk verksamhet. Ett till syfte som
namns ar att framja halsa, valbefinnande, larande och uppvaxt. Kort sagt fraimja barnets

helhetsmassiga valbefinnande.

5.2 Halsoeffekter

Hunden har visats ha manga positiva effekter pa manniskors halsa. Hunden framjar motion
och social kontakt. Andra pavisade halsoeffekter ar minskad stress, 6kad harmoni och
kanslomassig narhet. Att vaxa upp med hund eller katt forebygger aven risken att utveckla

astma och allergier. (Jensen, 2021, ss. 201-202)

Hunden varken domer eller kritiserar i stallet ger den en kansla av intensiv lojalitet och av
att vara betydelsefull. Beroring och smekningar ar valdigt viktiga bade for manniska och
djur, detta for en optimal fysisk, kdnslomassig och mental utveckling. Att smeka sin hund
sanker bade hjartfrekvens och blodtryck hos ménniska och hund. Manniskor med hund har
langre kolesterolvarden, ar mindre deprimerade och oroliga samt tillfrisknar snabbare efter
ett operativt ingrepp. Dessutom ger de KASAM, det vill saga kdnsla av sammanhang. (Beck-

Friis, Strang, & Beck-Friis, 2007, ss. 12, 17)
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Det finns dven studier som visade att hundagare sov battre, hade battre kondition och
halsotillstand, farre sjukdagar fran jobbet samt gick mer sallan till ldkare an
kontrollgruppen. Man har &dven kunnat pavisa lagre halter kortisol vilket kallas
”stresshormon”, samt hogre halter oxytocin, vilket ibland kallas “lugn- och rohormon”.
Bade hundar och agare far hogre halter oxytocin, vilket ar framjande for socialt samspel

samt har en lugnande och lakande effekt. (Broman, 2014, s. 16)

6 Hunden och manniskans langa historia

Gravargen var etablerad och utspridd 6ver stora delar av varlden redan fér 100 000 ar
sedan. Ungefar samtidigt borjade vara egna forfader lamna Afrika och sprida ut sig over
resten av jorden. Det var da vargens och manniskans vagar for forsta gangen korsades.
(Jensen, 2021, ss. 7-9) Hunden medfoérde nya egenskaper som inte manniskan hade. Till
exempel hundens suverdna horsel och luktsinne samt hur de snabbt kan rora sig i svar
terrang. De kunde tillsammans utveckla nya satt att jaga fram byte pa. Hunden i sin tur fick

overbliven mat fran manniskorna. (Carlbom, 2017)

Smaningom utvecklades hunden. Vargen ar den enda forfadern till alla hundar vi har idag.
Exakt nar den forsta vargen anpassades sa att den kunde leva med manniskor, det vill siga
nar domesticering agde rum, ar oklart. Vissa havdar att den domesticerades for over
100 000 ar sedan medan andra anser att det hande for 40 000 ar sedan, da det enligt en
del hdnde for 15 000 ar sedan. Det ar mojligt att vargar domesticerats vid flera olika platser
under historien men att flertalet olika hundlinjer dott ut och forsvunnit. (Jensen, 2021, ss.

11, 18)

De flesta forskarna ar 6verens om att det var proto-domesticering som skedde. Det vill sdga
att vargarna sokte sig till manniskorna for att fa mat i form av avfall samt skydd mot olika
faror. Samtidigt som det var till nytta fér manniskorna eftersom vargarna kunder varna for
faror och eventuellt hjalpa till med jakt. Man vet inte hur lange proto-domesticeringen holl
pa men man vet att fér omkring 15 000 ar sedan tog manniskorna kontroll éver vargarna

och deras reproduktion. Det vill sdga manniskorna bestamde vilka individer som skulle fa
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lamna avkomma till ndsta generation. Och pa den vagen utvecklades smaningom hunden.

(Jensen, 2021, ss. 12-13)

7 Den sociala tjanstehunden

Social tjanstehund anvands som ett paraplybegrepp for alla olika sorters utbildade hundar
som tillsammans med sina forare arbetar med att pa nagot satt stodja manniskor. Detta
kan till exempel vara inom vard, omsorg, socialt arbete, skola eller andra liknande
arbetsfalt. DAI, forkortning pa djurassisterade interventioner (Animal-Assisted
Intervention, AAI) ar ett Overgripande begrepp som infattar DAT, forkortning pa
djurassisterad terapi (Animal-Assisted Therapy, AAT), DAT-S, forkortning pa djurassisterad
terapi i samtal (Animal-assisted Therapy in coaching) och DAP, férkortning pa
djurassisterad pedagogik. (Karlberg & Eriksson, 2018, ss. 31-32) DAA, det vill saga
djurassisterad aktivitet (Animal-Assisted Activities, AAA) ar en aktivitet med djur som ofta
ar mer informella och de varken utvarderas eller dokumenteras. Tanken dr dock d@nda att
besoken ska leda till ett 6kat socialt vilbefinnande. IAHAIO (International Associations of
Human-Animal Interaction) arbetar med att ta fram en lista dar de olika begreppen

fortydligas. (Broman, 2014, ss. 8, 14)

Bada kategorierna under djurassisterade interventioner, djurassisterad terapi och
djurassisterad pedagogik utfor ett malinriktat arbete som utvarderas och f6ljs upp. Det &r
med andra ord en slags behandlande insats. | djurassisterad terapi har hundteamet en
langre utbildning for att kunna goéra malinriktade insatser. Foraren kan till exempel vara
utbildad socionom, psykolog eller underskoterska. Hunden kan ha benamningen vardhund
eller terapihund och arbetar ofta for att 6ka en eller flera personers sociala, kognitiva eller
fysiska formagor. Animal-assisted therapy in coaching ar en form av djurassisterad terapi.
Har anvands hunden for att skapa en trygghet och locka till samtal med deltagaren.
Hundforaren ar ofta legitimerad psykolog. Teamet som jobbar med djurassisterad
pedagogik arbetar pa skola, inom utbildning eller som ett komplement till skolan. Aven har
ar arbetet malinriktat och hundféraren ar utbildad larare eller pedagog. Hunden kallas i

dessa sammanhang lashund eller skolhund. (Karlberg & Eriksson, 2018, s. 32)
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7.1 Fadderhunden

Hunden ska forst ha grundutbildning, det vill sdga ha en godkdnd examen i hundassisterad
aktivitet. (Finska Terapihundskolan, u.d.) Besoksteamet arbetar med att ge stod,
motivation uppmuntran och séllskap. Fadderhundskonceptet ar ganska nytt. Det skapades
av Svenska Terapihundskolans grundare Sara Karlberg 2008. Fokus ligger bland annat pa
att hjalpa barn att utveckla deras empatiska formaga med hjalp av fardiga lekar och
ovningar. Man vill dven skapa goda forutsattningar for samarbete samt lara barnen att
respektera djur, natur och manniskan. Alla lekar och 6vningar har dven malarblad och
sagobok kopplat till dem. For att Fadderhundsteamet ska bli godkdnt genomfors bland
annat ett certiferingsprov dar de visar att de beharskar de grundfardigheterna som kravs.
Hundféraren ska kunna stotta sin hund samt lagga upp fadderhundsaktiviteterna pa ett

pedagogiskt satt for barngruppen. (Svenska Terapihundskolan, u.d.)

Ett utbildat hundekipage ger bade en trygghet till deltagarna och hunden. Hundféraren har
lart sig minimera riskerna, planera bra méten mellan hund och deltagare samt lart sig hur
hen ser till sa att bade deltagare och hund mar bra. Man ar sdker pa att hunden ar mogen
for uppgiften eftersom den har lamplighetsprévats och utbildats. Detta gor det aven
enklare etiskt satt for arbetsgivaren att anlita eftersom hen ur kvalitets- och

sakerhetshanseende kan pavisa att hundteamet ar utbildat. (Broman, 2014, s. 9)

Hunden &r utbildad, formagan att fungera som terapihund ar inte medfodd. En outbildad
hund véljer garna ut vem eller vilka personer som ska fa uppmarksamhet, en viktig del av
terapihundens arbete &r att uppmarksamma alla. Med andra ord far bade hund och férare
forbereda sig pa de utmaningar ett hundteam kan stallas infér dd man sedan borjar arbeta.
Miljén ar annorlunda an vad hunden ar van vid och klienter kan komma att gora
beteendemonster hunden inte sett forr. Dartill bor dven samspelet mellan férare och hund,

klient och hund samt férare och klient vara fungerande. (Broman, 2014, ss. 9-11)

Inom smabarnspedagogiken ar det viktigt att framja barnens vélbefinnande. Man ska ocksa
varna om hela gemenskapens fysiska, psykiska och sociala trygghet. Personalen har en

viktig roll nar det galler mobbningsférebyggande arbete samt utveckling av sociala och
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emotionella fardigheter. Personalen ska systematiskt forebygga olyckor och behérska
sakerhetsaspekterna. (Utbildningsstyrelsen, 2022, s. 34) Att utveckla sociala, fysiska och
psykiska egenskaper samt utveckla sina sociala och emotionella fardigheter ar aven
upplevda effekter av arbetet med sociala tjanstehundar. (Karlberg & Eriksson, 2018, ss. 24-
25) Men for att halla en hog sakerhet med laga risker, ar det viktigt att hunden har en

utbildning. (Broman, 2014, s. 9)

7.2 Risker

Det forkommer forstas risker med att ta in en hund pa en arbetsplats. Alla hundraser kan
ge upphov till allergi, det finns inga allergisdkra hundar. Mangden allergener som frigors
fran hunden kan dock variera. Dessa allergiframkallande amnen kan leda till
inflammatoriska reaktioner i huden, 6gonen, ndsan och i nedre luftvagarna. Symptom pa
detta kan till exempel vara utslag och astma. For att undvika detta vill man minska mangden
av hundallergener i offentliga miljoer. Det &r svart att fa en helt allergenfri lokal, men
mangden kan paverkas av hur lokalen ser ut. Vilka mattor och Ovriga textiler som finns dar
samt ventilation har betydelse. Darfér ar det viktigt att anpassa stadning, tvatt och
materialval sa att man kan minska pa allergenerna. Man kan dven fundera pa om hunden
ska fa vistas i alla utrymmen eller om man ska avgrdnsa till specifika utrymmen.

(Socialstyrelsen, 2014, ss. 19-20)

En annan foérekommande risk handlar om smittspridning. Hundarna kan fungera som
passiva vektorer och da fora vidare manniskors bakterier och virus. Till exempel calicivirus
som orsakar vinterkraksjuka. Vid kontakten mellan manniska och hund kan det dven ske
overforing av vissa mikroorganismer, som kallas zoonoser. Zoonoser ar sjukdomar eller
smittdmnen som genom direktkontakt eller indirektkontakt, via till exempel livsmedel,
miljo eller vektorer, kan 6verforas mellan djur och manniska. Ofta sker 6verforingen av
smitta nar hunden blir klappad. Till exempel rabies eller leptospiros ger symptom bade hos
manniska och djur medan EHEC/VTEC eller campylobacter ofta orsakar sjukdom hos
manniskan, medan djuret klarar sig utan sjukdom eller endast far en mild sjukdom.

Bakteriella infektioner vilka orsakas av hundar uppkommer oftast genom bett. Men
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specialtranade hundar ar en sadan specifik grupp av hundar att sannolikheten for att

hundbett ska férekomma anses vara minimal. (Socialstyrelsen, 2014, ss. 20-21)

For att forebygga smittspridningen finns det krav pa god hygien bade fér manniskor och
djur. Det finns dven rutiner for i vilka situationer hunden inte far ha kontakt med enskilda
eller personal samt for i vilka utrymmen hunden far vistas i. Dessa rutiner bor dven
inkludera speciella situationer, till exempel om det &r smittutbrott i verksamheten. Aven
rutinerna for stadning, rengoring och desinfektion bor anpassas till ett smittférebyggande
satt. Djurhallaren ska dven ta fram besoksregler, anpassade till verksamheten vars syfte ar
att minska smittorisken. Djurhallaren ar darefter skyldig att informera deltagarna om

hygienrutinerna. (Socialstyrelsen, 2014, s. 21)

Hundens narvaro far inte heller orsaka fysiska skador. Exempel pa risker som kunde leda
till det ar bitskador eller fallolyckor orsakade av hunden eller placeringen av hundens
tillbehor. Sjalva hunden ska inte heller behdva riskera att bli skadad genom olyckshandelse
eller aggressivt beteende fran klient eller personal. Hunden ska inte heller paverkas
negativt pa nagot annat satt av sin medverkan i verksamheten. (Socialstyrelsen, 2014, s.

22)

Det ar aven viktigt att beakta att hundradsla kan férekomma. Hundradsla kan innebara
ohdlsa, darfor ska den verksamhetsansvarige ordna sa att den hundradda personen inte
riskerar att komma i o6nskad kontakt med hunden. Det ar viktigt att félja med situationen
eftersom dven om ingen upplever obehag i nuldget, kan situationen komma att férandras i

framtiden. (Socialstyrelsen, 2014, ss. 22-23)

Hundens nérvaro i verksamheten far inte medféra krankningar av klienter som inte vill ha
kontakt med hunden. Verksamheten far inte heller paverkas negativt sa att det medfor en
Okad arbetsborda och stress for de arbetstagare som inte ar direkt inblandade i arbetet
med hunden. Enskilda som inte tar del av hundens narvaro far inte heller fa sdmre vard

eller omsorg. (Socialstyrelsen, 2014, s. 23)
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8 Sammanfattning av den teoretiska ramen

| detta kapitel kommer jag att kort sammanfatta det mest vasentliga i teorin. Detta gors
eftersom jag vill att lasaren ska fa en djupare forstaelse av undersokningen. Teoridelen ar

ganska bred och maffig, darfor kan det underlatta att forsta hur all teori hanger ihop.

| min teoridel boérjade jag med att behandla de mest centrala fenomenen inom
undersokningen. Det vill sdga sociala relationer, gruppdynamik, empati och motivation. Det
gjorde jag eftersom jag ville att man skulle fa en djupare forstaelse for exakt vad som menas
med dem samt for hur man kan stirka dem. Eftersom jag fran tidigare erfarenheter ar
medveten om att manga sociala tjanstehundar arbetar utgaende fran ett socialpedagogiskt
perspektiv, valde jag daven att ta med den synvinkeln. Efter att ha forklarat detta gick jag
mera in pa varfor man ska anvanda hunden och vilka effekter som redan blivit pavisade.
Jag berattade dven om varfor detta ar relevant just for smabarnspedagogiken. Slutligen
beskrev jag dven den sociala tjanstehunden, fadderhunden samt vikten av utbildning och
medvetenhet om risker. Genom den teoretiska ramen gar en tydlig rod trad som kopplar
ihop smabarnspedagogiken med hundunderstodd socialpedagogisk verksamhet (se kap. 3—

7.3).

9 Genomférande av undersdkningen

Jag kommer nu att beskriva min undersdkningsmetod och redogodra for sjalva
genomforandet av undersékningen. Jag kommer att ta upp val av datainsamlingsmetod,

sekretess, etik samt analysmetod av det insamlade materialet.

9.1 Val av metod

Det tillvdgagangssatt jag anvant mig av ar en observation. En observation &r en kvalitativ
insamlingsmetod. Detta anvands for att fa en sadan heltdackande bild som majligt. Da kan
man bade genom att se, hora och fraga fa reda pa vad som sker. Detta tillvagagangssatt ar

lampat for att fanga upp det sociala systemet som utmarks av ett natverk av reaktioner och
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handlingar mellan de olika individerna i en grupp. Det innebar att jag spenderade en viss
tid med den grupp av manniskor jag undersokte. (Holme & Solvang, 1997, s. 110) Ifall jag
till exempel skulle ha anvdnt mig utav en kvalitativ intervju skulle jag nog ha fatt
djupgaende svar, ur personalens synvinkel, om hur personalen upplever barnens
upplevelser av den hundunderstédda verksamheten. Att intervjua barn var inte
andamalsenligt eftersom fragorna skulle bli ganska komplexa och vara svara att
aldersanpassa. Men eftersom jag anda ville veta direkt hur barnen paverkas var det mest

andamalsenligt att géra en observation. (Kvale & Brinkmann, 2009, ss. 17, 162)

Observationen var en passiv. Jag deltog inte i aktiviteter och forsokte halla mig som en
”spindel pa vaggen”. (Holme & Solvang, 1997, s. 115) Det fanns en risk att barnen blir
paverkade av min ndrvaro, men eftersom hela situationen var ny med hunden trodde jag

att mina chanser att smalta in var battre som passiv an om jag ar aktiv.

For att vara forberedd for observation bor foljande saker beaktas. Man behdver vara
installd pa att komma ihdg manga saker. Trots att viljan till att minnas och minnet ar en
viktig resurs da man observerar bestaimde jag mig anda for att gora faltanteckningar. Jag
borjade med att skriva ner stickord och darefter kompletterade jag dem till fullstéandiga
faltanteckningar. Faltanteckningarna ar dven bra eftersom de ofta ger en mer kronologisk
bild av handelserna man observerat. Anteckningarna bér vara konkreta och allt kan skrivas
ned hit. Till exempel skillnader i handlingssatt, uppfattningar och gruppens sprakbruk. Aven
saker som varderingar, monster och strukturer kan skrivas ned, med en parentes runt.
Eftersom dessa kan vara hjalpsamma i ett senare skede men de ar inte en del av den
egentliga observationen. Det ar dven viktigt att skriva ner om det hander saker man inte
forstar, detta gor att man i ett senare skede kan forsoka fa klarhet i det. (Holme & Solvang,
1997, ss. 116-118). For att kunna analysera dem plockade jag sedan ut de for

undersokningen mest relevanta bitarna.

Forutom att observera kan man anvanda sig av informanter. Dessa personer kan beratta
saker och ting for mig och jag kan stalla dem fragor. (Holme & Solvang, 1997, s. 118) | mitt
fall fungerade personalen som informanter. For att fa en mer heltdckande bild stéllde jag
nagra fragor av personalen, de fick beratta sjadlva om det var nagot de ville beratta.
Personalen spenderar varje dag med barnen och kan darfor jamfora barnens ”vanliga”

beteenden med deras beteenden da hunden ar med.
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9.2 Etik och sekretess

Ingen ska kunna koppla ihop ndgon person med nagot insamlat data, detta innebar att
trygga konfidentialitet (Kvale, 1997, ss. 104-105). Jag har fore utférandet av
undersokningen fatt beviljat ett forskningstillstand av kommunen dar undersdkningen
kommer att ske. Alla medverkande parter har blivit informerade om min narvaro samt om
anonymiteten. Jag kommer inte att namna i vilken kommun eller vilket daghem,
undersokningen utforts pa. Jag kommer att radera alla anteckningar dar nagon deltagande
kan kdnnas igen efter undersékningen. Och vara valdigt man om att ingen av det data som

samlats in ses av ndagon annan an mig.

Observationen kommer bade av etiska och praktiska skal att vara en 6ppen observation.
Deltagarna vet med andra ord om att jag observerar och har accepterat det. Man bor dock
vara medveten om att man gar in i en viss roll dd man observerar, d@ maste man dven
uppfylla férvantningarna som stalls pa den rollen. | en 6ppen observation ar det viktigt att
man ar accepterad av gruppen och att gruppen har tillit till den som observerar. Darfor ar
det till min fordel att gruppen bestar av barn, vilka ofta lattare ger tillit och acceptans an
vuxna. Nagot som ar avgérande fér mig som observatér och forskare i detta sammanhang
ar att halla mig neutral till olika subgrupper i den stérre gruppen. (Holme & Solvang, 1997,

ss. 111, 113)

9.3 Undersdkningsgrupp

Undersokningsgruppen valdes ut genom bekvamlighetsurval och bestar av cirka 10 barn i
aldern 3-4, beroende pa om alla ar pa plats. Eftersom forskningen skedde i tre omgangar
kunde det skifta lite i vilka barn som ar dar. Det kan alltid komma bortfall, till exempel pa
grund av sjukdom eller liknande. Forhoppningen var dock att samma barn ska ha mojlighet

att delta under alla tre tillfallen.
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9.4 Analysmetod

Analysmetoden som kommer att anvandas ar teoretisk tolkning. Det innebar att inga
specifika metoder eller tekniker tillampas. Jag kommer att Idsa igenom mina observationer
upprepade ganger och reflektera teoretiskt over de teman som styr min undersdkning.
(Kvale & Brinkmann, 2009, s. 253) Jag anser denna analysmetod vara bast [ampad for min
undersokning eftersom det dven ar jag som funnits pa plats ute pa faltet, skrivit

anteckningar om vad som hander, men aven tolkat de sociala sammanhangen

10 Redovisning av resultat

| foljande kapitel analyseras resultatet. Jag har lagt in bitar av mina faltanteckningar, dar
jag anser de vara mest relevanta, trots att det kan hdnda att en del passar in pa flera stallen.
Jag kommer dven att jamfoéra resultatet med den teori som jag skrivit. Faltanteckningarna
och det som informanterna berattar kommer jag att markera genom att lagga citattecken

runt, dra in marginalen samt genom att forminska och kursivera texten.

Barngruppen skulle innehalla samma barn under hela observationen. Det var mesta dels
samma barn trots att det under varje tillfalle var nagon som féll bort och nagon ny som
kom till. Men som mest varierade det med 1-3 barn per gang, medan resten av de
deltagande barnen holls samma som tidigare. Barngruppen bestod av 8-10 barn varje gang,
medan de arbetade med hunden delades de i mindre grupper pa 4-5 barn. Barnen var i
aldern 3—4 ar och barn av bagge kénen deltog. Det skulle ha varit mest andamalsenligt ifall
barngruppen skulle ha varit exakt samma alla ganger, men det var inte genomforbart denna
gang. Det kan dven har paverkat resultatet att det blev en veckas ofrivillig paus mellan varje
tillfalle. Undersokningen genomfoérdes alltsa under en period pa fem veckor. Detta bidrog
till att processen blev mer utdragen an tankt, vilket daven kan ha paverkat barnens

reaktioner och attityder.
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10.1 Sociala relationer

Barn utvecklar sina sociala relationer genom lek, det ar genom leken barnen far trdana sig
pa att kommunicera med varandra. Att kunna ge och ta anses vara viktiga egenskaper ett
barns ska besitta, for att kunna anses vara socialt kompetent. Detta namner jag i kapitel

3.1

“Sedan fragar hundféraren barnen i tur och ordning om hunden far hdlsa pé dem. Hunden fdr i tur
och ordning hdlsa pa alla barnen, ocksa den hundrédda flickan. Hunden nosar pa alla barnen, fér de
barnen som tycker det dr lite otdckt eller spdnnande héller hundféraren hundens huvud vdnt mot
henne, sa barnen far klappa hunden pa ryggen.”

Barnen tranar pa att fa vanta pa sin tur, vilket ar en viktig egenskap for den sociala
kompetensen. Men alla barn far en tur, alla barn ar delaktiga. Vilket ocksa ar en viktig del i
att kunna utveckla sina sociala relationer. Att fa vara med och att fa vara delaktig. (kapitel
3.1) Man kan dven notera att alla barn far halsa pa hunden pa ett satt som ar bekvamt for

var och en.

“En flicka 3 dr berdttar att hon dr hundrddd. En flicka 4 dr, berdttar om sin mjukishund hon har
hemma. En annan flicka 3 dr, berdttar om en hund i himlen med Jesus och Gud. Alla barnen vagar till
sist delta i diskussionen och det blir mycket skratt.”

Det har hande redan under den forsta traffen med barnen. Alla barnen vagade delta och
beratta nagot. Och de vantade dven duktigt pa sin tal-tur, dven har framjas delaktigheten
och respekten for sina medmanniskor. (se kap. 5.1) Det visar dven pa en viss sjalvkontroll

och social medvetenhet som jag namner i kapitel 3.

“Nu viskar hunden bra saker om barnen till hundféraren, om ett barn i taget. De bra egenskaperna
hunden viskar dr pahittig, lekfull, nyfiken, vénlig och uppmdrksam. Sedan fragar hundféraren barnen
om det stimmer, och det gér det. Hundféraren séger att hunden kédnner av hurudan man ér och
fragar barnen om de blev glada av att héra ndgot bra? Barnen instimmer, de blev glada.
Hundféraren frdgar om barnen vill leka Tingelinge tdget gar, men barnen sdger att de vill leka ndgot
annat. Hundféraren séger att de kan leka en ny lek, Kims lek i stéllet.”

Barnen far dven vara med och paverka. Att fa vara med och bestamma om verksamheten

starker forutom den sociala kompetensen dven barnens uppfattning om sig sjalva och deras

sjalvfortroende ( se kap. 3.1)

”Nu ska hunden viska ndgot bra om alla enskilda barn. Den hdr gdngen sdger han social, lugn till tva
barn, generés, intresserad och mjuk. Barnens reaktioner dr glada och de instémmer. Hundféraren
fragar hur det kdndes, och om man blir glad. Hundféraren frgar om barnen kan komma pd ndgon
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bra om personalen. DG hundféraren hjélper till lite tycker de nog att personalen dr bra pa att bygga
med lego och Ildsa bécker.”

Barnen fick trdna pa att tanka positivt om andra manniskor. Forst fick de ta emot en
komplimang, vilket kdndes bra. Sedan fick de trana pa att ge en komplimang at nagon

annan.

Jag fragade en informant:” Ser ni férdelar i hur hunden kan anvandas som verktyg for att

starka barnens sociala och emotionella fardigheter?”

”Det ser jag nog, vdldigt méjligt. Mera gdnger med hunden behévs dock.”

Informanten har kommit till en slutsats, att man tranar pa de sociala och emotionella
fardigheterna da hunden ar med. Men for att fa betydande skillnader i dessa egenskaper

boér man arbeta med hunden pa ett systematiskt satt pa langt sikt.

“Pojken har lite svart att kéa for att fa ge godbit at hunden och dunkar i flickan framfér mycket.
Flickan pdverkas och grimaserar. Men han slutar dé en ur personalen séger Gt honom.”
| det har fallet kunde antingen pojken inte lasa av flickan, eller sa brydde han sig inte. Men
har grep personalen in valdigt fort och da lyssnade pojken. Det har anser jag hora till att
personalen starker barnens relationer och ingriper vid konflikter. Personalen sag nagot som
inte pojken reagerade pa, och larde pojken att da en annan person reagerar sa har sa vill

de inte langre.

10.2 Gruppdynamik

| ndsta stycke kan man se vikten av gruppdynamik. Trots hundradsla vagar barnen utmana
sig sjdlva och delta i hundmotet. Gruppdynamiken ar en sadan dar barnen vagar uttrycka

sig sjalv och sina kanslor, samt mota sina problem. Detta namner jag i kapitel 3.2.

”Sedan fér barnen ta handdesinfektionsmedel, och hunden fér igen nosa pd alla barnen. Aven den
hundrddda flickan vagar hdlsa. Igen sker en diskussion om kroppsdelarna och sdngen Huvud, axlar,
kndn och tdr sjungs. | den hdr gruppen vdgar alla barnen vara med och géra rérelserna.”
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Barn har inga filter. Barn berattar ofta om saker som vuxna kan anse vara olampliga eller
pinsamma. Det ar som sagt viktigt och bra att vaga mota problem och uttrycka kdnslor men

i ndsta stycke kan det finnas motstridiga asikter till vad som &r okej i den situationen.

“Hundféraren berdttar hur man ska géra da man trdffar en hund. Hon berdttar bland annat att man
inte far ropa dd det dr en hund ddr, eftersom de har véldigt bra hérsel. En pojke 4 dr berdttar att en
annan pojke, 4aGr, som dr i den andra gruppen med fyra barn brukar ropa hdrt. Det blev en kort
diskussion om den hdr pojken som de andra barnen verkade uppfatta som stékig. Tva av flickorna
deltog inte i samtalet.”

Ar detta mobbning eller &r det uttalande av en &sikt i en trygg gruppdynamik? Uttalanden
som dessa starker dock inte ”vi” kdnslan i gruppen. Tvartom egentligen sa okar "vi mot
dem” kanslan (se kap. 3.2 och 3.2.1). Det kan ju dock hdanda att pojken har brutit mot de

osynliga reglerna det vill sdga de sociala koderna, vilket latt gor att man slussas utanfor

gemenskapen. Detta namner jag i kapitel 3.2, 4 samt 4.1.

”Da vi sedan bytte grupp, hade man ingen aning om vilken pojke de andra barnen pratat om. Man
visste forstds namnet, men den hdr pojken var engagerad och koncentrerad i hunden under hela
vistelsen.”
Det kan handa att den har pojken den har gangen kom i en grupp med en passande
gruppdynamik for honom (se kap 3.2). Eller sa var det hundens narvaro som paverkade
honom sa mycket. Det gemensamma intresset i hunden blir fokus i stéllet for pa vilket satt
man som individ ar dalig. Kanske utsondrades mer oxytocin dn vanligt och darfoér var han

lugnare. Detta har jag beskrivit i kapitel 5 och 5.2.

Jag fragade en informant: "Markte ni nagon skillnad i hur barngruppen agerade da hunden

var dar jamfort med hur barngruppen vanligtvis fungerar?”

“Hela barngruppen dr lugnare dn vanligtvis.”

Det var intressant att hora att hela barngruppen ar lugnare an vanligtvis, eftersom jag
forstas inte kan jamfora det sjalv. Det &r nog en indikation pa att hundens néarvaro, pa ett
eller annat satt, har en inverkan pa gruppdynamiken. Jag fragade daven en informant om

hen ville tillagga nagot ovrigt.

“Det dr roligt att se dd ocksa de hundrddda barnen vagar hélsa och hur barnen blir glada da de vagar
hdlsa.”
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Det ar fint att se att barnen kdnner sig sa trygga i gemenskapen att de faktiskt vagar utmana
sig sjdlva. Och att de sedan far en positiv bild av hundar samt av att utmana sina radslor.

(kap. 3.2)

“I den hér gruppen gémmer sig alla barnen i en koja da de leker kurragémma och det blir glada miner
och skratt dé hunden hittar dem.”
Att gdbmma sig tillsammans gav en stark “vi” kansla. Vi gdmmer oss tillsammans och
kommer hunden hitta oss? ”"Vi” kdnslan ger en tillhorighet och trygghet som jag namner i

kapitel 3.2.

10.3 Empati

”Sedan gdr hundféraren dven igenom med barnen hur hunden ser ut da den dr glad, réddd och arg.
Detta jimférs med hur ménniskor ser ut da de dr glada, rddda eller arga. Hundféraren visar en bild pa
en arg hund. Och de diskuterar hur man vet om en hund ér arg.”

For att kdnna empati behéver man kunna forsta och respektera andras kanslor (kap. 3.3)

Darfor ar det bra att kunna identifiera olika kdnslor samt hur man vet att nagon kdnner en

kansla just precis da. Det ar det som gjordes har.

”Sedan tar de leken med tdrningen. Den hdr leken gdr bdttre dn den férra. Hunden féller dock alla
koppar och barnen tycker det dr roligt och skulle gérna hjélpa honom hitta rétt. Pojken har dock nu
tappat ndstan all koncentration och sdger i stéillet dumma Gt allt.”

Barnen ser att hunden har svart att hitta ratt kopp och deras instinkt ar att hjalpa hunden
och beratta for hunden under vilken kopp godbiten ligger. Barnen uppvisade da en
empatisk omtanke och ville hjalpa hunden hitta ratt. (kap. 3.3) Barnen behdver inte
nodvandigtvis ha kdnt av hundens kadnslor, men de sag att det var svart for hunden. Alla

andra barnen forutom pojken var riktigt fokuserade i leken.

Jag fragade en informant:” Har barnen uppvisat forandrad empatisk formaga eller

forandring i deras motivation efter det forra tillfallet?”

“Tror inte det, det kanske mdrks béttre med dldre barn. Eller om man skulle upprepa och ta upp
samma teman pa daghemmet ocksa mellan hundtrdffarna.”
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Informanten hade inte markt nagon skillnad i forandrad empatisk férmaga. Tre ganger
verkar vara en for kort period for att kunna gora en ordentlig skillnad. Det skulle inte heller

vara en dum idé att kunna arbeta med samma teman mellan hundtraffarna.

“Sedan férs en diskussion om hur en hund gér da den sdger nej. En pojke 4 dr séger att den biter.
Hundféraren berdttar att hunden kan bita, men att hundarna f6érst morrar. Det dr sa de sdger nej,
slutar man inte da sa kanske hunden biter. Hundféraren fragar en flicka 3dr, vad hon gér om ndgon
kramar henne och hon inte vill, flickan berdéttar att hon sédger nej dd. Dé fréga hundféraren en pojke
4 ar vad man ska géra om ndgon sdger nej, forst sdger pojken att han tycker om att kramas och vill
kramas. Men sedan kommer han fram till att man mdste sluta om nagon sdger nej.”

“Sedan pratar de om hur hundar pratar. En flicka 4 dr, skdller. Hundféraren fragar sedan hur hundar
sdger nej. Tvd flickor, 3 och 4 Gr gamla sdger att hunden sdger nej och jag vill inte. Men efter en
diskussion kommer de fram till att hundar inte kan prata som oss mdénniskor. Och hundféraren
férklarar att de férst morrar och om man da inte slutar kan de bita. Sedan pratar de om vad man ska
géra om ndgon kramar en men den andra personen inte vill. De hdr barnen vet direkt att man ska
sluta om ndgon sdger nej. Den hdr gruppen dr dven mycket lugnare ¢n den tidigare och alla barnen
orkar koncentrera sig.”

De har tva styckena ar tagna ur samma hundmote men med tva olika barngrupper. Har kan
man se skillnaderna mellan de olika barngrupperna. Man kan ocksa se att bada
barngrupperna kom fram till att man maste sluta om nagon inte vill. De flesta barnen vet
alltsa vad som ar ratt. Men en del kan ha svart att ldsa av andra barn (kap. 3.3). Den har
diskussionen verkade dock vara hjalpsam. Alla barnen héll med om att man maste sluta och
det blir mer konkret da man har en hund med. Just den har hunden &r ju valtranad och bits
inte men andra hundar kan bita ganska fort om man inte slutar. Och samma sak galler med

manniskor, barn kan valdigt snabbt bli aggressiva om man inte slutar i tid.

”Da flickan kommer tillbaka till “sin plats” sitter pojken pa hennes plats. Hon gér da ett missndjt ljud
och pojken flyttar pa sig.”
Det har skedde under samma hundméote som foregaende faltanteckningar. Flickan visade
med missnojda ljud att hon ville satta sig pa sin plats. Och pojken kunde ldsa av hennes

kanslor och férstod att han skulle satta sig pa sin plats igen.
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10.4 Motivation

Jag fragade en informant en fraga. "Markte ni att nagot barn uppvisade ett forandrat

beteende medan hunden var dar, jamfért med hur hen vanligtvis agerar?”

“Barnen var lugnare och hade bdttre koncentration dn vanligtvis. Man sdg att en del barn tyckte det
var spdnnande.”

Hunden 6kar den inre motivationen i barnen som jag skriver om i kapitel 3.4. De ar
fascinerade och intresserade av hunden. Hunden ger ett nytt fokus och det gor att barnen

tycker det ar roligt att ha dar hunden och fa lara sig med hjdlp av hunden.

“Man mdrker sedan pG den 4 driga pojken att han bérjar ha svart att sitta still och ddlig
koncentration. Han far komma och ge en godbit Gt hunden da. Sedan fdr alla barnen i tur och ordning
préva géra ett trick med hunden och sedan ge den en godbit.”

”PéG vdgen tillbaka far pojken fran férsta gruppen som hade ddligt tdlamod och svdrigheter med
koncentrationen promenera Idngst fram med hunden. Han hdller i ett koppel och hundféraren hdller
i ett koppel. DG vi kommer tillbaka till daghemmet ler pojken stolt mot de andra barnen.”

Vartefter hunden blir "vanligare” i vardagen, kan det handa att den forsta "“wow-effekten”
av hunden dalar. | bagge styckena ovanfor anvands yttre motivation som jag namner i
kapitel 3.4. Men den kan ocksa anvdandas om det annars bara ar nagot barn som har svart
att halla sig koncentrerad. Hundféraren laser av har da barnen blir otaliga och inte langre
orkar fokusera, da later hon till exempel barnen ge godis at hunden eller staller nagon
direkt fraga av dem. Eller som i det andra stycket dar en pojke far halla i hundens koppel

pa vagen hem, det ar ocksa nagot som kan fungera som yttre motivation.

“Da de andra barnen har bérjat ga tillbaka Idmnar en av pojkarna 4 dr, fran den férsta gruppen
frivilligt kvar. Han som hade problem med att koncentrera sig och uppvisade ett beteende som var
stérande for de évriga barnen. Han var da vildigt intresserad av hunden och stdllde fragor och
klappade hunden dnda tills de var tvungna att ga.”

Den har pojken var valdigt intresserad av hunden direkt vi kom och valdigt intresserad av
hunden da vi skulle ga. Men medan vi arbetade kring hunden fanns det inte mycket fokus.
| den har gruppen fanns det tva pojkar, som ingendera den har gangen kunde koncentrera
sig. Min teori ar att de tva triggade varandra, trots att de tva inte ens satt bredvid varandra.
Man kunde se att nar en av dem gjorde nagot utatagerande behovde den andra ”svara”
med ett liknande utatagerande. Har kan man se att de sociala relationerna ocksa paverkar

motivationen. Den hér pojken var egentligen valdigt intresserad av hunden men klarade
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inte av att koncentrera sig i just detta sammanhang. Skulle det behdva finnas maojlighet att

nagon gang ocksa fa jobba med hunden i par eller till och med ensam?

10.5 Andra positiva effekter

Att ha med hunden 6ppnar upp till diskussion. Personer ser hunden och vill berdtta om
deras hund, katt eller gosedjur. De ser de snélla 6gonen och den inbjudande pélsen och vill
inget annat an att fa klappa hunden. Att fa klappa hunden ger en kansla av trygghet och

lugn, vilket jag berattar om i kapitel 5.

“Hundfdéraren och hunden stod redan och vintade utanfér grinden till daghemmet. En liten pojke 4
ar anldnder till daghemmet och springer genast fram till hunden och frégar om han fdr hdlsa. Det far
han. Den lilla pojken berdttar sedan om sin hund, som dr déd. Innan han gdr in till daghemmet med
sin forélder.”

”Barnen ska sedan samlas i en ring f6r att delas upp i tva grupper. En flicka 4 Gr kommer fram, hdlsar
pG hunden och skrattar. En person i daghemspersonalen séger att barnen har pratat mycket om
hunden.”

Man fick verkligen se pa vilket sdtt hunden slipper igenom olika psykiatriska sparrar och
barnen borjar prata (kap. 5.1). Pa egen hand, da de kan fa hunden ”lite for sig sjalv” pratade
de direkt om det de kdnde for. Det tog lite langre innan de blev bekvdma att prata i

smagrupperna, vilket ar varfor det skulle kravas ett langre arbete med barnen. Barn éppnar

inte, i normala fall, upp sig pa detta vis for fraimmande vuxna.

Jag fragade en informant:” Har barnen uppvisat nagra sarskilda beteenden i vantan pa att
fa traffa hunden?”

“De har tyckt det har varit spdnnande och intressant, vilket har lett till diskussion. Andra barn pd
daghemmet har tidigare fdatt tréiffa hunden sd@ de har berdttat en hel del.”
| det har svaret kan man se att dven personalen har markt att barnen, redan innan de traffat
hunden, har velat diskutera om den. Jag fragade dven en informant: “Hur tror ni att barnen

har upplevt hundens narvaro?”

”Positivt, det intressanta dr att barnen sinsemellan pratar om hunden med hans namn. Men hdr da
hunden ér med, pratar de om hunden.”
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“Barnen sdtter sig i en halvcirkel framfér hunden. Barnen minns hundens namn men inte
hundféraren.”

Bade i informantens svar och i observationen har ovan marks att fokuset laggs pa hunden
och inte pa problem. Barnen ser nastintill bara hunden och det dr den som &r viktigast just
da. Fokus blir pa vilka styrkor man kan starka, vilket instammer med de socialpedagogiska

varderingarna jag namner i kapitel 5.

10.6 Arbetssatt

Trots att det inte av denna hundfdrare specifikt uttalas anser jag att hen arbetar pa ett
socialpedagogiskt satt. Fokus laggs pa barnens styrkor och pa att starka dem, inte pa olika
problem. Det blir valdigt naturligt att fokusera pa hund och barn. Hundféraren forstarker
och lagger fokus pa de positiva laroprocesserna och stédjer barnen till battre beredskap for
att hantera svara livssituationer (kap. 5). Det méarks dven att en av malsattningarna ar att

alla barn ska vara delaktiga, vilket dven ar gemensamt med socialpedagogiken (kap 4.1).

”Barnen som fdr bérja med hunden tar Gt sig underlag och sdtter sig i en halvcirkel framfér hunden

och hundféraren, sG alla ska se hunden. En 4 drig pojke séiger spontant:” Jag tycker om sdnde

”n

hundar”.

Under det forsta tillfallet gar mycket at att lara kdnna barnen och géra dem bekvama. Det
marks att hundforaren tycker det ar viktigt att kunna alla barnens namn. Det gér det mera
personligt och daven barnen mer bekvama. Hundféraren anvander sig daven mycket av

talturer och berattar vem som har ordet, pa detta vis far alla barn vara delaktiga.

“Barnen fdr sedan i tur och ordning berdtta sina namn och om deras erfarenheter med hundar. De
berdttar om de har eller kdnner ndgon hund, om de dr rddda fér hundar samt hur gamla de dr.
Hundféraren berdttar i sin tur om hur gammal hunden dr, han ér 4 Gr och har gatt i skolan sdger

”

hon.

Mycket av lekarna, speciellt under forsta traffen, marker man att halls for att fa barnen mer
bekvama och avslappnade. Som jag namnt i kapitel 3.1 &r det dven i leken barnen 6var pa
sin sociala kompetens. Darfor ar det bra att barnen far leka med hundféraren och hunden,

det gor att barnen knyter band till hundféraren och hunden.
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”Sedan tar hundféraren fram koppar med olika férger och som har sma hdl i sig samt en tdrning med
fdrger p@. Barnen kan de olika férgerna. Hunden kastar térningen, barnen fdr sedan i tur och ordning
gémma en godbit under koppen som har samma férg som tdrningen visar. Sedan kollar barnen om
hunden hittar godbiten.”

“Efter det leker barnen kurragémma med hunden. Alla barnen fér en godbit att ge dt hunden dé de
blir hittade. Barnen gémmer sig bakom olika tréd, hunden rakar ga férbi det férsta barnet. Barnet
har en néjd min. Men till sist hittar hunden alla barnen”

Under ett hundmote halls cirka tre till fyra olika aktiviteter. Det marks att hundféraren
forsoker variera mellan passiva och aktiva aktiviteter. Barnen fick ge godis at hunden och
klappa hunden under varje tillfille. Ovriga aktiva aktiviteter var till exempel sdngen Huvud,
axlar, knan och tar, Kims lek, Tingelinge taget gar, kurragdémma samt att gomma godis pa
olika stallen. Mera passiva aktiviteter innefattade att hon visade bilder pa till exempel en
arg hund och diskussioner om kanslor eller kroppsdelar. Det blev inte s& mycket passiva
aktiviteter, antagligen bade pa grund av kylan dar ute men dven for att barnen var sa unga

och inte orkar koncentrera sig sa lange om man bara sitter stilla.

“Nu jimfor hundféraren kroppsdelar pd mdnniskor och hundar. Hon frdgar om mdnniskor och
hundar har axlar, huvud, knén, tar och svans. Det diskuteras om naglar och klor. De kommer fram till
att bdde hundar och mdnniskor har huvud, axlar, kndn och tdr. Och sjunger sedan tillsammans
Huvud, axlar, kndn och tér.”

“Sedan har det blivit dags att leka Tingelinge tdget gar. Hundféraren berdttar att det dr en ny lek for
hunden, han maste éva sig for att ldra sig nya saker. Precis som mdnniskor.”
Precis som man ser i faltanteckningarna har ovan anvande hundféraren sig mycket av att
jamféra hund och manniska. Hurudana klader har ni och hurudana klader har hunden? Vilka
kroppsdelar har hunden och ni? Hur visar hunden och ni kanslor? Att kunna jamféra och

visa pa hunden gor att samtalsamnena blir lattare att greppa och lite roligare att prata om.

“Hundféraren berdttar att det dr okej om man inte vill hdlsa pd hunden, om han kommer fér néra dr
det okej att sdga att man inte vill. Sedan far barnen i tur och ordning komma fram till hunden, ta
handdesinfektionsmedel, klappa hunden och ge en godbit Gt hunden. Aven den hundridda flickan
vdgar hdlsa.”

Hundféraren var valdigt man om att ingen behdvde goéra nagot utanfor deras
bekviamlighetszon om de inte ville. Aven hygienen togs i beaktande trots att vi var utomhus.

Alltid da barnen skulle klappa hunden skulle de ta handdesinfektionsmedel forst. Riskerna

med hundunderstddd verksamhet har jag beskrivit i kapitel 7.3.
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”Pojken hoppar dven plétsligt med hdnderna pd hunden bakifrén en gdng, men hunden bryr sig inte.”

Den héar observationen ar en valdigt bra beskrivning pa varfor hunden bor vara utbildad. En
outbildad hund kan i ett sadant tillfalle bli rédd och till och med bita. Men med en utbildad

socialtjanstehund ar risken for att det hande avsevart mindre.

10.7 Utmaningar

Olika barngrupper tar in olika saker och reagerar olika pa olika aktiviteter. Det ar en av
utmaningarna jag lagt marke till. Det kan man till exempel se i observationerna har nedan.

Barngrupperna har gjort precis samma sak forra gangen men har tagit in olika upplevelser.

“Hundféraren frdgar om det var roligt férra gangen. Ett barn nickar. Hundféraren fragar vad som
var roligast, barnen tvekar, till sist sdger en flicka 4dr, att det var att mdla sné. En aktivitet de gjorde
medan de véntade pa sin tur att fG vara med hunden.”

“En av pojkarna har svart att sitta stilla redan fragn bérjan i andra gruppen. Barnen i den hdr gruppen
mindes roliga saker frdn férra gdngen. Hdr ndmndes bdde att klappa hunden, ge hunden godbitar
och spelet som spelades férra gangen. Barnens kroppssprdk dr mycket mer bekvimt dn férra
gdngen.”

Jag fragade en informant: “Har ni markt skillnad i gruppdynamiken eller de sociala

relationerna mellan barnen efter det forra tillfallet?”

IINejII

Jag fragade aven informanten om hen ville tillagga nagot ovrigt. Féljande citat dr sagda av

samma informant efter tillfalle tva och tre.

“Jag tycket det dr en jdttebra grej som de allra flesta barnen gillar. Det dr vilkomna inslag
men det kunde géras ett material som man om man vill kunde ta upp pd daghemmet mellan
hundtréffarna.”

“Man kunde ha material som daghemmet kunde gd igenom mellan hundtrdffarna. Men
barn i den hdr dldern vore dnnu férre barn i gruppen bdttre. Aktiviteterna kunde ha mera
energi, speciellt med yngre barn. ”

Man kan konstatera att tillfallena ar for fa for att det ska ha en langvarig effekt pa

gruppdynamiken eller de sociala relationerna. Man skulle behéva jobba mer intensivt pa



34
ett langsiktigt satt for att kunna gora en verklig skillnad i dessa egenskaper. Att kunna
arbeta med ett material pa daghemmet mellan hundtraffarna skulle ocksa vara
andamalsenligt. Det kan vara svart att i verkligheten arbeta med dnnu farre barn an 3-5
stycken, men det skulle vara bra att forsdka fa in det nagon gang ibland, for att kunna fa ut

sa manga positiva effekter som majligt av den hundunderstodda verksamheten.

11 Slutdiskussion och kritisk granskning

| detta kapitel sammanfattas kort arbetets teoretiska ram, resultatet samt dess koppling till
syfte och fragestallningar. Jag kommer dven att diskutera resultatets betydelse samt mina
egna asikter och synpunkter. | detta kapitel kommer jag dven att kritiskt granska

undersokningen samt vad jag kunde ha gjort annorlunda.

Mitt syfte var att undersoka pa vilket satt socialpedagogisk hundunderstodd verksamhet
inom smabarnspedagogiken kan paverka sociala relationer, gruppdynamik, empati samt
motivation. Enligt hur jag har tolkat in resultatet paverkas alla dessa positivt i ndgon man
sa lange hunden ar narvarande. Eftersom undersokningen som gjordes ar kvalitativ ar
resultatet inte matbart i siffror, men jag tolkade in multipla positiva effekter hos barnen.
Samma sak kom aven fram av informanterna. Det som bland annat kunde konstateras var
att barnen ar lugnare och lyssnar battre an vanligtvis medan hunden ar narvarande.
Barnens storsta fokus Iag klart pa hunden. Barn &r trots allt barn och da uppstar konflikter
men de konflikter som jag sag att uppstod |6stes oftast snabbt av barnen sjdlva utan
personalens hjalp. Trots att saklart personalen ingrep vid behov. Barnen vagade vara

deltagande och verkade oftast motiverade, sa lange de orkade koncentrera sig.

Som svar pa min ena fragestallning, vilka positiva effekter hunden har pa barnen som
individer och pa hela barngruppen finns lyckligtvis ett langt svar. Utan att upprepa det jag
skrivit i foregaende stycke kan jag dven ndmna att det framkom att barnen var lugnare an
vanligt, men alla barnen deltog i verksamheten, iallafall under de tva senare traffarna. Om
jag sjalv skulle analysera den insikten skulle man kunna sdga att gruppdynamiken klart

paverkats starkt till det positiva. Jag skulle analysera det som detta eftersom barnen
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verkade instdmma i hur deras kultur skulle se ut just precis da och alla vagade uttrycka sig

i gruppen. (se kap. 3.2)

Jag anser dven att det marks att barnen anvander sig mestadels av implicita
erfarenhetssystemet. Barnen tar in mest av det som intresserar dem, det som de kan se,
kdnna pa, hora eller lukta pa (se kap. 3.4.1). Har ar ju hunden valdigt behandig. Barnen far
se nagot nytt, kdnna pa hunden och ge den godis. Barnen far ocksa vara direkt aktiva i olika
lekar med hunden. Detta skulle kunna innebara att barnen battre processar information
nar hunden ar med. Men jag anser att det inte gar att dra slutsatser om den har delen ur

min undersdkning.

Och jag tror aven starkt pa att det ar mojligt att fa effekter pa langt sikt genom att anvdnda
sig av hunden. Men precis som mina informanter tror jag att det skulle krava mer. Antingen
att man jobbar med samma grupp under annu flera veckor, kanske nagra manader eller en
hel termin. D3 kanske det dven finns mojlighet att variera gruppstorlekarna. Eller sa att
man, som en informant dven sa, ger ut ett material som man pa daghemmet kan arbeta
med mellan gangerna som hunden ar dar. Pa detta vis kunde barnen halla motivationen
hog aven mellan traffarna och d@mnena som diskuteras halls farska i minnet. Det mest
optimala skulle nog vara att bade kunna arbeta under en ldngre period med samma
barngrupp, samt att ga igenom samma damnen med hunden och pa daghemmet utan

hunden.

Om man ser valdigt kritiskt pa resultatet skulle man kunna undra om inte man 6verdrivit
den positiva effekten. Speciellt eftersom inte langsiktiga positiva slutsatser kunde dras i
denna undersdkning. Aven i teorin kommer fram en hel del positiva effekter som tidigare
pavisats, speciellt i kapitel 5.1 och 5.2. Jag kan inte tala for alla dessa effekter, men de
effekterna som i denna studie faktiskt syns medan hunden ar narvarande anser jag inte att
overdrivs. Och det tror jag att informanterna och hundféraren som varit dar ocksa skulle

kunna intyga.

| min andra fragestallning undrade jag vilka arbetssatt som anvands for att starka barnens
sociala och emotionella fardigheter. Jag kom fram till att det viktigaste forst och framst ar
att fa barnen trygga med hundféraren och hunden. Detta gérs genom olika diskussioner

och lekar samt genom att fa klappa pa och ge godis at hunden. Sedan da barnen ar trygga
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och bekviama kan man borja behandla @mnen som innehaller sociala och emotionella
fardigheter. Till exempel genom att hunden viskar positiva egenskaper om barnen eller
genom att diskutera hur hundar och manniskor upplever kanslor och samtycke. Hon visade
aven till exempel en bild pa en arg hund. En metod som anvands mycket ar att jamfora barn
med hundar. Det blir ett ganska naturligt satt eftersom barnen ar intresserade av hunden,
men da far de dven beratta om sig sjalva samt lara sig nya saker utan att de ens marker det
sjdlva. Hundforaren arbetar pa ett socialpedagogiskt satt dar hon fokuserar pa styrkor och
hunden i stéllet for problemfixering. De arbetar enligt fadderhundskonceptet (se kap. 5 och

7.1).

Jag anser att en 6ppen observation var det ratta valet av undersokningsmetod. Jag fick en
bra forstaelse av barnens kadnslor och gruppdynamik genom att lasa av kroppssprak och
sociala koder. Jag fick aven veta hur barnen paverkats da hunden inte var med tack vare
mina informanter (se kap. 9). Det jag dock kunde har gjort annorlunda ar att avgransa
observationen mera. En observation ar kravande och ibland var det svart att hanga med
och kunna salla ut pa plats vilket som var det viktiga att fa med i faltanteckningarna. Darfor
skulle det ha underlattat om jag pa forhand hade bestamt precis vad det var jag skulle
observera och anteckna, i stillet for att forsoka observera och anteckna allt. En annan
utmaning var att hitta en [amplig analysmetod for att fa ut det mesta av resultatet, men jag

anser mig dar ha hittat en lamplig metod.

En annan sak man kan kritiskt granska, forutom sjalva avgransningen i observationen som
jag namnde tidigare ar min paverkan pa undersdkningen. Jag tror inte barnen reagerat
mycket pa min narvaro, i och med att hundféraren dven var en ny person fér dem och hela
situationen var ny. Men eftersom jag har ett valdigt starkt intresse fér branschen och jag
hoppas att det blir mer vanligt med hundunderstodd socialpedagogisk verksamhet kan det
saklart handa att mina egna asikter kan ha inverkat i analyseringen av resultatet. Jag har
forsokt vara valdigt kritisk da jag gjort mina faltanteckningar for att inte personliga asikter
ska paverka resultatet. Men man kan inte bortse fran att det alltid med en kvalitativ

undersokning finns en risk att ens egna asikter undermedvetet paverkar undersokningen.

Hundunderstédd verksamhet ar annu ett relativt nytt omrade inom det sociala omradet.
Déarfor ar alla undersdkningar som gors av stor betydelse for branschen. Det ar valdigt

viktigt att fa positiva resultat som stddjer branschens utveckling. Och jag tror att man kan
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se dven i denna undersokning att det finns mycket att hamta har, 6vervdagande majoriteten
av resultatet ar positivt. Eftersom branschen ar sa ny finns det massor med
utvecklingspotential och dven nya forskningsprojekt som kunde tas ann. Till exempel
vardnadshavares asikter och hundunderstdédd verksamhet eller sa kunde det goras ett
material till daghemmen som de konkret kunde anvanda sig utav mellan hundtraffarna.
Man kunde dven gora en langre studie for att fa tydligare resultat, eller enligt formaga

forsoka intervjua barnen. Det finns manga mojligheter till framtida undersékningar har.
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