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1 JOHDANTO

Opinnaytetytn aiheena on tunnetaidot. Opinnaytety¢ toteutetaan kehittédmistyéna. Tunnetaidot ai-
heena on erittdin kiinnostava, merkityksellinen ja ajankohtainen. Tunnetaidot ovat erittdin tarkeita
ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta. Tunnetaidot vaikuttavat ihmisen sosiaalisiin ja vuo-
rovaikutustaitoihin, ajatteluun seka toimintatapoihin (Kanninen & Sigfrids 2012, 75; Karelina 2017,
98). Varhaiskasvatus on erinomainen paikka tunnetaitojen kehittymiseen. Varhaiskasvatuksessa
tydskentelevat ammattilaiset voivat auttaa lapsia tunnistamaan, kasittelemaan ja ilmaisemaan erilai-
sia tunteita turvallisesti varhaiskasvatuksen arjen eri tilanteissa. Tunnetaitoja on huomioitu myds

Valtakunnallisissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2022b, 21).

Suunniteltaessa opinndytetyota haluttiin kohdistaa sitd varhaiskasvatuksen kehittémiseen. Varhais-
kasvatuksen toiminta on hyvin tarkeda monille perheille ja tydntekijoille ja tdman vuoksi sen jatkuva
arviointi ja kehittaminen ovat todella merkityksellista. (Karvi 2018, 18—19; Opetushallitus 2022b, 70—
71.) Kehittamistyon tarkoituksena on luoda tunnetaito-opas, joka siséltéa valmista materiaalia tun-
netaitojen tukemiseksi ja kehittamiseksi. Kehittamistyén avulla halutaan kiinnittda varhaiskasvatta-
jien ja huoltajien huomiota tunnetaitoihin ja niiden kehittdmiseen. Tunnetaito-opas idea on markki-
noitu Pyhajarven kaupungin varhaiskasvatukselle. Idea tunnetaito-oppaasta otettiin vastaan todella
hyvin ja se koettiin erittdin hyddylliseksi. Pyhajarven kaupunki haluaa erityisesti kehittaé varhaiskas-
vatuspalveluja lisaamalla tunnekasvatusta. Taman vuoksi haluttiin vastata kehittamistarpeeseen ke-
hittamalla tunnetaito-opas varhaiskasvatukseen varhaisen tuen menetelmaksi. Pyhdjarven kaupun-

gin varhaiskasvatus on tullut kehittamistyon tilaajaksi.

Tunnetaidot ovat todella tarkeitd ja luovat pohjaa lapsen sosiaalisten, vuorovaikutus- ja kaveritaito-
jen kehittymiseen ja hyvinvointiin (Karelina 2017, 99, 115-116). Tunnetaidot kehittyvat varhaisidssa
ja niiden systemaattisella harjoittamisella voidaan merkittavasti vaikuttaa niiden kehittymiseen
(Housman, Denham ja Cabral 2018, 10-18; Koivuniemi, Kinnunen, Manty, Jarvenoja & Naykki 2021,
264-266, 275, 286). Varhaiskasvatuksen arki on hyvin hektista ja yleensa materiaalin etsimiseen ei
ole riittavasti aikaa. Tarkoituksena on kehittda valmis tuote, joka edistéisi lasten tunnetaitojen kehit-
tymista varhaiskasvatuksessa. Tunnetaito-opas olisi kaikkien varhaiskasvattajien saatavilla eika vaa-
tisi erillista perehtymista. Oppaan avulla voidaan pitéa erilaisia tunnetaitoihin liittyvia pedagogisia

ohjaustuokioita ja auttaa lapsia tarkeiden taitojen kehittymisessa.

Tavoitteena on kehittdd helppokayttdinen ja hyddyllinen tydkalu varhaiskasvatukseen, joka toimii
varhaisen tuen menetelmand. Tunnetaito-opasta voivat kayttaa kaikki varhaiskasvatuksessa tyds-
kentelevat, riippumatta koulutuksesta tai tydkokemuksesta. Tunnetaito-oppaan sisaltdmat harjoituk-
set ovat helposti toteuttavissa ilman erillistd valmistautumista oppaan sisaltoon. Kehittdmistyon ta-
voitteena on rikastuttaa varhaiskasvatuksen toimintaa liséamalla tunnekasvatusta. Tunnetaito-op-
paan sisaltdjen avulla on tarkoitus tukea lasten sosioemotionaalista kasvua seka edistéa vuorovaiku-

tus-, tunnetaito- ja kaverisuhteiden kehittymista.
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2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatuksen tehtdva ja varhaiskasvatuksen tuen muodot

Varhaiskasvatuksesta puhuttaessa tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu kolmesta erittdin tar-
kedsta osa-alueesta. Naita osa-alueita ovat lapsen kasvatus, hoito seka opetus. On huomionarvoista,
etta erityisesti pedagogiikka korostuu varhaiskasvatuksessa. Lisaksi varhaiskasvatus on aina pohjim-
miltaan suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa. Varhaiskasvatus kuuluu yhtena osana suoma-
laista koulutusjarjestelmaa ja sen kohderyhméana ovat 0-6- vuotiaat lapset. Varhaiskasvatusta voi-
daan jarjestaa paivakodeissa, perhepaivahoidossa sekad avoimessa varhaiskasvatuksessa, kuten esi-

merkiksi kerhotoiminnassa. (Opetushallitus 2022a.)

Varhaiskasvatuksella ndhdaan olevan monia merkityksellisia tehtavia, joita muun muassa ovat lap-
sen kasvun ja kehityksen tukeminen, vanhemmuuden tukeminen seka yhdenvertaisuuden edistami-
nen. Varhaiskasvatuksella on mydnteinen vaikutus myds lasten toimijuuden vahvistamiseen seka
lasten osallisuuden edistamiseen. Varhaiskasvatuksessa lasta tuetaan kokonaisvaltaisesti. (Eerola-
Pennanen, Vuorisalo & Raittila 2022, 17.) Lapsen osallistuessa varhaiskasvatukseen hanella on oi-
keus saada tukea, jota voidaan toteuttaa kolmella eri tavalla. Annettavan tuen muotoja ovat yleinen
tuki, tehostettu tuki seka erityinen tuki. Tuen muoto valitaan lapsen tuen tarpeiden ja lapsen oppi-
miseen liittyvien tarpeiden mukaisesti. Antamalla tukea lapselle yksil6llisella tavalla voidaan erittdin
onnistuneesti edistaa ja tukea lapsen suotuisaa kehitysta ja lisata lapsen hyvinvoinnin kokemista.
Tukimuotoja voidaan kayttaa joustavasti lapsen edun ja tuen tarpeiden mukaisesti. (Opetushallitus
2022a.)

2.2 Varhaiskasvatusta ohjaavat lait ja asiakirjat

Varhaiskasvatuksesta ja sen toteuttamisesta saddetaan erindisissa laeissa, asetuksissa ja asiakir-
joissa. Keskeista lainsaadant6a varhaiskasvatuksessa ovat Varhaiskasvatuslaki (540/2018) ja Valtio-
neuvoston asetus varhaiskasvatuksesta (753/2018). Varhaiskasvatuslaissa (1 luku 3§) maaritellaan
varhaiskasvatuksen tavoitteet, joita ovat muun muassa lapsen hyvinvoinnin edistaminen, elinikaisen
oppimisen edistédminen, lapsen yksildllisen tarpeen tunnistaminen ja oikein kohdennetun tuen jarjes-
taminen ja lapsen vaikutusmahdollisuuksien varmistaminen. Varhaiskasvatuslaissa (6 luku 26—318§)
maaritellddn varhaiskasvatuksen henkildstéa ja kelpoisuuksia koskevia seikkoja. Varhaiskasvatuk-
sessa voi tydskennella muun muassa varhaiskasvatuksen opettaja, varhaiskasvatuksen sosionomi,
varhaiskasvatuksen lastenhoitaja, perhepdivéhoitaja, varhaiskasvatuksen erityisopettaja seka paiva-
kodin johtaja. Valtioneuvoston asetuksessa varhaiskasvatuksesta (1§) saddetadn padivakodin henki-

16stdn mitoituksesta suhteessa varhaiskasvatuksessa olevaan lapsien lukumaaraan.

Keskeisia asiakirjoja varhaiskasvatuksessa ovat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022 (Ope-
tushallitus 2022b) ja Yleissopimus lapsien oikeuksista (60/1991). Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2022 ohjaavat paikallisten varhaiskasvatussuunnitelmien seka lasten varhaiskasvatussuunni-
telmien tekemista ja kehittamista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022 on laatinut Opetus-
hallitus ja se on virallinen kyseisen tahon tuottama maarays. (Opetushallitus 2022b.) Yleissopimuk-

sessa lapsien oikeuksista (60/1991) saadetaan lapsien oikeuksien edistamisesté ja turvaamisesta.
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2.3 Pyhajarven varhaiskasvatus

Kehittamistyon tilaajana toimivan Pyhadjdrven kaupungin varhaiskasvatustoimintaa jarjestetaan Pyha-
jarvella laaja-alaisesti. Pyhajarvella kunnallista varhaiskasvatusta tarjoavat Paivakoti Hoijakka, Paiva-
koti Muksuteekki, perhepaivahoito seka Ryhmaperhepaivakoti Hiisimuorin hoiva. (Pyhdjarven kau-
punki 2022a.) Paivakoti Hoijakassa arki rakentuu monista osa-alueista, kuten leikistd, liikunnasta,
satuhieronnasta ja musiikista. Paivakoti Hoijakan arvoja kerrotaan Pyhdjarven kaupungin verkkojul-
kaisussa (2022c) olevan muun muassa aito lasnadolo, turvallisuus, lasten osallisuus, yhteisty6 huolta-
jien kanssa ja yhdenvertaisuus. Hoijakan toiminta- ajatukseen sisdltyy, ettd varhaiskasvatukseen
osallistuvat lapset saavat onnistumisen kokemuksia seka paasevat olemaan turvallisessa toimintaym-

paristossa, jossa vallitsee positiivinen ilmapiiri. (Pyhajarven kaupunki 2022c.)

Paivakoti Muksuteekin tarjoaman varhaiskasvatustoiminnan keskidssa ovat muun muassa aitous,

turvallisuus seka lapsilahtdisyys. (Pyhadjarven kaupunki 2022d.) Perhepdivahoidossa ja ryhmdperhe-
paivahoidossa olennaista on kodinomaisuus. Varhaiskasvatuksen arki rakentuu lasten mielenkiinnon
kohteiden ja tarpeiden mukaisesti. (Pyhajarven kaupunki 2022b.) Ryhmaperhepaivakoti Hiisimuorin
hoivassa yhteisty0 eri toimijoiden, kuten lasten, huoltajien seka henkilokunnan valilla on korostunut.
Heidan toiminta-ajatukseensa kuuluu muun muassa tydskentely kokonaisvaltaisesti lasten seka hei-

dan perheensa hyvaksi heidan hyvinvointinsa kartuttamiseksi. (Pyhdjarven kaupunki 2022e.)

Pyhajarven paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma on parhaillaan varhaiskasvatuksen ammattilai-
sista kootun tyéryhman tydstettavana. Elokuussa 2022 on tarkoitus, ettéd Pyhajdrven kaupungin uusi
paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma julkaistaan. Téllad hetkelld Pyhajarven kaupungissa on kay-
tdssa varhaiskasvatussuunnitelma vuodelta 2019 ja se on koostettu paikallisen varhaiskasvatuksen
viranomaisyhteistyén voimin (Pyhajarven kaupunki 2019, 2). Kyseisessa paikallisessa varhaiskasva-
tussuunnitelmassa painotetaan oppivan yhteison periaatteita, jolle on ominaista vastavuoroinen op-

piminen, esimerkiksi varhaiskasvatuksessa lapset oppivat varhaiskasvattajilta ja toisin pain.

Varhaiskasvattajia kannustetaan myos reflektioon ja oman osaamisensa jakamiseen. Leikilla, osalli-
suudella, tasavertaisuudella, kulttuurisella moninaisuudella ja hyvinvoinnilla on korostunut asema
paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa. Paikallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa on nos-
tettu myds esiin monialaisen yhteistydn merkitys osana varhaiskasvatustoimintaa. (Pyhdjarven kau-
punki 2019, 30-31, 36.)
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3 TUNTEET JA TUNNETAIDOT

3.1 Tunteiden merkitys kehitykselle

Ihmiset ovat vuorovaikutuksessa ympardivan maailman kanssa joka paiva. Joka hetki heidan eld-
massaan tapahtuu erilaisia asioita, jotka herattavat ihmisissa erilaisia tunteita. Tunteiksi kutsutaan
kehossa tuntuvia aistimuksia, jotka viestivat ihmisille kokemuksista. Tunteet voivat ilmeta subjektiivi-
sina kokemuksina, kehollisina reaktioina tai tunteiden ilmaisemisen tapoina. (Koivuniemi ym. 2021,
265.) Tunteet voivat tuntua kehossa, kuulua d@d@nensavyssa ja ajatuksissa seka nakya kasvoissa ja
ilmeissd. Tunteita on monenlaisia ja ne vaihtuvat riippuen tilanteesta. Ne voivat olla hyvin kevyita,
raskaita tai voimaa antavia. Suomen kielessa tunnetaan yli kolmesataa tunnesanaa. (Jadskinen

2017, 12.) Perustunteita ovat ilo, suru, viha, pelko, inho ja hammastys (Nummenmaa 2016, 726).

Tunteilla on suuri merkitys ihmisten toimintaan. Tunteet vaikuttavat ajatuksiin ja ohjaavat toimintaa.
Tunteet voivat motivoida toimimaan tai lamauttaa paikoilleen. Kaikki tunteet ovat tarkeita ja jokai-
sella tunteella on oma merkitys. Jaaskisen (2017, 14) mukaan alun perin tunteet ovat tarkoitettu
suojaksi. Tunteet viestivat ihmisille vaarasta ja epamiellyttavistd tuntemuksista ja ohjaavat kohti tur-
vaa ja mielihyvaa. My6s Rantanen (2011) kuvaa, etta kaikilla tunteilla on oma tarkoituksensa. Esi-
merkiksi pelko auttaa reagoimaan nopeasti dkilliseen vaaraan ja selviytymaan. Haped ohjaa keskeyt-
tamadn epasuotuisaa kayttaytymistd ja valttdmadn eettisten normien rikkomista ja konfliktitilantei-

den syntymista. Kiitollisuus taas auttaa vahvistamaan vastavuoroisia kumppanuussuhteita.

Tunteet ohjaavat ihmisia koko ajan toimimaan niin, ettd heidan kokema hyvinvointi lisdantyy (Jaas-
kinen 2017, 14). Tunteiden valittamien viestien avulla ihminen tietda, mitka asiat aiheuttavat pa-
hoinvointia ja epamiellyttdvia kokemuksia. Mydnteiset kokemukset taas viestivat siita, etté toimin-
nalla on mielihyvaa tuottava vaikutus. Kokkosen (2010, 137—-138) mukaan tunteilla ja niiden saatele-
miselld tai saatelemattdmyydelld on suuri vaikutus ihmisen psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen. Vai-
kutukset voivat olla seka suoria etta epasuoria. Suoria vaikutuksia ovat esimerkiksi tunteiden ja tun-
teiden sdatelyn aiheuttamat fysiologiset reaktiot. Ihmisilla, jotka pystyvat sdaatelemadn tunteitaan,
on jopa 20-60 prosenttia pienempi riski sairastua sydansairauksiin (Kubzansky, Park, Peterson, Vo-
konas & Sparrow 2011).

Epasuorat tunteiden saatelyn vaikutukset liittyvat kayttaytymiseen seka hyvinvointiin ja terveyteen
liittyvien paatosten tekemiseen (Kokkonen 2017, 137-138). Ihminen voi vélttaa ja siirtda paatdksen-
tekoa niiden asioiden osalta, jotka tuottavat kielteisia kokemuksia. Esimerkiksi hoitoon hakeutumisen
viivastyminen voi pahentaa terveydentilaa merkittdvasti. Terveydentilaa vaarantava tunteiden saate-
lyyn liittyva kayttdytyminen voi olla myds epaterveellisten lohturuokien kohtuuton syénti. Tunteet ja
tunteiden saately vaikuttaa merkittdvasti ihmisten hyvinvointiin ja onnellisuuteen. Taman vuoksi on

todella tarkeda osata tunnistaa ja séadelld omia tunteita.

3.2 Tunnetaitojen vahvistaminen ennaltaehkdisevana tyona

Tunnetaidoilla kutsutaan kykya tunnistaa, nimeta ja ymmartaad omia ja muiden tunteita seka kykya
vaikuttaa omien tunteiden ilmaisemiseen ja sadatelyyn. Tunnetaitojen avulla ihminen kykenee muut-

tamaan erilaisia tunnetiloja seka vaikuttamaan omien tunteiden voimakkuuteen ja kestoon. (Nayha
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2020, 64.) Tunnetaidot auttavat ihmisia ymmartdamaan erilaisia tunteita sekd parjaamaan niiden
kanssa. Tunnetaidot vaikuttavat ihmisten sosiaalisiin ja vuorovaikutustaitoihin seka moniin havaitse-
mis- ja ajattelutapoihin. Hyvat tunnetaidot auttavat ihmisia ilmaisemaan omia tunteita, parjaamaan
erilaisten tunnetilojen kanssa seka osoittamaan empatiaa ja tukea. Hyvat tunnetaidot edistavat ysta-

vyyssuhteiden solmimista. (Kanninen & Sigfrids 2012, 75; Karelina 2017, 98.)

Tunnetaidot ovat myds merkityksellisia mielen hyvinvoinnin kannalta. Henkil6t, joilla on hyvat tunne-
taidot, pystyvat keskustelemaan omista tunnetiloista seka jakamaan omia kokemuksia muiden
kanssa. Tunnetaitojen puutteet voivat aiheuttaa erilaisia haasteita ja ongelmia, kuten esimerkiksi
tunteiden saatelyn vaikeuksia, masennusta ja ahdistuneisuutta. Kokkosen (2017, 135) mukaan tun-
teiden tukahduttaminen, valtteleminen ja kieltdminen ovat haitallisia ihmisen mielenterveydelle. Valt-
telemalla ja tukahduttamalla tunteista ei padse eroon, vaan kaikkia tunteita pitdisi kohdata ja kasi-
tella. IImaisematta jaaneet kielteiset tunteet ovat monien psykosomaattisten oireiden ja sairauksien

seka psykiatristen hairididen taustalla (Huttunen 1997).

Tunteiden kokeminen aiheuttaa erilaisia kehon tuntemuksia ja muutoksia, kuten sydamen sykkeen,
lihasjannityksen ja hengitysrytmin muutoksia. Tunnistamalla tunteita voidaan tehda hyvinvointiin
johtavia paivittdisia valintoja ja valttda vaaroja. Tunteiden torjuminen taas vaikuttaa negatiivisesti
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Tunteiden saately on yhteydessa stressiin, unettomuuteen, syémis-
hairidihin ja painonnousuun. Epamiellyttdvia ja kasittelemattdmia tunteita voidaan turruttaa hake-
malla mielihyvaa ruoasta. Tata kutsutaan tunnesyémiseksi. Tunnesydminen on haitallista, jos se on
ainoa tai usein toistuva keino sdadella epamukavia tunnetiloja. Tunnesydminen on vahvasti yhtey-
dessa painonnousuun, mika puolestaan aiheuttaa erilaisia sairauksia, kuten sydansairauksia, diabe-

testa, hengitystieongelmia ja muita sairauksia ja hairidita. (Wilenius 2021.)

Tunnetaidot kehittyvat varhaislapsuudessa. Housmanin ym. (2018, 10—-18) mukaan 0-6 vuotta edus-
taa herkkaa ajanjaksoa tunnetaitojen kehittymiselle. Varhaisidassa lapsilla on hyvdt edellytykset oppia
tunnistamaan, ymmartamaan, ilmaisemaan ja saatelemaan tunteita. Tunnetaitojen avulla lapsi pys-
tyy muokkaamaan omaa kayttaytymistaan (Ahonen 2017, 53). Esimerkiksi, kun lapsi tunnistaa kiu-
kun tunteita, han voi kertoa muille, ettd hantd harmittaa. Talléin voidaan keskustella asiasta ja kasi-
telld kiukun tunne turvallisesti. Mikali lapsi ei osa tunnistaa ja ilmaista kiukun tunnettaan, tunne toi-

mii impulssina, joka saa aikaan epdsuotuisaa kayttaytymista, kuten esimerkiksi toisen lyomista.

On tutkittu, ettd jo varhainen vuorovaikutus ja siihen pohjautuvat tunnekokemukset osaltaan ohjaa-
vat merkittavasti aivoihin liittyvaa toiminnallista kehitystd sekd ovat merkittdva perusta kokonaisuu-
dessaan kehitykselle. (Mantymaa, Luoma, Puura & Tamminen 2003.) Mantymaa ym. (2003) toteaa,
ettd tunteet ohjaavat aivojen energia- ja informaatiovirtaa, integroivat aivojen toimintoja ja vaikutta-
vat aivojen ja mielen toiminnalliseen jarjestymiseen. Tunteet liittyvat osaltaan myds ihmisten vélisen
vuorovaikutuksen saatelyyn (Mantymaa ym. 2003). Mdntymaa ym. (2003) tuo selkeasti esiin, ettd
varhainen vuorovaikutus, emootiot seka aivojen kehitys ja toiminta muodostavat kokonaisuuden,

jossa kaikki osatekijat sadtelevat ja ohjaavat toisiaan ja josta lapsen psyykkinen kehitys kumpuaa.



10 (42)

Karelinan (2017, 115-116) mukaan tunnetaidot ovat sosiaalisen osaamisen perusta. Tunteiden saa-
telyn kokemusten kautta lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat ja lapsi oppii parjadmaéan erilaisissa ti-
lanteissa. Hyvat tunnetaidot auttavat lasta solmimaan ja ylldpitamaan kaverisuhteita seka luovat
edellytyksid onnistuneelle kouluun sopeutumiselle. Puutteelliset tunnetaidot voivat puolestaan ai-

heuttaa vaikeuksia muun muassa koulunkdynnissa seka ihmissuhteissa.

3.3 Tunnetaitoteoriat

Amerikkalainen psykologi Paul Ekman on tutkinut tunteita ja kehittédnyt tunneteorian (Thpanorama
2022). Ekmanin mukaan tunteet ovat universaalisia ja muun muassa kulttuurillisilla tekijoilla ei ole
hdnen mukaansa vaikutuksia tunteisiin. Ilmeet, jotka liitetadn perustunteisiin kuuluviksi, on mahdol-
lista pystya tunnistamaan maailmanlaajuisesti. (Thpanorama 2022; Ryynanen 2010, 7.) Ekman tutki
heimoa Uudessa- Guineassa tunteiden saralla. Han ohjeisti kyseisessa heimossa olleita vapaaehtoisia
ihmisia tunteiden ilmaisemiseen kasvoja kayttamalla. Ajatuksena oli tunnistaa tunteita naytettyjen
valokuvien avulla. Tekemansa tutkimuksen avulla Ekman havaitsi, ettd perustunteita on olemassa
kuusi ja ne ovat ilo, suru, pelko, viha, hdmmastys ja inho. (Thpanorama 2022.) Ekmanin kehittdma
tunneteoria kuuluu dimensionaalisiin tunneteorioihin, jonka mukaan muun muassa perustunteita on
mahdollista asettaa eri ulottuvuuksiin, joista on kdytetty myos nimitysta dimensio. (Ryynanen 2010,
7.) Kehittémistydn tunnetaito-oppaassa kasitelldan Ekmanin tunneteoriaan pohjaten viitté perustun-

netta, ainoastaan yksi Ekmanin tunneteoriaan pohjautuva perustunne, inho, jaa pois.

Psykologian tohtori Daniel Goleman on kehittanyt tunnedly-teorian vuonna 1995 (Goleman 2014,
79). Tunnedlyn viitekehys koostuu neljastd mallista, joita ovat itsetuntemus, sosiaalinen tietoisuus,
ihmissuhteiden hallinta ja itsehallinta. (Goleman 2014, 6,8.) Psykologi Sabater toteaa artikkelissaan
(2022), etta tunnedly on nakdkulma, jonka mukaan dlykkyys on enemman kuin sen kognitiiviset as-
pektit, kuten muisti ja ongelmanratkaisukyky. Lisaksi Sabater (2022) tuo esiin kirjoittamassaan artik-
kelissa, ettd tarkoitamme silld 1&hinna kykya seka itsemme, etta toisten ihmisten tehokkaaseen koh-
taamiseen, yhteyden luomiseen tunteisiimme ja niiden kasittelemiseen, seka itsemme motivoimi-
seen. Tunnedlyn kyvyt kehittyvét jo lapsuudessa seka niiden kehittyminen on yhteydessa elédmanko-
kemuksiin. Tunnedlya on mahdollista kehittdd muun muassa sosioemotionaalisen oppimisen keinoin,
jossa ajatuksena on kehittda ohjelmia tunnedlyn taitojen tukemiseen huomioiden ohjelmien merki-

tyksen jo varhaisentuen menetelmdna. (Goleman 2014, 71.)

Goleman (2014, 9) tuo esiin, ettd aivotutkijat ovat tunnistaneet tietyt aivojen hermokytkokset, jotka
vaikuttavat suoraan tunnedlyyn. Goleman nostaa erityisesti esiin Bar-Onin tutkimuksen (Goleman
2014, 10). Kyseisen tutkimuksen mukaan tunnedlyn aivokeskukset on jaoteltu neljdan eri osaan.
Ensimmaisessa osassa oikeanpuoleisessa mantelitumakkeessa Bar-Onin tutkimuksen mukaan ovat
potilaat, joilla esiintyy mahdollisia vaurioituneita kohtia. Tama on vaikuttanut negatiivisesti itsetietoi-
suuteen. Tall6in oikeanpuoleisessa mantelitumakkeessa potilailla itsetietoisuuden nahdaan olevan
haurastunutta. Itsetietoisuudesta puhuttaessa tarkoitetaan ihmisen kykya tiedostaa sekda ymmartaa

omia tunteitansa.
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Toisessa osassa Tuntoaivokuoressa ja Insulaarisessa aivokuoressa mahdollisesti esiintyvat vauriot
johtavat my6s heikentyneeseen itsetietoisuuteen seka liséksi vaikuttavat heikentavasti kykyyn pys-
tya tuntemaan empatiaa. Pystyakseen ymmartamaan seka tunnistamaan toisten tunteita, on osat-
tava itse ymmartaa ja tunnistaa omia tunteita. Tallainen vaikuttaa myo6nteisesti empatiaan kykene-
miseen. Kolmannessa osassa Pihtipoimun etuosa vaikuttaa merkittdvasti tunteiden kasittelemisen
kykyyn. Neljannessa osassa Orbitaalisessa/Ventromediaalisessa otsalohkossa vaikutetaan siihen,

kuinka tunteita on mahdollista ilmaista mahdollisimman vaikuttavasti. (Goleman 2014, 10-14.)

John Bowlby on psykiatri ja psykoanalyytikko, joka on kehittényt kiintymyssuhdeteorian (Sinkkonen
2004, 1866). Sinkkonen (2018, 38) toteaa, etta John Bowlby on todennut, etta kiintymyssuhdeteoria
on yritys kasitteellistda ihmisen taipumusta muodostaa voimakkaita tunnesiteita toisiin ihmisiin ja
selittda niita ahdistuksena, vihamielisyytena, depressiona ja tunteiden eristamisena ilmenevina stres-
sin muotoina, jotka aiheutuvat tahattomista erokokemuksista ja menetyksista. Kiintymyssuhdeteori-
aan voi olennaisesti liittaa tunteet kuuluvaksi, esimerkiksi pelko voi osaltaan aktivoida lapsen kiinty-

myssysteemin, talléin lapsi ilmaisee pelkoaan esimerkiksi itkemalld (Sinkkonen 2018, 43).

Kiintymyssuhdeteoria voidaan kuvata my®s tilaa koskevaksi teoriaksi, jossa korostuu ihmisten véli-
nen etaisyys ja siihen liittyvat muutokset (Sinkkonen 2018, 38). Kiintymyssuhdeteoriaan kuuluu
olennaisesti sisaistetyt tydskentelymallit, joihin siséltyy muun muassa lapsen muistikuvat ja luotta-
mus siihen, ettd aiti vastaa lapsen tarpeisiin (Sinkkonen 2018, 40). Sisdistetyt tydskentelymallit ke-
hittyvat jo varhain ilmenevissa ihmissuhteissa. Sisdistettyjen tydskentelymallien avulla lapsi tiedostaa

sen esimerkiksi kuka on aikuinen, keneen turvautua tarpeen vaatiessa. (Punamaki 2011, 100.)

Kiintymyssuhteita on luokiteltu ja Mary Ainsworth kehitti kiintymyssuhdemallit, joita ovat turvallinen
kiintymyssuhde, turvaton-valtteleva kiintymyssuhde ja turvaton-ristiriitainen eli ambivalentti kiinty-
myssuhdemalli. Turvallisella kiintymyssuhteella on paljon mydnteista vaikutusta lapsen hyvinvointiin.
Turvallisesti kiintynyt lapsi pystyy vuorovaikutuksessa ilmaisemaan hyvin muun muassa tunteitansa.
Vilttelevassa kiintymyssuhteessa lapsi tukahduttaa tunteitansa, koska pelkaa esimerkiksi huolta-
jansa reaktioita voimakkaasti ilmeneviin tunteisiin. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteella lapsen hoivaaja
ei osoita lapselle johdonmukaisia tunnereaktioita. Lapsen ja hdnen hoivaajansa vuorovaikutuksessa

kielteisia tunteita ilmaistaan spontaanisti. (Sinkkonen 2018, 45-46.)

Lapsen ja hénen hoivaajansa valinen suhde voidaan aina ndhda jollain tapaa jasentyneena. Lapsen
kiintymyssuhteen taso seka lapsen kasvuymparistd ovat yhteydessa mahdollisiin lapsen tunne-ela-
man hairidihin. (Sinkkonen 2004, 1868.) Punamaki (2011, 101) nostaa esiin, ettéd kiintymystyypeille
luonteenomaiset mielenmallit vaikuttavat ajatteluun, tunne-eldmaan ja ihmissuhteiden laatuun lapi
elaman, ja ne aktivoituvat erityisesti vaara- ja stressitilanteissa seka tarkeissa eldman siirtymavai-
heissa, kuten vanhemmuudessa. Lapsen ensimmainen ika vuosi luo pohjan lapsen kiintymyssuh-
teelle. Ensimmaisen ika vuoden aikana lapsen tunteiden saately seka sosiaalinen vuorovaikutus mo-
nipuolistuvat. (Punamaki 2011, 101-102.)
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4 TUNNETAITOJEN VAHVISTAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Lapsi viettaa varhaiskasvatuksessa suuren osan padivasta ja taman vuoksi on todella tarkeaa kiinnit-
tda huomioita lasten tunnetaitojen kehittymiseen. Varhaiskasvattajilla on ainutlaatuinen mahdolli-
suus auttaa lapsia tunnistamaan, sanoittamaan, ilmaisemaan ja sadtelemaan omia tunteitaan turval-
lisesti. Tunnetaidot sisaltyvat Varhaiskasvatussuunnitelman (Opetushallitus 2022b, 21) Itsesta huo-
lehtiminen ja arjen taidot -laaja-alaiseen osaamisalueeseen. Varhaiskasvatussuunnitelmassa koroste-
taan, ettd lapsia tulisi auttaa tunteiden ilmaisussa ja itsesdatelyssa. Lisdksi lapsia tulee ohjata kunni-

oittamaan ja suojelemaan omaa ja toisten kehoa.

Varhaiskasvatusikaisilla on huomattu Karhun, Heiskasen & Narhen (2021, 84) laatiman artikkelin
mukaan olevan yleisimpien tuen tarpeiden joukossa sosioemotionaalisten taitojen vaikeuksia, jotka
ilmenevat muun muassa itsesaatelyn vaikeutena. Itsesaately on kytkdksissa tunneilmaisuun ja it-
sesaatelyn avulla voidaan kasitelld omaa kayttaytymistd tilanne- ja paikkasidonnaisesti. Itsesaately

kytkeytyy olennaisesti my6s jokaiseen vuorovaikutustilanteeseen. (Vuorinen 2017.)

Useiden tutkimusten (Housman ym. 2018, 10-18; Nayha 2020, 62—-68; Koivuniemi ym. 2021) tulok-
sista voidaan pdatelld, ettd tunnetaitojen systemaattisella harjoittamisella voidaan merkittavasti vai-
kuttaa niiden kehittymiseen. Housmanin ym. artikkelissa (2018, 10-18) esitetaan tutkimusta, jonka
tarkoituksena oli tutkia, kuinka tunnetaitoja korostava interventio vaikuttaa lapsen tunnetaitojen ke-
hittymiseen ja kayttaytymiseen. Tutkimus oli tehty Amerikassa ja tutkimuksen menetelmana kaytet-

tiin ECSEL-lahestymistapaa, joka edistda tunnetaitojen kehittymista.

Tutkimukseen osallistui 100 lasta, ialtdan 2—6 vuotta. Tutkimukseen kerattiin tietoa kolmen vuoden
aikana. Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta valittu interventio on vaikuttanut positiivisesti lasten
tunnetaitojen kehittymiseen. Tulokset osoittivat, etta lasten itsesaately, empatiakyky seka sosiaaliset
taidot ovat huomattavasti parantuneet. Tutkimus osoittaa, ettd tunnetaitoja korostavien interventioi-
den avulla voidaan muokata ja parantaa lasten tunnetaitojen kehittymista. (Housman ym. 2018, 10—
18.)

Henna Nayha esittelee artikkelissaan (Nayha 2020, 62—-68) YHTEISPELI-menetelmad, jonka tarkoi-
tuksena on tukea lasten sosioemotionaalisia taitoja seka lisaté kouluyhteisdn hyvinvointia. Mene-
telma oli kehitetty suomalaisiin kouluihin kdyttoon otettavaksi. Artikkelissa esitetddn menetelman
kayténoton tutkimuksen tuloksia, joiden aineisto koostui 23 opettajasta, 4 rehtorista ja 451 oppi-
laasta. Tutkimuksen tulokset olivat positiivisia: lasten sosioemotionaaliset taidot kehittyvat, ryhma-

tyotaidot ja ilmapiiri paranivat, kun taas kiusaaminen ja kaytésoireilu vahenivat.

Koivuniemen ym. kirjoituksessa (2021, 266) myds todetaan, etta séanndllisilld varhaislapsuudessa
aloitetuilla tunnetaitoharjoituksilla voidaan saada erittdin merkittdvaa pohjaa lapsen kasvulle, kehi-
tykselle seka oppimistaitojen omaksumiselle lapi eldmén. Kirjoittajat korostavat, etta etenkin var-
haiskasvatuksessa on lukuisia mahdollisuuksia harjoitella tunteiden saatelytaitoja turvallisessa oppi-
misymparistossa ammattikasvattajien ohjaamana. Pdivakodeissa on paivittdin erilaisia tilanteita, joi-
den aikana voidaan harjoitella tunnetaitoja. Niitd ovat esimerkiksi erilaiset siirtyma- ja odotustilan-

teet, erimielisyydet saanndista ja leikeistd, epaonnistumisen kokemukset seka iloiset ja vauhdikkaat
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hetket leikkien aikana. Kaikki nama tilanteet tuovat mukanaan erilaisia tunteita ja tunnetaitojen op-

pimismahdollisuuksia.

Tunteiden saatelykyky muodostuu paivakoti-idssa niin, ettd lapsi oppii ilmaisemaan ja hallitsemaan
tunteita kokemusten kautta seka analysoi niiden syy-seurausyhteyksia. Tunnetaitoja voidaan harjoi-
tella esimerkiksi yhteisten keskustelujen, satujen, lorujen, esitysten ja laulujen kautta. Tunnetaitojen
harjoittelemisessa voidaan hyédyntaa myos liikuntaa, tanssia, piirtdmistd, maalaamista ja muita luo-
via menetelmia. On tarkeaa selittaa lapselle, mista erilaiset tunnetilat johtuvat ja kuinka niita voi-
daan kasitella. Kuvaavat esimerkit ja yhteinen reflektointi auttavat lapsia hahmottamaan ja omaksu-
maan tunnekasvatukseen liittyviad asioita. Yhtena tunnetaitojen kehittymisen keinona voidaan pitaa
leikkid. Lapselle leikki on luontevin tapa oppia uusia asioita. Leikin kautta lapsen kanssa voi keskus-
tella erilaisista tunteista ja niiden kasittelytavoista seka pohtia erilaisten kayttaytymismallien seuraa-
mista. (Karelina 2017, 98-99, 115-116.)

Tunnetaitojen kehittymisessa aikuisen pedagogisella osallistumisella on tarkea rooli. Aikuinen on ak-
tiilvisessa asemassa ja ohjaa ja muokkaa lasten emotionaalista vuorovaikutusta. Aikuinen auttaa tun-
nistamaan ja sanoittamaan erilaisia tunnetiloja seka kertoo, kuinka erilaisia tunnetiloja voidaan kasi-
tella turvallisesti. Koivuniemen ym. (2021, 266—267) mukaan aikuisilla taytyy olla vahvaa teoreettista
tietoa sekd kaytanndn osaamista tukeakseen parhaiten lasten tunteiden saatelytaitoja aktiivisesti.
Aikuisen oma kayttaytyminen on myos todella térkeda. Lapsi havainnoi ja vaistoaa aikuisten tunneti-
loja seka ottaa mallia. Omalla kayttaytymiselld aikuinen voi nayttda, kuinka tunteita, sanoja ja tekoja
tulisi hallita eri tilanteissa. (Karelina 2017, 99, 115-116.)

Riitta Korkeakivi (2020) tuo esiin artikkelissaan, ettd varhaiskasvatusta voidaan kutsua tunnealyk-
kadksi silloin, kun aikuinen on yhdessa lapsen kanssa miettinyt, millainen tunne pohjimmillaan vai-
kuttaa kaytoksessa. Lapselle ndin ollen mahdollistuu tunteiden sanoittaminen seka niistéd kertominen
aikuiselle, vaikka kyseessa olisi ikavaltakin tuntuvia tunteita, kuten esimerkiksi surua. Lapset voivat
piilotella tunteitaan, koska ikévat tunteet voivat tuntua hdmmentévilts. Aidin ikévéinti tai pelon tun-
teet voivat purkaantua esimerkiksi huutamisena tai toisten ténimisena. (Korkeakivi 2020.) On tar-
keda, etta varhaiskasvattajat tukisivat lapsia tunteiden ilmaisussa ja keskustelisivat siitd, mista erilai-

set tunteet johtuvat, miltd ne tuntuvat ja kuinka niita tulisi kasitella turvallisesti.

Korkeakivi (2020) tuo ilmi artikkelissaan, ettd tutkija Mirja Kdngas on tehnyt eldmansa aikana vaitds-
tutkimuksen, jonka perusteella on havainnut lasten nayttavdn paivakodissa enemman tunteita lapsia
kohtaan kuin aikuisia kohtaan. Han on pohtinut, ettd mahdollisesti lapset saattavat kokea kielteisten
tunteiden esiin tuomisen olevan huono asia. On tarkeda keskustella lasten kanssa siitd, etta kaikki
tunteet ovat sallittuja ja térkeita, silla jokaisella tunteella on oma tehtavansa. Aikuisten tehtdvana on
opastaa lapsia erilaisten tunteiden tunnistamisessa, tunteiden saatelyssa ja tunteiden ilmaisemi-

Sessa.
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5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittamistyon tarkoituksena on tehda tunnetaito-opas kaikkiin kehittdmistyon tilaajana toimivan
Pyhajarven kaupungin varhaiskasvatusyksikdiden kayttédn. Kehittamistyon aiheena on tunnetaidot
ja tarkoituksena on luoda tunnetaito- opas, jonka avulla varhaiskasvatuksessa tydskentelevat voivat
tukea ja kehittda lasten tunnetaitoja. Kehittamistydn tavoitteena on liséta tunnetaitokasvatusta var-
haiskasvatuksessa ja edistaa lasten tasapainoista sosioemotionaalista kehitysta. Tunnetaito-oppaan
tavoitteena on toimia varhaisen tuen menetelmdna. Tunnekasvatus edistaa lasten sosioemotionaa-
lista kehitysta ja tasapainoista tunne-elamaa. Tunnekasvatuksella on ehkdisevan mielenterveystyon
rooli, silld se vaikuttaa positiivisesti lasten sosiaalisten taitojen kehittymiseen ja edistda lasten hyvin-
vointia. Turvallisessa ymparistossa suoritetut tunnetaitoharjoitukset antavat lapsille onnistumisen
mahdollisuuksia, jotka vaikuttavat suoranaisesti lapsen minapystyvyyteen ja hyvaan itsetuntoon.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 76-82.)

Raportissa Maattd, Koivula, Huttunen, Paananen, Narhi, Savolainen & Laakso (2017, 7) tuovat esiin,
ettd myonteinen sosioemotionaalinen kehitys edistda lapsen henkista ja fyysista terveytta seka eh-
kdisee erilaisia kayttaytymisen ongelmia. Maatan ym. (2017, 16) mukaan lasten tunnetaitoja voi-
daan vahvistaa auttamalla heitd tunnistamaan erilaisia tunteita sekd toimimaan erilaisissa sosiaali-
sissa tilanteissa. Raportissa Maatta ym. (2017, 48) tuovat esiin, ettd varhaisen tuen nakékulmasta
ensiarvoista on my0ds ennaltaehkaiseva tuki. Ongelmien syntymista on mahdollista ehkaistd ennalta,
kun lasten kehittyvia sosiaalisia ja tunnetaitoja tuetaan johdonmukaisesti. Tunnetaidot ovat nain ol-

len tarkedssa asemassa mydnteisen sosioemotionaalisen kehityksen tukemisessa.

Kehittamistyd kohdennetaan sisalléltaén sopivaksi 3—5- vuotiaille lapsille. Kehittdmistydn sisaltamia
harjoituksia on tarkoitus toteuttaa pienryhmissa, joissa on enintadn seitseman lasta. Pienryhmatoi-
minta edistéa lasten sosiaalista vuorovaikutusta sekd tukee heidén keskindisia kaverisuhteitansa
(Lamsa 2021, 79; Salminen 2022, 121). Koivulan, Siippaisen ja Eerola-Pennasen (2022, 8) mukaan
lasten keskinaiset vertaissuhteet ovat paivakodin tarkeimpid vertaissuhteita ja ne rakentuvat yhteis-
ten kokemusten kautta. Yhteisen toiminnan kautta pienryhman jasenille syntyy jaettu emotionaali-
nen yhteys. Nain voidaan vahvistaa lasten osallisuutta lapsiryhmassa (Opetushallitus 2022b, 26-27).
Kehittamistydn avulla pyritdan vaikuttamaan siihen, etté varhaiskasvatuksessa olevat lapset saisivat
kokea osallisuuden tunnetta seka luomaan ystavyyssuhteita vertaisten kanssa. Lapset saavat kokea
yhteenkuuluvuuden tunnetta seka rakentavat positiivista tunnesidettd keskendén, mika puolestaan

ehkaisee eriarvoisuutta ja syrjaytymista (Koivula ym. 2022, 180).

Pienryhmaohjaus mahdollistaa lasten yksildllisemman huomioimisen. Pienryhmdssa ohjaajan on hel-
pompi havainnoida lasten keskindista toimintaa seka tunnistaa mahdollisia tuen tarpeita (Hujala &
Turja 2011, 56-58). Varhaiskasvattajat voivat itse maaritella pienryhmia lasten tarpeiden ja taitota-
son mukaan. Kehittamistydssa jokainen aihealue sisaltaa seitseman eri harjoitusta, jotka tukevat
kasiteltavan aihealueen oppimista. Varhaiskasvattajat voivat itse valita, mitka harjoituksista sopivat
tietyille pienryhmille. Harjoituksia voi myds soveltaa ja yhdistaa keskendan. Nain ollen kehittdmistyd
tukee lasten yksil6llista huomioimista, mika on varhaiskasvatuksen tarkeimpia tavoitteita (Opetushal-
litus 2022b, 11-12).
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Tunnetaito-oppaaseen kootaan tunnetaitoja kehittdvid harjoituksia, joita kehittamistyon tilaaja voi
toteuttaa varhaiskasvatuksen arkitilanteissakin. Tunnetaito-oppaan sisall6lliset valinnat ovat selkeita
kokonaisuuksia, joiden pohjalta on helppoa lahestya tunnetaitoteemaa. Nain ollen myds ryhmaper-
hepaivahoidossa ja perhepaivahoidossa mahdollistuu tunnetaitokasvatuksen toteuttaminen. Koti-
maisten kielten keskuksen (julkaisuaika tuntematon a) mukaan, jotta tekstid olisi helppo lukea ja
ymmartaa, sen pitda olla myods kokonaisuutena selked ja toimiva. Kehittdmistydn avulla kehittdmis-
tyon tilaajan varhaiskasvatusyksikdissa voidaan jarjestad saanndllisia tunnetaitotuokioita tai suorittaa
yksittdisia harjoituksia varhaiskasvatuksen arkitilanteissa. Kehittémistyén valmistuttua kehittdmis-
tyon tilaaja saa kdyttoonsa tehdyn tunnetaito-oppaan. Tarvittaessa kehittamistyon tilaajan arvioinnin
mukaan voi tarjota kehittamisty6ta tunnetaito-opasta huoltajien kayttédn niiden lasten osalta, jotka

tarvitsevat enemman tukea tunnetaitojen kehittamiseen.
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6 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Kehittamistyon tavoitteena on valmiin tuotteen, tunnetaito-oppaan kehittédminen. Tavoitteena on
kehittda helppokayttéinen tunnetaito-opas, joka edistda tunnekasvatuksen toteutumista varhaiskas-
vatuksessa. Tarkoituksena on koota kehittamistyéhén valmista materiaalia ja harjoituksia, joiden
avulla varhaiskasvattajat voisivat toteuttaa tunnekasvatusta osana varhaiskasvatuksen arkea. Ta-
voitteena on kehittda valmis, helppokayttéinen ja tunnekasvatusta edistava tydkalu, joka helpottaa
varhaiskasvattajien pedagogisen toiminnan suunnittelua ja toteutumista seka edistaa lasten oppi-
mista ja sosioemotionaalista kehitystd. Tunnetaidot ovat todella tarkeita ja luovat pohjaa lapsen so-
siaalisten, vuorovaikutus- ja kaveritaitojen kehittymiseen ja hyvinvointiin (Karelina 2017, 99, 115—-
116).

Kehittamistyd rakentuu erinomaiseksi kokonaisuudeksi prosessina, jossa on nahtdavissa olevan eri
vaiheita. Kehittamistydssa mukaillaan PDCA- kehittamismallia. Kyseisen kehittémismallin taustalla
vaikuttaa kehittdmisen sykli, jonka on luonut vuonna 1939 Walter Shewhart. Kehittdmisen sykliin
kuuluu kolme erilaista vaihetta, joita ovat maarittelyvaihe, tuotanto-, ja tarkasteluvaihe. Edwards
Deming loi lisaksi vuonna 1950 kehittamisen sykliin kaksi eri vaihetta, joita ovat tarkastelu ja arvi-
ointi. Tama tunnetaan myds nimelld Demingin ympyrd, jonka avulla PDCA-kehittamismalli on saanut
alkunsa. Heikkisen & Sivosen (2021) mukaan PDCA- kehittdmismallia on kdytetty oppimisen proses-

sia tarkasteltaessa tai menetelméana eri ymparistoissa.

PDCA- kehittamismallista puhuttaessa téytyy huomioida, ettad se sisaltdd monia eri vaiheita, kuten
toiminnan kehittdmistd, kokeilua seka tarkastelun vaiheita (Heikkinen & Sivonen 2021). Demingin
ympyraa soveltamalla voidaan néhda kehittdmisen olevan prosessi, joka on luonteeltaan suunnitel-
mallinen ja etenee vaiheittain (Kalavainen 2014). PDCA-mallin vaiheet tunnetaan neljana osa-alu-
eena (kuva 1), joita ovat Heikkisen & Sivosen (2021) mukaan suunnittelu (Plan), tekeminen (Do),

tarkastaminen (Check) ja vakiinnuttaminen (Act).

PDCA-kehittamismalli

H Plan (suunnittelu)

25% 25% m Do (tekeminen)

Check
(tarkastaminen)

m Act
4 (vakiinnuttaminen)

KUVA 1. PDCA-kehittdmismalli (mukaillen Heikkinen & Sivonen 2021)

6.1 Kehittamistyon suunnitteluvaihe

Heikkinen ja Sivonen (2021) ovat tuoneet esiin, ettd suunnitteluvaiheeseen (Plan) kuuluu muun mu-

assa ideointi, toiminnansuunnittelu ja tiedon etsintd. Kehittdmistydn suunnitteluvaiheeseen (Plan)
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kuului ty6ntilaajan etsiminen ja kehittamistydsta sopiminen, tunnetaito-oppaan ideointi ja suunnit-
telu seka teoriapohjan etsiminen. Aluksi tehtiin alustavasti ideapaperi siitd, millaiseksi tunnetaito-
opas muotoutuu. Seuraavaksi otettiin yhteyttd Pyhdjarven kaupungin paivakodin johtajaan ja esitet-
tiin ideaa. Kehittamistyon ideaa otettiin hyvin vastaan ja Pyhajarven kaupunki on tullut kehittédmis-

tyon tilaajaksi.

Kehittamistyon tilaaja aikoo ottaa tunnetaito-oppaan kayttéon koko Pyhajarven kaupungin varhais-
kasvatuksessa. Kehittamistyon tilaaja on pyytanyt meidat kehittdmistyon valmistuttua pitamaan var-
haiskasvatuksen henkildkunnalle koulutustilaisuuden valmistamaamme tunnetaito-oppaaseen liit-
tyen. Koulutustilaisuus tarjoaa henkilékunnalle mahdollisuuden tutustua tunnetaito-oppaaseen seka
saada tietoa, kuinka sitd voidaan kayttda. Henkilokunnan sitouttaminen on tarkeda muutoksessa.
Sitoutumista voidaan toteuttaa kouluttamalla henkildkuntaa seka tukemalla heiddn osallisuuttaan.
(Creasey & Taylor 2014, 15.) Koulutustilaisuus helpottaa ja sitouttaa tyontekijoita oppaan kayttodn-

ottoon.

Tunnetaito-oppaaseen liittyva koulutustilaisuus on hyva tapa luoda hyvan perustan luottamukselle ja
motivaatiolle uuden tydkalun kayttddnottoon. On hienoa tiedostaa, ettd kehittamistydsta on varmasti
suurta hyotya niin varhaiskasvattajille kuin lapsillekin. Kehittdmistydn ansiosta voidaan kehittaa Py-
hajérven kaupungin varhaiskasvatusta seka edistda tunnetaitokasvatuksen toteutumista. Varhaiskas-
vatuksessa tydskentelevien ammattilaisten lisaksi tunnetaito-opasta voivat mahdollisesti hyddyntaa
lasten huoltajatkin. Varhaislapsuudessa koti on lapsen térkein paikka. Kaikki lapset eivat ole varhais-
kasvatuksen piirissa ja talléin vanhempien tarjoama kasvatus on erittdin tarkeda. Tarjoamalla tunne-
taito-opas huoltajien kayttéon voidaan tukea vanhemmuutta ja lasten hyvinvointia. (Terdava & Book
2022, 50-51, 58.)

Ajatuksena oli koota tunnetaito-oppaaseen tietoa tunteista ja tunnetaidoista seka harjoituksia, joi-
den avulla voidaan harjoitella tunnistamaan, sanoittamaan ja ilmaisemaan tunteita. Mdkelan ja Tron-
genin (2022, 185) mukaan tunnetaitoja voidaan harjoitella muodollisesti tai epamuodollisesti. Muo-
dollinen harjoittelu tarkoittaa ennakkoon jarjestettya tilannetta, esimerkiksi ohjattua tunnetaitohet-
ked, tunnekorttien tutkimista tai tunnetaitoihin liittyvien harjoituksien tekemista. Epamuodollisella
tunnetaitojen harjoittamisella viitataan spontaanisiin arjen tilanteisiin, joissa voidaan pysahtya het-

keksi tunnustelemaan kehon kokemuksia tai kayttdmaan tunnetaitoja eri tilanteissa.

Tarkoituksena oli luoda tunnetaito-oppaaseen valmiita aihesisaltoja, jotka kasittelevat perustunteita.
Aihesisaltojen sisaltéihin suunniteltiin sisaltédvan erilaisia harjoituksia, kuvia, tarinoita ja lauluja, joi-
den avulla voidaan tukea tunnetaitojen kehittymista. Oppaan teoreettiseksi viitekehykseksi valittiin
tunnekasvatukseen liittyvaa teoriatietoa seka varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaavia asiakirjoja, ku-
ten Varhaiskasvatuslaki (540/2018) ja Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma (Opetushallitus
2022b). Tunnekasvatukseen tutustuttiin kayttdmalld monipuolisesti eri tiedonhaun ldhteita ymmar-
taen lahdekritiikin merkityksen. Léhdekritiikin huomioiminen lisaa luotettavuutta (Vilkka 2021a, 83).
Selvitettiin muun muassa, mika tarkoitus tunteilla on, mita tunnetaidot ovat ja kuinka niitd voidaan
kehittda. Aiheeseen perehtymisessa kaytettiin niin suomalaisia kuin vieraskielisid tutkimuksia, artik-

keleita ja muita tiedon luotettavia lahteita.
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Teorialla on térkea painopiste kehittdmistydssa. Kehittdmistydssa on perehdytty tunnekasvatukseen
liittyvaan teoriatietoon, erilaisiin tunnetaitoteorioihin, kuten Ekmanin tunnetaitoteoriaan, Golemanin
tunnealy-teoriaan ja Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian merkityksesta tunteisiin. Lisaksi perehdyttiin
varhaiskasvatusta ohjaaviin lakiin ja asiakirjoihin seka kehittdmistydn PDCA-kehittamismalliin. Tun-
nekasvatukseen liittyva teoriatieto antoi kasityksen siitd, kuinka tunnetaitojen kehittymista voidaan
edistda ja mika on aikuisen rooli tunnetaitojen opettelussa. Varhaiskasvatusta ohjaavat lait ja asia-
kirjat auttoivat hahmottamaan, minkalaisia raameja varhaiskasvatukselle on asetettu ja mitka ovat
toiminnan tavoitteet. Kehittamistydn PDCA- kehittdmismallia kdyttden muun muassa kehittamistyota
suunniteltiin ja kehitettiin. Yhdistamalla naita tietoja pohdittiin, kuinka tunnekasvatusta voidaan jar-
jestaa varhaiskasvatuksessa mahdollisimman parhaalla tavalla. Oppaan harjoituksia laatiessa huomi-
oitiin teoreettinen tieto sekd Varhaiskasvatussuunnitelmassa (Opetushallitus, 2022b) ilmenneet oppi-
misen alueet. Lisaksi perehdyttiin hyvan oppaan kriteereihin, jotta voitaisiin kehittda hyva ja selkea
opas tunnetaitojen tukemiseksi ja edistamiseksi varhaiskasvatuksessa. Oppaan selkeytta edistaa sel-

ked rakenne seka oppaan sisallon tulee edeta loogisessa jarjestyksessé (Paakkunainen 2021, 12).

Tunnetaito-oppaan kehittdminen paatettiin toteuttaa Microsoft Word-ohjelman avulla. Oppaan val-
mistuttua sen voi tulostaa Pyhdjarven kaupungin kaikkiin varhaiskasvatusyksikkéihin. Microsoft
Word-tiedostosta oppaan voi myds vieda PDF-muotoon, jotta se olisi saatavilla myds sahkdisesti,
esimerkiksi Pyhajarven kaupungin omalla verkkosivustolla. Oppaan visualisoinnissa paatettiin kayttaa
suomalaisten eldinten kuvia. Kuvat auttavat hahmottamaan asiasisaltéa seka ylldpitavat kiinnostusta
aiheeseen (Paakkunainen 2021, 17; Oiva 2017). Eldinkuvien avulla voidaan saada lapsia kiinnostu-
maan aiheesta seka konkretisoimaan erilaisia tunteita. Eldinten ilmeet ja keho voivat viestia lapsille
siitd, mika tunne on kyseessd. Kehittamistydn visualisoimisessa paatettiin kayttaa ulkopuolisen tahon

palvelua. Kehittamistydn kuvittajaksi valikoitui kuvittaja Piia Huttunen.

Kehittamistydn tilaajana on Pyhdjérven kaupungin varhaiskasvatus. Ennen tunnetaito-oppaan kehit-
tamistd haluttiin selvittdd, missa maarin tunnetaitoja otetaan puheeksi Pyhdjarven kaupungin var-
haiskasvatuksessa talla hetkella. Lisdksi haluttiin selvittéd, onko tunnetaito-oppaalle tarvetta ja mil-
laisia toiveita oppaan suhteen varhaiskasvatuksen henkilékunnalla on. Asian selvittdmiseksi paatet-
tiin tehda alkukartoitus haastattelemalla Pyhajarven kaupungin varhaiskasvatusyksikéssa tydskente-
levaa varhaiskasvatuksen opettajaa teemahaastattelua kayttaen. Vilkan (2021b, 99-100) mukaan
teemahaastattelu on laadullisen tutkimuksen yleisin tiedonkeruumenetelmd. Haastateltavan valinnan
tarkeana kriteerina on, ettd haastateltavalla on omakohtaista kokemusta tutkittavasta asiasta (Vilka
2021b, 109).

Alkukartoituksen teemahaastattelun teemoja olivat tunnekasvatuksen merkitys, tunnekasvatuksen
toteutuminen varhaiskasvatuksessa seka tunnetaitokasvatusmateriaalin tuottaminen ja sisaltd (liite
1). Haastattelun tulokset analysoitiin sisallon analyysin avulla (liite 2). Alkukartoitus antoi arvokasta
informaatiota siitd, etta tunnetaito-opas on erittdin tarpeellinen Pyhdjarven kaupungin varhaiskasva-
tukseen. Haastattelusta kavi selkeasti ilmi, kuinka tunnetaitokasvatus koettiin merkityksellisena
osana varhaiskasvatusta. Haastatellusta kavi ilmi, etta talla hetkelld tunnekasvatusta toteutetaan eri

lapsiryhmissa vaihtelevasti. Haastateltava uskoo, ettd tunnetaito-opas voisi lisdté tunnekasvatusta
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osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Haastateltava toivoi oppaan olevan helppokayttdinen ja monipuoli-

sia harjoituksia sisaltava.

6.2  Onnistuneen oppaan luominen

Onnistuneen oppaan luomiseksi on tarkeda pohtia, kenelle opas on suunniteltu. Kohderyhmén mieli-
piteen kuuleminen on olennainen osa oppaan kehittdmisprosessia. Kaikissa oppaan kehittamispro-
sessin vaiheissa ja valinnoissa tulee ottaa huomioon kohderyhma. (Jamsa & Manninen 2000, 20;
Paakkunainen 2021, 9.) Tama koskee muun muassa oppaan kieleen, rakenteeseen ja sisaltoon liitty-
via valintoja. Kehittdmistydssa on mietitty harkitusti kohderyhma, jolle kehittamistyé on suunnattu.
Kehittamistydn prosessin vaiheissa on huomioitu kohderyhmd muun muassa kehittamistydn sisallélli-

sissa valinnoissa, ne edistdvat muun muassa lasten tunnetaitoja.

Kotimaisten kielten keskuksen (julkaisuaika tuntematon b) mukaan onnistuneen ohjeen laatimiseksi
on tarkedad muistaa ainakin kolme asiaa: kayttaad kaskymuotoa, tunnistaa ohjattavan toiminnan olen-
naiset tiedot ja sen vaiheet seka esittda ohjeet helposti hahmottavassa muodossa. Kaskymuoto an-
taa lukijan ymmartdd, mité hanen itsensa pitéd ymmartaa ja mitd jonkun muun pitdd ymmartaa.
Kehittamistydssa on huomioitu onnistuneen ohjeen osatekijat, jotta kehittamistyo palvelee kohde-

ryhmaa ja varhaiskasvattajia mahdollisimman hyvin ja on helppolukuinen.

Laatiessaan sisaltéa taytyy muistaa, etta kirjoittajalle itsestadn selvat asiat eivat ole valttdmatta sel-
via lukijalle. Téman vuoksi on térkeda avata olennaisia kasitteitd tunnistaa lyhenteita. (Kotimaisten
kielten keskus julkaisuaika tuntematon b.) Selkeyden ja helppokayttdisyyden vuoksi kohderyhman ja
aiheen rajaaminen on myds tarkeda. Oppaan sisallot tulee rakentaa niin, etta se sisdltaa vain olen-

naista tietoa. Kaikki turha tieto taytyy jattaa pois. (Paakkunainen 2021, 6.)

Rakenteen tulee olla selkeé ja sen sisdltdjen tulee edeta loogisessa jarjestyksessa (Paakkunainen
2021, 12). Selkeat otsikot ja kuvat voivat my6s auttaa lukija hahmottamaan tekstin sisaltja (Koti-
maisten kielten keskus julkaisuaika tuntematon b). Kuvien avulla voidaan my®ds lisaté lukijan mielen-
kiintoa, parantaa muistamista ja auttaa paremmin ymmartdmaan asiaa (Paakkunainen 2021, 17;
Oiva 2017). Kehittdmisty6 on selked ja kehittdmistydssa on huomioitu visualisoimisen merkitys. Ke-

hittdmistydstémme 16ytyy selkeita otsikoita seka kuvia.

Kankaanpéaan ja Piehlin (2011, 31) mukaan tekstid suunnitellessaan kannattaa pohtia, miké on teks-
tin tavoite, mika on sen ydinsisdltd, kenelle teksti on tarkoitettu ja millainen tyyli ja savy tekstilla pi-
taa olla. Yksinkertaiset ja sopivan mittaiset lauseet vaikuttavat tekstin helppolukuisuuteen. Liséksi
tulee ottaa huomioon oikeinkirjoitus. (Paakkunainen 2017, 10.) Kehittamistydssa on otettu huomi-
oon oikeinkirjoituksen merkitys. Kehittémistyon tekstia on tarkasteltu huolellisesti. Oikeinkirjoitus

lisad tekstin luotettavuutta ja helpottaa tekstin lukemista.

Tekstiad tuottamisessa tulee ottaa huomioon kappalejaot. Kappaleiden tulee olla sopivankokoisia,
liian isoja kappaleita tulee valttda. Samankokoiset kappaleet helpottavat lukemista seka ovat visuaa-
lisesti houkuttelevampia. Selkea kappalejako sujuvoittaa tekstin luettavuutta seka auttaa lukijoita

hahmottamaan, milloin tekstissa siirrytadn asiasta toiseen. (Kankaanpda & Piehl 2011, 136).
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Hyvan oppaan kehittdmisen nakdkulmasta palautteen kerdaminen on olennaista. Kankaanpaan ja
Piehlin (2011, 40) mukaan palautetta kannattaa pyytaa kirjoittamisen eri vaiheissa. Vaikka oppaan
kehittaminen on vield kesken, on hyva pyytda kohderyhmalta véliarviointia. Palautteen kerdamisessa
voi tulla esiin hyvia ideoita oppaan kehittdmiseen seka tarkeita huomioita, joita voi hyddyntaa kehit-
tamisprosessissa. Kehittdmistydssa on keratty arviointia palautteen muodossa niin varhaiskasvatta-

jilta kuin kohderyhmalta lapsilta. Palautetta on pyydetty niin suullisesti kuin kirjallisestikin.

Palautteen kera@amisessa on tdarkeda ottaa huomioon, etta joskus lukijan on vaikeaa sanoa, mita asi-
oita voisi viela muuttaa tai kehittda. Kirjoittaja voi helpottaa lukijoita palautteen antamisessa konkre-
tisoimalla ja rajaamalla, mista alueista tai ominaisuuksista palautetta kaivataan. (Kankaanpaa &
Piehl 2011, 40—41.) On hyva miettia etukdteen, mista asioista halutaan saada palautetta. Esimer-
kiksi, onko teksti helppolukuista ja ymmarrettavaa tai palveleeko sisdltdé kohderyhmaa. Kehittamis-
tyon palautteen keruussa on mietitty, keratdankd palautetta kehittamistyosta yleisella tasolla vai
kohdennetusti. Kehittémistydssa palautetta kerattiin yleisella tasolla. Kerattya palautetta on hyédyn-

netty kehittamistyon kehittamiseen.

6.3 Kehittamistyon toteutusvaihe

Tekemisvaiheessa (Do) keskeistd on huomioida suunnitelman mukaisesti tydskenteleminen. Lisaksi
merkittévaa on huomioida kehittémisen tarkeys. (Heikkinen & Sivonen, 2021.) Kehittémistydssa ky-
seinen vaihe nakyi siten, ettd toimittiin suunnitelman mukaisesti ja huomioitiin kehittamisnakdkulma
tydskentelyssa. Kehittamistydn prosessin edetessa tarkennettiin ja toteutettiin kehittdmistyén suun-
nitelmaa siten, etta kehittamistydsta tulisi mahdollisimman hyva. Kehittdmistyd toteutettiin lasten
tunnetaitojen edistémista ja tukemista varten. Kehittdmistyon toteutusvaiheessa valittiin kehittdmis-
tyon aiheeseen perustuen teoriapohja seka tunnetaitoharjoitukset. Tiedonhaussa huomioitiin Iahde-
kritiikki seké pyrittiin valitsemaan mahdollisimman tuoretta tietoa. Tunnetaitoharjoitusten valinnan

kriteereina olivat lapsilahtdisyys, osallisuus ja helppokayttdisyys.

Oppaan kehittamisessa kaytettiin muun muassa osallistavaa kehittamista, kyselya ja havainnointia.
Osallistavassa kehittdmisessa saadaan paljon hyddyllisia ndkemyksid, joita voidaan hyddyntaa kehit-
tdmisessa (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015, 59). Tunnetaito-oppaan harjoitukset testattiin pie-
nissa lapsiryhmissd, jolloin pystyttiin ndkemaan, kuinka harjoitukset toimivat kaytdnndssd. Tunnetai-
toharjoitusten toteuttamisen aikana huomattiin, etta lasten tunnetaidoissa on eroja. Osa lapsista
osasi tunnistaa ja nimeta useita tunteita, kun taas osalle perustunteetkin olivat haastavia. Taman

perusteella voidaan paatelld, ettd tunnetaitokasvatukselle on tarvetta.

Kysely voidaan ndahda tehokkaana menetelmana kehittdmistydssa (Ojasalo ym. 2015, 121). Havain-
nointia kayttamalld on mahdollista saada tietoutta muun muassa siita, miten kayttédydytaan toimin-
taymparistoissa (Ojasalo ym. 2015, 114). Havainnointia kaytettiin ohjatessa tunnetaitoharjoitteita
lapsille, jotta olisi mahdollista havaita mahdolliset kehittamisenkohteet kehittamistydta ajatellen. Ha-
vainnointi osoitti, etta tunnetaitoharjoitukset olivat lapsille mieluisia ja he ovat osallistuneet niihin
mielelladn. Osan harjoituksista lapset halusivat tehda uudelleen. Kehittdmistydn toteutuksessa halut-
tiin my6s huomioida kehittdmistydnaineiston olevan lapsilahtéinen ja kaveritaitoja edistavaa sisallol-

taan. Havainnoinnin lisaksi lapsilta pyydettiin sanallista palautetta tunnetaitoharjoituksista. Lapset
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kokivat harjoitukset mielekkaiksi ja hauskoiksi. Tunnetaitoharjoitusten lopuksi pyydettiin myds sanal-
lista palautetta varhaiskasvattajilta. Varhaiskasvattajien mielesta harjoitukset olivat lapsilahtdisia,
osallistavia ja opettavaisia. Varhaiskasvattajat korostivat myds, ettd lapset ovat osallistuneet harjoi-

tuksiin mielelldan ja mielenkiinto pysyi ylla koko ohjauksen ajan.

6.4 Kehittamistyon sisallolliset valinnat

Oppaan alkuun kirjoitettiin tervehdys-osio varhaiskasvattajille, jossa muistutettiin, kuinka tarkeaa
tyota varhaiskasvattajat tekevat paivittain. Esipuheessa kerrottiin myos lyhyesti oppaan tavoitteista
ja sisdllosta seka esitettiin oppaan tekijat. Esipuheesta pyrittiin tekemaan innostava ja inspiroiva.
Johdanto tunnekasvatukseen lasten kanssa -luku johdattaa kasvattajia tunnetaitokasvatuksen aihee-
seen. Johdannossa kuvailtiin, mitd tunteet ja tunnetaidot tarkoittavat ja mika merkitys niilla on. Joh-
danto johdattaa lukijaa kasiteltdvan asian aarelle, joten silld voidaan nahda olevan iso merkitys luki-

jan mielenkiinnon saamiseksi (Mykkanen 2016).

Teorian avulla myos kuvailtiin, etta juuri varhaiskasvatusialla on suuri rooli tunnetaitojen kehittymi-
sessa. Tunnetaitoteoriaan johdattelevalla luvulla on suuri merkitys. Teorian avulla tuodaan esiin tie-
toa, joka on tutkittu (Vilkka 2021b, 29). Teoriaa kayttamalla voidaan tarkastella tietoa siten, etta
esille tuodun tiedon luotettavuus on huomioitu (Vilkka 2021b, 29). Kaytettdvan teorian avulla on li-
saksi mahdollista perustella esiin tuotuja ndkemyksia (Vilkka 2021b, 33). Johdannon jélkeen kehitta-
mistydssa olevat luvut sisaltdvat harjoituksia ja tarinoita, joiden avulla kasvattajat voivat toteuttaa
tunnetaitokasvatusta. Perustunteita kasittelevissa luvuissa esiintyvat suomalaisen metsan eldimet,

jotka auttavat lapsia tunnistamaan kyseisia kasiteltavia tunteita.

Tunnetaito-opasta kehitettdessa tunnetaitoharjoitusten valinnan kriteerina oli visio siitd, ettd valitut
tunnetaitoharjoitteet edistdisivat tunnetaitojen kehittymista. Lisdksi aineiston haluttiin olevan innos-
tava, osallistava ja lapsilaht6inen. Jokaisen tunteita kasittelevdaan luvun alkuun on kirjoitettu tarina,
joka virittaa lapsia aiheeseen ja auttaa hahmottamaan, mista tunteesta on kyse. Tarinoihin voidaan
liittdd myos narratiivisuus- kasite, jolla tarkoitetaan esittdmisen muotoa, jossa on pyrkimyksena
saada vakiinnutettua tapahtumakulku (Tieteen termipankki 2017). Narratiivisuus voidaan nahda ole-
van yhteydessa kerrontaan (Karlsson 2014, 178). Karlsson (2014, 178) toteaa, etté kertomus on
vahitellen tunnistettu portiksi ihmismielen merkittdviin ajatuksiin ja tuntemuksiin, menetelmaksi tie-
donkeruussa seka oppimisen lahtokohdaksi. Lisaksi Karlsson (2014, 178) nostaa esiin, ettd kaiken-
ikdiset ihmiset kulttuurista riippumatta ovat aina olleet kiinnostuneita tarinoista. Tarinat auttavat lap-
sia keskittymaén kasiteltdvadn aiheeseen ja pitdvat heidan mielenkiintoansa ylla. Tarinoita lukemalla
lapselle on mahdollista tukea lapsen puheen- ja kielenkehitystd seka edistaa lapsen tunteiden kasit-
telemisen valmiuksia ja vuorovaikutustaitoja (Rahmel 2021, 7, 10; Hakulinen julkaisuaika tuntema-

ton).

Halutessaan varhaiskasvattajat voivat vield rikastuttaa ja elavéittad tarinoita kayttamalla kuvia, peh-
moleluja tai kdsinukkeja. Tarinasdveltéminen ja leikin soveltaminen tarinoihin on myds varteenotet-
tavia vaihtoehtoja tarinoiden eldvéittamisessa muiden ilmaisutapojen ohella (Karlsson 2014, 83).
Varhaiskasvatuksessa ohjausmenetelming voidaan kayttaa nukke- ja poytateatteria seka esityksia,

koska ne tukevat lasten aktiivista oppimista. Talla tavoin lasten on vield helpompi hahmottaa, mita
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tarinassa tapahtuu. Pieni esitys ja teatteri tuo satumaisuuden tuntua ja saa lapsia kiinnostumaan
aiheesta vield enemman. Lisaksi varhaiskasvattajat voisivat osallistaa lapsia ja ottaa heidat mukaan
aktiivisiksi toimijoiksi esimerkiksi nukketeatteriin. Lasten taiteellinen toimijuus ja ilmaisu on yhtey-
dessa lapsen myonteiseen kasvuun ja kehitykseen muun muassa edistamalla lapsen oppimisedelly-
tyksid, seka niilla on havaittu olevan lapsen sosiaalisia taitoja tukeva vaikutus (Aerila & Kauppinen
2020, 41). On hyva ottaa myds huomioon, etta taidelahtdisen toiminnan avulla lapset voivat vaikut-

taa myOnteisesti eettisen ajattelun kehittymiseen (Aerila & Kauppinen 2020, 41).

Tunnetaito-ohjauksien aikana valilla kaytettiin kdsinukkeja elavoittdmaan ohjausta. Kasinukella to-
dettiin olevan positiivinen vaikutus lasten mielenkiinnon pysymiseen ja keskittymiseen. Kasinukke vei
lasten huomion heti alusta ja toi ohjaukseen leikillisyytta ja iloa. Lapset seurasivat mielenkiinnolla
késinuken puhetta ja liikkeita. Torénin, Savolaisen ja Vannisen (2000, 21-23) mukaan kasinukke
sopii erinomaisesti pedagogiseksi valineeksi. Kasinuken avulla voidaan valittaa tunteita ja tietoa lap-
sille. Kasinuken kayttaja voi liikkeiden, danien ja adnensavyjen avulla viestia lapsille kasiteltavasta
asiasta. Kasinukke edistad lasten keskittymiskyvyn ja mielenkiinnon kehittymistd seka auttaa hah-

mottamaan kerrottavia asioita.

Tunnetaito-oppaaseen on koottu myds liikunnallisia tunnetaitoharjoituksia, silla liikunta on tarkeaa ja
lapsille mieluinen elementti. Lapsilla on luontainen tarve liikkua ja liikuntaleikit edistavat lasten oppi-
mista. Liikuntaleikkeissa lapset saavat harjoitella oman kehon hallintaa seka toisten huomioon otta-
mista. Lapsi pystyy itseilmaisuun seka tunteidensa ilmaisemiseen konkreettisesti toiminnan myots,
liikunta mahdollistaa osaltaan lapsen tunneilmaisua seka tukee lapsia tunteidensaatelyssa (Telama,
Valimaki, Nupponen, Numminen, Sadkslahti & Raitakari 2001). Lapsi on aktiivinen oppija, on tar-
kedd, ettei lapselle ainoastaan siirreta passiivisesti tietoa. Téama puolestaan tukee oppimiskasitysta
lapsesta aktiivisena oppijana. Lapset ovat luontaisesti aktiivisia toimijoita. Oppimista voi tapahtua
kaikkialla ja se on perustaltaan kokonaisvaltaista, jossa yhdistyvat muun muassa tunteet, tiedot seka
ajattelu. (Opetushallitus 2022b, 21-22.)

Tunnetaitoharjoitteiksi on valittu myds luovia ja toiminnallisia menetelmia, kuten muun muassa mu-
siikkia. Sinkkosen (julkaisuaika tuntematon) mukaan musiikki tarjoaa kognitiivisia rakenteita, joissa
voimakkaita tunteita voidaan kokea ja muokata turvallisesti. Nain ollen voi todeta, ettd musiikilla on
positiivinen myotavaikutus tunnetaitoihin. Musiikin avulla voidaan olla vuorovaikutuksessa ja ilmaista
tunteita ja ajatuksia ilman puhutun kielen tuottamista ja jopa ymmartamista. Musiikin avulla voidaan
tukea fyysistd, psyykkista, kognitiivista ja sosiaalista toimintakykya. Musiikkiharjoitukset tarjoavat
monipuolisia kokemuksia ja tekemistd, kuten esimerkiksi soittaminen, laulaminen ja liikkuminen mu-
siikin tahtiin. Musiikkiharjoitusten avulla voidaan tukea lasten motorisia taitoja, kehonhahmotusta ja
-hallintaa, kaden ja silmédn yhteistydta seka tunteiden kasittelya ja saatelya. Lisaksi musiikkiharjoi-

tukset tarjoavat hyvan vaylan lapsen itseilmaisun tukemiseen. (Saukko 2019.)

Tunnetaito-oppaan tunnetaitoharjoitteet on raataldity tunnetaito-oppaallemme asetettujen tavoittei-
den mukaisesti ja on huomioitu lapsen ikdryhma. Tunnetaito-oppaan ohjeet on kirjoitettu mahdolli-
simman selkeiksi, jotta varhaiskasvattajien ei tarvitsisi mahdollisesti erikseen valmistautua tunnetai-

toharjoitteiden ohjaamiseen. Kotimaisten kielten keskuksen (julkaisuaika tuntematon b) mukaan oh-
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jeissa pitaa olla erityisen tarkkana siind, etta eri vaiheet ja asiat on esitetty jarkevassa jarjestyk-
sessd. Lisdksi Kotimaisten kielten keskus (julkaisuaika tuntematon b) tuo esiin, etta tekstissa tulee
kdyda selvasti ilmi, mitd tehdaan ensin, mita sitten, mita lopuksi ja mitd on pakko tehdd, mika taas
on vapaaehtoista tai ehdollista. Ohjeet tunnetaito-oppaassa ovat itsessaan jo niin selkedt ja se osal-
taan varmastikin helpottaa varhaiskasvattajien tekemaa tyota tunnetaitokasvatuksessa. Tunnetaito-
oppaassa on huomioitu selkokielisyyden merkitysta.

Tunnetaito-oppaan visualisoimisessa on tehty tiivista yhteistyota kuvittaja Piia Huttusen kanssa
Zoom- palavereiden muodossa. Piialle on kerrottu kehittédmisty6n ja tunnetaito-oppaan tavoitteista
ja tarkoituksesta, jotta hanella olisi kasitys siitd, mitd on teon alla ja minkalaiset kuvat sopivat par-
haiten tunnetaito-oppaaseen. Piian kanssa on pidetty yhteisia palavereita Zoomin valitykselld, jolloin
on suunniteltu yhteisesti oppaan visualisointia. Yhdessa on mietitty, minkalaiset kuvat sopisivat par-
haiten oppaaseen. Yhteistydssa on padtetty kdyttaa viisi perustunnetta kuvaavaa suomalaisen met-
san eldinkuvaa: surullinen siili, vihainen susi, pelkaava janis, hammastynyt poll6 ja iloinen orava.

Ekmanin tunneteoriassa on mainittu edelld mainitut viisi perustunnetta (Thpanorama 2022).

Piian toimitettua néhtaville ensimmaisen luonnoksen eldinkuvista (kuva 2) todettiin, ettd tunteet
ovat aika vaikeasti tunnistettavissa ja lasten voi olla vaikeaa hahmottaa tunteita kyseisista kuvista.
Eldimet ovat aidonnédkdisia ja tunteet eivat vality kuvista. Ensimmaisen luonnoksen jdlkeen paatettiin

suunnitella yhdessa uudet kuvat.
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KUVA 2. Ensimmainen luonnos eldinkuvista (Huttunen 2023a)

Yhdessa pohdittiin, ettd tunteiden tunnistettavuuden vuoksi olisi hyva, jos eldimet olisivatkin enem-
man satumaisia. Pohdittiin myos, ettd kuvat voisivat olla kokovartalokuvia, silla kehon ja kasien
asenteella on myds suuri merkitys tunteiden tunnistettavuuteen. Vartalon ja kdsien asenne voi vii-

tata tunteeseen ja ndin ollen lasten on helpompi hahmottaa kyseinen tunne. Pohdinnan jdlkeen Piia
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oli luonut uudet luonnokset eldinkuvista (kuva 3). Lisaksi Piia teki vield kolmannen luonnoksen, jossa
on eldinten kokovartalokuva (kuva 4). Lopuksi vertailtiin luonnokset ja paadyttiin siihen, etta koko-

vartalokuvat ovat kaikista selkeimmat ja sopivimmat tunnetaito-oppaaseen.

KUVA 3. Toinen luonnos eldinkuvista (Huttunen 2023b)
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KUVA 4. Kolmas luonnos eldinkuvista (Huttunen 2023c)

Tarkastamisvaiheeseen (Check) lukeutuu muun muassa pohdintaa siitd, kuinka asetettuja tavoitteita

on saavutettu (Heikkinen & Sivonen, 2021). Kehittamistydssa tama nakyy siten, ettd on pysahdytty
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tarkastelemaan missa vaiheessa kehittamistyon prosessia ollaan ja on pohdittu, kuinka kehittdmis-
tyollemme asetetut tavoitteet ovat tulleet saavutetuiksi. Tunnetaito-oppaan kehittdmisen aikana
opas on annettu arvioitavaksi varhaiskasvatuksessa tydskenteleville ammattilaisille, jotta he voisivat
antaa palautetta oppaan selkeydestd, rakenteesta ja toimivuudesta. Tunnetaito-oppaaseen sisaltyvia
tunnetaitoharjoituksia kaytanndssa on testattu tydelamassa varhaiskasvatuksessa. On pyydetty aktii-

visesti varhaiskasvatuksen asiantuntijatiimin puolelta kommentteja seka tarkastelua.

Tunnetaitoharjoituksia on paljon testattu kdytdnnon tydssa Varpaisjarven ja Pyhadjdrven erilaisissa
varhaiskasvatuksen yksikdissd. On toteutettu harjoituksia 3-5- vuotiaiden pienryhmissa. Tunnetaito-
ohjauksien aikana on tullut esiin, etta lasten tunnetaidoissa on paljon eroja. Osa lapsista osaa tun-
nistaa ja sanoittaa joitakin perustunteita, mutta suurelle osalle tunteet ovat melko tuntematon alue.
Tama kertoo siitd, ettd tunnetaitokasvatukselle on todellakin tarvetta ja kehittamistydsta on hyétya
varhaiskasvatuksen yksikdille. Tunteiden tunnistaminen ja nimedaminen on tarkeaa, jotta lapsen on
mahdollista pystyé kuvaamaan omia vallitsevia tunnetilojansa (Neuvokas perhe 2022). Harjoituksien

aikana on huomattu, etta lapset oppivat sanoittamaan tunteet.

Harjoituksien aikana on tapahtunut vertaisoppimista, lapset oppivat niin ohjaajalta kuin muilta lap-
silta. Vertaisoppimisessa, joka tapahtuu varhaiskasvatusymparistdissa, on pohjimmiltaan kyse yhtei-
seen toimintaan osallistumisesta ja sen myo6tévaikutuksessa oppimisesta (Koivula 2022, 189). Ver-
taisoppimisessa lasten motivaatiolla voidaan nahda olevan olennainen osa vertaisoppimisen toteutu-
mista (Koivula 2022, 189). Lapset ovat olleet mielenkiinnolla mukana tunnetaitoharjoituksissa ja

ovat aktiivisesti kuunnelleet annettuja ohjeita. He ovat olleet motivoituneita osallistumaan.

Tunnetaito-oppaan sisélléllisten valintojen avulla voidaan edistaa ja tukea lasten tunnetaitojen kehit-
tymista. On tarkeaa, ettd ohjaaja on lasna oleva ja sanoittaa kaikki harjoituksien vaiheet seka ni-
meaa tunteet. Toistaminen tukee lasten oppimista seka tuo heille varmuutta, turvallisuuden tunnetta
ja rohkeutta. Kannustamisella, myonteisella katseella ja positiivisella palautteella on my&s suuri mer-
kitys. Useilla eri tekij6illa, kuten kayttamalla toistoja ja huomioimalla palautteen merkityksen voidaan
vaikuttaa myos lasten oppimiseen (Kovanen 2004, 39). On térkeda myds ottaa huomioon harjoitus-
ten aikana, etta kaikki osallistujat paasisivat adneen. Ohjaaja voi havainnoida harjoituksien kulkua ja
aktivoida lapsia esimerkiksi kysymyksien avulla, mikali lapset eivat ota oma-aloitteisesti puheenvuo-
roja. Talla tavoin on mahdollista edistad lasten osallisuuden toteutumista, jolla voidaan edistaa las-
ten hyvinvointia. Osallisuuden toteutuminen edistdd muun muassa metakognitiivisia taitoja seka po-

sitiivista minakuvaa (Turja 2020, 53).

Tunnetaito-oppaan sisallélliset valinnat ovat olleet hyddyllisid tunnetaitojen tukemiseen. On noussut
esiin, ettd ohjatut tunnetaitoharjoitukset ovat innostaneet lapsia tunnetaitojen opettelemiseen ja
harjoittelemiseen. Tama on kaynyt ilmi siten, etté jotkin lapsista ovat saattaneet innokkaasti ihan
varhaiskasvatuksen arjessa tuoda esiin jotain tunnetaitoharjoitteisiin kuuluvasta sisallésta. On huo-
mattu myds, etta arjen tilanteissa lapset osasivat kuvailla ja sanoittaa omia ja muiden tunteita. Ilmi-
selvasti lapset ovat kokeneet mielenkiintoisena osallistua tunnetaitoharjoituksiin. Varsinkin liikunta-
leikit ja musiikkia sisaltévat harjoitukset ovat olleet mieluisia lapsille. Opetushallituksen (2022b, 39)

mukaan lasten mielenkiinnon kohteet ja tarpeet seka heidan kasvuymparistéonsa liittyvat merkityk-
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selliset asiat ovat toiminnan suunnittelun Iahtokohtana. Lasten mielenkiinnot kohteet on otettu huo-
mioon kehittamistyon sisalléllisissa valinnoissa. Lapset kuuntelivat mielenkiinnolla tarinoita ja osasi-

vat vastata asetettuihin kysymyksiin. Eri lapsiryhmissa on syntynyt erilaisia keskusteluja.

On noussut esiin, etta konkreettiset esimerkit auttavat lapsia hahmottamaan tunteita seka osallistu-
maan keskusteluun. Kasitellessaan ilon tunnetta on kerrottu lapsille, milloin on oltu iloisia esimerk-
kien avulla: kun on tervehditty aamulla, kun on sy6ty aamupala, kun kaveri hymyili ja niin edelleen.
Konkreettisten esimerkkien jalkeen lapset alkoivat myds kertomaan, milloin he ovat olleet iloisia. Esi-
merkkien avulla lapset ovat oppineet ja huomanneet, milloin kyseista tunnetta he ovat kokeneet.
Lisaksi heille hahmottui myos, milloin voi olla iloinen. Arjessa pienet ilon asiat saattavat usein jaada
huomiotta ja tdman vuoksi on tarkeda pysahtya huomaamaan, kuinka paljon hyvaa tapahtuukin ela-

massa joka paiva.

On hyva huomioida, ettd esimerkkien ja harjoituksien avulla lapset oppivat huomioimaan hyvaa ja
iloitsemaan pienistakin asioista. On huomioitu mallioppimisen merkitys lasten oppimista tukevana
tekijana. Mallioppimisesta puhuttaessa tarkoitetaan oppimista, jonka perustana on jaljittely seka toi-
miminen esimerkin kautta (Tieteen termipankki 2015). Mallioppiminen pohjautuu Albert Banduran
teoriaan, jossa korostetaan oppimista havainnoinnin seka mallintamisen kautta. Mallioppiminen tu-
kee lapsen suotuisaa kehitysta. Mallioppimisessa voidaan nahda isossa roolissa sosiaalinen vuorovai-

kutus seka sosiaaliset toimintaymparistot. (Tieteen termipankki 2015.)

6.5 Arviointivaihe ja kehitysideat

Vakiinnuttamisvaiheeseen (Act) kuuluu Heikkisen ja Sivosen (2021) mukaan muun muassa tunnistaa
jatkokehittamiseen liittyvat osatekijat, jotka on tarkoitus liittéda osaksi suunnittelua. Otettua kehitys-
tyon haltuun ty6eldman puolella hyddynnetaan lasten ja varhaiskasvattajien palautetta tunnetaito-
harjoituksista. Pohditaan myds varhaiskasvattajien kanssa kehitystydn mahdollista jatkokehitysideaa.

N&in ollen palataan jalleen suunnitteluvaiheeseen (Plan).

Tunnetaito-oppaan arvioimiseksi kerattiin arviointia. Arvioinnin tehtavana on ohjata toimijan toimin-
taa seka huomioida kehittamisen nakdkulma (Karjalainen & Huusko 2004, 6). Arvioinnissa tavoit-
teena oli saada tietoa siitd, miten kehittdmistydna toteutetun tunnetaito-oppaan sisalléllisissa valin-
noissa voidaan tukea lasten tunnetaitoja varhaiskasvatuksessa. Arvioinnin saamiseksi koottiin asian-
tuntijaryhma, jolle laitettiin tunnetaito-opas sahkdisessa muodossa arvioitavaksi. Asiantuntijaryhma
koostui tunnetaito-ohjaajasta seka varhaiskasvatuksen opettajista ja erityisopettajasta. Palautetta on

hyvé pyytaa usealta ihmiselta (Kotimaisten kielten keskus julkaisuaika tuntematon c).

Karjalainen & Huusko (2004, 6) tuovat esiin, etta arvioijilla tulee olla arviointiosaamista ja heidan
tulee sitd kehittaa. Koottu asiantuntijaryhma antoi arviointia niin suullisesti kuin kirjallisesti. Arvioin-
nissa nousi esiin asiantuntijaryhman antamat palautteet. Arvioinnissa haettiin ensisijaisesti avointa
palautetta. Palautteen avulla haluttiin saada kohdennettua arviointia myos tietyisté kehittamistydn
sisdlldista, kuten kehittdmistyon lapsilahtdisyydestd, selkeydesta ja helppokayttdisyydesta. Haluttiin

myds saada selville, ndhdaankd kehittamistyd tunnetaitoja tukevana kokonaisuutena.
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Oppaan kehittamiseksi asiantuntijaryhmalta pyydettiin myds arviointia kehittamistyon sisallollisista
valinnoista. Asiantuntijaryhman liséksi arviointia tunnetaitoharjoituksiin liittyen pyydettiin myds lap-
silta. Arvioinnin pyytamisessa on huomioitu lasten ikdtaso. Arvioinnin pyytamisessa on hyddynnetty
peukkupalautetta seka lapset ovat saaneet vapaasti suullisesti kertoa ajatuksiaan siitd, minkalaisena
he ovat kokeneet ohjatut tunnetaitoharjoitteet. Lisaksi tunnetaitokortit ovat olleet hyotykdytossa lap-
silta arvioinnin saamiseksi. Arvioinnissa on huomioitu lasten vapaaehtoisuus arvioimiseen. Suulli-
sessa ja kirjallisessa palautteessa on omat vahvuutensa (Kotimaisten kielten keskus julkaisuaika tun-
tematon d). Suullisessa palautteessa voi tarvittaessa kayttaa reaaliaikaisesti mahdollisia tarkentavia
kysymyksia. Kirjallista palautetta kayttamalla on mahdollisesti helpompaa esitella mahdolliset kehit-

tamisehdotukset. (Kotimaisten kielten keskus julkaisuaika tuntematon d.)

Arvioinnissa ilmeni, ettd varhaiskasvattajien mielesta tunnetaito-opas on tarpeellinen ja hyédyllinen
tydmenetelma varhaiskasvatukseen. Kehittdmisty® helpottaa opettajien suunnittelutyéta niin, etta
heidan ei tarvitse ldhted etsimaan tunnetaitokasvatukseen liittyvaé materiaalia, vaan he voivat hy6-
dyntaa oppaan sisaltdéa. Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat arvioinnissa, ettad tulevaisuudessa he
aikovat huomioida tunnetaitokasvatusta suunnitellessaan varhaiskasvatuksen toimintaa. Tunnetaito-
kasvatuksen toteuttamisessa opas on helppokayttdinen ja hyddyllinen tydkalu. Varhaiskasvattajat
voivat itse valita, yhdistaa ja soveltaa oppaan sisaltamia harjoituksia lapsiryhman tarpeiden mukai-

sesti.

Arvioinnista nousi esiin myds kehittémisideoita. Alun perin oppaassa tarkoituksena oli aloittaa tuntei-
den kasitteleminen ilontunteesta. Tunnetaito-ohjaajan mielesta ilo kannattaa jattaa oppaassa vii-
meiseksi kasiteltavaksi tunteeksi, jotta lukijalle seka tunnetaitoharjoitusten ohjaajalle ja kohderyh-
malle jaa myonteinen nakemys. Ajateltiin, ettd tunnetaito-ohjaajan antama kehittamisidea oli erittdin
hyvin perusteltu, joten paatettiin toimia sen mukaisesti. Rakentava palaute auttaa kehittymaan (Ko-
timaisten kielten keskus julkaisuaika tuntematon c). Asiantuntijaryhmaa kiitettiin saadusta arvioin-
nista. Kiittdmalla palautteen antajia on mahdollista osoittaa arvostus saadusta palautteesta (Koti-

maisten kielten keskus julkaisuaika tuntematon c).

Arvioinnin perusteella vaihdettiin kehittamistydssa tunteiden kasittelemisen jarjestysta siten, etta ilo
laitettiin viimeiseksi kasiteltédvaksi tunteeksi kehittdmistydhdn. Tunnetaito-ohjaaja toi esiin myds,
ettd samanlaisesti toistuva runko oppaassa on erittdin tarkead. Kehittdmistytssa on tamdkin huomi-
oitu, oppaan rakenne toistuu samalla kaavalla: kuvaus tunteesta, tarina, tunnetaitoharjoitteet ja
vinkkiosio. Toisena kehittamisideana arvioinnissa nousi oppaan sivujen asettelun tarkastelu, otsikot
seka sivunumerointi. Arvioinnin perusteella on tehty tarvittavat muutokset. Saatu palaute on hyva

ottaa huomioon kehittamisessa (Kotimaisten kielten keskus julkaisuaika tuntematon c).

Arvioinnista nousi esiin myds palaute oppaan helppolukuisuudesta ja maininta siita, ettd kuvat ovat
kiva lisd oppaassa. Koettiin erittdin hyvdksi, ettd oppaassa on paljon hyvid materiaalivinkkeja ja suo-
rien videolinkkien avulla tiedot ovat nopeasti saavutettavissa. Tunnetaitoharjoitteisiin liittyvat tarinat
ovat varhaiskasvattajan mielesta sopivan mittaisia, jotta lasten on helppo kuunnella ja tehda lisaksi
harjoitteet. Varhaiskasvattajat toivat esiin arvioinnissa tunnetaitoharjoitteiden monipuolisuuden, hei-
dan mukaansa sellainen helpottaa kasvattajaa valitsemaan sopivan tunnetaitoharjoitteen ryhman

vaatimalla tavalla. Varhaiskasvattajien mielestd tunnetaito-opas on hyvin suunniteltu ja sen eteen on
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tehty paljon t6itd. Tunnetaito-opas koettiin lapsildhtdiseksi ja visuaalisesti kauniiksi. Varhaiskasvatta-
jat myds korostivat, etta laajat vinkkiosiot ovat hyva lisd oppaassa kaytyjen teemojen kasittelemi-

sessa.

Lapsilta saadusta arvioinnista on noussut esiin, ettd lapset ovat kokeneet mydnteisenad osallistua
tunnetaitoharjoituksiin. Arvioinnin my6ta tuli myos esille, etta useat lapsista mielellaén osallistuivat
tunnetaitoharjoituksiin ja pitivat siitd. Toteutettaessa oppaan sisaltamid tunnetaitoharjoituksia on
huomattu, ettd harjoitukset ovat helposti toteuttavissa ja sopivat hyvin 3-5-vuotiaille. Pienryhmien
ohjaaminen on sujunut hyvin ja jokaisella lapsella on ollut mahdollisuus itsensa ilmaisemiseen. Pien-
ryhmatoiminnan keskeisena etuna voidaan nahda olevan lasten yksilollinen huomioiminen esimer-
kiksi lapsen kasvun tukemisen kannalta (Palukka 2021, 7). Eri ryhmissa ohjaushetkien kesto on vaih-
dellut, tama riippui lasten mielenkiinnosta ja taidoista. Jotkut pienryhmat ovat olleet erittdin aktiivi-

sesti mukana ja ohjaushetken kesto on ollut paljon pidempi kestoista kuin muilla.

Pohdittiin, etta 3—4 harjoitusta on sopiva maara yhdelle tunnetaitohetkelle, mutta on kuitenkin hyva
muistaa, etta jokaisella ryhmalla voi olla omia mielenkiinnon kohteita, tarpeita ja haasteita. Téman
vuoksi taytyy olla joustava ja valmis toimimaan tilanteen mukaan. Ohjaustilanteissa on hyva huomi-
oida joustavuuden merkitys (Vistiaho & Hautaviita 2022). Ohjatessa on hyva muistaa 5 K:n saanto,
johon kuuluu kunnioita, kuuntele, kysy, kannusta ja keskity (Vistiaho & Hautaviita 2022). On huomi-
oitu tata nakokulmaa tunnetaito- oppaan harjoitteiden ohjaamisessa. On mietitty, etta kehittamis-
tyona toteutetun tunnetaito-oppaan hyva puoli on, ettd se on helposti muokattavissa ja soveltavissa
lapsiryhmien tarpeisiin. Ohjaajat voivat valita ja toteuttaa juuri heidan lapsiryhmallensa sopivia har-
joituksia.
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7 KEHITTAMISTYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tuotteen kehittdmisprosessissa on keratty aineistoa teemahaastattelun avulla. On haastateltu var-
haiskasvatukseen kuulunutta tyontekijaa. Vilkan (2021a, 80) mukaan aineiston eettisyydessa tulee
huomioida koko aineiston elinkaari, johon kuuluu aineiston kokoaminen, kasittely, sdilytys ja aineis-
ton havittaminen. On tullut huomioiduksi tama asianmukaisesti kehittdmistydssd, esimerkiksi teema-
haastattelussa sisallén analyysia ajatellen litterointia varten jouduttiin tallentamaan teemahaastat-

telu. Litteroinnin valmistuttua havitettiin tallenne asianmukaisesti.

Tutkimuseettisia normeja tarkastellessa voidaan havaita olevan kaksi keskeistd osa-aluetta, joita
ovat yksityisyyden suojaaminen ja tietoon perustuva suostumus. Taytyy aina tiedottaa asianomaista,
kun tarkoitus on koota aineistoa. (Vilkka 2021a, 80.) On my6s huomioitava, ettd kehittamistydsta on
hyva antaa informaatiota asianomaiselle, jotta han voi tietoon perustuen tehda tietoisen valinnan
osallistumisestansa. Talla tavoin toimimalla kunnioitetaan ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta.
(Vilkka 2021, 80; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 25.) Kehittéamisty6ta tehdessa tulee huomioida
tietosuojalainsaadanté. Kdytettavien aineistojen anonymiteetti on otettava huomioon ja poistettava
kdytettdvista aineistoista tunnistetiedot. (Vilkka 2021a, 83.)

Sosionomin tydssa taytyy osata tunnistaa ajoissa mahdollisia ilmenevid eettisia ongelmia. On kay-
tetty nimitysta eettinen herkkyys, jonka avulla sosionomin on helppoa tunnistaa muun muassa asi-
akkaan mahdolliset erityispiirteet ja oikeudet. Lisdksi sosionomin on hyva olla tietoinen omantoimin-
tansa vaikutuksista suhteessa toisiin ihmisiin. (Raatikainen, Rahikka, Saarnio & Vepséa 2019, 178.)
Tama tuli huomioitua monin tavoin tuotteen kehittamisprosessissa, kuten seuraavaksi mainituilla
osatekijéilld. Teemahaastatteluun osallistuneelta varhaiskasvattajalta kysyttiin lupa haastatteluun,
aineiston kdyttamiseen osaksi kehittdmistyota ja haastattelusta tallenteen tekemiseen. Haastateltava
oli tietoinen myos kehittdmistydn aiheesta ja oli erittdin kiinnostunut osallistumaan teemahaastatte-
luun. Hanelle on tiedotettu ajoissa myos, ettd turvaamme hénen yksityisyyttaén ja huomioimme

ettei hanen tunnistetietojansa tuoda esille. Ndin ollen anonymiteetti sailyy ja yksityisyys on turvattu.

Kehittamistydssa tulee kayttda lahdekritiikkid, jonka avulla on mahdollista tarkastella mahdollisesti
kaytettavissa olevan lahteen tai aineiston laatua. Kaytettdvissa olevan léhteen tai aineiston laadulla
ndahddan olevan suoranainen yhteys kehittamistydn laatuun. Lisaksi on syyta huomioida, etta valitse-
malla laadukkaita Iahteita voidaan vaikuttaa kehittdmistydn luotettavuuteen. (Vilkka 2021a, 83.) Erit-
tain tarkead on huomioida tekijanoikeuksien noudattaminen (Vilkka 2021a, 144). Tekijéanoikeuslaki
(404/1961) ohjaa tekijénoikeuksien toteutumista. Tekijénoikeuksia voi kunnioittaa merkitsemalla
Iahdeviitteet asianmukaisesti ja tallé tavoin voidaan my6s ehkaista plagiointia (Vilkka 2021a, 144).
Kehittamistyota varten hankittavassa tiedossa taytyy muistaa tiedon kriittisen arvioinnin merkitys.
Kriittisellad tiedon arvioimisella on mahdollista I6ytaa kehittdmistyéhon luotettavat ldhteet. (Ojasalo
ym. 2015, 31-32.) Kehittamistydssa on lahdekritiikin merkitys tullut huomioiduksi. Lahdekritiikin
huomioimisella ja Iahdeviitteiden asianmukaisella merkitsemiselld voidaan vaikuttaa keskeisesti ke-

hittdmistydn luotettavuuteen.
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8 POHDINTA

Kehittamistyon aiheena oli tunnetaidot. Kehittamistydn alkuvaiheessa perehdyttiin teoriatietoon, joka
antoi laajan kasityksen tunnetaidoista ja niiden kehittymisestd. Tunnetaidoista puhuttaessa tarkoite-
taan tunteiden tunnistamista, tunteiden saatelya seka tunteiden ilmaisemistaitoa (Seppénen 2021,
29). Tunnetaidot ovat erittdin merkittdva osa hyvinvoinnin kokemista, ja tunnetaidoilla on myén-
teistd vaikutusta lasten kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Hyvat tunnetaidot edesauttavat omien seka
toisten ihmisten tunteiden tunnistamisessa. Hyvilla tunnetaidoilla on myos positiivista vaikutusta tun-
teidensaatelykykyyn ja sitd kautta vaikutuksia kayttdytymisensa hallintaan. Myo6nteisten tunnetaito-
jen avulla lapsen on mahdollista pysahtya kasittelemaan toimintaansa. Lisaksi lapsi oppii ymmarta-
maan, etta omilla tehdyilld valinnoilla on seurauksensa, joten kyky vastuunkantamiseen edistyy.
(Péyhonen & Livingston 2021, 27-28.)

Teoreettiseen viitekehykseen tutustuminen antoi kasityksen siita, ettd tunnetaidot kehittyvat var-
haislapsuudessa ja saanndllisilla tunnekasvatukseen liittyvilld interventioilla voidaan vaikuttaa positii-
visesti lasten tunnetaitojen kehittymiseen (Housman ym. 2018, 10-18; Koivuniemi ym. 2021, 264-
266, 275, 286). Tunnetaitoja kehittdmalld on mahdollista edistaéa ja tukea lapsen positiivista minaku-
vaa ja vaikuttaa myonteisesti lapsen itsetuntoon seka pysyvien ihmissuhteiden luomiseen. Lisaksi
hyvien tunnetaitojen avulla voidaan edistéda oppimista ja vaikuttaa positiivisesti koulumenestykseen
ja elamdssa parjaamiseen. (Péyhonen & Livingston 2021, 28; Karelina 2017, 99, 115-116.)

Kehittamistydn tavoitteiksi asetettiin kehittémistydn alkuvaiheessa kehittda helppokayttéinen ja hyt-
dyllinen tyokalu varhaiskasvatukseen, joka osaltaan toimii varhaisen tuen menetelmana. Tunnetaidot
kuuluvat osaksi mielenterveytta ja tunnetaitokasvatuksen avulla on mahdollista vaikuttaa lapsen
mielenterveyteen positiivisesti (Seppanen 2021, 29). Tunnetaitojen harjoitteleminen voidaan nahda
olevan tarkedssa osassa ennaltaehkdisevassa mielenterveystydssa. Lisaksi kehittdmistydn avulla ha-
luttiin rikastuttaa varhaiskasvatuksen toimintaa lisddmalla tunnekasvatusta. Tunnetaitokasvatusta
voi toteuttaa esimerkiksi nimedamalla ja ohjaamalla lapsia tunnistamaan erilaisia tunteita. (Suomen
Mielenterveys ry julkaisuaika tuntematon.) Tunnetaitoja on mahdollista kehittda lapi eldman ja tun-

netaidot voivat kehkeytya voimaannuttavaksi resurssiksi elamassa (Seppanen 2021, 30).

Kehittamistyon alkuvaiheessa tehtiin alkukartoitus, jonka tavoitteena oli selvittda, missa maarin tun-
netaitokasvatusta otetaan puheeksi varhaiskasvatuksessa tallé hetkella ja onko valmiille tunnetaito-
oppaalle tarvetta ja kdyttéa. Alkukartoituksen menetelména kaytettiin teemahaastattelua, jolloin
haastateltiin varhaiskasvatuksen opettajaa. Alkukartoitus antoi tarkeaa tietoa siitd, ettd tunnekasva-
tusta kaytetaan jossain maarin, mutta saanndllisesti sita ei toteuteta. Lisaksi tuli ilmi, etta valmiille
tunnetaito-oppaalle on tarvetta ja valmis tuotepaketti helpottaa varhaiskasvattajien tyén suunnitte-
lua ja toteutumista.

Kehittamistydssa mukailtiin PDCA- kehittdmismallia, joka sisdltda monia eri vaiheita, kuten suunnit-
telua, toiminnan kehittamistd, kokeilua seka tarkastelun vaiheita. Teoreettisen viitekehyksen ja alku-
kartoituksen avulla saatiin alustavia ideoita siita, minkalainen tunnetaito-opas tarvitaan. Kehittdmis-

tyon sisalldllisten valintojen kautta etsittiin ja kehitettiin sellaisia tunnetaitoharjoituksia, jotka mah-
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dollistavat lasten sosioemotionaalisen kasvun tukemista seka vuorovaikutus-, tunnetaito- ja kaveri-
suhteiden kehittymista. Hyvan oppaan kriteereihin tutustuminen auttoi rakentamaan tunnetaito-op-
paasta selkean ja ymmarrettavan. Tarkasteluvaiheessa tunnetaito-oppaan harjoituksia testattiin kay-
tanndssa seka kerattiin palautetta sitd varten kootulta arviointiryhmalta, joka koostui varhaiskasva-
tuksessa tytskentelevistd ammattilaisilta. Saadun palautteen avulla pystyttiin tekemaéan korjauksia,
jotta valmis tuote olisi kaikille selkea ja helppokayttdinen. Lisdksi arviointiryhman antama palaute

antoi tietoa siitd, ettd opas on erittdin hyva sisalloltdan ja se otetaan mielelldan kayttéon.

Tunnetaito-oppaan testaamisen ja arviointi ryhmalta saadun palautteen perusteella voidaan todeta,
ettd on saavutettu kehittamistyélle asetetut tavoitteet. Kehittamistyd mahdollistaa tunnetaitokasva-
tuksen toteutumista Pyhdjarven varhaiskasvatuksessa seka helpottaa sen suunnittelua ja toteutu-
mista. Varhaiskasvatuksen ohjaajille ja sosionomeille, toisin kuin opettajille, ei kuulu suunnitteluaika,
joten materiaalien etsiminen on valilla aika haastavaa. Lisdksi varhaiskasvatuksen arki on valilla hy-
vin hektista. Uskotaan, ettd kehittamistydn synteesi, tunnetaito-opas, rikastuttaa varhaiskasvatuksen
toimintaa seka helpottaa varhaiskasvattajien ajankayttéa. Tunnetaito-opas sisaltdd monipuolisia har-
joituksia ja tunteita kuvaavia kuvia, joiden avulla voidaan toteuttaa tunnetaitokasvatusta. Tunne-
taito-opas on valmis kdytettavéksi arjen tilanteissa eikd vaadi varhaiskasvattajilta erillistd suunnitte-

lua tai muuta valmistelua.

Kehittamistyon tekeminen on tukenut ammatillista kasvua. Ammatillinen kasvu tukee asiantuntijuu-
den kehittymistd. Asiantuntijuus voidaan nahda prosessina, jonka osatekijat ovat tiedon hankinta,
osallistuminen seka tiedonluomisen prosessi (Timonen 2008, 34). Kehittdessa tunnetaito-opasta on
perehdytty tunnekasvatuksen teoriaan ja tutkimustietoon, harjoiteltu oppaan luomista seka tutus-
tuttu erilaisiin tunnetaito-harjoituksiin. Opitusta tiedosta saatiin hyvia valmiuksia tulevaan varhais-
kasvatuksen sosionomin tydhon. Lisaksi on opittu kayttdmaan kehittdmaamme varhaisen tuen tyo-
kalua seka edistetadn sen kayttéa. Opiskelija on itse vastuussa asiantuntijuutensa kehittymisesta
seka on huomioitava, ettd asiantuntijaksi oppimisessa maaratietoisuus ja sisukkuus ovat keskitssa
(Timonen 2008, 41). On otettu huomioon vastuu omasta asiantuntijuuden kehittymisesta ja huomi-
oitu sita edistdvia tekijoita, kuten padmaaratietoisuutta asiantuntijaksi oppimisessa kehittamistyon

synteesissa.

Varhaiskasvattajat voivat olla vaikuttamassa positiivisesti lapsen mielenterveyteen olemalla aidosti
Iasna lapsen ollessa paikalla ja antamalla lapselle tukensa niin tunne, - kuin kaveritaitojen opettele-
miseen. On erittdin merkittdvda huomioida myds kasvatusyhteistyén toteutuminen lasten huoltajien
kanssa esimerkiksi vanhemmuuden tukemisen merkitys lasten mielenterveyden edistdmisessa. (Suo-
men Mielenterveys ry julkaisuaika tuntematon; Wahlbeck, Hannukkala, Parkkonen, Valkonen & So-
lantaus 2017.) Tunnetaidot edistévat kokonaisuudessaan lapsen psyykkista seka fyysista hyvinvoin-
nin kokemista (Poyhdnen & Livingston 2021, 28; Korkeila 2017). Tarpeen mukaan varhaiskasvattajat
voivat jakaa tunnetaito-oppaan tai sen tietyt harjoitukset lasten koteihin, jolloin huoltajat voivat tu-
kea lasten tunnetaitojen kehittymista myds kotona. Lisaksi talla tavoin voidaan osallistaa huoltajat

tiiviiseen kasvatusyhteistydhon seka lisdta huoltajien tietoisuutta tunnekasvatuksesta.
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Tunnetaito-opas on kehitetty Pyhdjdrven kaupungin varhaiskasvatukseen ja sen kehittdmisessa on
otettu huomioon Pyhajarven kaupungin varhaiskasvatuksen tarpeet ja toiveet sekd varhaiskasvatuk-
sen ammattilaisten palautteet. Tunnetaito-opas on kuitenkin mahdollistaa kayttad myds muissa kun-
nissa, silla oppaan sisaltémat tunnetaito-harjoitukset sopivat kaikille 3—5-vuotiaille lapsille. Lisaksi
pohdittiin, ettd oppaan voi soveltaa myds muissa ymparistoissa, kuten esimerkiksi esikoulussa, ala-
asteella seka erilaisissa kerhoissa. Oppaan sisaltamat harjoitukset sopivat hyvin myds muuhun ym-
paristdon seka ovat sovellettavissa isommillekin lapsille. Tunnetaitoharjoituksia voi sovelletusti vai-

keuttaa, jotta isommatkin lapset ldhtisivat mukaan tunnetaitoseikkailuun.

Tunnetaito-opas on luotu sdhkdiseen muotoon, joten sita voi tarpeen mukaan myos korjata ja laa-
jentaa. Jatkokehitysideana voisi olla oppaan painatus paperiseen versioon, jolloin varhaiskasvattajien
kdytossa olisi helppokayttdinen ja kestava vihkonen. Paperiopas olisi helppo ottaa hyllystd suoraan
kayttdéon. Laadukas paperiopas palvelisi varhaiskasvatuksen ammattilaisia monia vuosia. Lisaksi tun-
netaito-opasta voisi jakaa myos varhaiskasvatuksessa lasten huoltajille kaytettavéksi yhdessa lasten

kanssa.



LAHTEET

33 (42)

Aerila, Juli-Anna & Kauppinen, Merja 2020. Taide ja kerronta varhaiskasvatuksessa. Jyvaskylan Yli-
opisto. https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/73700/taidejakerrontavarhaiskasvatuk-
sessa.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Viitattu 17.2.2023.

Ahonen, Liisa 2017. Vasun kdyttéopas. 1.painos. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Creasey, Tim, Taylor, Tracy 2014. Seven greatest contributors to change management success. The
Free Library (March 1). https://www.thefreelibrary.com/Seven+greatest+contribu-
tors+to+change+management+success.-a0372691721. Viitattu 27.1.2023.

Eerola-Pennanen, Paula, Vuorisalo, Mari, Raittila, Raija 2022. Johdatus varhaiskasvatukseen. Teok-
sessa Merja Koivula, Anna Siippainen & Paula Eerola-Pennanen (toim.) Valloittava varhaiskasvatus.

Oppimista, osallisuutta ja hyvinvointia. Tampere: Vastapaino, 11-21.

Goleman, Daniel 2014. Aivot ja tunnealy. Uusimmat oivallukset. 1. painos. Parainen: Samsaraa Ta-

sapaino-oppaat.

Hakulinen, Tuovi julkaisuaika tuntematon. Vanhemmat lukekaa pienelle lapsellenne. Opetushallitus
2023. Verkkojulkaisu. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/sana-hallussa. Viitattu 17.2.2023.

Heikkinen, Katri & Sivonen, Anna 2021. Vaikuttava ammattilainen pedagogiikka. Kehita ja kehity —
PDSA-syklin mukainen jatkuva kehittdminen toteutuneissa oppimisprojekteissa. Verkkoartikkeli. Jul-
kaistu 24.6.2021. https://esignals.fi/research/2021/06/24/kehita-ja-kehity-pdsa-syklin-mukainen-
jatkuva-kehittaminen-toteutuneissa-oppimisprojekteissa/#347aa48d. Viitattu 5.5.2022.

Hirsjarvi, Sirkka, Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2010. Tutki ja kirjoita. 15—-16. painos. Hdmeen-

linna: Kariston Kirjapaino Oy.

Housman, Donna K., Denham, Susanne A. & Cabral, Howard 2018. Building Young Children’s Emo-
tional Competence and Self-Regulation from Birth: The begin to...ECSEL approach. International
Journal of Emotional Education 10, 5-25. https://files.eric.ed.gov/fulltext/E]1197894.pdf. Viitattu
25.1.2022.

Hujala, Eeva & Turja, Leena 2011. Varhaiskasvatuksen kasikirja. PS-Kustannus: Jyvaskyla.

Huttunen, Matti 1997. Tunnetilat-silta kehon ja mielen valilla. Ladketieteellinen aikakausikirja Duode-
cim 1997;113(14). https://www.duodecimlehti.fi/duo70318. Viitattu 4.3.2023.

Huttunen, Piia 2023a. Ensimmadinen luonnos eldinkuvista. Valokuva. Kuopio: Piia Huttusen kokoel-

mat.
Huttunen, Piia 2023b. Toinen luonnos eldinkuvista. Valokuva. Kuopio: Piia Huttusen kokoelmat.
Huttunen, Piia 2023c. Kolmas luonnos eldinkuvista. Valokuva. Kuopio: Piia Huttusen kokoelmat.

Jalovaara, Esko 2005. Tunnetaidot tiedon rinnalle kasvatuksessa. Tampere: Pilot-kustannus.


https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/73700/taidejakerrontavarhaiskasvatuksessa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/73700/taidejakerrontavarhaiskasvatuksessa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.thefreelibrary.com/Seven+greatest+contributors+to+change+management+success.-a0372691721
https://www.thefreelibrary.com/Seven+greatest+contributors+to+change+management+success.-a0372691721
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/sana-hallussa
https://esignals.fi/research/2021/06/24/kehita-ja-kehity-pdsa-syklin-mukainen-jatkuva-kehittaminen-toteutuneissa-oppimisprojekteissa/#347aa48d
https://esignals.fi/research/2021/06/24/kehita-ja-kehity-pdsa-syklin-mukainen-jatkuva-kehittaminen-toteutuneissa-oppimisprojekteissa/#347aa48d
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1197894.pdf
https://www.duodecimlehti.fi/duo70318

34 (42)

Jamsa, Kaisa & Manninen, Elsa 2000. Osaamisen tuotteistaminen sosiaali- ja terveysalalla. Helsinki:

Tammi.

Jaaskinen, Anne-Mari 2017. Mita sa rageet? Tunteita sikanolosta sairaan siistiin. Helsinki: Lasten

keskus ja Kirjapaja Oy.

Kalavainen, Jari 2014. Lainattua vai omaa laatua — kriittinen nakdkulma oppilaitoksen laatu ajatte-
luun. Ammattikasvatuksen aikakauskirja. Pdf- tiedosto. Julkaistu 15.2.2022. https://jour-
nal.fi/akakk/article/view/113692/67074. Viitattu 5.5.2022.

Kankaanpaé, Salli, Katariina Iisa ja Aino Piehl 2011. Tekstintekijan Késikirja: Opas Tydssa Kirjoitta-

ville. Helsinki: Suomen yrityskirjat.

Kanninen, Katri & Sigfrids, Arja 2012. Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen silmiin. Jyvaskyla: PS-

Kustannus.

Karelina, I. O. 2017. Child’s emotional sphere as an object of psychological researches: selected sci-
entific papers. Prague: Védecko vydavatelské centrum «Sociosféra-CZ», 2017. Pdf-tiedosto. Julka-
istu 2017. http://sociosphera.com/images/Books/Books_2017/emocionayal_naya_sfera_rebenka.pdf.
Viitattu 26.1.2022.

Karhu, Anne, Heiskanen, Noora & Narhi, Vesa 2021. Kohti sosioemotionaalisia taitoja ja lasten osalli-
suutta tukevaa toimintakulttuuria- ProVaka- toimintamallin pilottivaiheen analyysi. Journal of Early
Childhood Education Research Volume 10, Issue 1, 2021, 83-113. https://journal.fi/jecer/arti-
cle/view/114151/67350. Viitattu 5.5.2022.

Karjalainen, Asko & Huusko, Mira 2004. Arviointiajattelun pikaopas. Oulun yliopisto. Opetuksen ke-
hittamisyksikkd. Verkkojulkaisu. https://www.oamk.fi/c5/files/1115/5429/4784/arviointiajattelun_pi-
kaopas.pdf. Viitattu 17.3.2023.

Karjalainen, Satu 2021. Iloa tekemassa — Lasten suhteissa performoitu ilo varhaiskasvatuksen ar-
jessa. Journal of Early Childhood Education Research Volume 10, Issue 3, 2021, 208-216.
https://journal.fi/jecer/article/view/114176. Viitattu 5.2.2022.

Karlsson, Liisa 2014. Sadutus. Avain osallisuuden toimintakulttuuriin. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Karvi 2018. Varhaiskasvatuksen laadun arvioinnin perusteet ja suositukset. https://karvi.fi/wp-con-
tent/uploads/2018/10/KARVI_Perusteet-ja-suositukset_web.pdf. Viitattu 15.1.2023.

Koivula, Merja, Siippainen, Anna & Eerola-Pennanen, Paula 2022. Valloittava varhaiskasvatus. Oppi-

mista, osallisuutta ja hyvinvointia. Vastapaino: Tampere 2022.

Koivula, Merja. Lasten vertaisoppiminen paivakodissa. Teoksessa Valloittava varhaiskasvatus. Oppi-
mista, osallisuutta ja hyvinvointia. (Toim.) Koivula, Merja, Siippainen, Anna & Eerola-Pennanen,
Paula 2022. Vastapaino: Tampere 2022.


https://journal.fi/akakk/article/view/113692/67074
https://journal.fi/akakk/article/view/113692/67074
http://sociosphera.com/images/Books/Books_2017/emocionayal_naya_sfera_rebenka.pdf
https://journal.fi/jecer/article/view/114151/67350.%20Viitattu%205.5.2022
https://journal.fi/jecer/article/view/114151/67350.%20Viitattu%205.5.2022
https://www.oamk.fi/c5/files/1115/5429/4784/arviointiajattelun_pikaopas.pdf
https://www.oamk.fi/c5/files/1115/5429/4784/arviointiajattelun_pikaopas.pdf
https://journal.fi/jecer/article/view/114176.%20Viitattu%205.2.2022

35 (42)

Koivuniemi, Marika, Kinnunen, Susanna, Manty, Kristiina, Jarvenoja, Hanna & Naykki, Piia 2021. Var-
haiskasvatushenkildstdn kasityksia lasten tunteiden sdatelytaitojen kehittymisesta — Kaytantoon in-
tegroitu koulutus ammatillisen kehittymisen tukena. Journal of Early Childhood Education Research
Volume 10, Issue 2, 264-292. http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe2021112456723. Viitattu 5.2.2022.

Kokkonen, Marja 2017. Ihastuttavat, vihastuttavat tunteet. Opi tunteiden saatelyn taito. 3., uudis-

tettu painos. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Korkeakivi, Riitta 2020. Lasten tunnekasvatus edellyttad, etta aikuiset nayttavat myods omia tuntei-
taan. Lapset tarvitsevat tulkkia tunteilleen. Tutkija Mirja Kongas muistuttaa, etta tunnealykas var-
haiskasvatus alkaa siitd, etta aikuiset ovat avoimia omille tunteilleen. Julkaistu 13.2.2020.
https://www.opettaja.fi/tyossa/lasten-tunnekasvatus-edellyttaa-etta-aikuiset-nayttavat-myos-omat-
tunteensa/. Viitattu 5.2.2022.

Korkeila, Jyrki 2017. Terve mieli terveissa aivoissa. Aikakauskirja Duodecim. https://www.duode-
cimlehti.fi/lehti/2017/2/duo13528?keyword=tunnetaidot . Viitattu 12.7.2022.

Kotimaisten kielten keskus julkaisuaika tuntematon a. Hyvan virkakielen ohjeita. Tee tekstista selked
kokonaisuus. Verkkojulkaisu. https://www.kotus.fi/ohjeet/hyvan_virkakielen_ohjeita/tee_teks-
tista_selkea_kokonaisuus. Viitattu 18.2.2023.

Kotimaisten kielten keskus julkaisuaika tuntematon b. Hyvan virkakielen ohjeita. Ohjeita ohjeiden
tekijoille. Verkkojulkaisu. https://www.kotus.fi/ohjeet/hyvan_virkakielen_ohjeita/millaisia_ovat_toi-

mivat_ohjeet_ja_kysymykset/ohjeita_ohjeiden_tekijoille. Viitattu 17.2.2023.

Kotimaisten kielten keskus julkaisuaika tuntematon c. Hyvan virkakielen ohjeita. Miten ottaa vastaan
palautetta teksteista? Verkkojulkaisu. https://www.kotus.fi/ohjeet/hyvan_virkakielen._ohjeita/teks-

tien_parantamisen_lahtokohtia/miten_ottaa_vastaan_palautetta_teksteista. Viitattu 18.2.2023.

Kotimaisten kielten keskus julkaisuaika tuntematon d. Hyvan virkakielen ohjeita. Miten antaa pa-
lautetta teksteista. Verkkojulkaisu. https://www.kotus.fi/ohjeet/hyvan_virkakielen_ohjeita/teks-

tien_parantamisen_lahtokohtia/miten_antaa_palautetta_teksteista. Viitattu 18.2.2023.

Kovanen, Paivi 2004. Oppiminen ja asiantuntijuus varhaiskasvatuksessa. Varhaisen oppimaan ohjaa-
misen suunnitelma erityista tukea tarvitsevien lasten ohjauksessa. Jyvaskylan Yliopisto.
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/41046/1/978-951-39-5119-1_2004.pdf. Viitattu
17.2.2023.

Kubzansky, Laura D., Parka, Nansook, Peterson, Christopher, Vokonas, Pantel & Sparrow, David
2011. Healthy Psychological Functioning and Incident Coronary Heart Disease: The Importance of
Self-regulation. Archives of General Psychiatry, 68, 400-408. https://jamanetwork.com/jour-
nals/jamapsychiatry/fullarticle/211209. Viitattu 2.4.2022.

Lédms3, Tiina 2021. Kokopaivapedagogiikka ja sen kehittdminen varhaiskasvatuksessa. Kasvatus &
Aika, 15 (2), p. 79. https://journal.fi/kasvatusjaaika/article/view/102527/64318. Viitattu 5.7.2022.


http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe2021112456723.%20Viitattu%205.2.2022
https://www.opettaja.fi/tyossa/lasten-tunnekasvatus-edellyttaa-etta-aikuiset-nayttavat-myos-omat-tunteensa/
https://www.opettaja.fi/tyossa/lasten-tunnekasvatus-edellyttaa-etta-aikuiset-nayttavat-myos-omat-tunteensa/
https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2017/2/duo13528?keyword=tunnetaidot
https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2017/2/duo13528?keyword=tunnetaidot
https://www.kotus.fi/ohjeet/hyvan_virkakielen_ohjeita/tee_tekstista_selkea_kokonaisuus
https://www.kotus.fi/ohjeet/hyvan_virkakielen_ohjeita/tee_tekstista_selkea_kokonaisuus
https://www.kotus.fi/ohjeet/hyvan_virkakielen_ohjeita/millaisia_ovat_toimivat_ohjeet_ja_kysymykset/ohjeita_ohjeiden_tekijoille
https://www.kotus.fi/ohjeet/hyvan_virkakielen_ohjeita/millaisia_ovat_toimivat_ohjeet_ja_kysymykset/ohjeita_ohjeiden_tekijoille
https://www.kotus.fi/ohjeet/hyvan_virkakielen._ohjeita/tekstien_parantamisen_lahtokohtia/miten_ottaa_vastaan_palautetta_teksteista
https://www.kotus.fi/ohjeet/hyvan_virkakielen._ohjeita/tekstien_parantamisen_lahtokohtia/miten_ottaa_vastaan_palautetta_teksteista
https://www.kotus.fi/ohjeet/hyvan_virkakielen_ohjeita/tekstien_parantamisen_lahtokohtia/miten_antaa_palautetta_teksteista
https://www.kotus.fi/ohjeet/hyvan_virkakielen_ohjeita/tekstien_parantamisen_lahtokohtia/miten_antaa_palautetta_teksteista
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/41046/1/978-951-39-5119-1_2004.pdf
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/211209.%20Viitattu%202.4.2022
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/211209.%20Viitattu%202.4.2022
https://journal.fi/kasvatusjaaika/article/view/102527/64318.%20Viitattu%205.7.2022

36 (42)

Mykkdnen, Juri 2006. Tutkielman teon tukisivut. Yliopiston lehtori. Helsingin Yliopisto. (toim.) Sauk-
konen, Pasi. https://www.mv.helsinki.fi/home/jmykkane/tutkielma/Tutkimusraportin_laatimi-
nen.html. Viitattu 15.2.2023.

Makeld, Heli & Trogen, Tiia 2022. Tunteita padsta varpaisiin. Kehotietoisuus lapsen ja aikuisen tun-

netaitojen tukena. Helsinki: Kirjapaja.

Mantymaa, Mirjami, Luoma, Ilona, Puura, Kaija & Tamminen, Tuula 2003. Tunteet, varhainen vuoro-
vaikutus ja aivojen toiminnallinen kehitys. Ladketieteellinen Aikakauskirja Duodecim.
https://www.duodecimlehti.fi/duo93467. Viitattu 14.2.2023.

Maatta, Sami, Koivula, Merja, Huttunen, Kerttu, Paananen, Mika, Narhi, Vesa, Savolainen, Hannu &
Laakso, Marja- Leena 2017. Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa.
Tilannekartoitus. Opetushallitus. Raportit ja selvitykset 2017:17. https://jyx.jyu.fi/bitstream/han-
dle/123456789/56487/lasten_sosioemotionaalisten_taitojen_tukeminen_varhaiskasvatuk-

sessa.pdf?sequence=3&isAllowed=y. Viitattu 13.7.2022.

Neuvokas perhe 2022. Meiddn perheen tunnetaidot. Verkkoartikkeli. Julkaistu 18.10.2022. Paivitetty
7.12.2022. https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/meidan-perheen-tunnetaidot/. Viitattu 18.2.2023.

Nummenmaa, Lauri 2016. Tunteiden neurobiologia. Suomen laakarilehti 71, 725-731.
https://www2.helsinki.fi/sites/default/files/atoms/files/nummenmaa_2016_tunteiden_neurobiolo-
gia.pdf. Viitattu 2.4.2022.

Néyhd, Henna 2020. YHTEISPELI-tunne- ja vuorovaikutustaidoilla kohti hyvinvointia. Oppimisen ja
oppimisvaikeuksien erityislehti 30 (2), 62—-69. https://bulletin.nmi.fi/wp-con-
tent/uploads/2020/04/YHTEISPELI-%E2%80%93-tunne-ja-vuorovaikutustaidoilla-kohti-hyvinvoin-
tia.pdf. Viitattu 2.4.2022.

Oiva, Mira 2017. Eri sisaltolajit, osa 2: koukuttava opas. Verkkojulkaisu. https://www.dif-
fero.fi/blogi/eri-sisaltolajit-osa-2-koukuttava-opas. Viitattu 22.1.2023.

Ojasalo, Katri, Moilanen, Teemu & Ritalahti, Jarmo 2015. Kehittamistydon menetelmdt. Uudenlaista

osaamista liiketoimintaan. 3—4. — painos. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Opetushallitus 2022a. Mita on varhaiskasvatus? Verkkojulkaisu. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-
tutkinnot/mita-varhaiskasvatus. Viitattu 4.5.2022.

Opetushallitus 2022b. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022. Paivitetty 24.3.2022.
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitelmien-perusteet. Viitattu
23.4.2022.

Paakkunainen, Tuuli 2021. Millainen on hyva ohje? Ohje oppaan tekijalle. Opinndytetyd. Poliisiam-
mattikorkeakoulu. https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/496184/0ON_Paakkunai-
nen.pdf?sequence=2&isAllowed=y. Viitattu 22.1.2023.


https://www.mv.helsinki.fi/home/jmykkane/tutkielma/Tutkimusraportin_laatiminen.html
https://www.mv.helsinki.fi/home/jmykkane/tutkielma/Tutkimusraportin_laatiminen.html
https://www.duodecimlehti.fi/duo93467
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/56487/lasten_sosioemotionaalisten_taitojen_tukeminen_varhaiskasvatuksessa.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/56487/lasten_sosioemotionaalisten_taitojen_tukeminen_varhaiskasvatuksessa.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/56487/lasten_sosioemotionaalisten_taitojen_tukeminen_varhaiskasvatuksessa.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/meidan-perheen-tunnetaidot/
https://www2.helsinki.fi/sites/default/files/atoms/files/nummenmaa_2016_tunteiden_neurobiologia.pdf
https://www2.helsinki.fi/sites/default/files/atoms/files/nummenmaa_2016_tunteiden_neurobiologia.pdf
https://bulletin.nmi.fi/wp-content/uploads/2020/04/YHTEISPELI-%E2%80%93-tunne-ja-vuorovaikutustaidoilla-kohti-hyvinvointia.pdf
https://bulletin.nmi.fi/wp-content/uploads/2020/04/YHTEISPELI-%E2%80%93-tunne-ja-vuorovaikutustaidoilla-kohti-hyvinvointia.pdf
https://bulletin.nmi.fi/wp-content/uploads/2020/04/YHTEISPELI-%E2%80%93-tunne-ja-vuorovaikutustaidoilla-kohti-hyvinvointia.pdf
https://www.differo.fi/blogi/eri-sisaltolajit-osa-2-koukuttava-opas
https://www.differo.fi/blogi/eri-sisaltolajit-osa-2-koukuttava-opas
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-varhaiskasvatus
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-varhaiskasvatus
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitelmien-perusteet.%20Viitattu%2023.4.2022
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitelmien-perusteet.%20Viitattu%2023.4.2022
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/496184/ON_Paakkunainen.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/496184/ON_Paakkunainen.pdf?sequence=2&isAllowed=y

37 (42)

Palukka, Senni 2021. Pienryhmatoiminnan edistdva vaikutus lapsen osallisuuteen varhaiskasvatuk-
sessa. Kandidaatin tutkielma. Kasvatustieteiden tiedekunta. Oulun yliopisto. http://jultika.oulu.fi/fi-
les/nbnfioulu-202112139292.pdf. Viitattu 18.2.2023.

Punamaki, Raija-Leena 2011. Vanhemmuuteen siirtyminen: raskausajan ja ensimmaisen vuoden
kiintymyssuhteet. Artikkeli. Teoksessa Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden suojeleminen. (toim.)

Sinkkonen, Jari & Kalland, Mirjam. 1. painos. Helsinki: WSOYpro Oy.

Pyhajarven kaupunki 2019. Pyhajarven kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2019. Vasusta virtaa
varhaiskasvatukseen. Pdf- tiedosto. Julkaistu 10.7.2019. https://www.pyhajarvi.fi/sites/pyha-
jarvi.fi/files/Pyh%C3%A4j%C3%A4rven%20kaupungin%20varhaiskasvatussuunni-
telma%202019.pdf. Viitattu 4.5.2022.

Pyhajarven kaupunki 2022a. Kunnalliset varhaiskasvatuspaikat. Verkkojulkaisu. https://www.pyha-

jarvi.fi/fi/kunnalliset-varhaiskasvatuspaikat. Viitattu 4.5.2022.

Pyhdjarven kaupunki 2022b. Perhepaivahoito ja ryhmaperhepaivahoito. Verkkojulkaisu.
https://www.pyhajarvi.fi/fi/kunnallinen-perhep%C3%A4iv%C3%A4hoito. Viitattu 4.5.2022.

Pyhdjarven kaupunki 2022c. Paivdkoti Hoijakka. Verkkojulkaisu. https://www.pyha-
jarvi.fi/fi/p%C3%A4iv%C3%A4koti-hoijakka. Viitattu 4.5.2022.

Pyhajarven kaupunki 2022d. Paivakoti Muksuteekki. https://www.pyha-
jarvi.fi/fi/p%C3%A4ivo%C3%A4koti-muksuteekki. Viitattu 4.5.2022.

Pyhajarven kaupunki 2022e. Ryhmaperhepdivakoti Hiisimuorin hoiva. https://www.pyha-
jarvi.fi/fi/p%C3%A4iv%C3%A4koti-muksuteekki. Viitattu 4.5.2022.

Péyhdnen, Julia & Livingston, Heidi 2021. Tunnetaitojen kasikirja. Askeleittain eteneva tunnetaito-

ohjelma lapselle ja vanhemmalle. 2. painos. Karkkila: Kustannus-Mékela Qy.

Raatikainen, Eija, Rahikka, Anne, Saarnio, Tuula & Vepsa Paivi 2019. Ammattina sosionomi. Helsinki:

Sanoma Pro Oy.

Rahmel, Paivi 2021. Tarinallisuus pedagogiikassa - Taru oppimateriaalipankki. Metropolia Ammatti-
korkeakoulun julkaisuja. Pdf-tiedosto. https://www.theseus.fi/bitstream/han-
dle/10024/504153/2021%2001IVA%2036%20TARU%200ppimateriaalipankki.pdf?sequence=2&isAl-
lowed=y. Viitattu 15.3.2023.

Rantanen, Jarkko 2011. Tunteella!: Voimaa tekemiseen. Helsinki: Talentum. https://savo-
nia.alma.exlibrisgroup.com/view/action/uresolver.do?operation=resolveService&package_ser-
vice_id=1570447310006248&institution]ld=6248&customerIld=6245. Viitattu 30.3.2022.

Ryynanen, Elisa 2010. Animoidun kohdistimenvaikutus kayttdjan tunnekokemuksiin ja kokemukseen
kayttoliittyman toimivuudesta. Pro-gradu- tutkielma. Tietojenkasittelytieteiden laitos. Vuorovaikuttei-
nen teknologia. Tampereen yliopisto. https://trepo.tuni.fi/bitstream/han-
dle/10024/82019/gradu04633.pdf?sequence=1. Viitattu 7.11.2022.


http://jultika.oulu.fi/files/nbnfioulu-202112139292.pdf
http://jultika.oulu.fi/files/nbnfioulu-202112139292.pdf
https://www.pyhajarvi.fi/sites/pyhajarvi.fi/files/Pyh%C3%A4j%C3%A4rven%20kaupungin%20varhaiskasvatussuunnitelma%202019.pdf
https://www.pyhajarvi.fi/sites/pyhajarvi.fi/files/Pyh%C3%A4j%C3%A4rven%20kaupungin%20varhaiskasvatussuunnitelma%202019.pdf
https://www.pyhajarvi.fi/sites/pyhajarvi.fi/files/Pyh%C3%A4j%C3%A4rven%20kaupungin%20varhaiskasvatussuunnitelma%202019.pdf
https://www.pyhajarvi.fi/fi/kunnalliset-varhaiskasvatuspaikat
https://www.pyhajarvi.fi/fi/kunnalliset-varhaiskasvatuspaikat
https://www.pyhajarvi.fi/fi/kunnallinen-perhep%C3%A4iv%C3%A4hoito
https://www.pyhajarvi.fi/fi/p%C3%A4iv%C3%A4koti-hoijakka
https://www.pyhajarvi.fi/fi/p%C3%A4iv%C3%A4koti-hoijakka
https://www.pyhajarvi.fi/fi/p%C3%A4iv%C3%A4koti-muksuteekki
https://www.pyhajarvi.fi/fi/p%C3%A4iv%C3%A4koti-muksuteekki
https://www.pyhajarvi.fi/fi/p%C3%A4iv%C3%A4koti-muksuteekki
https://www.pyhajarvi.fi/fi/p%C3%A4iv%C3%A4koti-muksuteekki
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/504153/2021%20OIVA%2036%20TARU%20oppimateriaalipankki.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/504153/2021%20OIVA%2036%20TARU%20oppimateriaalipankki.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/504153/2021%20OIVA%2036%20TARU%20oppimateriaalipankki.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://savonia.alma.exlibrisgroup.com/view/action/uresolver.do?operation=resolveService&package_service_id=1570447310006248&institutionId=6248&customerId=6245
https://savonia.alma.exlibrisgroup.com/view/action/uresolver.do?operation=resolveService&package_service_id=1570447310006248&institutionId=6248&customerId=6245
https://savonia.alma.exlibrisgroup.com/view/action/uresolver.do?operation=resolveService&package_service_id=1570447310006248&institutionId=6248&customerId=6245
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/82019/gradu04633.pdf?sequence=1
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/82019/gradu04633.pdf?sequence=1

38 (42)

Sabater, Valeria 2022. Daniel Goleman ja tunneadlyteoria. Artikkeli. https://mielenihmeet.fi/daniel-

goleman-ja-tunnealyteoria/. Viitattu 16.3.2023.

Salminen, Jenni 2022. Lasten vertaisoppiminen paivakodissa. Teoksessa Valloittava varhaiskasvatus.
Oppimista, osallisuutta ja hyvinvointia. (Toim.) Koivula, Merja, Siippainen, Anna & Eerola-Pennanen,

Paula 2022. Vastapaino: Tampere 2022.

Saukko, Paivi 2019. Musiikkia ja musiikkiterapiaa erityislapsille. Verkkojulkaisu. https://musiikkivoi-

mavarana.fi/musiikkia-ja-musiikkiterapiaa-erityislapsille/. Viitattu 5.3.2023.

Seppanen, Mari 2021. Tunnetaidot voimavarana. Opas sosiaali- ja terveysalalle. Jyvaskyla: PS-kus-

tannus.

Sinkkonen, Jari 2004. Kiintymyssuhdeteoria — tutkimus I6yddksista kdytannodn sovelluksiin. Katsaus.
Duodecim 2004; 120:1866-73. https://www.duodecimlehti.fi/xmedia/duo/duo94437.pdf. Viitattu
17.3.2023.

Sinkkonen, Jari 2018. Kiintymyssuhteet eldmankaaressa. 1. painos. Helsinki: Kustannus Oy Duode-

cim.

Sinkkonen, Jari julkaisuaika tuntematon. Lapsi ja musiikki. https://www.duodecim.fi/wp-con-
tent/uploads/sites/9/2016/02/sinkkonensavonlinnal5-videoton2.pdf. Viitattu 7.11.2022.

Suomen Mielenterveys ry julkaisuaika tuntematon. Miten varhaiskasvatuksessa voi vahvistaa pienen
lapsen mielenterveytta? Verkkosivu. https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielentervey-
den-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielenterveystaidot-varhaiskasvatuksessa/miten-varhaiskasva-

tuksessa-voi-vahvistaa-pienen-lapsen-mielenterveytta/. Viitattu 5.5.2022.
Tekijanoikeuslaki 404/1961. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1961/19610404. Viitattu 6.5.2022.

Telama, Risto, Valimaki, Ilkka, Nupponen, Heimo, Numminen, Pirkko, Saakslahti, Arja & Raitakari,
Olli 2001. Suomalaisten lasten ja nuorten liikunta tanaan. Ladketieteellinen Aikakauskirja Duodecim.
https://www.duodecimlehti.fi/duo92364. Viitattu 7.11.2022.

Terava, Johanna & Bodk, Marja Leena 2022. Moninaiset perheet ja varhaiskasvatus. Teoksessa
Merja Koivula, Anna Siippainen & Paula Eerola-Pennanen (toim.) Valloittava varhaiskasvatus. Oppi-

mista, osallisuutta ja hyvinvointia. Tampere: Vastapaino, 51-60.

Thpanorama 2022. Paul Ekmanin eldmankerta ja suuret teoriat. Verkkojulkaisu.
https://fi.thpanorama.com/articles/curiosidades/paul-ekman-biografa-y-teoras-principales.html. Vii-
tattu 7.11.2022.

Tieteen termipankki 2015. Mallioppiminen. https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kasvatustieteet:malliop-
piminen. Verkkojulkaisu. Viitattu 18.2.2023.

Tieteen termipankki 2017. Narratiivi/ Kertomus. https://tieteentermipankki.fi/wiki/Filosofia: narratiivi.
Verkkojulkaisu. Viitattu 17.2.2023.


https://mielenihmeet.fi/daniel-goleman-ja-tunnealyteoria/
https://mielenihmeet.fi/daniel-goleman-ja-tunnealyteoria/
https://musiikkivoimavarana.fi/musiikkia-ja-musiikkiterapiaa-erityislapsille/
https://musiikkivoimavarana.fi/musiikkia-ja-musiikkiterapiaa-erityislapsille/
https://www.duodecimlehti.fi/xmedia/duo/duo94437.pdf
https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2016/02/sinkkonensavonlinna15-videoton2.pdf
https://www.duodecim.fi/wp-content/uploads/sites/9/2016/02/sinkkonensavonlinna15-videoton2.pdf
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielenterveystaidot-varhaiskasvatuksessa/miten-varhaiskasvatuksessa-voi-vahvistaa-pienen-lapsen-mielenterveytta/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielenterveystaidot-varhaiskasvatuksessa/miten-varhaiskasvatuksessa-voi-vahvistaa-pienen-lapsen-mielenterveytta/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielenterveystaidot-varhaiskasvatuksessa/miten-varhaiskasvatuksessa-voi-vahvistaa-pienen-lapsen-mielenterveytta/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1961/19610404.%20Viitattu%206.5.2022
https://www.duodecimlehti.fi/duo92364
https://fi.thpanorama.com/articles/curiosidades/paul-ekman-biografa-y-teoras-principales.html
https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kasvatustieteet:mallioppiminen
https://tieteentermipankki.fi/wiki/Kasvatustieteet:mallioppiminen
https://tieteentermipankki.fi/wiki/Filosofia:narratiivi

39 (42)

Timonen, Pirkko 2008. Opiskelijan ammatillisen kehittymisen edistaminen opinndytetyon tekemisen
avulla. Kasvatustieteiden tiedekunta. Lisensiaatin tutkinto. Tampereen yliopisto.
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/76490/lisuri00083.pdf?sequence=1. Viitattu 18.2.2023.

Torén, Bellita, Savolainen, Katriina & Vanninen, Elina 2000. Kési nuken sydamella: Kasinukke peda-

gogisena valineena. Helsinki: Tammi.

Turja, Leena 2020. Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa. Teoksessa Varhaiskasvatuksen kasikirja,

(toim.) Hujala, Eeva & Turja, Leena 2020. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta 753/2018. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2018/20180753. Viitattu 4.5.2022.

Varhaiskasvatuslaki 540/2018. https://www.finlex.fi/fi/laki/al-
kup/2018/20180540#Pidm45237817235456. Viitattu 4.5.2022.

Vilkka, Hanna 2021a. N&in onnistut opinndytetydssa. Ratkaisut tutkimuksen umpikujiin. Jyvaskyla:

PS-Kustannus.

Vilkka, Hanna 2021b. Tutki ja kehitd. 5., paivitetty painos. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Vistiaho, Marjo & Hautaviita, Janika 2022. Asiakaslahtoisyys asiakastydssa. Verkkoartikkeli. SeAMK.
Julkaistu 28.10.2022. https://lehti.seamk.fi/muut-artikkelit/asiakaslahtoisyys-ohjaustyossa/. Viitattu
18.2.2023.

Vuorinen, Kaisa 2017. Itsesaatelykyky. Duodecim Terveyskirjasto. https://www.terveyskir-
jasto.fi/Inv00003. Viitattu 5.5.2022.

Wahlbeck, Kristian, Hannukkala, Marjo, Parkkonen, Johannes, Valkonen, Jukka & Solantaus, Tytti
2017. Mielenterveyden edistaminen kansanterveystyon ytimessa. Aikakauskirja Duodecim.
https://www.duodecimlehti.fi/duo13731+#s4. Viitattu 12.7.2022.

Wilenius, Taija. Tunteet, stressi, kehotietoisuus ja sydmisen saately. Laakarikirja Duodecim.
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01285. Viitattu 5.3.2023.

Yleissopimus lapsien oikeuksista (60/1991). https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sops-
teksti/1991/19910060/19910060_2. Viitattu 4.5.2022.


https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/76490/lisuri00083.pdf?sequence=1
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180753
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180753
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540#Pidm45237817235456
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540#Pidm45237817235456
https://lehti.seamk.fi/muut-artikkelit/asiakaslahtoisyys-ohjaustyossa/
https://www.terveyskirjasto.fi/lnv00003.%20Viitattu%205.5.2022
https://www.terveyskirjasto.fi/lnv00003.%20Viitattu%205.5.2022
https://www.duodecimlehti.fi/duo13731#s4
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01285
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1991/19910060/19910060_2.%20Viitattu%204.5.2022
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/1991/19910060/19910060_2.%20Viitattu%204.5.2022

40 (42)

LIITE 1: TEEMAHAASTATTELUN TEEMAT JA KYSYMYKSET

Tunnekasvatuksen merkitys o Koetteko tunnekasvatuksen olevan

tarkeaa osa varhaiskasvatusta?

Tunnekasvatuksen toteutuminen varhais- o Kaytetdankd teidan yksikbssanne

kasvatuksessa tunnekasvatusta osaksi varhaiskas-
vatuksen toimintaa?

o Harjoitellaanko tunnetaitoja? Kuinka
paljon?

o Onko teidan yksikdssdanne valmista
tunnetaitoihin liittyvaa materiaalia?

Tunnetaitokasvatusmateriaalin tuottami- o Mitd hyotya teidan yksikdllenne olisi

nen ja sisaltd valmiista tunnetaitomateriaalista?

o Hyddyntaisittekd valmista tunnetai-
tomateriaalia? Missa tilanteissa kayt-
taisitte sita?

o Mitd materiaalin tulisi teiddn mieles-
tanne sisaltaa?

o Voisivatko varhaiskasvattajien lisdksi
myds vanhemmat hyétya tallaisesta

materiaalista?




LITTE 2: TEEMAHAASTATTELUN SISALLON ANALYYSI
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Pelkistetty aineiston kuvaus

Aineiston luokittelu teemoit-

tain

Aineiston yhdistely

Tunnetaidoilla yha suurempi merki-
tys. Tunnetaidot ovat yksi elaman
tarkeimpia taitoja. Varhaiskasvatta-
jat ovat avainasemassa. Varhais-
kasvattajilla on mahdollisuus auttaa
lapsia ja heidan huoltajiansa tunne-
taidoissa. Tunnetaidot antavat hy-
vat valmiudet kouluun siirtymiseen

ja eldmassa parjadmiseen.

Tunnekasvatuksen merkitys var-

haiskasvatuksessa

Tunnetaitokasvatusta omana osiona
ei talld hetkelld toteuteta. Saannalli-
sia tunnetaitokasvatuksen liittyvia
tuokioita ei ole. Tunnetaitoja harjoi-
tellaan paivittdin arkitilanteissa. Jo-
kainen varhaiskasvattaja etsii ja
kayttda omalta osaltaan tunnetaito-
materiaalia. Silloin talléin pidetaan
tunnetuokioita. Varhaiskasvatuksen
kuraattori pitaa tunnekasvatusta

viisivuotiaille kerran kuukaudessa.

Tunnetaitokasvatuksen nykytilanne

Varhaiskasvatuksen arki on erittain
kiireista. Valmis tunnetaitomateri-
aali helpottaisi varhaiskasvattajia
ottamaan ihan saanndllisesti tunne-
taitoharjoitusta lasten kanssa. Tun-
netaitomateriaalia on paljon, mutta
sen etsimiseen ja tuokioon suunnit-
teluun ei ole riittavasti aikaa. Tun-
netaito-opas hyddyttaisi kaikkia
varhaiskasvattajia ja erityisesti sijai-

sia.

Varhaiskasvatuksen arjen kiireelli-

Syys

Tunnetaito-oppaan tarve

Valmis tunnetaitomateriaali lisdisi
tunnetaitokasvatuksen ylla pita-
mista varhaiskasvatuksessa. Tunne-
taito- opas on helposti kaytettavissa

ja siihen voi monipuolisesti lisata

Helppokayttoisyys, selkeys ja konk-

reettisuus

Tunnetaito-oppaan sisaltd
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tunnetaitoja tukevia harjoitteita.
Tunnetaito- opas on selked ja konk-
reettinen vayla tunnetaitojen tuke-
misen edistémiseen. Tunnetaito-
opas voisi sisaltaa valmiita tuoki-
oita, joiden pohjalta olisi helppoa
toteuttaa tunnekasvatusta. Tuoki-
oilla voisi kayda lapi erilaisia tun-
teita harjoitusten avulla. Harjoituk-
set voisivat sisaltaa mm. liikuntaa,
musiikkia, maalausta, matematiik-
kaa. Opas voisi my0s sisaltaa kirja-

vinkkeja.

Vanhemmille on hyotya valmiista
tunnetaitomateriaalista. Tunnetaito-
materiaalia voisi jakaa niille per-
heille, joilla ilmenee sille suurin
tarve. Kaikki kiinnostuneet voisivat
saada tunnetaitomateriaalin ko-
tiinsa. Tunnetaidot ovat luultavasti
vahiten harjoitetut taidot kotioloissa
verrattuna niiden tarpeellisuuteen.
Vanhemmat saisivat valmiin tunne-
taitomateriaalin avulla hyddyllisia
vinkkeja tunnetaitojen harjoittele-

mista kotona varten.

Hyoty vanhemmille




