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Virejd on kaikkialla ympérillimme. Vaatteet, rakennukset, kasvit ja eldimet ovat kaikki
jonkin virisid. Véreihin liittyy runsaasti erilaisia merkityksid eldmyksellisistd varoittaviin,
ja jokaisella pitéisi olla mahdollisuus saavuttaa kokemus ja tieto véreistd. Vaikka henkil6 ei
nde virejd, hdnelle voi olla tirkedd saada késitys ympardivéstd virimaailmasta tai kasilla
olevan teoksen tai kuvan vireistd. Tdssd opinndytety0sséd pyrittiin selvittimain, miten syn-
tymasokeat, sokeutuneet ja heikkonékdiset kokevat vérit ja miten he toivovat niitd kuvailta-
van. Ty0n tilaaja on Suomen Kuurosokeat ry:n Kommunikaatiopalvelut.

Ihmisten nidkokyky vaihtelee voi vaihdella paljon, normaalindkoisestd sokeaan. Nadssd voi
olla erilaisia heikkouksia, kuten puutteita ndkdkentdssi tai ndon tarkkuudessa tai varindon
heikkoutta. Ikddntyessd ndko useilla heikkenee, mutta ndkemisessd voi olla heikkoutta jo
synnynndisesti tai erilaiset sairaudet voivat vaikuttaa ndkoon mydhemmin. Ndkévamman
lisdksi henkildlld voi olla myds muita arkeen vaikuttavia asioita, kuten kuulon alenema.
Silloin puhutaan kuulondkdvammasta tai kuurosokeudesta.

Tutkimusaineistoa kerittiin Teams-keskustelussa ja sdhkdiselld Webropol-kyselylld. Kyse-
lyn linkki l&hetettiin pienelle joukolle kuulonikdvammaisia. Tavoitteena oli selvittdd hei-
din ndkokulmaansa véreihin ja vidrien kuvailuun. Toiveena oli saada tietdd, kiinnostavatko
virit heitd ylipdétinsi, ja onko tilanteita, joissa vdrien kuvailua toivotaan erityisesti.

Tuloksista ilmeni, ettd kuulondkévammaisten suhtautuminen véreihin ja niiden kuvailuun
eri tilanteissa vaihtelee paljon. Esille nousi asioita ja tilanteita, joissa tieto vireistd koettiin
erityisen tirkedksi, ja ettd eri henkilGt toivovat erilaisia asioita. Ilmeni myds, ettd monet
ovat saaneet laadukasta vérien kuvailua esimerkiksi tulkeilta tai omaisilta. Vastauksissa
kerrottiin my®ds, ettd vuosikymmenten aikana kuvailu ja kuvailutulkkaus ovat kehittyneet.
Kuvailun vastaanottajat kuitenkin toivovat lisdd koulutusta ja tietoa vérien kuvailun tarkey-
destd sekd ammattilaisille ettd 14heisille.

Tdhdn opinndytetyohon kerdtyn aineiston perusteella on paiteltdvissd, ettd monia kuu-
londkdvammaisia vérit useimmiten kiinnostavat. On ilmeisté, ettd toivottu kuvailun tyyli
vaihtelee tilannesidonnaisesti. Yksi monen vastaajan korostama asia oli vuorovaikutus ku-
vailijan ja vastaanottajan vililld, jolloin kuvailua saadaan tilanteeseen sopivalla tavalla.
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There are colours everywhere around us. Colours contain different meanings, which might be from
experiential to warning. Everyone should have the opportunity to gain experience and knowledge
about surrounding colours. Even if a person cannot see them, it may be important for him to get
an idea of the colours surrounding him, for example the colours of the work of art.

The purpose of this study was to investigate how people blinded or visually impaired experience
colours and how they wish the colours to be described to them. The thesis was commissioned by
the Communication Services of the Finnish Deafblind Association. This was investigated from the
point of view of the deaf-blind.

First pieces of the data were collected from a meeting of six deaf-blind and the organizers in a
meeting in Teams. On this basis, a Webropol query was made. The query link was sent to a small
group of people having both hearing and seeing impairments. The purpose of this thesis was to
gather information about whether deaf- blind are interested in surrounding colours. Another aim
was to investigate in which situations it is essential to know the colours related. Finally, a goal was
to research wished description tone. The data were analysed by using qualitative content analysis.

It was found that description is desired in different tones in different situations. Sometimes deaf-
blind want the very exact description of the colours and in other situations lively and imaginative
description is desired. The results show that over the decades description and description inter-
pretation have become more common. The respondents to the survey wish more training and
information about the importance of colour description for interpreters and family members.

Based on the data collected for this thesis, it is concluded that most deaf-blind are interested in
surrounding colours. The respondent stated that the style of the desired description varies
according to the situation. Sometimes there is a desire for a more vivid description while there is a
desire for a precise description too. One of the points highlighted by many respondents was the
interaction between the describer and the recipient. Interaction makes it possible to describe
colours the appropriate way.

Keywords: colours, deafblind, description, audio description
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1 JOHDANTO

Vireja on ymparilldimme kaikkialla. Suomen luonnossa on véreja kesdisin enemman ja talvel-
la vihemmin. Vaatteemme, asuntomme, esineet, rakennukset ja jopa me itse olemme jonkin
vérisid. Vérjddmme esineitd tehddksemme niistd miellyttivimmaén ndkoisid, mutta véreihin
saattaa sisdltyd myoOs erilaisia merkityksid. Tiettyjd véreja kdytetdén varoitukseksi tai huomi-
on saamiseksi, kuten punaista, keltaista tai sinistd vilkkuvaa valoa ajoneuvoissa. Jopa luon-
nossa mustakelta- raitaisuus ampiaisissa varoittaa myrkyllisyydesti ja erddt kirpéslajit matki-

vat véritystd suojatakseen itseddn pedoilta.

Jos henkilon ndkokyky on syysté tai toisesta alentunut, hén saattaa haluta jonkun toisen kerto-
van ympariston visuaalisuudesta erilaisia asioita. Téllaisia asioita ovat tyypillisesti mm. ym-
pardiva tila, 1dhelld olevat henkil6t, tapahtumat, esineet ja teokset. Joskus jo tilanteessa toi-
miminen vaatii, ettd omaa riittdvét tiedot ympéristostd. Visuaalisen maailman kuvailua voi-
daan tehdé eri tavoilla eri tilanteissa ja kuvailun vastaanottajan tarpeiden mukaan. Vastaanot-
taja ehké haluaa saada tietoa huonekalujen sijoittumisesta tilaan tai esineiden tai taideteosten

vareista.

Kuvailu on laaja késite. Kuka tahansa voi kuvailla kenelle tahansa asioita. Voidaan kuvailla
tuoksuja, ruoan valmistusta, auton ominaisuuksia, tunteita, tilanteita, taide-esineitd ja paljon
muuta. Mité asioita kuvailuun sisdllytetddn, vaihtelee tilanteiden, kuvailijan ja vastaanottajan
tarpeiden mukaan. Kuvailija voi kuvailla tyonsd puolesta tai hdn voi olla omainen tai ystava,
joka tietdd vastaanottajan toivovan kuvailua. Kuvailu voi liittyd kuvailtavan kohteen ominai-
suuksiin tai taustoihin tai se voi olla esimerkiksi elokuvan visuaalisen maailman kuvailua,
jotain, mitd ei dédniraidalta kuule. Se voi olla yleiselld tasolla tehtyd tai siséltdd paljon yksi-
tyiskohtaista tietoa vaikka materiaaleista, tydmenetelmistd ja véreistd. Téssd opinndytetydssa
kuvailusta puhuessani tarkoitan visuaalisten asioiden kuvailua ellen toisin mainitse. Yksi ku-

vailun osa-alue on virien kuvailu.

Kuvailun vastaanottaminen on kuulondkévammaisille oleellinen tapa saada tietoa ympéroivan
maailman visuaalisista piirteistd. Sokeat tai heikkondkdiset tarvitsevat ympéristostddn myos
sellaista tietoa, mitd eivét kuuntelemalla, koskettamalla tai pdittelemilld voi saavuttaa. Heik-
konékoiset voivat hyodyntédd jéljelld olevaa nidkdd vaihtelevasti, mutta usein he tarvitsevat

kuvailua pystydkseen mahdollisimman hyvin hahmottamaan asioita ympériltidn. Kuvailun
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tarve voi kummuta vastaanottajan halusta tietdd asioita tai se voi liittyd vaikka turvallisen

litkkkumisen varmistamiseen.

Tutkimuskysymykseni oli "Miten syntymdsokeat ja sokeutuneet/heikkondkéiset kokevat virit
ja miten he toivovat niitd kuvailtavan?”’ Halusin selvittdd, millainen merkitys véreilld on so-
kealle tai heikkonékoiselle ihmiselle. Missé tilanteissa ja mihin asioihin liittyen hdn haluaa
tietdd véreistd, ja millaista virien kuvailua hén toivoo saavansa? Millaisia ovat kuvailun vas-
taanottajan tarpeet? Vaihtelevatko kokemukset ja tarpeet paljon eri tilanteissa ja eri henkiloil-
14? Toivoin saavani vastauksia téllaisiin kysymyksiin, mutta tiedan, ettd ihmiset ovat yksiloita
ja kuvailutilanteet erilaisia, joten mielenkiinnolla mietin, millaisia tuloksia saisin. Toukokuus-
sa 2022 keskustelin vireistd Teamsissa muutaman kuulonidkdvammaisen kanssa ja maalis-
kuussa 2023 toteutetun sidhkoisen kyselyn valinta- ja avoimet kysymykset antoivat joitakin
vastauksia. Mutta koska kyselyyn vastanneita oli alle kymmenen, tulokset ovat 1&hinnd suun-
taa antavia, eivit yleistettivisséd kaikkiin kuulonikévammaisiin. Osa kyselylinkin saaneista ei
vastannut kyselyyn, joten on mahdotonta tietdd, miten he suhtautuvat véireihin tai virien ku-
vailuun. Syind vastaamatta jéttdmiseen voivat olla kiireet, unohtaminen tai kiinnostuksen puu-
te. Saadut vastaukset antavat kuitenkin jonkinlaisen kéasityksen kuvailua vastaanottavien hen-
kiléiden moninaisista tarpeista ja haluista, seké asioista ja tilanteista, joihin liittyen vérit ovat

merkityksellisimmilldén heille.
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2 VARIEN KUVAILUSTA

2.1 Varit ja niiden merkitys

Virejd on ympérillimme joka paikassa. Kesdinen luonto on pullollaan virejé, vaatteissamme
kaytetddn varejd, huonekalut, ruoat, taide, esineet ja yleisimmatkin arkiset tavarat ovat jonkun
varisid. Jos haluaa tietdd, miltd maailma ndyttdd ilman vérejé, voi katsoa mustavalkoisia elo-
kuvia tai valokuvia. Niissd on riittdvasti informaatiota tilan, tilanteiden tai kohteiden hahmot-
tamiseksi, mutta harmaalta ndyttdva vaate saattaa olla vaikka punainen, vihred tai ruskea, miti

el mustavalkoisesta kuvasta voi erottaa. (Arnkil 2007, 18).

Vaikka henkild ei née virejd, niilld saattaa olla hénelle suuri merkitys. Han haluaa tietdd, mil-
laisia esineitd ympadrilld on ja millaisia vaatteita hin itse kayttdd. Jos hdn on ndhnyt aikai-
semmin vérejd, nithin voi liittyd erilaisia muistikuvia ja muistoja. Erds henkild kertoi
20.5.2022 Teams-alustalla jarjestetyssd vareihin liittyvéssd keskustelutilaisuudessa, ettd niko-
kyvyn heikkenemisen ja katoamisen my6td ympéaroivd maailma ja oma aktiivinen alue ikdén
kuin kutistuu, ja jos tietoa ympardivistd véreisti ei ole, se kutistuu vield lisdd. Kun tdssd opin-
ndytetydssd myohemmin viittaan tdhén keskusteluun, puhun vain Teams-keskustelusta. Tésté

keskustelusta kerron tarkemmin luvussa 3.3.

Visuaalinen maailma ja visuaalinen kulttuuri eivét ole tirkeitd ainoastaan ndkeville, vaan
myds nikdvammaisilla on tarve ja halu kokea maailma sen kaikissa muodoissaan. He eivit
aina tavoita visuaalisia asioita ilman apua, ja kuvailu ja kuvailutulkkaus auttavat tdssi. Syn-
tyméasokeat ovat kertoneet kuvailun avartavan visuaalista maailmankuvaa, eikd nidhdyistd asi-
oista puhuminen ole virhe (Lahtinen, Palmer & Lahtinen 2009, 13). Ndikdvammainen voi
kosketella patsasta tai taide-esinettd ja siten saada teoksen muodosta ja materiaalista kasityk-
sen, mutta virid pelkin kosketuksen perusteella ei voi useinkaan todeta, vaan siitd on saatava
tieto muulla tavalla. My6skddn taulun pinta ei vilttimatta kerro koskettajalle mitdén taulun
aiheesta, sisédllostd tai vireistd, ja siksi sen sisdllon kuvaileminen ndkdvammaiselle on tarke4da
teoksen saavuttamiseksi. (Honkanen & Vartio 1998, 131-136). Teams-keskustelussa osallistu-
jat kertoivat, ettd nidkemisestd ja ndkemistddn asioista voi puhua nidkOvammaisen kanssa.
Naon menetyksen myotd ympériston kokonaisuuksien hahmottaminen on vaikeampaa, ja esi-
merkiksi virien tietiminen vaikuttaa kokemuksen syvyyteen. Siksi kaikki saatu visuaalinen

informaatio on tirkedd. My0s paikalla olevat ihmiset muuttuvat ndkyméttomiksi ja ikddn kuin
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katoavat, mikd vaikuttaa sosiaalisen vuorovaikutuksen toteutumiseen. Jos ei tieda, keitd pai-
kalla on ja missd he ovat tietylld hetkelld, keskustelu on hankalaa. Muun muassa siksi kuvai-

lua pidettiin tilanteissa oleellisen tarkedna. (Teams 20.5.2022.)

Nédkovammaisten henkildiden visuaalista maailmakuvaa on tutkittu vihdn. Veera Hatakka
kertoo artikkelissaan, ettd ei ole saatavilla systemaattista suomalaista tutkimusta syntyméso-
keiden visuaalisesta maailmankuvasta (Hatakka 2020, 244). En myd&skdén itse ole 10ytényt
tdhdn aiheeseen rajattua tutkimusta, vaikka monessa tutkimuksessa ja artikkelissa aihetta sivu-
taan. Leena Honkanen ja Eero Vartio ovat kirjoittaneet 1998 kirjan Sanoilla maalattu maise-
ma: tutkimus syntymdsokeiden visuaalisesta maailmankuvasta, jossa on haastateltu niako-
vammaisia heidin visuaalisesta maailmankuvastaan ja siihen liittyvistd kokemuksista. Kirja
on julkaistu 25 vuotta sitten, minkd vuoksi kirjan tietoja voi pitdd osittain vanhentuneina.
Vaikka monet kirjassa havaitut asiat varmasti ovat edelleen paikkansapitivid, maailma on
muuttunut paljon sen jidlkeen mm. informaatioteknologian kehittymisen mukana, joten teok-
sen tarjoamaa tietopohjaa tulee tarkastella kriittisesti tastd ndkokulmasta. Kirjassa mm. puhu-
taan ddnikirjojen kuuntelemisesta C-kasetilta ja, ettd digitaalinen danikirja on suunnitteilla.
Siten esimerkiksi ddnikirjojen saatavuus on nykyisin selvisti paljon helpompaa kuin se on
ollut 25 vuotta sitten. Tdmén voi olettaa vaikuttavan esimerkiksi erilaisten kirjoitettujen ku-
vausten saavutettavuuteen. Mainittu teos on kuitenkin ainoa 16ytdméni sokeiden visuaaliseen
maailmankuvaan keskittyvd suomalainen tutkimus, ja sithen viitataan monessa muussakin

16ytamassdni suomenkielisessd 1dhteessa.

Viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana on kiinnitetty erilaisissa tutkimuksissa paljon
huomiota taiteiden positiivisiin terveysvaikutuksiin. Taide tdssd yhteydessd voi olla esiintyvaa
taidetta, visuaalista taidetta, kirjallisuutta, kulttuuritapahtumia tai muuta. Taiteet vaikuttavat
monella tapaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin, ja voivat jopa vidhentda
kipua ja stressid. Positiiviset vaikutukset ovat mahdollisesti seurausta fyysisen aktiivisuuden
lisdéntymisestd, osallisuuden tunteesta tai esteettisestd mielihyvésti. (Fekete ym. 2022.) Ku-
vailu antaa ndkOvammaiselle vastaanottajalle mahdollisuuden saada tietoa visuaalisesta tai-

teesta ja kokemuksen siitd.

Tutkimuksissa on saatu vaihtelevia ja ristiriitaisia tuloksia visuaalisen taiteen stressid viahen-
tdvastd vaikutuksesta. Joissakin tutkimuksissa kuvataiteen on todettu helpottavan stressid ja
laskevan verenpainetta, mutta tdmén asian tutkiminen laboratorio-olosuhteissa on vaikeaa.

Siksi tulokset eivét ole kiistattomia. (Fekete ym. 2022.)
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2.2 Vareista

Virin voi miiritelld usealla eri tavalla. Materiaalina viri voi tarkoittaa esimerkiksi maalia tai
muuta materiaalia, jolla virjitién jokin pinta tai maalataan taulu, tai se voi tarkoittaa pigment-
tid, jota kéytetdén kyseisen materiaalin muuttamiseksi halutun vériseksi. Véri voi myds tar-
koittaa valon ominaisuutta eli jotain aallonpituutta ihmissilmdn ndkemaélld taajuudella tai
useiden aallonpituuksien yhdistelmaa. Viérille on luotu erilaisia luokitteluun ja mééarittelyyn
soveltuvia menetelmid (Huttunen 2004, 16—17). Esimerkiksi valon sekoittumiseen perustuva
RGB- luokittelu ja mm. kuvatiedostoissa ja painotuotteissa kiytetty CMYK-luokittelu, joilla
kuvataan virisdvyjen muodostumista ja muodostamista (Digikuva). Néiden ero on yksinker-
taistettuna se, ettd sinistd, punaista ja keltaista valoa sekoitettaessa saadaan valkoista valoa
mutta samoja virejd pigmentteind sekoitettaessa saadaan mustaa virid (Arnkil 2007, 74-76).
OpinndytetyOssdni véreistd puhuessani tarkoitan ihmisen ndkemid, kokemia ja sanallistamia
varejd. Keskityn siis yksilon késitykseen vireistd, vérisdvyistd ja intensiteeteistd. Yritdn saada
vastauksen myo0s siihen, milloin tieto vidreistd on tdrked nikdvammaiselle, miten niitd halu-
taan kuvailtavan ja milld voi tukea mielikuvia ja muistoja véreistd, jos henkild on menettinyt

varindkonsa tai jos se on heikentynyt.

Suomen kielessd kuten monessa muussakin kielessd perusvireja on kymmenen: punainen,
oranssi, keltainen, vihred, sininen, violetti, valkoinen, harmaa, musta ja ruskea. Violetti, lila ja
liila ovat suomen kielesséd kaikki saman varin nimityksid. Lisdksi suomessa on kdytossd mm.
turkoosi, beige, pinkki ja roosa, jotka jadvit perusvdrinimien ulkopuolelle. Perusvéreihin liite-
tddn usein niistd puhuttaessa lisiominaisuuksia kuten ldmmin tai kylmé, vaalea tai tumma ja
puhdas tai murrettu. Virisdvyd voidaan my0s tarkentaa tuttuun asiaan liittyvélla etuliitteella,
kuten ruohonvihred, taivaansininen tai ruusunpunainen. (Huttunen 2004, 23-25; Hatakka

2020, 251.)

Ihmissilmén saavuttava valon aallonpituusjakauma ja ithmisen aivojen luoma késitys vérista
eivit vilttimittd ole samat. Ymmarrdimme ja niemme huoneen tutut esineet saman virisind
riippumatta siitd, onko valoa tuottamassa kirkas aurinko vai kellertdvd hehkulamppu. Siis
vaikka silmdén pdityvin valon aallonpituusjakauma muuttuu, aivomme tulkitsevat esineen
vérin samaksi jo aiemmin tiedetyksi. Tétd kutsutaan vérin pysyvéisilmidksi eli vérikonstans-
siksi. Tavallaan ndemme sen, mitd haluamme ndhdi ja odotamme nékevdmme. (Arnkil 2007,

200, 254.)
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Virit eivit sinédllddn sisdlld viestid, mutta niihin liitetdén tiettyjd merkityksid. Vihred liitetdan
luontoon, liitkennevaloissa lupaan edeti, eliméntapana kestdvéédn kehitykseen ja luonnon séés-
tdmiseen. Punainen ja oranssi ovat monissa yhteyksissd varoitusvérejd. Sininen vilkkuvalo
liikkenteessd on varoitus, joka kertoo hélytysajoneuvon ldsnédolosta ja kehottaa seuraamaan
ympéristod tarkemmin. Toisaalta siniselld on suomalaisille suuri symboliarvo siniristilipun
vuoksi. Vireja kidytetddn myos joskus tilanteen sosiaalisten vaatimusten mukaisesti: mustaa
kéiytetddn edelleen paljon hautajaisvaatteissa ja hédissd morsiamella on usein valkoinen asu.
Politiikassa puolueiden aatesuuntauksia kuvataan véreilld, samoin puolueiden tunnuskuvissa
ja teksteissd kaytetddn harkitusti juuri tiettyjd virejd. Vaikkei rajaus virien kiytossé ldheskdin
aina ole ehdoton, virit usein sisdltdvit ja kantavat mukanaan erilaisia merkityksid. (Lahtinen

ym. 2009, 96 — 100.)

Ihmissilmé erottaa valtavan médrén eri vérisdvyjé, ja siksi meilld on véireistd puhuttaessa tarve
lisétd perusvérien nimiin erilaisia tarkennuksia. Perusvériin voidaan liittd4 varisdvyyn, puh-
tauteen ja tummuuteen liittyvid tarkennuksia, kuten ldmmin oranssi, tummanpunainen, tai
vihertdvd (Huttunen 2004, 17; Hatakka 2020, 249). Kuvailtaessa voidaan vériin ja véritykseen
liittdd myos tunnelmaan liittyvid lisdilmauksia, kuten hillitty tai hallitseva. Tété tyylid kéyte-

tddn usein varsinkin taidetta kuvailtaessa. (Hatakka 2020, 244.)

Kontrasti ei suoraan liity vériin mutta sivuaa sitd 1dheltd. Kontrasti tarkoittaa eroa tai vasta-
kohtaisuutta kahden tai useamman véripinnan vililld. Kontrasti voi olla varisdvyjen vélilla tai
vaalean ja tumman vélilld. Kontrastiin voi my®os liittyd illuusio, kun aivot luovat vaikutelman
véristd tai tummuudesta, joka ei ole tidysin paikkansapitdvd. Esimerkiksi saman sévyinen har-
maa alue valkoisella pohjalla ndyttdd tummemmalta kuin mustalla pohjalla. (Arnkil 2007, 94-

114.)

Honkanen & Vartio haastattelivat kirjaansa varten vuonna 1995 yhdeksdd syntymisokeaa ja
yhtéd sokeutunutta. Haastateltavat kertoivat mm. minké&laisia asioita he liittdvit véireihin. Niitd
olivat ihan konkreettiset asiat, kuten punaiseen liitetty veren ja mansikan viri, vihreddn luonto
ja siniseen isdnmaallinen symboliarvo. He kertoivat myos, ettd vaatteisiin liittyvit virit ovat

erityisen tarkeité tietdd. (Honkanen & Vartio 1998mt., 15, 190-207.)
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2.3 Na&ko- ja kuulovammoista

Ihmisen nakokyky voi vaihdella. Usein ikddntyessd nikokyky heikkenee. Nékokyvystd puhut-
taessa voidaan tarkoittaa naon tarkkuutta, ndkokenttdd, varindkod tai muita nikemiseen liitty-
vid asioita. Jos ndkokyvyn alentuminen haittaa jokapdiviistd eldiméé, henkilod voidaan pitdd
nikdvammaisena. Ndkdvammoja on erilaisia heikkondkdisyydestd sokeuteen. (Ndkovam-

maisten keskusliitto c.)

Nékovamman aiheuttavia syitd on monen laisia. Aikuisilla sellaisia voivat olla esimerkiksi
tapaturma, silménpohjan rappeuma, glaukooma, diabeteksesta johtuvat silmédnpohjamuutokset
sekd monet muut sairaudet. Lapsuudessa alkaneista ndkdvammojen syistd yleisimpid ovat eri
syistd johtuvat kehityshdiriot tai keskosuudesta johtuva ndkdvamma. Joka kolmannella nidko-
vammaisella on myo6s muita toimintakykyyn vaikuttavia asioita, kuten kuulovamma, liikunta-

vamma tai jokin pitkdaikaissairaus. (Ndkdvammaisten keskusliitto b.)

Néontarkkuudesta puhuttaessa tarkoitetaan kykya nédhda yksityiskohtia tai selkeérajaisia kont-
rasteja. Ndontarkkuus on korkein ndkdalueen keskelld ja pienenee sivummalla. Sen asteikko
on 0,0 — 1,0. Sokealla kyseinen arvo laseilla korjattuna paremmassa silméssd 0,05 tai alle,
heikkonikdiselld paremmassa silméssé 0,3 tai alle. Normaalindkodisen arvo on 1,0 tai yli. (N&-

kovammaisten keskusliitto c.)

Nékokentélld tarkoitetaan aluetta, jonka henkild voi ndhdad katsoessaan yhteen pisteeseen.
Nikokentéssd voi olla erilaisia ja eriasteisia puutteita. Ne voivat sijaita ndkokentdn keskelld
tai laitamilla, niitd voi olla useita tai puute voi olla toispuoleinen. (Ndkdvammaisten keskus-

liitto c.)

Kaikki ndkevitkadn ihmiset eivit née ja koe virejd samalla tavalla, vaikka ndon tarkkuus oli-
sikin hyva. Virindossa esiintyvid virheitd kutsutaan yleisnimelld vérisokeus. Yleisin téllainen
on punaisen ja vihredn virindon hdirid, deuteranomalia, joka on perinndllinen, x-kromosomiin
kytkeytyvad héirid, ja se on miehilld yleisempi kuin naisilla. Miehilld sitd ilmenee noin 7-8
prosentilla ja naisilla noin 0,5 prosentilla. Muita vérindon hiiriditd ovat sinivika eli protano-
malia ja tdydellinen vérisokeus eli akromatopsia. (Huttunen 2004, 31,32; Terveyskirjasto.)
Puna-vihervérisokea isdni kertoi joskus kysyessdni oman ndkemyksensd puiden vireistd, ja
minusta oli lapsena kiehtovaa ajatella, ettd hin nédki koivut sinisend, haavat sini- harmaana ja

kuuset ruskeana.
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Kuulovammainen on henkild, jolla on jonkinasteinen kuulonalenema lievéstd kuulon heikke-
nemisestd tdydelliseen kuurouteen. Kuulovamma voi olla synnynndinen tai myohemmin esi-
merkiksi sairauden tai tapaturman aiheuttama. Se voi aiheutua korvan, kuulohermon tai kes-

kushermoston vaurioista tai sairauksista. (Kuuloliitto.)

Kuurosokeus on moniaistivamma. Silloin sekd néko ettd kuulo ovat vaikea-asteisesti heiken-
tyneet, mutta nékod, kuuloa tai molempia voi olla osittain jaljelld. Siksi kuulondkdvamma on
usein osuvampi ilmaisu kuin kuurosokeus. Juuri kuulondkévamman yhdistelmé aiheuttaa eri-
laisia haasteita arjessa. Kuulondkdvammaiset jactaan usein kahteen pdiryhméén vammautu-
misidn perusteella: syntyméstd tai varhaislapsuudesta kuurosokeat ja mydhemmin kuuro-

sokeutuneet. (Kuuloavain; Suomen Kuurosokeat ry.)

2.4 Kuvailutulkkaus ja kuvailu

Kuvailu késitteend on laaja. Kuka tahansa voi kuvailla esineitd, asioita, tuoksuja, materiaaleja
ja oikeastaan melkein mitd vain. Silld voidaan kertoa tilanteista, kuvailla kohteen ulkondkoa
tai ennakoida tulevia tapahtumia. Kuvailua ilmenee arkisissa tapaamisissa, lehdissd, mainok-
sissa, etsintdkuulutuksissa, kirjallisuudessa ja monessa muussa tilanteessa. Kuvailun muoto ja
tyyli vaihtelee kuvailun tarkoituksen mukaan. Myynti-ilmoituksessa halutaan kertoa myyti-
vistd tuotteesta ostajalle tarpeellista tietoa tdsmaéllisesti, mutta myds tehdé siitd mahdollisim-
man houkutteleva. Ystivélle voidaan kuvailla uutta vaatetta, ensimmaista kertaa uuteen kotiin
vierailulle tulevalle kuvaillaan reittid paikalle ja rakennuksen ulkonidkéd. Kuvailulla, erityises-
ti kuvailutulkkauksella, voidaan mahdollistaa ndkdvammaiselle tasavertainen tiedonsaanti
ympéristostd. Visuaalisten asioiden kuvailusta hyotyvét erilaiset ihmiset, kuten sokeat, heik-
konékoiset, kuurosokeat, ikddntyneet ja hahmotushiiridiset. Usein jo tilanteessa toimimisen
mahdollistamiseksi tulee tietdd, millaisia asioita ympéristossid on ja miten esimerkiksi huone-

kalut tai raput sijaitsevat. (Lahtinen ym. 2009, 9-13, 15.)

Kuvailutulkkaus on kuvailun yksi muoto. Siini asioita, esineitd, taideteosta tai vaikka eloku-
vaa kuvaillaan sanallisesti tai muilla menetelmilld. Kuvailutulkkauksella ndkévammainen saa
haluamaansa tietoa ympdristostién, ja silloin kuvailutulkki vilittdd visuaalisen informaation
ndkdvammaiselle. Hédn ei arvota asioita esimerkiksi kuvailemalla jotakin kauniiksi, vaan ker-

too kohteen koosta ja muodosta tai nédyttelijoiden ilmeistd. (Ndkdvammaisten keskusliitto a.)
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Kuvailu voidaan luokitella ainakin neljdén eri osa-alueeseen, jotka ovat perusominaisuuksien
ilmaisu, peruskuvailu, tarkka kuvailu ja laajennettu kuvailu. Perusominaisuuksien ilmaisua on
esimerkiksi mainosteksteissd. Peruskuvailussa kuvaillaan kohteen ominaisuuksia lyhyesti
vastaanottajan tarpeiden mukaisesti. Tarkan kuvailun tavoitteena on kokonaisuuden hahmot-
tamisen vastaanottajalle, ja silloin kuvaillaan yksityiskohtiakin. Laajennetussa kuvailussa voi-
daan kertoa myds erilaisia taustatietoja, kuten taideteosta kuvailtaessa tekijéstd tai teoksen
historiasta. Usein kuvaillaan kohdetta laajemmista asioista yksityiskohtiin, mutta joskus asia-
kas voi toivoa myds toisinpdin etenevédé kuvailua, esimerkiksi, jos hénelld on pieni ndkokent-

td. (Lahtinen ym. 2009, 36.)

Usein nikovammaiset toivovat, ettd tilan kuvailu aloitetaan loogisessa jarjestyksessi itsesti
kauemmas ja alhaalta ylospdin (Lahtinen ym. 2009, 22, 23). Kuvailla voidaan sanallisesti tai
ndkdvammaiselle voidaan myos esimerkiksi tilaa hahmotella reiteen tai selkdin hapteeraamal-
la, mika tarkoittaa, ettd kuvailija hahmottelee tilan vaikka selkdin, ja sijoittelee kosketusten
avulla sithen asioiden tai henkildiden paikkoja. Téllainen on joskus sanallisia ilmaisuja nope-

ampi ja yksiselitteisempi tapa kuvailla ympéristod. (mt., 116.)

Esineiden tunnustelu kuvailun ohessa antaa nikdvammaiselle tietoa mm. materiaalista, pai-
nosta, kovuudesta ja muodosta. Télloin kuvailijan ei tarvitse kuvailla kaikkea yksityiskohtai-
sesti, ja tunnustelemalla havaittavia asioita ei tarvitse sanallistaa. Tdméa keventdd kuvailua
sekd kuvailijan ettd vastaanottajan kannalta, ja kuvailija voi keskittyd vaikkapa vérien kuvai-
luun. Taidetta kuvailtaessa esimerkiksi teoksen pienoismallin tunnustelu kdsin antaa lisitietoa

ja mahdollistaa omien tulkintojen tekemisen. (Lahtinen ym. 2009, 117-119.)

Kuvailu voi olla ylimalkaista tai yksityiskohtaista, sithen voi kdyttdd runsaasti aikaa tai sen
voi tehdd nopeasti ja yleiselld tasolla. Kuvailla voidaan tilanteita tai toimintaa, ymparistoa tai
paikallaan olevia esineitd. Oleellista on kuitenkin toimia vastaanottajan tarpeiden ja toiveiden
mukaisesti ja my0s tilanteen mukaan. Osa sokeista saattaa toivoa, ettd kuvailija kuvailee asi-
oita neutraalisti, osa toivoo myos kuvailijan kertovan omia tulkintojaan tai kokemuksiaan

kuvailtavasta kohteesta. (Lahtinen ym. 2009, 22 — 27.)

Jos heikkonikdiselle annetaan eteen kuva, hédn ei vilttiméttd pysty hahmottamaan sitd riitta-
vésti ilman kuvailua. Kuvailun avulla hdn pystyy tavallaan odottamaan, mitd kuvassa pitdisi

ndhda, jolloin hdn myds pystyy paremmin hahmottamaan kuvan sisdllon. Toisinaan kuitenkin
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kuva on helpommin hahmotettava kuin suurikokoisempi kokonaisuus, ndin on esim. henki-

16ill4, joilla on kaventunut ndkokenttd. (Lahtinen ym. 2009, 19.)

Héamaryys tai meteli voivat vaikuttaa kuvailutilanteessa niin, ettd kuvailun vastaanottaminen
on raskasta, koska jiljelld olevan kuulon ja nd6n kdyttiminen vaatii itsessddn resursseja. Sil-
loin kuvailun sopeuttaminen tilanteen ja asiakkaan tarpeisiin on tirkedd. Tutussa tilassa voi-
daan keskittyé sellaisiin asioihin, jotka lisddvét tunnetta osallistumisesta. Tarkeintd on vas-

taanottajan halu ja tarpeet kuvailuun liittyen. (Lahtinen ym. 2009, 14 — 15.)

Virien kuvailu on yksi kuvailun osa-alue. Kuvailija kertoo vareistd oman kokemuksensa mu-
kaisesti ja valitsee kuvailtavat asiat oman nikemyksensd mukaisesti, ja asiakas ymmaértdd ku-
vailun omien kokemustensa pohjalta (Lahtinen ym. 2009, 24). Esimerkiksi punaisen sdvyja
voi kuvailla sanoilla punainen, punertava, syvin punainen, joulunpunainen, hehkuvan punai-
nen, ruosteenpunainen, ruusunpunainen jne. Mutta onko joulunpunainen kaikille sama sidvy?
Kuinka kuvailua tarvitsevat kokevat saamansa virien kuvailun, onko se ollut riittdvaa, oikean-

laista ja oikea-aikaista? Tatd haluan selvittdd tdssd opinndytetydssa.

On térkedd, ettd nikovammaisille kuvailtaessa otetaan huomioon juuri nikdvammaisten né-
kokulma. Vastaanottajan halut ja tarpeet voivat vaihdella tilanteen, oman voinnin ja motivaa-
tion mukaan eri piivind ja aikoina. (Lahtinen ym. 2009, 32). Lihtokohta pitdéd aina olla vas-
taanottajan nakokulma. Siksi esimerkiksi Saksassa elokuvien kuvailutulkkausta tehdédén tii-
meissd, joissa on yksi tai kaksi nékevdd ja yksi sokea kuvailutulkki, jolloin kuvailutulkkauk-

sesta tulee kayttijaystivillistd (Hirvonen & Kinnunen 2020).

2.5 Saavutettavuus

Jokaisella tulisi olla mahdollisuus nauttia haluamastaan taiteesta, oli kyse sitten musiikista,
tauluista, kirjallisuudesta tai teatterista. Joku nauttii vanhoista yksityiskohtaisesti maalatuista
tauluista, toinen ihailee abstraktin taiteen muotoja ja virejd, kolmas nauttii saven muovaami-
sesta. Itse tekeminen ja sitd kautta oppiminen ja asioiden liittdminen toisiinsa on térkedd jo-
kaiselle ndakokyvyn tasosta riippumatta (Lehtinen 2008, 12). Nikévammainen lapsi oppii
ymmartdmadn vaikeita késitteitd ja hdnen mielikuvituksensa kehittyy, kun hénelle opetetaan
kuvataiteita (mt.,14). Nakevé lapsi oppii ympdristostdén asioita katselemalla. Ndkdvammai-
selle lapselle aikuisten on luotava mahdollisuuksia liikkua ja tutkia ymparistodédn ja oppia silla

tavalla kdsitys ympéristOstd ja oma sijoittuminen sielld (mt., 16).
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Saavutettavuuteen on kiinnitetty huomiota useilla eri aloilla. Saavutettavuusdirektiivi koskee
lahinné verkkopalveluiden saavutettavuutta mihin on tarkedd kiinnittdd huomiota, koska mo-
net palvelut ovat siirtyneet padasiassa verkkoon. Induktiosilmukat ja erilaiset tulkkauspalvelut
puolestaan auttavat kuulo- ja ndkdvammaisia monissa taidelaitoksissa, mutta toisaalta kuvai-

lutulkkaus ei ole levinnyt odotetulla tavalla (Valtioneuvosto 2014).
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3 TYON TAVOITE JA TOTEUTUS

3.1 Tarve ja tilaaja

Meilld kaikilla on luontainen tarve tietdd, mitd ympérillimme on. Kéytdimme aistejamme ym-
paristomme havainnointiin joko tietoisesti tai tiedostamatta. Herkullinen ruoan tuoksu hou-
kuttelee ruokapoytéén, ja kaunis taulu kiinnittdd katsojan huomion ja tuottaa mielihyvai. Na-
kévammaisen esteettinen kokemus voi perustua erilaisiin asioihin kuin normaalindkdisen.
Esimerkiksi erilaiset pinnat, niiden tuntu ja muoto voivat antaa esteettisen eldmyksen (Lehti-

nen 2008, 29).

Saavuttaakseen visuaalisen informaation, nikovammainen tarvitsee usein jonkun kuvailemaan
ympdriston visuaalisia ominaisuuksia. Pieniltikin tuntuvat kuvailut saattavat parantaa eldmi-
sen laatua arjessa. Kuvailu mahdollistaa tasa-arvoisen tiedon saannin niin turvallisuuteen liit-

tyvistd asioista kuin hauskoista tilanteista. (Lahtinen ym. 2009, 9)

Arkisissa tilanteissa kuvailijaksi kelpaa oikeastaan kuka tahansa. Jos ndkdvammainen haluaa
tietdd, onko huoneen verhot kiinni tai valo palamassa, kuka tahansa nikeva voi kertoa sen.
Sen sijaan hienovaraisempaa kuvailua tarvittaessa, esimerkiksi taidetta kuvailtaessa, kuvaili-
jan on tirked omata riittdvét taidot. Liiallinen tai ylimalkainen kuvailu ei ole laadukasta, ja
saattaa tuntua jopa loukkaavalta. Kuvailija, joka kéyttdd tuttuja késitteitd, ja kuvailee sen het-
kistd tilannetta, kohdetta ja maisemaa jarjestyksessd ja kuulijan tarpeiden mukaan, koetaan
hyviksi. My6s kuulijan omalle tulkinnalle tulee jattaa tilaa. Esimerkiksi puron solina saattaa
kuulostaa kauniilta. Jos ndkdvammaiselle kerrotaankin, ettd puron vesi on hirvedn likaista, se
saattaa tuntua ikévaltd, jos tietoa veden véristd ei ole halunnut. Se vain pilaa mielikuvan kau-

niista solisevasta purosta. (Honkanen & Vartio 1998, 76-80.)

Opinndytetyon tilaaja on Suomen Kuurosokeat ry:n Kommunikaatiopalvelut, joka mm. tarjo-
aa neuvontaa kommunikaatioon, varhaiseen vuorovaikutukseen ja tulkkaukseen liittyvissa
kysymyksissd. Yhteyshenkilond opinndytetyohon liittyen toimi kommunikaatiopdéllikko Riit-
ta Lahtinen. Kommunikaatiopalvelut myds kokoaa kuulondkdvammaisten arjen kokemuksia.
Opinndytetyoni tarkoituksena on koota kokemuksia sellaisista tilanteista, joissa véreilld on
erityisesti merkitystd. Samalla saataisiin tietoa, joka parantaa mahdollisuuksia antaa vastaan-

ottajan tarpeen mukaista kuvailua eri tilanteissa.
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3.2 Tutkimuskysymykset ja tavoitteet

Tutkimuskysymykseni on "Miten syntymdsokeat ja sokeutuneet/heikkondkéiset kokevat virit
Jja miten he toivovat niitd kuvailtavan? ” Tutkimuskysymys on kaksi osainen. Halusin selvit-
tdd, miten syntymasokeat ja heikkonékoiset kokevat vérit. Téahdn tutkimuskysymykseen sisél-
tyy monta nékdkulmaa, kuten ovatko vérit heille yhdentekevid vai kiinnostavia, ja milld ais-
teilla he ne ehké havaitsevat? Millaisia muistoja, mielikuvia, tunteita ja tuntemuksia vareihin
heilld liittyy? Missa tilanteissa virit merkitsevét erityisen paljon, ja missi eivit? Toisaalta
halusin selvittdd, miten ja milloin ndkdvammaiset haluavat vireja kuvailtavan, mikd on moni-
tahoinen asia. Onko tilanteita, joissa tieto véreistd on erityisen tirkeéa tai oleellista? Onko
hyvé pitdytyé neutraalissa vérien kuvailussa vai halutaanko kuvailuun siséllytettivan myos
mielikuvia ja tunteita? Millaisin keinoin ja menetelmin vérien hahmottamista voidaan tukea?

Liséksi toivoin voivani saada selville, kenen tuottaman kuvailun he ovat kokeneet hyviksi.

Tutkimusaineiston kerdsin maaliskuussa 2023 kyselylld, joka ldhetettiin vastattavaksi ndko-
vammaisille, joilla oli myds kuulovamma. Kuulondkdvammaisina heilld on paljon kokemusta
tulkkien ja tulkkauspalveluiden kdytostd, ja todennédkoisesti siis myos varien kuvailusta. Kuu-
londkdvammaisten tulkkauspalveluun on aina sisédltynyt myds opastus ja kuvailu, johon sisél-
tyy myos virien kuvailu. Kéytin tutkimusaineistona my0s toukokuussa 2022 kdytyd Teams-

keskustelua véreistd. Siind osallistujina oli useita kuulondkévammaisia henkilGit4.

Opinnidytetyon tavoitteena ei ollut tuottaa valmista ohjeistusta kuvailusta, vaan antaa yleis-
luonteinen tieto siitd, millaisiin asioihin ja missd tilanteessa kannattaa kiinnittid huomiota
silloin kun kuvailee virejd. Nakokulma on kuvailun tarvitsijoiden, ja tavoitteena oli kerdtad
kokemuksia véreistd ja kuvailusta ja tietoa kiinnostuksesta véreihin eri tilanteissa. Lisdksi
toivoin saavani tietoa siitd, saavatko nikdvammaiset tietoa véreistd sitd halutessaan ja siind
muodossa kuin haluavat. Jotta ndkdvammaisten mahdollisuus kokea virejd heitd itsedédn kiin-

nostavalla ja hyodyttivéllad tavalla mahdollistuu, oli oleellista saada tietoa juuri heilta.

Koska kyselyn kohderyhmai on heterogeeninen, oletuksena oli, ettd mielipiteet ja tarpeet vaih-
televat. Oletettavaa oli, ettd lapsena ja nuorena sokeutuneet ajattelevat véreisti eri tavalla kuin
he, jotka ovat menettineet vérindkonsa dskettéin tai vdhitellen. Taémé oletus perustuu osittain
Teamsissa toukokuussa 2022 toteutettuun keskusteluun vireistd, johon mindkin osallistuin.
Sen kokoonkutsuja oli Suomen Kuurosokeat ry:n kommunikaatiopééllikkoé Riitta Lahtinen.

Osallistujissa oli useita kuulondkdvammaisia, ja sain mahdollisuuden esittdad heille kysymyk-
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sid aitheeseen liittyen. He vastasivat auliisti kysymyksiin, ja sain siitd keskustelusta pohjatie-
toa liittyen kokijandkokulmaan. Keskustelusta tekemieni muistiinpanojen perusteella laadin
sdahkoisen kyselyn, jolla kerédsin tutkimusaineistoa. Teams-keskustelussa nousi esille paljon
tarkeitd ndkokulmia, joita oli mielenkiintoista verrata kyselysséd saatuihin vastauksiin, ja tar-
kastella ovatko ndkokulmat saman suuntaisia. Téastd keskustelusta kerron enemmin luvussa

3.3.

Rajasin opinnédytetyon aiheen koskemaan vérien kuvailua, koska kuvailusta ja kuvailutulk-
kauksesta yleisemmin on paljon tutkimustietoa olemassa, mutta erityisesti vérien kuvailuun
liittyvid tutkimuksia ei ole helposti l0ydettivissd ainakaan suomeksi. Aihetta kuitenkin sivu-
taan kuvailuun ja kuvailutulkkaukseen keskittyvissd tutkimuksissa ja artikkeleissa. Olisin
voinut myds laajentaa opinndytetyon aihetta tulkkien nikokulmaan ja heididn kayttdmiinsa
menetelmiin. Téll6in tyd olisi kuitenkin helposti laajentunut liikaa ja kuulondkdvammaisten
nikokulma olisi jadnyt suppeammaksi. Tavoitteeni oli kerétéd ja tarkastella juuri kuuloniko-

vammaisten ajatuksia ja kokemuksia.

3.3 Teams-keskustelu vareista

20.5.2022 Riitta Lahtinen kutsui minut mukaan Teams-tapaamiseen, johon oli kutsuttu vireis-
td kiinnostuneita kuulondkdvammaisia. Tapaamisen tarkoituksena oli antaa minulle nakokul-
mia ja taustaa tdhdn opinndytetyohon. Olin valmistellut sinne yhdeksén valmista kysymysta
(liite 2), ja esitin my0s lisdkysymyksid keskustelun aikana. Osallistujia oli kuusi minun ja
koollekutsujan lisdksi. Osalla heistd oli jéljelld ndkokykyé jonkin verran, osa oli melko dsket-
tdin menettinyt virindkonsd, ja osalla ndakdkyky oli ollut heikko jo pitkddn. Minun oli tarkoi-
tus saada keskustelun tallenne tarkasteltavakseni, mutta teknisistd syisté se ei toteutunut. Tein
kuitenkin muistiinpanoja keskustelun aikana, ja hyddynsin niitd tietopohjaa kerétessédni ja
kyselyd muotoillessani. Keskustelu kesti noin kaksi tuntia alun perin suunnitellun puolentoista

tunnin sijaan. Aiheesta riitti siis paljon keskusteltavaa.

Keskustelussa korostui muutama teema selkedsti. Téllaisia ovat vérien tdrkeys, oman vaate-
tuksen virien yhteensopivuus ja soveltuvuus itselle, luonnon ja ympéroivén tilan vérit, visuaa-
listen muistojen ylldpitdminen eri keinoin ja erilaiset vérien ja ympériston kuvailijat. Keskus-
telussa kdvi my0s ilmi, ettd mielipiteet ja tavat liittyen véreihin vaihtelivat suuresti. Sanottiin,

ettd tarve vérien kuvailuun tulee omasta itsestd, halusta tiedostaa ympérdivid yksityiskohtia.
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Vaikka muut kokivat varit todella tirkeiksi, yksi kertoi, ettd virit ovat vihitellen menettdneet

merkityksensd, ja muut aistit ovat korvanneet ne.

Varsinkin omaan pukeutumiseen liittyvd keskustelu oli vilkasta. Vaatteiden vérisédvyjen sopi-
minen toisiinsa, kasvojen ldhelle tulevien vaatteiden viri ja tieto tuttujen vaatteiden véreistd
koettiin térkeiksi. Tuttu tulkki mukana vaateostoksilla koettiin hyddylliseksi, koska silloin
tulkki osasi kertoa asiakkaan haluamalla tavalla vaatteista ja vdreistd. Keskustelussa mainittiin
myo6s harmi siitd, ettei nyt ndon heikennyttyd vaatteita uskalla kotona yhdistelld itsendisesti

kokonaisuuksiksi, vaan asukokonaisuudet on ostettava kerralla.

Luontoon liittyvét virit muistettiin hyvin, ja esimerkiksi uuden ruohon ja kuihtuneen kasvin
vérit muistettiin hyvin, kuten my06s kukkien vérit. Itse valmistettujen asioiden ja esineiden
vérit muistettiin, ja niiden tuntu muistutti myds niihin kaytetyistd véreistd. Erilaiset tutut esi-

neet, kuten tekstiilit ja juomalasit toimivat viarimuiston lahteend niitd kosketettaessa.

Se, miltd ympéristd ndyttdd ja millaisia vdrejd siind on, nousi useassa puheenvuorossa esille.
Sisustuksessa kerrottiin tirkeédksi, ettd vireissd ei ole ristiriitaa, ja ettd esimerkiksi kalusteet
tai esineet ja verhot sointuivat toisiinsa. Riittdvéd valaistusta toivottiin moniin tiloihin, koska
hamaérassa lahelld toisiaan olevat varit sekoittuvat keskendén, eikd esimerkiksi violettia erota
harmaasta. Yksi osallistujista kertoi, ettd ndkokyvyn kadotessa aktiivinen alue supistuu ja jos
vérit puuttuvat, se supistuu lisdd. Ymmadrsin tdmén tarkoittavan sitd, ettd ndkokyvyn heikke-
nemisen myotd se alue, jonka henkilo tiedostaa ympériltddn, pienenee. On tirkeéd tietdd vire-
ja ja yksityiskohtia ympdariltdén, jolloin ympéardivé tila on helpommin hahmotettavissa ja sii-

hen saa sisdltymadn enemman asioita, eivitka asiat ikddn kuin lakkaa olemasta lasna.

Moni sanoi, ettd tuntoaisti ja tuoksut ovat tarkeitd, kun on tarkoituksena hahmottaa vireja
ympdériltddn. Huonekasvien lehtien hiveleminen, itse valmistetun esineen tai materiaalin tun-
nustelu ja vaatteet muistuttivat véreisti. Ikdvin tuntuinen materiaali kuitenkin saattaa tehda
vaatteesta epamieluisan, vaikka véri olisikin mieleinen. Kahvin tuoksu puolestaan muistuttaa

tietystd ruskeasta, homeen haju harmaasta.

Tulkeilla on keskustelijoiden mukaan erilaisia tapoja tulkkaukseen ja kuvailuun liittyen. Sa-
nottiin muun muassa, ettd osa tulkeista tietdd hyvin asiakkaan tarpeen saada kuvailua ja osaa
kuvailla toivotulla tavalla. Tiedettiin myds joidenkin tulkkien olevan erinomaisia varien ku-
vailussa ja esimerkiksi vaatekaupassa vérien yhdistelyssd. My0s omaiset ja ldheiset mainittiin

taitavina kuvailijoina. Keskustelijat my0s kertoivat toisinaan joutuvansa kyselemédn visuaali-
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sista asioista ja tekemddn tarkentavia kysymyksid, vaikka tulkille on jo esitetty toive kertoa

mahdollisimman paljon ympériston visuaalisista piirteista.

Vireja keskustelijat kuvasivat eri tavoin. Esimerkiksi luonnossa kasvin vihredd kuvattiin sy-
viksi, mutta kuivuvan kasvin vihredn sanottiin kevenevidn, kun sen intensiteetti vdhenee.
Mustan eri sédvyt mainittiin, ja niistd toivottiin tietoa. Sanottiin myds, ettd kokemustieto vi-

reistd vaikuttaa mielikuvaan véreistd puhuttaessa.

Kaiken kaikkiaan useimmat keskustelijat kokivat virit merkityksellisiksi itselleen. Kokemus
jaisi pinnalliseksi useissa tilanteissa, jos tietoa kokemukseen oleellisesti liittyvistd vareistd ei
saisi. Varsinkin vaatteiden, sisustuksen ja luonnon vérit haluttiin tietdd tarkasti. Ilmi tuli
myds, ettd varimuistojen ylldpitdminen vaatii aktiivisuutta ja muistikapasiteettia ja on joskus

visyttavad, mutta silti se koettiin itselle tarpeelliseksi.

3.4 Menetelmat

Kaytin ty0ssdni pdidasiallisena aineistonkeruumenetelmdné sdhkoistd kyselyd, mutta lisdksi
myds Teams-keskustelua. Koska kyseessd on thmisten mielipiteisiin, kokemuksiin ja toimin-
taan liittyvé aihe, kyselytutkimus on hyvé tapa kerédti tillaista tietoa. Sdhkdiselld kyselylld oli
mahdollista saada vastauksia eri puolilla Suomea asuvilta henkil6iltd. Sdhkdinen kysely hel-
potti eri tavoin kommunikoivien mahdollisuutta vastata kyselyyn. Tarvitessaan heidédn oli

mahdollista kéyttdd avustajaa kyselya tayttdessa.

Harkitsin aineistonkeruumenetelméksi my0s haastattelua, jolloin olisi ollut mahdollista saada
laajempia vastauksia ja kyselld tarkennuksia. Tdmin hylkdsin kuitenkin kahdesta syysta.
Haastattelututkimus olisi vaatinut enemmaén aikaa seké haastatteluja tehtéessd, ettd my0s ana-
lysoitaessa, eikd tdhdn nyt ollut mahdollisuutta. Toiseksi mahdollisista haastateltavista osa
olisi ehkd kayttinyt kommunikointiin puheen liséksi tai sijasta viittomakieltd, viitottua puhet-
ta tai taktiilia viittomista, eli kddestd kéteen viittomista. Télloin olisin joissain tilanteissa tar-
vinnut toisen haastattelijan tai tulkin apua, tai haastateltavia olisi pitdnyt rajata minun kielel-
listen taitojeni perusteella. Olisin tdhdn saanut apua, mistd oli jo keskustelutukin, mutta jil-

leen ajan kaytto olisi ollut ongelma.

Rajasin tutkimuksesta kuvailutulkkien ja kuvailijoiden nédkdkulman pois, ja keskityin tarkas-
telemaan kuvailun vastaanottajien nikokulmaa ja kokemuksia. Olen kuitenkin keskustellut

opinndytetyoni aiheesta tulkkien kanssa muissa yhteyksissd, ja he ovat pitidneet aihetta kiin-
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nostavana ja tarkednd. Osa heistd on tehnyt kuvailua, ja he toivoivatkin saavansa useammin

palautetta asiakkailta omasta kuvailustaan tulkkaustilanteissa.

Aineistonkeruumenetelmid oli kaksi. Ryhmédteemahaastattelu toteutettiin Teamsissa, ja séh-
koinen kysely Webropol-ohjelmalla. Analysoidessani aineistoa kdytin laadullisia menetelmid
(Vehkalahti 2008, 13). Laadulliset analyysimenetelmét soveltuvat haastattelun ja kyselyn tu-
losten analysointiin, kun tavoitteena oli kerdtd ihmisten kokemuksia ja mielipiteitd. Sanallisia
vastauksia on usein hyodyllisintd analysoida laadullisilla menetelmilld (mt., 13) Muunsin ky-
selyn tulokset Exel-taulukoksi Webropolin omaa ominaisuutta kdyttien ja siitd poimin muun
muassa myohemmin tydssi kdyttdméni diagrammit. Aloitin avointen vastausten analysoinnin
pelkistdmailld tuloksia muutamasta ndkokulmasta (Alasuutari 2011). Téllaisia olivat esimer-
kiksi, moniko on kuvannut toisen aistin kdyton helpottavan vérien hahmottamista ja minka
aistin, ja mité sellaisia asioita vastaajat ovat maininneet avoimissa kysymyksissd, joita valin-
ta- tai monivalintakysymyksissd ei ole erityisesti kysytty. Sijoitin ndmi toiseen exel-
taulukkoon, jolloin pystyin yhdistelemddn toisiinsa liittyvid ndkokulmia. Télla tavalla sain
tarkasteltavien asioiden lukumaérdd pienennettyd (Alasuutari 2011.) Sen jilkeen aloitin tulos-
ten tulkitsemisen ja etsin asioita, jotka antoivat vastauksia tutkimuskysymykseeni ja siithen

liittyviin ndkokulmiin.

Kyselylomakkeen (liitel) tein Webropol-ohjelmalla. Keskustelin jo alustavasti muotoilemis-
tani kysymyksistd tilaajan kahden edustajan kanssa kahdella eri kerralla. Keskustelin niistd
my0s opinndytetydon ohjaajan kanssa. Korjasin kyselyd saatujen kommenttien ja neuvojen
perusteella, ja ldhetin kyselyn testiversion linkin testattavaksi. Kaksi vastasi testikyselyyn, ja
heiddn kommenttiensa perusteella muokkasin vield kirjoitusvirheitd ja sanamuotoja, mutta
kyselyé ja kysymyksid tai vastausvaihtoehtoja en endd muuttanut. Néitd vastauksia en kédytta-
nyt tutkimusmateriaalina, vaan poistin ne. Lihetin uuden linkin vilitettavéksi tilaajan kautta
vastaajille. Tilaaja valitsi linkin saajiksi tietimidin henkil6ité, jotka sopivat kyselyn vastaajik-

si.

Valitettavasti kaksi vastaajaa vastasivat auki unohtamaani testilinkkiin. Koska seké varsinai-
nen kyselylinkki seké testilinkki olivat kummatkin anonyymeja nettilinkkejd, myos testilink-
kiin saatuja vastauksia on mahdollista kayttdd tutkimusmateriaalina. Kopioin ja siirsin ndma
kahdet vastaukset testikyselystd varsinaiseen kyselyyn, jolloin Webropolin analysointiominai-

suuksia oli ongelmatonta kédyttdd ja hyodyntdd. Siirsin vastaukset kopioimalla, jolloin tiedot
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siirtyivat sellaisinaan, ja esimerkiksi mahdolliset kirjoitusvirheet avointen kysymysten vas-

tauksista siirtyivat myds varsinaiseen kyselyyn.

Kysymyksistd kuusi oli valintakysymyksid, viisi oli monivalintakysymyksia ja viisi oli avoi-
mia kysymyksid. Yksi valintakysymys ja neljd monivalintakysymystd oli sellaisia, joissa yh-
dessi tai kahdessa valinnassa oli mahdollista tarkentaa vastausta vapaalla tekstilld. Téallaisia
kysymyksié olivat esimerkiksi “Muu, mikd?”, johon oli mahdollista antaa sellaisia vastauksia

ja ndkokulmia, mitd valmiissa vaihtoehdoissa ei ollut ja minka vastaaja katsoi tarkeéksi.

Taustatietokysymyksissad kysyttiin vastaajan ikéd, nikdvamman alkamisiki4, onko sokea vai
heikkondkdinen ja nidkeekd vérejd vai ei. Namé katsoin mahdollisesti tirkeiksi tiedoiksi vas-
tauksia analysoitaessa sen perusteella, mitd opinndytetyon tietopohjasta olin 16ytdnyt. En mis-
tddn lihteestd 10ytdnyt mainintaa, ettd sukupuolella tai kulttuuritaustalla olisi aiemmissa tut-
kimuksissa havaittu olevan merkitystd virien kokemiseen tai kiinnostukseen vireistd, joten
sellaisia kysymyksid en liittdnyt kyselyyn. Ndkdvammautumisen ik&haarukat on poimittu Na-

kovammaisten liiton verkkosivuilta 1.2.2023.

Virien kuvailuun liittyvien kysymysten muotoilu vaati paljon miettimistd ja uudelleen muo-
toiluja. Keskusteluani tilaajan edustajien kanssa tulimme yhdessé sithen tulokseen, ettd suurin
osa kysymyksistd oli hyva olla valinta- tai monivalintakysymyksii, ja seassa yksittéisid avoi-
mia kysymyksid. Hianen kokemuksensa mukaan vastausten saaminen on todennikdisempad,
jos suurin osa kysymyksistd on monivalinta- tai valintakysymyksid. Tilaaja suositteli kysy-

mysten lukumadréksi 15:4, ja lopullinen kysymysten lukumééri on 16.

Asteikkokysymyksid en kéyttinyt, koska ne oli mahdollista korvata sopivasti muotoilluilla
monivalintakysymyksilld. Niilld olisi ollut helppo mitata asenteita, mutta koska kysymysten
madrd rajattiin pieneksi, asteikkokysymykset olisivat rikkoneet kyselyn yhtendisyyttéd liikaa.

saatiin vastaavia tuloksia.

Vastauksia toivoin saavani vdhintddn viisi ja enintddn kymmenen, jolloin vastauksiin toden-
nékoisesti saataisiin jo monipuolisuutta, mutta aineiston hallinta olisi vield mahdollista. Kos-
ka tilaajalla on vastaajiksi sopivien henkiloiden yhteystiedot, oli parasta, ettd tilaaja ldhetti
avoimen nettilinkin valitsemilleen henkildille. Jos olisin itse valinnut vastaajat ja ldhettidnyt

linkin, en olisi mahdollisesti tavoittanut oikeanlaisia henkiloita.
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4 TULOKSIA

4.1 Tulosten analysointi

Kerésin tutkimusaineistoa sdhkdiselld kyselylld ja viittaan ndihin tietoihin vastauksina ja vas-
taajina. Toukokuiseen Teams-keskusteluun viittaan Teams-keskusteluna ja keskustelijoina.

Talla tavalla saan viahennettya jatkuvaa toistoa ja selityksié liittyen aineiston ldhteeseen.

Vastauksia analysoin joko kysymys kerrallaan tai useamman kysymyksen ryhmissé riippuen
siitd, kuinka l4heisesti kysymykset liittyvét toisiinsa. Toisinaan yksittdiset avoimen kysymyk-
sen vastaukset liittyivit ldheisemmin johonkin toiseen kysymykseen, jolloin ne oli mielekésti
analysoida tdmin toisen kysymyksen vastausten kanssa yhdessid. Ryhmittelin toisiinsa liitty-

vid vastauksia taulukkoon, jossa niisté oli helpompi ndhda laajempia kokonaisuuksia.

Vastaajille en halunnut antaa kirjaintunnuksia, joita kiyttdisin tekstissd ja analysoinnissa.
Vastaajat ovat mm. kertoneet harrastuksistaan, ja koska kuulondkdvammaiset Suomessa ovat
lukumaéériisesti pieni ryhmad, téllainen kirjaintunnus saattaisi ndin pienessd ryhmassd vaaran-
taa anonymiteetin. Harvinainen harrastus saattaisi paljastaa vastaajan henkildllisyyden, ja
silloin samalla kirjaintunnuksella mainitut muutkin vastaukset olisi mahdollista yhdistdd ha-

neen.

Kyselyn saatetekstissd olen kertonut, ettd vastauksia kiytetddn aineistona tissd opinndytetyos-
sd, joten minulla on myds suoria lainauksia vastauksista. Muutama vastaus oli niin kuvaava
sellaisenaan, etten halunnut muuttaa niiden muotoa yhtéén, jolloin asia olisi saattanut muuttua
tai sdvyttyd toiseksi. Olen kéyttinyt lainauksiakin vain vdhén juuri anonymiteetin sdilytté-

miseksi.

4.2 Vastaajat

Tilaaja ldhetti kyselyn nettilinkin sopiviksi katsomilleen henkildille. Vastaajat jadvét minulle
anonyymeiksi. Otos on pieni, vastaajia on kahdeksan, joten tulos ei ole edustava, mutta on
suuntaa antava. Se, miksi osa henkil6istd ei vastannut, ei ole tiedossa. On mahdollista, ettd
vastanneet ovat sellaisia, joita vérit erityisesti kiinnostavat, ja vastaamatta jattdneet eivit ol-
leet kiinnostuneita vareistd. On myds mahdollista, ettd vastaamiseen ei vain 10ytynyt aikaa tai

se el muuten ollut mahdollista linkin aukioloaikana.
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Kyselylinkki ldhetettiin 15:1le, vastauksia saatiin yhteensd kahdeksan ajalla 3.3. — 27.3.2023.
Vastauslinkki oli avattu 31 kertaa, ja vastaaminen oli aloitettu yhdeksén kertaa. Yksi oli siis
keskeyttinyt vastaamisen. Vastaajista kolme (n=3) oli 45-54-vuotiaita, yksi (n=1) 55-64-
vuotias, yksi (n=1) 65-74-vuotias ja kaksi (n=2) yli 75-vuotiasta. Yksi (n=1) ei ollut kertonut
ikddnsd. Vastaajista neljd (n=4) ilmoitti olevansa heikkonédkdinen, ja neljd (n=4) olevansa
sokea, kuusi (n=6) ilmoitti ndkevansa varejd, kaksi (n=2) ei ndhnyt. Nadkovamman alkamisika
oli kolmella (n=3) 0-11 kk, kahdella (n=2) 1-17 vuotta ja kolmella (n=3) 18-39 vuotta. Kom-
munikointimenetelmdné vastaajista jokainen (n=8) kaytti puhetta, ja kolme (n=3) kéytti lisék-
si viittomakieltd tai viitottua puhetta. Taktiiliviittomista pddasiallisena kommunikointimene-

telméné ei kukaan vastaajista (n=0) kdyttényt.

Kaksi oli vastannut testikyselyn linkin kautta, ja niméd vastaukset kopioin sellaisenaan varsi-
naiseen kyselyyn. En katso tdmén vaarantaneen anonymiteettid tai tulosten luotettavuutta,
koska en tiedd ketkd vastasivat testilinkin kautta kyselyyn ja kysymykset ja vastausvaihtoeh-
dot olivat samat kummassakin linkissd, vain muutama kirjoitusvirhe varsinaisessa kyselyssi
oli korjattu, ja jokin sanamuoto ja valimerkki oli muuttunut. Lisdksi ndin kopioimalla avoimet

vastaukset siirtyivit muuttumattomina kirjotusvirheineen varsinaiseen kyselyyn.

Kyselylomakkeessa kysymyksiin oli mahdollista jéttdd vastaamatta, mutta suurin osa vastasi
kaikkiin kysymyksiin. Halusin jittd4 vastaajille mahdollisuuden jittdd vastaamatta kysymyk-
siin, koska kysymyksien muotoilu saattoi olla jonkun mielestd outo, asiaan kuulumaton tai
tarpeeton. Yksi vastaaja jétti vastaamatta k44 koskevaan kysymykseen ja kysymykseen 6,
jossa kysyttiin kiinnostuksen méérad véareihin liittyen. Jokaiseen kysymykseen tuli vastauksia,
joten yksikddn kysymyksistd ei ollut ilmeisen viéra tai tarpeeton. Kaikkiin avoimiin kysy-

myksiin ja monivalintakysymysten tarkentaviin vastauslaatikoihin oli tullut vastauksia.

4.3 Kiinnostus vareihin

Kysymyksessd 6 kartoitettiin kiinnostusta tietdd véreistd. Vastausvaihtoehtoja “Vireilld ei ole
minulle merkitystd” ja “Haluan joissain tilanteissa tietdé véreistd” ei kukaan maininnut itseen-
sd sopiviksi. Sen sijaan “Haluan usein tietdd véreistd” koki kuvaavan itsedén kolme (n=3)
vastaajaa, ja “Haluan aina tietdd véreistd” neljd (n=4) koki kuvaavan itseddn. Yksi (n=1) ei
vastannut tdhdn kysymykseen. Tdma tulos tarkoittaa, ettd kiinnostus vareihin on useimmilla

vastaajilla useimmissa tilanteissa vahva. Tuloksista ei voi varmasti péételld, kuinka hyvin
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kyselyyn vastanneet edustavat koko perusjoukkoa, eli kuinka suuri prosentti kuulondkévam-

maisista on kiinnostunut véreistd samalla tavalla kuin vastaajat.

Kysymyksesséd 7 kartoitettiin vastaajien muistikuvia tai mielikuvia vireisté tai virien nakemi-
sestd. Jokainen vastaaja (n=8) kertoi téssd joko nidkevidnsd virejd tai muistavansa miltd vérit
ndyttavat. Yksi (n=1) vastasi lisdksi, ettei hdnelld ole selkedd mielikuvaa véreistd, ja hidn ker-
too vapaassa tekstissd, ettd tuttujen asioiden virit hin muistaa. Vastauksesta on siis ymmaérret-
tévissd, ettd joissain tilanteissa hdn muistaa varit hyvin, mutta toisissa tilanteissa mielikuva
véristd on vaikeampi saavuttaa. Otoksen pienuuden takia tdmikin asia jadd arvailun varaan.
Toisaalta moni vastaajista kertoi muistikuvien olevan térkeitd vérien hahmottamisessa, ja ettd

tutut asiat, esineet ja tuntemukset tuovat vérit mieleen, mika tukee téti tulkintaa.

Sekad kyselyn ettd Teams-keskustelun perusteella voi kuitenkin péitelld, ettd nikovamma ei
poista kiinnostusta véreihin. Kiinnostus on monipuolista, vaikka vaihteleekin tilannekohtai-
sesti. Teams-keskustelussa kysyin mitd ndkdvammainen voi tehdé, jos kuvailijan tapa kuvailla
vérejé ei ole yhteensopiva vastaanottajan ndkemyksen kanssa. Vastattiin, etti sitd ristiriitaa on

vaikea sovitella.

4.4 Kuvailussa toivottava tyyli

Se, millaista kuvailua kuulonikdvammaiset haluavat, vaihtelee vastausten perusteella selvésti
tilanteesta ja henkildstd riippuen. Kuvailu sindlldén voi olla yleisluontoisempaa tai yksityis-
kohtaisempaa, runsaampaa tai suppeampaa. Tédstd samasta asiasta puhutaan myos Aisti kuvai-
lu- kirjassa (Lahtinen ym., 46-50). Sekd Teams-keskustelussa, ettd kyselyn vastauksissa nousi
esille, ettd joskus liiallinen kuvailu on raskasta, ja vaikeuttaa kuvailun vastaanottamista tai

peittdd muita asioita taakseen.

Yksi kyselyyn vastanneista toivoi elokuvien hiljaisiin kohtiin neutraalia kuvailutulkkausta.
Tdmd mahdollisesti liittyy Honkasen ja Vartionkin (1998) havaitsemaan tarpeeseen saada
tilaa omalle tulkinnalle. Liian tarkka kuvailu vie mahdollisuuden kuvitella jokin asia omalla
tavallaan. Tdma on ehkd verrattavissa tilanteeseen, jossa henkilon lempikirjasta tehddédn elo-
kuva, mutta elokuvan maisemat eivit vastaa ollenkaan oman mielikuvituksen aiemmin tuot-

tamaa kuvaa. Pettymys voi olla melkoinen.

Toisinaan on tarve eldvimmalle kuvailulle. Yksi vastaajista kirjoitti:

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



28

Erddssd kaupassa myyjd kuvaili pyynnostdni puseron vérid: se on semmoinen
vihred, joka on maannut koko syksyn maassa ja sitten sen yli on ajettu tankilla.
Mielikuva kauhtuneesta armeijanvihredsté piti kutinsa.

Tamin esimerkin kertoja selvésti arvosti mielikuvin hoystettyd virikuvausta puserosta. Myy-
jan kuvaus véristd on eldvi, ja antaa kuulijalle selkedn késityksen vérin intensiteetistd. Va-
risdvyn ymmairtdmisessd on varmasti auttanut Arnkil’inkin mainitsema virin konstanssi, eli
se, ettd aivot tulkitsevat virin tietyksi, vaikka valaistusolosuhteet muuttuisivatkin. Metsésta,
armeijan kayttiméstd vdrimaailmasta ja auringon haalistamasta véristd on todenndkoisesti
kuulijalla ja kuvailijalla ollut hyvin saman kaltainen mielikuva, ja siksi kuvailu on jaényt mie-

leen ja tuntunut oikealta.

Tadma tarve eldvidin ja mielikuviin perustuvaan kuvailuun ilmeni my6s kahdessa muussa vas-
tauksessa. Vaatteisiin liittyviin véreihin liitetdén paljon merkityksid, ja vastaajat nostivat esille
sen, ettd haluavat antaa tietynlaisen mielikuvan itsestddn vaatetuksellaan. Mainittiin myds
nimeltd kaksi henkil6d, joiden kuvailu on ollut erityisen mieleenpainuvaa. He ovat yksityis-
henkild, joten en kerro heiddn nimidédn. Toisen kuvailusta sanottiin, ettd kuvailu on niin eldvai
ja ettd hin osaa dénelldén luoda mielikuvan véreistd. Myods Harry Potter- kirjat dénikirjana
mainittiin, niissd vaatteita kuvaillaan niin erinomaisesti, ettd vaatteet on helppo kuvitella. V-
rejd toivottiin myos kuvailtavan tuttujen asioiden kautta, kuten esimerkiksi syreenin violetti,

jolloin muistikuva kukkien viristé ilmaisee vérisdvyn tarkasti.

Téllainen eldva ja mielikuvia hyddyntiva kuvailu tuntuu sekid kyselyn ettd Teams-keskustelun
perusteella olevan tarkedd varsinkin taiteesta ja tekstiileistd puhuttaessa. Erityisesti mainittiin
hienona kokemuksena, kuinka joku taitelija oli kertonut omasta teoksestaan eldvisti. Toisaalta

taiteessa vareilld tiedostettiin mahdollisesti olevan my0s erilaisia merkityksié.

Taide sisdltdd muodon lisdksi virin ja véri voi olla tehokeino. Jos koirapatsas on
valkoinen, se on ehkd realistinen patsas mutta jos se on sateenkaaren vérinen, on
se ehki kannanotto.

Tamai vastaaja selvésti tiedosti my0s virien moninaiset merkitykset. Jos téllaista koirapatsasta
kuvailtaessa véritys jdi kuvailematta, taiteilijan olennainen ajatus jdd kuvailun vastaanottaja
saavuttamatta. Esimerkkivastauksesta kdy ilmi tietoisuus siitd, ettd taide on moniulotteista, ja
joskus pelkkd ylimalkainen kuvailu ei riitd kertomaan péddasiaa teoksesta. Aina teosta ja véria
el voi erottaa toisistaan, vaan viriin sisdltyy my0s osa teoksen sanomasta. Kuvailijalta vaadi-
taan taitoa ja oivalluskykyd sisdllyttdd tdllaiset olennaiset asiat kuvailuunsa. Luultavasti sa-

teenkaaren véreissd loistavan patsaan véritys kiinnittdisi jokaisen kuvailijan huomion ja se
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mainittaisiin kylld, mutta teoksessa voi olla vihemman huomiota herittiavid véreihin liittyvia

yksityiskohtia, jotka tulee huomioida aivan samasta syysta.

Viisi (n=5) vastaajaa koki, ettd harrastuksiin liittyen vérien tietdiminen oli erityisen tirkeéa, ja
kolme (n=3) heisté sanoi, ettd virien kuvailun pitda olla silloin tdsmaéllistd. Jos he valmistavat
itse jotakin, he haluavat ettd vérit ovat oikeanlaiset. Valmista tuotetta muille néytettdessa ja

siitd ehké keskusteltaessa virien pitdé olla sellaisia, kuin valmistaja niiden haluaa olevan.

Virien kuvailuun liittyvét toiveet siis vaihtelevat henkilon ja tilanteen mukaan. Joissakin ti-
lanteissa neutraali kuvailu on tarkedd. Téllaisia ovat elokuvan ympéaristoon liittyva kuvailu tai
vaikka kokousympériston kuvailu. Toisaalta esimerkiksi vaatetukseen ja taiteeseen liittyen
arvostettiin kuvailua, jossa virien tunnelma tulee paremmin ilmi. Taas, jos kyseessd on har-
rastus, jossa valmistetaan jotain niakyvéaa, vérien toivottiin olevan oikeanlaisia ja niiden kuvai-
lun tasmaéllisti ja selkedd. My0s tdstd tilanteiden ja vastaanottajien tarpeiden vaihtelusta puhu-
taan Aisti kuvailu- kirjassa (Lahtinen 2009, 32-34). On siis paételtivissid, ettd olennaista ku-
vailutilanteissa on se, ettd kuvailija ottaa huomioon vastaanottajan toiveet ja tarpeet, ja so-
peuttaa kuvailuaan niiden mukaisesti. Monissa vastauksissa myds sanottiin, ettd vastaanottaja
osaa kylld kysydkin haluamiaan asioita. Tdmé vuorovaikutus koettiin tdrkedksi onnistuneen

kuvailutilanteen kannalta.

4.5 Varimielikuvia tukevia asioita

Vastaajilla oli erilaisia asioita, jotka toimivat vérien kuvailussa tukena. Vastaajista kolme
(n=3) kerto1, ettd esineen koskettaminen auttaa virin hahmottamisessa, ja tdma tuli esille
my0s Teams-keskustelussa. Valkoinen keppi, taulun kehyksen karkeus, liuskekiven karheus
tai tuttu tekstiili palauttivat mieleen siihen liittyvdn vérin. Toisaalta mustikat ja puolukat tun-
tuvat tunnusteltaessa samanlaisilta, ja vasta maistaminen varmistaa, mikd marja hyppysissi on
ja maku tuo samalla virin mieleen. Yksi (n=1) vastaajista myds huomautti, ettd juomalasin
paino ja tuntu sinéllddn ei kerro mitddn lasin viristd, tutun lasin tuntu kylld muistuttaa vérista-
kin. Eli aina pelkkd pinnan koskettaminen ei riitd varikokemuksen kdynnistymiseen, vaan

tarvitaan jokin muu vihje, kuten tuoksu, maku tai toiselta saatu kuvailu.

Vastaajista kuusi (n=6) kertoi kysymyksessé 7, ettd hyvin tehty virien kuvailu auttaa ja tukee
vérien hahmottamista. Joskus kuvailu on ollut niin selkedd, ettd ympériston vérit on pystynyt

hyvin hahmottamaan. Yksi (n=1) vastaajista kertoi kysyvénsé esimerkiksi vaatteen viriin tar-
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kennusta, ja muistuttelevansa sillé tavalla itselleen eri vérisdvyjd. Myds luonnon tiarkeys nousi
tdméankin kysymyksen vastauksissa esiin. Luonnossa on tuoksuja, valoa ja erilaisia materiaa-

leja, joiden vérejd on hyvd muistella. Keviinen luonto ja sen vérit korostuivat varimuistoissa.

Kysymyksessd 8 kysyttiin tarkemmin, millaiset asiat ylldpitdvat muistikuvaa vireistd. Se oli
avoin kysymys, johon vastasi kuusi (n=6) vastaajaa. Monille muistot ovat tirked osa vérien
hahmottamista. Tutut esineet, koti, diti, tutut materiaalit, kivet, tuoksut ja maut vaikuttavat
varien kokemiseen. Tuttujen esineiden vari muistetaan ja itse valmistetut esineet, taulut ja

tekstiilit muistetaan eldvisti. Kukkien tuoksut ja puun kuoren tuntu palauttavat virimuistoja.

Kolmessa vastauksessa (n=3) kerrottiin tarkasti, kuinka tutut materiaalit ja niiden tuntu, me-
tallin kosketus tai korut ovat hyvé keino muistaa varejd. Liuskekiven pinnan siled karheus tuo
harmaan mieleen, mansikan pinta punaisen. Tutut vériliidut olivat myds muistoja mieleen
tuova asia. Niiden mukana mieleen nousi vérien lisdksi muitakin muistoja lapsuudesta. Yksi
vastaajista (n=1) kertoi, ettd aurinkoisena pdivind on helpompi hahmottaa virejé, kuin synk-
kéna. Vastausten vaihtelusta huomaa selvisti, ettd kuulondkévammaisilla on monenlaisia ko-
kemuksia véreistd, ja he myo0s yllépitdvit mielikuvia niisté eri tavoin. Monet asiat vaikuttavat

varikokemuksiin voimistavasti tai heikentavasti.

Vastauksissa kerrottiin myds, ettd oikeanlainen valaistus on olennaista. Yksi (n=1) kerto1 héi-
kdisyn haittaavan vérien ja ympériston hahmottamista. Kaksi vastaajaa (n=2) mainitsi hima-
ryyden, ja ettd usein museoissa ja nédyttelyissd valaistus ei ole riittdvd heikkondkdiselle. Kol-
me vastaajista (n=3) nosti esille kontrastin, joka ei sindlladn liity véreihin, mutta on olennai-
nen osa viarimaailman ilmenemista. Jaljelld olevaa ndkoa ei onnistu hyddyntdméén haméréssa,
koska tummuudeltaan toisiaan ldhelld olevia virejd ei erota toisistaan, koska riittdvd kontrasti
puuttuu. Tdméd sama asia mainittiin myds Teams-keskustelussa. Néyttelyihin ja museoihin
menndin juuri visuaalisen elamyksen vuoksi, ja oikeanlainen valaistus on sellainen saavutet-

tavuuteen liittyvé asia, johon olisi varmasti mahdollisuus 16ytaa ratkaisuja.

4.6 Missa tilanteissa tieto vareista on tarkea?

Kysymykselld 10 pyrin selvittdmdédn, millaisissa tilanteissa virit ovat vastaajien mielesté eri-
tyisen tarkeitd tietdd. Téssd monivalintakysymyksessd oli seitsemin valmista vaihtoehtoa, ja

yksi avoin ”Muu, mikd?”- vaihtoehto. Téhén monivalintakysymykseen tuli 37 merkintda

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



31

kahdeksalta vastaajalta, joten vastaajat kokivat monia tilanteita sellaisiksi, jossa vérit ovat

heille erityisen tarkeitd. Muutama asia ja aihe kuitenkin korostui vastauksissa.

Oma vaatetus ja ulkondkd oli seitsemélle (n=7) erityisen tdrkedd. Haluttiin tietdd mitd véreja
itselld on pdilld ja varmistaa, ettd vérit sekd sopivat tilanteeseen ja olivat edukseen kantajalle
eivitka olleet ristiriidassa toistensa kanssa. Vaateostoksilla he halusivat tietda tarkasti, minka-
lainen sovitettava ja mahdollisesti hankittava vaate on. Yksi (n=1) vastaajista sanoi, ettd halu-
aa antaa tietynlaisen mielikuvan itsestddn muille. Tama varmasti pitdd paikkansa niin nike-
vien kuin kuulondkévammaisten kohdalla. Ndkeva voi kuitenkin tarkistaa peilistd oman ulko-
ndkonsd helposti, nikdvammainen tarvitsee tiedon muulla tavalla, ja riittdva ja oikeanlainen

kuvailu kertoo vaatetuksesta kaiken tarpeellisen véreja myoten.

Mihin asioihin liittyen sinulle on erityisen
tarkeda tietaa varit? Voit valita yhden tai
useamman vaihtoehdon.

Vaatetus ja ulkondkd

Sisustus, esimerkiksi huonekalut,...
Ruoka
Kaupunkiymparisté

Tiedonsaanti, kommunikaatio ja...

I
]
Luonto, kasvit ja eldimet |
I
Harrastukset. Millaiset? I ——
]

Muu, mika?

Kuvio 1: Virit koettiin tarkeiksi tdllaisissa asioissa

Asumiseen ja sisustamiseen liittyvét vérit moni koki tirkeiksi (n=6). Esille nousi ajatus siita,
ettd oman asunnon huonekalujen, verhojen ja koriste-esineiden tulee sointua toisiinsa, eivitka
vérit saa riidelld keskenédén. Tuttujen esineiden vérit tiedettiin, mutta koettiin tarkedksi, ettd

uudet esineet sopivat kokonaisuuteen.

Luontoon, kasveihin ja eldimiin liittyvét vérit olivat tirkeitd suurimmalle osalle vastaajista
(n=7). Luonnon vérit mainittiin monessa kohdassa, seké eldvén etti elottoman luonnon. Vas-

tauksissa kerrottiin kivien harmaudesta, kukkien véreistd ja tuoksuista ja eri puulajien runko-
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jen véreja muisteltiin. Kevéisen luonnon vireja ihailtiin, ja syksyn haalenevat virit olivat jaa-

neet mieleen.

My0s kontrastit mainittiin vérien rinnalla. Vastaajat kertoivat olevan tirkeéa, ettd esimerkiksi
ruokaillessa lautasen ja ympdiriston véreissd on hyvit kontrastit, jolloin lautanen nékyy poy-
dalta hyvin ja ruoka siitd. Erds vastaajista kertoi, ettd sopivaa taustaa vasten véri on mahdol-
lista havaita itsekin, jos valaistus on riittdva. Toinen taas kertoi, ettd toivoo saavansa vaaleita

kukkia, koska tummat kukat eivit erotu lehtien seasta.

4.7 Kuka osaa kuvailla vareja?

Muotoilin kyselyssd kysymyksen 13 muotoon Onko joku kuvaillut mielestési véreja erityi-

2

sen hyvin? Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.” En halunnut, ettd vaihtoehdoista
olisi valittava vain yksi, jolloin en olisi ehké saanut riittdvad kokonaiskuvaa tilanteesta. Vas-
tausten jakautuminen ndkyy kuviossa 2. Seuraava kysymys 14 liittyi tdhén tiiviisti, ja siind
kysyttiin, miksi kyseisen henkilon kuvailu oli onnistunutta. Tavoitteenani oli saada tietda,
onko jokin ammattiryhma erityisen hyva kuvailemisessa, tai osaavatko sellaiset ihmiset, jotka

tunteva kuvailun tarvitsijan hyvin, kuvailla hdnen mielestién virejd erinomaisesti.

Onko joku kuvaillut mielestasi vareja erityisen
hyvin? Voit valita yhden tai useamman
vaihtoehdon.

Omainen

Ystava
Avustaja

Kirjailija

I
|
Tulkki |
|
|
Muu. Kuka tai ketka? I

I

Ei kukaan erityisesti

Kuvio 2: Ketki ovat osanneet kuvailla vastaajien mielestd vireja erityisen hyvin?

Vastauksissa korostui muutama kuvailijoiden ryhmad. Seitsemin (n=7) kahdeksasta vastaajasta

kertoi, ettd tulkki on onnistunut vérien kuvailussa erityisen hyvin. Tdma ei kuitenkaan kerro
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siitd, kuinka suuri osa tulkeista osaa kuvailla vireja hyvin, ovatko taitavat tulkit kokeneita tai
askettdin valmistuneita, tai tuntevatko he asiakkaan tarpeet hyvin aiempien asiakastapaamis-
ten perusteella. Syyksi sanottiin kahdessa vastauksessa (n=2), ettd tulkki on saanut koulutuk-
sen aiheeseen, ja osaa siksi ottaa huomioon asiakkaan tarpeet. Tulkin ammattitaitoon kuuluu
kuvailu, ja taito varmasti kehittyy harjoituksen ja kokemuksen myd6td. Honkasen ja Vartion
kirjaa (1998) varten haastatelluista kaksi sanoi, ettd nékevit eivit osaa kuvailla vérejd. Taméan
kyselyn perusteella on nékevid, jotka osaavat kuvailla virejd, mutta yksi vastaajista kertoi
myds sokeutuneesta, joka on osannut kuvailla virejd eldvisti ja mieleenpainuvasti. Onko néi-
den vastausten ristiriita sattumasta johtuvaa, vai onko esimerkiksi kuvailutulkkien koulutus ja
tietouden lisddntyminen muuttanut tilannetta vuosikymmenten varrella? Téhén en pysty tyds-

sdni vastaamaan.

Neljd (n=4) vastaajista kertoi omaisen osaavan kuvailla vérejd, ja viisi (n=5) ystdvian. Tdma
liittyy vastauksien perusteella siihen, ettd he tuntevat vastaanottajan hyvin, ja tietdvit tarpeet
ja osaavat kuvailla asioita hdnen toiveidensa mukaan. He varmasti my0s tuntevat vastaanotta-

jan historiaa, ja osaavat poimia sielté asioita, joita voi hyddyntié virien kuvailussa.

Yksi mielenkiintoinen vastaus oli, ettd visuaalisesti suuntautuneet ihmiset osaavat kuvailla
vérejd hyvin. Tdmé nidkemys on siind mielessid mielenkiintoinen, ettd olisi tirke&d tietdd, milla
tavalla visuaalinen suuntautuminen kuuluu kuvailussa. Onko kyseessd kuvailun eldvyys, mis-
td joku mainitsi? Vai ehkd se, ettd kuvailija osaa kertoa asiat selkeédsséd jarjestyksessd? Vai
onko kyse siitd, ettd kuvailija ylipddtaan kiinnittdd huomiota visuaalisiin asioihin ja yksityis-
kohtiin? Perimmadistd syytd ei vastauksista selvid, mutta aihetta olisi mielenkiintoista tutkia
lisad. Lisdksi kerrottiin, ettd joillakin henkildilla kuvailu on niin selkedd ja jarjestelmallistd,

ettd vérit ja materiaalit on mahdollista hahmottaa helposti.

Yksi tdrked asia tuli Teams-keskustelussa ilmi. Erds osallistuja sanoi, ettd nikemisesti ja ni-
kemistdédn asioista voi puhua sokean kanssa. Se, ettd kuvailija onnistuu kuvailemaan halutulla
tavalla, onnistuu parhaiten, jos hin ja vastaanottaja keskustelevat aiheesta. Vastaanottaja ky-
syy halutessaan tietoa, ja kuvailija antaa sitd halutulla tarkkuudella. TéllGin tilanteesta saa-
daan kaksisuuntainen, ja kuvailijakin tietdd, minkd tyyppistd tietoa hinen kannattaa tarjota.
Yksi keskustelijoista mainitsi, ettd joskus on turhauttavaa, kun tietoa ei saa automaattisesti,

vaan joutuu kysyméén kaiken.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



34

Aivan viimeisend kyselyssé oli avoin kysymys, jossa kysyttiin mitd tahansa aiheesta mieleen
tulevaa tai palautetta kyselystd. Téhdn omia ajatuksiaan kertoi nelja (n=4) vastaajaa. Vastauk-
set olivat hyvin erilaisia, mutta antoivat paljon tietoa. Kaksi (n=2) kertoi, ettd kysely aiheutti
turhautumista, koska vastatessa huomasi, kuinka paljon virejd on ympdrilld, ja mitd kaikkea
ndon heikkenemisen mukana on menettinyt. Kaksi (n=2) vastaajista toi esiin tyytyvaisyytensa
siitd, ettd kuvailua on nykyisin enemmén kuin aikaisemmin, mutta yksi (n=1) ilmaisi, ettd
esimerkiksi elokuvien hiljaisissa kohdissa kuvailua voitaisiin tehdi neutraalisti ja realistisesti.
Yksi (n=1) piti tarkeédna tulkkien ja avustajien vdrikuvailun opetusta, ja yksi (n=1) vastaajista

toivoi my0s omaisille lisdtietoa vérien kuvailun tirkeydesta.

4.8 Varien hahmottamista hairitsevat ja vaikeuttavat asiat

Vastauksissa mainittiin monia yksittdisid asioita, jotka héiritsevit ja vaikeuttavat vérien ha-
vaitsemista ja kuvailun vastaanottamista. Téllaisia ovat hdmairyys, hiikéisy, kontrastin puute,
omat mielikuvat ja monet ulkoiset asiat. Joihinkin ulkoisiin asioihin on mahdollista vaikuttaa
kiinnittdmallda huomiota valaistukseen tai sulkemalla héikdisyd aiheuttavan ikkunan verhot,

mutta kaikkia héiritsevia asioita ei voi muuttaa.

Erds vastaaja (n=1) kertoi, ettd joskus oma mielikuva hiiritsee vdrien hahmottamista. Esi-
merkkind hin mainitsi, ettd aurinkoisena pdivdnd saa paremman mielikuvan ympiristosta,
kuin kylmalld sdélld. Toinen (n=1) mainitsi, ettd huonossa valossa on vaikeaa erottaa ldhek-
kéisid véreja toisistaan, esimerkiksi keltaista valkoisesta ja lilaa ruskeasta. Kolmas (n=1) on
huomannut, ettd vaatteen epamiellyttiva tuntu pilaa mielikuvan vaatteen véristd riippumatta
siitd, millainen ja minkd vérinen se todellisuudessa on. Erdédssd vastauksessa mainittiin, etti

kylmastd pinnasta tulee mieleen harmaat ja synkét vérit ja musta, eikd hén pidd mustasta.

My0s kontrastit mainittiin kolmessa (n=3) vastauksessa, ja samassa yhteydessd sanottiin, ett-
eivit ne kylld ole varsinaisia vérejd. Kontrastit auttavat hahmottamaan virejé, 10ytdméén asi-
oita ja my0s esimerkiksi lukemaan tekstid ruudulta. Ne liittyvat myds turvallisuuteen liikutta-

€Ssa.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



35

5 POHDINTA

5.1 Eettisyys

Kyselyn vastaajiksi valittiin kuulondkovammaiset aikuiset, jolloin ei ollut tarpeen miettid,
pitdisiko saada lupa huoltajilta kerétd vastaajasta aiheeseen oleellisesti liittyvié terveystietoja,
téssd tapauksessa ndkovammautumisen ikdd ja ndkovamman laatua. Kyselyssé jétettiin myos
mahdollisuus olla kertomatta niiti tietoja, mutta ndihin kysymyksiin vastasivat kaikki vastaa-

jat.

Kysymykset muotoiltiin mahdollisimman neutraaleiksi. Vastauksista ilmenee, ettd joillekin
kysely aiheutti myds mieliharmia, kun kyselyyn vastatessa huomasi, mitd kaikkia yksityis-
kohtia vdrindén menetyksen my6td on kadonnut ympériltd. Tétd ei kokonaan voinut estéa,
vaikka kysymykset oli yritetty muotoilla hienotunteisesti ja asiallisesti. Toisaalta vastauksista
ilmeni, ettid kuvailua tarvitsevat kysyvit aktiivisesti ja pyytavit tietoa silloin kun haluavat, ja

vastaajat myo0s kertoivat avoimesti ajatuksiaan ja kokemuksiaan.

Kysely tehtiin anonyymiksi, nettilinkki oli sama kaikille vastaajille, enké tieda keille linkki on
lahetetty. Analyysissd en kéytd vastaajista esimerkiksi kirjaintunnusta, jolloin eri kohtien vas-
taukset olisi mahdollista yhdistdd samaan vastaajaan, ja kenties jonkin vastaukseen liittyvin
asian, vaikka harrastuksen perusteella paitelld, kuka henkild on kyseessd. Olen pyrkinyt késit-
telemdin vastauksia siten, ettei kukaan vastaajista ole tunnistettavissa, tai kenenkdén yksittai-
nen vastaus ei ole yhdistettdvissd saman vastaajan toisiin vastauksiin. Taémin ratkaisun tein,
koska kuulonikdvammaiset Suomessa ovat lukuméériltdén pieni ryhmi ja monet varmasti

tuntevat toisensa.

5.2 Tulosten yleistettavyys

Koska kohderyhména on aikuiset kuulondkévammaiset, otos on rajattu ja otoksen ulkopuolel-
le ja4 suuri méédra ndkdvammaisia. Otos ei ole edustava, mutta kahdeksan vastaajaa on kui-
tenkin kohtuullinen otos. Tdhédn joukkoon siséltyy eri ikdisid, erimittaisen ajan nikévamman
kanssa eldneitd, taustoiltaan erilaisia henkiloitd. Heilld on eliminkokemusta monilta aloilta ja

myds erilaisia harrastuksia ja mielenkiinnon kohteita.

Kyselyn linkki ldhetettiin 15:1le. Se, miksi osa ei vastannut, ei ole tiedossa. Osalla on ollut

esteitd, mutta osa on ehki jattdnyt vastaamatta, koska asia ei kiinnosta tai asia on ehki arka-
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luontoinen tai kuten kahdesta vastauksesta ilmeni, vdrindon puuttuminen turhauttaa. Vastaa-
matta jattdmisen syytd ei ole mahdollista saada selville, mutta on otettava huomioon tulosten

yleistettdvyyttd arvioitaessa, ettd vastaajiksi on ehké valikoitunut véreistd kiinnostuneimpia.

Otos on pieni, mutta antaa viitteitd erilaisista ndkemyksistd véreihin liittyen. Koska kysely
lahti muutamalle Suomen Kuurosokeat ry:n yhteyshenkilon tietimille kuulondkdvammaiselle,
normaalikuuloiset ndkovammaiset eivit ole otoksessa edustettuna. Kaikki vastaajat ovat kui-
tenkin kertoneet kommunikoivansa puheella, vaikka osa kéyttdd kommunikoinnissa myos
viittomakieltd ja/tai viitottua puhetta. Siksi on todennékdistd, ettd vastaajien ndkemys véreistd
ja kokemukset niiden kuvailusta ovat pddosin samanlaisia kuin nikovammaisilla yleisemmin-

kin.

Tietopohja on hankittu suurimmaksi osaksi painetuista kirjoista, jotka ovat idltdén yli kym-
menen vuotta vanhoja. Sdhkoisisté l1dhteistd vireihin ja niiden kuvailuun liittyvéa tutkimustie-
toa on ollut vaikea 16ytdd. Tutkimustietoa kuvailutulkkauksesta 16ytyy sekd suomeksi ettd
englanniksi, mutta vérien kuvailusta sokeille tai kuulondkdvammaisille 16ytyy tietoa hyvin
vahan. Hatakan ja Vartion kirja (1998) kisittelee laajasti sokeiden visuaalista maailmankuvaa
ja sithen on siséllytetty my0s vérit, mutta kirja on vanha. Englanninkielisistd aineistoista 10y-
tyy tietoa 1dhinnd elokuvien tai taiteen kuvailutulkkauksesta, joissa monessa toki myds sivu-

taan virejd, mutta ei pintaraapaisua enempaa.

Webropol- kysely oli pidettdva tiiviind, ja koska kysymysten lukumdird rajoitettiin noin
15:een, oli monia nidkokulmia pakko jéttdd pois. En esimerkiksi yrittdnyt selvittdd, kuinka
hyvin erilaisten vérisdvyjen nimet hyddyttavit kuvailussa. Kannattaisiko kiyttdd sanoja sma-
ragdin vihred, akvamariini tai syaani, vai kannattaako niitd kuvata vihredn ja jonkin toisen
vérin yhdistelmind? Koska kyselyssé oli paljon monivalintakysymyksié, niiden sanamuoto oli
mietittdva tarkoin, ettei vddrin muotoillut vaihtoehdot rajaa liika asioita ulkopuolelle. ”"Muu.
mikd?”- tyyppisilld vaihtoehdoilla annettiin vastaajille mahdollisuus kertoa niistd asioista,
mitkd kyselyn tekijdltd olivat jadneet huomioimatta. Ndihin avoimiin kysymyskohtiin tulikin
paljon vastauksia, ja niistd ilmeni paljon sellaista, mikéd osoittautui tarkedksi, vaikken ollut
asiaa osannut huomioida kyselyé tehdessdni. Loppuun ihan viime hetkelld lisdtty kysymys
”Haluatko sanoa vield jotain aitheeseen liittyvaa tai antaa palautetta kyselystd?” oli yllattdvin
tarpeellinen ja hyddyllinen. Siihen tuli mm. kaksi vastausta, joista ilmeni, ettid kysely herétti

my0s turhautumisen tunteita siité, ettd on menettényt paljon varindon katoamisen myata. Tél-
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laista kysymystd en olisi mitenkddn osannut tai uskaltanut muotoilla kyselyyn, mutta tieto

tastd tunteesta on mielestini tarkea.

Téassd opinndytetydssd ei ole huomioitu nikokulmaa saavatko kaikki kuvailua tasavertaisesti.
En yrittdnytkdan selvittdd, onko kuvailua mahdollista saada tasavertaisesti eri kommunikaa-
tiokeinoja kayttaville kuulondkdvammaisille tai eri puolella Suomea. Téllaiseen olisi tarvittu
paljon enemmaén vastaajia, kuin nyt oli mahdollista saada. Ty ei myoskdin vastaa kysymyk-
seen, onko kuvailua yleensékadn riittdvisti ja riittdvin ammattitaitoisesti saatavilla esimerkik-
st kulttuuritapahtumissa tai taidendyttelyissd. Olisiko tdmé saatu haastatteluissa selville, jos
tiedonkeruu olisi toteutunut haastattelututkimuksena, en tiedd. Nyt lyhyessd kyselyssd tdmi
nikokulma jai kysymadtté, eikd se tullut ilmi kuin yhdessi vastauksessa. Vastaaja kertoi, ettd
nykyisin kuvailutulkkausta on onneksi enemmaén kuin aikaisemmin. Hén on pitkén eldménsa

aikana ndhnyt kuulondkdvammaisten mahdollisuuksien saada kuvailua parantuneen.

5.3 Vastasiko opinnadytetyo tutkimuskysymykseen?

Opinndytetyd ei tdysin vastaa tutkimuskysymykseen “Miten syntymdsokeat ja sokeutu-
neet/heikkondkoiset kokevat vdrit ja miten he toivovat niitd kuvailtavan?” Vastauksia saatiin
1dhinnd ndkokulmiin milloin ja missd tilanteissa asiakkaat haluavat tietdd vireistd, ja myds
miten he ne kokevat. Muutamassa vastauksessa puhuttiin myos vérien kuvailun tyylistd, kuten
esimerkiksi puseron vihredn sdvyn kuvailusta kerrottaessa, ja my0s elokuvan hiljaisten het-

kien kuvailuun liittyvisté toiveista.

Otos on ryhminé kuulondkdvammaiset, eli moniaistivammaiset, vaikka tutkimuskysymykses-
sd puhutaan syntymasokeista, heikkondkdisistd ja sokeutuneista. On kuitenkin luultavaa, ettd
kuulovamma ei juurikaan muuta tarvetta tietdd véreistd. Joidenkin kohdalla se kuitenkin vai-
kuttaa kommunikointitapaan, mika saattaa vaikuttaa kuvailussa kéytettdviin keinoihin. Toi-
saalta kuulondkdvammaisilla on paljon kokemusta tulkin ja avustajan kanssa toimimisesta ja
kuvailutulkkauksen ja kuvailun vastaanottamisesta, joten tdtd kokemusta kannatti hyodyntda

opinndytetyOdssa.

Kyselysti ei ilmennyt laajasti, millaisia sanamuotoja tai tyyleji toivotaan vérejd kuvailtaessa,
tai kuinka merkityksellisind pidettdisiin esimerkiksi vaaleanpunaisen eri sdvyjen nimedmista
pastellista fuksiaan, vai riittddko kuvailussa esimerkiksi lemped, hehkuva, kirkas tai muut

vastaavat lisimaireet. Tdma olisi oikeastaan toisen tyon athe. Sen sijaan vastauksia saatiin
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sithen, millaisissa tilanteissa ja millaisissa asioissa vérit koettiin merkityksellisiksi ja milloin
niitd toivotaan kuvailtavan. Vastauksista kévi hyvin ilmi, ettd varit ovat térkeitd myos heille,

jotka eivit itse nde riittdvén hyvin tai ollenkaan vérejd. He haluavat eri syisté tietdd véreista.

Koska vastaajia oli vain kahdeksan, ei vastauksista kannattanut yrittd4 analysoida esimerkiksi
sitd, miten ndkovamman alkamisika korreloi kiinnostukseen vireistd, tai kokevatko syntymaés-
td tai varhaislapsuudesta ndkdvammaiset virit eri tavalla kuin myéhemmin sokeutuneet. Otos
oli yksinkertaisesti liian pieni tédllaiseen, ja joitain vertailuja olisi voinut tehdd vain yhden tai

kahden vastaajan vililla.

Virien kuvailuun ei yksiselitteisid ja yksinkertaisia ohjeita timéin opinndytetyon aineiston
perusteella voi tehdé tai antaa. Asiakkaat haluavat eri tilanteissa kuvailtavan virejé eri tyylil-
1a. Tarkeintd vaikuttaa olevan, ettd kuvailu tehdién asiakkaan toiveiden ja tarpeiden mukaan
tilanteen vaatimukset huomioiden. Vastauksissa nousi selkedsti esille se, ettd taitavat kuvaili-
jat eivit edusta vain yhtd ithmis- tai ammattiryhméd. Hyvii kuvailua tehneitd tulkkeja oli ollut
suurella osalla vastaajista, monella omaiset ja ystdvét osasivat kuvailla virejd hyvin, ja jolle-
kin oli vaatekaupan myyja osannut kuvailla vaatteen vérid mieleenpainuvan osuvasti. Toisaal-
ta erds vastaajista kertoi, ettd joutuu usein kyselemadn tulkeilta vareistd, vaikka on ilmaissut

selkedsti toivovansa vérien kuvailua.

Sahkoiselld kyselylomakkeella ei ollut mahdollista saada kattavaa kuvaa aiheesta, koska ky-
symyksid ei lomakkeeseen voinut luoda suurta médrdé, etteivdt vastaajat jittdisi vastaamatta
kyselyn tyoldyden vuoksi. Siksi, vaikka vastauksia saatiinkin monipuolisesti, jdi myds paljon
tulkinnan varaa ja avoimia kysymyksid. Haastattelututkimuksessa moneen nyt avoimeksi jaa-

neeseen kysymykseen olisi ehké ollut mahdollista saada vastauksia.

Sekd kyselyyn vastanneet ettd Teams-keskustelun osallistujat halusivat tietdd vireistd joko
usein tai aina. Vain yksi kertoi Teams-keskustelussa vérien merkityksen katoamisesta ndko-
kyvyn heikennyttyd, ja yksi ei vastannut kyselyssd kyseiseen kohtaan. Kaikki kyselyyn vas-
tanneet (n=8) myoOs kertoivat joko ndkevdnsd virejd tai muistavansa, millaisia virit ovat,
vaikka yksi kertoikin, ettei selkedd mielikuvaa vireistd ole. Tarkeysjarjestyksessi kérkisijoilla
oli oman vaatetuksen ja sisustuksen virit, harrastuksiin liittyvét virit, ja luontoon liittyvét

varit.

Se, millaiset asiat toivat tai eivét tuoneet vérejd mieleen, vaihteli paljon. Joillakin se liittyi

esimerkiksi esineen muotoon ja pinnan tuntuun, jolloin taulun karhea kehys toi kultauksen

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



39

mieleen. Toinen taas kertoi, ettid vaikka taulu olisi maalattu abstraktein vérein, sininen puu ja
punainen taivas toivat silti realistisen vdrimaailman eli vihreédn ja sinisen mieleen. Vaikka osa
kertoi, ettd tietyn materiaalin tuntu tuo virin mieleen, vastauksista ilmeni myo0s tietoisuus, ettd

esimerkiksi lasin paino ei kerro lasin véristd mitdan.

My®és viérien symbolinen merkitys ilmeni vastauksissa. Yksi vastaaja kertoi, ettd valkoinen
eldinpatsas on mahdollisesti realistinen kuvaus eldimesté, sen sijaan sateenkaaren vérein vér-
jétty voi olla kannanotto. Luultavasti hdn kokee tdmén vareilld ilmaistun kannanoton mahdol-

lisuuden térkeédnd, ja siksi haluaa tietdd taideteosten vérit tarkasti.

Virien kuvailua haluttiin usein. Kuvailuun ei ole yhtd oikeaa tyylid, vaan kuvailun eldvyys tai
neutraalius vaihtelee kohteen ja tilanteen mukaan. Esimerkiksi taiteeseen ja vaatteisiin liitty-
van kuvailun toivottiin olevan vérikkddmpéé ja elavimpid, mutta tdsmaéllistd ja neutraalia
kuvailua toivottiin elokuvien kuvailutulkkauksiin ja kisitoihin liittyviin védreihin. Kuvailun

tyyli siis on tarpeen sopeuttaa tilanteeseen, aiheeseen ja vastaanottajan toiveisiin sopivaksi.

Onnistunutta vérien kuvailua vastaajat olivat saaneet monelta taholta ja usean eri ammatti-
kunnan edustajilta samoin kuin ystéviltd ja omaisilta. Joskus kuvailua on pyydettidvi ja on
esitettdvd kysymyksid saadakseen haluamansa tiedon, toisaalta varsinkin tutummat henkil6t
osaavat antaa haluttuja tietoja muutenkin. Oleellisinta vastausten perusteella on, ettd kuvailija
toimii tilanteiden mukaisesti ja vastaanottajien toiveisiin vastaten. Ei ole yhtd oikeaa tapaa
kuvailla vérejd, vaan joissakin tilanteissa virit taytyy kuvailla tisméllisesti ja neutraalisti, ja

toisissa kaivataan eldavaistad kuvailua.

Opinndytetyd siis vastasi vain osittain tutkimuskysymykseen, mutta antaa joka tapauksessa
paljon tietoa siitd, mihin asioihin kuulondkdvammaiset toivovat kiinnitettivdan huomiota vire-
ja kuvailtaessa. Jo tieto siitd, ettd heilld on mahdollisuus saada heitd miellyttdvad virien ku-
vailua, on tirkedd. Vastausten perusteella voi my0s péitelld, ettd monilla ammattiryhmilld on

taito kuvailla vérejd hyvin.

5.4 Kehittamisehdotukset

Téssd opinndytetydssd jdi monta ndkokulmaa selvittaiméttd. Viareistd kdytettdvdd sanastoa en
kartoittanut missdidn vaiheessa. Vaaleanpunaisen sdvyjd voi kuvailla muun muassa sanoilla
pastellin sdvyinen, pinkki, fuksia tai aniliini. Onko téllainen kuvailu hyddyllistd, ja tunnistaa-

ko vérisdvyn ndistd sanoista, vai pitdisiko kayttdd jonkin muun tyyppistd kuvailua? Vasta jil-
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kikdteen oivalsin, ettd olisi ollut myods mielenkiintoista tutkia, miten syntymésokeat mieltavéit
ja ymmartivat variverbit punertua, vihertyd, harmaantua jne. Nehédn liittyvédt voimakkaasti
véreihin, mutta kertovatko tdllaiset verbit syntymésokeille saman kuin nékeville. Se, millaisin
termein vidrejd kuvaillaan, olisi varmasti tarpeen selvittdd tarkemmin. Onko tdhén olemassa
yhti tai yhtendistd menetelméd, vai onko ndkdvammaisilla niin erilaiset mielikuvat ja tarpeet,
ettd yhtd oikeaa tapaa ei ole, vaan kuvailijan on onnistuakseen tunnettava vastaanottaja ja hé-

nen mieltymyksensid? Tdméan tutkiminen olisi hyvé aihe jatkotutkimukseen.

Tulkkien nikdkulmaa en selvittdnyt ollenkaan. Yksi vastaajista sanoi, ettd tulkkien koulutuk-
sessa virien kuvailuun pitdd kiinnittdd huomiota. Miten kuvailutulkkien koulutusta pitéisi
kehittéd, jotta kuvailutulkit osaisivat kuvailla varejakin mahdollisimman hyvin, vai onko tyo-
kokemus paras kouluttaja tdhdn? Virit ovat monimerkityksellinen asia, joten minki tyyppisti
vérien kuvailua koulutukseen pitdisi lisdtd erityisesti? Toisaalta millaisia haasteita kuvailutul-
keille tulee vastaan véreja kuivailtaessa, ja mitké asiat puolestaan auttavat asiaa? Onko heilld
mielestddn riittdvat tiedot ja taidot tdhén vai pitdisiko koulutusta lisétd? Onko tilanteissa aikaa
tai mahdollisuutta kuvailuun riittdvésti? Asian tarkastelu tulkkien ja muidenkin toimijoiden

nikokulmasta olisi hyvé toisen opinndytetyon aihe.

OpinndytetyOssd saatiin siis vastauksia kysymyksiin, joita tutkittiin, mutta tissd herdsi myos
lisakysymyksid. Ei selvinnyt, kuinka usein asiakkaat saavat riittdvin laadukasta virien kuvai-
lua sitd halutessaan. My0s tarkempi madritelmé laadukkaasta kuvailusta jii puuttumaan, vaik-

ka hyvii tilannesidonnaisia vinkkejd materiaalista on poimittavissa.
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LIITTEET

Liite 1, Webropol-kysely
Virien kuvailu

Olen viittomakielen tulkkiopiskelija Niina Rovio. Opiskelen Helsingissa Humanistisessa ammattikorkea-
koulussa. Teen opinndytety6ta varien kuvailusta. Taman kyselyn avulla pyrin saamaan selville miten so-
keat ja heikkonakdiset kokevat varit ja miten ja millaisissa tilanteissa he haluavat niita kuvailtavan. Tilaa-

jana toimii Kommunikaatiopalvelut Suomen Kuurosokeat ry:sta.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaajan tulee olla taysi-ikdinen. Vastata voi itsendisesti tai
avustajan kanssa. Vastaamiseen kuluu noin 20 minuuttia. Vastaamisen voi halutessaan keskeyttaa mil-
loin tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali keskeytat vastaamisen, on toivottavaa, ettd |ldhetat siihen asti
annetut vastaukset viimeisen sivun "Laheta"-painikkeesta, jolloin niita on mahdollista kayttda osana

tutkimusaineistoa. Vastaamaan pyydan 24.3.2023 mennessa.

Kyselyssa kerattyja vastauksia kdytan opinnadytetyoni tutkimusaineistona, eika niitad luovuteta muille ta-
hoille. Kyselylla pyritaan l6ytamaan vastauksia opinndytetyoni tutkimuskysymyksiin. Kyselyyn vastaa-
malla suostut siihen, etta vastauksia kdytetddan opinndytetyoni tutkimusaineistona. Vastaukset kasitel-
[dadn anonyymisti eli mitaan vastauksia ei voida yhdistaa kehenkaan tiettyyn henkil66n. Opinnaytety®
esitelladn seminaarissa 27.4.2023 ja valmis ty6 julkaistaan Theseuksessa. Opinndytetydn hyvaksymisen
jalkeen ja siihen liittyvan valitusajan paatyttya kaikki vastauslomakkeet havitetdan. Tama tapahtuu vuo-

den 2023 loppuun mennessa.

=
Jos haluat kysya jotakin kyselyyn tai opinnaytetyohoni liittyen, vastaan mielellani sahkdpostitse osoit-
=]

teessa niina.rovio@humak fi

Niina Rovio

1. IKisi
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- 25-34
- 35-44
- 45-54
- 55-64
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Nikovamman alkamisiki?

0-11kk

1-17v

18-39

40-64

65-

Valitse seuraavista sopiva

Olen sokea

Olen heikkondkdinen

Nietko vireja

Kylla

En

Paiasiallinen kommunikaatiomenetelmisi? Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.
Puhe

Viittomakieli/viitottu puhe

Taktiili viittominen

Miki seuraavista viittimisti kuvaa sinua parhaiten?

Vireilld ei ole minulle merkitysta

Haluan joissain tilanteissa tietdd véreista

Haluan usein tietda véreisti

Haluan aina tietdd véreista

Mikai tai mitké seuraavista viittimistid kuvaavat virikokemuksiasi? Voit valita yhden tai useamman
vaihtoedon.

Néien virejd tai muistan hyvin miltd varit nayttavat

Muistikuvat véreistd alkavat haalistua

Jotkin asiat, esineet tai vaikka aistimukset tuovat tietyn varin mieleen. Millaiset?

Hyvin tehty ympariston tai varien kuvailu tukee varien hahmottamista

En ole koskaan nahnyt vareja, mutta minulla on niista mielikuvia

Minulla ei ole selkeita mielikuvia vareista

Millaiset asiat ylléipitivit sinun muistikuviasi tai mielikuviasi vireista?

Koetko toisinaan virit jonkin toisen aistin kautta?
En
Kylla. Kerro miten?
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. Mihin asioihin liittyen sinulle on erityisen tarkeaa tietaa varit? Voit valita yhden tai useangman vaihtoeh-
don.
Vaatetus ja ulkondko
Sisustus, esimerkiksi huonekalut, tekstiilit ja astiat
Ruoka

HUMANISTINE
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- Kaupunkiymparisto

- Luonto, kasvit ja eldimet

- Tiedonsaanti, kommunikaatio ja vuorovaikutus
- Harrastukset. Millaiset?

- Muu, mika?

11. Miksi juuri naissa asioissa varit ovat tarkeita? Kerro ainakin yksi esimerkki.

12. Missa yhteyksissa kohtaat vareja tai niiden kuvailua? Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.
- Lehdet

- Kirjallisuus

- Aénikirjat

- Kuvailutulkatut ohjelmat

- Radio

- Arkipadivaiset vuorovaikutustilanteet

- Muualla, missa?

13. Onko joku kuvaillut mielestisi vireja erityisen hyvin? Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.
- Omainen

- Ystiva

- Tulkki

- Avustaja

- Kirjailija

- Muu. Kuka tai ketkd?

- Ei kukaan erityisesti
14. Miksi kyseisen henkilon/kyseisten henkiloiden kuvailu on ollut erityisen onnistunutta?
esimerkki.

erro ainakin yksi

MATTIKORBEEAKOULU

15. Millaiset muut asiat kuin itse kuvailu vaikuttavat virien hahmottamiseen? Millaiset héigiotekijit hait-
taavat tai millaiset asiat voivat auttaa?

16. Haluatko sanoa vieli jotain aiheeseen liittyvai tai antaa palautetta kyselysta?

HUMANISTINEN



Kiitos vastauksistasi! Painathan viela "Laheta"- painiketta sivun alareunasta, jolloin vastaukset tallentuvat.
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Liite 2. Teams-keskusteluun valmistelemani kysymykset

[u—

Miten koet vérit?

Onko sinulla muistikuvia véreista?

Miten muistikuvia vareistd voi yllapitda?

Misti saatte tietoa visuaalisesta maailmasta?
Milloin vireistd on valttimatonta tietdd tarkasti?
Milloin vérien kuvailu tuntuu muuten tirkealta?
Onko parempi saada liikaa kuvailua vai liian vdhén?

Onko joku osannut upeasti kuvailla vireja?

A A

ratkaista?

Jos oma mielikuva vireistd tai ympéristdstd on ristiriidassa kuvailun kanssa, miten tilanteen voi

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU
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