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question is “How do paramedics experience the caring encounter with par-
ents during the care of children prehospitally?” A scoping review was con-
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1 INLEDNING

Barnpatienter och deras foraldrar forser forstavardare med en unik variation av kliniska
och mellanméanskliga utmaningar. Interaktionerna dessa parter delar, har saledes poten-

tialen for bade negativa och positiva foljdeffekter.

I en gallup som gjordes runtom i Amerika, tillfragades foraldrar vad deras storsta radslor
ar. | majoriteten av resultaten involverade svaren deras barn, och av de hdgst rankade
radslorna handlade det om handelser som resulterar i skada till deras barn, till exempel
olyckor eller misshandel. (Shiffman, 2017) Det & med den ovanndmnda psykologiska
och emotionella verkligheten i beaktande, var foraldrars storsta radslor uppfylls, da vi

som forstavardare blir kallade for att agera, och hjélpa.

Likval, fran forstavardares synvinkel medfor varden av barn prehospitalt en mangd av
utmaningar bade pa en praktisk niva i utférandet och forverkligandet av sjalva akutvar-
den, men aven pa en psykologisk och mellanmansklig niva. Dock utgor barn som pati-
entgrupp endast en liten mangd av dom totala uttryckningarna. (Harald Karutz, 2021)
Detta behandlas dven av Stevens & Alexander, (2005) i deras enkétstudie angaende hur
bekvama forstavardspersonal var med att varda pediatriska patienter. Har pavisades en
lag kansla av sjalvfortroende och sikerhet. Detta motiverades med den laga utsattningen

och bristfélliga utbildningen.

Insikten fran dessa tva synvinklar skisserar en komplex dynamik, med inbyggda svarig-
heter, som ar emotionellt och psykologiskt laddad. Men ar forsvarad p.g.a. den unika
och néstan symbiotiska relationen som foraldrar delar med sina barn, vilket i forlang-

ning har kapaciteten att ytterligen komplicera dessa vardmoten (Oberg, et al 2015).

Motiveringen for mitt examensarbete ar foljaktligen att belysa dynamiken mellan forsta-
vardare och foraldrar vid varden av barn prehospitalt. Detta genom att undersoka hur
forstavardare upplever vardmotet med foraldern. Men aven i hopp om att underscka hur



dessa interaktioner kan navigeras pa ett framjande och produktivt sétt. Metodologin tar

formen av en scoping studie.

2 BAKGRUND & TIDIGARE FORSKNING

Varden av barn prehospitalt har pavisats vara en stor utmaning for forstavardare.

Dom underliggande orsakerna bottnar i en blandning av kliniska och psykologiska fak-
torer, som barnets fysiologiska och anatomiska skillnader med vuxna vilket problemati-
serar varden vid bade dosering av mediciner, och vid medicinska ingrepp (Cushman et
al., 2010). Men &ven det sociala vardet av barn utmanar vardpersonal pa en emotionell
plan och forstavardare beskriver dessa larm som unika i dess kapacitet att skapa stress
och oro (Jeruzal et al., 2019). Utdver detta staller barnpatienten ett hogre krav av vardarna
i samband med diagnostik. Har maste vardare forlita sig mera pa intuition och tolkningen
av icke-verbala tecken, p.g.a. deras svarigheter att kommunicera sina symtom. (Cushman
etal., 2010)

Den prehospitala miljon spelar dven en roll i detta sammanhang. Eftersom uttryckningar
som involverar barn ar bade mera séllsynta, varav férstavardspersonalens kliniska skick-
lighet inte har méjligheten att utvecklas pa samma sétt i jamforelse med vuxna patienter,
och p.g.a. den oproportionerligt akuta naturen av larmen (Jewkes, 2001). Utdver dom
ovannamnda utmaningarna ar forstavardare dven tvungna att hantera barnets foraldrar och

deras relation till barnet.

Barn och deras foraldrar delar ett speciellt och djupt emotionellt forhallande, och ar
grundlaggande i barnets psykosociala utveckling. Vilket belyser hur gravt beroende barn
ar av sina foraldrar, speciellt i dom tidig aren. (Bowlby, J. 1988) Dom Kliniska foljdef-
fekterna ar ett fenomen som utspelas i vardsamanhang genom effekten foraldrars emot-
ionella skede har pa barnets valmaende. Har understrykes 6verforbarheten av saker som

angestrelaterade symtom. (Doupnik et al., 2017)



Med barn och deras foréldrar i atanke har den inhospitala kontexten majligheten att belysa
sammanhanget. | en omfattande studie fran foralder perspektivet vid varden av barn i
akuten, uppstod dom foljande insikterna. Foraldrarna papekade vikten av anpassad, latt-
forstaelig kommunikation med kontinuerliga uppdateringar. Aven snabb och effektiv
smartlindring och ett lugnt och empatiskt forhallningssétt av sjukskotare betonades. For-
aldrarna beskrev en stark ovillighet av att separeras fran deras barn, och ville inkluderas
i alla steg av varden. Deltagarna ville aven att kanna att personalen hade tid for bade
foralder och barn, varav stressade sjukskotare upplevdes negativt. (Byczkowski et al.,
2013)

3 TEORETISK REFERENSRAM

Teoretiska referensramen som detta arbete utnyttjar ar Patient och familjecentrerad vard,
och jag kommer anvanda mig av forkortningen PFCC. Nedan kommer jag forst att besk-

riva historiken bakom filosofin och sedan en beskrivning av dess principer och riktlinjer.

3.1 Patient- and Family-Centered Care

“Patientcentrering” som koncept daterar tillbaka till 1980 talet, och har lange ansetts som
ett onskvart attribut av halsovarden. Dess foresprakare har beskrivit konceptet som en
filosofi var patientens preferenser, behov, och varderingar &r hedrade. Detta forser halso-
vardspersonal med en holistisk synvinkel av patienten och varden, som inkorporerar kom-
binationen av dom psykologiska, sociala, och biologiska faktorerna, i skillnad fran en
grovre biomedicinsk och sjukdomsfokuserad synvinkel. Detta perspektiv har saledes maj-

ligheten att skapa en stark relation mellan vardaren och patienten. (Mead & Bower, 2000)

Tillagg till filosofin har sedan foresprakats. Har papekas vikten av familjen, vilket leder
till den utokade formuleringen av Patient och familjecentrerad vard. Denna komponent
av PFCC, uppmarksammar familjens vitala roll i patientens vardupplevelse och hur de
kan funktionera som bade radgivare och stod genom deras vardprocesser. Familjecentre-
rad vard beaktar saledes familjen som en ovérderlig kélla av information, var de kan forse

vardpersonal med kunskap och forslag som patienten inte kan. (Institute for Patient and
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family centred care, 2022) Familjecentrerad vard kan pa detta vis dven beaktas som den
optimala halsovarden fran synvinkeln av familjen (Committee on Hospital Care och In-
stitute for Patient-and Family Centered Care, 2012).

Dom huvudsakliga priciperna av PFCC &r dom foljande.

1. Delandet av information: Har betonas vikten av ett 6ppet, objektivt och opartiskt
utbyte av information. Detta gors sa att patienter och deras familjer har tillgang
till den nédvandiga informationen for att utfora ett informerat och effektivt vard-
beslut.

2. Vardighet och respekt: Vardare lyssnar och respekterar familjens val och syn-
vinklar. Patientens kunskap, varderingar, och kulturella bakgrund beaktas och re-
spekteras.

3. Deltagande: Patienter och deras familjer uppmuntras att delta i varden och be-
slutstagandet pa den niva den valjer.

4. Sammarbete: Patienter, familjer, halsovardspersonal och halsovardsledare sam-
marbetar i utvecklingen av halsovardspolicy. (Institute for Patient and family
centred care, 2022)

Relevansen av PFCC i detta examensarbete baserar sig pa vardfilosofins egenskap att
bidra med en lins, med vilken resultaten kan fokuseras och utvéarderas. Likadana studier
I denna kontext var begreppet behandlas &r t.ex. en kvalitativ studie av Ayub et al, (2016),
var forstavardspersonals upplevelser med att forse PFCC, och dom mdjliga hindren ut-
forskades. | resultatet av denna studie, lag de upplevda svarigheterna och barridrerna pa
ofdrutsagbarheten av den prehospitala miljon, den begransade personalstyrka och i for-
langning utmaningen av att utfora effektiv vard av barnet med narvaron av panikslagna
och potentiellt storande foraldrar. Anvandningen av en huvudsaklig kommunikator, som
anvander lattforstaelig kommunikation och kontinuerligt informerar foraldrar angaende
handelseforloppet. Aven att vid behov avlagsna stressade foraldern fran situationen men
samtidigt bevara foraldrarnas siktlinje av barnet, och i ett senare skede aterinfora foral-
dern, uppstod som majliga satt att 6verkomma dessa svarigheter. (Ayub et al, 2016)
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4 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Genom att belysa dynamiken mellan forstavardare och foraldrar, kan olika problemom-
raden identifieras. Foljaktligen, genom att undersoka hur forstavardare upplever vardmo-
tet, genom kénslorna, utmaningarna och hur interaktionen framjades, kan vi som forsta-

vardare indirekt aven forse smidigare och effektivare vard av barnet i fraga.

Slutligen har undersékningen som mal att béattre utrusta forstavardare med kunskap for
att handskas med en redan komplicerad patientgrupp, och &ven identifiera mojliga luckor

i detta undersokningsfélt, for att sporra vidare forskning inom amnet.

Arbetets fragestéllning ar:

Hur upplever Forstavardare vardmaotet med foraldern vid vard av barn prehospitalt?

5 METODIK OCH ARBETSPROCESS

| det foljande kapitlet behandlas den valda metodologin Scoping studie, aven litteraturs-

6kningen och arbetsprocessen i mera detalj.

5.1 Litteratursdkning

| litteratursokning har féljande databaser anvants: Google Scholar. Snébollsmetoden ut-

nyttjades dven.

Sokningen gjordes med flera sokord och kombinationer. Féljande ord har anvants vid
litteratursokningen, for att specificera sokningen anvéandes d&ven ”AND” och "OR” Pedi-
atric, Child, Children, Paramedic, Emergency medical personel, Ambulance nurse,

Parent, Experience, Perspective, prehospital, out-of-hospital.
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I samband med litteratursokningen beaktade skribenten artikelns titel i relation till arbe-
tets inklusion och exklusions kriterier. Dérefter lastes abstraktet och ifall intressant och
relevant information namndes léstes artikeln i sin helhet. S6kningen "Paramedic™ OR
"ambulance nurse™ AND ”’child” AND "parent” AND "prehospital™ AND "perspective”
OR "experience" gav 532 traffar pd Google scholar och den motsvarande svenska sok-
ningen gav 73. Av sokresultaten och med hjalp av snébollsmetoden anvéndes 7 studier.

5.2 Inklusion och exklusionskriterier

Dom foljande punkterna kommer beskriva vilka typer av artiklar anvéndes i examensar-

betet och hur arbetet avgransades.

Inklusions kriterier:

1. Forskning mellan 2013-2023.

2. Forskning som publicerats inom Norden.

3. Spraket av artiklarna ar endera svenska eller engelska.

4. Vetenskapligt skrivet.

5. Studier som behandlar upplevelser av Forstavardare i vardmaétet med foraldrarna vid

vard av barn prehospitalt.

Exklusionskriterier

1.Studier som inte ar i ett prehospitalt kontext

2. Studier som inte behandlar information relevant till arbetet.

3. Icke evidenshaserad forskning, men aven studier utférda pa Bachelor niva.

4. Studier som behandlar prehospitala sammanhang av barn var dven foréldern ar en pa-

tient, exempelvis forlossning.
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5.3 Scoping studie

Den valda metoden Scoping studie, &r en nyare metod och skiljer sig fran den systema-
tiska litteraturstudien. Har ar avsikten, som namnet antyder, att skopera ett givet félt av
undersokning for att identifiera luckor eller att fa en 6verblick av litteraturen. Scoping
studier ar darav lampligt inom understuderade omraden och kan funktionera som en fo-
regangare till en mera omfattande systematisk Oversikt eller for att belysa behovet for
mera forskning. Metoden &r &ven passande i de fallen var utforskarens avsikt inte &r att
soka svar pa specifika fragor, och i stallet anvands for att identifiera generella koncept
och egenskaper av faltet. (Munn et al,. 2018) Skribenten finner d&arfor att p.g.a den gene-
rella fragestallningen som detta arbete utnyttjar, alltsa upplevelser och perspektiv, att en

Scoping studie &r ett lampligt metodval.

Arksey & O’malley’s (2005) utformade ett metodologiskt ramverk for att utfora en sco-

ping studie. Har foresprakas dom foljande 5 stegen:

1. Identifiera undersokningsfragan: Detta steg involverar identifieringen av arbetets

forskningsfraga.

2. ldentifiera relevanta studier: Datakallorna som anvénds kan vara databaser, webb-

sidor eller bocker.

3. Val av artiklar: | det tredje steg gors en gallring av den insamlade litteraturen.

4. Datakartlaggning: | det fjarde steget kartlaggs litteraturen.

5. Sammanstallning, sammanfattning och rapportering av resultaten: | det femte ste-

get sammanfattas och analyseras resultatet. (Arksey & O'Malley, 2005)
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Arbete har utnyttjat ramverket i vagledande syfte. Processen bérjade med ett &mnesom-
rade i atanke och efter skribenten bekantat sig med litteraturen noterades en potentiell
kunskapslucka, med en avsaknad av studier vars singuldra fokus varit att sammanstélla
upplevelserna av forstavardare vid vardmotet med foraldrar i det prehospitala kontextet.
En begransning gjordes i enlighet med de tidigare ndmnda inklusions och exklusionskri-
terierna och den huvudsakliga litteratursokningen paborjades, varefter relevant litteratur
lastes och sparades. Darefter gjordes den slutliga gallringen, och de slutgiltiga artiklarna
lastes, analyserades och behandlades noggrant. Avslutningsvis utférdes en sammanfat-

tande redovisning och rapportering av studiernas huvudsakliga fynd.

5.4 Etiska aspekter

Inga forskningslov har blivit erhallna i samband med detta arbete.

Arcadas riktlinjer och om god vetenskaplig praxis utgér de huvudsakliga etiska
aspekterna som har beaktats i utférandet av denna litterdra studie och &r dom féljande.
Det ar av stor vikt att respektera rattigheterna av forfattarna och studierna som anvands i
arbetet. Foljaktligen &r det kritiskt att ké&llorna noggrant dokumenteras, men dven att
materialet behandlas pa ett samvetsgrant satt. Dessutom att undvika fusk i alla dess former

som inte ar i linje med korrekt vetenskaplig praxis. (Arcada 2014)

6 RESULTAT

Den foljande delen behandlar de studierna som anvants i arbetet. Har har skribenten valt
att presentera var och en artikel for att ge lasaren en 6verblick av den inkluderade littera-
turen och analysen. Darefter utférdes en sammanfattning och sammanstallning av dom

huvudsakliga fynden som framkommit, for att bidra med en enhetlig bild av materialet.
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6.1 Litteraturen

6.1.1 “An emotional journey when encountering children in Prehospital

care”: Experiences from ambulance nurses

Studien ar en kvalitativ intervjustudie av ambulanssjukskdéterskor i Sverige. Kravet for
inkluderingen var: atminstone 1 ar av prehospital erfarenhet, och erfarenhet med varden
av barn alder 0-17 i ambulansen. Arbetserfarenheten av deltagarna varierade mellan 5-
26 ar. 17 stycken informanter deltog i studien varefter individuella semi-strukturerade
intervjuer utfordes. Resultatet analyserades med en tematisk innehallsanalys. Studiens
mal var att undersoka hur ambulanssjukskoterskorna kanner och behandlar deras kanslor

vid varden av barn prehospitalt. (Nésstrom et al., 2023)

Stress och oro &r ett amne som diskuteras vid vardmotet, har beskrivs svarigheterna aven
fore motet med foraldrarna var forstavardarna oroade sig for vilket emotionellt skede for-
aldrarna skulle vara i, dven deras kapacitet att skapa en kansla av tillit med foraldrarna
begrundades. Dessa tankar orsakade tvivel angaende deras kapacitet att prestera.

Andra orosmoment centrerade runt situationerna var foraldrarna ivrigt svarade pa fragor
stéllda till barnen, detta upplevdes som st6tande, och kanslor av irritation uppkom.
Auvslutningsvis beskrevs en kansla av misslyckande i fallen var forstavardarna upplevde
att de inte hade skapat en kansla av tillit med foraldrarna. (N&sstrom et al., 2023)

6.1.2 Ambulance nurses’ experiences of nursing critically ill and injured

children: A difficult aspect of ambulance nursing care

Studien &r en kvalitativ intervjustudie av specialist ambulanssjukskdterskor 1 Sverige.
Kravet for inkluderingen var: endast specialiserade ambulanssjukskoterskor med at-
minstone 2 ar av erfarenhet med prehospital vard av kritiskt sjuka eller skadade barn al-
dern 0-15. Arbetserfarenheten av deltagarna varierade mellan 3-9ar. Har deltog 8 infor-
manter och individuella semi-strukturerade intervjuer utfordes. Resultatet analyserades
med en tematisk innehallsanalys. Studiens mal var att beskriva personalens upplevelse

vid varden av kritiskt sjuka eller skadade barn. (Nordén et al, 2014)
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I denna studie beskriver forstavardarna kanslor av otillracklighet i samband med vardmo-
tet och framtrader genom forstavardarnas kansla av att ha tva personer i behov av hjalp
och uppmérksamhet. Foréaldrarnas oro och radsla var saledes en svar aspekt att handskas
med och kanslor av stress och osékerhet uppstod. | samband med transporten till sjukhuset
upplevde forstavardarnas en ovillighet att tillata foraldrarna att sitta nara barnet i ambu-
lansen pa grund av deras upplevelse att detta forsvarande deras tillgang till barnet och

kanslan var betonad i akuta fall. (Nordén et al, 2014)

Dock uttryckte forstavardarna att barnets storsta kélla av sakerhet och lugn var deras for-
aldrarna, och papekade att de alltid borde komma med i ambulansen eftersom sjélvsakra
och lugna foraldrar ansags vara framjande vid varden och kommunicering med barnet. |
andra diskussioner upplevde forstavardarna att foraldrarna dverforde sin stress till barnet
och beskrev att detta ofta hade negativa foljdeffekter pa barnet. Detta diskuterades vidare
var forstavardarna uttryckte att en lugn och sansad attityd vid informeringen av barnets
maende var ett satt att inge foraldrarna med en kénsla av ro. Aven vardet i att forsoka
involvera foraldrarna, med att ge dom sma uppgifter sa att de kande sig behévda betona-
des. Avslutningsvis uttryckte forstavardarna aven en kansla av tillfredsstéllelse med var-
den, nar de upplevde att en kansla av tillit och trygghet hade kunnat skapas med foraldern.
(Nordén et al, 2014)

6.1.3 Specialist nurses’ experiences when caring for preverbal children

in pain in the prehospital context in Sweden

Studien &r en kvalitativ intervjustudie av specialist ambulanssjukskoterskor i Sverige.
Kravet for deltagande var: endast specialist ambulanssjukskaterskor med atminstone 3 ar
av prehospital erfarenhet. 8 informanter deltog och individuella semi-strukturerade inter-
vjuer utfordes. Resultatet analysen utférdes med en induktiv innehallsanalys. Malet av
forskningen var att utforska personalens upplevelse av att utféra smartlindring vid varden

av icke-verbala barn i den prehospitala miljon. (Gunnvall et al., 2018).

Forstavardarna i denna studie understrok den viktiga rollen av foraldrarna vid varden av

barn och speciellt icke verbala barn. Detta amne diskturerades vidare och forstavardarna

16



papekade deras centrala betydelse i barnets vérld, men aven deras vardefulla roll vid
undersokningen och utvarderingen av barnets smarta. Forstavardarna betonade aven vik-
ten av att skapa en saker miljo for barnet och involveringen och respekterandet av forald-
rarna var en central aspekt for att astadkomma detta. | andra diskussioner runt vardmotet,
beskrev forstavardarna dven utmaningar med att hantera foraldrarnas stress och skuld-
kanslor nar barnet hade skadat sig, och uttryckte vikten av att tidigt i vardmotet beakta
foraldrarna och ta tiden att lugna ner dem och att kommunicera val. Orsaken for detta
beskrevs genom hur oroade foraldrar stressar barnet lika mycket som sammansatta lugnar.
(Gunnvall et al., 2018).

6.1.4 Det ar svarare an med vuxna - En intervjustudie om ambulanssjuk-
skoterskors upplevelser av att prehospitalt varda sjuka och ska-
dade barn

Denna studie &r en kvalitativ intervjustudie av specialist ambulanssjukskoterskor och ut-
fordes i Sverige, arbetet ar ett Mastersarbete. Kriterierna for deltagande var, endast spe-
cialistutbildade ambulanssjukskoterskor. En total méngd av 8 informanter deltog och in-
dividuella semi-strukturerade intervjuer utfordes. Deltagarna i studien hade mellan 2-34
ar av erfarenhet inom prehospitalvard. Resultatet analyserades med en tematisk innehalls-
analys. Studiens huvudsakliga mal var att utforska personalens upplevelser vid varden av
sjuka och skadade barn prehospitalt. (Hall & Térnlund, 2015)

Inledningsvis papekade forstavardarna att hanteringen och beaktandet av féréaldrarna var
en ytterst stor del av pediatriska uttryckningar. Forstavardarna lyfte fram deras roll i dessa
vardsammanhang, genom foraldrarnas unika kunskap om barnets tillstand, vilket papeka-
des som vardefullt for att effektivt varda och diagnostisera barnet. Forstavardarna beskrev
aven svarigheter, och papekade att vard av barn ofta betydde ett utokat vardbehov med
oroliga foréaldrar att samtidigt ta i beaktande. Detta diskuterades vidare, var forstavardarna
uttryckte kanslor av otillracklighet nar mojligheten att beakta foréldern inte fanns. | sam-
band med upproérda foraldrar papekade forstavardarna att det kan behovas en uppdelning
var en av vardarna fokuserade pa foraldern, for att tillata den andra vardaren att skota
barnet. (Hall & Térnlund, 2015)
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Specifika utmaningar diskuterades dven var forstavardarna beskrev fall med hysteriska
foraldrar och deras ovillighet att separeras fran barnet, vilket ledde till stress och svarig-
heter med att utfora varden. | dessa sammanhang uttryckte forstavardare behovet av att
ibland vara tydlig med forédldrarna, for att formedla vikten i att 6verlamna ansvaret. Men
det uppstar dven kanslor av sympati for foraldrarna i deras radslor och behov av hjalp.
(Hall & Térnlund, 2015)

6.1.5 The Emergency Medical Service personnel’s perception of the

transportation of young children

Foljande studie &r en kvalitativ intervjustudie av ambulanspersonal i Sverige. Kravet for
deltagande var atminstone 1 ar av arbetserfarenhet inom prehospital vard. Totalt 12 in-
formanter deltog i studien varefter individuella semi-strukturerade intervjuer utfordes.
Resultatet analyserades med en induktiv innehallsanalys. Studiens mal var att undersoka
hur ambulanspersonal upplever transporten av barn i den preshopitala miljon. (Oberg, et
al 2015).

| samband med transporten av barn i ambulansen beskriver forstavardarna att foraldrarnas
narvaro och beteende kunde bidra med unika utmaningar vid vardmotet. Forstavardare
beskriver att ifall fordldrarna ar stressade och upprorda kan detta ha en direkt inverkan
vid transporten och papekar svarigheter med att fokusera pa barnet, men beskrivs som ett
sarskilt utmanade moment p.g.a. forstavardarnas upplevelse av foraldrarna och barnets
forhallande som symbiotisk. Varav forstavardarna upplever att stressade foraldrar kan
skapa en komplicerad dynamik som &r svar att navigera, speciellt under transporten i am-
bulansen. Detta diskuteras i mera detalj genom valet att endera transportera barnet i en
sakerhetsvast eller att placera barnet i foraldrarnas famn, var forstavardarna beskriver en
radsla vid en nddvandig separeringen av barn och foralder. Valet beskrivs som komplex,
var forstavardarna ar tvungna att vaga barnets emotionella trygghet, med deras trafiksa-
kerhet. Inom denna kontext namns rollen av foréldrars skyddande natur, och hur detta kan

leda till problem med att separeras fran barnet. (Oberg, et al 2015).

Auvslutningsvis betonade forstavardarna hur lugna och sakra foraldrar bevarar barnets eget

lugn vid transporten, varav vikten av att forsoka involvera foraldrarna papekades och hur
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detta inger en kansla av kontroll. Aven vardet av kontinuerlig uppdatering av foraldrarna
vid transporten uttrycktes, for undvika mojligheten av att kanslor av osékerhet och radsla
uppstar. (Oberg, et al 2015)

6.1.6 Ambulanssjukskoterskors upplevelse av att varda barn i en prehos-

pital milj6: En kvalitativ intervjustudie

Studien &r en kvalitativ intervjustudie utford i Sverige som ett Mastersarbete. Kriterierna
for inklusion var specialist ambulanssjukskoterskor med erfarenhet vid varden av barn
prehospitalt. Totalt 10 informanter deltog i studien varefter individuella semi-strukture-
rade intervjuer utfordes. Resultatet analyserades med kvalitativ ansats. Malet med forsk-
ningen var att undersoka hur specialiserade ambulanssjukskéterskor upplever varden av
barn prehospitalt. (Andersson & Erdegard 2019).

Forstavardarna beskrev narvaron av foraldrarna som en utmanande komponent i vard-
sammanhanget, och bidrog med kénslan av att varda flera patienter. Den huvudsakliga
orsaken bakom detta centrerade pa forstavardarnas upplevelse av att foraldrarnas oro eller
stress Gverfordes till barnet, och hur det sdledes kandes nddvandigt att trygga och lugna
foraldrarna for att behalla barnets lugn. Svarigheterna med detta papekades, var forsta-
vardarna upplevde att hanteringen av oroliga foréldrar, deras radslor, och behov av in-
formation kunde vara bade distraherande och resurskravande. Konsekvensen av detta
ledde foljaktligen till en kansla av att undersékningen och varden av barnet fordrojdes.
(Andersson & Erdegard 2019)

Aven om féraldern kunde vara en utmanade aspekt, uttryckte forstavardarna aven vardet
av lugna foraldrar vid vardsammanhanget. Detta genom deras kapacitet att funktionera
som en partner vid varden och undersokningen av barnet. Darav betonade forstavardarna
att om situationen tillater, uppmarksamma foraldrarna, eftersom en lugn och inkluderad
foralder minskar pa barnets radslor och gor det saledes lattare for barnet att lita pa forsta-

vardarna vilket framjar hela vardmotet. (Andersson & Erdegard 2019)
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6.1.7 Pressen att prestera—en intervjustudie om att varda akut sjuka barn

Den foljande studien &r en kvalitativ intervjustudie och utfordes i Sverige, arbetet ar ett
mastersarbete. Studiens mal var att undersoka upplevelserna av ambulanssjukskoterskor
vid varden av barn och deras foréldrar. Inklusions kriterierna som studien anvande var:
Specialistutbildade ambulanssjukskoterskor, med atminstone 2 ar av arbetserfarenhet
prehospitalt och dven erfarenhet med att varda barn. | studien deltog 6 stycken informan-
ter vars arbetserfarenhet varierade mellan 4-20 ar. Studien utforde individuella semi-
strukturerade intervjuer och resultatet analyserades men en kvalitativ innehallsanalys med

induktiv ansats. (Eliasson & Hasselgren 2013).

| samband med denna studie beskriver forstavardarna som sjélva ar foraldrar att deras
kapacitet att relatera till foraldrarnas kanslomassiga tillstand och verklighet har forbatt-
rats, och beskrivs som en vardefull egenskap i dessa sammanhang. Over lag upplevde
forstavardarna att foraldrarna hade en évergripande positiv effekt i vardsammanhanget.
Utover detta, beskrev forstavardarna aven att det var givande nar en kansla av lugn hade
kunnat skapats i foraldrarna, men svarigheterna med detta papekades vid mera brads-
kande fall. (Eliasson & Hasselgren 2013).

Dock, papekas svarigheter och kanslor av stress i samband med vardmatet med forald-
rarna. Svarigheterna uppstod ifall foraldrarnas tolkning av barnets maende inte Gverens-
stamde med forstavardarnas uppfattning. | fallen var foraldrarna 6verskattade allvarlig-
heten av barnets tillstand var denna effekt betonad och kunde leda till problematiska scen-
arion var foraldrarna var ovilliga att ge ansvaret till forstavardarna. Aven i samband med
undersokningen av barn som inte kunde uttrycka sig, upplevde forstavardarna dven en
kédnsla av osakerhet nar dom var tvungna att forlita sig pa foralderns bedémning. (Eliasson
& Hasselgren 2013)
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7 DISKUSSION

Syftet med arbetet var att belysa dynamiken mellan forstavardare och foraldrar vid varden
av barn prehospitalt, for att skapa en generell bild av hur férstavardare upplever vardmotet
med foraldrarna for att utforska utmaningarna, tankarna och kénslorna runt dessa inter-
aktioner fran forstavardsperspektivet. Arbetets huvudsakliga fragestillning var Hur upp-

lever forstavardare vardmotet med fordldrar vid varden av barn prehospitalt”.

Detta arbete tyder pa att forstavardare upplever starka kanslor av stress och osékerhet vid
vardmatet med foraldrarna. Resultatet synliggor bade en direkt inverkan pa forstavardare,
var narvaron av upprorda foraldrar forstarker vardarnas egen angest. Men aven en indirekt
effekt genom svarigheterna med prioriteringen av barnet och den samtidiga hanteringen
av foralderns oro. Sarskilt utmanande fall framtradde nar foraldern var ovillig att separe-
ras fran barnet. Forstavardarna upplever kéanslor av osakerhet i dessa sammanhang med
att inleda och effektiv varda barnet. Effekten var betonad i bradskande sammanhang. Det
uppstar dock kanslor av sympati for foraldrarnas radslor, och vilja att vara nara sina barn.
Men kanslan av otillracklighet, beskrivs av forstavardare, nar tiden eller mgjligheten att
beakta och hjalpa foréldern inte finns.

| forlangning med dom ovannamnda utmaningarna, ar dverforbarheten av foraldrarnas
emotionella tillstand, exempelvis stress, oro och réadsla, ett centralt fenomen fran forsta-
vardares upplevelser. Forstavardare upplever att denna effekt kan leda till en komplex
dynamik som ar utmanade att navigera, med en tendens att oroa barnet och férsvara vard-
sammanhanget i sin helhet. Darav betonar forstavardare vikten av god kommunikation
med foraldrarna. Aven vérdet av att halla fordldrarna sd nara som moéjligt till sina barn,
och att inkludera och bjuda in foraldrarna att delta i varden. Dessa framholls som sitt att
bevara foraldrarnas lugn, men aven for att skapa en fortroende kansla med forstavardarna

som foljaktligen tillater dem att varda barnet pa ett framjande och effektivt satt.

Aven om forstavardare upplever svarigheter och utmaningar vid vardmaétet. Uppstar var-
det av en lugn och inkluderad foralder i forstavardarnas upplevelser. Forstavardarna be-
tonade att foréldrarna ar en viktig kalla av information om handelseférloppet, barnets

tillstand och bakgrund. Forstavardare framhaller att detta hjélper vid diagnostiseringen av
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barnet, men &dven i att skapa en helhetsbild av situationen. Avslutningsvis, foréldrarnas
kapacitet att distrahera, lugna och underlatta forstavardarnas kommunikation med barnet

framholls som véardefullt.

7.1 Patient och familjecentrerad vard

Kopplingen av Patient och familje-centrerat arbetssatt i detta arbete ar inte en bedémning
av hur val forstavardare i detta arbete lyckades med att applicera och beakta vardfilosofin
i deras interaktioner med foraldrarna, utan mera en fordjupande lins att se arbetet fran.
Den vitala delen av filosofin med detta arbete i atanke &r alltsa familjecentrering, och
foresprakar for det inneboende vardet av familjen och anhériga i vardsammanhang (In-

stitute for Patient and family centred care, 2022).

| resultatet som framkom i detta arbete fran forstavardares upplevelser i vardmétet med
foraldern, uppstar en bred insikt i vardet av en involverade, sjalvsiker och beaktad foral-
der vid den prehospitala varden av barn. Varav dom framjande foljdeffekterna uppstod
som en rodtrad i vardsammanhanget. Detta i samband med diagnostisering, undersokning
och tryggandet av barnet emotionella vérld. Med detta fynd i atanke, synliggors vardet av
det familjecentrerade arbetsséttet fran forstavardsperspektivet. Men dven dess potentiella
nddvéndighet kan formodas i hopp om att skapa en framjande, effektiv och harmonisk

vardrelation vid varden av barn prehospitalt.

Dock, med familjecentrering i atanke, understryker resultatet de patagliga svarigheterna
med familjecentrering i det prehospitala sammanhanget vid varden av barn. Utmaning-
arna som uppstod, handlade om hanteringen av oroliga och upprérda foréldrar. Specifikt
nar forstavardarna upplevde att foraldrarnas kanslotillstand dventyrade deras kapacitet att
paborija eller utfora varden, detta framtradde speciellt i akuta situationer. Detta resultat
ekar tidigare forskning inom amnet, se Ayub et al, (2016). Det uppstar dock samtidigt
kéanslor av otillracklighet i resultatet, och synliggor forstaelsen, medvetenheten och 6ns-
kan att hjéalpa foraldrarna i deras oro.
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7.2 Personligt intresseval & Kritisk granskning

Den underliggande motivationen av att studera detta &mne inspirerades delvist av mina
egna upplevda svarigheter runt amnet av barn inom férstavarden. Men idén formulerades
aven i samband med en sérskilt utmanade och gripande pediatrisk uttryckning i samband
med mina ambulanspraktiker. Intrycket av denna upplevelse sporrade saledes ett specifikt
intresse i dynamiken mellan forstavardare och foraldrar. Med detta i atanke blev valet att
fokusera pa upplevelser och kanslor en sjalvklar inriktning. Arbetets specifika fragestall-
ningar har forandrats i samband med processen. Den ursprungliga avsikten var att utnyttja
en balans av litteratur som behandlade forstavardares upplevelser samt foraldrarnas. Dock
i insamlingsprocessen insdg jag att passande litteratur som behandlar foraldrarnas per-
spektiv ar synnerligt lite. Darfor placerades fokusen endast pa forstavardsperspektivet for

att skapa en mera enhetlig bild av arbetet.

Den valda metodiken och upplagget som utnyttjades i detta arbete var en Scoping studie.
| efterhand ar jag ndjd med detta val, eftersom detta bidrog med mojligheten att bekanta
mig med en storre del av litteratur inom detta omrade. Det fanns dven i ett tidigt skede av
processen tankar om att utféra en egen kvalitativ studie, men avslogs p.g.a. den omfat-

tande naturen av ett sadant projekt.

I den kritiska granskningen finns det ett behov att lyfta fram de potentiella svagheterna
med arbetet. | relation till studie mangden sa ar sju studier en relativt liten mangd och har
kapaciteten att skapa en skev bild av resultatet, men utfordes endast av en skribent. Dock
tycker jag att médngden material som detta arbete utnyttjade var tillrackligt for att svara
pa forskningsfragan. Alla studier som behandlats i detta arbete var dven kvalitativa inter-
vjustudier, och upplevdes som passande i relation till forskningsfragan. | samband med
analysering av resultatet och studierna i detta arbete, har mojligtvis min egen forforstaelse
av &mnet spelat en roll, se Alvesson & Sandberg, (2021).

Jag ar synnerligen ingen expert inom omradet, men innehar en viss kunskap inom akut-
sjukvarden. Vilket samtidigt kan tolkas som en positiv egenskap, men &ven negativ, ef-

tersom mina egna upplevelser har potentialen att farga tolkningen av materialet.
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Aven om arbetet avgransades till ett nordiskt perspektiv, s& har endast svenska studier
anvants i detta arbete. Detta kommer oundvikligen att paverka generaliserbarheten av re-
sultatet, och dess jamforbarhet t.ex. till Finland, och dven i det bredare nordiska perspek-
tivet och bidrar med en snév bild av resultatet p.g.a. landernas varierande utbildningsy-

stem.

8 AVSLUTANDE REFLEKTION & FORTSATT FORSKNING

Det har varit intressant, men &ven givande att fordjupa sig i detta &mne. Resultatet av
arbetet har varit delvist forvantat, men samtidigt utmanat andra aspekter av min forstaelse.
Som tidigare namnts &r forskning som behandlar foraldrarnas upplevelser vid varden av
deras barn, ett ytterst under studerat félt av forskning. Résten av foraldern, i det prehos-

pitala sammanhanget skulle saledes behdvas forstarkas.
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