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Voinko "vain” katsoa?

- sirkusammattilainen koulutaiteilijana tukemassa lapsen osallisuutta

Turun kaupungin koulutaiteilijatoimintamalli tukee taideldhtoisilla menetelmilla
oppilaiden hyvinvointia ja osallisuutta. Tama opinnaytety0 etsii vastausta
kysymykseen, miten sirkusammattilainen voi koulutaiteilijana edistaa ja mahdollistaa
lasten osallisuuden kokemuksia. Opinndytetyd rajasi osallisuuden kasitteen
koskemaan peruskouluymparist6a, lapsen osallisuutta, seka osallisuutta
sirkustaiteen nakokulmasta kouluymparistéssa. Tietopohjana opinnaytetydssa
kaytetaan kirjallisuutta, verkkolahteitd, koulutaiteiljan omakohtaisia kokemuksia ja

Turun kaupungin lastenkulttuurin suunnittelijan Leena Hiltusen haastatteluaineistoa.

Opinnaytetydn mukaan osallisuus on kokemusperainen tunne yhteenkuuluvuudesta,
osallistumisesta ja vaikuttamisen mahdollisuudesta. Koulutaiteilijan tuoma resurssi
oppilaiden avoimeen kohtaamiseen ja taidetoiminnan lisddmiseen peruskouluilla on
merkittdva. Osallisuuden toteutumista tukee sirkuksen ja taidetoiminnan hyvaksyva

l&htbkohta ja aktiivisesti kohtaavan aikuinen.

Opinnaytetyd keskittyy koulutaiteilijan tydhon, mutta sen antama tietoperusta ja
siséltd on hyoddyllinen kenelle tahansa sirkuksen tai muun taiteenalan opettajalle.
Opinndytetyd lisdd tietoa koulutaiteiljan tyostd, sek&d lasten osallisuuden

mahdollistamisesta.
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Could | “just” observe?

- A circus professional as a school artist supporting children’s participation and
inclusion

This thesis looks into the ‘School Artist’ model of the City of Turku and answers
the question: How can a circus professional working as a school artist promote
and enable children’s experiences of inclusion and participation? The thesis limits
its observations to inclusive participation in primary schools, the inclusion of
children specifically, and inclusion in a school environment from the perspective
of circus arts. The thesis is based on literature and online sources, the personal
experiences of a school artist and interview material from Leena Hiltunen,
children's culture planner in the City of Turku.

This thesis concludes that inclusion is an experiential feeling about belonging,
participating and influencing. A school artist can significantly increase the
resources to openly meet pupils and increase art activities in primary schools.
The experience of inclusiveness is supported by the accepting and inclusive
nature of circus and art activities and by an actively encountering adult.

The thesis focuses on the work of a school artist, but the knowledge base and
content it provides will be useful for any teacher of circus or other art forms. This
thesis adds to existing information about working as a school artist, as well as the
possibilities in inclusive participatory activities for children.

Keywords:
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1 Johdanto

Tama on omista tybelaman tarpeistani noussut opinnaytetyd. Tydskentelen
Turun kaupungin koulutaiteilijana ja yksi koulutaiteilijatoiminnan ydin on lapsen
osallisuus. Opinnaytetyon paakysymyksena on miten sirkusammattilainen voi

koulutaiteilijana edistdé ja mahdollistaa lasten osallisuuden kokemuksia.

Tyoskentelen kolmatta vuotta koulutaiteilijana ja kohtaan edelleen kollegoilta
ihmetystd tyomuodostani peruskoulussa. Opinnaytetyon yhtené teoreettisena
lahtbkohtana on kirjoittaa auki Turun kaupungin koulutaiteilijatoimintamalli, seka
avata omia lahtokohtia tyohon seka tyotapaani. Opinnaytetydssa on kaytetty
Turun kaupungin lastenkulttuurin suunnittelijan Leena Hiltusen haastattelua
avaamaan koulutaiteilijatydon tietopohjaa. Osallisuuden Kkasite rajautuu
koskemaan peruskouluympaéristdd, lapsen osallisuutta, seka osallisuutta
sirkustaiteen nékokulmasta kouluymparistdéssa. Tietopohjana opinnaytetydssa

on kaytetty alan kirjallisuutta, seka verkkolahteita.

Luvussa kaksi avaan Turun koulutaiteilijatoimintamallin periaatteita ja omaa
tyokokemustani koulutaiteilijana ja sirkusopettajana. Kolmannessa luvussa
avaan opinnaytetyossa kaytettavan osallisuuden kasitteen sen eri nakokulmista.
Luvussa nelja tuon ilmi osallisuuden kasitteen sirkuksen nakodkulmasta ja etsin
keinoja millaisia keinoja sirkusammattilaisella on toteuttaa osallisuutta
peruskoulussa. Viidennessa luvussa kokoan johtopaatokseni ja ratkaisuni niin
opinnaytetyon paa- kuin sivukysymykseenkin, seka pohdin mahdollisia
jatkotutkimusaiheita.

Opinnaytety0 keskittyy koulutaiteilijan tydhon sirkusammattilaisen nékdkulmasta,
mutta sen antama tietoperusta ja sisalté on hyoédyllinen kenelle tahansa
sirkuksen tai muun taiteenalan opettajalle ajatusten ja keskustelun

herattamiseksi.
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2 Koulutaiteilija, toimintamalli Turussa

Tama luku esittelee Turun kaupungin koulutaiteilijatoimintamallin. Kyseisessa
laajuudessaan oleva, Suomessa ainutlaatuinen taiteilijoiden tydmuoto, on ollut
Turussa kaynnissa pitkdjanteisesti jo vuodesta 2015 asti. Vastaavia
pienimuotoisempia ja lyhytkestoisempia hankkeita sek& kokeiluja taidetoiminnan
yhdistamisesta perusopetukseen ja varhaiskasvatukseen on tehty myés muissa
kaupungeissa ja kunnissa. Turun koulutaitelijatydn toimintamallin tietopohjaa
varten haastattelin mallin kehittdnyttd Turun kaupungin lastenkulttuurin
suunnittelja Leena Hiltusta. Lahetin Hiltuselle sahkopostitse (liitel)
haastattelukysymykset ja tapasimme 31.3.2022, jolloin Hiltunen vastasi

sahkopostiin seurassani.

2.1 Koulutaiteilijatoimintamalli

Turun kaupungin koulutaiteilijatoimintamalli on ollut olemassa vuodesta 2015
lastenkulttuurin suunnittelija Leena Hiltusen ja tyotd tehneiden taiteilijoiden
toimesta. Toimintamallin yhtena paamé&ardnd on tukea taidelahtoisten
menetelmien kautta lasten oppimista peruskouluymparistésséa. Koulutaiteilijatyod
rahoitetaan opetus- ja kulttuuriministerion ja Turun kaupungin lastenkulttuurin
yleisavustuksella. Koulutaiteilijan ty®d integroituu perusopetuksen sisaltdihin ja
tukee opetussuunnitelman tavoitteita ilmio- ja kokemuspohjaisesta oppimisesta.
Toimintamallin  pyrkimys on madaltaa lasten osallistumista taide- ja
kulttuurilahtoisiin -~ menetelmiin, sekd lisdtd niiden  saavutettavuutta
kouluymparistdéssa. Mallin on osoitettu lisd&van positiivisten oppimiskokemusten
lisdksi viihtyvyytta koulussa, oppilaiden ja opettajien vélista yhteisollisyytta,
oppilaiden keskinaista luottamusta ja yhteisty6taitoja. (Hiltunen 2022,
haastattelu; Taikusydan, 2017)

Toimintamallin tavoitteena on madaltaa lasten kynnysta osallistua kulttuuriin ja
taiteelliseen toimintaan seka lisatd taiteen saatavuutta ja saavutettavuutta.

Yhteistyohon valitut koulut ovat alueellisesti valittuja niiden sosioekonomisten
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tekijdiden pohjalta. Koulut on valittu l&hidasutusalueilta, joilla on havaittavissa
esimerkiksi sosioekonomisia haasteita, sekd haavoittuvassa asemassa olevia
lapsia ja perheita tai muita erityisen tuen tarpeita. Lisdksi toimintaan on valikoitu
samankaltaisin kriteerein varhaiskasvatusyksikoita, joissa koulutaiteilijat toimivat
paivékotitaiteilija-nimikkeella. (Hiltunen 2022, haastattelu.)

Positiivisten oppimiskokemusten ja oppimismotivaation lisddmisen liséksi
toimintamallin taustalla on myds kulttuurihyvinvoinnin ja taiteellisen laadun
lahtokohdat. Talla hetkella kymmenella Turun seudun koululla toimii
koulutaiteilija. Koulutaiteilijoita on eri taiteen aloilta yhteensa viisi. Talla hetkella
tyotd tekee kuvataiteilija, nayttelija, sanataiteilija, valokuvataiteilija ja
sirkustaiteilija. Koulutaiteilijat ovat taidealansa koulutettuja ammattilaisia ja
valinnassa on ollut tarkeanéa kriteerina taideammattilaisuuden lisaksi se, etta
koulutaiteilijalla on kyky toimia koulujen toimintaympaéristdissa ja vahva
pedagoginen osaaminen. (Hiltunen 2022, haastattelu.) Turun kaupunki on
kilpailuttanut koulutaiteilijat vuodesta 2022 lahtien. Kilpailutuksessa huomioidaan
taiteenalan ja sen ammattitaitoisuuden lisaksi taiteilijan pedagoginen osaaminen,
kokemus  kouluympéristossd toimimisesta, osallisuuden menetelmien

kayttaminen, lapsilahtoisyys ja kehittamisideat (Tarjouskilpailu 2023).

Taidetyoskentely integroidaan eri kouluaineiden oppitunneille, jolloin oppilailla on
mahdollisuus opiskella monialaisesti peruskoulun opetussuunnitelman sisaltoja.
Taidetoiminnalla tuetaan myds opetussuunnitelman mukaisia linjauksia
iimidpohjaisesta ja kokemuksellisesta oppimisesta. Koulut saavat esittaa toiveita
koulutaiteilijan toimintaan ja lopullinen toiminta toteutetaan tiiviissa yhteistyossa
opettajan kanssa. Vaikka pedagogisen osaamisensa ansiosta koulutaiteilijaa
voisi toisinaan pitdd opettajan sijaisena, se ei ole luvallista vaan oppilaat ovat

aina opettajan vastuulla. (Hiltunen 2022, haastattelu.)

Toimintamalli vaatii lastenkulttuurin suunnittelijan, koulutaiteilijoiden, koulujen
rehtorien ja opettajien tydpanosta seka yhteistyotd. Kullakin koulutaiteilijalla on
keskimaarin 120 tydskentelytuntia kaytdssaan lukuvuotta kohden. Tyo sisaltaa
lukukauden aikana 60 tuntia taidetytskentelyd, joka usein jakautuu 20 tuntiin

kuukaudessa eli noin viiden viikkotunnin sykliin. Koululla tehtdvan tyon lisaksi
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taiteilijan tyohoén kuuluu my6s suunnittelu. Taiteilija tydskentelee koulussa seka
kevat- ettd syyslukukaudella. Naissa puitteissa koulutaiteilijalla ja koululla on
vapaus toteuttaa toimintaa itsendisesti ja jakaa aikaa vapaasti. (Hiltunen 2022,

haastattelu.)

Koulutaiteiljamallin yksi vahva ydin on lasten osallisuus, lapsen oikeus tulla
nahdyksi ja kuulluksi, mydnteinen tunnistaminen, lasten palautteen ja ideoiden
kuuleminen, yhteinen toiminnan arvioiminen ja lastennakdisten osallisuuden
menetelmien toteuttaminen. Turun kaupunki kehittéda lasten osallisuutta tukevia
lastennédkoisia, taidelahtdisia, toiminnallisia menetelmia sekd edistaa
lastenkulttuurin  ammattilaisten osaamista lasten osallisuuden edistamiseksi
toiminnan  suunnittelussa,  toteuttamisessa ja  palautekeskusteluissa.
Koulutaiteilijatyé on vahvasti mukana osallisuuden menetelmien kehittdmisessa.
(Hiltunen 2022, haastattelu.)

Turun kaupunki jarjesti Taide, leikki ja luovuus lasten osallisuuden rakentajana -
seminaarin 9.12.2021. Seminaari toteutettiin lopulta etdseminaarina ja sen
siséallot tukivat osallisuuden keskustelua lasten ja taiteen nakokulmista. Kolme
Turun koulutaiteilijaa esittelivat seminaarissa tyotddn ja suhdettaan lasten
osallisuuden toteuttamiseen. (VSLJ 2021.) Koulutaiteilijoiden tyon tiedon
jakaminen seminaarin yhtené osa-alueena lisasi tietoa taidemenetelmien kautta

mabhdollistettavasta osallisuudesta.

2.2 Mina koulutaiteilijana

Koulutaiteilijatyoni tilaa Turun kaupunki ja tyOnantajanani toimii Sirkus &
Teatteriyhdistys Aura Company ry. Aura Companyn toiminnassa minulla on
vastuullani lasten ilma-akrobatiatunnit, 7—12-vuotiaiden sirkustunnit, aikuisten
akrobatiatunti, toimistotyota ja lisdksi tydskentelen Harrastamisen Turun mallin
kerhoissa. Aloitin tydskentelyni koulutaiteilijana syksylla vuonna 2020. Tuolloin
tydskentelin kahdella koululla, joilla kavin sovituissa luokissa saanndllisesti.
Nykyisin tydskentelypaikkoinani on edelleen kaksi koulua, joista toinen on
alkuperaisesta vaihtunut. Liséksi syksysta 2021 olen tydskennellyt taiteilijana
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my6s yhdessa paivahoitoyksikéssa. Toimin koulutaiteilijana kahden toisiaan

tukevan kulttuurialan ammattini kautta.

Olen Turun ammattikorkeakoulun Taideakatemiasta 2018 valmistunut
sirkusammattilainen, Teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK). Koulutaiteilijan tyéssani
sirkus taiteenalana sisaltaa konkreettista fyysista harjoittelua erilaisilla valineilla,
seka luovia harjoitteita ja itseilmaisua. Toiminnassa korostuvat mm. motoriset
taidot, sosiaaliset taidot, omien vahvuuksien Iéytdminen ja tunnetaidot. Sirkus
monipuolisuudessaan mahdollistaa paljon oppimisen kokemuksia, seké tervetta
epaonnistumisen  sietokykya. Harjoittelu sisaltdd  yksilo-, pari- ja
ryhméharjoittelua.

Lisdksi olen valmistunut vuonna 2019 Hameen ammattikorkeakoulusta
Ohjaustoiminnan  koulutusohjelmasta  kulttuurialojen  korkeakoulututkinnon
artenomiksi (AMK). Artenomiopinnot sisalsivat laajasti ohjaustyon pedagogiset ja
terapeuttiset ndkokulmat. Ohjaustoiminnan artenomina voin tarjota mielekkaita ja
laadukkaita kokemuksia luovien menetelmien parissa. Toiminnassa korostuvat
mm. hienomotoriset taidot, oma luovuus, oman tekemisen arvostaminen,
erilaisiin materiaaleihin tutustuminen, itseilmaisua askartelun seka taiteellisten
menetelmien ja luovien kasityomenetelmien kautta. Laht6kohtanani on
mahdollistaa luovuudelle ja itseilmaisulle tilaa, vaikka materiaali ja tehtdvananto
olisivat ryhmalle vyhteisid. Opintojen sivuaineena suoritin Haaga-Helia
ammattikorkeakoulussa sosiaalisen sirkuksen kahdenkymmenen opintopisteen
laajuisen opintokokonaisuuden. Opintoihin kuului harjoittelujakso

kouluymparistossa iltapaivakerhossa.

Vuonna 2018 tyollistyin Tampereen A-Kilta ry:n ainutlaatuiseen Sirkus Fokus -
hankkeeseen, jossa kolmehenkinen tyéryhma hyoddynsi ja kehitti sosiaalisen
sirkuksen menetelmia yhdistyksen, paihdekuntoutujien ja omaisten toiminnassa.
Sosiaalisen sirkuksen tyttavasta ja toimintamalleista olen oppinut sirkuksen
mahdollistamisen erilaisille oppijoille ja erilaisia lahtokohtia ajatellen. Sosiaalisen

sirkuksen toimintatapa esitellaan opinnaytetyon luvussa 4.2.
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Vaikka tyoni sisaltdd aktiivisesti myds artenomiosaamistani, keskittyy
opinnaytetyd pohtimaan koulutaiteilijan ty6ta ja osallisuuden mahdollistamista
sirkusammattilaisen nakokulmasta. Lahtokohtanani on, ettei sirkusharjoittelussa
kaikkien tarvitse oppia samoja taitoja, vaikka niitd yhdessa harjoitellaankin.
Kokemukseni mukaan yhdesté harjoitteesta voi oppia myos hyvin erilaisia asioita
Toinen saattaa oppia jongleeraamaan kolmella pallolla, kun toinen oppii
sietamaan pallojen putoilua ja ymmartaméaan, ettd epaonnistuminen on osa
harjoitusta. Yhdessé tekeminen, epaonnistuminen, harjoittelu ja oppiminen ovat
sirkusharjoittelussa vahvasti lasné jatkuvasti. Taidel&htoisen toiminnan pohjana
on, etta jokaisella on mahdollisuus oppia, toteuttaa ja onnistua. Toiminta perustuu

vapaaehtoisuuteen, seka kannustaa ja rohkaisee yksil6a ja yhteis6a.

Toimintatavoiltani pyrin toteuttamaan lapsilahtoista ja oppilaita huomioivaa
siséltdd. Toimintani ei ole lapsia velvoittavaa ja sanallistan usein, etta yleison rooli
on mielestani yhta tarkead kuin esiintyjan. Kokemukseni mukaan esiintyminen
tyhjélle katsomolle ei anna minulle esiintyjana sellaista vuorovaikutuksellista
kokemusta ja arvostuksen tuntua kuin yleisbn kanssa. Koen myo@s, etta katsojana
voin oppia paljon ja saada uusia oivalluksia. TAman vuoksi toimintani aikana on
mahdollisuus jattaytya sivuun fyysisesta harjoittelusta ja katsoa — kunhan se ei

aiheuta hairiota.

Peruskoulujen osalta opettajien vahvana toiveena tyoni sisaltoihin ovat olleet
sosiaalisten taitojen, kaveritaitojen ja tunnetaitojen yllapitaminen. Luon sisaltéa
myos opettajilta tulleiden oppiaineisiin sisaltyvien toiveiden pohjalta. Olen
toteuttanut esimerkiksi toiminnallisia. matematiikan tunteja, sirkustaitojen
opettelua liikuntatunneilla seka toiminnallisia kaveri- ja tunnetaitotunteja. Lisaksi
vahvuuksiani ovat erilaiset askartelun, k&dentaidon ja kuvataiteen projektit.
Tavoitteenani on luoda ja toteuttaa monialaista oppimista ja mahdollistaa erilaista
materiaalien kayttéa. Pyrin huomioimaan erilaisia oppijoita ja tarjoamaan aikaani
ja tietotaitoani esille tulleiden tarpeiden pohjalta. Tyodssani kaytettavat
jongleerausvalineet olen saanut Turun kaupungilta. Kaytéssani on esimerkiksi
palloja, huiveja, diaboloja, flower stickeja, lautasia ja keiloja. Lisdksi minulla on

mahdollisuus lainata Sirkus ja Teatteriyhdistys Aura Company ry:n valineita,
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kuten yksipyoraistd ja rola bolaa. Kouluilla minulla on lisdksi kaytéssani

likuntavarastojen tarpeistot.

Tehtdvanani ei ole antaa oppilaille arvosanoja tai arvioida heita peruskoulun
arviointikriteerein, mutta monialaiseen oppimiseen keskittyvalla toiminnallani voi
olla siirtovaikutuksia. Koulutaiteilijana integroin taidetoimintaa
peruskouluympéristodn oppiainerajojen yli. Tunneilla todella voidaan opetella
kasinseisontaa tai jongleeraamaan. Matematiikan tunnilla sirkuskauppaleikissa
rahalaskuja on opeteltu kuin huomaamatta. Sirkuskaupassa hinnat ovat olleet
esilla myos kertolaskuina.  Sirkusvalineista on  kokeiltu muodostaa
mahdollisimman pitkid ja Iyhyitd mitattavia janoja samalla tutustuen
mittayksikoihin ja erilaisiin mittoihin. Kuvataidetunnilla on askarreltu hahmoja,
joiden avulla on voitu suunnitella ja kokeilla ihmispyramideja. Suomen kielen
tunnilla tarpeena oli opetella persoonapronominit ja sain keksid niiden
harjoitteluun fyysisen asentoleikin helpottamaan muistamista. Koulutaiteilijan
kanssa moni peruskoulun oppiainesisaltd muuttuu taiteen avuin toiminnalliseksi
jamahdollistaa erilaisia oppimisen tapoja ja kokemuksia. Tunnetaitotunneilla olen
tarkoituksella ottanut sirkusvalineité liian vahan esille tai opastanut jotain tahallani
epaselvasti aiheuttaen tilanteita, joissa lapset joutuvat keskustelemaan ja
sietdmaan pienia mahdollisia konflikteja. Nama tahalliset tilanteet on aina tunnin

aikana purettu ja mahdollistettu lopuksi kaikille sirkusharjoittelu.

Yksi tyotapani lahtokohta on ongelmanratkaisu. Olimme askartelemassa
unelmien raketteja ja yksi oppilas ilmoitti, ettei han halua sitéa tehda vaan haluaisi
tehda laivan. Vaikka opettaja pyrki kannustamaan lasta tekemaan annetun
ohjeen mukaisesti raketin, koulutaiteiljana lahestyin lapsen tarvetta ja yhdessa
ideoimme voisiko unelmien raketti olla ominaisuuksiltaan myds sukellusvene.
Lopulta lapsi innostui ideasta, askarteli hyvin keskittyneena ja lopulta esitteli

valmista sukellusvenerakettiaan innoissaan luokkalaisilleen.

Olen ollut myds kahdesti osana koulujen esityksia, joihin en alun perin kuulunut.
Molemmilla kerroilla esiintyja jai tai oli jaamassa pois voimakkaan
esiintymisjannityksen vuoksi. Kerran sijaistin kymmenen minuutin varoajalla

minulle tuntemattomassa lasten omassa parikoreografiassa
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esiintymisjannityksesta potevaa lasta, jotta esiintymdan halunnut lapsi sai
esiintymiskokemuksen. Jalkikateen keskustelimme esiintymisjannityksesta ja
kokeilin my6s esityksesta pois jattdytyneen lapsen kanssa esitykseen lisattyja
liikkeita, han totesi: "Ensi kerralla, jos makin voin esiintyéa sun kanssa, niin sit méa
kylla uskallan!”. Toisella kerralla erds lapsi oli jattaytymassa pois pidempaan
harjoitellusta kevatjuhlaesityksesta, silla han ei halunnutkaan esiintya yksin
suunnittelemansa sirkus- ja voimistelunumeronsa kanssa. Ehdotin hénelle
ratkaisuksi pariakrobatiaa kanssani. Suunnittelimme ja harjoittelimme esityksen
edeltavana paivana. Lapsen vanhempi osoitti Kiitollisuuttaan kevatjuhlan jalkeen
ja kertoi kokemuksen olleen lapselle todella merkittava. Lapsi oli puhunut

esityksesta ja jannityksestaan paljon kotona.

Sen liséksi etta tydskentelen kokonaisten luokkien kanssa, toteutan
pienryhmatydskentelyd oppituntien ohella. Tama tarkoittaa kaytannossa sita, etta
osa oppilaista toimii kanssani kaytavatilassa tai pienluokassa, silla aikaa, kun
muut ovat oppitunnilla. Pienryhmatydskentely takaa usein sen, ettd voin kohdata
oppilaita yksiloidysti ja minulla on heille enemman kohdennettua aikaa.
Tyoskentelen saanndllisesti erityisen tuen oppilaiden kanssa ja olen kokenut
pienryhmatydskentelyn luovan luottamusta valillemme, mahdollistavan
tarvittavan tyorauhan ja mahdollisuuden opetustapani mukauttamiseen

oppilaiden yksiléllisien tarpeiden mukaan.

Koulutaiteiljana olen sopeutumiskykyinen ja aina valmis muuttamaan
suunnitelmiani hektisessa kouluymparistossa. Tyoni ei tuota opettajille ja koululle
lisdtyota vaan painvastoin. Mieleeni on jaanyt erds tilanne ja opettajan
kommentti, kun han vasyneena huokaisi “ihanaa kun sa aina jaksat ajatella noin
positiivisesti”, kun nain oppilaan potentiaalin ja esittelin ratkaisun opettajan

kokemaan pulmatilanteeseen.

Koulutaiteilijana velvollisuuteni on huolehtia yhteydenpidosta opettajien, koulun
ja lastenkulttuurin suunnittelijan valilla. Koulujen puolesta minulle on osoitettu
luokat, joiden kanssa tytskentelen, joten yhteydenpito opettajien kanssa on
selkeda. Pyrin keskustelemaan ja ideoimaan opettajien kanssa mahdollisimman

paljon kasvotusten. Lisaksi yhteydenpitokanavinamme toimivat s&hkoposti,
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tekstiviestit ja WhatsApp-ryhmakeskustelut. Tyéhoni kuuluu saannéllinen tyon ja
tyotapojen raportointi lastenkulttuurin suunnittelijalle sekd yhteiset tapaamiset.
Paivahoitoyksikdssa ryhmiéa on paljon ja yhteydenpitoni keskittyy johtajan kanssa
pidettyyn yhteyteen. Lahetéan lukukauden alussa johtajalle ajanvarauslistan (liite
2), johon eri ryhmaét voivat varata vuorojaan. Olen tehnyt ajanvarauslistaan oman
sarakkeen toiveille, seka lisaksi yhteystietoni ovat listassa kaikkien saatavilla.
Toisinaan ryhmien vastaavat ottavat yhteyttda my6s suoraan puhelimitse, mikali
heilla on toiminnalle erityisia toiveita. Paivahoitoyksikkoon minulle on varattu 30
tyotuntia.

2.3 Koulutaiteilijat muualla

Etsiessani tietoa koulutaiteilijoista internetin hakukoneella |6ysin, etta
koulutaiteilijan nimikettd on kaytetty Turun lisaksi Jyvaskylassa ja Salossa.
Saloon haettiin ja palkattin maaréaikaiseen tydsuhteeseen koulutaiteilija yhdelle
koululle kolmeksi lukukaudeksi 2023—-2024 (Duunitori 2022, Rauhaniemi 2023).
Jyvaskylassa alkoi koulutaiteilija -pilottihanke  syyslukukaudella 2021
(Lastenkulttuuri 2021). Sittemmin Jyvaskylassa koulutaiteilija on toiminut

Suomen Kulttuurirahaston apurahalla (SKR 2022).

Jyvaskylalainen koulutaiteilija Pisto kuvailee tyotddn kohtaavaksi ja oppilaita
inspiroivaksi. Han tyoskentelee luokissa ja tekee pienryhmatydskentelyd seka
pajavalkkia. Han kuvailee asemaansa kouluymparistossa auktoriteetittomana ja
arvostelemattomana. Keskisuomalaisen haastattelussa Pisto ei ollut tietoinen,

etta hanella on kollegoja. (Pisto 2022.)

Salossa koulutaiteilijana toimii nukketeatteritaiteilija, nayttelija ja dramaturgi
Laura Sillanpaa. Salon mallissa koulutaiteilija tydskentelee yhdessa nuoriso-
ohjagjan kanssa. Sillanpaan mukaan vuorovaikutuksen ja innostumisen
toteutumiseen tarvitaan luottamusta, joka tavoitetaan oppilaita kohtaamalla ja
kuulemalla. Sillanpdd kuvailee toimintaa vapaaehtoiseksi ja sanoo
haastattelussa, ettéd "taide tarvitsee samalla tavalla kokijoita kuin tekijoitakin.”
(Rauhaniemi 2023.)
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3 Lapsen osallisuus

Tama luku avaa opinnadytetytssa kaytettavan lapsen osallisuuden kasitteen
maaritelman. Luku kasittelee osallisuuden kokemuksen merkittavyytta ja millaisia
haasteita osallisuuden toteutumiselle voi olla. Osallisuuden kasite rajautuu

lapsen nakodkulmaan ja kohdentuu peruskouluymparistoon.

Osallisuus perustuu vuorovaikutteiseen vaikutusmahdollisuuteen. Osallisuuden
toteutumiselle olennaista on tiedon riittavyys ja kuulluksi tulemisen mahdollisuus
seka vaikuttamismahdollisuuksien toteutuminen. Olennaista osallisuudessa on
kokemus sen toteutumisesta — ei pelkka osallistuminen. Osallisuutta voidaan
kuvata portaina, jotka sisaltavat askelmat oikeudesta valita osallistumisensa,
tiedon saavuttamisesta, vaikutusmahdollisuuksista, itseilmaisun
mahdollisuudesta, itseilmaisuun ulkopuolelta saadusta tuesta, seka itsenaisten

paatosten tekomahdollisuudesta. (THL n.d.)

3.1 Mita on lapsen osallisuus?

Lapsen osallisuuden toteutumiseen tarvitaan aktiivisia aikuisia, jotka tukevat ja
varmistavat osallisuuden mahdollisuuden (Nurmi & Rantala 2011, 7).
Lakisaateisesti lasta tulee kuulla hanta vaikuttavissa asioissa. Lapsen
osallisuudesta sdataa YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimus jonka, 12. artiklassa
maaritelladn lapsen nakemyksien huomioon ottaminen taméan ian ja kehitystason

mukaisesti joko suoraan tai esimerkiksi edustajan avulla (Unicef n.d.).

Lapsen oikeuksien sopimus painottaa lapsen etua ja tarvetta huolenpitoon. On
huomioitava kuitenkin, ettd esimerkiksi kunnallisessa paatoksenteossa
vaikuttavat lasten edun liséksi myos intressit ja kaytettavissa olevat resurssit.
Lyhyemmalla ja pidemmalla aikavalilla pyritddn kompensoimaan paatdsten
aiheuttamia haasteita tai haittoja ja tekem&&n lopputuloksesta etua
mahdollisimman tukeva. (Autio 2011, 32-33, 36.)
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Lapsen oikeuksien sopimus nostaa ihmisoikeuksien lisaksi erityisesti lapsiin
kohdennettuja oikeuksia, kuten "lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus saada
nakemyksensa otetuksi huomioon, oikeus erityiseen suojeluun ja huolenpitoon,
seka oikeus leikkiin ja vapaa-aikaan” (Hakalehto-Wainio 2012, 52). Lapsen
osallisuuden kokemukseen liittyvat vahvasti myos pystyvyyden ja toimijuuden
kokemukset. Pystyvyydella kuvataan lapsen kykya ymmartaa minaansa ja omia
mahdollisuuksiaan sekd resurssejaan jonkin toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen. Toimijuudella kuvataan konkreettista toimintaa ja siihen
osallistumista. (Ojala 2015, 125.)

Lapsen itsetunto ja paatoksentekotaidot vahvistuvat osallisuuskokemuksissa.
Osallisuuden prosessissa painotetaan usein yhteistyota ja vuorovaikutustaitoja.
Liséksi siihen voi kuulua valttamista, torjumista ja vastustamista. (Ojala 2015,
125-127.) Mikali aikuisten tekemat ratkaisut ovat ristiriidassa tai vastakkaisia
lasten esittdmiin mielipiteisiin, on tarkedd perustella ja avata, miksi tilanteessa

paadyttiin eriavaan lopputulokseen (Aula 2011, 33).

Tiukka kontrolli estdd lasten osallisuuden tapahtumista. Osallisuuden
toteutuminen vaatii dialogia opettajan ja oppilaiden valilla. Pelkka lasten kuuntelu
nahdaan passiivisena keinona tukea osallisuutta ja tAman vuoksi on hyva kayttaa
myds aktiivisia keinoja, kuten antaa lasten osallistua paatoksentekoon seké
esimerkiksi tydtapojen valintaan. Lapsen osallisuuden mahdollistaminen ei
tarkoita aikuisen syrjayttamista vaan reflektiivista vuorovaikutusta lapsen ja
aikuisen valilla, jolloin molempien nakemyksia kuullaan. (Ojala 2015, 126-127.)
Kehityspsykologi Lev Vygotskin ndkemyksen mukaan lapsen kehitys etenee
prosessinomaisesti jatkuvana vuorovaikutuksena kehittyen uusien kokemusten
myota. Vygotskin teoriassa kutsutaan lahikehityksen vythykkeeksi tilaa, jossa
lapsi voi tukeutua omissa epavarmuuksissaan toisiin ja sitd kautta edeta

onnistumiseen. (Mékela 2011, 17.)

Osallisuus voidaan nahda kuunteluna, aktiivisena toimijuutena seka
yhteisdllisena osallisuutena. ”"Yhteisollinen osallisuus kohdistuu lapsen
oikeuksien yllapitamiseen, ammatillisen etiikan toteuttamiseen,

kasvatuskaytannon kehittymiseen, péaatdoksentekokaytanteiden kehittdmiseen,
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lasten taitojen kehittamiseen seka lasten itsetunnon tukemiseen.” (Ojala 2015,
127.)

3.2 Osallisuus hyvinvoinnin tukena

Osallisuudella ei pyrita siirtdmaan valtaa lapsille tai poistamaan aikuisen
kasvatusauktoriteettia tai asiantuntijuutta. Osallisuus pyrkii mahdollistamaan
lapsille ikatasoista paatoksenteon harjoittelua seka tulemista nahdyksi ja
kuulluksi. (Aula 2011, 35.)

Lastenpsykiatri Jukka Makelan mukaan (2011, 14) "osattomuus omaan elamaan
on psyykkisen pahoinvoinnin ja sairastamisen peruskokemus”. Makelan mukaan
osallisuuden kokemus on tarked osa luovuuden ja persoonallisuuden kehitysta
seka yksilén mindkuvaa. Minuuden kokemusta voidaan tarkastella mekaanisen
esinemaailman ja oman toimijuuden kautta, seka elollisen maailman ja kuulluksi
tulemisen kautta. Lapsen mahdollisuus vaikuttaa ympardivddn maailmaan omalla
toiminnallaan vahvistaa elamisen mielekkyytté ja osallisuutta. (Makela 2011, 14—
15.)

Elollisen maailman aktiivinen vuorovaikutuksellisuus vahvistaa osallisuuden
kokemusta, kun esimerkiksi aikuinen luo lapselta kuulemiensa toiveiden pohjalta
jatkoehdotelmia. Vuorovaikutustilanteet rakentavat minuutta sita vahvistavasti tai
heikentavasti, riippuen miten lapsi tulee kohdatuksi. Aikuisen virittyneisyys
vaikuttaa lapsen kokemaan osallisuuteen, silla poissaoleva aikuinen ei pysty
antamaan riittavaa aitoa huomiota ja kiinnostusta lasta kohtaan. Tallainen voi
luoda ulkopuolisuuden tunteen. Vuorovaikutuksessa osallisuutta voivat aikuisten
lisaksi tukea myo6s esimerkiksi valittavat sisarukset. Erilaiset kohtaamiset

tuottavat kokemuksia persoonan eri osa-alueille. (Mékela 2011, 14-19.)

Osallistuva vuorovaikutus kehittad lapsen minédkuvaa vahvistaen tai heikentaen
taman arvokkuuden ja erityisyyden kokemuksia. Kunnioittava kohtaaminen
edesauttaa lapsen positiivisten kokemusten kehittymista itsestaan, kun taas

sivuuttava kohtaaminen saa lapsen kyseenalaistamaan omaa
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merkityksellisyyttaan. Kunnioittava vuorovaikutus syntyy oletusten hylkédamisesta
ja aidosta kuuntelusta seké kohtaamisesta. (Makela 2011, 16-17, 22—-23.)

Yksiloiden osallisuuden kokemukset tukevat yhteisbn toimivuutta ja
paineensietokykya. Minuuden kokemukseen vaikuttavat kokemus ryhmaan
kuulumisesta ja hyvaksynnasta. Lapset eivat lahtokohtaisesti ole egoisteja, vaan
heilla on taipumus yhteisollisyyteen. (Makela 2011, 20-21.) Oman mielipiteensa
ilmaiseminen ja kuulluksi tuleminen sitouttaa lapsia yhteis6on ja kasvattaa
arvostuksen tunnetta (Aula 2011, 35-37).

3.3 Leikki ja osallisuus

Leikin l&htokohtana on tuottaa iloa. Osallistuva vuorovaikutus mahdollistaa
yhteisen ilon jakamisen ja luomisen sek& mydnteiset kokemukset. Aikuinen voi
vaikuttaa lapsen osallisuuden kokemukseen toimimalla aktiivisesti niin
kannustajana kuin itse leikkiin  osallistujana (Makelda 2011, 15).
Varhaiskasvatuksen nakokulmasta leikistd puhutaan paljon ja se nahdaan lasten
omaehtoisena toimintana. Leikki kuuluu osaksi lasten paivittaista elamaa, ja
aikuisen tehtavana on luoda edellytyksia leikin mahdollistamiseksi. Leikin kautta
lapset rakentavat kasityksidan ymparoivasta maailmasta ja opettelevat uusiakin
tietoja ja taitoja. Leikki tapahtuu lahikehityksen vyohykkeella ja edistaa lasten
sosiokulttuurista kehitysta. (Kangas & Brotherus 2017, 197-198.)

Varhaiskasvatus, kuten mielestani myos perusopetus, tuovat leikille piilosdantéja
ja leikki asettuu kasvatuskulttuuristen rutiinien keskelle. Ymparistd maarittaa ajan
ja mahdollisuuden leikin toteutumiselle. Tama toisinaan saattaa edesauttaa
osallisuutta, mutta myos rajata sen mahdollisuutta. Aikuinen hairitsee leikin
toteutumista keskeyttaessaan tilanteen esimerkiksi kysymalla jotain, mutta on
osaltaan myo6s tarkeassa asemassa leikin edellytysten luomiseen ja
innostamiseen. Jos aikuisen antama taustatuki voi edesauttaa leikin jatkumista
lapsille hankalassa ongelmanratkaisutilanteessa. (Kangas & Brotherus 2017,
208-212). Leikkiminen tukee lasten oppimiskokemuksia sek&a merkityksellisia
henkilokohtaisia kokemuksia. Osallisuus ilmenee kommunikaatiotaitoina, kuten
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neuvotteluna ja ristiriitatilanteiden ratkomisen harjoitteluna. (Kangas & Brotherus
2017, 198, 218). Perusopetuksessa lasten omaehtoinen leikki tapahtuu usein
vain valitunneilla, jolloin rajoitteena on kaytettavissa oleva aika ja etukateen

vallitseva tieto leikin keskeytymisesta, kun valitunti paattyy.

3.4 Osallisuus peruskoulussa

Perusopetuksen toimintaa ja sisaltbja saatelevat lait ja opetussuunnitelman
perusteet. Vaikka opetussuunnitelman perusteet maarittavat arvot, opetus- ja
kasvatussisallét, sekd peruskoulun vyhteiskunnalliset tehtavat, voidaan
opetussuunnitelmaa soveltaa kunnallisesti ja koulukohtaisesti. (Opintopolku n.d.)
Suomen koulutusjarjestelma ndhdaan kansainvalisissa tutkimuksissa hyvana
oppimistuloksiltaan, mutta oppilaiden viihtyvyydessa ja kuulluksi tulemisessa on
tutkimusten mukaan havaittu puutteita. Oppilaat eivat koe opettajien olevan
kiinnostuneita heistéa ja omaehtoinen opiskelu tarvitsee kannustusta ja tukea,
jotta kiinnostus oppimiseen ja opetukseen sailyy. (Rajala ym. 2015, 97-98.)
Lapsen osallisuuden toteutumista perusopetuksessa ei voida pitda
automaationa. Sita voidaan lainsdddannon lisaksi tukea koulutuksin seka
luomalla ja kehittdmalla osallisuutta mahdollistavia menetelmid. (Pajulammi
2014, 361.)

Opetuksessa tulee usein ilmi etukateen rajatut tavoitteet ja arviointikriteerit, sekéa
oppimisen tavat. Taméa johtaa ulkokohtaiseen sitoutumiseen, jolloin motivaatio
voi kohdentua esimerkiksi arvosanojen haalimiseen sen sijaan, etta opiskelusta
koettaisiin hyotya itselle. Omakohtainen sitoutuneisuus nakyy oppilaassa hanen
omana mielenkiintonaan paneutua aiheeseen ja kysya kysymyksid oma-
aloitteisesti. Tallainen omakohtaisesti sitoutunut oppija osaa liittdd oppimansa

asiat omaan elamaansa ja omiin tarpeisiinsa. (Rajala ym. 2015, 98-99.)

Antti Rajalan ym. (2015, 98) mukaan osallistaminen tapahtuu ndennéisesti, jos
oppilaiden omakohtaiselle kiinnostukselle ei jarjestetd tilaa. Omaehtoista
oppimista voidaan tukea mahdollistamalla oppilaalle omien oppimistavoitteiden

ja -menetelmien valintaa. Omaehtoinen oppiminen edesauttaa
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tiedonrakentamisen prosessin kehittymista ja kokonaisvaltaista oppimista, sen

sijaan etta tehtavia tehtaisiin vain tehtavien vuoksi. (Rajala ym. 2015, 104-105.)

Paalasmaa (2014, 115) kuvailee ihannetilanteessa opettajan olevan luovan
ympariston opetustaiteilija. Opettaja, jolla on hyva itsetunto uskaltaa ottaa riskeja
ja irtautua muodollisesta opetuksesta mahdollistaen my6s lasten nékdista
toimintaa jutteluineen ja toimintoineen. Osallisuutta mahdollistavan opettajan olisi
hyva pohtia oman tyénsa lahtékohtaa ajatellen onko tyd edelleen kutsumustyo

vai onko se muuttunut palkkatyoksi. (Paalasmaa 2014, 115-116.)

Hyvan opettajan, ihanneopettajan, merkkeja ovat pyrkimys lapsen
kunnioittamiseen, aloitteellisuuteen, aitoon kiinnostukseen, totuudellisuuteen,
huumoriin, luovuuteen ja positiivisuuteen. On kuitenkin muistettava, ettei naita
kaikkia voi taydellisesti olla, ja toisinaan oma rooli saattaa olla varoittavana
esimerkkind. Hyva opettaja toimii aktiivisena itsensa kehittajana, sailyttaa
kiinnostuneisuutensa ja motivaationsa tyohon seka lapsiin toimien kasvattajana

opetusteknikon sijaan. (Paalasmaa 2014, 116-120.)

Turun AMK:n opinnaytety6 | Lida Kuusisto



20

4 Koulutaiteilijana sirkusammattilainen

Tama Iluku yhdistda koulutaiteilijan tyén osallisuuden lahtékohdan ja
sirkusammattilaisen ndkdkulmat osallisuuteen ja sen toteuttamiseen. Luku avaa
miten osallisuutta kasitelld&n sirkustaiteen perusopetussuunnitelmassa ja
suomenkielisissad sirkuksen menetelméoppaissa. Lisaksi luvussa kasitellaan
sosiaalisen sirkuksen toimintatapaa koulutaiteilijan ty6kaluna, innostamista,
millaisia hyvinvointivaikutuksia sirkuksella ja taiteella on. Lopuksi kéasitellaan,

miten koulutaiteilija voi yhdistaa naité tietoja osallisuuden mahdollistamiseksi.

4.1 Osallisuuden kéasite sirkuksen nakokulmasta

Taiteen perusopetuksen yleisen ja laajan oppimaaran opetussuunnitelman
perusteissa (OPH 2017a, OPH 2017b) mainitaan erillinen osallisuuden alaotsikko
arkkitehtuurin, kuvataiteen ja mediataiteiden tavoitteiden yhteydessa.
Sirkustaiteen opiskelua kuvataan tutkivaksi ja kokemusperaiseksi monipuoliseksi
tekemiseksi, jossa motorisiin taitoihin yhdistyvat ilmaisutaidot ja esiintyminen.
Sen tavoitteisiin on lueteltu niin yleisessa kuin laajassakin oppimaarassa
sirkustekniikka, kehontuntemus ja -hallinta, sirkustaiteen tuntemus seka ilmaisu
ja esiintyminen. Sirkuksen osalta omaa alaotsikkoa osallisuudelle ei ole.
Sirkustaidetta kuvattaessa ilmaistaan opetuksen kuitenkin tukevan “oppilaan
itsetunnon kehittymista, oppimisen iloa ja osallisuuden tunnetta seka

oppilasryhman sosiaalista yhteenkuuluvuutta”. (OPH 2017a, OPH 2017b.)

Verkkokirjana saatavilla oleva Sosiaalisen sirkuksen hyvien kaytanteiden opas ei
tuota "osallisuus”-sanahaulla tuloksia, mutta sen sijaan opas puhuu termista
“osallistumisinto” (Hyttinen ym. 2011, 33, 48). Oppaassa puhutaan
vapaaehtoisesta osallistumisesta ja lisdksi se tuo esille ehdottoman
osallistumisen ja vapaaehtoisuuden aaripaat. Sosiaalisen sirkuksen ryhmaét ovat
usein kohderyhmaltaan rajattuja, mink& vuoksi osallistuminen voidaan nahda
kuuluvan toisinaan piilo-opetussuunnitelmaan. Opas nostaa esimerkkina

opetustyylin, jossa ei suvaita tunnilla hengailua ja vain mieluisten harjoitteiden
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tekemistd. Opas tuo esille, kuinka toisinaan vapaaehtoisuus voi toimia
voimavarana ja toisinaan lisata negatiivista energiaa, mikali ryhmapaine alkaa
viemaan oppimisymparistod lannistavaksi. Yhdeksi ratkaisuksi epamieluisan ja
pakollisen sirkustunnin sijasta opas ehdottaa oppilaiden mahdollisuutta lahtea
lenkille. (Hyttinen ym. 2011, 12, 32, 33.)

Vaikuttava sirkus -hankkeen aikana julkaistussa, myos verkosta saatavilla
olevassa julkaisussa ”Siellda on suupielet korvissa!” hyvinvointivaikutuksia
sosiaalisesta sirkuksesta (Kinnunen ym. 2013a) osallisuuden kasite on nakyvilla
verkkohakuni mukaan viidesti. Kasite tulee ilmi Valtioneuvoston Taiteesta ja
kulttuurista hyvinvointia -ohjelmaa esiteltdessa, lasten ja nuorten syrjaytymisen
yhteydessa yhteiskunnallisena ja tydelamaan liittyvana osallisuutena, seka
sosiaali- ja hoitotyon arkeen kuuluvana tarkednd elementtind (Kinnunen ym.
2013a, 13,14,17,59). Sirkuksen hyvinvointivaikutusten tutkimuksen oppaassa

osallisuuden termié& ei mainita (Kinnunen ym. 2013b).

Kouluille suunnatussa sirkuksen menetelmaoppaassa "Sirkus — luovaa lilkkuntaa
kouluun” osallistumiseen suhtaudutaan omaehtoisena ja vapaavalintaisena.
Opas nostaa esille vahvuuksien loytdmisen ja osallistumisen sirkusesitykseen
omien taitojen kautta muutoinkin kuin sirkustekniikkaa tehden. Oppaan mukaan
osallisuuden kokemusta tuo oikeanlainen tilavalinta kouluymparistossa. Liséksi
opas tuo selkeasti esille yhteisdllisyyden ja ryhmaan kuuluvuuden tunteiden
merkityksen. (Forsberg & Salminen 2015, 7-8.)

Verkosta loydettavissa sirkustaidetta kéasittelevissa oppaissa osallisuuden
kasitteen kayttaminen nayttaa olevan vahaista. Kaytin hakusanoina osallisuus
termin lisdksi muotoja osallisuu, osallis ja osalli, jotta termi voisi loytya
taivutuksestaan huolimatta. Osallisuuden ajatusta sivutaan kayttamatta kyseista
termia ja mielestani on tarkea huomata sirkuksen olevan taidetoiminnan muotona
todella monialainen ja sisaltavdn paljon mahdollisuuksia osallisuuden
toteutumiselle. Sirkustaide mahdollistaa saman taiteenalan alla useita erilaisia
mahdollisia kiinnostuksen kohteita. Alalajeina akrobatia, ilma-akrobatia,
jongleeraus ja tasapaino sisaltavat jalleen jokainen useita erilaisia valine- ja

harjoittelumahdollisuuksia. Lajikirjon sisaltd on mahdollista I6ytda itselleen
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mieluisimpia harjoitteita ja vdlineitd, seka loytaa kiinnostus esimerkiksi
yksinharjoittelusta tai ryhmassa toimimisesta. Esityksia tehdessa mielenkiinto voi

|6ytya valo- tai ddnisuunnittelusta tai vaikkapa lavasteiden tekemisesta.

4.2 Tyokaluna sosiaalinen sirkus

Sosiaalinen sirkus on sirkustoiminnan muoto, jossa keskiossa ei ole kurinalainen
tekniikan opettelu vaan sen tavoitteena on sirkustaitojen lisdksi sosiaaliset
tavoitteet. Tallaisia tavoitteita voivat olla ryhmatoiminta ja sosiaalisten taitojen
kehittyminen, epaonnistumisen opettelu, keskittymiskyvyn kehittaminen, ystavien
saaminen, itsetietoisuuden ja -tunnon kasvattaminen, luovuuden I6ytaminen,
yhteis66n kuulumisen tunteen saavuttaminen ja ilon seka hauskuuden
kokeminen. (Hyttinen ym. 2011, 19, 21.)

Sirkusammattilaisen  kannustava ja innostava ilmapiiri  mahdollistaa
epaonnistumisen harjoittelun ilman h&pedkokemusta ja ymmarryksen
kasvamisen siihen, ettd jokainen ep&onnistuu valilla. Oppiminen tapahtuu
harjoitteiden toistojen kautta ja onnistumisen kokemukset kasvattavat
oppimisintoa.  Sirkusharjoittelu lisdd liikunnan koettua mukavuutta ja
l&hestyttavyytta. Positiivinen ilmapiiri lisda hyvia ryhma- ja
vuorovaikutuskokemuksia seka kasvattavat yksilon kokemaa arvostusta.
Tallaisilla vaikutuksilla voidaan ehkaista syrjaytymista, tukea itsetunnon kasvua,
lisdtd vaihtelua kouluymparistéén ja vaikuttaa oppilaiden autonomian
kokemuksiin. (Kinnunen ym. 2013a, 17-20, 26, 28)

Vaikka sosiaalisen sirkuksen ryhmissa keskitytaan sirkustaitojen ohella
monimuotoisesti ihmisen hyvinvointiin ei sirkusopettaja kuitenkaan toimi
kuntouttajana tai terapeuttina ellei hanelld ole itselldadn siihen vaadittavaa
koulutusta. Tyoparina voi tydskennella hyvinvointialan ammattilainen, mikali
toiminnalle halutaan asettaa kuntouttavia tavoitteita. Sosiaalisen sirkuksen
hyvien  kaytanteiden opas kuvaa sirkusopettajan kouluttautumisen,

ammattitaidon, laajan tyokokemuksen seka tilannetajuisuuden hanen
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parhaimmiksi tyokaluikseen ihmistuntemusta ja huumoria unohtamatta. (Hyttinen
ym. 2011, 21, 30.)

Sosiaalisen sirkuksen hyvien kaytanteiden opas painottaa toistuvan
tuntirakenteen merkitysta turvallisen harjoitustilan luomiseksi ja sirkusopettajan
tyon helpottamiseksi. Oppaan mukaan tuntiin sisaltyy alkupiiri, lammittely,
venyttely ja  voimaharjoittelu, peleja ja leikkeja, lajiharjoittelua,
esiintymisharjoittelua, loppurentoutus ja loppupiiri. Lisdksi ensimmaisella
sirkuskerralla ryhmésséa sovitaan yhteiset sddnnoét tukemaan toimintaa. (Hyttinen
ym. 2011, 41-42.) Omassa tydskentelyssani en lahesk&éan aina voi hyodyntaa
vastaavaa tuntirakennetta, sill& sirkustuokioni kestot ja kohderyhmaét vaihtelevat

paljon.

Sirkusinnostusta voidaan kasvattaa videoita ja kuvia katsomalla, esityksia
nakemalla, omaehtoista harjoittelua tukevien temppuvinkkien jakamisella, kuvien
ottamisella harjoituksissa, sek& hyvan tunnelman, turvallisuuden kokemuksen ja
onnistumisen mahdollisuuksien kautta. Toiminnassa on oleellista saada
positiivista palautetta, jonka ei kuitenkaan aina tarvitse liittya vain onnistumiseen.
Huomiota voidaan kiinnittaa ja kehuja antaa esimerkiksi sosiaaliseen toimintaan
ja karsivallisyyteen liittyen. Kannustaessa on huomioitava, etta valinpitamaton
toistuva kehuminen voi olla haitallista ja laskea motivaatiota. (Hyttinen ym. 2011,
55, 56.)

Lapsen osallisuutta voidaan tukea myoénteisen tunnistamisen kautta. Myonteisen
tunnistamisen kolme limittéain kulkevaa osa-aluetta ovat tutustuminen aidosti
ilman ennakko-oletuksia, tunnustaminen eli toisen ihmisen ominaisuuksien
kuuleminen ja tukeminen ja sek&a aktiivinen, mahdollista ongelmanratkaisua,
siséltdva tukeminen. MyoOnteisessad tunnistamisessa on tarked huomioida
osattavien tai kehitettdvien kykyjen lisaksi yksil6lla olevan muita erilaisia
merkittavia toimijuuksia ja ominaisuuksia. On tarked tukea arvostuksen
kokemusta ja hyvaksyntaa muutoinkin kuin kehumalla taitojen kautta. Tukeminen
voi olla myds uusien toimintatapojen mahdollistamista ja huomaamista, ettei

toiminnan lahtékohtana ole lapsen muokkautuvuus tilanteeseen, vaan tilanteen
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muokkaaminen lapselle soveltuvaksi. Lapsen aito kuuleminen ja kohtaaminen

tukevat myonteisesti osallisuuden kokemusta. (SOS-lapsikyla 2020.)

Sirkus innostaa, saa aikaan onnistumisen kokemuksia ja kasvattaa
epaonnistumisen sietokykya. Sirkustoiminta kasvattaa vuorovaikutustaitoja,
kehittda psyykkisida valmiuksia ja fyysisia ominaisuuksia. Hauskan toiminnan
sisélla voi kokea elamyksia, haastaa itsedan ja kokea turvallisen ja kannustavan
ilmapiirin. Sirkusharjoittelun kautta saatu esiintymiskokemus tukee itsetuntoa ja
rohkaisee olemaan esilla omana itsena myds muilla elaman osa-alueilla ja
tilanteissa. Sirkusharjoittelu kasvattaa karsivallisyytta esimerkiksi oman vuoron
odottamisen ja temppujen harjoittelun kautta. (Kinnunen ym. 2013a, 9-17.)

Sirkus on kulttuurin ja liikkunnan yhdistavana toiminnan muotona omassa
laajuudessaan ainutlaatuinen laji. Sirkusopetusta voidaan pitda onnistuneena,
kun toiminta sisaltdd mielekastd vuorovaikutuksellista toimintaa, itsensa
toteuttamista ja monipuolista harjoittelua, jossa jokainen saa onnistumisen
kokemuksia. Sosiaalisen sirkuksen hyvinvointivaikutusten tutkimuksessa yhtena
onnistumisen elementtind esitetddn: “ammattitaitoiset, tasapuolisesti eri
osallistujia mukaansa vetavat, sirkuksesta aidosti innostuneet ja kannustavat
sirkusohjaajat ovat onnistuneen toiminnan keskeinen tae.” (Kinnunen ym. 2013a,
12)

4.3 Innostaminen

Osallisuuden kaltaisesti innostaminen on yhteisollista kokemusta ja sen pohjalta
tapahtuvaa yksilditya kokemuksellisuutta (Kurki 2000, 78). Koen innostamisen
olevan tarkea osa osallisuuden mahdollistamisessa koulutaiteilijatydssa. Kun
innostamisen etymologiaa tarkastellaan latinankielisesta anima
elam@/elahdyttdminen sanasta ja motivaatioon seka liikkeeseen yhdistettavasta

”

animus sanasta voidaan todeta innostamisen olevan 7 eldamén antamista,
toimintaan motivoitumista, suhteeseen asettumista, yhteison puolesta
toimimista”. Innostamisella pyritddn parantamaan elaman laatua elavoittamalla

yksilon omaa itsetietoisuutta, lisdamalla tietoa ympéardivasta maailmasta ja
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kehittamalla vuorovaikutuksellista toimintaa liséten kokemusta
yhteisollisyydesta. (Kurki 2000,19.)

Jokaisessa innostamisen prosessissa on kolme toteutuvaa innostajan osaa,
joiden painopisteet voivat vaihdella. Namé& ovat eksperttina ja tiedonjakajana
oleminen, fasilitaattorina toiminnan toteutumisen helpottaminen, seké&
osallistujien tunteiden ja motivaation pohjalta psykologisten olosuhteiden
kehittely suotuisaksi. Innostaja voi myos omalta persoonaltaan olla teknisempi tai
valittadvampi, mutta hanen ammattitaitonsa pohjalta hanen tulee miettia

strategisesti, mika on tilanteeseen kohden suotuisaa. (Kurki 2000, 78-79.)

Innostajana voi toimia vain itse innostunut. Innostajaksi voi paasta erilaisilta
koulutustasoilta, mutta ammattipatevyyden lisaksi tyd on syvasti humaania.
Ammatin tavoite on edesauttaa yksildiden turvallisuuden kokemuksia
arkielamassa. Innostaja voidaan nahda laaja-alaisena kasvattajana,
ryhmanjohtajana ja esimerkillisena toimijana. Innostaja voi toimia erilaisissa
projekteissa, nuoriso- ja vanhustyfssa, tyoyhteisoissa ja vapaaehtoisty@ssa.
Perinteisin toiminnan muoto innostajalla on toimia erilaisissa moniammatillisissa
projekteissa kohdaten laajoja ihmismaaria. Korkeampia koulutustasoja innostaja
tarvitsee toimiakseen johtamistehtavissa tai vastuullisessa suunnittelu- tai
tutkimusty6ssa. (Kurki 2000, 80-82.)

Innostamiseen liittyvia kysymyksia ovat kenen kanssa toimintaa tehd&én, mita
toiminta sisdltaa, mita pidetdan innostamisen tavoitteena ja milla keinoilla
toimintaa toteutetaan (Kurki 2000, 95-96). Innostajan rooli on oleellinen
toimijoiden motivaation heréttelyssa. Koska tavoitteena on omaehtoinen toiminta,
on oleellista, ettd innostajasta tulee vaiheittain tarpeettomampi tai hanen roolinsa
sailyy esimerkiksi ristiriitatilanteiden selvittelijana. (Kurki 2000, 133-137.)

4.4 Sirkus ja taide hyvinvoinnin tukena
Sirkustoiminta tapahtuu hetkessa ja sen vaikutukset ovat nahtavissa erityisesti

toiminnan aikana, mutta sirkusharjoittelulla on edellytykset lisata yksilon

psyykkisid, sosiaalisia ja fyysisia valmiuksia myds muilla elaman osa-alueilla.
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Vaikutukset voivat nakya yksilon toiminnassa, mutta myods hyvien muistojen
sailymisend ja jakamisena. Vaikka sirkuksen tuomat vaikutukset voivat olla
yksilotasolla hyvinkin merkittavia, on pitkdaikaisvaikutuksia vaikea arvioida
yksilon mahdollisten muiden harrastusten ja elamantapahtumien rinnalla.
Tallainen vaatisi pitkajanteista systemaattista tutkimusty6tad. (Kinnunen ym.
2013a, 11-12, 55))

Tutkimusten mukaan taiteellinen toiminta vaikuttaa kahdeksaan hyvinvointiin
littyvaan kokonaisuuteen, jotka ovat "sosiaalinen osallistuminen ja osallisuus,
sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen, sosiaalinen paaoma,
syrjaytymisen ehkaisy, kulttuurinen ja sosiaalinen moninaisuus, kriittinen ajattelu,
aktiivinen kansalaisuus ja elin- ja asuinymparistdjen kehitys” (Laitinen 2017).
Taidetoiminnan kautta voidaan tukea yksilon ryhmaan kuuluvuuden tunnetta,
omien vahvuuksien l0ytamista seka ystavyyden ja sosiaalisten suhteiden
kehittymistd. Lisaksi toiminta kehittdd oppimisen tapoja, seka tunnetaitoja ja
iimaisua, edistaa tasa-arvoa ja hyvaksyntaa, auttaa luomaan uusia ajatusmalleja
seka rohkaisee omien mielipiteiden kertomiseen. Taidetoiminta pyrkii tarjoamaan
turvallisen tilan yksilolle ja yhteisolle. (Laitinen 2017.) Taiteen avulla voidaan
kasitella ja kohdata erilaisia elamaan liittyvia asioita ja haasteita. Taide itsessdan
on turvallinen pohja asioiden kasittelyyn, mutta on kuitenkin muistettava, etta
vuorovaikutuksellinen keskustelu vaatii turvallisen oppimisympériston ja

vastaanottavan opettajan. (Rajala ym. 2015, 102.)

Maailman terveysjarjesto WHO raportoi taiteen ja kulttuurin kokemisen seka
tekemisen vaikuttavan ehkaisevasti psyykkisiin ja fyysisiin sairauksiin. Taiteen
tekemisen ja kokemisen on todettu auttavan I6ytdmaan ratkaisuja terveyden
haasteisiin ja tukevan esimerkiksi ihmisen hyvinvointia, mielenterveytta,
toiminnallisuutta, elamanhallintakeinoja,  yhteisollisyyttd ja ehkaisevan
syrjaytymistd. (Taikusydan 2022.) Taiteen avulla ja taiteen tulkinnoilla voidaan
lisdtd keskustelua ja nakokulmia. Kulttuurihyvinvointi voi jopa lievittaa
la&kehoidollista tarvetta ja mahdollisia kipukokemuksia. Taiteen avulla voidaan
vaikuttaa mielenterveyteen ja silla on huomattu olevan sairauksia

ennaltaehkéisevid vaikutuksia. Vaikka taiteen sosiaalisia ja mentaalisia
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vaikutuksia on haastava mitata kliinisella mittaristolla, on mittauksissa voitu
hyodyntdd merkityksen kokemuksia. Taiteen avulla voidaan liséata tietoa ja

ymmarrystéa yksilon kokemuksista. (Aholainen ym. 2021)

4.5 Sirkus ja osallisuus koulutaiteilijan tydssa

Sirkusharrastus nuorisosirkuksissa, seka taiteen perusopetuksen kouluissa on
usein harrastajalle maksullista. Maksullisuus on toiminnan yllapitamisen kannalta
ymmarrettavad, mutta se omalta osaltaan rajaa sirkusharrastuksen
saavutettavuutta ja laajemman kohderyhméan osallisuuden kokemuksia
sirkusympaéristossa. Koulutaiteilija vie sirkuksen peruskouluymparistoon, niin
luokkatiloihin kuin kaytéaville, tehden sirkustaiteesta saavutettavaa. IlIman
koulutaiteilijaa kyseisilla kouluilla ei olisi vaihtuvia sirkusvalineitéd ja ammattilaisen
ohjausta sirkusharjoitteluun. Tydkalunani sosiaalinen sirkus auttaa kohtaamaan

erilaisia oppijoita, tilanteita ja yksildita.

Koulutaiteiljan kanssa toteutettavaan luovaan toimintaan osallistuminen on
lahtbkohtaisesti vapaaehtoista. Osallistujalla on mahdollisuus valita fyysisen
tekemisen ja yleison roolin valiltd. Mikali kyseiseen konkreettiseen tekemiseen ei
halua osallistua voi toiminnasta vetaytya katsojan rooliin muita hairitsematta. On
hyva huomata, etta harjoitteiden aktiivinen tekija ei valttamatta koe osallisuutta ja
samaan aikaan naennaisesti toiminnasta vetaytyja voi kokea osallisuutta, kun

hanen valitsemansa katsojan rooli hyvaksytaan.

Toiminnassani lapsella on aina mahdollisuus kieltaytya esitellystad tekemisesta.
Pidan kuitenkin tarkeand pohtia, mistd syystd lapsen toiminnasta pois
jattaytyminen tapahtuu ja mahdollisuuksien mukaan keskustella asiasta lapsen
itsensa kanssa. Kokeeko lapsi eriarvoisuutta tai riittAmattomyytta vai onko han
esimerkiksi vasynyt? Onko antamani ohjeistus ollut epaselva tai sisaltanyt liikaa
informaatiota? Pelk&ako lapsi epaonnistumista tai onko tehtava lapselle muuten
epamieluisa? Toiminnan aikana pyrin loytamaan ratkaisuja toiminnan
mukauttamiseen lapselle mieluisammaksi. Jos lapsi kokee ryhmatyoskentelyn
haastavana, pohdin voisiko h&n tehda harjoitetta itsekseen tai parin kanssa.
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Ajallisten resurssien vuoksi voin toisinaan puuttua tilanteeseen paremmin ja

toisinaan jaada havainnoimaan tilannetta ja keskustella asiasta jalkikateen.

Osallisuuden kokemuksen edellytyksind pidettavat riittdvan tiedon saaminen,
mahdollisuus tulla kuulluksi ja vaikuttamisen mahdollisuudet (THL n.d.) toteutuvat
sirkusharjoittelussa, kun sirkusvalineiden monipuolisuus ja sosiaalisen sirkuksen
hyvaksyva tybote mahdollistaa oppimisen kokemuksia erilaisista l&ahtokohdista
rippumatta. Esimerkiksi jongleerausvélineilla opeteltavien liikkeiden maara on
valtava ja ammattilaisena harjoitteita on helppo jaotella eri tasoisiksi niin, etta
jokaiselle riittdd haastetta, mutta jokainen voi silti kokea onnistumista. Lapsilla on

aina mahdollisuus keksid my6s omia temppuja ja esitella niitd muille.

Oppilailla on aina mahdollisuus esittaa toimintaan liittyvia toiveita tai huomioita
toiminnan aikana, etukéateen tai jalkikateen. Kerdan osallistujien toiveita oma-
aloitteisesti heilta kysymalla seka ilmaisemalla toiminnan olevan nimenomaisesti
heita varten. Havainnoin toiminnan aikana antamieni harjoitteiden mahdollisia
sivuvaikutuksia, kuten toimivatko lapset yhdessa, kiinnostaako harjoittelu tai
muuttuuko toiminnan sisalto radikaalisti. Otan vastaan myos opettajilta saamaani

palautetta ja kehitan toimintaa naiden pohjalta.

Koulutaiteilijatyoskentelyssd ei arvioida oppilaita tai tehtyja tuotoksia
numeraalisesti eika taideldhtoisia projekteja tehdessa lopputulosta tarvitse
arvioida sanoin hyva tai huono. Toiminnan l&htokohtana on yksilon omien
vahvuuksien l6ytdminen ja kehittdminen. Toiminnan tavoitteena ei ole kasvattaa
yksinomaan sirkusintoa, vaan sosiaalisen sirkuksen tydtapa on vdline ja
taidemuoto lasten kohtaamiseen seka taidetoiminnan lisaamiseen
peruskouluissa. Pidan merkittavana, etta lapsi osaa sanoittaa omia mielenkiinnon
kohteitaan ja ominaisuuksiaan erilaisilta elaman osa-alueiltaan, eika han

keskustele kanssani vain sirkuksesta.

Kouluymparistossa opettajilta tulleet toiveet toiminnan sisalléstd mukautan
oppilaiden toiveisiin. Luovassa toiminnassa on usein piilo-opetussuunnitelmia
kuten kaveritaidot tai tunnetaidot, joita harjoitellaan kanssani sirkusvéalineiden tai

erilaisten askarteluprojektien kautta. Toiminnan laatu pyrkii olemaan
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kannustavaa ja toisia huomioivaa. Puutun aktiivisesti epakunnioittavaan
puhetyyliin ja toisten harjoittelua hairitsevaan kayttaytymiseen. Puhun lapsille
avoimesti ja perustelen paatdksiani tai toimintaani &aneen. Toiminnassani
esimerkiksi sirkusvalineisiin ei saa yleensa koskea ennen lupaa, silla mielestani
on merkityksekasta ja kaikille mieluisampaa ensin kuunnella ohjeet. Talloin kaikki
paasevat tekemaan yhta aikaa ja yhtad paljon verraten, ettd jotkut jo tekisivat
valineillda, kun muut viela jarjestelevat tilaa kaikkia varten. Toiminnan sisalla
harjoitellaan toisen auttamista, erilaisuuden hyvaksymista ja epaonnistumisen
sietokykya. Toiminta perustuu omien ja toisten vahvuuksien huomaamiseen ja

turvallisen ilmapiirin luomiseen.

Mielestani sirkus mahdollistaa uusia oppimiskokemuksia ja yhdessa harjoittelua,
sekd jatkuvaa vuorovaikutusta. Sirkustaitojen opettelu on mielestani
esimerkillinen l&hikehityksen vyohykkeen toiminta, jossa aikuisena ja
ammattilaisena mind edesautan lasten onnistumisen kokemuksia ja pyrin
vahentaméaan koettua epavarmuutta. Koen myos lasten keskindisen
kannustuksen ja tuen olevan tarkeitd. Toiminnassa on hieno ndhda hetki&d, kun

lapsi neuvoo toista sirkusvalineen kayttssa ja auttaa oppimisessa.

Pyrin tydssani olemaan se aikuinen, jolla on aikaa. Hektisessa kouluarjessa ja
suurien luokkakokojen vuoksi yksittéaisen opettajan resurssit ovat silminnahtavan
pienet. Koen koulutaiteilijatydbn olevan merkittava resurssi lasten aitoon
kohtaamiseen ja taidekasvatuksen lisaamiseen kouluymparistéssa. Menen
koululle aina avoimin mielin ja pyrin I6ytdmaan oppilaiden potentiaalin, myds

silloin kun opettajien resurssit eivat siihen riita.
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5 Esiintyjakin tarvitsee yleison

Kun olen lasna ja toimin aktiivisesti, olenko silloin osallisempi kuin hiljainen
seuraaja. Voinko "vain” katsoa? Onko sivusta seuraaminen muka jotenkin
vahempiarvoista, jos minulla on mukavaa? Tama opinnaytetyé on ollut omaa
ammatti-identiteettiani tukeva tarked prosessi. Olen oman koulutaiteilijuuteni
aikana kohdannut useita ihmettelyja tyotavastani kouluymparistdssad. Tama
opinnaytetyd antaa tarpeellista tietoa Turun koulutaiteilijatoimintamallista, sekéa
sirkusammattilaisen ndkemyksesta tyéhon. Opinnéaytetyd vastaa kysymykseen,
miten sirkusammattilainen voi koulutaiteilijana edistaa ja mahdollistaa lasten
osallisuuden kokemuksia. Tietoperustana haastatteluaineisto, Kkirjallisuus ja
verkkolahteet avaavat Turun koulutaiteilijatoimintamallin, lapsen osallisuuden
késitteen ja sirkusopetuksen, seka koulutaiteilijan tyon né&kokulman

osallisuuteen.

Koulutaiteilijan tyé on monipuolista ja se muokkautuu erilaisiin tilanteisiin ja
koululuokkiin. Tyon lahtokohta on mahdollistaa ja |6ytd& ratkaisuja toteuttaa
taidelahtdisia menetelmia kouluymparistossa yli oppiainerajojen. Tyo6ta rajoittavat
perusopetuksen saadokset, kaytettavissa olevat resurssit ja arkiset toiminnat,
joihin koulutaiteilija pyrkii l6ytamaan ratkaisuja omalla toiminnallaan ja oman
taiteenalansa lahtokohdista. Tyon yksi vahva ydin on osallisuus ja sen
toteuttaminen erilaisin taidemenetelmin. Mielestani on tarke& painottaa nakyvan
toimintaan osallistumisen, osallistamisen ja osallisuuden kokemuksen ero
toisistaan. Osallisuus on ennen kaikkea henkilokohtainen kokemus. Lapsi, joka
osallistuu toimintaan ei valttamatta koe osallisuutta, ja silti lapsi, joka vetaytyy
tarkkailijan rooliin, voi kokea sitd. Koska osallisuus on kokemusperainen tunne
yhteenkuuluvuudesta, osallistumisesta ja vaikuttamisen mahdollisuudesta, ei sen

yksil6llinen kokemus aina nay paalle pain.

Koulutaiteilijana lahtékohtanani on havaita toiminnasta vetaytymisen syita ja
loytdd ratkaisuja, voisiko toimintaan osallistua jollain erilaisella tavalla tai
erilaisesta nakokulmasta. Vaikka pohdin syitéa mielessani tai lapsen kanssa, koen

merkittavaksi, etta toiminnasta on aina mahdollisuus vetaytyd. Ymmarrykseni
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mukaan turvallisuuden kokemus on myds yksildllinen, emmeka aina uskalla
kertoa syita miksi emme halua osallistua. Mielestani hyvéaksytty ja positiivisesti
kohdattu toiminnasta vetaytyminen voi saada yksilolle kokemuksen ryhmaan
kuuluvuudesta. Téallainen kouluymparistossa koettu autonomia on nakemykseni

mukaan positiivinen osatekija osallisuuden kokemuksen toteutumiseen.

Opinnaytetyon tietoperustassa niin osallisuuden toteutumisen kuin hyvan
sirkusopetuksen toteutumisen vaikuttavina tekijdind painotetaan aikuisen
ammattitaitoisuutta, positiivista kohtaamisen tapaa, innostamisen tapoja ja
henkilokohtaista motivaatiota. Innostuneen seurassa on helppo itsekin innostua
ja tunneilmastoltaan turvallisessa ymparistdssa on helpompi l6ytaa oma
paikkansa ja kokea kuuluvansa joukkoon. Yksittainen aikuinen voi vaikuttaa
lapsen osallisuuden kokemukseen pyrkien vahentamaan koettua epavarmuutta,

rohkaisten ja tukien yksil6llisesti.

Opinnaytety6td tehdessani kiinnitin - huomion osallisuuden ja taiteen
hyvinvointivaikutusten  samankaltaisuuteen.  Osallisuus  lisdad ryhmaan
kuuluvuuden tunnetta, yksilon omia vaikutusmahdollisuuksia ja kuulluksi
tulemista. Taiteen tekemisella voidaan mahdollistaa yksilon aanen kuuluminen,
itsen toteuttaminen ja ryhmé&an kuuluvuuden tunne hyvaksyvéassa ilmapiirissa.
Yhteinen toiminta, jossa jokaisella on mahdollisuus toteuttaa itsedéan, tukee
yksilon psyykkistd, fyysista ja sosiaalista hyvinvointia. On huomioitava, etta
vastaavasti osattomuus voi heikentéda naitéa kokemuksia merkittavasti. Sirkuksen
ja taidetoiminnan hyvéksyvan lahtokohdan ja aktiivisesti kohtaavan aikuisen

avulla osallisuuden kokemukseen voidaan vaikuttaa positiivisesti.

Koulutaiteilija kay kouluissa noin kerran viikossa, ja peruskoulun osallisuuden
toteutuksen kokonaiskuvassa tdma voitaisiin ndhda vahaisena. Mielestani
koulutaiteilijan tuoma resurssi oppilaiden avoimeen kohtaamiseen ja
taidetoiminnan lisdamiseen peruskouluilla on kuitenkin merkittava. Innostunut,
motivoitunut ja ratkaisukeskeinen koulutaiteilija lisaa oman kokemukseni mukaan

my0s opettajien ja kouluhenkilékunnan viihtyvyytta.
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Vapaasti saatavilla olevissa sirkuksen menetelméaoppaissa osallisuuden kasitetta
vain sivutaan termin omassa sanamuodossaan. Oppaat kasittelevat
osallisuuteen liittyvia aiheita, kuten osallistumista ja sen vapaaehtoisuutta,
yhteisdllisyytta ja omien vahvuuksien Ioytamistd. Koen, ettda jokaisen
sirkusopettajan on merkittava tietaa ja tuntea osallisuuden kasite, seka ymmartaa
mitd on osallisuuden tunteen mahdollistaminen. Koen paivitetylle, osallisuuden

huomioiville, sirkuksen menetelmaoppaalle olevan tarve.

Toivon opinnaytetydn innottavan nykyisia ja tulevaisuudessa valmistuvia
sirkusopettajia kiinnittdmaan huomiotaan lasten osallisuuden mahdollistamiseen.
Jokaisella omasta ty6stddn innostuneella ja ammattitaitoisella opettajalla on
mahdollisuus edesauttaa osallisuuden kokemuksen toteutumista omassa
tydssaan. Tama vaatii kuitenkin aikaa, ammattitaitoa ja aitoa lapsen kohtaamista.
Henkilokohtaisen kokemuksen pohjalta totean, etta aktiivisesti omaa
ammattitaitoaan kehittdva ja myo6s itse osallisuutta kokeva aikuinen, voi
ymmarryksellaan tukea lasten osallisuutta. Oma mielenkiintoni kehittaa

tietotaitoani on ollut merkittava tyokalu koulutaiteilijatyossani.

Salon koulutaiteilija Laura Sillanpaa totesi haastattelussaan "taide tarvitsee
samalla tavalla kokijoita kuin tekijoitakin” (Rauhaniemi 2023). Kiteytan taman
sirkuksen ndkokulmasta opinnaytetydssa kayttamaani lausahdukseen:
esiintyjakin tarvitsee yleison. Koulutaiteilijatoiminta hyvaksyy erilaiset tekijat sekéa
tekemisen tavat, mika jo itsessaan tukee osallisuuden toteutumista. Toiminnan
tavoitteena ei ole arvioida osallistujia eikd saada kaikkia innostumaan juuri
sirkusharjoittelusta. Sirkusharjoittelun ja yhdessa olemisen yhteydessad on
piilotavoitteena, etta osallistuja oppisi sanoittamaan omia mielenkiinnon
kohteitaan ja vahvuuksiaan elaman eri osa-alueilla. Tavoitteena on huomioida
yksilo kokonaisuutena ja kaikkine ominaisuuksineen, ei vain taitojen ja kykyjen
kautta. Voisin todeta koulutaiteilijan tyon olevan jo itsessaan taidelahtdisten
osallisuuden menetelmien mahdollistamista ja tuottamista siita hetkestd, kun

oikein ty6honsa asennoitunut koulutaiteilija saapuu tilaan kohtaamaan lapsia.
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Haastattelu

Heil

Teen opinnaytetyétani teemalla "koulutaiteilija lasten osallisuuden mahdollistajana” ja

kysyin nahdessadmme lupaa haastatteluun.

Opinnaytetyoni tietopohjaa ja Koulutaiteilija -toimintamallin esittelya varten muodostin

seuraavat haastattelukysymykset:

1.

2.

3.

4.

Mista ja milloin Koulutaiteilija -toimintamalli on saanut alkunsa Turussa?
Mista toimintamalli ja koulutaiteilijan tyd muodostuvat?

Miten koulutaiteilijat ja taiteilijoiden koulut valikoituvat?

Milta taiteen aloilta koulutaiteilijoita on ollut ja on nykyaan?

Kuinka monta koulutaiteilijaa Turussa on télla hetkella?

Mista Koulutaiteilija -toimintamalli saa rahoituksensa?

Millaisia vaikutuksia koulutaiteilijaty&lla on nahty olevan?

Miten lasten osallisuus ndhdaén osana koulutaiteilijan tydta?

Ystaviéllisin terveisin,

Lida Kuusisto
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IImoittautumiskaavake

Pdivakotitaiteilija Lida Kuusisto

On jalleen aika sirkustemppujen!

Alla lista, josta ryhménne vol varata omat taiteilijavuoronsa.

Mikili ryhménne haluaa jakaa tunnin voi toiveisiin kirjoittaa esimerkiksi 30 min + 30 min.

Lisdiksi toiveisiin saa avoimesti ehdottaa mita ryhmanne toivoo. Muistutan myds, ettd voimme
sirkustemppujen liséksi tehd4 erilaisia askarteluprojekteja tai toiminnan siséll4 esimerkiksi keskitty3 jonkin
muunkin asian opetteluun (vérit, muodot, kaveritaidot, tunnetaidot...).

Mikali ryhmissanne on esimerkiksi teemaviikkoja, niista kannattaa vinkata etukateen!

Minuun voi olla yhteydessa sahkdpostitse xox@woo.fi tai puhelimitse 000000000

tiistai klo ryhma lapsimaira toiveet/huomiot
30.8. 9-10
10-11
6.9. 9-10
10-11
13.9. 9-10
10-11
20.9. 9-10
10-11
27.9. 9-10
10-11
4.10. 9-10
10-11
11.10. | 9-10
10-11
25.10. | 9-10
10-11
1.11. 9-10
10-11
8.11. 9-10
10-11
15.11. | 9-10
10-11
22.11. | 910
10-11
29.11. | 9-10
10-11
13.12. | 9-10
10-11
20.12. | 9-10
10-11
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