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Hematologian syventavien tenttien kysymyspankin
laatiminen bioanalyytikko-opiskelijoille

Opiskelijoiden osallistaminen verkko-opintojen suunnitteluun on
huomionarvoinen vaihtoehto, silla opiskelijat hahmottavat hyvin sen, minkalaista
tietoa he tarvitsevat oman ammattiosaamisensa kehittamiseksi. Tassa
opinnaytetyossa opiskelijoilta opiskelijoille -periaate toteutui kaytannossa, silla
taman opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia sahkoinen kysymyspankki
hematologian syventavia opintoja suorittaville bioanalyytikko-opiskelijoille Turun
ammattikorkeakoulussa. Tassa opinnaytetydssa laaditun kysymyspankin tavoite
on ennen kaikkea helpottaa ja nopeuttaa tenttien tarkistusprosessia. Valmiin
kysymyspankin kayttéonotto mahdollistaa tenttien tekotavan vaihdoksen

perinteisesta salitentistd missa ja milloin vain tehtavissa olevaan verkkotenttiin.

Taman opinnaytetyon tuotoksena luotiin lahes 300 kysymysta sisaltava
kysymyspankki, joka tarjoaa joustavan ja mukautettavissa olevan vaihtoehdon
hematologiaan syventyvien opiskelijoiden osaamisen arviointiin ajasta ja
paikasta rippumatta. Kysymyspankkiin perustuvia tentteja suorittamalla
hematologiaan syventyvat bioanalyytikko-opiskelijat saavat mahdollisuuden
edistaa opintojaan heille itselleen parhaiten sopivalla aikataululla, mika

mahdollistaa esimerkiksi toissa kaymisen opintojen ohella.
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Creating a question bank for advanced-level exams
in hematology for Biomedical Laboratory Science
students

Involving students in the planning of online studies is a viable option, because
the students themselves have a good idea of what kind of information they need
to develop their professional competence. In this thesis, the student-to-student
principle was put into practice, as the objective of the thesis was to create an
electronical question bank for the advanced-level hematology exams for
Biomedical Laboratory Science students in Turku University of Applied Sciences.
The goal of the question bank constructed in this thesis is to speed up the whole
exam review process. The implementation of the ready-made question bank
enables a change in replacing a traditional classroom exam with an online exam

that can be taken anywhere and anytime.

As a result of this thesis, a question bank containing almost 300 questions was
created offering a flexible and adaptable option for assessing the knowledge of
students taking advanced studies in hematology, regardless of time and place.
With the help of the question bank, Biomedical Laboratory Science students are
given the opportunity to advance their studies with a schedule that suits them

best, enabling the students e.g., to work alongside their studies.
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1 Johdanto

Opiskelijoiden osallistaminen verkko-opintojen suunnitteluun on hyva tapa
havaita toimivia oppimiskaytantoja, koska opiskelijat tunnistavat itse parhaiten
oman motivaationsa lahteet ja sen, mika saa heidat sitoutumaan opintoihinsa
(Lumme 2020, 23—-24). Opiskelijoilla on kyky hahmottaa keskeinen tieto ja se,
minkalaiset tehtavat toimivat parhaiten oppijan aktivoinnissa. Oppimateriaalia
luovat opiskelijat hyotyvat materiaalien Iluomisesta yhta paljon Kkuin
oppimateriaalin tulevat kayttajatkin, kun laatijat paneutuvat valittuun aiheeseen
syvallisesti etsimalla lahteitd ja tarkastelemalla taten monenlaisia aineistoja

aihealueeseen liittyen. (Raappana 2020, 9-10.)

Tassa opinnaytetydssa opiskelijoilta opiskelijoille -periaate toteutuu kaytannossa,
silla opinnaytetyon tarkoituksena on laatia kysymyspankki hematologiaan
syventyville Turun ammattikorkeakoulun (Turun AMK) bioanalyytikko-
opiskelijoille. Tassa opinnaytetyossa laadittavan kysymyspankin tavoite on
helpottaa ja nopeuttaa tenttien tarkistus- ja arviointiprosessia, kun kysymykset
vastauksineen laaditaan valmiiksi ja mukautettavaksi tenttipohjaksi. Opettajan
arviointitydta nopeuttamalla tehostetaan syventavia opintoja suorittavien
opiskelijoiden opintojen etenemista. Valmiiksi laaditun kysymyspankin
kayttoonotto mahdollistaa tenttien tekotavan vaihdoksen perinteisesta salitentista

missa ja milloin vain tehtavissa olevaan verkkotenttiin.

Taman opinnaytetyon tuotoksena laadittavan kysymyspankin kysymykset
perustuvat Kustannus Oy Duodecimin Veritaudit (2015) -kirjasta rajattuun
sisaltoon. Koska kirja on suunnattu ensisijaisesti |adkareille ja laaketieteen
opiskelijoille, kirja sisdltda runsaasti sellaista tietoa, jonka osaamista
bioanalyytikolta ei tavanomaisessa tydnkuvassaan kliinisessa laboratoriossa
edellyteta. Hematologian vastuuopettaja Turun AMK:n
bioanalyytikkokoulutuksessa on valikoinut kirjasta erikseen hematologian
syventavia tentteja varten ne sisalloét, joiden osaaminen on keskeista

bioanalyytikon tydssa hematologian erikoisalalla.
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2 Bioanalyytikkokoulutus ja hematologian sisallot

Hematologia eli veritautioppi on laaketieteen ala, jolla tutkitaan verta ja veren
muodostusta (Laaketieteen sanasto 2016). Veren sairaudet voivat kohdistua niin
veren soluihin kuin veriplasmaan, mutta veritauteihin lasketaan yhta lailla verta
muodostavien elinten eli luuytimen, pernan ja imukudosten sairaudet. Veritauteja
ovat esimerkiksi leukemiat eli verisyovat, verenvuotosairaudet ja erityyppiset
anemiat. (Laine 2020.)

Suomessa bioanalyytikoita kouluttavien ammattikorkeakoulujen yhteistyéna on
laadittu kuvaus siitéa, minkalaisia kompetensseja valmistuvalla bioanalyytikolla
tulisi  olla. Kompetenssikuvaus tiivistada ne taidot, jotka jokaisella
bioanalyytikkokoulutuksen kayneella henkilollda tulisi valmistuttuaan olla.
Kompetenssikuvaus maarittelee taten myos bioanalyytikon tutkinto-ohjelmaan
kuuluvat ydinsisallot. Bioanalyytikoiden keskeisia kompetensseja ovat kliinisen
hematologian osalta esimerkiksi kliinisen laboratoriotyon menetelmat seka

analysointi- ja potilastutkimusprosessit. (Lumme et al. 2022, 114—-116.)

Turun AMK:n bioanalyytikkokoulutuksessa hematologian opintoja on suoritettava
talla hetkella voimassa olevan opetussuunnitelman mukaan kuuden
opintopisteen edesta kahdella opintojaksolla, jotka molemmat ovat kolmen
opintopisteen laajuisia. Bioanalyytikko-opiskelija voi sen lisaksi syventaa
osaamistaan hematologiassa suorittamalla toisen tai molemmat viiden
opintopisteen laajuiset opintojaksot Asiantuntijana terveysalan
toimintaympéristéssé 1 ja Asiantuntijana terveysalan toimintaympdéristéssé 2
valitsemalla syventymisen aiheekseen hematologian. Syventavien opintojen
toteutustapoja on lukuisia, ja niitd kuvataan tarkemmin aihekohtaisesti Turun
AMK:n verkko-oppimisymparistéssa Itslearningissa. (Turun AMK 2023n.d.a;
Turun AMK 2023n.d.b; Turun AMK 2023n.d.c.)

Hematologiaan syventyva bioanalyytikko-opiskelija voi suorittaa syventavia
opintoja muun muassa tenttimalla valikoituja sisaltéja Kustannus Oy Duodecimin
Veritaudit (2015) -oppikirjasta. Hematologian syventavat tentit perustuvat

Veritaudit -kirjan sisaltdéihin veren hyytymisesta, hyytymistutkimuksista,
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anemioista ja sytopenioista, hemofiliasta, verisolujen tuotannosta ja saatelysta,
verisyopien syto- ja molekyyligenetiikasta, pahanlaatuisista veritaudeista seka

kantasolusiirtojen aiheista ja periaatteista. (ltslearning 2023.)

Taman opinnaytetydn tuotoksena laadittua kysymyspankkia varten rajattu
lahdeaineisto voidaan jakaa viiteen aihealueeseen, jotka ovat: 1. Veren
hyytyminen, hyytymistutkimukset ja hemofiliat, 2. Verisolujen tuotanto ja saately,
3. Anemiat ja sytopeniat, 4. Verisyovat ja muut pahanlaatuiset veritaudit ja 5.

Kantasolusiirrot.

2.1 Veren hyytyminen, hyytymistutkimukset ja hemofiliat

Veren hyytyminen tapahtuu veren hyytymisjarjestelman toiminnan seurauksena.
Se pysayttaa verisuonivaurion seurauksena alkavan verenvuodon paikallisesti ja
rajoittaa hyytyman muodostumisen vain vaurioalueelle, jotta verisuoneen ei
syntyisi veritulppaa. Reaktion seurauksena verisuonen vaurio parantuu. Veren
hyytymisprosessia kutsutaan hemostaasiksi. Hemostaasi on kolmivaiheinen
prosessi. Sen vaiheet eivat kuitenkaan ole perakkaisia, vaan ne tapahtuvat
limittdin  eli osin  samanaikaisesti. = Ensimmaisessd vaiheessa eli
primaarihemostaasissa verisuonten seinamat, trombosyytit eli verihiutaleet ja von
Willebrand-tekija kaynnistavat veren hyytymisen. Von Willebrand -tekija on
keskeinen primaarihemostaasin yllapitaja, silla se pysayttaa verivirrassa kulkevat
verihiutaleet py6rimaan verisuonivaurion alueelle. (Joutsi-Korhonen & Koski
2014, 275-278; Lassila 2015, 31-32.)

Hemostaasin toisessa vaiheessa eli sekundaarihemostaasissa plasman
hyytymisjarjestelma aktivoituu. Riippuen verisuonivaurion laajuudesta endoteelin
eli verisuonten sisapinnan alta paljastuu toinen toistaan voimakkaampia
hyytymisen kaynnistymiseen vaikuttavia tekijoita. Hyytymisen ketjureaktioon eli
ns. hyytymiskaskadiin ottavat osaa sellaiset proteaasientsyymit ja hyytymistekijat
niiden kofaktoreineen, jotka tuottavat aktivoituessaan trombiinia. Trombiini
muodostaa itse hyytyman muuttamalla liukoisen fibrinogeenin liukenemattomaksi

fibriiniverkoksi. Hyytyman muodostuksen liséksi trombiini aktivoi trombosyytteja
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ja saatelee hyytyman liuotusmekanismeja. Hemostaasin kolmannessa vaiheessa
tapahtuu fibrinolyysi eli hyytyman liuotus, jonka aktivaation kaynnistaa hyytyman
fibriinin ja trombiinin vapauttama kudosaktivaattori tPA. (Joutsi-Korhonen & Koski
2014, 275-278; Lassila 2015, 31-40.)

Veren hyytymistaudit johtuvat joko hyytymistekijoiden puutoksista tai
trombosyyttien toiminnallisista hairidista (Lassila 2015, 31). Veren
hyytymistutkimuksille on tarve esimerkiksi akuutin  hyytymishairion
diagnostiikassa, verenvuototaipumuksen tai poikkeavan tukostaipumuksen
selvittamisessa seka antitromboottisen eli hyytymia liuottavan hoidon
seurannassa. Hyytymistutkimuksissa kaytetaan kansainvalisen sopimuksen
mukaisesti nayteputkia, jotka sisaltavat 3,2-prosenttista natriumsitraattia. Sen
tarkoitus on estdd hyytymisjarjestelman aktivoituminen ja kudostekijan
joutuminen naytteeseen, jotka voisivat vaaristdaa todellista tulosta. (Joutsi-
Korhonen 2015, 152-153.)

Hemofiliat ovat perinndllisia verenvuototauteja, joissa on useimmiten kyse
hyytymistekijan vahyydesta tai hyytymistekijan epanormaalista toiminnasta.
Hemofiliaa sairastava henkild karsii erilaisista vuoto-oireista, joiden vaikeus
riippuu lahtokohtaisesti hyytymistekijaaktiivisuuden tasosta. Hyytymistekijoiden
vaje voi vaihdella lievasti alentuneesta aktiivisuudesta (5-25 %) vaikeaan
aktiivisuuden alentumiseen (alle 1 %). Vuototauteja hoidetaan hyytymistekijdiden
korvaushoidolla. Yleisin perinndllinen verenvuotosairaus on von Willebrandin
tauti, jossa on kyse von Willebrand -tekijan vajauksesta tai sen toiminnan
hairidista. (Armstrong et al. 2015, 496; Lassila et al. 2015, 482—487.)

2.2 Verisolujen tuotanto ja saately

Verisolujen elinikaista tuotantoprosessia kutsutaan hematopoieesiksi. lhmisella
on monentyyppisia verisoluja, joista kukin vaikuttaa omalla tavallaan elimiston
toimintaan. Hematopoieesin on oltava tarkkaan saadeltya, jotta soluja ei syntyisi

taysin hallitsemattomasti. Useat veritaudit saavat alkunsa sen takia, etta
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hematopoieesissa tapahtuu virheitd eli verisolujen tuotannon saatelyssa on
hairioita. (Siitonen & Koistinen 2015, 16.)

Kaikki elimiston verisolut saavat alkunsa monikykyisista hematopoieettisista
kantasoluista paaasiassa luuytimessa tapahtuvan solunjakautumisen seka
solujen linjanvalinnan, erilaistumisen ja kypsymisen myota. Aikuisella verta
muodostuu ainoastaan elimiston litteissa luissa, kylkiluissa ja nikamissa seka
reiden ja olkavarren luiden proksimaalipaissa, kun taas lapsella verta
muodostavaa kudosta on kaikkien luiden luuydinonteloissa. Luuydin toimii veren
muodostuspaikkana sen vuoksi, etta se tarjoaa kaikista sopivimman
mikroympariston hematopoieettisten kantasolujen kehitysta ja erilaistumista
varten. (Siitonen & Koistinen 2015, 16-20.)

Erytrooisista kantasoluista muodostuu monen valivaiheen jalkeen punasoluja.
Varhaisin tunnistettava punasolun kypsyysmuoto on proerytroblasti. Kun
proerytroblastit kypsyvat edelleen retikulosyyteiksi, ne viipyvat viela parin
vuorokauden ajan luuytimessa ennen verenkiertoon ja pernaan siirtymista, jossa

retikulosyytit kypsyvat lopulta punasoluiksi. (Siitonen & Koistinen 2015, 23-24.)

Valkosolut kypsyvat kahden eri linjan kantasolujen kautta. Granulosyytti- ja
monosyyttilinjan kantasoluista saavat alkunsa niin eosinofiilit, basofiilit, neutrofiilit
kuin monosyytit, kun taas lymfaattisista kantasoluista saavat alkunsa B- ja T-
lymfosyytit. Lisaksi trombosyytit eli verihiutaleet muodostuvat niille spesifisen
linjan eli megakaryosyyttilinjan kantasoluista. Kuten punasolut, myos valkosolut
ja verihiutaleet erilaistuvat kypsiin muotoihinsa lukuisten eri valivaiheiden kautta.
(Siitonen & Koistinen 2015, 24-30.)

2.3 Anemiat ja sytopeniat

Anemiat ovat sairauksia, joissa veren punasolujen tai hemoglobiinin pitoisuudet
ovat viitearvoja matalammat. Anemiat voivat johtua joko punasolutuotannon
vahenemisesta tai punasolujen lisdantyneesta kulutuksesta esimerkiksi
verenvuotojen tai hemolyysin eli punasolujen hajoamisen seurauksena.
(Nousiainen 2015, 163—-164.)
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Anemiat voidaan luokitella kolmeen eri tyyppiin punasolujen koon ja
hemoglobiiniarvon mukaan. Mikrosyyttisissa anemioissa, kuten
raudanpuuteanemiassa, talassemioissa ja sideroblastisessa anemiassa,
punasolujen tilavuus on normaalia pienempi (E-MCV < 80 fl). Normosyyttisia
anemioita ovat hemolyyttiset anemiat, vuotoanemiat ja sekundaarinen eli
pitkaaikaiseen sairauteen liittyva anemia, joissa punasolujen tilavuus on normaali
(E-MCV 80-100 fl). Makrosyyttisissa anemioissa, kuten megaloblastisessa
anemiassa ja pernisiddsissa anemiassa, punasolujen tilavuus on suurentunut (E-
MCV > 100 fl). (Nousiainen 2015, 163—-167.)

Sytopeniassa on kyse siita, ettd veren yhden tai useamman solulinjan solujen
maara on vahainen (Laaketieteen sanasto 2021). Sytopenioihin lukeutuvat muun
muassa punasolujen vahaisestd maarasta johtuva anemia ja verihiutaleiden
vahaisesta maarasta johtuva trombosytopenia. Leukopenia kertoo valkosolujen
maaran vahaisyydesta, ja se on jaettavissa edelleen Iymfopeniaan ja
neutropeniaan, joissa on kyse lymfosyyttien tai vastaavasti neutrofiilien
vahaisesta maarasta veressa. (Nousiainen 1998, 1195-1199; Nousiainen 2015,
162; Poikonen & Jantunen 2015, 258.)

2.4 Verisyovat ja muut pahanlaatuiset veritaudit

Pahanlaatuisiin ~ veritauteihin ~ kuuluvat  vertamuodostavan  kudoksen
syOpasairaudet eli leukemiat seka imukudoksen sydpasairaudet eli lymfoomat.
World Health Organization (WHO) on luokitellut vertamuodostavan kudoksen ja
imukudoksen syOpasairaudet kahteentoista paaluokkaan. WHO:n luokitus
perustuu tautien erotteluun niille ominaisen solumorfologian, sytokemian,
immunofenotyypityksen, genetiikan ja kliinisten 16yddsten perusteella. Riippuen
taudin solulinjasta sydpasairaudessa on kyse joko myelooisesta, lymfaattisesta,
histiosyyttisesta tai dendriittisolukasvaimesta. (Matinlauri & Vilpo 2014, 267—
268.)

Pahanlaatuiset veritaudit ovat iso joukko sairauksia, joiden syntymekanismit,

oireet ja niiden aiheuttama hoidon tarve vaihtelevat merkittavasti taudin mukaan.
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Muun muassa krooninen myelooinen leukemia (KML), polysytemia vera, primaari
myelofibroosi, essentiaalinen trombosytemia ja mastosytoosi ovat kypsien
solutyyppien verisairauksia, jotka kuuluvat WHO:n Iluokituksen mukaan
kroonisten myeloproliferatiivisten kasvainten ryhmaan. Myds myelodysplastiset
oireyhtymat (MDS) ja Hodgkinin lymfooma ovat veritauteja, joissa on kyse
kypsien solutyyppien kasvaimista. Epakypsien solutyyppien syopiin kuuluvat
puolestaan akuutit myelooiset leukemiat (AML) ja akuutit lymfaattiset leukemiat
(ALL). (Matinlauri & Vilpo 2014, 267-270.)

VerisyOpa saa aina alkunsa muutoksesta solun perimaaineksessa. Taman takia
verisyovan diagnoosi edellyttdd usein niin syto- kuin molekyyligeneettisten
tutkimusten tekemista klonaalisten poikkeavuuksien Ioytamiseksi ja taudin
hyvan- tai pahanlaatuisuuden maarittamiseksi. Eri veritautien ja niiden
alatyyppien  spesifisten muutosten tunnistaminen vaikuttaa suoraan
ennusteeseen taudin etenemisesta ja siten potilaan kohdalla tehtaviin
hoitopaatdksiin. (Autio & Kairisto 2015, 101-102.)

2.5 Kantasolusiirrot

Kantasolujen siito on toimenpide, jossa potilaalle siirretddn veresta tai
luuytimesta kerattyja terveitd kantasoluja vaurioituneiden kantasolujen
korvaamiseksi. Kantasolujen siirto voidaan tehda autologisesti, jolloin potilaalle
siirretdan haneltad itseltédn aiemmin kerattyja kantasoluja, tai allogeenisesti,
jolloin kantasolusiirre saadaan kudostyypiltdan sopivalta luovuttajalta. (ltala-
Remes & Volin 2015, 466-470.)

Allogeenisessa kantasolujen siirrossa on enemman haasteita kuin autologisessa
kantasolujen siirrossa. Kudostyypiltaan sopivaa luovuttajaa voi olla haastava
I6ytaa, mikali potilaalla ei ole kudostyypiltdan identtista sisarusta. Sopiva
luovuttaja voidaan kuitenkin I0ytaa kantasolurekisterista, johon on keratty
vapaaehtoisiksi ilmoittautuneiden kantasoluluovuttajien tiedot kudostyyppeineen.
Lisaksi allogeenisessa siirrossa tarvitaan siirteesta aiheutuvia hylkimisreaktioita

ehkaisevaa immunosuppressiivista hoitoa. Immunosuppressiivinen hoito on
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edellytys sille, ettd allogeeninen siirre voi ylipaataan tarttua siirteen saavaan
potilaaseen. (Itala-Remes & Volin 2015, 471-473.)

Kantasolusiirtoa kaytetaan leukemioiden ja joidenkin vakavien veritautien seka
harvinaisten  immuunijarjestelman  tautien  hoitomuotona.  Autologinen
kantasolujen siirto toteutetaan usein osana solunsalpaajahoitoja. Potilaalta
keratdan kantasoluja ennen suuriannoksista solunsalpaajahoitojaksoa, ja
kantasoluja annetaan potilaalle hoidon jalkeen Iluuytimen verisolutuotannon
vauhdittamiseksi. Autologista kantasolujen siirtoa kaytetaan useimmiten osana
lymfooman ja myelooman hoitoja. Allogeeninen kantasolujen siirto tehdaan
puolestaan potilaille, joiden katsotaan olevan tarpeeksi hyvakuntoisia siirtoon ja
joilla on mahdollisuus parantua sairaudesta pysyvasti kantasolujen siirron
ansiosta. Se on useimmiten kaikista tehokkain yksittdinen hoito, jonka avulla
pahanlaatuinen sairaus voidaan saada remissioon. Erityisesti akuutin myelooisen
leukemian ja akuutin lymfaattisen leukemian hoidoissa hyodynnetaan
allogeenisia kantasolujen siirtoja osana taudin hoitoa. (Itdla-Remes & Volin 2015,
466—469.)
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3 Verkkotentti

Oppiminen ei ole enda ajasta tai paikasta riippuvaista. Uusien opetusmallien
kehittyessa verkko-opiskelu on vyksi niistd vaihtoehdoista, joka tarjoaa
opiskelijoille mahdollisuuden opiskella itsenadisesti missa ja milloin vain
verkkoyhteyksien valityksella. Verkko-opiskelu tarjoaa uusia mahdollisuuksia
yhta lailla osaamisen arviointiprosessiin. Opiskelijalle osaamisen arviointi
merkitsee tietoa siitd, onko han saavuttanut tavoitellun taitotason, kun taas
opettajalle osaamisen arviointi tarjoaa tyokaluja opintojaksojen mukauttamiseen

opiskelijoiden osaamistason mukaisesti. (EI-Sofany et al. 2009, 8.)

Yksi tavallisimmista kaytossa olevista opiskelijan osaamisen
arviointimenetelmista on kirjallinen koe, joka perustuu joko osittain tai kokonaan
monivalintakysymyksiin. Monivalintakysymyksiin perustuva koe mahdollistaa
kysymysten esittamisen useilta eri osaamisalueilta ja takaa puolueettomuuden

vastausten pisteyttamisessa. (IAarrairaegui et al. 2022.)

Kun kirjallinen koe suoritetaan verkkoyhteyden valityksella, puhutaan
verkkotentista. Verkkotentti on verkko-oppimisymparistossa tai sahkoisessa
tenttijarjestelmassa internetin tai paikallisen LAN-verkon kautta tietokoneella
suoritettava  koe, jossa kysymykset koostuvat useimmiten joko
monivalintakysymyksista tai lyhyista Kkirjallisista kysymyksista. Verkkotentti
helpottaa ja nopeuttaa osaamisen arvioimista vahentaen sekd kokeiden
tekemiseen etta arvostelemiseen kaytettavaa aikaa. (Ayo et al. 2007, 126; Kuikka
et al. 2014; Parmar & Kumbharana 2016, 459.)

Verkkotentti suoritetaan tavallisesti etdyhteyksin, minka takia tentin suorittajilla
on mahdollisuus kayttaa tenttimateriaalia vastausten tarkistamiseen
suorituksensa aikana. Vilppiyritysten ehkaisemiseksi verkkotenteissa voidaan
hyodyntaa tenttiymparistosta riippuen mahdollisuutta esittaa samaan aikaan
tenttia tekeville osallistujille tenttikysymykset eri jarjestyksessa yhteistyon
estamiseksi. (Jaap et al. 2021.) Sen lisaksi, etta tenttikysymykset esitetaan eri
jarjestyksessa, jokaiselle opiskelijalle voidaan laatia personoitu tentti

kysymyspankin avulla. Kysymyspankkiin keratdan iso joukko kysymyksia
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vastauksineen  haluttuun  aihealueeseen liittyen.  Erilaiset  verkko-
oppimisymparistot ja sahkadiset tenttijarjestelmat mahdollistavat automaattisten,
mutta vaikeusasteeltaan tasapainoisten testien luomisen, jotka kattavat kuitenkin

koko halutun opetussuunnitelman. (El-Sofany et al. 2009, 18.)

Verkkotentteja pidetaan perinteisia paperitentteja tehokkaampina niin ajankayton
kuin resurssien suhteen. Verkkotenteista on mahdollisuus saada tulos
valittomasti suorituksen palautuksen jalkeen automaattisen
vastaustarkistusprosessin ansiosta. Paperitenttien arviointi on sen sijaan tehtava
aina manuaalisesti. Paperisen tentin arviointi voi vieda aikaa ja pisteiden
laskeminen avoimissa kysymyksissa taytyy arvioida usein tapauskohtaisesti,
jonka vuoksi tarkistajan subjektiivinen mielipide vastauksesta voi vaikuttaa
opiskelijan arvosanaan, jolloin puolueeton arviointi opiskelijoiden valilla ei
valttamatta toteudu. (Eltahir et al. 2022.)

3.1 Tenttikysymysten laatiminen

Osaamisen arviointi on keskeinen osa oppimista terveysalalla, silla sen avulla
opiskelija saa suoran palautteen siita, milla tasolla hanen osaamisensa on
(Iharrairaegui et al. 2022). Monivalintakysymykset ja kirjallista vastausta vaativat
avoimet kysymykset mittaavat osaamista eri tavoin. Perinteisesti on ajateltu, etta
monivalintakysymykset mittaavat tiedon muistamista, kun taas avoimet
kysymykset testaavat syvempaa kognitiivista osaamista tehtavien soveltavan
luonteen myo6ta. Toisaalta tutkimuksissa on havaittu, etta opiskelijan tulostasot
pysyvat yhtenevaisina tenttikysymysten rakenteesta riippumatta. (Pham et al.
2018, 65.)

Monivalintakysymykset ovat hyvin kayttokelpoisia osaamisen arvioinnissa.
Monivalintakysymysten avulla eri aihealueiden osaamista on helppo mitata
tasapuolisesti. Osaamisen arvioinnin luotettavuus riippuu kuitenkin siita, kuinka
hyvin monivalintakysymykset on laadittu. Hyvin rakennetut
monivalintakysymykset = auttavat  arvioimaan  opiskelijan kognitiivista

oppimisprosessia, kuten analysointi- ja ongelmanratkaisutaitoja pelkkien
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tosiasioiden muistamisen sijaan. Juuri analysointi- ja ongelmanratkaisutaitoja
arvioitaessa monivalintakysymysten todettiin toimivan esseekysymyksia
paremmin. (Bhat & Prasad 2021, 343.) Monivalintakysymykset ovat jopa lyhyita
esseekysymyksia toimivampi tapa opiskelijjoiden syvallisen osaamisen
mittaamisessa, silla esseekysymyksen rakentaminen opiskelijan taitojen
arvioimiseksi on vaikeampaa ja johtaa useammin asiavirheisiin. Toisaalta
monivalintakysymystenkin ~ laatiminen  vaatii  paljon  asiantuntemusta
kasiteltavasta aiheesta. (Khan & Aljarallah 2011, 42—43.)

Isoin haaste monivalintakysymysten laatimisessa on tehda kysymys, jonka
vaikeustaso on sopiva ja joka erottelee osaavat opiskelijat ei-osaavista. Hyva
monivalintakysymys pohjautuu esimerkiksi kaytannon tilanteeseen tai
skenaarioon, jossa opiskelijan taytyy soveltaa osaamistaan. Siina, missa
faktatietokysymykset mittaavat kykya muistaa oikea vastaus kysymykseen,
soveltavat skenaarioon perustuvat kysymykset mittaavat paattelykykya

erilaisissa kaytannon tilanteissa. (Ifarrairaegui et al. 2022.)

Keskeista kysymyspankin laatimisessa on se, ettei kysymyksissa ole
kirjoitusvirheita, vaarinymmarrykseen johdattelevia kielellisia virheita tai
epaselvaa terminologiaa, jotka voisivat vaikuttaa tenttijan tulokseen (El-Sofany et
al. 2009, 8; Pham et al. 2018, 65). Osaamista mittaava hyvin rakennettu
monivalintakysymys perustuu yksityiskohtaiseen nakokulmaan. Kysymys on
yksiselitteinen ja siihen on neljasta viiteen vastausvaihtoehtoa, joista suorittaja

valitsee yhden sopivimman vastauksen. (Pham et al. 2018, 65.)

3.2 Verkkotentin laadinta ja toteutus

Tenttikysymysten laatiminen aloitettin perehtymalla hematologian syventavia
tentteja varten rajattuun sisaltéon Kustannus Oy Duodecimin Veritaudit (2015) -
oppikirjasta. Lisaksi vastuuopettajalta saatiin ohjeistus siihen, minkalaisten
asioiden osaamista kysymysten on tarkoitus mitata ja kuinka haastavia niiden
tulisi olla. Laadittavissa kysymyksissa haluttiin painottaa myds sellaisia sisaltdja,

jotka koettiin tarkeimmiksi bioanalyytikkokoulutuksessa ja alan harjoittelu- ja
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tyotehtavissa saatujen kokemusten perusteella. Hematologian vastuuopettaja

tarkisti kysymyspankkiin laaditut alustavat kysymykset.

Kysymykset koottiin omiin kategorioihinsa kirjan kappalejaon perusteella.
Esimerkiksi hemostaasiin liittyvat kysymykset koottiin Veren hyytyminen ja
fibrinolyysi -nimisen kategorian alle. Pahanlaatuiset veritaudit -kategoriaan
laadittiin sen sijaan kysymyksia muun muassa leukemioista, lymfoomista ja
myeloomista. Lisaksi oman kategoriansa alle kysymyspankkiin koottiin muutamia
soveltavia kysymyksia kaikkien naiden aihealueiden sisalloista, jotka mittaavat

osaamista laajemmin kuin yksittaiselta aihealueelta.

Hematologian vastuuopettajan toiveesta kysymyspankin paapaino on
monivalinta- ja vaittamakysymyksissa, jotta tentit olisivat automaattisesti
tarkistettavissa. Monivalintakysymyksiin lisattiin nelja vastausvaihtoehtoa, kun
taas vaittamakysymyksissa vastausvaihtoehdot ovat tosi tai epatosi.
Monivalintakysymyksessa voi olla kuitenkin useita oikeita vastausvaihtoehtoja, ja
opiskelija saa taydet pisteet tehtavasta ainoastaan siina tapauksessa, etta han
valitsee kaikki oikeat vastausvaihtoehdot. Soveltavissa kysymyksissa opiskelija
valitsee puolestaan useiden vastausvaihtoehtojen luettelosta yhden oikean

vastauksen kysymykseen tai vaittamaan.

Esimerkkeja siita, minka tyyppisia kysymyksia kysymyspankkiin laadittiin, on
koottu taulukkoon (Taulukko 1).

Taulukko 1. Esimerkit kysymystyypeista.

Monivalinta

Mita tarkoitetaan monikykyisella kantasolulla?

a) Luuytimen solua, jolla on kyky uusiutua eli tuottaa itsensa kaltaisia
soluja sekd muodostaa granulosyyttisia verisoluja erilaistumisen kautta.
b) Luuytimen solua, jolla on kyky uusiutua eli tuottaa itsensa kaltaisia

soluja sekd muodostaa kaikkia verisoluja erilaistumisen kautta.
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c) Luuytimen solua, jolla on kyky uusiutua eli tuottaa itsensa kaltaisia
soluja sekd muodostaa lymfosyyttisia verisoluja erilaistumisen kautta.
d) Luuytimen solua, jolla on kyky uusiutua eli tuottaa itsensa kaltaisia

soluja seka muodostaa myelooisia verisoluja erilaistumisen kautta.

Vaittama

Bilirubiinia on seerumissa kahdessa muodossa, konjugoitumattomana ja

glukuronidikonjugaattina.

a) Tosi
b) Epatosi

Puuttuvan sanan taydentaminen

Infektiot ovat ladkkeiden ohella yleisimpia akuutin aiheuttajia.

a) Anemian
b) Leukopenian

c) Neutropenian

d) Trombosytopenian

Tenttikysymykset ja -vastaukset luonnosteltiin aluksi taulukkolaskentaohjelmaan
aihealueittain, ja valmiit kysymykset vastausvaihtoehtoineen tallennettiin lopuksi
yhdeksi kysymyspankiksi Turun AMK:n kayttamalle Iltslearning-oppimisalustalle.
Kategoriajako mahdollistaa sen, ettd jokainen tentti on mukautettavissa
esimerkiksi sen perusteella, kuinka laaja tentti on kyseessa. Opiskelijalle voidaan
antaa mahdollisuus valita, minka laajuisen tentin tai tentit (1-5 op) han haluaa
suorittaa osana hematologian syventavia opintoja, mika tarjoaa joustoa

syventavien opintojen suorittamisvaihtoehtoihin.

Riippuen tentin halutusta laajuudesta jokaiselta aihealueelta voidaan valita
tenttiin haluttu maara kysymyksia. ltslearningin testitoiminnallisuutta kayttaen
jokaiselle opiskelijalle voidaan raataldida tentti siten, ettad jarjestelma valitsee
halutuilta aihealueilta tietyn maaran kysymyksia. Mikali useampi opiskelija

suorittaa samaa tenttia samaan aikaan, kaikilla opiskelijoilla voi olla joko osin tai
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taysin eri kysymykset omassa tentissaan, mutta jokaiselta opiskelijalta kysytaan

tentissa yhta monta kysymysta tietysta aihealueesta.

Yksittdisen verkkotentin lapipaasyraja on 50 % maksimipisteista. Jokaisesta
oikeasta vastauksesta saa 1 pisteen, kun taas vaarin menneesta vastauksesta
vahennetaan 0,25 pistetta. Pistevahennys tehdaan sen vuoksi, ettei opiskelija
voisi kasvattaa monivalintakysymyksissa pistemaaraansa valitsemalla kaikki
vastausvaihtoehdot oikeaksi. Opiskelija voi myos jattaa vastaamatta

kysymykseen kokonaan, jolloin tehtavan pistemaara on 0 pistetta.

Tentissa esitettdvien kysymysten maara riippuu siitd, montako opintopistetta
yksittaisella tentilla halutaan suorittaa. Esimerkiksi 2—3 opintopisteen laajuisessa
tentissa@ monivalintakysymyksia on arviolta 40-50 kappaletta ja niiden lisaksi
muutama soveltava kysymys. Yhta kysymysta kohden tenttiin varataan yksi
minuutti suoritusaikaa, joten 2—3 opintopisteen laajuisen tentin kesto on noin yksi

tunti kysymysten lopullisen lukumaaran mukaan.
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4 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on laatia sahkoinen kysymyspankki
hematologian syventavia opintoja suorittaville bioanalyytikko-opiskelijoille Turun
ammattikorkeakoulussa. Tassa opinnaytetyossa laadittavan kysymyspankin
tavoite on helpottaa ja nopeuttaa tenttien tarkistus- ja arviointiprosessia, kun
kysymykset vastauksineen laaditaan valmiiksi ja mukautettavaksi tenttipohjaksi.
Opettajan arviointity6td nopeuttamalla tehostetaan syventavia opintoja
suorittavien  opiskelijoiden  opintojen  etenemistda. Valmiiksi laaditun
kysymyspankin kayttddonotto mahdollistaa tenttien tekotavan vaihdoksen

perinteisesta salitentistd missa ja milloin vain tehtavissa olevaan verkkotenttiin.
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5 Opinnaytetyon kaytannon toteutus

Taman opinnaytetydn toimeksiantaja on Turun AMK:n bioanalyytikkokoulutuksen
hematologian syventavien opintojen vastuuopettaja. Yhteistyossa
toimeksiantajan kanssa valittin  opinnaytetyon tuotoksena Ilaadittavan
kysymyspankin toteutusalusta, kysymyspankin tavoiteltava laajuus ja tentin
suoritusaikaan ja -tapoihin liittyvat ominaisuudet seka maariteltin se, etta
kysymykset jaotellaan viidelle osa-alueelle. Toimeksiantaja rajasi Kustannus Oy
Duodecimin Veritaudit -kirjasta aihealueet, joiden osaamista verkkotenteilla
testataan. Talle opinnaytetydlle laadittin opinnaytetydsopimus Turun AMK:n
kanssa syksylla 2022. Taman opinnaytetyon ja sen tuotoksen tekeminen on ollut
palkkiotonta toimintaa eikd se taten ole aiheuttanut kustannuksia

toimeksiantajalle.

Opinnaytetyon tekijat laativat seka tuotoksen yhdessa toimeksiantajan kanssa
sovitulle verkkoalustalle etta Kkirjallisen raportin prosessin etenemisesta.
Raportista kay ilmi kysymyspankin rakentamisen teoreettiset lahtokohdat,
opinnaytetydkokonaisuuden tavoite, tarkoitus ja toteutustavat sekad pohdinta

laaditun tuotoksen kayttokelpoisuudesta.

Kirjallisen raportin teoreettiset lahtokohdat, tarkoitus ja tavoite laadittiin valmiiksi
tammikuun 2023 loppuun mennessa. Kysymyspankki ja siihen liittyva
teoreettinen osuus kirjallisessa raportissa koostettiin valmiiksi huhtikuun 2023
alkuun mennessa. Taman jalkeen opinnaytetydn ja tuotoksen laatijoilla ol
toukokuuhun 2023 saakka aikaa hioa kysymyspankki lopulliseen muotoonsa
seka laatia kirjalliseen raporttiin osiot tuotoksen toteuttamisesta seka sen

luotettavuudesta pohdinnan muodossa.

5.1 Metodologiset lahtdkohdat
Toiminnallisessa opinnaytetydssa on pohjimmiltaan kyse tutkimusperustaisesta

kehittamistyosta, jossa ammatillinen osaaminen tuodaan esiin seka kaytannon

tasolla etta sita kasittelevan tekstimuotoisen raportin muodossa (Vilkka 2021a,
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32). Taman opinnaytetyon kohdalla on kyse toiminnallisesta opinnaytetyosta,
silla  opinnaytetyOprosessin  tuotoksena syntyy niin  oppimateriaalia
bioanalyytikko-opiskelijoiden osaamisen arviointia varten kuin raportti itse

tuotoksen laatimisesta.

Toiminnallisen opinnaytetyon lopputuloksena voi syntya monenlaisia tuotoksia
ohjeistuksista esitteisiin  ja  kokonaisvaltaisiin  projekteihin  esimerkiksi
taidenayttelyn tai naytelman muodossa. Aihe toiminnalliseen opinnaytetyohon
saa alkunsa usein ammatillisesta kaytannosta esiin nousevasta ongelmasta,
johon halutaan etsia ratkaisuja. (Vilkka 2021a, 32.) Taman opinnaytetydn aihe
sai alkunsa toimeksiantajan ehdotuksesta, silla kysymyspankille on tarvetta sen
tarjotessa joustavuutta niin opiskelijoille kuin osaamisen arviointia suorittavalle

opettajalle.

Toiminnallisen  opinnaytetydn  toteutus etenee  projektitydon  tavoin.
Opinnaytetyoprosessi aloitetaan laatimalla suunnitelma, johon kirjataan tyon
tarkoitus ja tavoitteet aiheen rajaamiseksi. Oleellinen osa opinnaytetyon
suunnitelmaa on teoreettisen viitekehyksen muodostaminen, johon kootaan
paapiirteittain opinnaytetyon aihetta kasittelevat teoriaperustaiset sisallot. Valmiin
suunnitelman avulla on mahdollista l|ahted rakentamaan opinnaytetyon
toiminnallista  tuotososaa. Tuotoksen rakentamisen ohella ja koko
opinnaytetydprosessin lopussa opinnaytetydlle laaditaan kirjallinen raportti, joka
koostuu niin teoreettisesta viitekehyksesta, toiminnallisen tyon laatimisen

vaiheista ja lopputuloksen arvioinnista. (Saastamoinen ym. 2018.)

Taman opinnaytetyon laatiminen eteni esimerkillisesti lahtien liikkeelle
opinnaytetyon tarkoituksen ja tavoitteiden laatimisesta. Taman jalkeen
opinnaytetyoprosessissa edettiin teoreettisen viitekehyksen muodostamiseen
kirjoittamalla taman kirjallisen raportin toinen kappale ja maarittelemalla
tuotoksena laadittavan kysymyspankin osa-alueet. Tarkoituksen, tavoitteiden ja
teoreettisen viitekehyksen perusteella laadittin opinnaytetyon tuotoksena
kysymyspankin. Lopuksi kirjallinen raportti viimeisteltiin niiltd osin, joissa
kuvataan koko opinnaytetyoprosessin kulku ja pohditaan tuotoksena laaditun

kysymyspankin toimivuutta.
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5.2 Eettiset lahtokohdat

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) on laatinut ohjeistuksen hyvasta
tieteellisesta kaytanndsta liittyen tutkimukselliseen etiikkaan. Ohjeistus perustuu
ajatukseen siita, etta tieteellinen tutkimus katsotaan eettisesti luotettavaksi
ainoastaan silloin, kun tutkimus on tehty hyvaa tieteellista kaytantoa kunnioittaen.
Yksi ohjeistukseen kuuluvista keskeisista lahtokohdista on se, etta tieteellisessa
tutkimuksessa on sovellettava eettisesti kestavia tiedonhankinnan, tutkimuksen

ja arvioinnin menetelmia. (TENK 2013, 6.)

Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttaa suoraan siind kaytettavan aineiston ja
lahteiden laatu. Aineistoa ja lahteita valitessa korostuu tutkimuksen tekijan kyky
suunnitella tutkimuksensa huolella, kohdistaa aineistoon lahdekritiikkia, mutta
myos arvioida oman toiminnan vaikutuksia tutkimuksen tuloksiin, paatelmiin ja
hyodynnettavyyteen jatkossa. (Vilkka 2021a, 186.) Taman opinnaytetyon
lahteina kaytettiin  niin ammattikirjallisuutta kuin metodikirjallisuutta seka
kotimaisia ja ulkomaisia julkaisuja ja tieteellisia artikkeleita. Artikkeleita etsittiin
kayttamalla Finna-, Medic-, PubMed- ja Cinahl Complete-tietokantoja. Valitut
artikkelit olivat vertaisarvioituja kokoteksteja, jotta niiden luotettavuudesta voitiin

olla varmoja.

Lahteina kaytetyt artikkelit ja julkaisut ovat paaosin 2010-luvulla tai myohemmin
kirjoitettuja. Verkkotentteihin liittyvat kaytannot kehittyivat vauhdilla COVID-19-
pandemian aikana, kun esimerkiksi korkeakoulujen kampukset suljettiin
l&ahiopetukselta sulkutoimien vuoksi. Pandemian aikana verkkotenttikaytannot
kehittyivat ja tutkimusartikkeleita aiheeseen liittyen on saatavilla varsin runsaasti.
Internetin ja muiden sahkoisten tyokalujen kayttd opetuksessa ja osana
oppimisprosessia kehittyy jatkuvasti, minka vuoksi ajankohtaisten tutkimusten

kayttaminen naiden lahteiden osalta on erityisen tarkeaa.

Valmiin tutkimuksen muodossa tutkija osoittaa johdonmukaisesti hallitsevansa
niin tutkimusmenetelmien, tiedonhankinnan kuin tutkimustulosten esittamisen
(Vilkka 2021b, 42). Tassa opinnaytetydssa seurattiin hyvaa tieteellista kaytantda

noudattamalla rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta koko
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opinnaytetyoprosessin ajan. Muiden tutkijoiden tyota kunnioitettiin siten, etta
kaikki ulkopuoliset materiaalit kirjattiin johdonmukaisesti tarvittavine tietoineen

niin tekstiviitteisiin kuin osaksi lahdeluetteloa.
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6 Pohdinta

6.1 Luotettavuus

Taman opinnaytetydn tuotoksena laadittu kysymyspankki tayttaa sille asetetut
tavoitteet tarjoten toivottua joustavuutta hematologian syventavien opintojen
suorittamiseen. Veritautien kirjassa, johon kysymyspankkiin laaditut kysymykset
perustuvat, on paljon sellaista sisaltda, jonka osaamista bioanalyytikolta ei
vaadita, mutta keskeisten sisaltojen poiminta koettiin varsin helpoksi niin
aiempien opintojen kuin harjoittelu- seka tyopaikkojen kautta saatujen oppien ja
havaintojen perusteella. Kysymyspankin monivalinta- ja vaitekysymykset
laadittin saatuja ohjeistuksia noudattamalla, minka perusteella kysymykset
mittaavat osaamista juuri sellaisista nakokulmista, joiden hallitsemisesta

bioanalyytikolle on hyotya.

Kun arvioidaan taman opinnaytetydn tuotoksena laaditun Kkysymyspankin
luotettavuutta, on keskeistd huomata, ettd kysymysten laatijat ovat itsekin
bioanalyytikko-opiskelijoita. Muunlaisen kuin tosiasioiden osaamista mittaavan
tentin luominen olisi ollut hyvin vaikeaa pedagogisten valmiuksien puutteen
vuoksi. Toisin kuin monivalintakysymysten laatimisesta tehdyissa tutkimuksissa
kehotetaan, jotkut kysymyspankin kysymykset laadittiin niin, etta niille on monta
oikeaa vastausvaihtoehtoa. Yhden oikean vastausvaihtoehdon rajaaminen olisi
vaatinut kysymysten entista tarkempaa muotoilua, joka olisi vaatinut edelleen niin

ajallisia kuin ammattitaidollisempia resursseja.

Kuten taman Kkirjallisen raportin ensimmaisessa kappaleessa kerrotaan,
opiskelijoiden luomasta opetusmateriaalista hyotyvat tulevien oppimateriaalien
kayttajien lisaksi oppimateriaalien tekijat. Kysymyspankin tekeminen on vaatinut
satojen tuntien tyon niin monivalintakysymysten laatimiseen perehtymisessa kuin
veritautien kirjaan syventyessa. Kysymyspankin laatiminen on vaatinut ennen
kaikkea isojen kokonaisuuksien ymmartamista veritautien aihepiirista, jotta niihin
littyvien kysymysten laatiminen olisi ylipaatdan mahdollista. Kysymyksen

laatiminen vaatii todellista ymmarrysta kysytysta asiasta, sillda muutoin
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yksiselitteisen ja selkean kysymyksen muotoileminen on mahdotonta.
Vastausvaihtoehtojen laatiminen on vaatinut yhta lailla laaja-alaista osaamista,
silld vastausvaihtoehtoja kehitettdessa on arvioitava sita, etteivat vaarat
vastausvaihtoehdot ole sellaisia, jotka esimerkiksi poikkeavissa tapauksissa
saattaisivatkin olla oikeita. Termiston osaamiseen liittyvien kysymysten
vastausvaihtoehdot on puolestaan laadittu siten, etta vastausvaihtoehdot ovat
vahintaan joko kielellisesti tai aihepiiriltaan laheisia oikean vastausvaihtoehdon
kanssa, jotta oikean vastauksen poimiminen ei olisi liian helppoa. Tallaisten
vastausvaihtoehtojen keksimiseksi on kaytetty esimerkiksi |adketieteen sanastoa

ja sovellettu osaamista muiltakin bioanalytiikan osa-alueilta.

Hyva osoitus laadittujen kysymysten onnistumisesta oli se, ettei kysymyspankin
esitarkastuksessa noussut esiin tarvetta muokata tai poistaa yhtakaan
kysymyspankkiin laadittua kysymysta. Nuoremman vuosikurssin opiskelijoille oli
tarkoitus jarjestaa kysymyspankin esitestaustilaisuus, mutta opinnaytetyon tiukan
valmistumisaikataulun vuoksi se jai toteuttamatta. Esitestauksen perusteella olisi
voitu selvittaa esimerkiksi sita, kuinka ymmarrettavia kysymykset ovat ja kuinka
haastavilta tenttikysymykset yleisesti ottaen vaikuttavat, vaikka testaajat eivat

olisi etukateen perehtyneet tenttimateriaaliin.

6.2 Toimivuus osaamisen arvioinnissa

Vaikka kysymyspankin  kaytettavyyteen liittyen olisi ehditty teettaa
esitestaustilaisuus nuoremman vuosikurssin opiskelijoille, kysymyspankin
toimivuus tai toimimattomuus nakyy vasta pidemmalla aikavalilla. On mahdollista,
etta tenttien tekijat huomaavat kysymyspankin kysymyksissa tulevaisuudessa
esimerkiksi sellaisia kysymyksia, jotka on esitetty tulkinnanvaraisesti, joissa on
kirjoitusvirheita tai jotka ovat helposti ymmarrettavissa vaarin. Kysymyspankin
uudelleentarkistus voisi tulla tarpeeseen muutamien tenttikertojen jalkeen
tenttijoilta saadun palautteen perusteella, jolloin vaarinymmarrettyja kysymyksia
voitaisiin korjata ja huonosti osaamista mittaavat kysymykset poistaa kokonaan.
Kysymyspankin paivittaminen tulee kyseeseen my0Os siina tapauksessa, etta

kysymysten lahdeaineistona kaytetystd veritautien kirjasta julkaistaan uusi

Turun AMK:n opinnaytetyd | Jenna Palo, Pihla Vuorinen



26

painos, jolloin vahintaan vastausten ohesta I0ytyvien lahteiden sivunumerot tulisi

paivittaa uutta painosta vastaaviksi.

Oletusarvoisesti  verkkotenttia  tekevalla  hematologiaan  syventyvalla
bioanalyytikko-opiskelijalla on riittdvat digitaidot tentistd suoriutumiseksi.
Itslearning-oppimisalustaa kaytetaan kaikilla bioanalytiikan opintojaksoilla Turun
ammattikorkeakoulussa, joten sen kayttda aletaan harjoittelemaan heti
ensimmaisista bioanalytiikan opintojaksoista alkaen. Tarvittaessa oppimisalustan
kayttdongelmiin on kuitenkin saatavissa tukea niin opintojakson opettajalta kuin

vaativammissa tapauksissa Turun AMK:n IT-palveluista.

Hematologian syventavat tentit, jotka perustuvat tulevaisuudessa tassa
opinnaytetydssa laadittuun kysymyspankkiin, ovat melko haastavia jo sen vuoksi,
etta niissa kasitellaan veritauteja varsin syvallisella ja yksityiskohtaisella tasolla.
Hematologian syventavien tenttien suorittaminen perustuu kokonaan
itseopiskeluun eikd tarjolla ole luentoja tai muutakaan opetusta tenttien
aihepiireihin liittyen. Itseopiskelussa vaarana on se, ettd opiskelija saattaa
ymmartaa esimerkiksi termeja vaarin tai muodostaa virheellisen kasityksen
laajemmista kokonaisuuksista. Lisahaastetta muodostuu siina tapauksessa, etta
tenttia suorittavien opiskelijoiden joukossa on henkiléita, jotka karsivat lukemisen
vaikeuksista tai joiden aidinkieli ei ole suomi. Naiden opiskelijoiden nakokulmasta
tentti voi tuntua erityisen haastavalta, silla tenttikysymysten joukossa on paljon
|aaketieteellisia termeja ja kysymysten ymmartaminen vaatii tarkkuutta
luetunymmartamisen taidossa. Haastavien tenttikysymysten kayttéa puoltaa
kuitenkin se, etta ammattiin valmistuessa samat vaatimukset koskettavat jokaista
bioanalyytikkoa, ja esimerkiksi huolellisuus tydohjeita lukiessa on keskeinen osa

bioanalyytikon osaamisalaa.

6.3 Toiminnalliset ominaisuudet
Yhdessa hematologian vastuuopettajan kanssa pohdittiin etukateen tarkasti sita,

ettd kysymyspankissa olisi riittava maara kysymyksia kaikilta osa-alueilta.

Alustavan toivomuksen mukaan kysymyspankki sisaltaisi vahintdan 100
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kysymysta, mutta lopullisessa kysymyspankin versiossa kysymyksia

vastauksineen on lahes 300 kappaletta.

Kysymykset jaoteltiin aihepiiriensa mukaan silla perusteella, mista Kkirjan
kappaleesta kysymykset on laadittu. Kaikista aihealueista laaditut kysymykset
koottiin  lopuksi yhdeksi kysymyspankiksi. Kysymyspankin laatiminen
aihealueittain koettiin tarkeaksi ominaisuudeksi, silla jokaisesta aihealueesta
laadittiin vaihteleva maara kysymyksia. Kysymyspankkiin perustuvat tentit on
mahdollista laatia siten, etta yhta laajaa tenttia samoista aihepiireistd tekevat
tenttijat saavat jokaisesta tenttiin kuuluvasta aihepiirista tietyn maaran
kysymyksia, mutta eri tenttijoilla kysymykset voivat olla joko osittain tai taysin
erilaisia. Aihealuejaon ansiosta kysymyspankkiin perustuvissa tenteissa ei kay
niin, etta yhdelle tenttijalle tulisi vahingossa kysymyksia pelkastaan yhdesta tai
kahdesta aihepiirista siind, missa toiselta tenttijalta mitattaisiin useamman

aihepiirin osaamista.

Yhdessa hematologian vastuuopettajan kanssa pohdittin myos sita, miten
verkkotentin vilppiyrityksia voitaisiin minimoida. Vilppiyritysten minimoimiseksi
tassa opinnaytetyossa laadittua kysymyspankkia ei liitetty tdman opinnaytetyon
litteeksi, jotta kysymyksia vastauksineen ei olisi mahdollista 16ytaa internetista.
Samasta syystd taman kirjallisen raportin  taulukossa 1 olevat
esimerkkikysymykset ovat keksittyja kysymysesimerkkeja, joita ei ole lisatty

laadittuun kysymyspankkiin.

Tenttiaika rajattiin yhteen minuuttiin yhta kysymysta kohden, jotta tentti mittaisi
sita, onko opiskelijalla todella tiedossa vastaus kysymykseen eika sita, onko
opiskelija riittdvan nopea hakemaan tietoa. Mikali tenttimateriaaliin on perehtynyt
rittavan hyvin, yhteen kysymykseen varattu aika riittaa kuitenkin siihen, etta kirjan
lukenut opiskelija tietda, mista kirjan osiosta vastaus kysymykseen 10ytyy. Koska
opiskelijalta ei kielleta kirjan kayttda verkkotentin tekemisen yhteydessa,
voitaneen ajatella, etta tenttimateriaalin hallitseva opiskelija soveltaa oppimaansa
tietoa tunnistaessaan nopeasti sen, mihin aihealueeseen kysymys liittyy ja
tarkistaa oikean vastauksen. Hematologian syventavista opinnoista vastaavalla

opettajalla on kuitenkin mahdollisuus saataa yhta kysymysta kohti varattua aikaa,
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mikali kysymyspankin laajemman kayttoonoton myota ilmenee, etta tenttiaika

olisi esimerkiksi turhan pitka.

6.4 Tekoaly ja kysymyspankin tulevaisuus

Taman opinnaytetyon kirjoitusprosessin aikana lukuvuonna 2022-2023 samaan
aikaan maailmanlaajuiseksi ilmidksi nousivat internetin tekoalyohjelmat, jotka
tulivat kaikkien internetin kayttajien saataville. Erityiseksi huolenaiheeksi nousi
se, etta opiskelijat ulkoistavat tiedonhakunsa naille tekoalyohjelmille, joilta ne
saavat suoran vastauksen kysymyksiinsa. Tekoalyohjelmat asettavat uudenlaisia
haasteita korkeakouluille opiskelijoiden osaamisen mittaamiseen, silla ennen
kaikkea etayhteyksin suoritettavissa verkkotenteissa riskina on se, etta opiskelija
saa tekoalyohjelmalta suoran vastauksen tenttikysymykseen. Suurimman
hyodyn opiskelija saa tekoalyohjelmista kuitenkin pitkia kirjallisia vastauksia
laatiessa. Kysymyspankkitentissa aika on rajattu, jolloin jokaisen vastauksen
kysyminen tekoalyohjelmalta voi vieda niin paljon tenttiaikaa, ettei opiskelija ehdi

vastata jokaiseen kysymykseen, mika puolestaan laskee hanen arvosanaansa.

Tekoalyohjelmat voisivat tulevaisuudessa olla vastuussa Kkysymyspankin
kysymyksien paivittamisesta ja toisaalta uusien kysymysten laatimisesta, mikali
se osaisi arvioida kayttamiensa lahteiden luotettavuutta ja merkita kayttamansa
lahteet vastausten yhteyteen. On kuitenkin mahdollista, ettd tekoalyn takia
tosiasioiden osaamista mittaavien verkkotenttien aikakausi tulee kokonaan
paatokseensa vilppiyritysten liiallisen helppouden vuoksi. Talléin hematologian
syventavien tenttien suorittaminen ja taten tassa opinnaytetydssa laadittu
kysymyspankki saatetaan poistaa vaihtoehtoisista tavoista suorittaa

hematologian syventavia opintoja.
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