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Saannollisen lilkunnan on todettu edistavan terveytta. Tassa

opinndytetutkimuksessa tutkimuskohteena oli sddannéllinen ryhmaratsastus, jolla
tarkoitetaan saanndllista viikoittaista yhta tai useampaa ratsastuskertaa. Kun
ryhmda opastaa ratsastuksen koulutettu ammattilainen, puhutaan ohjatusta
ryhmaratsastuksesta. Sdanndlliseen ryhmaratsastukseen sitouttavien tekijoiden
tarkeytta ei ole kattavasti aikaisemmin tutkittu. Tassa opinndytetyona tehtavassa
tutkimuksessa tavoitteena oli tutkia, mitkd tekijat vaikuttavat ratsastajien
sitoutumiseen terveytta edistavaan ohjattuun ryhmaratsastukseen.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys on kirjoitettu Killingbackin (2016) esittamien
tulosten perusteella. Hanen tutkimuksensa tdhtaa sadannolliseen ryhmaliikuntaan
sitouttavien tekijoiden selvittdmiseen ja tutkimuksen tulosten perusteella tassa
opinnaytetyossa kehitettiin tekijat,  joiden oletettiin vaikuttavan
ryhmaratsastukseen  sitoutumiseen.  Tekijoiden perusteella laadittiin
kyselylomake, jossa vastaajat arvioivat eri tekijoiden tarkeytta. Tekijat jaettiin
Killingbackin (2016) tutkimuksen mukaisesti viiteen eri teemaan. Kysely ldhetettiin
vaasalaisen ratsastuskoulun asiakkaille ja vastauksia saatiin yhteensd 50
kappaletta. Tutkimusaineiston kasittelyssa teemoittain yhdistetyista tekijoista
muodostettiin summamuuttujia, joita arvioitiin korrelaatioiden ja tilastollisten
testien avulla.

Tutkimusaineisto osoitti, ettd tarkein ryhmaratsastukseen sitouttava teema on
ratsastuksesta saatavat hyodyt ja ohjaajan persoona ja ammattitaito. Naita
tekijoita vahemman merkitystd oli yhteenkuuluvuudella, ratsastustuntien
sisdllélla  ja  viimeiseksi omilla  mieltymyksilla.  Tarkein  yksittdinen
ryhmdratsastukseen sitouttava tekija ratsastajille oli se, etta ratsastus parantaa
heiddn  mielialaansa.  Tuloksista  voidaan ndhdd, ettd ohjattuun
ryhmaratsastukseen sitoudutaan, koska ratsastus lievittda stressid, antaa
hyvdanolon tunnetta ja uutta energiaa. Tulosten perusteella sitoutumista on
mahdollista parantaa panostamalla tarkeiksi havaittujen teemojen ja tekijdiden
kehittamiseen.
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Regular exercise has been found to promote health. In this bachelor’s thesis, the
research object is regular group riding, which refers to a regular weekly riding ses-
sion or sessions. When a group is guided by a trained professional in riding, it is
referred to as guided group riding. The importance of factors that engage in regu-
lar group riding has not been comprehensively studied before. The aim of this re-
search is to study what factors influence riders' commitment to health-promoting
guided group riding.

The theoretical framework of the study has been developed based on the results
presented by Killingback (2016). Her study aims to investigate the factors that en-
gage regular group exercise, and based on its results, factors were developed that
were assumed to affect commitment to group riding. Based on the factors, a ques-
tionnaire was compiled in which the respondents evaluated the importance of var-
ious factors. According to Killingback's (2016) study, the factors were divided into
five different themes. The survey was sent to the customers of the Vaasa riding
school and a total of 50 responses were received. In processing of the research
data, sum variables were formed from thematically combined factors, which were
evaluated with the help of correlations and statistical tests.

The data showed that the most important theme that engages group riding is the
benefits of riding and the personality and professionalism of the instructor. Less
important than these factors were cohesion, content and, lastly, personal prefer-
ences. The single most important factor for riders was that riding improves their
mood. From the results it can be seen that there is a commitment to guided group
riding, because riding relieves stress, gives a feeling of well-being and gives new
energy. Based on the results, it is possible to improve engagement by investing in
the development of themes and factors that have been identified as important.
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1 JOHDANTO

Fyysisen liikunnan tuomista terveyshyodyistd on paljon tutkimusnayttoa.
Saannollisen likkunnan on todettu edistavan hyvaa ikdantymista (Sun & While
2013). Sen on osoitettu myos vahentavan riskia kroonisiin sairauksiin kuten
kohonneeseen verenpaineeseen, 2-tyypin diabetekseen, osteoporoosiin, joihinkin
syopiin ja masennukseen (Frew, Bhatti, Win, Sitch, Lyon, Pallan & Adab 2014).
Ylipaataan saannollisen liikunnan on todettu vahentavan kuolleisuusriskia monin
tavoin (Lollgen, Bockenhoff & Knapp 2009; Woodcock, Franco, Orsini & Roberts
2011).

Saanndéllisen liikunnan kognitiivisia vaikutuksia on myds tutkittu paljon.
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd saannollinen liikunta on johtanut vanhemmilla
ihmisilla parantuneeseen unen laatuun, parantuneen terveydentilan mukanaan
tuomaan eldamanlaadun parantumiseen ja kaatumisriskin pienentymiseen (Sun &

While 2013, L6llgen ym. 2009).

Fyysisen liikunnan vahaisyyden onkin sanottu olevan tarkein 2000-luvun julkisista
terveysongelmista (Blair 2009). Vaikka saanndllisen liikunnan tarkeys lapi elaman
ja erityisesti ryhmaliikunnan merkitys on laajalti tunnettu, suunnilleen puolet
ryhmaliikunnan aloittaneista henkildistda lopettaa sen ensimmaisen puolen
vuoden aikana (Dishman 1982, Dishman 2001). Ryhmaliikuntaa jatkavien
henkildiden terveyshyotyjen vuoksi on tdrkeda tutkia, mitka tekijat sitouttavat

heidat jatkamaan ryhmaliikuntaa.

Ihmisen oman terveyden kohentumisen lisdksi terveysliikunnalla on merkitysta
myo6s koko yhteiskunnalle. Vuonna 2019 Suomen terveydenhuollon menot olivat
22,0 miljardia euroa. Edelliseen vuoteen verrattuna terveydenhuollon menot
kasvoivat reaalisesti 3,0 prosenttia. Asukasta kohden menot olivat 3 983
euroa. Terveydenhuollon menojen suhde bruttokansantuotteeseen kasvoi
edellisvuodesta 0,2 prosenttiyksikkdda, ollen 9,2 prosenttia vuonna 2019. Vuonna

2019 terveydenhuollon menojen julkisen rahoituksen osuus oli 76,8 prosenttia ja
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yksityisen rahoituksen osuus 23,2 prosenttia. Julkisen rahoituksen osuudessa
nousua oli 0,8 prosenttiyksikkéd vuoteen 2018 verrattuna. (THL 2019.)

Terveysliikunnan avulla naita terveydenhuollon menoja voidaan pienentaa.

Saannollisen liilkunnan terveysvaikutukset ovat kiistattomat. Terveyskunto sisaltaa
sellaiset fyysisen kunnon osa-alueet, joilla on yhteyksia terveyteen seka
toimintakykyyn ja joita on mahdollisuus parantaa liikunnalla. Kaikkea sellaista
fyysista aktiivisuutta, joka tehokkaasti ja turvallisesti yllapitdda ja parantaa
terveyskuntoa tai sen tiettyja osia, kutsutaan terveysliikunnaksi. Terveysliikunnan
tulee olla kohtuullista, sdannollistda ja jatkuvaa. Yksittdinen kavely- tai
ratsastuslenkki ei ole terveysliikuntaa. Vasta toistuva sdaanndllisyys tuo mukanaan
myoOnteisia terveysvaikutteita. (Hyttinen 2012, 3.) Kun ratsastusta harrastetaan
terveysliikuntana, se tarkoittaa useimmiten saannéllista viikoittaista yhta tai
useampaa ratsastuskertaa. Ratsastus tarjoaa yhtenad hevosharrastuksen lajina
lilkkuntamahdollisuuden seka lapsille, nuorille etta aikuisille. Hevonen ei syriji
myodskdan erityisryhmien ratsastajia. Hevonen on siis merkittavassa asemassa

suomalaisen terveyskunnon edistajana. (Hyttinen 2012, 3.)

Opetus ja kulttuuriministerion vuoden 2020 Koululaiskyselyn mukaan
alakouluikaisten tyttéjen keskuudessa ratsastus oli ensimmaisella sijalla
toiveharrastuksena ja vield ylakouluissakin se oli viidennellad sijalla. Kyselyssa
koululaiset saivat valita 76 harrastuksen valikoimasta suosikkiharrastuksiaan ja
harrastuksia, joita haluaisivat kokeilla. Koululaiskysely ldhetettiin kaikkiin Suomen
ala- ja ylakouluihin, ja kyselyyn osallistui 197 040 lasta ja nuorta. 10—18-vuotiaista
suomalaistytoista lahes joka viides harrastaa ratsastusta. Suuri osa Suomen
harrastajista on aikuisia ja harrastus jatkuukin usein lapi elaman. (Suomenmaa

2021.)

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2009—2010) mukaan ratsastuksen harrastajia on
Suomessa yli 160 000, ja maara on tutkimusten mukaan kasvussa. Harrastajista yli
puolet on aikuisia. Suomen Ratsastajainliiton (SRL) jasenia ratsastajista oli samana

vuonna lahes 45 000 harrastajaa ja jasentalleja yli 200 ratsastuskoulua. (Hippolis
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2020.) Luvuista voidaan paatelld, ettd suuri osa hevosharrastajista ratsastaa
ratsastuskouluissa. Paaasiallisesti ratsastuskoulut tarjoavat asiakkailleen
ratsastusta erikokoisissa ryhmissa. Ryhmien koko voi vaihdella 3-9 ratsastajan
valilla. Kun ryhmada opastavat ratsastuksen koulutetut ammattilaiset, yleensa

ratsastuksenohjaajat tai -opettajat, puhutaan ohjatusta ryhmaratsastuksesta.

Hevosella on fyysisen hyvinvoinnin paranemisen lisdaksi suuri merkitys psyykkisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistdjana. Hevosen kanssa voi kehittdaa fyysista
kuntoaan ja irtautua arjen kiireista, minka lisaksi tallin sosiaalinen verkosto on
monelle tapa rentoutua ilman tyémaailman hierarkioita ja paineita. Ratsastuksen
vankkana osa-alueena on siten fyysisen terveyden ohella psyykkinen terveys.
Ratsastuksessa fyysisena terveytena voidaan pitaa kehon mekaanisen
toimintakyvyn ominaisuuksia ja ratsastus kehittdaa paaasiallisesti taito-
ominaisuuksia, joiden kehittymisen pohjana on hyva fyysinen peruskunto.
Perinteisesti ratsastusta on mietitty enemman hevosen kautta ja ratsastajan
toiminta on jdanyt toissijaiseksi terveysliikunnan tai urheilun nakokulmasta.

(Hyttinen 2012, 2-3).

Motoriset taidot kehittyvat ratsastajilla erinomaisen hyvin ja vaikutukset ovat
miltei kaikissa ratsastuksen lajeissa erittdin suuret ja liikkuvalla alustalla,
lajitaitoharjoitteluun  pohjautuen, vaikutuksia voidaan hyoédyntdd myos
kuntoutuksessa. Lisaksi tasapainon osa-alue kehittyy lajissa erinomaisen hyvin,
silld ilman tasapainoa ratsastaminen on mahdotonta (Hyttinen 2012.) Staattinen
tasapaino korostuu ratsastajan asennon hallinnassa, dynaamista tasapainoa
tarvitaan hevosen liikkuessa (Hyttinen 2009). Motoristen taitojen ja tasapainon
kehittymisen lisdksi fyysisiksi hyodyiksi voidaan lukea my6s unenlaadun
paraneminen, liikkuvuuden paraneminen, painonpudotus ja mahdollisen

sairauden oireiden helpottuminen (Chiang, Seman, Belza & Tsai 2008).

Killingbackin  (2016) tutkimuksen perusteella useiden ryhmaliikuntaan
sitoutuneiden henkildiden motivaattorina toimii terveyden ylldpitaminen.

Ratsastaja kehittadkin kuntoa tavoitteenaan pystya suorittamaan tarvittava
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suoritus joustavasti, hallitusti ja keskittyneesti ilman merkittavaa vasymyksen
tunnetta ja hyodyntamaan erilaisia kuntotekijoita kuten voimaa, nopeutta,
kestavyytta, kehon hallintaa, valinehallintaa, tasapainoa, notkeutta ja

kimmoisuutta monipuolisesti (Koivusilta, Nupponen, Halme & Koski 2006).

Saannoéllinen osallistuminen liikuntaan auttaa luomaan rutiinin, jossa se pysyy
osana viikko-ohjelmaa. Rutiinit ovat ihmiselle tarkeitd ja luovat turvallisuuden
tunnetta. Tutuksi tulleet rutiinit helpottavat arkea, tuovat elamaan rytmia ja
vapauttavat voimavaroja muihin asioihin (Sarkkinen 2022). Saanndllinen
viikoittainen ohjattu ryhmaratsastus tutussa paikassa tarkoittaa myos sita, etta
ratsastaja ajan saatossa oppii tuntemaan harrastuspaikkansa ja sen toimintatavat.
Talléin han luo koko hevostallilla kayntiin oman rutiininsa, joka tekee
kokemuksesta yha enemman voimaannuttavan. Koska rutiinit luovat elamalle
struktuuria ja pysyvyyttd, turvautuu moni rutiineihin emotionaalisesti vaikeissa
tilanteissa. Kun ihminen kohtaa psyykkisia haasteita tai elamantilanne muuttuu
dramaattisesti, tuntuu lohduttavalta pitda kiinni tutuista rutiineista (Osterholm

2015.)

Tdssd opinndytetyona tehtdvassa tutkimuksessa selvitetdgan, millaiset tekijat
sitouttavat ratsastajaa saannolliseen ohjattuun ryhmaratsastukseen ja miten
tarkeiksi ratsastajat kokevat nama eri tekijat. Ohjatulla ryhmaratsastuksella
tarkoitetaan tdssa opinnaytetyona tehtdvassa tutkimuksessa ratsastuskoulussa
pidettdvda 60 minuutin pituista ratsastustuntia, johon osallistuu 5-9 ratsastajan

ryhma ja jonka ohjaajana toimii koulutettu ratsastuksen ammattilainen.
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2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinndytetyona tehtavan tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, millaiset
tekijat  vaikuttavat  henkil6iden  paatoksiin  sitoutua  pitkdkestoiseen
terveysliikuntaan yleensd ja erityisesti ohjattuun ryhmaratsastukseen.
Tavoitteena oli tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntaa henkildiden sitouttamisessa
terveysliikuntaan, erityisesti ohjattuun ryhmaratsastukseen, ja sita kautta heidan
fyysisen ja psyykkisen hyvinvointinsa lisddmiseen. Lisaksi tavoitteena oli 16ytaa

keinoja ja parannuskohteita, joilla henkildiden sitoutumista voidaan edesauttaa.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1) Miten yksilollisiin mieltymyksiin liittyvat tekijat vaikuttavat osallistujan
sitoutumiseen pitkdaikaiseen terveysvaikutteiseen ohjattuun
ryhmaratsastukseen?

2) Miten ohjaajaan liittyvat tekijat vaikuttavat osallistujan sitoutumiseen
pitkdaikaiseen terveysvaikutteiseen ohjattuun ryhmaratsastukseen?

3) Miten ohjelman sisaltoon liittyvat tekijat vaikuttavat osallistujan
sitoutumiseen pitkdaikaiseen terveysvaikutteiseen ohjattuun
ryhmaratsastukseen?

4) Miten sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen liittyvat tekijat vaikuttavat
osallistujan sitoutumiseen pitkaaikaiseen terveysvaikutteiseen ohjattuun
ryhmaratsastukseen?

5) Miten osallistujan kokemat fyysiset ja psykososiaaliset hyédyt vaikuttavat
osallistujan sitoutumiseen pitkdaikaiseen terveysvaikutteiseen ohjattuun

ryhmaratsastukseen?
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3 SITOUTUMINEN OHJATTUUN RYHMARATSASTUKSEEN

Useissa aikaisemmissa tutkimuksissa on pyritty loytdmaan tekijoitd, jotka
vaikuttavat henkilon sitoutumiseen erityyppisiin terveysliikuntamuotoihin. Tassa
opinnadytetyossa sitoutumista ohjattuun ryhmaratsastukseen tutkittiin kayttaen
maarallista kyselylomaketta, joka laadittiin tata tutkimusta varten ja joka

pohjautuu aikaisempien tutkimusten tuloksiin.

Chiang ym. (2008) tutkivat, millaiset tekijat vaikuttavat henkilén sitoutumiseen
fitness -ryhmaliikuntaan erilaisten etnisten ryhmien keskuudessa Yhdysvalloissa.
Tutkijat 16ysivat nelja erilaista teemaa sitoutumiseen vaikuttavista tekijoista.
Ensinnakin, fyysiseen ymparistoon liittyvat tekijat kasittivat esimerkiksi sopivan
sijainnin, kulkuyhteydet ja liikuntapaikan puitteet. Toiseksi, varsinaiseen
lilkuntaohjelmaan liittyvat tekijat olivat mm. harjoitusten monimuotoisuus, niiden
monipuolisuus ja fyysisen suoriutumisen arviointi. Kolmantena ryhmana olivat
sosiaaliset tekijat kuten vertaistensa kanssa liikkuminen yhdessa, ohjaajalta saatu
kannustus ja yhdistavat kulttuurilliset tekijat. Neljantena tekijaryhmana tutkijat
raportoivat yksilolliset tekijat kuten positiivisen asenteen, aikaisemmat

lilkuntaharrastukset, koetut terveyshyodyt ja henkisen hyvinvoinnin.

Dunlop & Beauchamp (2013) etsivat tutkimuksessaan tekijoita, jotka sitouttivat
aikuisia miehia saannolliseen aerobiciin ja voimaharjoitteluun ryhmaliikuntana.
Ryhmien koko oli 30—70 henkilda ja harjoituksen kesto vaihteli 50-60 minuutin
valilla. Osallistujien haastattelut analysoitiin sisallénanalyysimenetelmalla.
Tutkijat tunnistivat osallistujia sitouttavina tekijoina sosiaalisen
yvhteenkuuluvuuden, ohjaajan harjoittelua tukevan asenteen ja yksil6llisen

ohjauksen.

Garmendia, Dangour, Albala, Eguiguren, Allen & Uauy (2013) tutkivat
pitkakestoiseen ryhmaliikuntaan sitouttavia ja sitoutumista estadvia tekijoita
alhaisen tulotason maassa. Maarallisia ja laadullisia tutkimusmenetelmia kayttaen

he analysoivat naita tekij6éitda chileldisien vyli 60-vuotiaiden alhaisen
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sosioekonomisen aseman omaavien miesten ryhmadssa. Tarkeimmiksi
sitoutumista edistaviksi tekijoiksi he totesivat ryhmaliikunnan tuomat
terveyshyodyt ja  ryhmissa  syntyneen  mahdollisuuden  sosiaaliseen

kanssakdymiseen.

Kirby & Kluge (2013) tutkivat ryhmaliikuntaan sitouttavia tekijoita kvalitatiivisen
tutkimuksen avulla. He haastattelivat ja havainnoivat erdaan yliopiston yli 65-
vuotiaiden naisten lentopallojoukkueen jasenia, jotka eivat aikaisemmin olleet
olleet erityisen urheilullisia. Tutkimuksen lopputuloksena he loysivat
saannolliseen ryh-maliikuntaan sitouttaviksi tekijoiksi kolme eri tekijaryhmaa.
Ensinnakin, yksilolliset tekijat, kuten halun oppia uutta ja perheen kannustuksen.
Toisena tekijaryhmana esiin nousi sosiaaliset tekijat, kuten halu kuulua ryhmaan.
Kolmannen tekijaryhman muodosti ryhmaliikunnan mahdollistaman tahon tuki

saannolliselle liikkunnalle.

Killingback (2016) analysoi tutkimuksessaan sadannolliseen ryhmaliikuntaan
sitouttavien tekijoiden ryhmittelyd kayttaen case-tutkimuksen lahestymistapaa.
Tutkimukseen osallistui 27 yli 60-vuotiasta englantilaista. Osallistujien
havainnoinnin, fokusryhmien, kirjallisten dokumenttien ja haastattelujen avulla
han 16ysi keskeisia teemoja sitouttavien tekijoiden osalta. Killingback (2016) jakoi
teemat kuuteen eri osa-alueeseen, joista viisi seuraavaa osoittautui lahemmassa
tarkastelussa merkittaviksi sdannolliseen ryhmaliikuntaan sitouttaviksi teemoiksi:
yksilollisiin mieltymyksiin liittyvat sitouttavat tekijat, ohjaajaan liittyvat sitouttavat
tekijat, ohjelman sisaltéon liittyvat sitouttavat tekijat, sosiaaliseen
vhteenkuuluvuuteen liittyvat sitouttavat tekijat ja osallistujan kokemiin hyétyihin

liittyvat sitouttavat tekijat (Killingback 2016, 47.)

Killingbackin (2016) tutkimuksen tulokset ovat yhtenevdiset muiden aikaisempien
tutkimusten tulosten kanssa, mutta lisdksi han on tutkimuksessaan paadtynyt
yksityiskohtaisempaan ohjattuun ryhmaliikuntaan sitouttavien tekijoiden
luokitteluun. Killingbackin (2016) tutkimukseen osallistuneet henkilot ovat myos

profiililtaan lahimpana tdssa opinndytetydssa tutkimuksen kyselyyn osallistuvia
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henkildita, joten se soveltuu parhaiten tehtavan kyselyn lahtokohdaksi. Naista
syista johtuen tarkastellaan seuraavaksi yksityiskohtaisemmin Killingbackin (2016)
esittamia teemoja sitouttavien tekijdiden ryhmittelysta. Esitettyja teemoja
verrattiin sdaannolliseen ohjattuun ryhmaratsastukseen ja rakennettiin niiden
avulla kyselytutkimuksessa tarvittavat kyselylomakkeen vaittamat. Kyselyyn
vastanneita pyydettiin arvioimaan kunkin tekijan kohdalla 7-portaisella asteikolla,
miten tdarkedksi han koki tekijan tarkeyden omalla kohdallaan saanndlliseen

ohjattuun ryhmaératsastukseen sitoutumisen nakokulmasta.

3.1 Yksilollisiin mieltymyksiin liittyvat sitouttavat tekijat

Henkilon yksilollisiin mieltymyksiin liittyvia sitouttavia tekijoita voidaan ajatella
tekijoina, jotka toimivat motivaattorina tai lahtokohtaisena syyna sitoutumiseen
saannolliseen ohjattuun ryhmaratsastukseen. Killingback (2016) havaitsi, etta
keskeisia henkiloon itseensad liittyvia sitouttavia tekijoitd olivat osallistujan
persoonallisuus, senhetkiset elinolosuhteet, henkilokohtaiset mieltymykset,
henkilokohtainen motivaatio ja aikaisempi liikkunnan harjoittaminen. Monien

vastaajien osalta oman terveyden yllapitaminen oli tarkea motivaattori.

Killingbackin (2016) tutkimus tarjoaa kunkin teeman osalta ohjattuun
terveysvaikutteiseen ryhmaratsastukseen soveltuvia aiheita kyselylomakkeen
vaittamiin. Erdand osallistujan persoonallisuuteen liittyvana tekijand han
mainitsee mahdollisuuden harrastaa liikuntaa ei-kilpailuhenkisessa ymparistossa.
Osallistujan elinolosuhteissa esiin nousee tarve irrottautua senhetkisesta
eldmantilanteesta ja saada omaa aikaa itselleen. Henkil6kohtaisten mieltymysten
osalta viikoittainen rutiini ja tapa oli monelle osallistujalle tarkea.
Henkilokohtaisena motiivina osallistujilla oli usein joko oman terveyden
sdilyttaminen tai sen parantaminen. Samaten jonkin muun liikuntalajin
harjoittaminen aikaisemmin sitoutti osallistujia selvasti terveysliikuntaan.

(Killingback 2016, 198-203).
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Taman teeman pohjalta nousee seuraavat ohjattuun terveysvaikutteiseen
ryhmaratsastukseen liittyvat vaittamat: haluan harrastaa lilkuntaa ei-
kilpailuhenkisessa ymparistdssa, haluan saada omaa aikaa vain itselleni, ratsastus
on minulle miellyttdva viikoittainen tarkea rutiini, haluan yllapitda kuntoani
nykyiselld tasolla, haluan kohentaa kuntoani nykyista paremmalle tasolle ja

ratsastan, koska olen aina harrastanut jotain liikuntalajia.

3.2 Ohjaajaan liittyvat sitouttavat tekijat

Ryhmadliikuntaan sitoutumista tutkittaessa on |0ydetty nayttoa siitd, etta
tutkimukseen osallistuneet ovat pitaneet ohjaajaa avainasemassa saannélliseen
ryhmaliikuntaan sitoutumisessaan. Tutkimuksissa on kaynyt ilmi, ettd ohjaajat

ovat joskus jopa tarkein syy osallistujille jatkaa osallistumista (Chiang ym. 2008.)

Ohjaajan rooli ohjatussa ryhmaratsastuksessa onkin erittdin merkityksellinen.
Hyvien vuorovaikutustaitojen lisdksi hyva opetus vaatii osaamista erilaisista
opetusmenetelmistd, erilaisista oppijoista ja taidon soveltaa tehtdvia ratsukon
mukaan. Maatalouden perustutkintoa tekevdn ja ratsastuksenohjaajaksi
valmistuvan henkilén opintoihin sisaltyy my6s pedagogiikkaa. Koulutuksen aikana
ratsastuksenohjaajan opetusta arvioidessa kiinnitetdan huomiota muun muassa
ohjaajan vastuuseen turvallisuudesta, esiintymisen ja danenkdyton selkeyteen ja

opetuksen tuomiin tuloksiin (Opetushallitus 2023.)

Killingbackin (2016) mukaan tarkedt taman teeman osatekijat sitoutumisen
kannalta ovat ohjaajien personallisuus, ammattitaito ja inhimillinen
ldhestymistapa. Ohjatun ryhmaratsastuksen nakokulmasta Killingbackin (2016)
esittamat persoonallisuuteen liittyvat tekijat innostavuus ja helppo lahestyttavyys
sopivat hyvin aiheeseen. Ammattitaidon osalta esiin nousevat kokemus, koulutus
ja turvallisuudesta huolehtiminen. Inhimillisessa |ahestymistavassa esiin nousee
ohjaajan kyky sopeuttaa tehtdvat osallistujien taitojen ja kykyjen mukaan.

(Killingback 2016, 204-206).
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Taman pohjalta nousevat seuraavat ohjattuun terveysvaikutteiseen
ryhmaratsastukseen liittyvat vaittamat: ohjaaja on innostava, ohjaaja on
ystavallinen, ohjaajalla on paljon kokemusta, ohjaaja on hyvin ammattitaitoinen,
ohjaaja huolehtii turvallisuudestani hyvin ja ohjaaja osaa sopeuttaa tehtavat

minulle sopiviksi.

3.3 Ohjelman sisaltoon liittyvat sitouttavat tekijat

Ratsastustunneilla toteutuvan ohjelman laatu ja talliymparistdé vaikuttavat
henkilon sitoutumiseen. Siisti talli, kaunis ymparisto ja huolletut ratsastusalueet
ovat viihtyvyyden kannalta tarkedssa roolissa. Hyvat puitteet ja oikeanlaiset
opetusvalineet tukevat opetusta ja helpottavat ohjaajan tyon toteuttamista.
Ohjelman suunnittelutyd on aina ryhma- ja tasokohtaista. Lisaksi
ratsastuksenohjaajan taytyy omata taito soveltaa tehtdvaa, jos han huomaa

teoriassa suunnitellun tehtdvan olevan kdytann@ssa toimimaton.

Aikaisemmin tutkittaessa sitoutumista ryhmaliikuntaan tarkeiksi tekijoiksi ovat
nousseet muun muassa sijainti ja helppous, kohtuuhintaisuus, ohjelman rakenne
ja sisaltd (Chiang ym. 2008; Dunlop & Beauchamp 2013; Garmendia ym. 2013;
Kirby & Kluge 2013).

Killingbackin (2016, 207-209) mukaan liikuntaharjoitukseen sitouttavia tekijoita
voivat olla sijainti, edullisuus, ajoitus, tehtavan soveltuvuus, turvallisuus, musiikki,
ryhman luonne ja osallistujan mahdollisuudet sosiaalisiin kontakteihin. Tassa
opinnaytetyona tehtdvassa tutkimuksessa sijainti, edullisuus, ajoitus ja musiikki
ovat seikkoja, joihin ei voida vaikuttaa. Tasta syysta tarkasteluun otetaan
edullisuus, tehtavan soveltuvuus, turvallisuus, ryhman luonne ja mahdollisuudet

sosiaalisiin kontakteihin.

Taman pohjalta nousevat seuraavat ohjattuun terveysvaikutteiseen

ryhmadratsastukseen liittyvat vaittamat: ratsastus on edullista, saan tehda minulle
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soveltuvia harjoituksia, ratsastus on turvallista, oma ryhmani sopii minulle hyvin ja

ratsastus mahdollistaa samanhenkisten ihmisten tapaamisen

3.4 Sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen liittyvat sitouttavat tekijat

Sosiaaliset suhteet ovat keskeinen osa ihmisen hyvinvointia ja mielenterveytta.
Ihmiselld on luontainen tarve liittyd muihin ja tuntea kuuluvansa joukkoon (YTHS
2023). Kun on tutkittu erittdin onnellisten ihmisten eliméantapaa, laaja sosiaalinen

verkosto nayttaa olevan tarkein heita yhdistava tekija (Diener & Seligman 2002).

Saannollisesti ohjattua ryhmaératsastusta harrastava kdy usein viikoittain
ratsastamassa samana ajankohtana. Nadin han oppii tuntemaan muita samassa
ryhmassa ratsastavia ja heille muodostuu tuttavuussuhteita, joskus jopa
ystavyyssuhteita. He saattavat tavata toisiaan myo6s harrastuksen ulkopuolella.
Osa naista suhteista voi olla hyvinkin pitkdakestoisia, osa kestdaa taas vain

harrastukseen sitoutumisen ajan.

Positiivinen ja kannustava ilmapiiri ryhmassa motivoi jatkamaan harrastusta.
Ohjaajalla on rooli myds ryhmahengen luomisessa, silla opetettavat monesti
heijastavat hdanen asennettaan. Ohjaajan on osattava puuttua tilanteisiin tai
keskusteluihin, jotka vaarantavat ryhman ilmapiirin. Myods ryhmadynamiikan
huomiointi on tarkedaa. Nykymaailma huomioiden on syytd mainita sosiaalisen
median vaikutukset ihmisten sosiaalisiin kontakteihin. Monella ystavien maara
sosiaalisessa mediassa on suuri, mutta ldheisten ihmissuhteiden maara saattaa
siitd huolimatta olla vdahainen (YTHS 2023). Fyysisesti toteutettavassa ohjatussa
ryhmaratsastuksessa ratsastaja tapaa kasvotusten muita henkilditd ja on heidan

kanssaan vuorovaikutuksessa.

Killingback (2016, 210-214) nostaa tutkimuksessaan esiin yhteenkuuluvuuden
tunteen. Taman pohjalta nousevat seuraavat ohjattuun terveysvaikutteiseen
ryhmdratsastukseen liittyvat vaittamat: ratsastus saa minut tuntemaan

yhteenkuuluvuutta muiden ryhman jasenten kanssa, ratsastusryhmdssamme on
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hyva yhteishenki, ratsastus antaa minulle mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin

ja perhe ja ystavat antavat rohkaisevaa tukea harrastukseen.

3.5 Osallistujan kokemiin fyysisiin ja psykososiaalisiin hyétyihin liittyvat

sitouttavat tekijat

Viidentena teemana henkilon terveysliikuntaan sitouttavina tekijoina
aikaisemmissa tutkimuksissa on tunnistettu fyysiset ja psykososiaaliset
vaikutukset. Ratsastuksen terveysvaikutuksia on kasitelty aikaisemmissa
kappaleissa vyleisesti, mutta tdssa perehdytdaan tarkemmin aikaisemmissa

tutkimuksissa havaittuihin yksilotasolla koettuihin hy6tyihin.

Edellisessd luvussa 3.4 kasiteltiin ihmisen sosiaalisuutta liittyen sosiaalisiin
suhteisiin ja ryhmadynamiikkaan. Sosiaalisuudesta eroten psykososiaalinen
tarkoittaa seka psyykkisiin ettd sosiaalisiin tekijéihin liittyvaa kokonaisuutta
(Duodecim 2016). Tutkimuksessa ei kysyta tutkittavan mahdollisia
mielenterveysongelmia tarkemmin. Tarkoitus kuitenkin on selvittdaa, kokeeko
tutkittava ratsastuksen vieneen ajatuksia muualle, kun hanella on ollut henkisesti
raskaampi kausi tai mahdollista akuuttia surua elamassaan. Mielenkiintoista on
myo0s selvittda, toimiiko ohjattu ryhmaratsastus stressinhallinta ja -lievityskeinona

arjen keskella.

Killingbackin (2016) tutkimuksessa l6ydetyt fyysiset sitouttavat tekijat ovat samat
kuin aikaisemmissa tutkimuksissa loydetyt painon pudottaminen, lisadantynyt
kestavyys, voimien lisddntyminen, parantunut tasapaino, koordinaatio, unen laatu
ja liikkumiskyky. Kokonaisuutena ndiden tekijoiden voidaan ndhdad olevan
terveyttda edistavida. Psykososiaalisina tekijoind Killingback (2016, 215-218)
mainitsee osallistujien kohonneen mielialan, vdhentyneen levottomuuden,
lisadntyneen nautinnon ja tunteen, ettd on saavuttanut jotain hyvaa. Taman
pohjalta nousevat seuraavat ohjattuun terveysvaikutteiseen ryhmaratsastukseen

liittyvat vaittamat: ratsastus edistdaa terveyttani, ratsastus parantaa mielialaani,
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ratsastus lievittda stressidni, ratsastus antaa minulle hyvanolon tunteen ja

ratsastus antaa minulle uutta energiaa.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Toimeksianto tdhan opinndytetyona tehtdvaan tutkimukseen on saatu Vaasan
ratsastuskeskukselta, joten tutkimuksen kohderyhma muodostuu Vaasan
ratsastuskeskuksen asiakkaista, jotka ovat harrastaneet ratsastusta yli vuoden.
Tuloksia voidaan soveltaa laajemmin my&s muihin lajin harrastajiin, silla kyseinen
ratsastuskoulu on Suomen Ratsastajainliiton hyvaksyma ratsastuskoulu. Kysely

toteutettiin kyselytutkimuksena e-lomakkeella.

4.1 Kohdeorganisaatio

Vaasan ratsastuskeskus aloitti toimintansa elokuussa 1996, joten se on tata
opinndytetutkimusta tehtdessa toiminut |ahes 30 vuotta. SRL:n hyvaksymana
ratsastuskouluna se on toiminut Iahes 20 vuotta. Ratsastuskoulun kaytéssa on 15
ratsastuskouluhevosta ja kolme ponia vuonna 2023. Opettajina toimii kolme

hevosalan ammatillisen koulutuksen saanutta ohjaajaa.

Ratsastuskoulun asiakasjarjestelmaan on kirjautunut 182 asiakasta, joista suurin
osa on naisia. Naistd asiakkaista kohderyhmaksi valittiin 141 ryhmaératsastuksen
harrastajaa, jotka olivat ratsastustasoltaan yli alkeistason. Tdssa opinnaytetydssa
ratsastustasoltaan yli alkeistason olevalla ratsastajalla tarkoitetaan ratsastajaa,
joka ratsastaa itsendisesti ilman avustajaa. Asiakasjarjestelmaan kirjautuminen
tarkoittaa, ettd henkild harrastaa ryhmaratsastusta, silla ryhmaratsastustuntien

varaaminen edellyttaa kirjautumista varausjarjestelmaan.

4.2 Tutkimusaineiston hankinta

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena, jossa kohderyhmé&an kuuluvia (Vaasan
ratsastuskeskuksen asiakkaita) pyydettiin tayttdmaan lomake, jossa he arvioivat
teoreettisen viitekehyksen avulla muodostettujen tekijoiden tarkeytta
saannolliseen ryhmaratsastukseen sitoutumisessa. Ennen kyselyn lahettamista
lomake testattiin viidella ulkopuolisella vastaajalla, joista osa oli ratsastuksen

asiantuntijoita ja osa ratsastuksen harrastajia. Liitteessd 1 on esitetty lahetetyn
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kyselyn saatekirje, jossa selitettiin tutkimuksen tausta ja tarkoitus seka
vastaamisen vapaaehtoisuus ja luottamuksellisuus ja pyydettiin kohderyhmaa
vastaamaan kyselyyn. Vastausaikaa annettiin vastaajille yksi viikko. Ennen

vastausajan loppumista lahetettiin kohderyhmalle muistutus vastaamisesta.

Kyselylomakkeessa kysyttiin vastaajilta taustatietoja ja esitettiin sitouttavien
tekijoiden  tarkeyteen liittyvida  vaittdmida. Tutkimusaineisto  kerattiin
kohderyhmalta kevaalla 2023 e-kyselylomaketta kayttaen. Kyselylomake
toimitettiin  kohderyhmalle yhteistydkumppanin varausjarjestelmassa olevan
uutisryhman avulla. Vehkalahden (2014) tilastollisen analyysin ja tutkimustulosten
yleistamisen nakokulmasta on tarkeaa, ettd vastaajilla, jotka tayttavat asetetut
kriteerit, on yhta suuri todennakdisyys tulla otokseen. Liitteessa 2 on esitetty
kyselyssa kaytetty lomake. Taustatietoina kysyttiin tutkimusaiheen kannalta
relevantteja tekijoitd eli vastaajan ikda (vuosina), ratsastuskertojen maaraa
kuukaudessa (kertojen lukumaard), ratsastusharrastuksen kestoa (vuosina) ja
mahdollisesti ratsastuksessa olleita pitkid taukoja (kylla tai ei). Jos vastaajalla oli
pitkia taukoja ratsastuksessa, annettiin vastaajalle mahdollisuus kertoa vapaasti
sen syy. Lisdksi lomakkeen lopussa oli tilaa vapaamuotoiselle vastaukselle
mahdollisesti muista sitoutumiseen vaikuttavista tekijoista, joita ei esitetty
lomakkeessa. Vastaajaa pyydettiin arvioimaan tekijoiden tarkeyttd itselle 7-
portaisella asteikolla, joissa daripaat ovat 1 = ei lainkaan tarked ja 7 = erittdin

tarkea.

4.3 Tutkimuksen tilastolliset menetelmait

Koska tutkimus on maarallinen, oli kyselylomakkeen laatiminen keskeisessa
asemassa. Tdrkedad oli, ettda lomakkeen avulla saaduilla tiedoilla pystytaan
vastaamaan esitettyihin tutkimuskysymyksiin. Kyselylomakkeen laatimiseksi
tutkittava ilmio, ohjattuun ryhmaratsastukseen sitoutuminen, operationalisoitiin
niin, ettd sitd voidaan kasitelld luotettavasti tutkimuksessa. Lomakkeen
kehittaminen pohjautui teoreettiseen viitekehykseen, jossa keskeisena ldhteena

oli Killingback (2016).
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Tulosten analysoinnissa kaytetdan tilastollisia tunnuslukuja (keskiarvoja,
mediaaneja, keskihajontoja, minimeja ja maksimeja) kuvaamaan taustatietojen ja
sitoutumiseen vaikuttavien tekijoiden jakautumista otoksessa (Vehkalahti 2014,
52-66). Taustatiedoissa tekijoiden mittaamiseen kaytettiin padasiassa
suhdeasteikkoa (ika, ratsastuskertojen maara kuukaudessa, harrastamisen kesto
vuosina) ja nominaaliasteikkoa (pitkd tauko kylld vai ei). Vehkalahden (2014)
mukaan nominaali- eli laatuasteikko edustaa alinta mittausasteikkoa, jolloin
havainnot vain luokitellaan toisensa poissulkeviin luokkiin. Suhdeasteikko on
relatiivinen ja siind esiintyy absoluuttinen nollapiste, jossa mitattavaa

ominaisuutta ei ole lainkaan.

Tutkimuksessa arvioitiin sitoutumiseen vaikuttavien tekijoiden tarkeytta
jarjestysasteikolla. Jarjestysasteikolla havainnot jarjestetaan vain
suuruusjarjestykseen, kun esimerkiksi valimatka-asteikolla havaintojen arvojen
valimatka sdilyy vakiona. Jarjestysasteikolla ei ole luonnollista nollakohtaa, eika
havaintojen arvojen vilimatkalla ole merkitystd, joten lukujen suhteita ei voida
laskea. Kyselyssa kaytetdan 7-portaista tarkeysasteikkoa, jossa kysymys esitetaan
vaitteen muodossa niin, ettd vastaaja arvioi sitd, miten tarkeana tekijana
sitoutumiselle han pitda vaitteen kuvaamaa tekijaa (Vehkalahti 2014, 20-40.)
Vastaajan oletetaan siten kykenevan arvioimaan ja vertaamaan eri tekijoiden

merkitysta.

Tarkeysasteikon &daripdina ovat 1 = ei lainkaan tarkea ja 7 = erittdin tarkea. 7-
portainen asteikko mahdollistaa sen, ettd merkitystd voidaan arvioida
hienojakoisemmin ja aineistoon saadaan riittavasti vaihtelua. Tallaisella asteikolla
arvioitujen muuttujien keskiarvoja ja hajontoja voi tietyin edellytyksin kayttaa
tilastollisissa analyyseissa, vaikka se periaatteessa on jarjestysasteikko.
Vastausvaihtoehdot ddripdiden valilla voidaan kuitenkin tassa tapauksessa olettaa
sellaisiksi, ettd vaihtoehtojen valit ovat suunnilleen saman suuruiset. (Vehkalahti

2014.) Talloin kysymyksessa on valimatka-asteikko.
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Kyselyssa kartoitettujen tekijoiden vaikutusta sitoutumiseen mitataan ja verrataan
tekijoiden keskiarvojen ja mediaanien avulla. Tarkeystekijéiden valisia
riippuvuuksia ja tarkeystekijoiden riippuvuutta taustatekijoista arvioitiin tavallisen
(Pearsonin) korrelaation avulla. Koska tutkimuksessa on runsaasti yksittaisia
tarkeystekijoita (26 kappaletta), muodostettiin niista  tarkastelun
yksinkertaistamiseksi ~ summamuuttujia  teemoittain. Laskennallisesti
summamuuttujat muodostettiin laskemalla teeman kunkin tekijan arvot (1-7)
yhteen ja jakamalla summa tekijoiden lukumaaralla. Nain skaalattuna
summamuuttujat ovat vertailukelpoisia seka keskendan ettd vyksittdisten

muuttujien kanssa.

Summamuuttujien tilastollisten  ominaisuuksien arvioimiseen kaytettiin
tunnuslukua Cronbachin alfa, vaikka sen kayttda onkin kritisoitu (Vehkalahti 2014,
120). Silla mitataan nimenomaan mittarin konsistenssia eli yhtendisyytta.
Cronbachin alfa lasketaan tekijoiden valisten keskimaaraisten korrelaatioiden ja
tekijoiden lukumaaran perusteella. Mitd suurempi sen arvo on, sitd yhtendisempi
mittari on. Yhtendisyytta saadaan parannettua, kun jatetdaan sen arvoa alentavia
muuttujia pois. Yleensa sitd arvioidaan asteikolla, jossa yhtendisyytta ei pideta
hyvaksyttavana, jos kerroin on alle 0,6. Jos kerroin on yli 0,8, on yhtenaisyys
erittdin hyva (George & Mallery, 2003). Muiden, suhdeasteikolla mitattujen,

taustatekijoiden riippuvuutta summamuuttujiin tutkittiin korrelaatioiden avulla.

4.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkittava ilmié on aikaisemmin tehtyjen tutkimusten perusteella madritelty
huolellisesti ja jaettu tekijoihin, joita pyritadan kyselylomakkeen avulla
mittaamaan. Mitd enemman ilmiostd on olemassa teoriaa, sitda tarkemmin
ulottuvuudet saadaan johdettua teoriassa maaritellyista kasitteista. (Vehkalahti
2014, 20.) Maaritelmd luo kasitteelle teoreettisen sisallon, kun taas
operationalisointi luo empiirisen sisallon (Ketokivi 2015, 105). Kysymysten
laadinnassa oli keskeistd, ettd lomakkeen kysymykset todella mittaavat

tarkoitettua kohdetta, jolloin kysymysten kuvaamat mittarit ovat valideja eli
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luotettavia. Lomakkeen laadinnassa my0ds varmistettiin, ettd kysymykset kattavat
tekijat ja viime kadessa koko ilmion riittavasti, jolloin voitiin varmistaa muuttujien

sisall6llinen validiteetti.

Kyselylomakkeen laadinnassa nousi siis keskeiseksi se, ettd kysymykset
perustuivat teoriaan, liittyivat tutkittavaan ilmidon ja kattoivat sen riittavasti. Se
ei kuitenkaan riittanyt, vaan kysymykset laadittiin niin, ettd vastaajat ymmartavat
ne samalla tavalla ja oikein. Jos kysymykset ovat epaselvida tai monikasitteisia,
vastauksissa esiintyy hajontaa vain tastd johtuen, jolloin tulosten reliabiliteetti
heikkenee. Sen vuoksi kyselylomakkeen laadinnassa varmistettiin, etta
kysymykset ovat teorian nakokulmasta olennaisia ja yksikasitteisid, eikd niiden
ymmartaminen ja niihin vastaaminen ole liian vaikeaa. Vastaajien oli myds
pystyttava suoraan arvioimaan ja vertaamaan eri tekijoiden merkitysta

tutkittavalle ilmidlle, mika on edellytys tulosten luotettavuudelle.

Kysymysten muodossa oli otettava huomioon, etta vastaajat ovat erilaisia ja
eritasoisia  kysymysten = ymmartamisessd. Lomakkeen luotettavuuden
kehittamiseksi lomake testattiin viidella ratsastuksen asiantuntijalla ja
harrastajalla ennen sen ldhettamistd kohderyhmalle. Tassa vaiheessa koevastaajat

saattoivat esittaa kritiikkia ja kehitysehdotuksia kysymysten muotoilun suhteen.

Tutkimuksen luotettavuus vaikuttaa olennaisesti tutkimustulosten merkitykseen.
Jos kyselylomake on hyvin laadittu, tulokset ovat yleistettavissa ja kysely
toistettavissa samankaltaisin tuloksin. Yleistettdvyys eli ulkoinen validiteetti
perustuu myos siihen, etta tutkielman otos on edustava ja riittdvan suuri. Koska
tdssa opinndytetydna tehtavassa tutkimuksessa kysely tehtiin yhden
toimeksiantajan asiakkaille, ei otoksen koko nouse suureksi, eikd vertailuja
ohjattua ryhmaratsastusta tarjoavien yritysten valilla voitu tehda, mutta sellainen
vertailu ei ollut tavoitekaan. Vastaajien maara pyrittiin kuitenkin saamaan nailla
reunaehdoilla mahdollisimman suureksi. Tavoitteeksi asetettiin, ettd vahintaan 30
(21.3 %) kohderyhman jasentd vastaa kyselyyn. Lomakkeen jakelu toteutettiin

niin, etta kaikilla kohderyhman jasenilla oli samanlainen mahdollisuus vastata
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kyselyyn. Muuten tehty otos ei edustaisi perusjoukkoa (Vehkalahti 2014, 43.)
Tutkimuksen toimeksiantaja on tyypillinen ohjattua ryhmaratsastusta tarjoava

yritys, jonka asiakkaat eivat merkittavasti poikkea vastaavien yritysten asiakkaista.

4.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eettisyytta lisasi se, etta tutkija tunsi ennakkoon tutkittavan yhteisén
ja siind vallitsevan kulttuurin, jolloin voitiin valttaa aiheuttamasta tarpeetonta
haittaa  tutkittaville.  Kyselyyn vastanneet osallistuivat tutkimukseen
vapaaehtoisesti, mutta heilld oli myos oikeus kieltdytya osallistumasta. Tama oli
tarkeda erityisesti siksi, ettd vastaajat olivat toimeksiantajayrityksen asiakkaita,
eikd asiakkaille saanut syntya kasitysta osallistumisen pakollisuudesta. Samaten
vastaamaan lupautunut henkild saattoi jattaa vastaamisen kesken niin

halutessaan.

Tutkimuksen kyselylomakkeen kysymykset muotoiltiin niin, etteivat ne tuottaneet
tutkittavalle haittaa tai epamukavuutta. Kysymysten muotoilun onnistumista
testattiin muutamilla koevastaajilla ennen kyselyn ldahettamistd. Vastaajille
annettiin myos tietoa tutkimuksen sisallosta, henkilotietojen luottamuksellisesta
kasittelysta ja siitd, miten tutkimustuloksia tullaan hyodyntamaan. Tama tieto
annettiin tutkittavalle niin, ettd vastaaja ymmarsi, mista oli kysymys. Tutkimuksen
kysymykset oli muotoiltu niin, etteivat ne tuottaneet nuorille tutkittaville haittaa
ja saatekirjeelld heitd informoitiin sekda tutkimuksen aiheesta etta
kyselylomakkeeseen vastaamisesta. Taman ikdisen tutkimukseen osallistumisesta

paattaa ensisijaisesti huoltaja (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2019).

Vaikka tutkimusaineisto ei sisaltanyt henkil6tietoja, ohjasi tutkimusaineiston
kasittelya suunnitelmallisuus, vastuullisuus ja lainmukaisuus. Suunnittelussa
otettiin asianmukaisesti huomioon aineiston kasittelyyn liittyvat riskit tutkittavien
kannalta. Tutkimuksessa sailytettiin tutkittavan anonymiteetti. Tutkittavan
henkilollisyytta ei kaytetty tutkimuksen toteuttamiseen, mutta esimerkiksi ika toi

tulosten analysointiin lisdtarkkuutta ja -tietoa. Tutkimus suunniteltiin niin, etta
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siind kerattiin vain tutkimuksen tarkoituksen kannalta tarpeellisia tietoja.
Tutkittujen henkiliden tietoja ei julkaistu niin, etta tutkimuksessa mukana olleet
henkilot voidaan tunnistaa. Tutkimukseen osallistumisesta tutkittavaa ei palkittu,
eikd siihen osallistumatta jattamisesta tullut sanktioita. Tutkimuksen tulokset
kasiteltiin siten, ettei yksittdisia vastaajia voitu tunnistaa tutkimustuloksista.
Kyselytutkimuksen tulokset raportoitiin ainoastaan tilastollisina yhdistelmina.
Tutkimuksen aineistoa ei avattu yleisolle tai tutkijoille, ettei kasittelyn eettisyys

vaarannu.

Kyselylomake on laadittu tdssa opinndytetydssa aikaisemmista tutkimuksista
johdetuista vaittamista. N&in rakennettu kyselylomake (Liite 2) esitettiin
kohdeorganisaatiolle, joka hyvaksyi sen ja myodnsi tutkimusluvan. Myo6s kyselyn

saateteksti (Liite 1) on kohdeorganisaation hyvaksyma.

Saate laadittiin niin, ettd se oli neutraali ja informoi riittavasti ja selkedsti
tutkimuksen sisallosta ja sen tarkoituksesta. Erityista huomiota kiinnitettiin
tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta ja siind noudatettavasta
anonymiteetistd. Vastausaikaa annettiin riittavasti niin, etta vastaaja voi rauhassa

miettia vastaustaan, kokematta painetta vastata nopeasti tai jattaa vastaamatta.

Tutkimuksen kohderyhmana oli ratsastusta vahintdan vuoden harrastaneet
henkilot (n = 141) ja tutkittavan kuuluminen kohderyhmaan varmistettiin
lisadmalla lomakkeeseen tata koskeva kysymys. Tutkimusaineiston kerdamiseen
kaytettavat kysymykset muotoiltiin siten, etteivdt ne loukkaa mitaan

ihmisryhmaa.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tulosten analyysiin kaytettiin SPSS Statistics- ohjelmaa. Tuloksia
esitelldan erilaisin kuvioin ja taulukoin. Kysely toteutettiin lahettamalla
kyselylomake 141 ratsastajalle, jotka ovat ratsastustasoltaan yli alkeistason.

Vastauksia saatiin 50 ja vastausprosentti kyselylomakkeelle oli 35,5 %.

5.1 Vastaajat

Vastaajat jakaantuivat idn perusteella vilille 11-59 vuotta. Vastanneista alle
puolet, 42 % (n=21) olivat 11-14-vuotiaita. Muihin ikaluokkiin jakauduttiin melko
tasaisesti, 15-20-vuotiaita vastaajia oli 12 % (n=6), 21-30-vuotiaita 12 % (n=6), 31-
40-vuotiaita 10 % (n=5), 40-50-vuotiaita 10 % (n=5) ja 51-59- vuotiaita vastaajista
oli 14 % (n=7). Vastaajien ian keskiarvo oli 26,68 vuotta. Vastaajien ikdjakaumaa

on havainnollistettu kuviossa 1.

Ikaluokat
= 11-14
= 15-20
21-30
= 31-40
= 40-50
m 51-59

Kuvio 1. Vastaajien ikdluokat

Kyselyyn vastanneista yli puolet, 56 % (n=28), kdy ratsastamassa nelja kertaa

kuukaudessa. Viisi kertaa kuukaudessa ratsastaa 22 % (n=11) vastanneista ja
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seitseman kertaa kuukaudessa 6 % (n=3) vastanneista. Nama maarat tarkoittavat
vahintdan yhta viikoittaista ratsastusta ja voidaan tulkita sitoutumiseksi
saannolliseen ohjattuun ryhmaratsastukseen. Taten sdanndlliseen ohjattuun
ryhmaratsastukseen osallistuvia ratsastajia oli vastaajista 84 % (n=42). Kolme tai
kaksi kertaa kuukaudessa ratsastavia vastaajista oli kutakin 8 % (n=4), joten kolme
tai vdihemman kertoja kuukaudessa ratsastavia oli vastaajista 16 % (n=8). Kuviossa
2 on esitetty ratsastuskertojen kuukausittaisen maaran jakautuminen

havaintoaineistossa.

Ratsastuskertojakuukaudessa
= 2,00

3,00

4,00

= 5,00
= 7,00

Kuvio 2. Vastaajan ratsastuskertojen maara kuukaudessa

Vastaajat jakaantuivat harrastusvuosien perusteella kolmeen luokkaan: alle 5
vuotta harrastaneet, 6-10 vuotta harrastaneet ja yli 10 vuotta harrastaneet.
Vastaajista 36 % (n=18) oli ratsastanut alle 5 vuotta, 26 % (n=13) 6-10 vuotta ja 38
% (n=19) yli 10 vuotta. Harrastusvuosien maardan jakautumista aineistossa on
havainnollistettu kuviossa 3. Tauotta ratsastusta harrastaneiden maara oli Iahes
yhta suuri kuin pitkia taukoja pitaneiden maara. Pitkia taukoja oli ollut vastaajista

52 %:lla (n=26), kun taas taukoja ei ollut 48 %:lla (n=24).



Kuvio 3. Vastaajien harrastusvuosien maara

Kyselyn taustamuuttujat liittyivat tutkimuksen kannalta

Harrastusvuaosia
= alle 5 vuotta
= 6-10vuotta

yli 10 vuotta
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relevantin tiedon

hankkimiseen. Taulukossa 1 esitellaan taustamuuttujien tilastollisia arvoja.

Taulukko 1. Taustamuuttujien tilastolliset arvot

Keski-
Minimi | Maksimi | Keskiarvo | hajonta | Mediaani
Vastaajan ika (vuosia) 11,00 59,00 26,68 16,18 18,00
Harrastuksen kesto (vuosia) 2,00 40,00 10,30 8,32 6,00
Ratsastuskertoja kuukaudessa 2,00 7,00 4,16 1,08 4,00

Taulukossa 2 on tarkasteltu taustamuuttujien valisia korrelaatioita Pearsonin

(tavallisen)

korrelaatiokertoimen avulla.

Talla

menetelmalld tilastollisesti

merkittavaa korrelaatiota esiintyy, jos merkitsevyysarvo (p-arvo) on alle 0,05.

Vastaajan ika korreloi positiivisesti harrastuksen keston kanssa (korrelaatio 0,478)

ja tdma on nahtavissa taulukossa (p-arvo < 0,001). Muutoin taustamuuttujat eivat

korreloi tilastollisesti merkittavasti keskenaan.
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Taulukko 2. Taustamuuttujien valiset Pearsonin korrelaatiokertoimet (2-
suuntainen p-arvo)

Harrastuksen Ratsastuskertoja
Ika kesto (vuosia) | kuukaudessa

Vastaajan ika (vuosia) 1,000 0,478 -0,147
(<0,001) (0,308)

Harrastuksen kesto (vuosia) 0,478 1,000 -0,268
(<0,001) (0,060)

Ratsastuskertoja kuukaudessa -0,147 -0,268 1,000

(0,308) (0,060)

5.2 Tarkeimmat ja vahiten tarkeat tekijat sitoutumisessa

Kuviossa 4 esitellddn pylvaskuviolla vastausten perusteella kaikkien tekijoiden,
kyselylomakkeessa esitettyjen vaittdmien, tarkeytta vastaajille. Tekijoiden
numeeriset arvot on esitetty liitteessa 3. Liitteessa 4 on esitetty tekijoitd mittaavat
vaitteet yhteenvetona. Kyselyyn vastanneet arvioivat ndiden vaittamien
merkitystd omaan sitoutumiseensa tarkeysasteikolla 1-7, jossa 1 = ei lainkaan

tarkead ja 7 = erittdin tarkea.

Kaikki kolme kyselyn tarkeimmiksi koetuista vaittamista loytyivat saman teeman,
ratsastuksesta saatavat hyodyt, alta. Kaikkein tarkeimmaksi vastaajat kokivat
ratsastuksen vaikutuksen mielialan parantamiseen vastausten keskiarvolla 6,86,
mediaani 7. Ratsastuksen antaman hyvdnolon tunteen vastaajat maarittelivat
tarkeydeltaan toiseksi tarkeimmaksi vastausten keskiarvolla 6,78, mediaani 7.
Kolmanneksi tarkeimmaksi vastaajat maarittelivat “ratsastus lieventaa stressiani”-

vaittaman keskiarvolla 6,76, mediaani 7.

Kolmanneksi vahiten tarkedksi vastausten perusteella muodostui harrastaminen
ei-kilpailuhenkisessa ymparistossa (keskiarvo 4,8, mediaani 5). Vastaajat kokivat
toiseksi vahiten merkitsevaksi sitoutumisen kannalta sen, ettd ratsastus on

edullista (keskiarvo 4,68, mediaani 4,5). Kaikkein vahiten ratsastajille sitoutumisen
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kannalta merkitsi ratsastaminen sen vuoksi, ettd he olisivat aina harrastaneet

jotakin liikuntalajia (keskiarvo 4,08, mediaani 4).
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Kuvio 4. Osatekijoiden tarkeys sitouttamisessa

5.3 Teemojen tarkeys sitouttamisessa

Tutkimuksessa edellisessa kappaleessa kasitellyt tekijat jakaantuvat sisalloltaan
viidelle eri osa-alueelle, joita kutsutaan tdssda yhteydessd teemoiksi.
Kyselylomakkeella vastaajat arvioivat erilaisten vaittamien merkitystd omaan
sitoutumiseensa tarkeysasteikolla 1-7. Teemat muodostuvat tekijoiden
summamuuttujista, jotka on standardoitu keskiarvoiksi. Kuviossa 5 esitelldan
ndiden teemojen tarkeyttd vastaajille. Kaikkein tarkeimmaksi teemaksi kyselyyn
osallistuneet kokivat ratsastuksesta saatavat hyddyt (keskiarvo 6,704, mediaani 7).
Toiseksi tarkeimmaksi tekijaksi vastausten perusteella muodostui ohjaaja
(keskiarvo 6,467, mediaani 6,667) ja kolmanneksi tarkein vastaajille oli
yhteenkuuluvuus (keskiarvo 5,7, mediaani 5,875). Toiseksi vahiten merkitysta
sitoutumisessa saanndlliseen ohjattuun ryhmaratsastukseen oli sisallolla
(keskiarvo 5,672, mediaani 5,8) ja vahiten ratsastajille merkitsi heiddn omat
mieltymyksensa (keskiarvo 5,393, mediaani 5,417). Taulukossa 3 teemojen

tilastolliset arvot on esitetty laajemmin.
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Kuvio 5. Teemojen tarkeys sitouttamisessa
Taulukko 3. Teemojen tilastolliset arvot
Teema Minimi | Maksimi Keskiarvo | Keskihajonta Mediaani
Mieltymykset 3,330 7,000 5,393 0,882 5,417
Ohjaaja 3,830 7,000 6,467 0,639 6,667
Sisaltod 4,000 7,000 5,672 0,797 5,800
Yhteenkuuluvuus 1,500 7,000 5,700 1,289 5,875
Hyodyt 4,600 7,000 6,704 0,494 7,000

Taulukossa 4 on kasitelty taustamuuttujien ja teema-alueiden valista riippuvuutta
korrelaatioiden avulla. Tata testattiin Pearsonin korrelaatiokertoimella. Pearsonin
korrelaatiokertoimen mukaan merkitsevyystason tulisi olla alle 0,05, jotta

korrelaatio olisi tilastollisesti merkitseva. Taulukosta nahdaan, ettd ainoa

merkitseva korrelaatio on vastaajan ian ja mieltymyksien valinen positiivinen

korrelaatio (korrelaatio 0,313). Tama kertoo, ettd idn karttuessa omat

mieltymykset tulevat yha merkityksellisemmiksi.



Taulukko 4. Pearsonin korrelaatiokerroin (2-suuntainen p-arvo)
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Yhteen-
Mieltymykset | Ohjaaja |Sisaltd | kuuluvuus |Hyodyt
Vastaajan ika (vuosia) 0,313| -0,052 0,000 -0,244 0,020
(0,027) | (0,720)| (1,000) (0,087) (0,890)
Ratsastuskertoja kuukaudessa -0,078 0,013 0,186 0,149 0,053
(0,588) | (0,929)| (0,195) (0,300) (0,717)
Harrastuksen kesto (vuosia) 0,000| -0,038 0,109 -0,191 0,139
(0,998) | (0,791)| (0,450) (0,183) (0,335)

5.4 Tulosten luotettavuus

Summamuuttujien reliabiliteettia teema-alueittain arvioitiin Cronbachin alfan
avulla. Cronbachin alfaa hyddyntden testattiin teemojen alla olevien osatekijéiden
yhtendisyyttd ja saatiin ndin paadteltya mittareiden luotettavuutta. Kahden
teeman, mieltymykset ja sisaltd, Cronbachin alfa jaa alle raja-arvon 0,60, jolloin
jokin tai jotkin ndiden teemojen vaittamista eivat ole yhtenevia teeman muiden
vaittamien kanssa. Liitteessa 5 on esitetty taulukko, jossa on tarkemmin eriteltyna,
miten jonkin vadittdman poistaminen teemasta vaikuttaisi teeman luotettavuuteen
(alfaan). Mieltymykset-teeman kohdalla ei kuitenkaan minkdan vaittdman
poistaminen nostaisi Cronbachin alfaa yli 0,60 arvoon. Sisalto-teeman “ratsastus
mahdollistaa samanhenkisten ihmisten tapaamisen”-vdittdman poisto nostaisi
sisallén Cronbachin alfan tasolle 0,65, mika ei sekdan ole oikeastaan kuin valttava.
Muut kolme teemaa, ohjaaja, vyhteenkuuluvuus ja hyodyt ovat
yhtenevaisyydeltaan erittdin hyvia (Cronbachin alfa valilla 0,80-0,90). Tulokset
osoittavat, ettd etenkin mieltymykset-teemaan sisaltyy useita dimensioita, jotka

eivat ole yhtenevia.
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Taulukko 5. Cronbachin alfa summamuuttujille

Cronbachin
Teema alfa
Mieltymykset 0,563
Ohjaaja 0,826
Sisalto 0,544
Yhteenkuuluvuus 0,879
Hyodyt 0,801

5.5 Vapaamuotoiset vastaukset

Vastauslomakkeessa oli kaksi avointa kysymystd, joista ensimmadinen liittyi
mahdolliseen taukoon harrastamisessa ja sen syihin. Kyselyyn vastanneista 52 %
(n=26) kertoi heilld olleen joskus pidempi tauko sdannollisesta
ratsastusharrastuksesta. Taloudellisuus mainittiin yleisimpana syyna taukoihin ja
useampi vastaajista painotti tauon syyksi erityisesti opiskeluaikojen vaikeaa
taloudellista tilannetta. Toinen hyvin yleinen syy taukoihin oli vastausten
perusteella raskaudet ja lapsen syntymad seuranneet vuodet. Taukoja
saannolliseen ohjattuun ryhmaratsastukseen olivat aiheuttaneet myds tyo,
koulunkdynnin vaatima keskittyminen, kesalomamatkat tai toisen samanaikaisen
harrastuksen kilpailut ja leirit. Vastaajat mainitsivat taukojen syyksi lisdksi fyysiset
vammat ja sen, etta on menettanyt joko oman tai hoitohevosensa. COVID-19-

taudin ilmestyminen mainittiin myds syyksi.

Kyselylomakkeen lopussa kysyttiin avoimella kysymyksella sitd, tuleeko vastaajan
mieleen muita tekijoita, jotka vaikuttavat siihen, ettd han harrastaa ohjattua
ryhmaratsastusta. Tahdn vastasi 32 % (n=16) vastaajista. Vastausten perusteella
sitoutumista vaikeuttaa jonkin verran tallin sijainti ja mahdolliset haasteet
kulkuneuvojen suhteen. Suurin osa mainitsi kyselylomakkeen ulkopuolelle
jaaneita tekijoita, jotka he kokevat tarkedana syyna omaan sitoutumisensa. Naita
olivat esimerkiksi halu kehittya ratsastajana ja kehityksen ndakeminen, eldinten
kanssa oleminen sekd toisen harrastuksen tasapainottaminen ratsastuksella.

Yhteisty0 ja yhteys hevosen kanssa sekéa rakkaus hevosiin koetaan tarkeaksi syyksi
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sitoutumiseen. Useampi vastaaja kommentoi ratsastuksen vaikutuksia heidan
mielialaansa. Ratsastustunnit tuovat omaa aikaa ja taukoa arjen kiireisiin, silla
ratsastaessa ei voi ajatella tai keskittyd mihinkaan muuhun. Vastaajat mainitsivat
myos pelkojen voittamisen, rajojen ylittdmisen ja ettd ratsastuksen koetaan

tuovan rohkeutta ja jaksamista yrittaa.

Yhteenkuuluvuuteen liittyvia kommentteja oli useampi. Seka ennen etta jalkeen
tuntia saa jakaa ratsastuksen ilot ja muut kuulumiset saman tutun porukan kanssa.
Tuttu ratsastusryhma toi tunnetta sujuvuudesta, silld tunnetaan jo toistensa tavat
ja vakituisessa ryhmassa yhdessa tekeminen on hauskaa ja kannustavaa. Myods
vhteydenpito esimerkiksi Whatsapp-sovelluksessa tietyn ryhman kesken koetaan
tarkedna, silla siellda voidaan jakaa kokemuksia, onnistumisia ja kannustusta.
Muutama vastaajista kommentoi suoraan ohjattua ryhmaratsastusta. Ohjattu
ryhmaratsastus koetaan edullisemmaksi vaihtoehdoksi harrastaa kuin
yksityistunnit ja ohjatussa ryhmaratsastuksessa turvallisuuden toteutuminen
mainittiin onnistuneena tekijana. Lisdksi ohjattu ryhmaratsastus koetaan
helpommaksi, halvemmaksi ja vahemman vastuuta sisdltavaksi kuin oman

hevosen omistaminen tai vuokraaminen.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassd opinndytetyona suoritettavassa tutkimuksessa selvitettiin, miten tarkeina
ratsastajat pitivat erilaisia tekijoita heidan sitoutumisessaan terveytta edistavaan
ohjattuun ryhmaratsastukseen. Kysely toteutettiin suljetulla lomakkeella, jonka
lopussa oli mahdollisuus vapaamuotoisesti kommentoida itselleen merkityksellisia
tekijoita. Taustamuuttujien suhteen vastaajilta kysyttiin heidan ikansa lisaksi
kyselyn kannalta relevanttia harrastustaustaa. Kyselyyn vastasi 50 ratsastajaa, eli

35,5 % kyselyn kohderyhmastd, johon kuului 141 ratsastajaa.
6.1 Yhteenveto tuloksista

Kyselyyn vastanneista 84 % kdy ratsastamassa nelja kertaa kuukaudessa tai
enemman. Se tarkoittaa viikoittaista tai useammin toteutuvaa harrastamista, mika
voidaan tulkita sitoutumiseksi sdanndlliseen ohjattuun ryhmaratsastukseen.
Koska kyselyyn on vastannut paljon ohjattuun ryhmaratsastukseen sitoutuneita
ratsastajia, voidaan tuloksista tehtyja johtopaatelmia pitaa valideina. Lahes puolet
vastaajista oli alle 15-vuotiaita ja loput vastaajista jakaantuvat melko tasaisesti
muihin ikaryhmiin. Kyselyyn vastanneet olivat 11-59-vuotiaita, joten kyselyn
tulokset kattavat hyvin eri-ikdisten sitoutumista ohjattuun ryhmaratsastukseen.
Harrastustaustaa selvitettdessa vastaajat jaettiin kolmeen ryhmaan: alle 5 vuotta
harrastaneet, 6-10 vuotta harrastaneet ja yli 10 vuotta harrastaneet. Vastaajat
jakaantuivat harrastustaustaustaltaan tasaisesti ndihin kolmeen ryhmaan.
Tulokset esiteltiin edeten vastausten perusteella tarkeimmaksi koetusta teemasta

vahiten tarkeimmaksi koettuun.

Kaikkein merkittavin sitoutumiseen vaikuttavista teemoista oli yksilon kokemat
hyodyt. Tarkeinta ratsastajille oli se, ettd ratsastus parantaa heidan mielialaansa.
Tata pidettiin myos koko kyselyn tarkeimpana osatekijana sitoutumisessa
ohjattuun ryhmaratsastukseen. Tuloksista voitiin nahdad, ettd ohjattuun
ryhmaratsastukseen sitouduttiin, koska ratsastus lievittda stressid, antaa

hyvanolon tunnetta ja antaa uutta energiaa. Vaikka terveyden edistaminen
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koettiin tdlla teema-alueella vahiten merkitsevaksi tekijaksi, on se vastausten
perusteella hyvin tarkea osa sdanndlliseen ohjattuun ryhmaratsastukseen

sitoutumista.

Toiseksi merkittavin teema sitoutumisessa ohjattuun ryhmaratsastukseen oli
ohjaaja ja hanen roolinsa. Kaikista tarkeimmiksi tekijoiksi nousivat ohjaajan
personallisuuteen liittyvat tekijat. Vastaajalle tarkeaa oli, ettad ohjaaja oninnostava
ja ystavallinen. Sita, onko ohjaajalla paljon kokemusta, ei koettu yhta tarkedksi
kuin sitd, ettd hdn on hyvin ammattitaitoinen, huolehtii ratsastajan

turvallisuudesta ja osaa sopeuttaa tehtavat yksilolle sopiviksi.

Hieman yhteenkuuluvuutta tdarkedmpana pidettiin teemoista sisaltéa. Vahiten
merkittava tekija kyseisessa teemassa oli ratsastuksen edullisuus. Ratsastaminen
itselle sopivassa ryhmassa koettiin taman teema-alueen tarkeimmaksi
osatekijaksi. Toiseksi tarkeintd oli ratsastajalle vyksilollisesti soveltuvien
harjoituksien tekeminen. Ratsastuksen turvallisuus ja mahdollistaminen

samanhenkisten ihmisten tapaamiseen olivat seuraavaksi tarkeimmat osatekijat.

Yhteenkuuluvuus oli vastaajille toiseksi vahiten merkittava teema sitoutumisen
kannalta. Ratsastusryhmadssa toteutuva hyva yhteishenki nousi tarkeimmaksi
osatekijaksi kyseisen teeman osalta. Toiseksi tarkeimmaksi ratsastajat kokivat
perheen ja ystavien antaman rohkaisevan tuen harrastamiseen. Ratsastamisen
tuoman yhteenkuuluvuuden tunteen muiden ratsastusryhman jasenten kanssa ja
mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin koettiin olevan vahiten merkityksellisia

talla teema-alueella.

Vaikka ratsastajan omat mieltymykset jaivat tutkimuksen perusteella vahiten
merkittavaksi teemaksi sitoutumisen kannalta, on kyseisessa teemassa selkeasti
nahtavissa tarkeitd osa-alueita. Tutkimuksen perusteella vastaajien omista
mieltymyksistd ratsastus viikoittaisena miellyttdvana rutiinina oli heille
merkittavin. Lisaksi kunnon ylldpitaminen nykyisellda tasolla ja kunnon

kohentaminen nykyistd paremmalle tasolle olivat tarkeita tekijoita yksilon
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sitoutumisessa sdannolliseen ohjattuun ryhmaratsastukseen. Oman ajan
saaminen koettiin toiseksi vahiten merkittavana tekijana omien mieltymysten
teemassa. Vahiten sitoutumiseen vaikutti vastaajan aikaisempi tausta
liikuntalajien parissa ja kyseinen tekija olikin koko tutkimuksen vahiten merkitseva

tekija sitoutumisessa saannolliseen ohjattuun ryhmaratsastukseen.

6.2 Tutkimuksen rajaukset

Kyselylomakkeen teoriapohjana toimii Killingbackin (2016) toteuttama muuhun
kuin ratsastuksen harrastamiseen liittyva tapaustutkimus, minka seurauksena
tdma opinndytteend toteutettu kyselytutkimus rajasi ryhmaratsastamiseen
sitoutumiseen vaikuttavat osatekijat viiteen yleiseen teemaan. Jos teoreettisen
viitekehyksen perustaksi valittaisiin toisenlainen tutkimus, on mahdollista, etta
my0s tulokset ovat erilaisia. Killingbackin (2016) kehittama kehikko on kuitenkin

yleinen ja voidaan olettaa, etta se on toimiva monilla ryhmaliikunnan alueilla.

Tdssd opinndytetyona toteutetussa tutkimuksessa kyselyyn vastasivat ainoastaan
yhden ratsastuskoulun asiakkaat, mikda rajoittaa tulosten vyleistettavyytta.
Laajemman kuvan saamiseksi voitaisiin tutkia eri ratsastuskoulujen asiakkaita
maantieteellisesti laajemmalta alueelta. Valittu ratsastuskoulu on kuitenkin
tyypillinen ryhmaratsastusta tarjoava yritys, jonka asiakaskunta kuvaa hyvin
muidenkin vastaavien koulujen asiakkaita. Tassa mielessa laajemmalla otoksella
saatavat tulokset saattaisivat olla samankaltaisia kuin tassa tutkimuksessa saadut

tulokset.

6.3 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Jatkotutkimusmahdollisuuksia avautuu monia. Tutkimusta voisi toteuttaa
laajemmalla maantieteelliselld alueella, mutta rajata kohderyhmaa esimerkiksi
nuoriin. Liikunnalla ja ratsastuksella on nuorille suuri merkitys seka psyykkisen etta
fyysisen hyvinvoinnin kannalta ja olisi tarkeaa selvittdaa niita tekijoita, jotka

sitouttavat nimenomaan nuoria ratsastuksen pariin. Vastaavasti myés muut
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ikdryhmat, keski-ikdiset ja vanhemmat, voisivat olla mielenkiintoisia kohderyhmia.

Ratsastuksella on monia terveydellisia vaikutuksia myods vanhemmille ihmisille.

Jatkotutkimusta voisi toteuttaa myos siten, etta kyselylomake kaannetdan
ruotsiksi ja samanlainen tutkimus toteutettaisiin molemmille kieliryhmille.
Tuolloin olisi vertailukelpoisia tuloksia siihen, miten merkittaviksi suomen- ja
ruotsinkieliset kokevat erilaiset osatekijat sitoutumisessaan saannolliseen
ohjattuun ryhmaratsastukseen. Tutkimusta voisi laajentaa myods koskemaan

maahanmuuttajia, jotka tulevat erilaisista kulttuureista.

Vastaavalla kyselyyn perustuvalla ldhestymistavalla voisi tutkia muitakin
terveysliikunnan lajeja ja niihin sitouttavia tekijoita, koska teoreettinen viitekehys
on vyleinen. Viitekehystdkin on mahdollista kehittda jatkotutkimuksella.
Mieltymysta ja sisaltéa kuvaavia osatekijoita voitaisiin kehittaa niin, etta teemat
saadaan yhtenadisiksi tai muodostaa viitekehykseen kokonaan uusia teemoja.
Tutkimukseen voisi ottaa vaikuttaviksi tekijoiksi myds erilaisia olosuhdetekijoita,

kuten musiikin kayttda ratsastustunneilla.

6.4 Sitouttaminen terveyttd edistavaan ohjattuun ryhmaratsastukseen

Tulosten perusteella huomataan useita eri tekijoita, joihin vaikuttamalla voidaan
parantaa ratsastajien  sitoutumista  terveyttd edistdavdan  ohjattuun

ryhmaratsastukseen.

Vastausten perusteella ohjaajan luonteenpiirteet, kuten innostavuus ja
ystavallisyys koettiin tarkedksi. Tastd voidaan paatelld, ettd kokemuksen ja
opettamistaidon lisdksi ohjaajalla tulisi olla hyvat sosiaaliset taidot, empatiakyky
ja intohimoa opettamiseen. Luonteeseen liittyvia ominaispiirteitd on vaikea
opetella, joten lahtokohtaisesti opettajan olisi hyva olla ihmislaheinen ja

vuorovaikutustaitoinen.

Tarkeimpana tekijana vastaajat pitivat yksilon kokemia hyotyja. Koska nama tekijat

ovat yksilokohtaisia, on niihin vaikea vaikuttaa yleisella tasolla. Tarkentava kysely
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talta kyseiselta teema-alueelta ja siitd, minkéalaiset harjoitukset tai tunnin sisallot
parantavat yksilon kokemia hyotyja toisi arvokasta tietoa. Silloin kyseisia
toimintatapoja ja harjoituksia voisi sisallyttaa ohjattuun ryhmaratsastukseen yha

enemman.

Ratsastaminen itselle sopivassa ryhmassa koettiin tarkeadksi osatekijaksi
sitoutumisessa. Tahan voidaan vaikuttaa positiivisesti siten, ettd kiinnitetaan
huomiota ratsastajien taitojen tason sdilymiseen samantasoisena ryhmien sisalla.
Tama tarkoittaa esimerkiksi edistyneemman ratsastajan siirtdmista vaativampaan
ryhmaan ja ratsastajan omien toiveiden huomioimista hdanen kehityksensa
suhteen. Tehtdvia voi my0ds ratsastustunnin aikana soveltaa vaativammiksi, jos ne

tuntuvat ratsastajille liian helpoilta.

Yksilon omat mieltymykset riippuvat pitkalti hanen omista tuntemuksistaan ja
hdnen taustastaan. Oikeastaan ainoa tapa tukea ndita sitouttavia tekijoitda on
korostaa ja tuoda uusia nakokulmia terveyttda edistdvastda ohjatusta
ryhmdratsastuksesta opetuksen aikana. Tallaisia nakokulmia voivat olla
esimerkiksi sen vaikutukset terveyden edistamisessa tai harrastaminen mieluisan

ajanvietteen vuoksi.

Yhteenkuuluvuus oli teemoista toiseksi vahiten merkittava. Yhteishenki koettiin
tarkeimmaksi osatekijaksi talla teema-alueella. Yhteishenkea voidaan parantaa
esimerkiksi  jarjestamalld  erilaisia tapahtumia sdannodllisesti ohjatussa
ryhmaratsastuksessa kayville, jotta he voivat vahvistaa jo olemassa olevia
ihmissuhteita tai mahdollisesti luoda uusia samanhenkisten ihmisten kanssa.
Lisaksi ratsastustunneilla toteutettavia tehtdvia suunnitellessa voidaan pohtia,
minkalaiset harjoitukset kehittdisivat ryhman yhteishenked. Tehtavat
ratsastustunneilla suoritetaan useimmiten yksilotasolla ja yhteishenkea voitaisiin
kohentaa suorittamalla ajoittain harjoituksia, joissa taytyy toimia yhteistydssa

toisen ratsukon kanssa.
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LITTEET

LIITE 1. Saatekirje

Hyva ratsastaja!

Olen sairaanhoitajaopiskelija Nora Laitinen Vaasan ammattikorkeakoulusta. Teen
opinnadytetyoni toimeksiantajani Vaasan ratsastuskeskuksen luvalla. Tutkimukseni
tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntaa henkildiden sitouttamisessa
terveysliikuntaan, erityisesti ohjattuun ryhmaratsastukseen, ja sitd kautta heidan
fyysisen ja psyykkisen hyvinvointinsa lisdadmiseen. Lisdksi tavoitteena on |oytaa

keinoja ja parannuskohteita, joilla henkildiden sitoutumista voidaan edesauttaa.

Vastaaminen on vapaaehtoista ja tapahtuu nimettémasti. Jos olet alle 15-vuotias,
pyydathan luvan huoltajalta vastaamiseen. Vastauksista ei voi paatella
henkilollisyyttd. Vastaukset kasitelladn luottamuksellisesti. Tutkimusaineisto
kerdtdan ainoastaan tata opinndytetyotd varten ja havitetddn tutkimuksen
valmistuttua. Vastaamiseen menee noin 5 minuuttia ja vastausaikaa on 16.4.2023
saakka, jolloin kysely sulkeutuu klo 12.00. Suurin osa kysymyksista on kysymyksia,
joissa voit valita sopivimman vastauksen valmiista vastausvaihtoehdoista.
Tutkimus valmistuu huhtikuussa 2023. Sen jalkeen opinndytety6 on luettavissa

Theseus-julkaisuarkistossa.

Vastaan mielellani tutkimusta koskeviin kysymyksiin sahkdpostitse osoitteessa

2000099 @edu.vamk.fi.

Paljon kiitoksia vastauksestasi!

Ystavallisin terveisin,

Nora Laitinen
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LIITE 2. Kyselylomake (e-lomake)

TERVEYTTA EDISTAVAAN OHJATTUUN RYHMARATSASTUKSEEN SITOUTTAVAT
TEKIJAT

A. Taustatekijat

1. Minka ikdinen olet? ___ vuotta

2. Miten usein kayt ryhmaratsastuksessa kuukausittain? _ kertaa
kuukaudessa

3. Kuinka monta vuotta olet harrastanut ratsastusta? vuotta

4. Onko sinulla ollut pitkia taukoja ratsastuksessa? __ Kylla __ Ei

5. Jos sinulla on ollut pitkiad taukoja ratsastuksesta, niin miksi? Vastaa vapaasti alla

olevaan tilaan.

B. Ryhmaratsastukseen sitouttavat tekijat

Seuraavaksi esitetddn vaitteita tekijoista, jotka saattavat vaikuttaa siihen, etta
harrastat ryhmaratsastusta. Miten tarkeina pidat vaittamissa esitettyja tekijoita

sen suhteen, etta olet sitoutunut ryhmaratsastukseen?

1. Omat mieltymykset

1) Haluan harrastaa lilkuntaa ei- | 1=Ei lainkaan 6 | 7=Erittain

kilpailuhenkisessa ymparistossa tarked tarkea

2) Haluan saada omaa aikaa vain itselleni 1=Ei lainkaan 6 | 7=Erittain
tarkea tarkea
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3) Ratsastus on minulle miellyttava
viikoittainen rutiini

1=Ei lainkaan
tarked

7=Erittain
tarkea

4) Haluan yllapitaa kuntoani nykyisella tasolla

1=Ei lainkaan
tarkea

7=Erittain
tarkea

5) Haluan kohentaa kuntoani nykyista
paremmalle tasolle

1=Ei lainkaan
tarkea

7=Erittain
tarkea

6) Ratsastan, koska olen aina harrastanut
jotain liikuntalajia

1=Ei lainkaan
tarkea

7=Erittain
tarkea

2. Ohjaaja

1) Ohjaaja on innostava

1=Ei lainkaan
tarkea

7=Erittain
tarkea

2) Ohjaaja on ystavallinen

1=Ei lainkaan
tarked

7=Erittain
tarkea

3) Ohjaajalla on paljon kokemusta

1=Ei lainkaan
tarked

7=Erittain
tarked

4) Ohjaaja on hyvin ammattitaitoinen

1=Ei lainkaan
tarked

7=Erittain
tarked

5) Ohjaaja huolehtii turvallisuudestani hyvin

1=Ei lainkaan
tarkea

7=Erittain
tarkea

6) Ohjaaja osaa sopeuttaa tehtdavat minulle
sopiviksi

1=Ei lainkaan
tarkea

7=Erittain
tarkea

3. Sisdlto
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1) Ratsastus on edullista 1=Ei 7=Erittain
lainkaan tarkea
tarked

2) Saan tehda minulle soveltuvia harjoituksia 1=Ei 7=Erittain
lainkaan tarkea
tarked

3) Ratsastus on turvallista 1=Ei 7=Erittain
lainkaan tarkea
tarked

4) Oma ryhmani sopii minulle hyvin 1=Ei 7=Erittain
lainkaan tarkea
tarked

5) Ratsastus mahdollistaa samanhenkisten | 1=Ei 7=Erittain

ihmisten tapaamisen lainkaan tarkea
tarked

4. Yhteenkuuluvuus
1) Ratsastus saa minut tuntemaan | 1=Ei 7=Erittain
yhteenkuuluvuutta muiden ryhman jasenten | lainkaan tarkea
kanssa tarkea

2) Ratsastusryhmassamme on hyva yhteishenki 1=Ei 7=Erittain

lainkaan tarkea
tarkea
3) Ratsastus antaa minulle mahdollisuuden | 1=Ei 7=Erittain
tutustua uusiin ihmisiin lainkaan tarkea
tarkea
4) Perhe ja ystavat antavat rohkaisevaa tukea | 1=Ei 7=Erittain
harrastukseen lainkaan tarkea
tarkea

5. Hyodyt
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1) Ratsastus edistaa terveyttani 1=Ei 7=Erittain
lainkaan tarkea
tarkea

2) Ratsastus parantaa mielialaani 1=Ei 7=Erittain
lainkaan tarkea
tarkea

3) Ratsastus lievittda stressidni 1=Ei 7=Erittain
lainkaan tarkea
tarkea

4) Ratsastus antaa minulle hyvanolon tunteen 1=Ei 7=Erittain
lainkaan tarkea
tarkea

5) Ratsastus antaa minulle uutta energiaa 1=Ei 7=Erittain
lainkaan tarkea
tarkea

Tuleeko mieleesi muita tekijoitd, jotka vaikuttavat siihen, ettd harrastat

ryhmaratsastusta? Alla on tilaa vapaamuotoiselle vastauksellesi!

Muista painaa laheta vastaus-nappainta!

Laheta vastaus

Kiitos vastauksestasi!




Liite 3. Tekijamuuttujien tilastolliset arvot

Tekija Minimi | Maksimi | Keskiarvo | Keskihajonta | Mediaani
Mieltymys1 1,000 7,000 4,800 1,666 5,000
Mieltymys2 1,000 7,000 5,400 1,591 6,000
Mieltymys3 3,000 7,000 6,540 0,788 7,000
Mieltymys4 2,000 7,000 5,880 1,423 6,000
Mieltymys5 2,000 7,000 5,660 1,586 6,000
Mieltymys6 1,000 7,000 4,080 2,098 4,000
Ohjaajal 3,000 7,000 6,620 0,780 7,000
Ohjaaja2 3,000 7,000 6,580 0,950 7,000
Ohjaaja3 4,000 7,000 6,220 0,864 6,000
Ohjaaja4 4,000 7,000 6,560 0,760 7,000
Ohjaaja5 2,000 7,000 6,480 1,054 7,000
Ohjaajab 4,000 7,000 6,340 0,798 6,500
Sisaltol 1,000 7,000 4,680 1,435 4,500
Sisalto2 3,000 7,000 5,940 1,185 6,000
Sisalto3 1,000 7,000 5,740 1,382 6,000
Sisalto4 4,000 7,000 6,380 0,830 7,000
Sisaltos 1,000 7,000 5,620 1,701 6,000
Yhteenkuuluvuusl 1,000 7,000 5,400 1,604 6,000
Yhteenkuuluvuus2 2,000 7,000 6,120 1,062 6,000
Yhteenkuuluvuus3 1,000 7,000 5,480 1,693 6,000
Yhteenkuuluvuus4 | 1,000 7,000 5,800 1,578 6,000
Hyodytl 1,000 7,000 6,380 1,086 7,000
Hyodyt2 5,000 7,000 6,860 0,405 7,000
Hyodyt3 5,000 7,000 6,760 0,517 7,000
Hyodyt4 5,000 7,000 6,780 0,465 7,000
Hyodyt5 4,000 7,000 6,740 0,600 7,000
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Liite 4. Tekijoita mittaavat vaitteet kyselylomakkeessa.

Tekija Kyselylomakkeen vaite

1. Omat mieltymykset | 1. Omat mieltymykset

Mieltymys1 1) Haluan harrastaa liikuntaa ei-kilpailuhenkisessa ymparistossa
Mieltymys2 2) Haluan saada omaa aikaa vain itselleni

Mieltymys3 3) Ratsastus on minulle miellyttava viikoittainen rutiini
Mieltymys4 4) Haluan yllapitaa kuntoani nykyisella tasolla

Mieltymys5 5) Haluan kohentaa kuntoani nykyistd paremmalle tasolle
Mieltymys6 6) Ratsastan, koska olen aina harrastanut jotain liikuntalajia
2. Ohjaaja 2. Ohjaaja

Ohjaajal 1) Ohjaaja on innostava

Ohjaaja2 2) Ohjaaja on ystavallinen

Ohjaaja3 3) Ohjaajalla on paljon kokemusta

Ohjaajad 4) Ohjaaja on hyvin ammattitaitoinen

Ohjaaja5 5) Ohjaaja huolehtii turvallisuudestani hyvin

Ohjaajab 6) Ohjaaja osaa sopeuttaa tehtavat minulle sopiviksi

3. Sisdlto 3. Sisalto

Sisaltol 1) Ratsastus on edullista

Sisalto2 2) Saan tehda minulle soveltuvia harjoituksia

Sisalto3 3) Ratsastus on turvallista

Sisaltod 4) Oma ryhmani sopii minulle hyvin

Sisalto5s 5) Ratsastus mahdollistaa samanhenkisten ihmisten tapaamisen

4. Yhteenkuuluvuus

4. Yhteenkuuluvuus

Yhteenkuuluvuusl

1) Ratsastus saa minut tuntemaan yhteenkuuluvuutta muiden
ryhman jasenten kanssa

Yhteenkuuluvuus2

2) Ratsastusryhmassamme on hyva yhteishenki

Yhteenkuuluvuus3

3) Ratsastus antaa minulle mahdollisuuden tutustua uusiin ihmisiin

Yhteenkuuluvuus4

4) Perhe ja ystavat antavat rohkaisevaa tukea harrastukseen

5. Hyodyt 5. Hyodyt

Hyodytl 1) Ratsastus edistda terveyttani

Hyodyt2 2) Ratsastus parantaa mielialaani

Hyodyt3 3) Ratsastus lievittda stressiani

Hyodyt4 4) Ratsastus antaa minulle hyvanolon tunteen

Hyodyt5

5) Ratsastus antaa minulle uutta energiaa




Liite 5. Summamuuttujien Cronbachin alfa.
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Cronbachin alfa, jos tekija poistetaan summamuuttujasta:

Summa- Cronbachin

muuttuja alfa Mielty-mys1 Mielty-mys2 Mielt-ymys3 Mielty-mys4

Mieltymys 0,563 0,591 0,576 0,555 0,417
Ohjaajal Ohjaaja2 Ohjaaja3 Ohjaaja4d

Ohjaaja 0,826 0,792 0,822 0,798 0,781
Sisaltol Sisalto2 Sisalto3 Sisalto4

Sisalto 0,544 0,392 0,456 0,537 0,391
Yhteenkuuluvuusl | Yhteenkuuluvuus2 | Yhteenkuuluvuus3 | Yhteenkuuluvuus4

Yhteenkuu-

luvuus 0,879 0,797 0,888 0,842 0,835
Hyodytl Hyodyt2 Hyodyt3 Hyodyt4

Hyodyt 0,801 0,819 0,776 0,722 0,796
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