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Tiivistelma

Suomessa voimaan astuneen hyvinvointialueuudistuksen my6ta myos ehkdisevan paihdetyon toteuttami-
nen koki muutoksen vuonna 2023. Uudistuksen myota vastuu ehkaisevasta paihdetydsta siirtyi kunnista
suurempiin yksikoihin, eli hyvinvointialueisiin. Tdma muutos sai pohtimaan, millainen on vapaaehtoistyon
rooli ehkaisevassa paihdetyossa.

Tutkimuksessa oli tavoitteena selvittda nuorten ehkdisevan paihdetyon jarjeston Youth Against Drugs ry:n
vapaaehtoisten ja tyontekijoiden ajatuksia liittyen jarjeston vapaaehtoistydsta saatuun merkityksen koke-
mukseen, sekd ottaa selvaa mitka tekijat vastaajien mielesta erottavat Youth Against Drugs ry:n muista eh-
kdisevan paihdetydn vapaaehtoisjarjestoista.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tapaustutkimuksena yhteistydssad Youth Against Drugs ry:n kanssa. Tutki-
mus koostui vapaaehtoisille ja tyontekijoille lahetetysta sdhkdpostihaastattelusta. Kysymykset olivat muo-
doltaan avoimia ja vastaajille lahetettavat kysymykset riippuivat siita, oliko kyseessa jarjeston tydntekija vai
vapaaehtoinen.

Tulosten perusteella vapaaehtoistydlle merkityksellisyyden kokemuksia olivat vapaa-ajan toiminta, arjen ja
osallisuuden vahvistaminen, yhteisollisyys, pdihteettomyys ja raittiuden tukeminen seka kuulluksi tulemi-
nen. Tuloksista selvisi myos, ettd useat Youth Against Drugs ry:n muista ehkdisevan paihdetyon jarjestoista
erottavat tekijat olivat samankaltaisia, kuin merkityksellisyyden kokemuksiin vaikuttavat.
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Abstract

After the wellbeing service county reform that came into effect in Finland in 2023, the responsibility of pre-
ventive intoxicant work underwent a change as well. With the reform, the responsibility for preventive sub-
stance abuse work shifted from municipalities to larger units, i.e., wellbeing service counties. This change
gave opportunity to ponder on what role voluntary work has in preventive intoxicant work.

The aim on the research was to investigate the thoughts of the volunteers and employees of the youth or-
ganization Youth Against Drugs regarding the experienced feel of meaning from there volunteer work, and
to find the factors they considered made Youth Against Drugs stand out from other similar organizations.

This research was conducted as a qualitative case study in collaboration with Youth Against Drugs associa-
tion. The research consisted of an email interview sent to the volunteers and staff who had signed up. The
guestions were open-ended and the questions to be sent to the respondents depended on whether they
were staff or volunteers of the organization.

Based on the results, the experience of meaningfulness in volunteering activities included leisure activities,
strengthening everyday life and participation, community spirit, support of sobriety and experiences of be-
ing heard. The results also showed that there are many similarities between the themes that increase

meaningfulness and the themes that distinguish Youth Against Drugs association from other organizations.
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1 Johdanto

Suomalaisessa pdihdetydn organisoinnissa on tapahtunut suuri muutos, kun kuntien vastuu sosi-
aali- ja terveyspalveluista siirtyi hyvinvointialueille vuoden 2023 alussa. Hyvinvointialueuudistuk-
sen lisdksi tapakulttuuri padihteiden kdayton ymparilla on muuttunut. Eurooppalaisessa kouluter-
veyskyselyssa nuorten pdihteiden kaytosta (ESPAD) on myos ollut havaittavissa, ettd nuorten
paihdekayttaytymisessa on tapahtunut muutoksia. Vuoden 2019 tilastoraportista selviaa, etta sa-
maan aikaan kun 15—-16-vuotiaat nuoret ovat vahentaneet alkoholin kayttoa, on kannabiksen ko-
keilujen maara noussut (Raitasalo & Harkdnen. 2019. 1.) Samaan aikaan julkisessa keskustelussa
puidaan kannabiksen kayton laillistamista, kun kansalaisaloite kannabiksen kayton sallimisesta,
saantelysta ja verottamisesta eteni eduskuntaan 20.4.2023 (Pellas 2023). Kannabiksen taysi laillis-
taminen tai kayton rangaistavuuden poistuminen ovat keskusteluja polarisoivia aiheita ja joista
liikkuu paljon erilaista tietoa. Vaikka jalkimmaiset kaksi seikkaa eivat suoraan korreloi toistensa
kanssa, on tarkedaa huomioida niiden olemassaolo ehkaisevan padihdetyon toteuttamisen muutok-
sissa. Muutoksien my6ta tarjoutuu mahdollisuus tutkia myos ehkaisevan paihdetyon vapaaehtois-

jarjestdjen asemaa julkisten palvelujen yhteistykumppaneina.

Ehkaisevdan paihdety6hon suuntaava vapaaehtoistyo tai sen tarjoama palvelu voivat tukea paih-
teettOmassa toiminnassa, tarjota kontakteja tai vertaistukea muista osallistuneista ja luoda mah-
dollisuuksia pohtia omaa paihteiden kayttéa uudesta nakdkulmasta. Monet jarjest6t tarjoavat va-
paaehtoistoiminnan kautta henkilokohtaista tai ryhmamuotoista tukea oman tai ldheisen
pdihteiden ongelmakayton kanssa kamppaileville ihmisille. Jotkut jarjestot tarjoavat myos ladketie-
teellistd neuvontaa ja ohjausta (Myllyhoitoyhdistys 2022, Sovatek-saatio. n.d). Vapaaehtoisjarjes-
toilla on ylla mainittujen esimerkkien perusteella ollut roolinsa suomalaisten ehkdisevassa paihde-
tyossa. On siis tarkeda ottaa selvaa, mika merkitys vapaaehtoistyolla on vapaaehtoisille niin
yleiselld kuin henkilokohtaisellakin tasolla. Kun toiminta tarjoaa merkitysta, siihen on helpompi si-
toutua tai osallistua. Suomessa ehkaiseva pdihdetyo ja vapaaehtoisjarjestot ovat kulkeneet kasi
kddessa vuosikymmenia. Raittiusliike toimi alkoholinkaytén vdahentamisen ja haittojen ehkdisemi-
sen eteen 1800- ja 1900-luvuilla. 1800-luvun puolivalissa kouluissa kdyneita raittiusliikkeen puhujia
voi pitda oman aikansa ehkaisevdn paihdetyon vapaaehtoisina (Kauta 2017.) Kuten raittiusseurat
1800-luvulla, edustavat eri vapaaehtoisjarjestot edelleen Suomessa osaa maan ehkaisevassa paih-

dety06ssa julkisen sektorin rinnalla.



Vapaaehtoistyo on hyvin laaja aihealue, minka vuoksi myos vapaaehtoistyon tutkimuksia on moni-
puolisesti. Tutkimuksia koskien vapaaehtoistoimintaa on viime vuosina toteutettu esimerkiksi va-
paaehtoistoiminnan yhteiskunnallisesta arvosta tai osallistumisen motiiveista (Hirvonen & Puolitai-
val. toim. 2019), vapaaehtoistoimintaan osallistumisen epatasa-arvoisuudesta (Hustinx ym. 2021)
tai verkkovapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista tehda vapaaehtoistydhon osallistumisesta

mahdollista useammille (Ackerman & Manatschal 2018).

Taman opinndytetyon taustalla on tekijan oma kiinnostus vapaaehtoistydn vapaaehtoisille anta-
maan merkityksellisyyden kokemukseen. Merkityksellisyyden kokemuksien tutkiminen YAD ry:n
vapaaehtoisissa nousi esille tekijan ollessa itse jarjestdssa vapaaehtoisena ja aiemmin vuoden
2022 kevaalla harjoittelijana YAD ry:n Jyvaskylan toimistolla. Opinnadytety0 toteutettiin laadulli-
sena tapaustutkimuksena Youth Against Drugs ry:n (YAD ry) vapaaehtoisia ja tyontekijoita haastat-
telemalla. Haastatteluista saadun aineiston tukena ja opinnaytetyon teoreettisena pohjana kaytet-
tiin aiheeseen soveltuvaa kirjallisuutta ja tutkimuksia, joita haettiin mm. Melinda- ja Janet-
tietokannoista, vapaaehtoisjarjestdjen, Sosiaali- ja terveysministerion, seka Terveyden ja hyvin-
voinninlaitoksen verkkojulkaisuista. Tavoitteena tutkimuksessa oli selvittdaa, millainen merkityksel-

lisyyden kokemus jarjeston vapaaehtoisena olemisesta saadaan.

2 Vapaaehtoistoiminta ilmiona

Tassa kappaleessa kuvaillaan vapaaehtoistoimintaa ilmiéna, toimintaa ohjaavia periaatteita ja eri-
laisia tapoja, joilla vapaaehtoistoimintaa tehdaan. llmién kuvailemisen my6ta on helpompaa ha-

vainnoida tutkimuksessa YAD ry:n toimintaperiaatteita ja haastattelussa olevia vastauksia.

Vapaaehtoistoiminta maaritelldan kaikille avoimeksi, usein yhteiskuntaa tai yhteisoa hyodyttavaksi
toiminnaksi ilman palkkaa ja siihen osallistuminen tapahtuu aina osallistujien omasta vapaasta tah-
dosta (UNC 2021, 18). Ihmiset tarjoavat omien tietojensa, taitojensa ja kykyjensda mukaan oman
panoksensa yhteisen tavoitteen tai tarkedksi koetun asian edistamiseksi esimerkiksi parantamalla
olosuhteita tai puuttumalla vallalla oleviin epdkohtiin (Vihiniemi 2020). Vapaaehtoistydssa tarkeaa
on ihmisen altruismi, eli halu auttaa muita ihmisid. Vapaaehtoistoimintaa maarittavia periaatteita
ovat esimerkiksi auttamisen halu, yhteisollisyys, palkattomuus, suvaitsevaisuus, tasa-arvo tai mah-

dollisuus omaan kasvuun (Raninen 2008. 83). Talkoisiin, tapahtumiin tai jarjeston toimintaan osal-



listumisen myota vapaaehtoinen ei saa palkkaa, mutta tyossd mukana olemisesta voi saada erilai-
sia etuuksia, kuten ilmaisen ruuan, majoittumisen tai sisddanpadsyn tapahtumiin (Harju 2019. 14).
Osallistujat antavat omaa aikaansa ja taitojaan vapaaehtoisesti yhteisen hyvan edistamiseksi, toi-

sin kuin palkkatydssa, jossa tekija saa oman panostuksensa palkkioksi korvauksen.

Vapaaehtoistoiminnan merkitys on kasvanut huomattavasti viime vuosina. Vapaaehtoistoiminta
on lisdnnyt yhteisdjen tietoisuutta ja auttanut eri ryhmia tuomalla esimerkiksi ymparisto- tai ihmis-
oikeuskysymyksia julkiseen tietouteen. Tutkimusten mukaan lahes puolet suomalaisista pyrkii 16y-
tdmaan tapoja auttaa ja osallistua yhteisossdan (Taloustutkimus 2021, Vapaaehtoistyo.fi 2022).
Vapaaehtoistyo on osoittanut olevan erittdin tehokas tapa edistaa yhteisdjen kehitysta ja auttaa
ihmisia antaen vapaaehtoistyota tekeville mahdollisuuden [6ytaa uusia taitoja, auttaa muita ja
osallistua tarkeisiin yhteiskunnallisiin kysymyksiin (Iso-Aho & Lindholm 2018. 21-22). Vapaaehtois-
ty6 antaa myos mahdollisuuden tutkia ja perehtya eri aloihin, joihin henkildlla ei ole ollut aiemmin

mahdollisuutta tutustua.

Joissain vapaaehtoistyon tutkimuksissa nostetaan esille, ettd vapaaehtoistyota tekevat useammin
taloudellisesti, kulttuurillisesti tai sosiaalisesti vahvemmassa asemassa olevat henkil6t (Hustinx
ym. 2021 1-2). Heille vapaaehtoistoimintaan osallistuminen on helpompaa, silla heilld on useam-
min enemman rahallista vakautta tai kerrytettyja taitoja ja tietoisuutta osallistua toimintaan. Tut-
kimuksessa verkkovapaaehtoistydn mahdollisuuksista vahentaa vapaaehtoisty6éhon osallistumisen
eriarvoisuutta Kathrin Ackerman ja Anita Manatschal (2018, 2—4) kertovat Gesthuizenin ja Scee-
persin (2012) huomanneen, etta korkeasti koulutettuja voidaan pitaa tietoisempina yhteiskunnan

ongelmakohdista, jolloin heiddan on helpompaa osallistua epakohtiin puuttumiseen.

Ihmisilld on usein erilaisia syitd osallistua vapaaehtoistoimintaan. Tallaisina motivaatioina voivat
olla halu auttaa muita tai olla osallisena yhteis6ssa. Vapaaehtoistydon myo6ta ihminen voi saada tu-
kea tai ohjausta uusien taitojen oppimisessa tai vain lisdta sosiaalista kanssakdaymista. Kirjassa Va-
paaehtoistoiminta: Anti, arvot ja osallisuus (2005) Marianne Nylund ja Anne Birgitta Yeung vapaa-
ehtoisuuden timanttimalliksi kutsutun tavan luokitella osallistujien motivaatioita. Timanttimalli
luokittelee vapaaehtoistyohon osallistujien motiivit neljadn kategoriaan: 1) saaminen —antaminen,

2) jatkuvuus — uuden etsintd, 3) etdisyys — laheisyys ja 4) pohdinta — toiminta.



Jatkuvuus

Etdisyys / Saaminen
/ Pohdinta

Toiminta

Antaminen / Liheisyys

Uuden etsinta

Kaavio 1. Vapaaehtoistydn timanttimalli. Yeung 2005.

Timanttimallin (Kaavio 1) mukaan vapaaehtoistyon motiiveja ohjaavia tekijoita voi jakaa eri koh-
dille neljaa vastakkaista akselia, joiden vilille jokaisen vapaaehtoisty6ta tekevan yksilén voi aset-
taa. Vapaaehtoisen motiivit voivat olla ulospdinsuuntautuneita, kuten uuden oppimista tai muiden
kohtaamista ja auttamista, mutta myos henkilon omaan sisdiseen maailmaan suuntautuneita esi-
merkiksi itsensa etsimistd, oman roolin pohdiskelua tai jo muodostuneen rutiinin jatkuvuudesta
huolehtimista (Yeung 2020). Joku voi esimerkiksi toimia vapaaehtoistydssa oppiakseen uutta ja
saamaan mielekasta toimintaa elamaansa, mutta samalla keskittya sisaisiin motiiveihin, kuten ru-

tiinin sdilymiseen elamdassaan tai rooliinsa yhteisossa.

Vapaaehtoistyo on yhteydessd maiden ja yhteisdiden omaan kulttuuriin. Pohjoismaissa vapaaeh-
toisty6 on usein organisoitua toimintaa, jossa voi olla mukana vahva yhteys yhteiskunnalliseen tai
poliittiseen toimintaan, ja toiminta voi my0ds saada taloudellista tukea valtiolta (STM STEA avustuk-
set 2023). Suomessa ja muualla Pohjoismaissa vapaaehtoistydssa nayttaytyy sen rooli kansalaisvai-
kuttamisen ja vapaa-ajan toiminnan muotona. Tama tapa toteuttaa vapaaehtoistyota poikkeaa
muista valtioista, joissa vapaaehtoistyota tehdaan pelkdstdaan altruismin tai toisten auttamisen
vuoksi (Lehtomaki 2020, 10.) Eurostat-tutkimuksessa selvida, ettd Pohjoismaat ovat myds Euroo-
pan tasolla karkimaita vapaaehtoistydssa (Eurostat 2015). Tata tukee taloustutkimuksen Vapaaeh-

toistyd Suomessa — tutkimuksien tulokset, joiden perusteella noin puolet, 47 %, suomalaisista yli



15 - vuotiaista on vuonna 2021 osallistunut vapaaehtoistoimintaan. Samassa tutkimuksessa maini-
taan, etta yli puolet Suomessa tapahtuvasta vapaaehtoistydsta on organisoitua, kasvotusten ta-

pahtuvaa ja saannollista (Taloustutkimus 2021).

Vapaaehtoistoiminta kdsitetdadn usein yleisimmin yhdistystoimintana. Kuitenkin esimerkiksi Tilas-
tokeskus laskee vapaa-ajan osallistumisen kyselyssaan myds yksityiselamassa tapahtuvan vapaaeh-
toistyon, esimerkiksi Iaheisten auttamisen tai erilaiset yhteistalkoot osaksi vapaaehtoistyota. (Ti-
lastokeskus 2018). Vaikka vapaaehtoistydsta voidaan eritelld erilaisia toiminnan tyyppeja, niissa on
silti paljon yhtenevaisyyksia, ja yhdessa jarjestossa voi toimia useammassa eri vapaaehtoistyon ka-
tegoriassa. Kansalaisareenan oppaassa Anne Laimio ja Sari Valimaki (2011, 11-12) jakavat vapaa-
ehtoistyon seitsemaan erilaiseen ryhmaan toteutustavan tai tavoitteen mukaan. Tukea tuotta-
vassa vapaaehtoistoiminnassa vapaaehtoisen tehtava on toimia auttavana tai tukevana
osapuolena heikommassa asemassa olevalle. Osallistavan vapaaehtoistoiminnan on tarkoitus ni-
mensa mukaisesti tarjota kansalaisille tuki mukaan tapahtumiin osallistumiseen. Tuettu vapaaeh-
toistoiminta tarkoittaa, ettd vapaaehtoisena toimivalla on toinen vapaaehtoinen tukemassa hanen
osallistumistaan. Palveluja tuottavaan vapaaehtoistoimintaan osallistuessa henkil6 osallistuu yh-
teison tai ryhman palvelujen tuottamiseen. Vertaistoiminta yhdistdaa samoja eldmantapahtumia
kokeneet ihmiset yhteen. Talkoisiin, kerayksiin tai tapahtumiin osallistuminen on tuttu vapaaeh-
toistoiminnan muoto useille ihmisille, koska useimmat kulttuuri- ja urheilutapahtumat jarjestetaan
Suomessa talkoovoimin. Viimeisena listauksessa on jarjestotoiminta, joka nimensa mukaisesti on

erilaisten yhteisdjen, ryhmien ja jarjestdjen toimintaa tai tekemisia.

Laimion ja Valimaen (2011, 11-12) antamien kuvauksien mukaan voi huomata, etta YAD ry:n toi-
minta asettuu vapaaehtoistyon eri tyypeista kaikkiin paitsi kahteen ensimmaiseen. Tukea tuottava
tai osallistava vapaaehtoistoiminta toimivat pddosin toisten ihmisten kanssa fyysisessa auttamis-
tyossa, kuten tukihenkilon tai kulttuurioppaan roolissa. Katsaus YAD ry:n vapaaehtoistyon tiimei-
hin (Paananen 2022, 4-7) kuitenkaan ei tuo selkeasti ilmi, etta tiimeissa aktiivisesti tai nakyvasti

toimittaisiin ndiden kuvausten mukaisella tavalla.



3 Youth Against Drugs ehkaisevan paihdetyon toteuttajana

Youth Against Drugs ry (YAD ry) on 1988 perustettu valtakunnallinen nuorten ehkdisevan paihde-
tyon jarjesto. Uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton YAD ry ajaa pdihdehaittojen ennaltaeh-
kdisyn ja minimoinnin lisdksi erilaisten paihteiden kayttdjiin liittyvien stigmojen vahentamista ja
aikaisen tuen saamisen mahdollistamista. YAD ry toimii valtakunnallisesti yhteistydssa useiden eri
jarjestdjen parissa muun muassa Ehkdisevan paihdetyon verkostossa ja siihen kuuluvassa Huume-
tyoryhmassa (YAD nd.) Tyontekijat ja vapaaehtoiset tekevat vierailuita erilaisiin nuorten tiloihin ja
tapahtumiin jakamaan jarjeston materiaaleja ja tietoutta niin YAD ry:n toiminnasta kuin myds
padihdehaittojen ennaltaehkdisemisesta. Tiedon levittamisen tavoite on, etta tarjottu materiaali on
ajantasaista ja laadukasta, muttei kuitenkaan saarnaavaa. YAD ry:n materiaaleihin kuuluu erilaisia
maksullisia koulutus- tai materiaalipaketteja. mutta jarjeston verkkosivuilla on tarjolla myos katta-
vasti ilmaista tietoa huumausaineista, riippuvuudesta ja lopettamisesta tietoa hakeville (Paananen
2022). Vuosien 1997 ja 2022 valilla YAD ry on jarjestanyt tai ollut mukana 19 erilaisessa jo paatty-

neessa paikallisessa, valtakunnallisessa tai kansainvalisessa hanketapahtumassa (YAD n.d.).

Ennen YAD ry:n toiminnan esittelya tassa luvussa tutustutaan ehkaisevan paihdetyon teoriaan.
Talla tavalla saadaan konkreettista tietoa, millaisten periaatteiden ja virallisten saadoksien puit-
teissa jarjesto toimii. Alaluvussa 3.1 sivutaan ehkaisevda paihdetyota ohjaavia lakeja, joiden tarkoi-
tus on asettaa raamit ehkdisevan paihdetydn toteuttamiselle ja palveluiden laadulle. Sen lisaksi

kasitelladn, miten vapaaehtoistyo toimii ehkaisevan paihdetyon muotona.

3.1 Ehkaisevan pdihdetyon teoriaa

Nykyaikaisessa paihdehuoltolaissa paihteelld tarkoitetaan alkoholijuomia ja muita valmisteita, joi-
den kayton taustalla on paihtymystarkoitus (L1986/41, §2). Yleisesti tahan luokitteluun lisataan
myos nikotiinivalmisteet, yleisimmat huumausaineet, ladkkeiden vaarinkaytto seka joissain tilan-
teissa myos rahapelaaminen (Markkula ym. L523/2015, Ehkaiseva paihdetyo 2020). Pdihdelainsaa-
dannolld pyritddan minimoimaan tai ehkdiseméaan paihteidenkaytosta seuraavia haittavaikutuksia
pdihteiden ongelmakayton lopettamisessa. Tassa alaluvussa ehkdisevaa paihdetyota kasitelldan
siksi, etta tutkimuksen kohteena oleva YAD ry toimii juuri ehkdisevan paihdetyon vapaaehtoisjar-

jestona.



Ehkdisevan paihdetydn tavoitteena on edistda kansalaisten terveytta ja turvallisuutta tukea ela-
maan ilman paihteitd, vahentaa paihteidenkaytosta aiheutuvia haittoja ja levittaa ajantasaista tie-
toa paihteisiin liittyen (Markkula ym. 2022 11). Toimintaa voi toteuttaa useilla eri tavoilla, kuten
erilaisilla lyhytkestoisilla kampanjoilla tai tapahtumilla. Useat tavat ehkdisevan pdihdetyon toteut-

tamiseen ovat kuitenkin pitkaaikaisia prosesseja yhteiskunnan eri tasoilla (Soikkeli 2013, 10.)

Ehkaisevan pdihdetyon jarjestd EHYT ry tiivistad kdytannonldheisen ehkadisevan pdihdetydn paih-
teiden saatavuuden rajoittamiseksi, kysynnan ehkaisyksi ja kayton synnyttdamien haittojen mini-
moimiseksi (EHYT ry n.d.). Sosiaali- ja terveysministeri¢ seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitos val-

vovat ehkaisevan paihdetyon toteutumista.

Yhteis6jen tasolla ehkadiseva pdihdetyo on toimia, jotka tukevat paihteiden ongelmakayton eh-
kaisya ja paihteiden kayttoa koskevan tiedon levittamista. Ehkdisevan paihdetyon tavoitteena on
lisata paihteidenkayton tietoisuutta ja huomioida paihteiden kaytosta johtuvat riskitekijat, seka
tarjota mahdollisuus paihteidenkdyton ohjaukseen. Erilaisissa yhteisoissa ehkadisevaan paihdetyo-
hon sisaltyy usein erilaisia aktiviteetteja, kuten infotilaisuuksia, keskustelutilaisuuksia, tydpajoja,
leireja, kampanjoita ja luentoja. Vapaaehtoisty0 asettuu usein tallaiseen yhteisolliseen ehkaisevan
pdihdetyon toteuttamiseen, silla se tarjoaa mahdollisuuksia osallistua yhteisollisesti ehkdisevan
pdihdetyon toteuttamiseen. Kolmannella sektorilla toimivat vapaaehtoistoimintaa tarjoavat tahot
tukevat ehkaisevan paihdetyon edistamisessa tarvittavia suojaavia tekijoita, kuten mielekasta te-
kemista, keskusteluapua, vertaisuutta ja kohtaamista matalalla kynnyksella (Markkula ym. 2022,
18). Useat ehkaisevaa paihdetyota tarjoavat jarjestot kuuluvat EHYT ry:n koordinoimaan Ehkaise-
van paihdetyon jarjestoverkostoon, joka on 50 eri sosiaali- ja terveysalan jarjest6a yhdistava ver-
kosto, jonka jasenjarjestoja yhdistaa tavoite ehkaistd paihdehaittoja ja edistda kansalaisten paih-
teettomyytta ja terveyttd (Ehkdisevan paihdetyon jarjestoverkosto, n.d). Jarjestoverkoston
toiminta ulottuu julkisista kannanotoista ja koulutuksista erilaisiin kampanjoihin, kuten Tipaton

Tammikuu tai Ehkdisevan paihdetyon viikko.

Vastuu ehkdisevan padihdetyon toteuttamisesta

Vastuu ehkaisevan paihdetyon toteutumisesta on julkisella sektorilla. Yhteiskunnan velvollisuutta

kansalaisten ehkdisevdan paihdetyohon tukevat esimerkiksi perustuslaki, alkoholilaki, tupakkalaki,



huumausainelaki, arpajaislaki, terveydenhuoltolaki, sosiaalihuoltolaki ja pdihdehuoltolaki. Lains&da-
dannossa painotetaan kuntien ja hyvinvointialueiden vastuuta tarjota alueella asuville henkildille
mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa oman alueensa alkoholi-, nikotiini- huumausaine- tai raha-
peliriippuvuuden haittojen minimoimiseen ja ehkaisyyn (L523/2015 28§). Laki velvoittaa kuntia or-
ganisoimaan oman ehkaisevan paihdetydn osaston, jonka tavoite on esittda ja edistaa ehkaisevaa
paihdetyota kaikissa kunnan palveluissa (L523/2015 §1, §5), mutta keskustelussa hallintotieteiden

tohtori Eero Laesterdn kanssa selvida, etta useissa kunnissa erillistd osastoa ei ole (Laesterd 2023).

Vuonna 2021 hyvaksytyn lakiuudistuksen myo6ta kuntien vastuu sosiaali- ja terveyspalvelujen jar-
jestamisesta siirtyi uusille 21 hyvinvointialueelle. Uudistuksen myéta kunnille jai vastuu kuntalais-
ten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen. Yksi ndista kunnilta hyvinvointialueille siirtyneista vas-
tuista on Valtioneuvoston raportin (2022) mukaan ollut ehkaisevan paihdetydn toteuttaminen.
Vuonna 2022 THL julkaisi paivitetyn oppaan tukemaan kuntia ja hyvinvointialueita ehkaisevan
padihdetyon laadukkaassa toteutuksessa (Markkula ym. 2022. 8). Tassa oppaassa muistutetaan
myo6s hyvinvointialueiden ja kuntien alueella toimivien jarjestdjen, seurakuntien ja yhdistysten

kanssa toteutettavan yhteistyon tarkeydesta.

3.2 YAD ry:n vapaaehtoistoiminta

YAD ry:n vapaaehtoisina toimii nuoria ja nuoria aikuisia kaikista eri elamantilanteista. Tiimityona
tapahtuva toiminta tukee nuorten osallisuutta yhteiskunnallisessa vaikuttamisessa. Paikallistiimeja
loytyy seitsemalta eri paikkakunnalta: Jyvaskyldsta, Tampereelta, Muhokselta, Jamsasta, Porista ja
Helsingista. Osallistuminen toimintaan on kiinni osallistujien omasta ajasta ja voimavaroista. Tar-
ked huomio on myo0s se, ettd osallistuakseen ei osallistujan ole oltava jarjeston virallinen jasen. Va-
paaehtoistoiminta voi siis olla yksilon mukaan joko pop-up-henkistd kampanjoihin tai tapahtumiin

osallistumista, tai intensiivisempaa jarjestotoimintaa.

YAD ry:n toiminnassa voi toimia vapaaehtoisena neljassa eri vapaaehtoistyon tiimissa. Naita tii-
meja ovat kokemusasiantuntijatiimi, pdihdekasvatustiimi, verkkovapaaehtoistyo Street Team ja
paikallistoimintatiimi seka infopiste- ja festarityon tiimi. Jokaista tiimia on johtamassa tehtavaan
koulutettu tiiminvetdja, jonka vastuuna on huolehtia toiminnan sujuvuudesta ja tiimin toimintaan
osallistuvien vapaaehtoisten perehdyttamisestd. Vapaaehtoisille tarjotaan jokaisessa eri tiimissa

tiimitoimintaan soveltuva koulutus (YAD n.d). Kokemusasiantuntijoina tai paihdekasvatustiimissa
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toimivat voivat eri tilaisuuksissa levittaa tietdmysta pdihde- ja huumeaiheisiin ilmidihin liittyen
(YAD: Paihdekasvatustiimi n.d.), Street Teamin toiminta on "verkon kautta ohjattua kansalaistoi-
mintaa", jonka tarjoamat aktiviteetit levittavat tietoa ja ehkdisevaa huumetyo6ta internetin ja pis-
teisiin perustuvan palkitsemisjarjestelman avulla. Paikallistiimilla on tarkoitus tarjota nuorille mah-
dollisuus paihteettomaan toimintaan, jossa kaikki toiminta on mahdollisimman monipuolisesti
nuorten ideoimaa. Tiimit my0s perustetaan aina jarjeston nuorten aloitteista ja ne toimivat vapaa-
ehtoisten vetamina. Infopistetyo tapahtuu erilaisissa nuorten tapahtumissa, kuten musiikkifesti-
vaaleilla. N&illa infopisteilld vapaaehtoisten tavoitteena on tarjota tasavertaista keskustelua ja ma-

teriaaleja huumeisiin liittyvista asioista.

Vapaaehtoistoimintaan valmentavan koulutuksen lisdksi vapaaehtoisille tarjoutuu mahdollisuuksia
osallistua maksutta jarjeston tarjoamiin koulutuksiin, kuten ammattilaisille suunnattuun TONI-
koulutukseen, jossa opastetaan ja annetaan vinkkeja, miten kohdata paihteita kayttava ihminen.
Vapaaehtoistoiminnan tarjoamia etuuksia osallistujille voivat olla tapahtumiin osallistuminen mak-

sutta, maksuton ruoka tapahtumissa tai vapaaehtoisille jarjestettavat leirit.

4 Opinnaytetyon tavoitteet ja tarkoitus

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdaa YAD ry:n vapaaehtoistoiminnan merkitysta jarjeston va-
paaehtoisille ja saada tietoa siitd, miksi he ryhtyvat vapaaehtoisiksi juuri YAD ry:hyn. Tavoitteisiin
lahdettiin hakemaan vastausta haastattelemalla YAD ry:n vapaaehtoisia ja tyontekijoita tasta ai-
heesta puolistrukturoidulla sahkopostihaastattelulla. Tyontekijoiden haastattelu otettiin vapaaeh-
toisten haastattelun rinnalle, silld useat YAD ry:n tyontekijoista ovat olleet aikaisemmin myds jar-
jeston vapaaehtoisina. Tyontekijoille erikseen suunnatulla haastattelulla haluttiin sen lisdksi saada
tietoa, kuinka tietoisia tyontekijat ovat vapaaehtoisten kokemuksista ja miten heidan tyénsa va-

paaehtoisten kanssa tukee toiminnasta saatavia merkityksellisyyden kokemuksia.

Haastattelun tarkoituksena oli saada suoraan kohderyhmalta tietoa siihen, mista syista vapaaeh-
toistyota tehdaan. Haastatteluilla haluttiin ottaa selvaa, miksi vastaajat ovat osallistuneet juuri

YAD ry:n tarjoamaan toimintaan muiden ehkaisevaa pdihdetyota toteuttavien jarjestojen sijaan.
Tavoitteita luodessa koettiin myds tarkeana kohderyhmalta suoraan saatava kokemustieto, joka

tukee my0s osallisuutta ja vastaajien kokemusta siita, etta heidan mielipiteilldan on valia.
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Tutkimuskysymykset opinndytetyossa olivat 1) Mika merkitys vapaaehtoistyolld on YAD ry:n va-
paaehtoisille vapaaehtoisten ja tyontekijoiden nakokulmasta? ja 2) Miksi vapaaehtoiset valitsevat

toimintaymparistokseen juuri YAD ry:n?

5 Opinndytetyon toteutus

5.1 Tutkimusmenetelma

Opinndytetyo toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimuskysymyksien spe-
sifiyden ja pienen otannan vuoksi aihetta paadyttiin Iahestymaan laadullisena tutkimuksena. Laa-
dullinen tutkimus mahdollisti, ettda opinnaytetydssa oli mahdollista syventya tarkemmin yksittais-
ten vastaajien subjektiivisiin ajatuksiin ja kokemuksiin. Tarkka tutustuminen ei olisi ollut
mahdollista maarallisessa tutkimuksessa, jossa tutkittavien maara on usein paljon suurempi ja tut-
kimusote on tilastoivaa. Sekad maarallisessa, ettd laadullisessa tutkimuksessa aineistoa voidaan ke-
rata haastattelujen tai kyselyjen muodossa tutkittavalta kohteesta (Heikkila, 2014, 8.) Laadulliselle
tutkimukselle tyypillista on tiedon hankinta suoraan kohderyhmalta, kuten esimerkiksi kyselylla tai
suoralla haastattelulla. Kerattya aineistoa ei kdytetd tukemaan tai todistamaan valmiiksi luotua hy-
poteesia, vaan saadulla aineistolla pyritdaan tarkastelemaan aihetta mahdollisimman monipuoli-
sesti (Hirsjarvi ym 2009, 160-161.) Kylman ja Juvakan mukaan laadullisessa tutkimuksessa on
saada Hirsjarven, Remeksen ja Saajavaaran (Hirsjarvi ym. 2012) mainitsemien piirteiden lisdksi
my0s mahdollisimman syvallinen ymmarrys kasiteltavasta aihealueesta (Kylma & Juvakka 2007,

59).

5.2 Aineistonkeruu

Laadullisen tutkimuksen aineisto keratdan usein erilaisten haastattelujen, kohderyhman havain-
noinnin tai kyselyjen perusteella (Tuomi & Sarajarvi 2018, 83). Opinnadytetyon tutkimusaineisto ke-
rattiin puolistrukturoidulla sdhkdpostihaastattelulla, jonka vastaajiksi haettiin seka YAD ry:n vapaa-
ehtoisia, etta jarjeston vapaaehtoisten kanssa toimivia tyontekijoita. Hyvarinen, Suoninen ja Vuori
kuvaavat, ettd puolistrukturoidussa haastattelussa tutkittavan ajatuksille, perusteluille ja pohdin-
nalle jatetdan tilaa. (Hyvarinen ym. n.d.). Haastatteluissa tutkijan tehtdva on luoda naille tarpeille

soveltuvat raamit.
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Haastattelun kaytto on yleista silloin, kun tutkimuksen kohteena toimivat ihmisten subjektiiviset
kokemukset. Kyselya tehdessa tutkimuskysymykset ovat kaikille vastaajille samanlaiset, mutta vas-
tausvaihtoehdot ovat myds valmiiksi rajatut, toisin kuin haastattelussa (Hyvarinen ym. n.d.) Tutki-
mushaastattelujen kysymyksista tehtiin tdman vuoksi avoimia. Kysymykset muodostettiin sen mu-
kaan, etta niista saatu tieto vastaisi mahdollisimman kattavasti opinnaytetyon
tutkimuskysymyksiin, mutta etteivat ne olleet muodoltaan vastaajaa johdattelevia. Kanasen (2017,
93) mukaan tarkka kysymystenasettelu on tarkeaa, jotta kysymykset ovat tuottavia ja antavat laa-

jan vastausten joukon.

Haastattelua ennen vastaajille lahetettiin maaliskuun 2023 alussa Webropool-ohjelmalla luotu il-
moittautumis- ja suostumuslomake (Liite 3) ja siihen liitettyna saatekirje, joka jaettiin linkilla YAD
ry:n vapaaehtoistyon koordinaattorille, YAD ry:n Discord -kanavalle ja YAD ry:n vapaaehtoisten
WhatsApp-keskustelualustoille. lImoittautumisaika oli kaksi viikkoa lomakkeen jakamispaivasta.
Jaetun linkin tavoitteena oli, etta haastatteluun paasisi osallistumaan YAD ry:n vapaaehtoisia tai
tyontekijoita eri paikkakunnilta ja erilaisista tyoskentelymuodoista. Tavoitteena oli saada vahin-
taan 10 henkilod haastateltavaksi. Maaraaikaan mennessa ilmoittautujien maara oli 18 ilmoittau-

tunutta, joista 13 oli jarjeston vapaaehtoisia ja 5 oli YAD ry:n tyontekijoita.

IImoittautumisen jalkeen vastaajille lahetettiin sahkdpostiin vastaajan valinnan mukaan joko va-
paaehtoisen (Liite 2.) tai tyontekijan (Liite 3.) haastattelukysymykset. Haastattelukysymyksien |a-
hettamisen jalkeen tutkittavilla oli viikko aikaa vastata kysymyksiin. Kokonaisuudessaan tutkimuk-
seen ilmoittautuneista 15 vastasi haastatteluun. Vaikka YAD ry:n vapaaehtoisena voivat toimia
kaikki 13—35-vuotiaat, tahan tutkimukseen osallistuakseen vapaaehtoisen oli oltava taysi-ikdinen.
Tutkittavien rajaaminen taysi-ikaisiin valittiin, koska se noudattaa Jyvaskylan ammattikorkeakou-

lun opinndytetyon saantoja.

5.3 Aineiston analyysi

Haastatteluista kerattya aineistoa koottiin vastausten kerdantyessa omalle pohjalleen. Tutkimuk-
sen ja siten myos aineiston keskiossa oli haastateltavien subjektiivisiin kokemuksiin ja ajatuksiin

perustuva aineisto, jota analysoitaessa kaytettiin induktiivista ja luokittelua paattelya (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 136). Tassa menetelmdssa tutkimusaineisto luokitellaan yhdistavien tekijéiden mu-

kaan. Naitd yhdistavia tekijoita verrataan taman jalkeen opinndytetyon teoriapohjaan (Seitamaa-
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Hakkarainen 2014). Sisallonanalyysin avulla keratysta aineistosta etsittiin yhtaldisyyksia ja eroja.
Haastattelujen vastaukset tiivistettiin hallittavaksi maaraksi yksittadisia havaintoja (Alasuutari,
2012. 42—-43). Vastausten luokittelu analyysia varten aloitettiin sahkopostikyselyiden alkuperaisten
vastausten pelkistamisella. Pelkistetyista ilmauksista aineistoa kyettiin luokittelemaan esiin ilmen-
neiden toistuvien teemojen mukaan yksittaisista aiheista suurempiin kokonaisuuksiin. Teemoittelu
on tyypillista induktiiviselle aineiston analyysille, jossa aineistosta etsitdaan jakoja ala- ja paaluok-
kiin. Aineiston analyysissa ja vastausten pelkistamisessa tarkistettiin jokaisessa vaiheessa siihen,

vastaako keratty aineisto tutkimuskysymyksiin.

Analyysi aloitettiin pelkistamalla haastattelujen alkuperaiset vastaukset lauseista mahdollisimman
yksinkertaiseen muotoon jokaisen haastattelukysymyksen kohdalla. Aineiston pelkistamiseen kay-
tettiin tekstinkasittelyn korostustyokalua, jolla samankaltaisuudet merkittiin varikoodein. Vastauk-
set riisuttiin taytesanoista, jolloin ilmauksista jaivat jaljelle vain pelkistetyt avainsanat tai -virkkeet.
Pelkistetyt ilmaukset ryhmiteltiin datasta poimituista ilmauksista samankaltaisuudet ja eroavaisuu-
det. Nama samaa teemaa kuvaavat pelkistetyt ilmaisut yhdistettiin ja jaettiin omiin teemoihinsa.
Tama prosessi tehtiin erikseen tyontekijoiden ja vapaaehtoisten haastatteluille. Samaa tarkoittavia
vastauksia ryhmiteltiin ja niistd muodostettiin erilaisia luokkia, joilla selvitettiin, miten tyontekijoi-
den ja vapaaehtoisten antamat haastatteluvastaukset vastasivat tutkimuskysymyksiin (Taulukko 1

ja2).

Taulukko 1. Vapaaehtoisten ja tyontekijoiden mielestd vapaaehtoistyolle merkitystd antavia asioita

Pelkistetty ilmaus Teema

Vapaa-ajan toiminta Vapaa-ajan toiminta
Harrastustoiminta
Hauskanpitoa
Ajanviettotapa
Positiivinen kokemus
Mieleinen toiminta

Sisalto arkeen ja rutiinien saaminen Arjen ja osallisuuden vahvistami-
Uuden oppiminen nen

Oman hyvinvoinnin tukeminen
Omaan elamaan vaikuttaminen

Tapa kokea osallisuutta

Kuntouttavaa toimintaa
Syrjaytymisen ehkaisy
Tukityollistyminen ja harjoittelupaikat
Sosiaaliset kontaktit Yhteisollisyys
Yhteenkuuluvuuden tunne muiden kanssa
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Kaikille tasa-arvoinen
Yhteisollisyys

Uudet ihmissuhteet

Tiivis ja huomioonottava yhteis6

Raittiutta ja hyvinvointia tukevaa
Kuntouttava toiminta
Paihteettomyyteen kannustaminen
Raittiutta tukeva sosiaalinen ymparisto
Riippuvuudesta irtautumisen tuki

Paihteettomyys ja raittiuteen tuke-
minen

Vapaaehtoisten danen kuuleminen

Kuulluksi tuleminen

Tyontekijoiden aito kohtaaminen

Yhteydenoton helppous

Palautteen keraaminen ja tapahtumien yhteinen purku

Kuulluksi tuleminen

Taulukko 2. Miten YAD ry eroaa muista ehkaisevan paihdetyon jarjestoista?

Pelkistetty ilmaus

Teema

Paihteetdn tekeminen tiedonjaon rinnalle.
Huumausainespesifiys
Paihdekasvatusnakokulma
Keskustelevaisuus

Keskittyminen muuhunkin kuin haittoihin.
Vapaaehtoisten kokemusasiantuntijuus
Huumausainekeskeisyys

Laaja-alainen huumetyd

Kohderyhmaille soveltuva tapa tuoda asioita esille.

Nuorten vastuuttaminen ja nuorien mahdollisuudet toiminnan ke-
hittamiseen

Nuorisokeskeisyys, “nuorilta nuorille”

Nuorille suunnattu tyo.

"Nuorilta nuorille” -ajattelumaa-
ilma

Monipuoliset tavat osallistua ja vaikuttaa
Monipuoliset toimintamahdollisuudet
Keskustelevaisuus

Matalampi osallistumiskynnys

Laaja vaikutuspiiri

Muita laajempi toiminta

Toiminnan monipuolisuus

6 Tulokset

Haastattelu ldhetettiin yhteensa 18 YAD ry:ssd vapaaehtoisena tai tyontekijana toimivalle ilmoit-

tautuneelle, joista haastatteluun vastasi 83 % eli 15 henkil6a. Prosentuaalisesti tdsta 15 vastaa-



15

jasta 67 % vapaaehtoisia ja 33 %tyontekijoita. Tutkimustulokset perustuvat nadiden vastaajien ker-
tomiin kokemuksiin ja ajatuksiin. Haastatteluissa saatujen vastausten lainauksissa vastaajiin viita-
taan Hx -lyhenteell3, jossa H tarkoittaa henkiloa ja perdssa oleva numero jarjestysta, jossa palau-
tuksia haastatteluun on arkistoitu. Lainauksissa ei mainita erikseen, onko lainauksen takana YAD
ry:n vapaaehtoinen vai tyontekija. Tama valinta on tehty, etta vastaajia ei voi tunnistaa yhta hel-

posti, koska tyontekijoiden maara tutkimushaastatteluun osallistuneista oli hyvin pieni.

6.1 Merkityksellisyyteen vaikuttavia tekijoita

Haastattelusta saadun aineiston perusteella vapaaehtoistyolle merkityksen antavia piirteita pystyt-
tiin luokittelemaan viiteen eri paateemaan. Teemoiksi muodostuivat vapaa-ajan toiminta, arjen ja
osallisuuden vahvistaminen, yhteisollisyys, paihteettomyys ja raittiuden tukeminen seka kuulluksi
tuleminen. Teemojen jakoa tehdessa piti huomioida se, etta useat pelkistetyt ilmaukset sopivat

useampiin kuin yhteen eri teemaan.

Lahes kaikki haastatteluun vastanneista ottivat vapaaehtoistyon merkityksesta puhuttaessa esille
vapaa-aikaan tai arjen rytmittamiseen liittyvia teemoja. YAD ry tarjoaa vapaaehtoisille eri tiimien
toiminnan myota mahdollisuuden kokeilla monia uusia asioita ja oppia uutta. Useat vastaajista
kertoivat kehittyneensa sosiaalisesti rohkeammiksi tai saaneen YAD ry:n maksuttomista koulutuk-

sista itsellensa hyotya.

”Yad on mulle semmonen harrastuksen, tyén ja eldmdntyylin vélinen juttu. Yad tukee
myds mun omaa huumeettomuutta. Yadista oon saanut kavereita, sosiaalisia taitoja,

tyéeldmdn taitoja, tietoa, rohkasua, ihan kaikkea.” H6

Useista vapaaehtoisten seka tyontekijoiden vastauksista nousi esille havainto siita, ettd YAD ry:n
jarjestama toiminta tuo etenkin jarjestdn aktiivisimmille jasenille viikkoihin tarpeellista rutiinia.
Toimisto- tai paikallistiimipaikkakunnilla jarjestetdan vapaaehtoisille kerran viikossa tai kahdessa
viikossa mahdollisuus tulla kdymaan jarjeston tapahtumissa tai tapaamisissa. Suuremmilla toimis-
topaikkakunnilla, eli Tampereella ja Jyvaskyldssa erilaisia ryhmamuotoisia toimintoja voi olla useita

viikossa ja saannollisin valiajoin.
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” Olen saanut hyétyd yadin toiminnasta, masentuneena heiddn ilmaisista liikunta pdi-
vistd joissa esim kdyty seindkiipeilemdssd on ollut fyysiselle ja mentaaliselle voinnille

merkitystd.”H8

” Koen, ettd ainakin aktiivisimmille vapaaehtoisille toimintamme on téirkedié ajanviet-

toa arjenhallinnan kannalta ja ehkdisee heiddn syrjdytymistédn.” H13

YAD ry:n toiminta yhdistaa ihmisia eri taustoista ja eri puolilta Suomea. Vapaaehtoisille merkityk-
sellinen yhteis6 antaa jokaiselle osallistujalle mahdollisuuden muodostaa sosiaalisia suhteita

omaan tahtiin, luo yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tukee tasa-arvoa monella tapaa.

"Tiivis yhteis6, vapaus olla tdysin oma itsensd juuri siind hetkessd ja eldmdntilan-
teessa kuin on, nuorilta nuorille- mentaliteettia ei toteuteta misséén muualla yhtd

realistisesti ja syddmelld.” H5

“Halusin eldmdiéini myés jotain sellaista ettd tuntuisin kuuluvani aidosti johonkin jouk-
koon ja missd saisin olla oma itseni, YADilla kaikki saa olla sellainen kun on ja jokai-
nen kohdataan yhdenvertaisesti, se on saanut minut myéds jatkamaan vapaaehtois-

toimintaa.”H3

Haastattelujen perusteella vastaajat nostavat esille kokemuksen tiiviista yhteiststa. Useat vastaa-
jat ovat kuvanneet jarjeston kautta saamaansa yhteis6a myos “perheeksi”. Kaikille jasenille tarjou-
tuu mahdollisuus kokea olevansa osa ryhmaa ja tukea toisiaan. Yhteisollisyytta kokeakseen ei
myoskaan tarvitse olla aina fyysisesti lasna, silla YAD ry:n verkkovapaaehtoistoiminnan kautta voi
osallistua. Talldin toimintaan mukaan tuleminen tasa-arvoistuu, kun etaisyyksien tai fyysisen kun-

non aiheuttamat rajoitteet eivat ole esteena osallistumiselle.

“Pdihteettémdn yhteison, turvallisen tilan olla oma itsensé ja puhua pdihteistd, sekd

tehdd itselleen merkityksellisid asioita ja vaikuttaa niihin.” H14

“Vapaaehtoisena toimiminen tukee omaa raittiuttani, tuo osallisuutta ja sisdltdd eld-

mddni seké pddsen mahdollisesti auttamaan muita joilla on vaikeuksia pdihteiden
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kanssa. Ylipddtddn yhteiskuntaan vaikuttaminen véihentdmdlld stigmaa huumeita

kédyttdvid ihmisid kohtaan ja ehkdisemdlld huumeista syntyvié haittoja.” H5

Yll3 olevissa vastauksissa on esimerkkeja siitd, milla tavoin YAD ry:n vapaaehtoistydssa paihteeton
toiminta vaikuttaa vapaaehtoisiin. Jarjestdssa on tavoitteena luoda kaikille turvallinen tila, jossa
voi olla oma itsensa ja puhua paihteista tai niihin liittyvista kokemuksista avoimesti. Paihteeton
toiminta tarjoaa henkilén oman raittiuden tukemisen rinnalle my6s vertaistoiminnan tarjoamat
mahdollisuudet. Esimerkiksi kokemusasiantuntijana toimiminen voi parhaimmillaan yhdistaa sa-
moja tapahtumia kokeneita ihmisid jakamaan omia tietojaan ja sita kautta myos vahentdamaan yh-

teiskunnan ennakkoluuloja huumausaineiden kayttajien ymparilla.

“Ennakkoluuloja ei paljoa ollut hieman hassua vain sillé itse pilved polttelin ja rupesin
kéymddn paikassa mikd on nditéd “vastaan” tiesin kuitenkin ettd toiminta on hyvdd
kuntoutumiselle eikd jdrjesto ole ihmisié vastaan jotka kdyttdvdét vaan haluavat

tuoda tietoa ja apua niille jotka siitd hyotyviit, kéyttivét pdihteitd tai eivét.” H9

YAD ry suhtautuu toiminnassaan paihteettomyyden tukemiseen ymmartaen ja hyvaksyen. Jokai-
nen nahdaan yksilona eika jarjestd nimestdan tai ehkaisevan huumetyon suuntauksesta huoli-
matta vaadi taytta paihdevastaisuutta osallistuvilta. Vastauksista sai selville, ettd monet vapaaeh-
toisina toimineista kokivat tulevansa hyvaksytyksi YAD ry:n toiminnassa, vaikka osallistujilla olisi
ollut taustalla paihteiden kayttoa. Jokainen saa tulla omana itsendan ja toiminnan kuntouttava vai-

kutus paihteita kayttaville tai kdyttaneille otetaan huomioon.

“Olemme kiinnittdneet huomiota myés vapaaehtoisten kokemukseen siitd, onko

kanssamme turvallista toimia mm. luomalla turvallisemman tilan ohjeet” H11

Kuulluksi tulemisen kokemus nakyi esimerkiksi vastauksissa, joissa etsittiin tietoa vapaaehtoisten
ja tyontekijoiden nakemyksiin tavoista, joilla YAD ry:n vapaaehtoisia huomioidaan toiminnassa.
Jarjeston periaate nuorisoldhtoisyydesta on suurena tukipilarina tdssa vaihtoehdossa. Haastatellut
tyontekijat ottivat esille oman tydnsa ja peilasivat tyotehtavien toteuttamistaan siihen, miten va-
paaehtoiset saavat danensa kuuluviin. YAD ry:n vapaaehtoisten antama palaute toiminnan mielek-

kyydesta otetaan huomioon ja tarpeisiin pyritadan vastaamaan mahdollisimman hyvin.
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"Mielestéini kokemukset otetaan huomioon hyvin. Asioista keskustellaan ja tulee vield

kyselyd séhkdisesti perdssd. Aina saa ottaa yhteyttd, jos kokee tarvetta siihen”. H1

“Viimeisin juttu taisi olla hallituksen kokous ja olen iloinen kun sain viedd térkeitd asi-

oita kdsiteltdvdiksi vapaaehtoisilta kokoukseen ja asiat otettiin hyvin vastaan”.H3

Kaikissa YAD ry:n jarjestamissa tapahtumissa, leireissa tai koulutuksissa osallistuneilta kerataan pa-
laute toiminnan jarjestamisesta. Ylla olevien kuvausten perusteella kuitenkin on havaittavissa, etta
palautetta ja kehittamisehdotuksia voi antaa kuka tahansa ja milloin tahansa. Kuulluksi tuleminen
auttaa lisadmaan luottamusta kaikkien YAD ry:ssa toimivien valilla. Toiminta on tehty mahdollisim-
man tasa-arvoiseksi, joka kuvastuu mm. siita, etta kuka tahansa voi asettua ehdolle YAD ry:n halli-
tukseen ja hallituksen jasenet valitaan yhteisdaanestyksella. Vastaajan H3 kertoman mukaan myds
hallituksen edustajiin voi ottaa jarjestoon liittyvissa asioissa yhteytta ja pyytaa ottamaan asioita

puheeksi hallituksen kokouksissa.

6.2 YAD ry:n muista jarjestoista erottavia tekijoita

Haastattelusta saatujen vastausten perusteella YAD ry:n ero muihin ehkaisevaa paihdetyota tar-

joaviin tai nuorille suunnattuihin vapaaehtoistoimijoihin perustuu sen nuorisokeskeisyyteen, moni-
puolisiin vaikuttamismahdollisuuksiin ja huumetyohon keskittymiseen. Monilla vastaajilla YAD ry:n
erottuvimmat piirteet, kuten nuorien danen vahvistaminen ja keskusteleva ote huumetyohon nou-

sivat esille my0ds asioissa, jotka toivat vapaaehtoistydssa toimimiseen merkitysta.

” ...keskusteleva ote pdihdekasvatukseen, ei vain faktatiedon levittdmisté vaan aja-
tusten haastamista ja laagjemman ymmdrryksen opettamista kuin muilla painottuu

kédyttdjén haittoihin vain.”H8

” Muut ehkdisevén pdihdetyon jérjestét eivit tee nuorille suunnattua tyétd. Eiké sa-

malla tavalla juuri huumausaineisiin kohdennettuna.”H14
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Huumausaineisiin keskittynyttad ehkaisevaa tyota ei suomalaisella jarjestokentalla ole. Vaikka esi-
merkiksi EHYT ry ja useat muut Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkoston jasenet kattavat toimin-
nassaan myds huumetyon, se ei ole koskaan paaroolissa. YAD ry:n tarjoamassa ehkaisevassa huu-
metydssa erottuvia ja positiivisia asioita on vapaaehtoisien mielesta keskustelujen monipuolisuus,
kayttoon liittyvien haitallisten stereotypioiden valttaminen, vaihtoehtoisen toiminnan tarjoaminen

paihteiden kdyton rinnalle sekad ajankohtaisen ja puolueettoman tiedon tarjoaminen.

"Yadilla ei mydskddn ole mitkdén vakavat oikeesti aikuset tédit pddttdmdssd, kuka
tekee mitd, mitd tehdddn, mihin painostetaan tulemaan jne, vaan nuoret saa ihan

itse valita.” H4

” Ehkdisevin pdihdetyén kentdlld YAD on THE nuorten vapaaehtoisjéirjesté. YADin

laajuista vapaaehtoistyétd nuorilta nuorille eivét tee muut jérjestét.” H15

Myds nuorisokeskeisyys toimii vapaaehtoisia houkuttelevana asiana. Nuorilta nuorille” -ajattelu-
malli nousi ldhes jokaisessa haastattelussa esille. Tama tukee havaintoa osallisuuden tukemisesta
yhtena vapaaehtoistyon merkityksellisyytta tukevista asioista. Toiminnan tasa-arvoisuus ilmenee

vastauksissa, joissa nuorten omaa kiinnostusta ja paatantdvaltaa korostetaan.

7 Pohdinta

7.1 Tutkimustulokset ja niista saadut johtopaatokset

Opinnaytetyon tutkimuksen tarkoituksena oli ottaa selvaa, mika merkitys vapaaehtoistyolla on
YAD ry:n vapaaehtoisille ja miksi vapaaehtoiset valitsevat toimia juuri YAD ry:ssa. Haastattelussa
saatujen vastausten perusteella vapaaehtoistyon merkitys nayttaytyy sen roolissa vapaa-ajan toi-
mintana, tukena arjen hallintaan, paihteettémaan toimintaan ja raittiuden tukemiseen, osallisuu-
teen, yhteisollisyyden kokemuksissa ja kuulluksi tulemisen vahvistumisena. Se, mika erottaa valit-
semisprosessissa YAD ry:n muista oli haastattelujen perusteella sen nuoriin ja huumausaineisiin

keskittynyt tyo, joka tarjoaa monipuolisia toimintatapoja jokaiselle osallistujalle.
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Merkitykseen vaikuttavat asiat ovat hyvin samankaltaisia, kuin Vapaaehtoistoiminnan timanttimal-
lissa (Yeung 2005) mainitut motiivit vapaaehtoistydon toimimiseen. Vapaa-ajan toiminta, yhteisolli-
syys ja osallisuuden vahvistaminen voidaan asettaa timanttimallissa ulkoisiin motiiveihin, kun taas
kuulluksi tuleminen ja arjen hallinta tukevat kasitysta sisddanpdin suuntautuneista motiiveista va-

paaehtoistoimintaan osallistumisessa (Yeung 2020).

Rutiinin ja mielekkdan tekemisen saaminen ovat Markkulan, Karlssonin, Strandin ja Ollilan (2022)
mukaan mielenterveytta suojaavia tekijoita, jotka ehkaisevat tarvetta esimerkiksi mielenterveys-
ongelmien itselddkitsemiselle paihteiden avulla. Jarjeston tapa osallistaa vapaaehtoisiaan toimin-
nan jokaisessa vaiheessa hallituksen jasenten valinnasta paikallistiimien toiminnan suunnitteluun
tukee tata osallisuuden kokemusta myos henkil6illa, joilla voi olla vaikeuksia muissa elamanhallin-
nan osa-alueissa. Kun vapaaehtoistoiminnassa on mahdollista oman danen kuuluviin saaminen,
sosiaaliset kontaktit, vastuutehtavat tai muu toiminta kodin ulkopuolella esimerkiksi koulutusten
tai leirien muodossa, pienenee riski nuorten sosiaaliseen, poliittiseen tai yksilolliseen syrjaytymi-
seen (Iso-Aho & Lindholm. 2018. 18). Pdihteiden kdyttdon ja niihin liittyvien haittojen ehkaisya tu-
kevien toimintatapojen tarjoaminen ja tukeminen tulee ilmi laissa ehkdisevasta pdihdetyosta
(L523/2015). Taman lisdksi vapaaehtoistydn rooli paihteettéman toiminnan tarjoamisessa oli tar-
kedssa osassa haastattelun vastauksissa. Enemmistd vastaajista oli sitda mieltd, etta puolueettoman
tiedon tarjoamisen rinnalle tarjottu padihteeton toiminta tarjosi laajemman ymmarryksen ehkaise-
vaan ja huumausaineisiin keskittyneeseen paihdety6éhon. Toiminnan tarkeytta nyky-yhteiskun-
nassa korostaa se, ettd vuonna 2019 15-16-vuotiaista pojista kolmetoista ja tytoistd yhdeksan pro-

senttia oli kokeillut tai kdyttanyt kannabista (Raitasalo & Harkonen. 2019. 7).

Tutkimuksen aikana selvisi, ettd vapaaehtoisten ja tyontekijoiden vastauksissa oli paljon samankal-
taisuutta, joka viittaa siihen, ettd vapaaehtoisten ja tyontekijoiden valilla on hyva keskusteluyh-
teys. My0s vastausten samankaltaisuus tukee havaintoa siitd, ettd vapaaehtoiset kokevat saavansa
danensa kuuluviin. Vastausten samankaltaisuuteen voi myds vaikuttaa se, ettad yhta lukuun otta-
matta jokainen haastatteluun osallistuneista tyontekijoista oli jossain vaiheessa eldméaansa toimi-
nut myos vapaaehtoisena YAD ry:ssd, minka vuoksi heilla olisi myds kokemusta jarjestdssa muka-

naolosta vapaaehtoisten nakokulmasta.
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Havaintojen perusteella ne asiat, jotka tarjosivat vapaaehtoisille merkityksellisyyden kokemuksia,
olivat my®0s niitd, jotka tekevat YAD ry:sta nuorten mielesta erottuvan tekijan vapaaehtoistyon
kentalla. Tutkimuksen tulokset voivat esimerkiksi toimia havainnollistavana esimerkkina YAD ry:n

vaikuttavuudesta nuorten ehkdisevdssa pdihdetydssa.

Jatkotutkimuksen kannalta voi pohtia sita, onko jarjestolle todellista vertailukohdetta muiden eh-
kdisevan paihdetyon jarjestojen rinnalla, silla haastattelusta saatujen vastausten perusteella suuri
osa YAD ry:n vapaaehtoisista ei ollut edes tietoisia muista vastaavista jarjestdista. Mahdollinen

vertaileva tutkimus voisi auttaa lisddmaan tietamysta ja yhteistyota muiden valtakunnallisten eh-

kdisevan paihdetydn vapaaehtoisjarjestojen valilla.

7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetyon pieni otanta voi vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Laajempi otanta olisi lisan-
nyt tutkimuksen luotettavuutta esimerkiksi siksi, etta tutkimukseen osallistuneista yli puolet olivat
jarjestdn vapaaehtoisina toimivia. Tama muuttaa kokemuksien tasapainoisuutta, silla vastauksissa
on prosentuaalisesti vihemman tyontekijoina toimineiden ajatuksia ja kokemuksia. Otannan li-
saksi vapaaehtoisten toiminta-ajan keskiarvoksi tuli n. 3 vuotta, minka vuoksi ei voi olla taysin var-
moja toiminnassa kauemmin mukana olleiden havainnoista. Pidempaan toiminnassa mukana ol-
leilta saaduista vastauksista olisi voinut saada selville esimerkiksi YAD ry:n toiminnassa

tapahtuneita mahdollisia muutoksia heidan mukanaoloaikansa varrella.

Tutkimuksen analyysivaiheen aikana tuli ilmi, ettd useista haastattelukysymyksista ei saatu tutki-
muskysymyksien kannalta oleellista tietoa, vaan se joko sivusi tutkimuskysymyksia tai osoittautui
taysin epdoleelliseksi. Tallaisia haastattelukysymyksia oli esimerkiksi tieto siitd, ovatko vapaaehtoi-
set toimineet tai toimivatko he muualla vapaaehtoisina tai mita kautta he ovat ensimmaisen ker-

ran kuulleet YAD ry:sta.

Sahkopostilla tehdyssa haastattelussa oli etuna, etta vastaajilla oli mahdollisuus rauhassa miettia
vastaustaan (Hirsjarvi ym. 2008, 50). Voi kuitenkin olla, ettd vastausajaksi annettu viikko ei ollut
kaikille vastaajille riittdva aika mahdollisten kiireiden tai yllattavien tilanteiden nakékulmasta.
Kolme haastatteluun ilmoittautunutta ei ehtinyt annetun viikon aikarajan aikana vastata sahkdpos-

tihaastatteluun. Jalkikdteen pohdittuna voi olla, ettd ilmoittautuneita olisi ollut hyva muistuttaa
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aikarajan lahestyessa loppuaan. Talldin ne, jotka olivat esimerkiksi unohtaneet ilmoittautuneensa,
olisivat saaneet danensa kuuluviin. Kuitenkin muistuttamisesta pidattaydyttiin, koska se olisi ollut

mahdollista tulkita myds ilmoittautuneiden painostamiseksi.

Huolimatta siitd, ettda kysymykset pyrittiin pitamaan mahdollisimman neutraaleina ja kaikki vas-
tausmuodot sallivina, olivat etenkin vapaaehtoisilta saadut haastatteluvastaukset paaosin positiivi-
sia. Vastauksista ei tullut esille tarpeita toiminnan kehittamiseen tai tyytymattdmyyteen YAD ry:n
toiminnassa. Taman voi tulkita joko siten, etta vastaajilla on yleisesti positiivinen suhtautuminen
YAD ry:n toiminnassa ja yhteisossa pystytdaan keskustelemaan avoimesti kehittdmistarpeista, tai
vaihtoehtoisesti vastaajien maara tutkimuksessa oli niin pieni, ettei joukkoon tullut positiivisesta

poikkeavia vastauksia.

Eettisiin periaatteisiin palattiin ja niitd kerrattiin opinndytetyOprosessissa useaan kertaan. Tutki-
muksen aikana siihen liittyviin toimintatapoihin suhtauduttiin erilaisista nakékulmista ja tuloksia
analysoitiin kriittisesti. Tutkittavan itsemaaraamisoikeuden vahingoittamisen valttaminen, seka yk-
sityisyyden ja tietosuojan noudattaminen ovat tarkeita eettisia periaatteita ihmistieteissa (Tutki-
museettinen lautakunta, n.d.), minka vuoksi niihin kiinnitettiin huomiota tutkimuksen jokaisessa

vaiheessa.
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Liitteet

Liite 1. Aineistonkeruuseen liittyva saatekirje ja suostumuslomake

Heippa!

Tassa Anna Laesterad, vapaaehtoinen ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskelija. Olen teke-
massa sosionomin tutkintoani varten opinnaytety6ta YAD ry:n vapaaehtoisiin liittyen. Tutkimuk-
sessa haluan ottaa selville, mika merkitys vapaaehtoisty6ssa toimimisella on YAD:in vapaaehtoi-
sien ja YAD ry:n tyontekijoiden mielesta, ja miksi muista vastaavia palveluja tuottavista jarjestoista
olet valinnut ryhtya YAD:ille vapaaehtoiseksi.

Osallistuminen tutkimukseen on tdysin vapaaehtoista ja saat milloin tahansa perua osallistumisesi.
Haastattelu tapahtuu sahkopostitse ja haastattelun kysymyksiin saat vastata juuri niin pitkasti tai
lyhyesti kuin itsestdsi tuntuu parhaimmalta. Kysymyksissa keskitytdan kokemuksiisi vapaaehtois-
tyOsta ja toiminnasta YAD:n jasenend. Sahkopostiyhteys minun ja osallistujien valilla tulee olemaan
luottamuksellista ja vain mina tulen tietamaan kuka tutkimukseen on osallistunut. Kenenk&dan hen-
kilotietoja, kuten nimea, ikaa tai asuinpaikkakuntaa, ei kasitella valmiissa tutkimuksessa.

Haastatteluun osallistuakseen vastaajan on oltava 18—-29-vuotias Youth Against Drugs ry:n vapaa-
ehtoinen tai Youth Against Drugs ry:ssa vapaaehtoisten parissa tyoskenteleva henkild. Opinnayte-
tyota varten minun tavoitteeni on saada vahintaan 10 vastaajaa.

Jos tunnet tahtovasi ilmoittautua osalliseksi tutkimukseen, tai sinulla herdaa kysymyksia tutkimuk-
seen liittyen, ota rohkeasti yhteytta oppilaitoksen sahkopostiini tai laita suoraan tekstiviestia:

n4539 @student.jamk.fi

Ilhanaa ja toiminnantayteista alkavaa vuotta kaikille!

Anna Laestera

*:113 merkityt kohdat ovat pakollisia

1. Olen lukenut saatekirjeen ja suostun osallistumaan tutkimukseen*

___Osallistun tutkimukseen

__En osallistu tutkimukseen


mailto:n4539@student.jamk.fi

2. Oletko YAD ry:n vapaaehtoinen vai tyontekija? *
__YAD ry:n vapaaehtoinen
__YAD ry:n tyontekija

Tama tieto tarvitaan, etta sinulle lahetetaan oikeat haastattelukysymykset.

3. Sahkoposti, johon haastattelukysymykset lahetetaan:

Haastattelukysymykset lahetetaan sahkdpostiisi, minka jalkeen sinulla on viikko aikaa vastata

haastatteluun.
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Liite 2. Haastattelukysymykset tyontekijoille

Mita vapaaehtoistoiminta mielestdsi on?

Oletko toiminut joskus itse vapaaehtoisena YAD ry:ssa tai jossain muussa jarjestdssa? Jos olet,

minkalaisena olet kokenut vapaaehtoisena toimimisen?

Miten omassa tyossasi kohtaat YAD ry:n vapaaehtoisia?

Mita koet YAD ry:n vapaaehtoisten saavan jarjeston toiminnasta?

Miten oma ty0si vaikuttaa vapaaehtoisten kokemukseen YAD ry:n vapaaehtoistoiminnasta?

Milla erilaisilla tavoilla olet huomannut YAD ry:n kiinnittavan huomiota vapaaehtoisten kokemuk-

seen toimintaan osallistumisesta?

Mika erottaa YAD ry:n mielestdsi muista ehkdisevan paihdetydn vapaaehtoisjarjestoista?
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Liite 3. Haastattelukysymykset vapaaehtoisille

Milloin olet aloittanut vapaaehtoisena?

Oletko toiminut/toimitko parhaillaan vapaaehtoisena muilla tavoin tai muissa jarjestoissa?

Miksi haluat toimia vapaaehtoisena?

Mita koet vapaaehtoistoiminnan olevan?

Muistele ensimmaista kertaa, kun kuulit YAD ry:sta. Mika sai sinut tutustumaan tai osallistumaan

jarjestdn vapaaehtoistoimintaan?

Mika erottaa YAD ry:n mielestdsi muista ehkdisevan paihdetyon vapaaehtoisjarjestoista?

Milla eri tavoilla koet, ettd vapaaehtoisten kokemuksia huomioidaan YAD ry:n toiminnassa?

Pohdi viimeisimpia YAD ry:n jarjestamia tapahtumia tai aktiviteetteja, joihin olet osallistunut.

Oletko kokenut niissa ollessasi oman toimintasi tai osallistumisesi merkityksellisena?



