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ninamme toimineen paivakodin kanssa. Materiaali jaetaan ymparistokasvattajien
materiaalipankki MAPPA:an, josta se on vapaasti kaikkien kaytettavissa.

Luontoympaéristd tarjoaa mahdollisuuden toiminnallisuudelle ja vapaalle vuoro-
vaikutteiselle leikille, jotka tukevat lasten kielen kehittymista. Toiminnallisuus ja
eri aistien kayttod innostavat erilaisia persoonia. Materiaalin siséaltdma kuvatuki ja
monipuoliset harjoitteet mahdollistavat materiaalin kaytén sanavarastoltaan eri-
tasoisten lasten osallistamiseen. Harjoitukset suunniteltiin |&hestymistavaltaan
erilaisiksi, jotta ne tukisivat monipuolisesti lasten kielenkehitysta.

Tybelaman yhteistydkumppanina opinnaytetydéssa on helsinkilainen kaupungin
paivakoti. Materiaalin harjoitukset toteutettiin paivakodin yhden pienryhmé&n met-
saretkilla niiden kaytettavyyden testaamiseksi.

Retkilla ryhman toimintaa havainnointiin sensitiivisesti ja lapsia rohkaistiin puhu-
maan. Luontoymparistd vapautti lasten toimintaa ja he innostuivat retkien myoéta
kayttamaan monipuolista kielta.
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The purpose of this functional thesis was to create easy-to-use and inspiring
material for language enrichment in early childhood education. The material is
based on environmental education and the methods used were chosen together
with a municipal day care center who was the partner in this thesis. The material
will be shared in environmental educators” material bank MAPPA, from which it
is free available to all.

Nature offers an opportunity for functionality and free interactive play which
support children’s language development. Functionality and the use of different
senses inspire different personalities. The picture support and multiple exercises
enable children with different levels of vocabulary to involve. Exercises were
designed to support children’s language development in a versatile way.

To test usability, the exercises were carried out during the forest trips of a small
group of children from the partner day care center. The group activities were
sensitively observed and the children were encouraged to speak. The natural
environment freed up the children’s activities, and they were inspired to use
versatile language through the nature trips.
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1 JOHDANTO

Ymparistokasvatuksen ja oppimisen luonnossa on todettu tukevan monia kehi-
tyksen osa-alueita. Monipuolinen oppimisymparisto tuottaa esteettistd mielihy-
vaa, jolloin se tukee lapsen fyysista ja psyykkista kehitysta (Catling 2003; Pa-
rikka-Nihti ja Suomela 2014, s.77). Kokonaisvaltainen ymparistokasvatus, jossa
kokemuksellisuus ja toiminnallisuus seka arvokasvatus ovat tarkeita, tuottaa vah-
voja myonteisia luontokokemuksia, jotka jaavat elaméaan ja vahvistavat ympaéris-
tésuhdetta ja osallisuuden kokemusta. (Palmer 1998, Parikkala-Nihti ja Suomela
2014, s.22-30.) Monipuoliset oppimisymparistot ja toiminnallisuus tukevat kie-
lenkehitysta. Luontoymparistd on oivallinen oppimisymparistdé sek& motoriikan,

ettd vuorovaikutuksen tukemiseen. (Parikkala-Nihti & Suomela 2014, s. 72).

Teemme kehittamispainotteisen opinnaytetydmme yhteisty6ssa eraan Helsingin
kaupungin paivakodin kanssa, jossa on paljon monikulttuurisia lapsia. Opinnay-
tetyon tavoitteena on kehittdd kokonaisvaltaista ymparistokasvatusta monikult-
tuuristen ja -kielisten lasten kanssa. Yhteisen keskustelun myéta kielenrikastami-
sen materiaali nousi varhaiskasvatusopettajan toiveesta opinnaytetyon nakokul-

maksi.

Paamaaranamme on innostaa lapsia oppimaan kieltd havainnollisilla ja toimin-
nallisilla menetelmilld, johon ymparistokasvatuksen keinot tarjoavat hyvat lahto-
kohdat. Pyrimme siihen, etté harjoitukset ovat monipuolisia ja niissé on erilaisia
ratkaisuja huomioiden oppimisen eri osa-alueet ja kielellisen nakdkulman. Opin-
naytetyon tarkoituksena on myds luoda materiaaliliite kasvattajien kaytt6on. Har-
joitukset on suunniteltu kielenrikastamisen nakékulmasta kayttden ymparistokas-
vatuksen menetelmid. Valmiin materiaalin julkaisemme muun muassa kiertavan
luontokoulu Naakan sivuille seka Suomen luonto- ja ymparistékoulujen liiton ma-
teriaalipankki MAPPA:an.

Olemme kumpikin kiinnostuneita ymparistokasvatusmenetelmista kehityksen tu-

kena ja ymparistosuhteen vaikutuksesta lapsen oppimiseen. Toinen meista on



myo6s koulutettu ymparistokasvattaja, joten hyddynndmme aiempaa osaamista ja
asiantuntijuutta. Lisdksi molemmat suuntaudumme varhaiskasvatukseen, joten

toimintaympariston ja yhteisty6tahon tuli kuulua varhaiskasvatusikaisten lasten

piiriin.



2 LAPSEN KIELENKEHITYS

Lapsen kielitaito alkaa kehittya jo raskauden aikana ja kehittyy ian myota vuoro-
vaikutuksessa ympariston kanssa (Kaure & Rauhala-Vaahervaara, 2013). 4-5-
vuotiailla kielitaito on jo monipuolista ja he kayttavat oikeaoppisia lauserakenteita
sekd monipuolisesti eri sana- ja lauseluokkiin kuuluvia ilmauksia. (Niiranen 2020,
s. 9-10.)

Lapsi oppii kieltd vuorovaikutuksessa aikuisen ja vertaisryhman kanssa. Kasvat-
tajalla on merkittdva rooli havainnoida ja tukea lapsen mielenkiinnon kohdistu-
mista erilaisiin asioihin ja niiden sanoittamiseen, sek& vertaisryhmaan kiinnittymi-
seen. Leikki on lapsen kieltd ennen sanoja ja leikkiessa kielta oppiva lapsi voi
kokea kuuluvansa ryhmaan. Samalla han saa positiivisia kokemuksia vertaisryh-
maan kuulumisesta seka vahvistusta omalle identiteetilleen. Leikki houkuttelee
lasta kayttamaan kieltd ja kommunikoimaan my6s sanallisesti toisten lasten
kanssa. (Arvola 2021; Helenius & Korhonen, 2011.) Kielitaidon kehittyminen on
merkittavaa lapsen itseilmaisun ja toimijuuden seka vuorovaikutuksen mahdollis-
tajana. Vaikka itseaan voi ilmaista sanojen lisdksi myos esimerkiksi eleilla ja il-
meilla, auttaa sanallinen kielitaito lasta ilmaisemaan toiveitaan, pyytamaan asi-

oita ja tulemaan paremmin ymmarretyksi myods esimerkiksi vertaisryhmassa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa oppimisen osa-alueet on jaettu vii-
deksi kokonaisuudeksi, joista yksi on kielten rikas maailma. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksen tehtavana on vahvistaa
lasten kielellisia taitoja ja valmiuksia seka kielellisen identiteetin kehittymista

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022).

Kaikille lapsille kehittyvat kielelliset taidot avaavat uusia vaikuttamisen keinoja,
mahdollisuuksia osallisuuteen ja aktiiviseen toimijuuteen. Kielen avulla lapsi saa
valmiuksia havaintojen tekemiseen sek& oman ajattelunsa, tunteidensa ja mieli-
piteidensa ilmaisemiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, s. 37,
S. 47.)



2.1Kielenkehitys monikielisilla lapsilla

Monikieliset lapset ovat lapsia, joilla on kdytossaan kaksi tai useampi kieli koti-
tai toimintaymparistéssaan. Suurella osalla on myds monikulttuurista taustaa.
Monikulttuurisella taustalla tarkoitamme tassa opinnaytetytssa Terveyden- ja hy-
vinvoinninlaitoksen maaritelmé&a mukaillen lasta, joka on itse tai jonka vanhem-
mat ovat eri etnista taustaa tai syntyperaltddn muualta kuin Suomesta. (THL. Ai-

heet. Maahanmuutto ja kulttuurinen monimuotoisuus. Tyon tueksi. Kasitteet.)

Kielenrikastamisen materiaali on siksikin tarked, ettd monikulttuurisia lapsia tulee
ryhmiin paljon. Tilastokeskuksen mukaan vieraskielisen (muu kuin suomi, ruotsi
tai saame) 0-9-vuotiaan vaeston maara on kasvanut vuosina 2017-2020. Sa-
malla aikavalilla saman ik&dhaarukan kotimaista (suomi, ruotsi, saame) kielta pu-
huvien lasten maara on vahentynyt. (Tilastokeskus. StatFin. Vaestorakenne. Kieli
ian ja sukupuolen mukaan maakunnittain, 1990-2021.) Vuosina 2017-2020 kun-
nan jarjestamaan varhaiskasvatukseen osallistuneiden 0-6-vuotiaiden lasten
prosenttiosuus vastaavan ikdisesta vaestostd on kasvanut. (Sotkanet. Varhais-
kasvatus. Kaikki kunnan kustantamaan varhaiskasvatukseen osallistuneet
31.12., % 1-6-vuotiaista (-2020)). Voidaan siis jossain maarin olettaa, etta var-
haiskasvatukseen osallistuvien lasten maaran kasvaessa myos vieraskielisten

osuus heista on nousussa.

Helsingin varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa vieras- ja monikielisista lap-
sista todetaan, ettd heidan kielitaitonsa ja —identiteetin kehittymista tulee varhais-
kasvatuksessa tukea tavoitteellisesti sekd pedagogiseen suunnitteluun pohjau-
tuen. Monipuoliset vuorovaikutustilanteet ja ymparist6t tarjoavat lapsille mahdol-
lisuuksia omaksua suomea tai ruotsia kasvatus- ja opetustilanteissa. Lisaksi ko-
rostetaan, ettd suomen kielen oppiminen on osa lapsen vuorovaikutustaitojen tu-
kemista ja yksilollista kuuntelemista. (Helsingin kaupunki, 2022.) Kasvattajalla on
tarkeda rooli kielta oppivan lapsen leikkiin kiinnittymisessa ja ryhman keskinéaisen
vuorovaikutuksen sujuvoittamisessa sanoittamalla lasten valistd kommunikaa-

tiota. Arvola havaitsi vaitoskirjassaan, ettd monikulttuuriset lapset kaipaavat



usein enemman kasvattajan tukea sosiaalisessa kiinnittymisessa ryhmaan ja
leikkiin (Arvola, 2021).

Monikielisilla lapsilla kielten kehitys voi tapahtua yhtaaikaisesti tai syklisesti (Ali-
saari, 2018). Monilla monikielisilla lapsilla on ensi- ja kotikielenaan jokin muu,
kuin varhaiskasvatuksessa kaytetty kieli. Talloin esimerkiksi suomen kielen oppi-
minen tulee vastaan vasta varhaiskasvatukseen siirryttaessa. Uuden kielen op-
piminen tassa vaiheessa vastaa pitkalti ensikielen oppimisen tapaa ja toisin kuin
usein ajatellaan, tukee lapsen aiempi kielitaito my6s uuden kielen oppimisen pro-
sessia. Aluksi on tyypillista, etta lapsi lahinn& havainnoi ja kuuntelee ymparillaén
puhuttua kielta. Pikkuhiljaa lapsi alkaa tuottaa myds itse yksittaisia sanoja ja ly-
hyita lauseita, ja edetd kohti kattavaa ja sujuvaa kielitaitoa. On kuitenkin tarkeé
muistaa, etta kehitys ei ole lineaarista ja voi kestaa vuosia (Halme, 2021). Kun
kielitaidon kehittyminen jakautuu useammalle kielelle, vaatii se luonnollisesti
enemman kapasiteettia. Tyypillistd on myos kielitaidon kehittyminen sektoreittain,
erilaisiin osa-alueisiin jakautuen. Lapsi voi osata eri kielilla erilaisten aihealueiden
sanoja, mika on taysin luonnollista ja hyvaksyttavaa. Myds yksikieliset lapset
osaavat usein omien mielenkiinnon kohteidensa sanastoa paremmin (Malinen,
2019).

Lapsen kielitaitoa on mahdollista tukea erilaisilla menetelmilla, kuten kuvatuella
tai havainnollistamisella ja eleilla. Tallaiset menetelmét helpottavat myos kielta
oppivan lapsen osallistumista ja kiinnittymista toimintaan. Erilaiset menetelmat ja
ymparistot tarjoavat myos laajennusta sanavarastoon, silla kasitteité tai ilmaisuja
jokaiselle asialle ei ole. Kieli on kulttuurisidonnaista (Halme, 2021). Esimerkiksi
mikali l1ahtémaan luonto on hyvin erityyppista tai metsaretken sanastoa ei per-
heessa kaytetd, on luonnollista, etta lapsella ei valttamatta ole sanoja luonnosta

I6ytyville ilmidille, elidille, ymparistéille tai materiaaleille

2.2 Kielenkehitys monikielisilla lapsilla

Lasten kielenoppiminen ja sanavaraston laajeneminen lahtee liikkeelle arkisesta

ja luonnollisesta oppimisesta varhaiskasvatuksen arjessa. Substantiivien



oppiminen ja opettaminen on usein helpoin ja konkreettisin tapa lahtea laajenta-
maan lapsen sanavarastoa. Kasvattajan on helppoa nimeta erilaisia fyysisia asi-
oita ja lapsen naitd omaksua. Myds lapsen mielenkiinto kohdistuu usein ymparis-
tossdan havaitsemiinsa asioihin, ja substantiivit mahdollistavat nopeasti lapselle
mahdollisuuden ilmaista tarpeitaan seka esimerkiksi pyytda asioita. (Malinen,
2019.)

Lindberg nostaa esille erilaisten tarjoumien merkityksen lapsen mielenkiinnon
kohdistumiselle ja siten kielitaidon kehitykselle. Varhaiskasvatuksen visuaalisen
ympariston tulisi olla mahdollisimman monipuolinen ja ndaita erilaisia tarjoumia
tarjoava. Han huomauttaa, etta varhaiskasvatusymparistot ovat Suomessa tyy-
pillisesti hyvin samankaltaisia (Lindberg, 2011). Tasta nadkdkulmasta luontoym-
paristd ja metsaretket varhaiskasvatuksessa tarjoavat vaihtelua paivakodin sisa-
ja ulkotiloihin ja mahdollistavat osaltaan monipuolisuutta lasten visuaaliseen ym-

paristoon.

Myds Parikka-Nihti ja Suomela tuovat esiin, ettéa luontoymparistéssa lapsen kog-
nitiiviset taidot kehittyvat lapsen havainnoidessa, luokitellessa, tunnistaessa seka
nimetessa esimerkiksi kasveja ja elaimid. Monipuolinen havainnointi ja luonnossa
syntyva aistillisuus ja kokemuksellisuus edistavat mielikuvitusta ja toimintaa ja
siten tukevat kielenkehitysta ja monipuolista ilmaisua. Parikka-Nihti ja Suomela
toteavat, etta luontoymparistdossa, joka on lapsille tuttu, leikkiryhmét syntyvat
joustavammin ja lapsen on helpompi kiinnittyd ryhmé&an. Luonnossa leikkiessa
monen tasoisilla lapsilla ja siten myds monikielisilla lapsilla on mahdollisuus il-

maista itsedan eritavoin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, s. 77-88).

Lisaksi pienryhmatoiminta, jollaisena metséaretkia muun muassa yhteistyopaiva-
kodissamme toteutetaan, tukee lasten kielellista kehitysta. Koska kasvattajalla ja
hanen tarkkaavaisella lapsen havainnoinnilla ja tuella on merkittava vaikutus lap-
sen kielenoppimiselle, tarjoavat pienryhmat enemmé&n mahdollisuuksia talle huo-
miolle ja yksilolliselle kohtaamiselle. Pieni rynmakoko houkuttelee my6s arempia
lapsia puhumaan, mita he eivat valttamatta isossa lapsiryhmassé uskaltaudu te-

kem&an. Lasten mielenkiinnonkohteitakin on luonnollisesti yhtd monta kuin
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lapsia, joten mahdollisuudet naiden huomioimiseen kaventuvat mita isommasta

lapsiryhmasta on kyse. (Korkeamaki, 2011, s. 45).

Smolander huomauttaa, etta vaikka lapsilla on kyky oppia kieltéa, se vaatii aktii-
vista altistumista kielelle. Sujuvan arkikielen kehittyminen voi tapahtua nopeasti-
kin, mutta laajan sanavaraston kehittyminen vie huomattavasti pidempéaan (Smo-
lander, 2020). Siksi esimerkiksi juuri metsaretkilla toteutetussa luontokasvatuk-
sessa on mahdollisuudet sanavaraston laajentamiseen ja kielen rikastumiseen

silla edellytyksella, etta altistusta tapahtuu saannollisesti.
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3 YMPARISTO- VAI KESTAVAN KEHITYKSEN KASVATUSTA

Ymparistokasvatus ei ole Cantellin ym. (2020, s. 33) mukaan luonnon synonyymi,
vaan se kasittéa myos muut ymparistoon liittyvat asiat. Ymparistbkasvatusta voi
tapahtua niin ekologisessa, kuin rakennetussakin ymparistossa. Keskeista ym-
paristokasvatuksessa on havainnointi, jonka kautta saadaan tietoa ja opitaan tai-
toja. Siten opitaan toimimaan vastuullisesti ymparistossa ja ymparistoa kohtaan.
Ymparistokasvatukseen kuuluu myds sosiaalinen ymparistd. Tama kasittaa inmi-
set ja heidan henkilokohtaiset valintansa sekd muiden ihmisten vaikutuksen yk-
silon ymparistosuhteen muodostumiselle ja ymparistdarvojen kehitykselle. Myds
virtuaalisten ymparistdjen voidaan katsoa olevan osa ympéristokasvatusta. Ta-
han kuuluvat tietotekniset laitteet, kuten tietokoneet ja alypuhelimet. Nama ym-
paristét muokkaavat ihmisten kasitysta fyysisesta ja sosiaalisesta ymparistosta.
(Cantell, Aarnio-Linnanvuori & Tani, 2020, s. 33.)

Kestavan kehityksen kasvatuksella ja ymparistokasvatuksella on samansuuntai-
set tavoitteet. Ymparistékasvatus painottaa enemman ekologista naktkulmaa ja
kestavan kehityksen kasvatus kulttuurista ja sosiaalista seké yhteiskunnallista
nakokulmaa. (Parikka-Nihti, 2014, s. 20-21). Sek& ymparistokasvatuksen, etta
kestavan kehityksen tavoitteena on kasvattaa ihmisista ymparistévastuullisia,
jotta he toteuttavat kestavan kehityksen mukaista elamantapaa. Kestavan kehi-
tyksen tavoitteena on luoda yksildiden ja yhteisdjen toiminnan muutos takaa-
maan terveelliset, oikeudenmukaiset ja turvalliset elamisen mahdollisuudet ny-
kyisille ja tuleville sukupolville. Liséksi se pyrkii turvaamaan ympéariston kantoky-
vyn seké luonnon ja kulttuurien monimuotoisuuden. (Nikoldin, J., Kokkonen, A &
Viberg, K. 2013, s. 20; Sarkkinen, 2017)

Kestavan kehityksen osa-alueet jakautuvat ekologiseen, taloudelliseen, sosiaali-
seen ja kulttuuriseen kestavaan kehitykseen. (Suomen Unesco-toimikunta,
1992). Osa-alueet lomittuvat toisiinsa ja niiden kautta pyritdan huomioimaan eko-

logisen monimuotoisuuden ja ilmaston suojelu, taloudellinen kestavyys
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luonnonvarojen kulutuksessa seka sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys erilai-
suuden ja yksilon kunnioittamisen mielessa yhta aikaa. (Cantell, 2004, s. 23—
26). Samat osa-alueet nakyvat myos hyvassa ymparistokasvatuksessa. Kesta-
van kehityksen kasvatuksessa painotetaan viela selvemmin sosiaalisuuden ja
osallisuuden nakokulmaa yhteiskunnallisuuden ohella. (Parikka-Nihti, 2014, s.
20-21) Kestavan kehityksen kasvatus on ikaan kuin ymparistékasvatuksen uusi
nakokulma, johon sisaltyy selvemmin etiikkaa, tasa-arvoisuutta ja uusia tapoja
ajatella ja oppia. Nain kestavan kehityksen kasvatus on yksi vaihe ymparistokas-

vatuksen kehityksessa.

3.1Palmerin puu

Joy Palmerin kehittama Palmerin puumalli (Palmer, 1998) on yksi keskeisimmista
ymparistokasvatuksen malleista. Siind korostetaan varhaislapsuuden luontoko-
kemuksien merkitysta luontosuhteen kehitykselle ja pohjana ymparistovastuulli-
selle elamantavalle. (vrt. Cantell ja Koskinen, 2004, 67—69; Cantell, Aarnio-Lin-
nanvuori & Tani, 2020, s. 117-118) My6s varhaiskasvatussuunnitelmassa ympa-
ristbkasvatus jaetaan Palmerin perusperiaatteiden mukaisesti. Palmer korostaa
ajattelussaan kokonaisvaltaisen ymparistosuhteen syntymista ja ymparistoherk-
kyyttd. Luontosuhde ja —herkkyys syntyvat vuorovaikutuksellisessa suhteessa
ymparistdon ja omien kokemuksien kautta. Palmerin puun juurina ovat lapsuuden
luontokokemukset, jotka luovat perustan syvélle ymparistosuhteelle. (Palmer,
1998, Cantell & Koskinen, 2004, s. 69.) Puumallin oksistossa lomittuvat vuoro-
vaikutuksellisen ymparistosuhteen elementit: oppiminen ymparistéssa, oppimi-
nen ymparistosta seka toiminta ympariston puolesta. On huomioitava, etta Pal-
merin ajattelussa edella mainitut asiat tapahtuvat luonnossa yhtaaikaisesti. Op-
piminen ymparistdssa vaatii tietojen ja havaintojen tekemistad ymparistosta, eika
ympariston puolesta toimimisen halua ja taitoja synny ilman tiedon ja kokemuk-
sen hankkimista ymparistossa ja ymparistosta. (Palmer, 1998, Cantell & Koski-
nen, 2004, s. 69.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan, ettd myodnteisten kokemus-

ten kautta lapsen ymparistosuhde kehittyy ja han oppii nauttimaan luonnosta ja
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lahiymparistostaan. Lahiymparistod toimii lapsille seka oppimisen kohteena, etta
oppimisymparistona. Retkeily ja ympariston tutkiminen ovat suunnitelman perus-
teiden mukaisesti tarked osa varhaiskasvatusta. Ymparoivaa luontoa havainnoi-
daan eri aistein ja eri vuodenaikoina. Lapsia kannustetaan tutkimaan ja heidan
kanssaan etsitaan tietoa heita kiinnostavista asioista ja ilmidista. Samalla lasten
kasitteiden maara ja luonnontuntemus lisdantyy, joka vahvistaa edelleen lasten
luontosuhteen kehittymista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s.
43.)

Lasten tiedot, taidot ja kyvyt selviytya ymparistossa ja ymmartaa sen syy- ja seu-
raussuhteita karttuvat havaintojen ja kokemusten kautta. Pienilla lapsilla tutkimi-
nen on paljolti leikki& ja erilaisissa paikoissa liikkumista. Kun lapset saavat tutkia
luontoa monipuolisesti ja aistillisesti vuorovaikutuksessa ympariston ja toistensa
kanssa, heille kehittyy kokonaisvaltainen suhde ymparistoén. Myds vuorovaiku-
tustaidot kehittyvat (Raittila, 2012, s. 213-215.)

Toimimiseen ymparistén puolesta liittyvat arvot ja eettisyys, jotka vahvistuvat
huolenpidon, ymparistotietoisuuden ja toiminnan mukana (Cantell & Koskinen,
2004, s. 69). Pienilla lapsilla ymparistdon puolesta toimimisessa keskidssa on mal-
lioppiminen. Siksi varhaiskasvatuksen toimintaympaériston tulee tukea ympaéris-
tokasvatusta ja ympariston puolesta toimiminen tulee tehda yhdessa lasten ja
henkilokunnan kanssa. Lapsen toiminnalle on annettava arvo ja tarkeys, jotta han
ymmartaa, ettd hanen osallistumisellaan on merkitysta toimittaessa ympariston
puolesta. (Raittila 2012, S. 217).
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3.2 Ymparistbkasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen yhteydessa puhutaan usein ymparistokasvatuksesta luonto-
kasvatuksena. Siind painotetaan myonteisen luontosuhteen syntymista luon-
nossa tapahtuvien kokemuksien, oivalluksien ja elamyksien kautta. Varhaislap-
suuden myonteiset ymparistokokemukset ovat tutkimuksien mukaan pohjana
sille, ettd ymparistokasvatuksen tavoitteet ymparistovastuullisesta elaméanta-
vasta voidaan saavuttaa. (Robert Pratt, 2010; Palmer, 1998).
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Pienille lapsille nimenomaan tutkiminen, ihmettely ja kysely ovat ominaisia tapoja
selkiyttaa ymparilla olevia kohteita ja ilmioitd. Tutkimista tapahtuu jatkuvasti ja
siina ovat kaytossa lapsen kaikki aistit ja puhuttu kieli. Omaehtoisen tutkimisen ja
oppimisen lisaksi aikuisen tulisi myds tietoisesti tukea ja luoda mahdollisuuksia
tutkivalle oppimiselle. Keskeisia tavoitteita talldin ovat ymmarryksen syvenemi-

nen ja lasten tutkimistoiminnan tukeminen. (Kangassalo, 2004, s. 33.)

Kiireeton ja leikkimielinen metsan tutkiminen, havainnoiminen seka tarinallisuus
nakyvat Suomen ladun kehittdmassa ja koordinoimassa Metsamarri-toiminnassa
ja Luonnossa kotonaan -toiminnassa. Luonnossa kotonaan -toiminnassa saan-
ndllinen luontoliikunta ja elamyksellinen ymparistokasvatus luonnossa ovat kai-
ken ulkoilmaelaman perusta. Nama ihmettelyn, tutkimisen seka leikkimisen pe-
rusteet alkoivat vakiintua toimintaan 1990-luvulla ja nakyvét edelleen monessa

varhaiskasvatuksen luontoretkitoiminnassa. (Suomen latu, 2022).

Luontoymparistdossa toimimisen on todettu tukevan lapsen hyvinvointia ja kas-
vua. Jokaisella lapsella on oikeus kokemuksiin monipuolisessa luontoympaéris-
tossé ja oikeus luoda luontosuhdetta. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 32) Var-
haiskasvatus tdydentaa ja innostaa lapsia toimimaan luonnossa ja luonnon puo-
lesta, kotona tapahtuvan kasvatuksen ohella. Varhaiskasvatuksessa tehdyt met-
saretket ovat tarked osa lapsen luontosuhteen muodostumista varsinkin silloin,
kun lapset eivat kotioloissa paase saannollisesti kosketuksiin luontoympériston
kanssa. Varhaislapsuus on tarkea aika myonteisen luontokuvan luomiselle my6-
hemman kestavan elamantavan kannalta (Raittila, 2012, s. 208).

Aikuisten mallilla on tarkea rooli ympéaristokasvatuksessa ja luontosuhteen syn-
tymisessa varsinkin alkuvaiheessa, jotta luonnossa toimimisesta ja luonnon huo-
mioimisesta tulisi normaali osa ihmisen elamaa. Jos lapsuudessa luonto on ollut
osana elamaa ja siella on vietetty aikaa monipuolisesti, on sinne helpompi menna

my0ds aikuisena. (Polvinen, Pihlajamaa & Berg, 2012, s. 9.)

Luonto- ja ymparistékasvatukseen kuuluu tarkedna osana myos jokaisen lapsen
osallisuus ryhméassa yksilona seké osallistuminen toiminnan suunnitteluun ja to-

teutukseen. Osallisuuden kautta syntyy voimaantumisen ja yhteenkuuluvuuden
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tunne luonnossa ja ympariston puolesta toimimisesta. (Koskinen, 2010). Case
forest -pedagogiikassa, jota kaytetdan osallistavan ymparistokasvatuksen meto-
dina varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa, oppijat luovat ympariston tutki-
misen projektin heita kiinnostavien kysymysten pohjalta yhdessa kasvattajien ja
opettajien kanssa. Projektissa tutkitaan valittua aihetta monesta nakdkulmasta ja

seka tieteellisten etta taiteellisten menetelmien kautta. (Ekenberg ym., 2014).

Ymparistokasvatuksen ja kestavan elamantavan periaatteet nakyvat varhaiskas-
vatuslaissa ja varhaiskasvatuksen perusteissa. Varhaiskasvatuslaissa varhais-
kasvatuksen tavoitteiksi mainitaan lapsen yksil6llisen kasvun, kehityksen ja oppi-
misen edellytyksien tukeminen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. Ta-
voitteena on lasten tasa-arvo, yhdenvertaisuus, kunnioitus ja vuorovaikutussuh-
teiden pysyvyys lasten ja varhaiskasvatukseen osallistuvien henkildiden osalta.
Naiden lisaksi tavoitteena on osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollisuuden tar-
joaminen lapselle hanta itseaan koskevissa asioissa. Pyrkimyksena on taata lap-
selle mahdollisimman hyvé kehitys ja hyvinvointi yhteistydssa lapsen ja hanen
huoltajansa kanssa. (Varhaiskasvatuslaki, 540/2018.) Lain tavoitteena on myds
taata positiivisen oppimisen mahdollistava varhaiskasvatusymparisto, jossa kaik-
kien on turvallista toimia omana itsen&an, rippumatta yksildllisista tai henkilokoh-
taisista syista. Tavoitteena on myos tukea lasten sosiaalisten taitojen kehittymista
vertaisryhmissa, vuorovaikutuksessa ja yhteistydssd muiden kanssa. Varhais-
kasvatuslain yhtena tavoitteena on varmistaa toiminnan pedagoginen monipuoli-
suus, mik& mahdollistaa leikin ja liikkumisen seka taiteisiin ja kulttuuriperintdon
tutustumisen. (Varhaiskasvatuslaki, 540/2018.)

Varhaiskasvatuksen perusteissa yhtena paatavoitteena on tukea lapsen kasvua
ihmisend, joka kunnioittaa ihmisoikeuksia ja luoda perustaa ekologisesti kesta-
vaan elaméntapaan. Kestava ja terveellinen elamantapa on yksi tarkea arvope-
rusta, joka ohjaa varhaiskasvatusta. Lapsia ohjataan toimimaan yhdessa varhais-
kasvatuksen henkildston kanssa kestavan elamantavan periaatteita noudattaen.
Kestavan elaméntavan periaatteet eli sosiaalinen, kulttuurinen, taloudellinen ja
ekologinen ulottuvuus huomioidaan kaikessa kasvatuksessa. Varhaiskasvatus
luo perustan ekososiaaliselle sivistykselle niin, ettd ihminen ymmartaa ekologisen

kestdvyyden olevan edellytys sosiaaliselle kestavyydelle ja ihmisoikeuksien
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toteutumiselle. (Varhaiskasvatuksen perusteet, 2022). Varhaiskasvatuksen ta-
voitteet tasa-arvoisesta lapsen kehitysta tukevasta kasvatuksesta ja osallisuu-
desta ryhméassa sekd ymparistossa voidaan toteuttaa hyvin ymparistokasvatuk-

sen keinoin.

Luonto- ja ymparistokasvatuksessa tuetaan ymparistoherkkyyden ja luontosuh-
teen kehitysta. Ymparistoherkkyys on yksilon kokemusten ja havaintojen pohjalta
rakentuva tunnepitoinen ja empaattinen suhde ymparistoon ja kyky havainnoida
ja aistia ymparistoa seka siina tapahtuvia muutoksia. Luontosuhde on yksilon tai
yhteison ja luonnon valistd vuorovaikutusta. Luontosuhteen kehittyessa kehitty-
vat ymparistoherkkyys ja arvojen, tietojen ja toimintojen ekologisuuden ymmarta-
minen. Opinnaytetydssamme keskeisinta on luontosuhteen ja ymparistoherkkyy-
den vahvistaminen yksil6illa ja yhteisdssa. Kiinnostus luonnon tutkimiseen ja ym-
paristéherkkyyden vahvistaminen tukevat ymparistdvastuullisuuden kehittymista.
Syventyvéan luontosuhteen kautta ihminen voi alkaa paremmin ymmaéartaa omaa
henkilokohtaista ekologiaansa eli miten h&n on riippuvainen luonnosta, ja mista
esimerkiksi arkipaivaiset ruoka- ja hygieniamateriat tulevat luonnossa. (Willamo,
2004, s. 36—44).

3.3 Ymparistbkasvatuksen menetelmista ja materiaaleista

Ymparistokasvatusmateriaaleissa ja -menetelmissa nékyvat kestavan kehityksen
tavoitteet ja pitkajanteinen kokonaisvaltainen oppimisprosessi. Niitd on tarjolla
runsaasti. Jako ik&ryhmien vélilla on liukuva ja menetelmat monipuolisesti sovel-
lettavissa. Varhaiskasvatuksessa tarke&dé on toiminnallisuus, kokemuksellisuus
ja ymparistosuhteen syventdminen. Esimerkiksi Ymparistokasvatuksen seuran ja
FEE Suomi ry:n Vihred lippu -ohjelman teemoissa pyritaan ohjaamaan ymparis-
tévastuullisuuteen toteuttamalla erilaisia projekteja, joiden tavoitteena on muut-
taa kasvatusyksikon toimintaa enemman kestavan elamantavan arvojen mu-
kaiseksi. Tarkeina arvoina ymparistokasvatusprosessissa pidetaan lasten osalli-
suutta ja toimijuutta. Vihrea lippu -ohjelmassa kestavan kehityksen toiminta pe-
rustuu askel askeleelta syventyviin teemoihin, jotka innostavat tutkimaan ja toi-

mimaan eri ndkdkulmista: ilmastonmuutos, luonnon monimuotoisuus, yhteinen
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maapallo eli globaalikasvatus, terve elama ja ymparistdahdistus seka ymparisto-
projektit muutosvoimana. Varhaiskasvatuksessa ja esi- ja alkuopetuksessa on
samat teemat kuin myéhemmin peruskoulussa, mutta alkuvaiheessa on erityisen
tarkead, etta aikuiset tukevat kestavan toiminnan sisallyttamista tarkeéksi osaksi
varhaiskasvatusyksikon ja lasten toimintaa. Tavoitteena on, etta kestava elaman-
tapa vakiintuu osaksi kaikkea toimintaa ja opetusta kasvatusyksikdssa. (FEE

Suomi ry).

Viime aikoina on kehitetty myds myoétatuntopedagogiikkaa ympéaristokasvatuk-
sessa. Vuonna 2021-2022 -FEE Suomella on ollut Toisille — myo6tatuntopedago-
giikka ymparistokasvatuksessa -koulutushanke, joka on suunnattu varhaiskasva-
tuksen ja esiopetuksen henkilostolle. Koulutus tarjoaa keinoja lasten aktiivisen
toimijuuden, osallisuuden ja myodnteisen ymparistosuhteen vahvistamiseen seka
toisia ihmisié etta luonnon moninaisuutta kohtaan. Lisaksi Suomen ladulla on tar-
jolla Tunteet hukassa -koulutus, jossa kasitellaan tunteita lasten kanssa luon-
nossa. (Suomen latu. Lasten toiminta. Tunteet hukassa.)

Suomen ymparistdopisto Syklin ymparistokoulussa on kehitetty ja opetettu mo-
nenlaista kaytannonléheista ymparistokasvatusta seké& koulutettu kasvattajia.
Koulutuksissa ja materiaaleissa on luotu pohjaa nykyiselle ilmidoppimiselle,
missa ymparistokasvatus ja kestavaan elamantapaan oppiminen nakyy kaikissa
oppiaineissa. Sykli on julkaissut ymparistokasvatuksen menetelma- ja materiaa-
likirjoja, jotka koostuvat ympaéristokasvatuksen asiantuntijoilta keratyista artikke-
leista ja vinkeista sekd materiaalipaketeista. Kirjoja ja materiaalipaketteja on tehty
niin perusopetuksen kuin varhaiskasvatuksenkin tueksi. Varhaiskasvatuksen me-
netelmia valottaa llo kasvaa ulkona -hanke 2018-2020, jossa jarjestettiin koulu-
tuksia varhaiskasvattajille. Hankkeen puitteissa julkaistiin llo kasvaa ulkona -ar-
tikkelikirja ymparistokasvatuksesta varhaiskasvatuksessa seka materiaalikoko-
naisuuksia. (Suomen ymparistoopisto Sykli). Materiaalit ja artikkelit innostavat ja
ohjaavat kayttamaan ymparistokasvatuksen menetelmia luonnossa tutkimiseen
ja taiteelliseen ilmaisuun seké tarinalliseen ja esteettiseen elaytymiseen. Lisaksi
pohditaan retkeilya ja seikkailupedagogiikkaa luontokasvatuksen tukena. Materi-
aalit ohjaavat my6s opettamaan matematiikkaa ja geometrista hahmottamista

seka kirjaimia ja lukemista ymparistokasvatuksen keinoin. (Fagel ym., 2021).
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Karoliina Kaarivirta kertoo tyokokemuksiensa pohjalta maahanmuuttajalasten
kanssa retkeilysta ja innostaa kulkemaan metsaan, vaikka ryhmassa olisi pelkoja
tai arkuuksia retkeilyd kohtaan tai haasteita kielitaidossa. Metsan tunnelma ja
mahdollisuus spontaanin leikkiin ja kerailyyn ilman puhetta rentouttaa lasta, jolla
on haasteita kielitaidossaan, toteaa Kaarivirta. Luonto tarjoaa konkreettisia vali-
neita kuten oksia, kivia ja kaarnanpaloja niin leikkiin kuin matemaattiseen ja kie-
lelliseen hahmottamiseenkin. Luonnossa liikkkuessa oppii verbeja ja havain-
noidessa adjektiiveja. Varikkailla luonnonesineilla taiteilu voi innostaa sellaisiakin
lapsia, jotka eivat muuten innostu piirtdmisesta ja musiikki syntyy luonnollisesti

kokeilemalla, Kaarivirta kertoo. (Kaarivirta 2021, s.43).

3.4Hyva oppimisymparistd luontokasvatuksessa

Marketta Kytta on tutkinut maiseman moninaisuuden merkitysta lapsen toimin-
nassa. Han toteaa, ettd monipuolinen ja aistillinen toimintaan innostava luonto-
ymparistod tukee parhaiten lapsen ajattelun, oppimisen ja vuorovaikutuksen kehi-
tysta. (Kytta, 2003). Pienen lapsen ymparistokasvatuksen lahtokohtana tuleekin
olla lapsen kehityksen kokonaisvaltainen tukeminen. Siksi ymparistokasvatuksen
tulisi pyrkia kehon, sydamen ja paan monipuoliseen huomioimiseen. Kehollisuus
merkitsee toimintaa ja sydan viittaa tunnepohjaiseen sitoutumiseen. Paa viittaa
tietoihin, joita lapset saavuttavat tutkimisen ja havaintojen kautta ymparistossa.
Ympariston moninaisuus, aistillisuus ja kokemuksellisuus luovat pohjaa empaat-
tisen ymparistosuhteen kehittymiselle. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, s. 66—
68.)

Ympariston leikittavyys tukee mielikuvitusta ja toiminnallisuutta. Leikittdvyyden
elementteja ovat mahdollisuus paasta piiloon, tila juosta ja kilpailun seka raken-
telun mahdollisuudet. Tallainen moninaisia tarjoumia antava luontoymparisto tu-
kee lapsen spontaania leikkia (Parikka-Nihti 2014, s. 71-74). Tarkeé tekija pien-
ten lasten kanssa on oppimisympariston turvallisuus. Myds toistot, pysyvyys ja

yhdessa toimiminen luovat turvallisuutta. Niinpd samoissa ympaéristoissa
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kiertaminen luo lapselle toistoja ja kasitysta lahiympéariston merkittavyy-
desta. (Parikka-Nihti, 2014, s. 79)

Kiertdva luontokoulu Naakka jarjesti varhaiskasvatusryhmille suunnatun hank-
keen vuosina 2014-2016. Hankkeessa julkaistiin kirja Takapihalta alkaa seikkailu
— tarinoita ja toimintaideoita lahiluontoretkille. (Tuormaa, 2016). Hankkeessa ha-
vaittiin, etté hyva luontopaikka on 1-2 km paassa paivakodilta ja sinne on turval-
linen siirtym&. Luontopaikassa on tarkedd ymparisttn monimuotoisuus, joka
mahdollistaa monenlaisten harjoitusten ja leikkien ohjaamisen ja syntymisen.
Kun ymparistdssa on maapuita, eri ikaisia puita, kalliota, aukiota ja puiden tihen-
tymid, voi kerata ja tutkia erilaisia luonnonesineita seké innostaa ryhmaa erilaisiin
toiminnallisiin leikkeihin. Hankkeessa luotujen harjoitusten kautta tehtiin havain-
toja lasten leikin spontaanisuudesta luonnossa ja luonnon mahdollisuuksista in-
nostaa monenlaiseen toimintaan ja vuorovaikutukseen ryhmassa seka yksittais-

ten lasten kesken. (Kiertava luontokoulu Naakka, 2022).
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on koota monipuolinen ymparistokasvatusmateri-
aali, jonka harjoitukset keskittyvéat kielenkehityksen tukemiseen, sanaston laajen-
tamiseen seké innostavat keskusteluun ryhméssa ja parin kanssa.

Sen tavoitteena on rikastaa ja harjoittaa elamyksellisesti seka toiminnallisesti ryh-
man lasten suomen kielen taitoa. Lisaksi se pyrkii lisddmaéan lasten osallisuutta

ja omaehtoista oivaltamista

Materiaali tukee monikielisten ja monikulttuurisesta taustasta tulevien lasten suo-
men kielen oppimista ja ymmartamista seka luontosuhteen syntyé. Se monipuo-
listaa varhaiskasvatuksen kestavan kehityksen kasvatuksen materiaaleja ja luon-
tokasvatusta. Samalla toivomme lisaédvamme ymparistbkasvatuksen toimijoi-
denvalista keskustelua julkaisemalla materiaalin séhkoisena liitteena kiertava
luontokoulu Naakan (Luontokoulu Naakka) kotisivuilla. Naakan kotisivuilta linki-
tamme materiaalin myds ymparistokasvattajien materiaalipankki MAPPA:an, jo-
hon kasvattajat ovat koonneet erilaisia ymparistbkasvatuksen harjoituksia eri lah-
teistd. Nain materiaalimme on julkisesti saatavilla ja hyddynnettavissa varhais-

kasvatuksen luontoretkilla ympari Suomea.

MAPPA:a yllapitdd Suomen luonto- ja ymparistokoulujen liitto. Sen sisallét on
paasaantoisesti tarkoitettu vapaaseen kayttéon opetus-, kasvatus- ja nuoriso-
tyossé ja niiden kaupallinen kayttd ilman tekijan lupaa on kielletty. (Suomen

luonto- ja ymparistdkoulujen liitto).

Naakan Facebook-sivujen kautta voimme myds tiedottaa materiaalin julkaisemi-
sesta ja jakaa tiedon esimerkiksi Suomen ladun Ulko-opet ry ryhmiin Faceboo-
kissa ja WhatsApp:issa (Suomen Latu, Ulko-opet ry), joissa ulkona opettavat kas-
vattajat jakavat toisilleen tietoa hyvista materiaaleista. Julkaisemme ymparist6-
kasvatusmateriaalin sdhkdisena liitteena opinnaytetyon kanssa, jotta se on ero-
tettavissa teoriakokonaisuudesta. Se helpottaa materiaalin kayttoa kaytan-

nossa.
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5 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON PROSESSI

5.1 Toimintaymparisto ja yhteistyotaho

Opinnaytetydbmme yhteistyopaivakotina toimii Helsingin kaupungin paivakoti,
jossa on noin 90 lasta. Opinnaytetyd toteutettiin tAman yksikon yhden ryhmén
kanssa. Testiretket toteutettiin pienryhmassa, jossa on 9-10 lasta, idltaéan 4-5-

vuotiaita.

Helsingin varhaiskasvatussuunnitelman mukaan varhaiskasvatuksessa tavoit-
teena on varmistaa leikkid, likkumista ja osallisuutta edistava kehittava, terveel-
linen ja turvallinen oppimisymparistd kaikille lapsille (Helsingin kaupungin var-
haiskasvatussuunnitelma, 2022). Varhaiskasvatuksessa tavoitellaan, ettéa oppi-
misymparistd ohjaa leikkiin, fyysiseen aktiivisuuteen, tutkimiseen seka taiteelli-
seen kokemiseen seka siihen, etté lapsilla on mahdollisuus tutkia maailmaa kai-
killa aisteillaan ja koko kehollaan.

Y hteistydpaivakodin toimintasuunnitelmassa vuodelle 2020-2021 todetaan, etta
yhten& yksikdn toimintakulttuurina pidetdan ahkeraa ulkoilua pihalla, [&himet-
sissa, puistoissa ja kentilla. Tama nakyi myds yhteistydryhmamme arjessa saan-
nodllisen retkeilyn ja ulkoilun muodossa. Seké toimintasuunnitelmassa etta ryh-
man varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan myds kielitietoisuutta ja lasten
kielenkehityksen tukemista (Noora Turunen, henkil6kohtainen tiedonanto,
30.8.2022). Paivakodissa eri ryhmilla on omat ryhmatilat seka yhteiset kaytava ja
ruokala, jossa osa ryhmista syo. Paivakodin pihalla ulkoillaan yhdessa ja siella
on erilaisia leikkitelineitd ja -valineita. Alusta on muokattu ja suhteellisen tasai-
nen, eika siella ole esimerkiksi puita tai pensaita. Niinpa retkeilyn kayttdminen

toimintaympariston monipuolistamiseksi onkin hyva tapa.
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Yhteistyoryhmallamme on vakituinen metsaretkipaikka paivakodin lahistolla,
jossa pienryhmat retkeilevat yleensa vuoroviikoin. Kéavelymatkan paassa oleva
metséa on lapsille entuudestaan tuttu. Ryhman retkialueella metsasta loytyy eri-
laisia maastonmuotoja ja ymparistoja. Siella on avokalliota, varpuja, isoja puita,
maapuita, siirtolohkare ja soinen alue, johon kertyy vetta. Lapset kutsuivat tata
lammeksi. Yhteisty6ryhnmamme retkipaikassa toteutuu hyvin leikittdvyys ja toi-
minnallisuus. Siella on erilaisia piilopaikkoja ja eri tasoista maastoa, mika innos-
taa hippaleikkeihin ja kehittd&d motorisia taitoja monipuolisuudellaan. Havainnoin-
tiin 16ytyy erilaisia luonnon materiaaleja. Huomasimme, etta lapset leikkivat met-
sassa spontaanisti yhdessa ja innostuivat tutkimaan luonnonesineita ja -ilmi6ita.
Eras lapsi esimerkiksi pohti keppien putoamista ja “syntymista” - milloin keppi on

oksa ja misté keppi on tullut.

5.2 Opinnaytetyon suunnittelu

Saimme yhteistydtahon helsinkildisesta paivakodista, joka oli kiinnostunut toteut-
tamaan ymparistokasvatukseen liittyvaa opinnaytetyotd kanssamme. Toteu-
timme opinnaytetyon yhteiskehittamisen menetelmalla, kayden vuoropuhelua
tyoyhteison kanssa. Yhteisessé keskustelussa nousi esiin lasten kielen oppimi-
sen haasteet ja paadyimme toteuttamaan kielenrikastumista tukevan materiaalin
paivakodin kayttoon. Saimme muilta osin vapaat kadet retkien teemojen toteu-

tukselle.

Paneuduimme harjoituksia suunnitellessamme erilaisiin ymparistokasvatuksen
menetelmiin, materiaaleihin ja kirjallisuuteen. Lahdimme mukaan yhteistyopaiva-
kodin pienryhman metséaretkille yhteensa nelja kertaa. Jokaiselle retkikerralle

suunnittelimme harjoituksen, jonka toteutimme yhdessa lasten kanssa.

Pidimme ennen jokaista retked suunnittelukokouksen ja jacimme tehtavia. Lapsia
havainnoidessamme jaoimme ryhman osaryhmiin, jotta jokaista lasta tulisi seu-
rattua. Vaihtelimme keskenéisia ohjausrooleja harjoituksia toteutettaessa. Ryh-
man varhaiskasvatuksen opettaja ja hoitaja olivat tukenamme ryhmén innostami-

sessa tehtaviin.
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5.3 Retkien toteutus

Retkilla havainnoimme lasten mielenkiinnon kohteita ja otimme niitd huomioon
tulevien tehtavien suunnittelussa. Esimerkiksi hyonteiset tuntuivat kiinnosta-
van lapsia, joten seuraavan retken teeman suunnittelimme hyonteisten ympa-
rille. Pyrimme tekem&&n materiaalista sellaisen, ettd se huomioi jokaisen lapsen
yksilona ja on monipuolisesti hyddynnettavissa eri toimintaryhmilla, silla halu-
simme, etta siina nakyisi varhaiskasvatuslain (L 240/2018) ja yhdenvertaisuuslain
(L1325/2014) periaatteet.

Opinnaytetyon liitteend on materiaali, joka sisaltda nelja harjoitustehtavaa. Suun-
nittelimme tehtavat kielenrikastamisen néakdkulmasta ja mahdollisimman moni-
puolisesti erilaisia menetelmia kayttden. Tavoitteena oli tarjota erilaisille lapsille
erilaisia mahdollisuuksia kiinnostua aiheesta ja toiminnasta seka toisaalta antaa
kasvattajille esimerkkeja erilaisista toteuttamismahdollisuuksista. Ne sisaltavét
seka yksilo-, pari- ettd ryhmatydskentelyd. Huomioimme vuodenaikojen vaihte-
luita suunnittelemalla harjoituksia myods syksyyn ja talveen. Ensimmaéinen tehtava
oli kognitiivista ajattelua ja ohjeiden hahmottamista vaativa tehtava, jossa raken-
nettiin maja elaimelle ohjeiden mukaisesti. Toinen ja kolmas tehtava sisalsivat
taiteellisuutta ja visuaalista hahmottamista. Neljas tehtava perustui tarinallisuu-

teen ja se toteutettiin draamaharjoituksen muodossa.

Testiretkien kokemusten perusteella muokkasimme ja pohdimme materiaalimme
toteutusta. Kokosimme harjoitukset opinnaytetyon liitteeksi. Opinnaytetyo ja ma-
teriaali on tarkoitus julkaista kiertavan luontokoulu Naakan sivuilla seka jakaa ym-
paristokasvattajien materiaalipankki MAPPA:an. MAPPA:sta materiaali on ke-
nen tahansa kasvattajan saatavissa. Materiaali annetaan myds sovitusti yhteis-
tyopaivakodin kayttoon. Liitteessa jokainen retki-idea esitellddn mahdollisimman
konkreettisesti, jotta se olisi helppokéayttdinen ja selkea. Jokaisen retken kohdalla
luetellaan ensiksi tavoitteet, joita harjoitus tukee. Liséksi kerrotaan tarvittavat ma-
teriaalit ja esivalmistelut. Liitteeseen on lisatty kuvia, jotka helpottavat hahmotta-

mista ja tuovat varia tekstin sekaan.
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5.4 Arviointi

Saimme toteutukselle varsin laajat raamit ja keskityimme kielenrikastamisen na-
kokulmaan ymparistékasvatuksen menetelmin. Jokaisen retken toteutuksen jal-
keen keskustelimme keskenamme ja reflektoimme menetelmén toimivuutta. Ky-
syimme myos suullisesti palautetta ja arviota retkella mukana olleilta kasvattajilta.
Lasten kokemukset ja palaute kerattiin lahinna omien havaintojemme pohjalta

seka loppupiirissa kommentteja kyselemalla.

Pohdimme materiaalin rakennetta omien havaintojemme pohjalta ja keskuste-
limme siita myds yhteistydtahon kanssa. Teimme tarvittavia muokkauksia palaut-
teen mukaan, jotta materiaali olisi mahdollisimman kaytanndéllinen ja monipuoli-
nen. Materiaalin valmistuttua pyysimme vapaamuotoisen kirjallisen arvioinnin
ryhman kasvattajilta ja paivakodin johtajalta. Toivoimme kommentteja ja arvioin-
tia erityisesti materiaalin toimivuudesta ja kaytettavyydesta seka mahdollisia ha-
vaintoja lasten kokemuksista retkien ja tehtdvien suhteen. Ryhman varhaiskas-
vatuksen opettajalta ja hoitajalta emme saaneet kirjallista loppuarviota, mutta
suullinen palaute retkien yhteydessa oli kannustavaa. Paivakodin johtaja kom-
mentoi arviossaan materiaalia tarkeaksi ja innostavaksi. Hinen mukaansa lasten
kieli on paikoin kéyhaa ja siten kieleen keskittyva materiaali erittdin tervetullutta.
Toteuttamamme materiaali tukee sek& monikielisia lapsia etta heitd, joilla on jos-
takin muusta syysta tarvetta kielen monipuolistamiselle. Kielenrikastamisen tarve
ei ole vain monikulttuuristen tai -kielisten lasten asia, vaan palvelee kaikkia ryh-

man lapsia.
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6 POHDINTA

Meista hieno tavoite varhaiskasvatuksessa on, etta jokaisella lapsella tulisi olla
tasavertaiset mahdollisuudet leikkia monipuolisissa oppimisymparistoissa ja op-
pia siten taitoja leikin ja ilmaisun kautta. Luontoymparisto tarjoaa tasa-arvoisen
oppimisympariston kaikille lapsille. Luonnossa leikit on mahdollista muodostaa
spontaanisti, eivatka ne ole leikkivalineisiin tai rakennettuihin leikkitelineisiin si-
dottuja. Luontoymparistd tukee siten monipuolisempia leikkeja ja leikkiryhmat
muodostuvat joustavammin. Luontoymparisto tukee monipuolisesti lapsen taito-

jen kehitysta ja ilmaisun rikastumista. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, s. 71-74.)

Kuvatuki ja konkreettiset asiat tukevat kielenoppimista. Kaytimme kuvakortteja
osassa harjoituksia. Pesdnrakennustehtavassa ne havainnollistivat pesassa asu-
vaa elaintd ja kuvalliset ohjeet autoivat pesdpaikan ja -materiaalin ymmartami-
sessa. Kuvia kaytettiin myds mallina hyonteisten rakennustehtavassa, jotta las-
ten olisi helppo mallintaa rakentamaansa hyonteistd. Huomasimme, etta lapset
olivat kiinnostuneet lajikorteista ja kuvat auttoivat ymmartamaan kasitteita ja poh-
timaan eldinten eroavaisuuksia. Harjoitusten aikana lapset tekivat tarkkoja ha-
vaintoja tunnustellessaan luonnonmateriaaleja ja miettiessaan vareja luonnon
asioissa. Kuvatuki ja innostavat ymparistokasvatusharjoitukset tukevat seka mo-
nikielisten lasten kielenkehitysta ja rohkaisevat myds heitd, joilla on muusta
syysta puhumisen haasteita. Luontokasvatuksessa on helppo konkretisoida ka-
siteitd paitsi kuvilla, myds koskettelemalla. Lapsen mieleen jaa seka tuohi sa-

nana, etta sen tunto ja véri, kun tuohen palaa kierratetaan rynmassa.

Monet tutkijat ovat todenneet, etta luonnossa liikkuessa ja leikkiessa yhdessa toi-
miminen rohkaisee puhumaan ja havainnot rikastavat mielikuvitusta. (Norling &
Sandberg 2015, s. 1-16) Luontoymparisto tarjoaa uudenlaisia virikkeita paivako-
tiarjen ja siséleikkien lisaksi. Nordling ja Sandberg kertovat artikkelissaan, kuinka
lasten leikit ja leikkiryhmé&t muuttuivat paivakodin pihalta lahdettdessa. Tama tar-

joaa monipuolisuutta ja uusia mahdollisuuksia vuorovaikutukselle sekéa
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havaintojen kohteille, mika osaltaan tukee kielen kehittymista ja rikastumista.
(Norling & Sandberg, 2015, s. 8-9).

Koimme, ettd opinnaytetydssa toteutui yhdenvertaisuuslain periaatteet (L
1325/201), jotka osoittavat, ettéa jokaisella lapsella tulisi olla oikeus luontosuhteen
kehittamiseen ja erilaisiin elinymparist6ihin tutustumiseen. Siksi on hienoa, etta

yhteistyéryhmallamme on oma, monimuotoinen metsapaikka.

6.1 Pohdintaa kehittamisprosessista

Opinnaytetyon prosessin aikana toteutimme nelja retked, joilla suurimmalla
osalla oli mukana samat lapset. Paasimme seuraamaan lasten kehitysta ja lapset
tutustuivat meihin. Opimme myo6s tuntemaan lapsia, joten pystyimme ottamaan
heidan erilaiset persoonansa ja mielenkiinnonkohteensa huomioon retkia suun-

nitellessa.

Omassa toiminnassamme annoimme jokaiselle vuoron esitella ty6tdén ja kuun-
telimme lasten oivalluksia ja p&atelmia esimerkiksi, kun lapset olivat muodosta-
neet elaimia luonnonesineista. Kaytimme aikaa kasitteiden muistelemiseen kuten
oksa, kapy ja kivi — ja esittelimme luonnonesineet keskustellen lasten kanssa.
Selvensimme siten jo lasten itse tekemid havaintoja. Liséksi tuimme kasitteiden
ja lajien oppimista kuvakorteilla. Oppimista innosti myos lasten oma kiinnostus.
Hydnteiset valikoituivat tehtavaksi yhteistydryhmamme lasten kiinnostuksen poh-
jalta. Paaajatuksena oli toteuttaa ja havainnoida, emmeka vaatineet tiettyjen ka-
sitteiden oppimista, vaan ne tulivat kokemuksien kautta. Jalkikateen mietimme,
etta lasten mielipiteita olisi voinut ker&td myos hieman suunnitellummin. Talléin
lasten mielenkiinnon kohteet olisivat tulleet ehka eri tavalla esiin, kuin vain mei-
dan aikuisten havainnoimina. Lasten mielipiteiden keraamiseen olisi voinut kayt-
taa myos enemman aikaa. Jokin kirjallinen tapa tai muu dokumentointi olisi voinut

jattaa siitd konkreettisemman jaljen.
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On tarkeéa, ettd suuri lapsiryhma jaetaan pienryhmiin toiminnoissa, silla se tukee
eritaitoisten lasten oppimista. Meidan yhteistyéryhmassamme oli 9 lasta, usein
vain 7-8 lasta. Havaintojemme mukaan pieni ryhmékoko innosti lapsi selvasti
monipuolisiin yhteisleikkeihin, joissa kaikilla oli rooli. Monien puhe rohkaistui met-
saretkilla ja myotavaikutusta oli varmasti pienryhmatoiminnalla. Myds varhaiskas-
vatuksenopettaja tuki havaintoamme ja kertoi, etta lasten sanavarastoon tuli ret-
kien yhteydessa paljon uutta sanastoa, jota han havaitsi lasten kayttavan yhteis-
tyoretkienkin ulkopuolella meidan poissa ollessamme.

Materiaalia tehdessamme pyrimme viela tarkemmin pohtimaan eri tehtévien ta-
voitteita ja oppimistarkoituksia. Tehtavistamme hyonteisten rakentaminen luon-
nonesineista tuki hahmottamista ja jonkin verran matemaattisia valmiuksia. Pe-
satehtava tuki paikan hahmottamista. Kummassakin tarkeaa oli myos vuorovai-
kutus parin kanssa, koska toimittiin pareittain. Varitehtavassa paateemana oli
luovuuteen innostaminen ja spontaani taiteilu vareilla. Lapset tekivat myos ver-

tailua ymparistdn luonnonasioiden ja keréttavien kukkien ja marjojen valill&.

Yhteistyd paivakodin ja ryhman kasvattajien kanssa oli sujuvaa, mutta vuoropu-
helua olisi voinut my6s lisatd. Seka paivakodin johtaja ettd ryhman kasvattajat
olivat innoissaan opinnaytetydmme aiheesta kielenrikastamisen ja ymparistokas-
vatuksen yhdistamisesta. Ty6tamme ei juurikaan ohjattu etukateen, vaan
saimme vapaat kadet toteutukselle. Palautetta kysyessa he olivat erityisen tyyty-
vaisia erilaisiin toteutuksiin harjoituksissa. Retkilla yhteistyo kasvattajien kanssa
toimi hyvin, ja muut aikuiset olivat tukemassa harjoitteiden ohjausta ja rohkaise-
massa lapsia. Retkien paatteeksi keskustelimme heidan kanssaan kyseisesta
harjoituksesta ja ajatuksistamme seuraavan retken teeman suhteen. Saimme téal-
|6in palautetta ja kommentteja tyoskentelysta, mutta retkien valilla vuorovaikutus

oli [ahinna satunnaisia sahkoposteja ja retkien ajankohdista sopimista.

Retkien jakautuminen seka kevaalle etta syksylle tarjosi mahdollisuuksia moni-
puolisille, vuodenaikoihin liitetyille harjoituksille. Toisaalta tiheampi retkien vali ja
saannollisyys olisi tukenut meidan kiinnittymistamme ryhmé&an ja lapsille tutuksi
tulemista. Nyt olimme satunnaisesti vierailevia, lasten ja paivékodin ulkopuolisia

aikuisia. Tama vaikutti luonnollisesti esimerkiksi lasten ja meidan valiseen
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yhteyteen, silla tuttuus luo turvallisuuden tunnetta ja siten myds vapautuneempaa
vuorovaikutusta. Mydskaan harjoitusten ja niiden teemojen laajentaminen arkeen

tai lasten havainnointi retkien ulkopuolella ei ollut mahdollista.

Tarkoituksenamme ja tavoitteenamme oli luoda kielenrikastamisen harjoitusma-
teriaali ymparistokasvatuksen menetelmin. Halusimme materiaalin olevan innos-
tava ja monipuolinen seka kaikkien kaytettavissa. Saamamme palautteen perus-

teella materiaali on tassa onnistunut.

6.2 Pohdintaa eettisyydesta ja luotettavuudesta

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on kirjannut ihmiseen kohdistuvan tutkimuk-
sen yleiset eettiset periaatteet, jotka koskevat kaikkia Suomessa tutkimusta te-
kevia. Naita perusperiaatteita ovat tutkittavan ihmisarvon ja itsemaardamisoikeu-
den kunnioittaminen ja yksilon perustuslain mukaisten oikeuksien noudattami-
nen, aineellisen ja aineettoman kulttuuriperinndn sekéa luonnon monimuotoisuu-
den kunnioittaminen ja tutkimuksen toteuttaminen niin, ettei siité aiheudu haittaa
tai merkittavia riskeja tutkimuskohteelle. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2019.) Tutkimuseettiset perusperiaatteet koskevat luonnollisesti myo6s lapsia,
mutta alaikaisten kanssa toimimiseen liittyy lisdksi erityishuomioita. Yhteisty6ryh-
mamme lapset ovat alle 15-vuotiaita, joten tutkimukseen tarvitaan huoltajan
suostumus. Koska emme keréa lapsista henkild- tai muitakaan tunnistettavia tie-
toja, riittaa tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan huoltajien informointi.

Tama on tehty ryhman varhaiskasvatuksenopettajan toimesta sahkoisesti.

Varhaiskasvatuksenopettajien liitto on julkaissut varhaiskasvatuksenopettajien
eettiset ohjeet, joiden perusarvoina ovat tasa-arvoisuus, vastuullisuus ja totuu-
dellisuus seka ihmisarvon kunnioittaminen (Varhaiskasvatuksenopettajien liitto,
2020). Nama nakyvat opinnaytetydn materiaalissa siten, ettd kannustamme koh-
taamaan jokaisen lapsen yksildllisesti ja antamaan jokaiselle mahdollisuuden
tulla kuulluksi. Opinndytetydmme ottaa huomioon lasten turvallisuuden, niin fyy-

sisella, psyykkisella kuin sosiaalisella tasolla. Olemme perehtyneet
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varhaiskasvatusta ohjaaviin lakeihin seka kaytant6ihin ja tunnemme varhaiskas-

vatusikaisten lasten kehitysvaiheet ja erityispiirteet.

Opinnaytetyotamme arvioitiin saannollisesti koko prosessin ajan muiden opiske-
ljoiden, opettajien sekd ryhman varhaiskasvattajien toimesta. Reflektoimme
myos jatkuvasti omaa toimintaamme ja keskustelemme opinnaytetytsta kes-
kenamme, joka vahvistaa eettisyyden toteutumista. Teimme itsellemme muistiin-
panoja opinndytetydn prosessin vaiheista ja toiminnastamme. Muistiinpanois-
samme ryhman lapset eivét olleet ulkopuolisen tunnistettavissa ja ne havitettiin

asianmukaisesti heti kun mahdollista.

6.3 Pohdintaa ammatillisesta kasvusta

Sosionomin kompetenssit varhaiskasvatuksessa ohjaavat ammatillisuuttamme
kaikessa toiminnassamme ja nakyvat siten my6s opinndytetydmme toteutuk-
sessa. Olemme halunneet keskittya materiaalin tuottamiseen ja retkilla lasten ha-
vainnointiin. Halusimme luoda materiaalin ja harjoituksia, joissa yhdenvertaisuu-

den periaatteet ja lapsen yksiléllinen huomioiminen ja osallisuus toteutuisivat.

Varhaiskasvatusta ja sen jarjestamista ohjaavien normien ja lainsdadannoén tun-
temus toteutui, kun pohdimme varhaiskasvatuslaissa nakyvaa yksilollisyyden ja
erilaisuuden kunnioittamista sekd monipuolisen ympéristosuhteen merkityksen
ymmartamista. Asiakastydssa on tarkead leikin merkityksen ymmartaminen ja
lasten vertaissuhteiden tukeminen lapsen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin
l&ahtein& (Arene. Sosionomi (AMK) varhaiskasvatuksessa — varhaiskasvatuksen
sosionomin ammatillinen osaaminen). Meidan tydssdmme tamaéa toteutui siten,
ettd annoimme lapsille aikaa leikkiéd vapaasti metsassa jokaisella retkelld. Silloin
saatoimme havainnoida lasten toimintaa ja kielen kaytt6a eri tilanteissa. Havain-

nointi opetti pohtimaan yksildiden eroavaisuuksia ja tapoja ilmaista itsedan.

Loppuvaiheen opiskelijoina ja laajasti jo varhaiskasvatuksessa toimineina ja ty0os-
kennelleind koimme kehittyvamme yha paremmiksi ammattilaisiksi alallemme.

Erityisesti saimme harjoitusta ohjaukseen, toiminnan suunnitteluun ja lasten
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monipuoliseen havainnointiin. Materiaalin suunnittelu pedagogisesti perustellen

sekd sen muokkaaminen lapsilahtdisesti kehittyi opinnaytetyon aikana.

6.4 Johtopaatokset ja jatkokehittdmisen ideat

Retkilla lapset oppivat kuuntelemaan antamiamme ohjeita ja harjoittelivat pien-
ryhmissa toimimista. Osalle pienryhmatydskentely oli haasteellista ja keskittymi-
nen herpaantui tai parista ei muistettu pitaa huolta. Harjoitukset innostivat lapsia
tutustumaan elaimiin ja eliGryhmiin. He myos oppivat selkeasti eldinten nimia,

luonnonasioiden kasitteitd ja laajensivat muutenkin sanavarastoaan.

Harjoituksia toteuttaessa nakyivat lasten yksildlliset erot. Kuitenkin kaikki rohkais-
tuivat puhumaan enemman tehtavien aikana. Joidenkin oli vaikeaa elaytya draa-
maan, mutta he saattoivat keskittya taiteelliseen luonnonesineiden asetteluun.
Toiset osallistuivat keskusteluun monisanaisesti, kun taas toiset osallistuivat va-

hapuheisemmin, mutta innostuneesti.

Havaintojemme mukaan toiminnallisuus my6tavaikutti innostumiseen. Lapset
leikkivat yhteisesti piilo- ja juoksuleikkeja ohjaajan innostamina. Viimeisella ret-
kella ryhma keskittyi leikkimaan monimutkaisempia yhteisleikkeja ja ratkomaan
ongelmia yhdessa. Myos paikan turvallisuus ja toisto rauhoitti lapsia, loi tuttuuden
tunnetta seké auttoi keskittymaan. Varhaiskasvatuksen opettaja kertoi, etta lap-
set kayttivat sanastoa rikkaammin myos retkien ulkopuolella ja innostuivat aiheis-

tamme, toteuttaen niitd myos keskenaan vapaassa leikissa.

Materiaalimme on vain pintaraapaisu aiheeseen ja toteutimme ryhman mukana
yksittaisia retkid. TAman takia varsinaista pitkaaikaisseurantaa ja vaikuttavuusar-
viointia aiheesta ei varsinaisesti voi, eika ole tarkoituskaan, tehda. Mikali olisi ollut
mahdollista seurata ryhmaa eri tiloissa ja eri toiminnoissa, olisimme voineet to-
teuttaa ymparistoprojektin ja kenties arvioida oppimista laajemmin. Esimerkiksi
kielitaidon ja sanaston rikastuminen on monen asian summa, joten retkien mate-

riaalin vaikutusta sen suhteen on tassa tapauksessa haastavaa todeta.
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Jatkokehittamisen nakokulmasta harjoituksia voisi soveltaa laajemmin eri ikaryh-
mille. Niiden teemoja voisi tuoda laajemmin paivéakodin tiloihin ja arjen toimintoi-
hin. Projektiluontoinen toteutus mahdollistaisi teemaan syventymisen yksittaista
retked tarkemmin. Samalla se tarjoaa entista paremmat mahdollisuudet lasten

osallisuuden tukemiselle.
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LIITE 1. Materiaali: Kielenrikastaminen ymparistokasvatuksen menetelmin

Kielenrikastaminen

luontokasvatuksessa

Siiri Peramaa ja Milla Tuormaa

Sisaltd

* Ohjeet materiaalin kdyttoon
* Harjoitukset:
* Pesdt
* Hydnteiset
* Sateenkaari
* Naytelma: Talveen sopeutuminen

Ohjeet materiaalin kdyttéon

* Materiaali on suunniteltu varhaiskasvatuksen kaytt66n, mutta sitd voi soveltaa myos alkuopetukseen lisddmalld harjoituksiin haastetta.

* Oleellista on, ettd kieltd opitaan toimiessa ja leikkimielisen tutkimuksen lomassa. Liikkuessa ja tunnustellessa sanat jaavat paremmin
mieleen.

* Poimi harjoitusmateriaalista sinun ryhmallesi sopivat harjoitukset tai harjoitus. Valitse metsdpaikka tai muu luontopaikka, missa
harjoituksen toteutatte. Kaykda aluksi leikkimassa paikassa vapaasti, jotta se tulee lapsille tutuksi. Voit toteuttaa luontokasvatusharjoituksia
myds luontopaikassa, jossa sédnndllisesti kdytte. Anna aina mahdollisuus ja aika myos vapaaseen tutkimukseen ja leikkiin.
Luontokasvatuksen tavoitteena on olla hauskaa ja vailla suorituskeskeisyyttd, samalla innostavaa ja opettavaista. Monia harjoituksia ja
tuokioita voi toteuttaa ulkona, kuten lukea kirjaa, soittaa metsansoittimilla, ndytelld ja esittda tarina. Miksi menna ulos? Ulkona lapset
innostuvat paremmin raikkaassa ilmassa ja on enemman tilaa liikkua ja kdyttdad dantd, myos mielikuvitus kehittyy paremmin, kun leluina on
keppejd, kivid, kdpyja ja kuusenhavuja.

* Materiaalin yleiset tavoitteet: Harjoittaa lasten monipuolista osallisuutta luonnossa. Kannustaa vuorovaikutukseen lahiympariston seka
ryhman toisen lasten ja henkiloékunnan kanssa. Luoda mielikuvitusta herkistdvia toiminnallisia harjoituksia, jotka innostavat tutkimaan
luontoa monin aistein. Tuoda lasten kielenkayttdon uusia termeja ja rikastaa nain heidan sanavarastoaan seka antaa sanat kasitella luonnon
ilmioita ja materiaaleja.

* Hyvi luontopaikka varhaisk tuksen : Turvallisen matkan padssa lahtopaikasta, ei esimerkiksi kovin montaa tienylitystd. 1-
2 km paassa paivakodilta/koululta, jotta lapset jaksavat kavelld sinne usein. Monipuolinen ymparistd, jotta sielld voi harjoittaa erilaisia
taitoja. Erilaiset maastonmuodot ja esimerkiksi kivet sekd kaatuneet puut tarjoavat mahdollisuuden tasapainon kehittymiselle. Aukeiden ja
kasvillisuuden vuorottelu mahdollistaa erilaisten harjoitteiden toteuttamisen seka houkuttelevat leikkimaan monipuolisesti esimerkiksi
tarjoamalla piilopaikkoja
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Pesat

Tavoitteet:

* Lapsi oppii havainnoimaan ja pohtimaan eri eldinten suojien rakennustapoja ja -
materiaaleja.

* Lapsi oppii kdyttdmaan luonnonmateriaaleja suojan rakennuksessa.

* Lapsi oppii pohtimaan kortissa mainitun paikan ja materiaalien yhteytta
ympdristéon.

Tarvikkeet:

* Eldinkortteja, esim. muurahainen, kyy, kettu, orava, talitiainen, hiiri, harakka
* Muutama vaihtoehto enemman kuin lapsia ryhméssd, jokaiselle parille oma kortti.
¢ Vaalea kangas

* Eldinkorttien taustapuolelle on ohjeistettu kuvalla mihin eldimen pesa tehdaan:
esimerkiksi kivi — kiven paalle, puu — puun alle jne.

Alkuvalmistelut ennen retkea: korttien tulostus, valinta ja laminointi

Pesat

Retkelld:

*  Ohjaaja levittaa eldinkortit kankaalle. Han ohjeistaa
lapsiryhmén istumaan kankaan ympdrille niin, etta parit ovat
vierekkdin.

* Jutellaan yhdessd, mita eldimia on kankaalla. Lapsiparit
valitsevat oman eldimen ja katsovat pesdohjeen taustapuolelta.

*  Ohjaajat pyrkivdt innostamaan lapsia lahtemaan toimintaan
seka antavat tarvittaessa suuntavinkkeja ja huolehtivat, ettei
kukaan mene liian kauaksi tai hukkaa pariaan.

*  Pyritddn siihen, ettd lapset toteuttavat pesat omalla tavallaan ja
itse valitsemistaan materiaaleista, vaikka paikka on maaritelty.

*  Eldinkortti lasketaan pyydettyyn paikkaan ja pesa tehdaan
kortin padlle tai ympdrille; kortti voi olla my6s pesan paalla, jos
lapset eivat halua peittaa sita.

*  Kun pesalle on |6ydetty hyva paikka, parit rakentavat pesaa 10-
15 minuuttia.

*  Lopuksi kierretddn katsomassa muiden pesia ja keskustellaan
mihin ja mistd luonnonmateriaalista ne on rakennettu. Kaydaan
myds lapi kuka sielld asuu.




Hyonteiset

Tavoitteet:

Alkuvalmistelut:

Tarvikkeet:

Lapsi innostuu tutkimaan hyonteisten erilaisuuksia
Lapsi oppii nimedmaan kdsitteitd ja luonnon-

osia kuten keppi, kivi, kaarna, tuohi jne.

Lapsi oppii hahmottamaan hyénteisten osia ja luo
maan mielikuvia

Lapsi oppii toimimaan ryhmaéssd ja kommuni-
koimaan ajatuksistaan

Rikastaa lasten puhetta erilaisilla kasitteilla

korttien tulostus ja laminointi,

mahdollisesti lisdkivien tai muiden luonnon-
esineiden keraaminen, jotta materiaalia

on monipuolisesti saatavilla.

laatikoita ja kangaskappaleita lapsi-

Pa[eill_e, hydnteiskortteja, luonnonmateriaaleja va
miiksi kerattyna (kivid, keppeja, kaarnaa,

tuohta, neulasia, tammenterhoja ym.)

Hyonteiset

Retkelld:

Ohjaaja levittad tuomiaan luonnonmateriaaleja
lahiymparistoon tai keraa niita lasten saataville luonnosta.

Levitetddan ympyradn parien mukainen maara pienia
kankaita, joiden keskelle on aseteltu laatikoita. Jokaisessa
laatikossa on jokin luonnonesine, esimerkiksi kivi. Lapset
asettuvat kankaiden luokse ja keskustellaan mitd esineita
laatikoissa on.

Ohjaaja jakaa ryhman lapsipareihin. Toinen parista etsii
esimerkiksi kivia (haettavien esineiden maaraa ei ole
tarpeellista madritelld, innostuessaan lapset tuovat 1-5
esinettd kerralla) “kivilaatikkoon” ja toinen parista keppeja
"keppilaatikkoon”.

Kun jokaisessa laatikossa on eri esineitd monipuolisesti,
lapset asettuvat oman kankaansa luokse. Ohjaaja jakaa
laatikoiden viereen erilaisia hyonteiskortteja.

Lapsipari valitsevat itselleen hyonteisen, jota alkavat
muodostaa keratyista luonnonesineista omalle
kankaalleen.

Hyonteisten valmistuttua kierretaan ryhmana katsomassa
jokaisen rakentamat hyonteiset ja tehdaan niista
havaintoja.
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Sateenkaari

Tavoitteet:
* Lapsi oppii havainnoimaan luonnossa esiintyvia vareja ja
nimedmaan niita.
* Lapsi innostuu muodostamaan vareista mielikuvituksellisia
hahmoja.

* Lapsi syventaa tietojaan eri luonnonosien nimista kuten kdapad,
terho, kuusenképy, mannynkapy, neulanen jne.

* Lapsi harjoittaa taiteellista ilmaisua ja visuaallista hahmottamista.
Alkuvalmistelut ennen retkea:

* Esimerkkivarien kasaaminen: kartonkia, maalien vérikarttaliuskoja,
paperia tms.
* Jos retkiympdristossd on vain vahan varejd, ohjaaja keraa
etukateen varikl luonnonmateriaaleja kdyttoon.
Vaihtoehtoisesti niita voidaan kerata myds yhdessa matkalla.

Tarvikkeet:

* Varikarttaliuskoja ja munakennoja/rasioita, valkoinen kangas.

Sateenkaari

Retkelld:

* (Ohjaaja levittaa lahiymparistdon keraamiaan erivarisia
luonnonesineita.)

Osa luonnonesineista ja variliuskat eri vdreista levitetadn
kankaalle.

* Lapset asettuvat kankaan ymparille ja jutellaan, minkavarisia
esineitd [6ytyy kankaalta ja mita ne ovat. Jokainen lapsi saa
itselleen oman munakennon tai rasian.

« Lapset hajaantuvat kerddmaan munakennoon/rasiaan
mahdollisimman monta eri varistd luonnonesinetta
ymparistosta. Lapsille ohjeistetaan, ettd saa kera
materiaalia: marjoja, lehtid, keppeja, neulasia;
sammalia vain, jos ne ovat irrallisessa esineessa kiinni.

in irrallista

* Keraamisen jalkeen lapset muodostavat yhdessa
materiaaleistaan kankaan paalle taideteoksen, esimerkiksi
sateenkaaren, kukan jne. Taidetyoskentelya jatketaan lasten
innostuksen mukaan.

* Harjoituksessa voidaan kayttaa myos mallikuvia, jotka voivat
helpottaa taiteilemista.
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Naytelma talven tapahtumista ja
sopeutumisesta

Tavoitteet:

* Lapset oppivat toimimaan tarinan mukaisesti ja reagoimaan toisten toimintaan.

* Lapset keskittyvat kuuntelemaan ohjaajan kuvailua ja eldytymaan rooliinsa.

* Kerronnan kautta voidaan pohtia talven tuloon liittyvid kdyttaytymistapoja eldimilla.
Alkuvalmistelut:

* Korvien tai muiden roolimerkkien valmistus ja tarinan kerronnan pohtiminen, hyvan paikan
valinta metsasta

Tarvikkeet ja ohjeet retkelle:

* Tarina syystalven tapahtumista ja eldinten sopeutumisesta talveen (esimerkkitarina
liitteend), korvia tai muita eldinpaahineita ja rekvisiittaa esittdjille.

* Ohjaaja jakaa lapsille roolit: janikset, mayra, hiiri, rastas, siili, oravat jne. Toinen ohjaaja tai
harkinnan mukaan joku lapsista voi esittda talventaikojaa.

* Lasten roolit voi erottaa esimerkiksi kuminauhaan niitatuilla eldinten korvilla, jotka asetetaan
péaédhan tai muilla paahineilld ja/tai hannilla.

* Ohjaaja lukee tarinaa hitaasti ja odottaa aina valilla, ettd lapset ymmartdvat lahted esittamaan : x
omaa rooliaan. Kun lapsen tai lasten esittdma rooli tulee tarinassa esille, hdn hyppii, juoksee ja
reagoi kuten tarinassa kerrotaan.
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Koivun lehdet lensivdt metsépolulla. Satoi tihkua. Taivas oli harmaa ja ilmassa viuhui viiled tuuli. Orava kerasi kdpyjé kuusen alle talvivarastoon.
Lahella Janis, oravan ystava, pomppii etsimassa vihreita mustikanvarpuja syotavaksi. Maakuopan |ahella rastas kaiveli maasta matoja nokallaan.

Siina kuopassa siili kerdsi lehtid kasaan ja kaivautui niiden suojaan. Ison kiven luona mayra kaivoi talvipesda isommaksi ja vei koloon heinid ja
lehtia pehmikkeeksi.

Akkia kuusen takaa puhalsi viiltédvan kylma puhuri ja lehdet jaatyivit polulla. Orava vilkuili pel4styneena ymparilleen. Metsépolulle ilmestyi
vihreaan viittaan kaariytynyt haltiahahmo. Lehdet jaatyivat polulla haltian takaa ja edessa.

Orava vadrisi jannityksestd.

—Tuon tdytyi olla Talventaikoja, josta pollo oli kertonut aiemmin syksylld. Han tuli metsddn ennen lumen satamista ja valmisti metsdn talven
tuloon.

Rastaan sulissa vérisi ja se lensi lammetdkseen mannyn oksalle istumaan. Sielld se pohti mihin menisi kylmenevaa ilmaa piiloon. Janis pomppi
kauhuissaan kuusen alle piiloon, silla Talventaikoja pelotti sita.

Haltia kulki janiksen ohitse lammen rantaan. Sinne padstyddn Talventaikoja kosketti sauvallaan vettd ja vesi jaatyi. Sitten haltia kadntyi takaisin.
Jaatyneet lehdet rahisivat sen viitan alla.

Talventaikoja hiipi polkua pitkin siilin lehtikasan luokse ja kosketti sauvallaan siilin piikkeja. Siilid alkoi nukuttamaan. Se kéariytyi palloksi lehtien
sekaan nukkumaan talviunta.

Samoin Talventaikoja kulki mdyrdn luokse ja nukutti sen talviuneen. Mayra kaivautui koloonsa ison kiven luona.
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Janiksen korvat varisivat, sitd pelotti vield enemman. Orava laskeutui janiksen luokse.
-Miksi sind sielld kyykistelet ja tariset?
-En uskalla menné polulle, kun kaikki jadtyy tuon haltian ympérilld. Siilikin taisi jadtya?

-Ei Siili jadtynyt. Orava rauhoitteli. - P5ll6 on kertonut minulle, ettd Talventaikoja jaddyttad maan ja veden, mutta eldimet vain nukahtavat
talviuneen.

-Ai, mietti janis, mutta sitd pelotti yha. — Mitd minulle kdy? En halua nukahtaa — Kettu voi tulla, kun nukun!

Talventaikoja |dhestyi kuusta, jonka alla janis kyhjotti. Janis tarisi ja pomppi hermostuneena. Haltia kosketti sitd sauvallaan, mutta se ei
nukahtanut. Janiksen karva muuttui kosketuksesta valkeaksi.

Maa oli harmaa ja ruskea. Jdnis katseli turkkiaan huolestuneena, eikd uskaltanut liikkua ollenkaan.
-Kuinka voin nyt etsid ruokaa, kun kettu ndkee minut heti ruskeassa maassa!
-Odota, Orava rauhoitteli janistd. Minusta tuntuu, ettd Talventaikoja aikoo vield tehdd jotain. Katso kuinka han tanssii hienosti!

Talventaikoja pyori ja heilutti viittaansa. Ylldttden hdn pysdhtyi ja suuntasi sauvansa taivaalle ja iski silld sitten maata. Hanen tanssiessaan alkoi
sataa lunta. Valkea suojaava lumi peitti ruskean maan.

Janiksen turkki oli samanvarinen kuin lumi ja se oli tyytyvdinen lampdiseen turkkiinsa ja uskalsi pomppia polulle Talventaikojan kuljettua
kauemmaksi. Orava haki kdvyn varastostaan ja s&i sen.

Siili ja mayra tuhisivat talvipesissa ja nakivat unta kevaasta. Talventaikoja havisi kuusten suojaan.
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