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Tama opinnaytetyd tehtiin toimeksiantona Suomen Kiertotalousyhdistys ry:lle.
TyoOn tarkoituksena oli selvittaa, miten kotitaloudet voivat valinnoillaan vaikuttaa
Yhdistyneiden Kansakuntien kestavan kehityksen tavoitteiden saavuttamiseen.

Tutkimuksessa selvitettiin kestavan kehityksen seka kiertotalouden alan
asiantuntijahaastatteluiden avulla, miten kotitaloudet voivat toimia tavoitteiden
saavuttamiseksi. Asiantuntijahaastatteluilla selvitettiin kotitalouksien roolia,
kompastuskivia seka hyvia kaytanteita. Tutkimuksen aineisto kerattiin
puolistrukturoidun haastattelumuodon avulla.

Teoriaosuudessa lapikaydaan tyossa tarkasteltavat YK:n kestavan kehityksen
tavoitteet. Tyohon olen valinnut ne kestavan kehityksen tavoitteet, jotka liittyvat
vahvasti kotitalouksien paivittaiseen toimintaan ja joita voidaan edistaa
kestavilla valinnoilla.

Tuloksista nousi esiin, etta kotitalouksien rooli YK:n kestavan kehityksen
tavoitteiden saavuttamisessa on merkittava. Arkipaivaiset valinnat erityisesti
ruokavaliossa, asumisen lammitysratkaisuissa seka likkumismuodoissa
vaikuttavat merkittavasti kotitalouden hiilijalanjalkeen.
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The role of households in achieving United Nations’
Sustainable Development Goals

This thesis was commissioned by Suomen Kiertotalousyhdistys ry with the
purpose of determining how households can contribute to the achievement of
the United Nations’ Sustainable Development Goals through their choices.

The research was conducted by specialist interviews with sustainability experts
to identify the role of households, potential obstacles, and best practices in
achieving the United Nations' Sustainable Development Goals. The data was
collected using a semi-structured interview format, with a focus on sustainable
development topics.

In the theoretical part, the UN's sustainable development goals were reviewed.
The six goals that are strongly related to the daily activities of households were
included in the thesis.

The results showed that the role of households in achieving the UN's
Sustainable Development Goals is significant. Everyday choices, particularly in
diet, home heating systems, and forms of transportation, have a significant
impact on the household's carbon footprint.

Keywords:

Household, sustainable development, circular economy.



Sisalto

1 Johdanto

1.1 Opinnaytetydn tausta ja tavoite

1.2 Suomen Kiertotalousyhdistys ry

1.3 Tutkimusmenetelmat seka -kysymykset

1.4 Tyon rakenne

2 Kotitalouksien rooli kestavassa kehityksessa
2.1 Kotitaloudet Suomessa
2.2 Kotitalouksien merkitys YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden

saavuttamisessa

3 Kotitalouksien kannalta tarkeimmat YK:n kestavan kehityksen
tavoitteet

3.3 Ei nalkaa

3.4 Puhdas vesi ja sanitaatio

3.5 Edullista ja puhdasta energiaa

3.6 Vastuullista kuluttamista

3.7 limastotekoja

3.8 Yhteistyo ja kumppanuus

4 Asiantuntijahaastattelut tutkimusmenetelmana
4 .1 Haastatteluihin valmistautuminen
4.2 Tutkimusmateriaalin kerdaminen haastatteluiden avulla

4.3 Teemoitus ja analysointi

5 Asiantuntijoiden ndkemyksia

5.1 Jatteiden muodostuminen
5.1.1 Isannditsijoiden ja talonyhtion vastuu kierrattdmisessa
5.1.2 Havikkiruoka

5.2 Veden saastaminen
5.2.1 Hygienia ja WC

5.2.2 Veden kayton mittaus ja seuranta

0o N OO o o

11
12
12
13
14
16
16

18
19
19
20

22
22
23
24
25
25
26



5.3 Edullinen ja puhdas energia

5.3.1 Energian pientuotanto

5.3.2 Energiantuotannon mahdollisuudet ja sahkon varastointi

5.4 Vastuullinen kuluttaminen
5.5 limastotekoja ja yhteistyota
5.5.1 limastotekoja

5.5.2 Yhteistyo ja kumppanuus

6 Johtopaatokset
6.1 YK: kestavan kehitykset tavoitteet
6.2 Kotitalouksien kannalta tarkeimmat tavoitteet

6.3 Kotitalouksien rooli tavoitteiden saavuttamisen edistamisessa
7 Pohdinta

8 Lahdeluettelo

Liitteet

Liite 1. Haastattelukysymykset ja -runko opinnaytetyohon

Kuvat

Kuva 1. Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki
Kuva 2. YK:n kestavan kehityksen tavoitteet

Kuva 3. Kotitalouksien energian loppukayton jakauma 2020

Taulukot

Taulukko 1. Opinnaytetydssa haastatellut asiantuntijat, heidan edustamansa

organisaatio seka haastattelun paivamaara

26
27

28
30
30
31

33
33
33
34

35

37

40

11

14

20



1 Johdanto

1.1 OpinnaytetyOn tausta ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, miten kotitaloudet voivat
toiminnallaan ja valinnoillaan vaikuttaa Yhdistyneiden kansakuntien (YK)
kestavan kehityksen tavoitteiden saavuttamiseen. YK:n kestavan kehitykset
tavoitteet ovat osana Agenda 2030 toimintasuunnitelmaan, joka sisaltaa
kokonaisuudessa 17 kestavan kehityksen tavoitetta. Toimintaohjelma on
kaynnissa vuosina 2016-2030, ja sen ovat hyvaksyneet kaikki YK:n 193
jasenvaltiota. Toimintaohjelman pyrkimys on poistaa maailmasta aarimmainen
koyhyys ja turvata hyvinvointi ymparistolle kestavalla tavalla. (Ulkoministerio,
2019.)

Kasittelen tutkielmassani kuutta kestavan kehityksen tavoitetta. Olen valinnut
tutkielmaan ne tavoitteet, joiden edistamisessa kotitalouksien toiminnalla on
oleellinen rooli, ja johon heidan paivittdinen toiminta liittyy vahvasti.
Tutkimuksessani tarkastelen seuraavia tavoitteita: tavoite 1. Ei nalkaa, tavoite 6.
Puhdas vesi ja sanitaatio, tavoite 7. Edullista ja puhdasta energiaa, tavoite 12.
Vastuullista kuluttamista, tavoite 13. limastotekoja seka tavoite 17. Yhteistyo ja

kumppanuus. (United Nations Development Programme, 2023).

1.2 Suomen Kiertotalousyhdistys ry

Teen tyon toimeksiantona Suomen Kiertotalousyhdistykselle, alustavana
selvityksena tulevaisuuden projektia varten. Suomen Kiertotalousyhdistys on
perustettu vuonna 2020 edistamaan kiertotaloutta yksityisella ja julkisella
sektorilla. Yhdistyksen missio on tukea muutosta lineaarisesta taloudesta
kiertotalouteen. Suomen Kiertotalousyhdistys tekee yhteistydta myos
kansainvalisesti, kuten Liettuan talous- ja innovaatioministerion seka Latvian ja

Viron laatuyhdistyksen kanssa. (Suomen Kiertotalousyhdistys ry, 2020.)
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1.3 Tutkimusmenetelmat seka -kysymykset

Kaytan tutkimusmenetelmana asiantuntijahaastatteluja. Haastattelen tyossani
asiantuntijoita eri yrityksista mm. Ymparistoministeriosta ja ilmasto- ja
kestavyyskysymyksiin keskittyneelta konsultointi yrityksesta. Haastattelujen
avulla pyrin selvittdmaan, miten kotitaloudet voivat toiminnallaan edistaa YK:n
kestavan kehityksen tavoitteita. Tavoitteena on I0ytaa ongelmakohtia
kotitalouksien toiminnoista ja kompastuskivia toimintamalleista, jotka eivat
edista YK:n kestavan kehityksen tavoitteita. Tassa tyossa kotitalous muodostuu

henkilOista, jotka asuvat ja ruokailevat yhdessa.
Tutkimuskysymykseni ovat:

Miten kotitaloudet voivat toiminnallaan edistaa YK:n kestavan kehityksen
tavoitteita, jotta Agenda 2030 tavoitteeseen paastaan? Vastaan tahan

tutkimuskysymykseen, kolmen seuraavan alakysymyksen avulla.

1. Mitka ovat YK: kestavan kehitykset tavoitteet?
2. Mitka tavoitteet ovat kotitalouksien kannalta tarkeimmat?

3. Mikéa on kotitalouksien rooli tavoitteiden saavuttamisen edistamisessa?

Ensimmaiseen alakysymykseen etsin vastausta kirjallisuudesta
muodostaakseni kasityksen siita, mita tavoitteet ovat ja mitka niista ovat
kotitalouksien roolissa tarkeimmat. Toiseen alakysymykseen etsin vastauksen
kaymalla lapi kestavan kotitalouden oppaita. Oppaiden avulla I6ydan mihin
kotitalouksien on syyta kiinnittaa huomiota ja pystyn yhdistamaan ne
aihealuettain YK:n kestavan kehityksen tavoitteisiin. Kolmanteen

alakysymykseen etsin vastauksen haastattelututkimuksesta ja kirjallisuudesta.

Tyon tutkimusmenetelmana kaytan asiantuntijahaastatteluja, ja valitsin
haastattelumenetelmaksi puolistrukturoidun haastattelun. Puolistrukturoidussa
haastattelussa on selva runko, mutta sen eteneminen on strukturoitua
haastattelua vapaampi (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, KvaliMOTV,
2006). Asiantuntijahaastattelut tuovat tutkimukseen toivottua aineistoa

kotitalouksien kaytosmalleista ja ongelmakohdista, joita halusin selvittaa
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tutkimuksessani. Asiantuntijoilla on laaja tietotaito tutkivasta aiheestani, joten
siksi valitsin juuri heidat tahan tutkimukseen. Asiantuntijoiden erilainen koulutus-

ja tyotausta kiinnosti myds valitsemaan juuri heidat tahan tyohon.

Tutkielmani paateemat ovat kotitalouksien jatteen, veden ja energian kaytto
seka kierrattaminen. Haastattelukysymykset liittyvat niihin Agenda 2030
tavoitteisiin, joita kotitaloudet voivat toiminnallaan edistaa.
Asiantuntijahaastatteluilla selvitan, millainen on kotitalouksien rooli, mita ovat

tyypillisia kompastuskivia ja mita hyvia kaytanteita on jo olemassa.

1.4 Tyon rakenne

Aloitin opinnaytetydohon tutustumisen perehtymalla erilaisiin kotitalouksien
energiansaasto-, kierratys- ja lajitteluoppaisiin. Tarkastelin mm. Marttojen ja
Ymparistoministerion verkkosivuilta 10ytyvia oppaita, jotka olivat tehty juuri
kotitalouksien kestavyyden edistamista ajatellen. Perehdyin myos kotitalouksien
rooliin, ja merkitykseen kestavan kehityksen tavoitteissa. Avaan kotitalouksien
roolia kestavassa kehityksessa tarkemmin luvussa 2. Tutustuin huolellisesti
Agenda 2030 tavoitteisiin, joista valitsin kuusi tarkasteltavaa tavoitetta tydhoni.

Avaan tarkasteltavia tavoitteita tarkemmin luvussa 3.

Seuraavaksi muodostin haastattelurungon tavoitteiden ymparille ja suunnittelin
haastattelukysymykset. Haastattelun runko ja kysymykset lIoytyvat Liitteena 1.
Luvussa 4 kerron valmistautumisesta haastatteluihin, tutkimusmateriaalin

keraamisesta seka teemoituksesta ja analysoinnista.

Luvussa 5 lapikayn haastattelun tuloksia. Olen teemoittanut vastaukset
haastatteluista nousseiden teemojen seka kestavan kehityksen tavoitteiden
mukaisesti. Tulosten teemat ovat: jatteiden muodostuminen, veden
saastaminen, edullinen ja puhdas energia, ilmastotekoja, vastuullinen
kuluttaminen seka yhteistyo ja kumppanuus. Luvussa 6 kerron mita YK:n
kestavan kehityksen tavoitteet ovat, mitka niista ovat oleellisimmat ja mika
kotitalouksien rooli on. Viimeisessa luvussa 7, on pohdinta osio. Lahdeluettelo
seka liitteet |Oytyvat tyon lopusta.
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2 Kotitalouksien rooli kestavassa kehityksessa
2.1 Kotitaloudet Suomessa

Vuonna 2021 Suomessa oli kotitalouksia noin. 2,8 miljoonaa kappaletta. Tassa
tydssa kotitalous maaritelladn muodostuvaksi henkildista, jotka asuvat ja
ruokailevat yhdessa. Kotitalouksien keskimaarainen koko Suomessa on kaksi
henkiloa. Viimeisen 26 vuoden tarkastelujaksolla kotitalouksien lukumaara on

kasvanut vuosittain. (Tilastokeskus, 2022.)

2.2 Kotitalouksien merkitys YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden
saavuttamisessa

Suomen hiilidioksidipaastoista kaksi kolmasosaa muodostuu kotitalouksien
toimesta. Paastoja syntyy liikkumismuodoista, asumisesta, ruokavaliosta seka
palveluista. (Kuva 1)

KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI

33% -Q m 20 %
3400 2100
Muu kulutus Asuminen

Yhteensa
10 300 kg

CO,e/hlo/vuosi

w1 [i\.o.

Ruoka Liikenne ja matkailu

Kuva 1. Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki (Sitra)

Lappeenrannan-Lahden teknisen yliopiston professori Lassi Linnanen toteaa:
”Jotta olisi mahdollista saavuttaa globaali Pariisin sopimuksen mukainen 1,5
asteen lampadtilatavoite ja Suomen vuoden 2030 paastévahennystavoite, tulisi

suomalaisen kotitalouden hiilijalanjaljen pienentya 70 prosenttia vuoteen 2016
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verrattuna.” Suomen ilmastopaneelin tiedotteessa kerrotaan kasvaneiden
paastojen juurisyiden 16ytyvan ylikuluttamisesta. (Suomen ilmastopaneeli,
2020.)

Kotitalouksien rooli YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden saavuttamiseksi on
merkittavan suuri. Yrityksilla, julkisella sektorilla ja paattajilla on iso vastuu
iimastopaatoksia tehdessa. "Ennen kaikkea palveluiden ja tuotteiden kayttajilla,
kotitalouksilla, on suuri vastuu siina mita he kuluttavat paivittain”, eras

asiantuntija mainitsee haastatteluaineistossani.

Kotitalouksien suurimmat paastot syntyvat asumisen lammityksesta ja sahkon
kulutuksesta seka yksityisautoilusta ja lentamisesta. Ravitsemuksessa runsaasti
lihaa sisaltava ruokavalio aiheuttaa paljon paastoja. Puolestaan tavaroissa ja
palveluissa eniten syntyvia paastoja tulee muun muassa kodinkoneista ja

huonekaluista. (Suomen ilmastopaneeli, 2020.)

Jos haluaa vahentaa kotitalouden hiilipaastoja, kannattaa kiinnittaa huomiota
asumisessa muun muassa matalaan sisalampaétilaan, lampiman veden
kuluttamiseen ja pienempaan asuintilaan. Liikenteessa yksityisautoilun
vahentaminen minimiin ja siirtyminen kestavampiin liikkumismuotoihin on
erinomainen askel vahentaa omaa hiilijalanjalkea. (Suomen ilmastopaneeli,
2020.)

Turun AMK:n opinnaytetyd | Henna Pasanen
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3 Kotitalouksien kannalta tarkeimmat YK:n kestavan
kehityksen tavoitteet

Yhdistyneiden Kansakuntien liitto on maaritellyt kestavan kehityksen
tavoiteohjelman nimelta Agenda 2030. Tavoiteohjelma tahtaa kestavaan
kehitykseen seka aarimmaisen koyhyyden poistamiseen. Tavoitteessa
huomioidaan ymparistd, ihminen ja talous. YK:n kestavan kehityksen tavoitteita
(Kuva 2) on yhteensa 17, ja ne sisaltavat 169 alatavoitetta. Tavoitteet ovat
otettu kayttoon vuoden 2016 alusta, ja YK maiden olisi maara saavuttaa ne
2030 vuoteen mennessa. (Valtionneuvoston kanslia, 2023.) (Suomen YK-liitto,
2021.)

] 0o TERVEYTTAJA HYVA SUKUPUOLTEN
@b £ NALKAR HYVINVOINTIA KouLuTuS TASA-ARVO

KESTAVAN
KEHITYKSEN
TAVCITTEET

PUHDAS VES! IHMISARVOISTA KESTAVAA 10 ERIARVOISUUDEN “
JA SANITAATIO TYOTAJA TEOLLISUUTTA, VAHENTAMINEN

TALOUSKASVUA INNOVAATIOITA JA

i‘l/" INRASTRUKTURE A 6

12 VASTUULLISTA 1 3 [LMASTOTEKOJA 1 4 VEDENMAINEN 15 MAANPAALLINEN 16 RAUHAA JA VHT[ISTYU JA
KULUTTAMISTA ELAMA OIKEUDENMUKAL- KIJMPPANUUS
SUUTTA

m@rs_:z@

Kuva 2. YK:n kestavan kehityksen tavoitteet (Suomen YK-liitto, 2021)

Kasittelen tutkielmassa kuutta YK:n kestavan kehityksen tavoitetta, joiden
edistamisessa kotitalouksien toiminnalla on oleellinen rooli. Jotkut tavoitteet,
kuten hyva koulutus seka rauha ja oikeudenmukaisuus, oli luontevaa jattaa
kasittelematta tassa tutkielmassa. Valitsemani tavoitteet liittyvat ruokaan,
kuluttamiseen seka veden ja energian kayttoon, ja liittyvat siis vahvasti
paivittaiseen kotitalouksien toimintaan. Kasiteltavien YK:n kestavan kehityksen

tavoitteiden maaran rajaaminen kuuteen on perusteltua myo6s taman tutkielman
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laajuuden vuoksi. Seuraavaksi esittelen valitut tavoitteet ja perustelen

tarkemmin, miksi valitsin ne.

3.3 Ei nalkaa

YK:n kestavan kehityksen tavoite numero kaksi on "Ei nalkaa”. Tavoitteella
pyritdan poistamaan nalkaa, saavuttamaan ruokaturva seka parantamaan
ravitsemusta ja edistamaan kestavaa maataloutta (Suomen YK-liitto, 2021).
Tavoitteella varmistetaan, etta kaikilla, erityisesti lapsilla, on mahdollisuus
rittavaan ja ravitsevaan ruokaan ympari vuoden. Jotta tavoitteeseen paastaan,
pienviljelijdiden tulee saada mahdollisimman paljon tukea, ja maanomistukseen
tulee saada yhtalaisia mahdollisuuksia. (United Nations Development

Programme, 2023)

Noin neljdsosa maailman ruuasta ei tule syddyksi ruokahavikin takia (Suomen
YK-liitto, 2021). Suomessa syntyvan ruokahavikin suuruus on 360 miljoonaa
kiloa vuosittain. Kotitalouksissa syntyy eniten ruokahavikkia seka
elintarvikejatetta, kun katsotaan ruokahavikin jakautumista koko ruokaketjussa.
"Eniten kotitalouksissa ruokahavikkia syntyy vihanneksista ja juureksista ja
perunoista (23 %), toiseksi eniten hedelmista ja marjoista (17 %) ja kolmanneksi
eniten kahvista (14 %)” kertoo tutkija Inkeri Riipi Luonnonvarakeskukselta.
(Luonnonvarakeskus, 2021.) Ruokahavikin muodostumiseen kotitaloudet voivat
vaikuttaa ostokayttaytymisella ja suunnitelmallisuudella, jolloin havikkia pystyy

vahentamaan merkittavasti.

3.4 Puhdas vesi ja sanitaatio

Kuudes tavoite Agenda 2030 listauksessa on "Puhdas vesi ja sanitaatio”. Sen
tarkoituksena on varmistaa veden saanti, kestava kaytto ja sanitaatio kaikille.
Veden saanti vaikuttaa merkittavasti kuolleisuuteen, ruokaturvaan seka
toimeentulon ja koulutuksen mahdollistamiseen. Puhtaan juomaveden ja

saniteettitilojen puuttuminen vaikuttavat satojen miljoonien ihmisten elamiseen.
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Suurin osa kaytetysta vedesta kuluu maatalouden kayttéon. (Suomen YK-liitto,
2021.)

Motivan ja Tyotehoseuran toimesta tehtiin Kestavan veden kayttoprojekti
vuosina 2019-2020. Tutkimuksessa saatiin vedenkulutuksen mittaustiedot
lahes 900 kerros- ja rivitalossa asuvalta kotitaloudelta. Tutkimuksen mukaan
keskimaarainen vedenkulutus oli 120 litraa henkilda kohden vuorokaudessa.
Veden suurin kulutus syntyy peseytymisessa ja seuraavaksi eniten keittiossa.
(Motiva, 2022.) Vaikka kotitalouksien vedenkaytto kattaa noin kaksi prosenttia
ihmiskunnan vedenkulutuksesta, on tarkeaa huomioida jarkeva vedenkulutus ja
ottaa piilokulutuksen kohteet huomioon. Kiinnitettdessa huomiota
kulutuskayttaytymiseen kylpyhuoneessa seka ruuanlaitossa, voi saastaa

merkittavasti vetta pitkalla aikavalilla.

Sanitaatiolla tarkoitetaan kdymalaolosuhteiden hygieenista yllapitoa ja keinoja,
jossa ihmisten eritteet havitetaan terveytta ja ymparistdéa vaarantamatta
(Suomen Standardisoimisliitto SFS ry, 2021). Suomen sanitaatio- ja hygienia-
tilanne on erinomainen. Puhdasta vetta on kaikkien saatavilla, ja vesi- ja

viemari-infrastruktuuri on nykyaikainen seka toimiva. (United Nations, 2020.)

3.5 Edullista ja puhdasta energiaa

Agenda 2030 seitsemas tavoite on varmistaa edullinen, luotettava, kestava ja
uudenaikainen energia kaikille. Tavoitteella tahdataan fossiilisten polttoaineiden
korvaamiseen uusiutuvilla energiamuodoilla. Tavoitteen tarkein paapaino on
energiansaastaminen. Kansainvalisen energiajarjeston mukaan
"energiansaastolla voidaan leikata jopa 40 prosenttia globaalista
energiantarpeesta vuosiin 2050-2060 mennessa.” (Suomen YK-liitto, 2021.)
Harkittu energiankayttd kotona ja liikkumisessa seka uusiutuvan
energiaosuuden lisaaminen kotitalouksissa nopeuttaa puhtaaseen energiaan
siirtymista (Motiva, 2023.)

Suomessa kotitaloudet kayttivat energiaa 21 % sen loppukaytésta vuonna
2020. Eniten energiaa kului tilojen lammitykseen ja seuraavaksi eniten veden
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lammitykseen. (Kuva 3) Kotitalouksien kayttdma energiankulutus on kasvanut
viimeisten 20 vuoden aikana. Samanaikaisesti kotitalouksien maara ja
asuntojen kokonaispinta-ala on kasvanut reilusti. (Motiva, 2022.) Vuonna 2020
yleisimmat energialahteet tilojen lammitykseen olivat kaukolampo, puu ja
sahkolammitys (Tilastokeskus, 2021.)

Vapaa-ajan asunnot

Kotitalouslaitteet 4%

14 %

Veden [ammitys
16 %

Lammitys
61 %

Kuva 3. Kotitalouksien energian loppukaytdn jakauma 2020. (Motiva, 2022)

3.6 Vastuullista kuluttamista

Tavoite 12 on nimeltaan "vastuullista kuluttamista”, ja sen taustalla on varmistaa
kulutus- ja tuotantotapojen kestavyys. Jatteiden vahentamiseen ja kierratykseen
kannustaminen on yhta tarkeaa kuin kehittyvien maiden tukeminen kohti
kestavampaa kulutusta. Tarkea keino tavoitteen saavuttamiseksi on yhteisten
luonnonvarojen tehokas hallinnointi, seka jatteiden ja kemikaalien kestava
kasittely. (United Nations Development Programme, 2023.)

Suomeen astui voimaan uusi jatelaki vuonna 2021. Yli viiden huoneiston
taloyhtidissa tulee olla uuden jatelain mukaisesti jatepisteet seitsemalle eri

jatejakeelle. Seka- ja biojatteelle, kartongille, paperille, lasille seka metalli- ja
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muovipakkauksille. (Lounais-Suomen Jatehuolto Oy, 2021.) Uusi jatelaki tukee

vastuullisen kuluttamisen tavoitetta.

Kestava kulutuskayttaytyminen hyodyttaa myos omaa taloutta. Kotitalous
saastaa rahaa, kun vanhat tuotteet kestavat pitkaan eika uusia ei tarvitse
hankkia. "Kotitalouksien kulutus voidaan jakaa neljaan paakategoriaan:
asumiseen, liikkumiseen, elintarvikkeisiin seka muihin tavaroihin ja palveluihin.”
kerrotaan Marttojen sivulla. Kotitalouksilla on mahdollisuus vaikuttaa ja tehda

ekologisia valintoja edella mainituissa kategorioissa. (Martat, ei pvm.)

Tavoitteen alatavoitteena on mm. luonnonvarojen kestava ja tehokas kaytto
seka ruokahavikin vahentaminen vuoteen 2030 mennessa. Luonnonvarojen
kestavaan ja tehokkaaseen kayttoon liittyy vahvasti jatteiden kierrattdminen ja

raaka-aineiden hyédyntaminen ja uusiokaytté. (Valtionneuvoston kansia, 2023.)

Tuoreen tutkimuksen mukaan Suomessa syntyy reilu 85 miljoonaa kiloa
poistotekstiilia vuonna 2019. Noin. 60 % tasta maarasta paatyi polttoon, loput
ulkomaille vientiin tai kotimaahan uudelleenkayttéon ja hyddynnettavaksi.
(Suomen tekstiili & muoti, 2021.) Poistotekstiilin hyddyntamiselle on kehitelty
uusia mahdollisuuksia. Koska tekstiileja syntyy kotitalouksissa isolla volyymilla,

siina on iso mahdollisuus uuden tyyppiselle liiketoiminnalle ja ratkaisuille.

Jatteen kierrattamiseen liittyen, Valtioneuvosto kertoi tiedotteessaan, etta
biojatteesta paatyy sekajatteeksi perati 60 prosenttia. Tama tarkoittaa, etta
sekajatteesta noin kolmasosa on biojatetta. Kun biojatetta ei lajitella oikein
heikentaa se muiden materiaalien kierratysmahdollisuuksia. Myos poltettavasta
sekajatteesta saatavan energian maara heikentyy. Oikein lajitellusta
biojatteesta valmistetaan Suomessa mm. biokaasua seka multaa
viherrakentamiseen. Biojatteen lajittelu on erittain tarkeda sen

hyddynnettavyyden ja ilmastohyotyjen puolesta. (Valtioneuvosto, 2020.)
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3.7 limastotekoja

Agenda 2030 tavoitteen 13 kohta on lImastotekoja. Tavoitteella halutaan toimia
kiireellisesti iimastonmuutosta ja sen vaikutuksia vastaan. Teollinen
vallankumous seka metsien hakkaaminen ovat lisaantyneet voimakkaasti
ilmakehan hiilidioksidipitoisuutta. (Suomen YK-liitto, 2021.) Kayttamamme
fossiiliset polttoaineet ovat syy suurimmaksi osaksi sille, kuinka ilmakehan
kasvihuonepaastot ovat lisaantyneet. Ruuantuotanto, inmisten turvallisuus ja
terveys voi olla vaarassa, mikali ilmaston lampdtila jatkaa nousua.

(Yhdistyneiden kansakuntien alueellinen tiedoituskeskus, 2023.)

Kasvihuonekaasupaastojen vahentamisella on merkittava rooli
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. "Kotitalouksien kulutuksella on erittain suuri
merkitys myos Suomen paastdille, silla se aiheuttaa moninkertaiset
kasvihuonekaasupaastot julkiseen kulutukseen ja investointeihin verrattuna.”
kertoo Suomen ymparistdkeskus julkaisussaan. (Suomen ymparistokeskus,
2022.) Kotitalouksista syntyvat kasvihuonepaastot ovat 2000 luvulta alkaen
pysyneet samana tai nousseet. Suurituloisilla kotitalouksilla hiilijalanjalki on
paasaantoisesti pienituloisempia isompi. Tulojen kasvaessa erilaiset
kulutusmenot lisaantyvat ja tama kasvattaa kotitalouden hiilijalanjalkea.
Tuloeroisten kotitalouksien hiilijalanjalki vertailussa on huomattu, etta ruuan
hiilijalanjalki oli suurituloisilla kaksinkertainen pienituloisiin verrattuna.
Liikkumisen hiilijalanjalki oli puolestaan nelinkertainen suurituloisilla verrattuna
kaikkein pienituloisempiin kotitalouksiin. Myos kotitalouden tyypilla seka
elamantilanteella on vaikutusta hiilijalanjaljen suuruuteen. (Suomen
Ymparistokeskus, 2021.)

3.8 Yhteistyo ja kumppanuus

Viimeinen eli 17. YK:n kestavan kehityksen tavoite on yhteistyd ja kumppanuus.
Sen ytimessa on tukea vahvemmin kestavan kehityksen toteutusta seka
globaalia kumppanuutta. "Kestavan kehityksen tavoitteet eivat voi toteutua

ilman hallitusten, yksityisen sektorin ja kansalaisyhteiskunnan valista
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yhteistyota. Yhteistyon pitaisi tapahtua niin globaalilla, kansallisella kuin
paikallisellakin tasolla.” kerrotaan Suomen YK liiton kehityskorteissa. (Suomen
YK-liitto, 2021.) Niin kuin hallituksen tai yksityisen sektorin yhteistyo,
kotitalouksien keskinainen yhteistyo on tarkeaa, jotta Agenda 2030 tavoitetta

paastaan lahemmas.

Eriarvoisuus ja ongelmat kasaantuvat herkasti samalle alueelle. Tallaisten
alueiden mukaan saaminen rakentamaan kestavaa tulevaisuutta on
ensiarvoisen tarkeaa. Maat tekevat yha enemman yhteistyota, ja teknologian
seka tiedon saatavuuden parantuminen ovat merkittavia tekijoita yhteistyolle.
Yhteisty6 ja kumppanuus tavoitteella on monia alatavoitteita kuten rahoitus,
teknologia, valmiuksien kehittaminen, kauppa seka jarjestelman ongelma.
(United Nations Development Programme, ei pvm.) Taman tavoitteen
toteutumiseen tarvitaan kotitalouksien seka eri tahojen saumatonta yhteistyota

ja kommunikaatiota, jotta ongelmat tulevat esille ja niitd pystytaan elvyttamaan.
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4 Asiantuntijahaastattelut tutkimusmenetelmana

Valitsin tutkimusmenetelmaksi laadullisen tutkimusmenetelman, silla halusin
tutkia aihetta monesta nakokulmasta ja saada monipuolista tietoa aihealueesta
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, KvaliMOTYV, 2006). Tutkimukseni tavoite
oli selvittaa asiantuntijahaastatteluiden avulla, miten eri kiertotalouden
asiantuntijat nakevat kotitalouksien mahdollisuudet edistaa toiminnallaan YK:n
kestavan kehityksen tavoitteita. Asiantuntijahaastattelujen avulla tein

kartoitusty6ta Suomen Kiertotalousyhdistykselle tulevaisuuden projektia varten.

Paadyin tutkimusmenetelmassani puolistrukturoituun haastattelumuotoon, joka
sopi tutkimukseni selkeisiin paateemoihin mielestani parhaiten (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka, KvaliMOTV, 2006). Se mahdollisti myos vapaata
keskustelua aiheiden ymparilla, ja haastateltavat paasivat tuomaan hyvia
konkreettisia esimerkkeja aiheista. Tama toi esille etsimiani haasteita ja

kompastuskivia kotitalouksissa, jotka hidastavat tavoitteiden saavuttamista.

Kun olin selvittanyt mahdolliset haastateltavat, aloitin haastatteluihin
valmistautumisen haastattelurungon suunnittelulla ja haastattelukysymysten
hahmottelulla. Haastattelukysymykset muodostuivat tarkasteltavien YK:n
kestavan kehityksen tavoitteiden ymparille. Rajasin tyoni kattamaan YK:n 17:sta
tavoitteesta kuusi. Jasentelin ja laadin haastattelukysymyksen naiden kuuden
kotitalouksien kannalta tarkeimman tavoitteen ymparille. Jokaisesta
tarkasteltavasta Agenda 2030 tavoitteesta muotoilin vahintaan yhden
paakysymyksen. Haastattelun runko muotoutui tutkimuksen teemojen mukaan,
jotka ovat jatteen, veden ja energian kaytto seka kierrattaminen.

Haastattelurunko on opinnaytetydn liitteena (Liite 1).

Aloitin haastattelut avoimilla kysymyksilla eli kysyin asiantuntijoilta, mita heille
tulee mieleen kestavan kehityksen tavoitteista ja mitka osa-alueet
kotitalouksissa he kokivat tarkeimmiksi kiinnittda huomiota. Loput seitseman
kysymysta liittyivat tarkemmin tavoitteisiin, joiden edistamisessa kotitalouksien
toiminnalla on oleellinen rooli. Haastattelun lopussa oli aikaa haastateltujen

lisdkysymyksiin seka heidan palautteelleen.
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4 .1 Haastatteluihin valmistautuminen

Haastateltavat valitsin yhdessa toimeksiantajani Suomen
Kiertotalousyhdistyksen seka Turun ammattikorkeakoulun kiertotalouden
liketoimintamallit tutkimusryhman kanssa. Haastattelin kestavan kehityksen ja
kiertotalouden asiantuntijoita. Haastateltavat valitsin useasta organisaatiosta
mm. kaupungin taholla seka konsultointiyrityksesta. Tutkimuksessani esiintyvilla
asiantuntijoilla on monipuolinen tausta kestavan kehityksen seka kiertotalouden
parissa tyoskentelysta. Halusin nakokulmia kotitalouksien toimintaan liittyen
mahdollisimman monelta eri taholta, jotta saisin koottua monipuolisen aineiston.
Asiantuntijoiden valitseminen eri kokoisista organisaatioista ja monipuolisista
tehtavista vahvisti, etta [0ydan haastatteluiden avulla ongelmakohtia seka

kehitysideoita kotitalouksien toimintaan liittyen.

Haastattelurungon valmistuttua aloitin tarvittavien tutkimuslupien, tutkimus
tiedotteiden seka tietosuojaselostuksien tyostamisen. Lahetin
haastattelupyynnot opinnaytetyotutkimukseen liittyen haastateltaville
maaliskuun alussa sahkopostitse. Lahetin hyvaksytyn kutsun jalkeen listauksen
haastattelun paateemoista ja kysymyksista, seka liitteet tutkimusluvasta ja

tiedotteesta.

4.2 Tutkimusmateriaalin kerdaminen haastatteluiden avulla

Haastattelin viitta haastateltavaa eri organisaatiosta, ja tein haastattelut maalis-
huhtikuussa (Taulukko 1). Jarjestin haastattelut suurimmalle osalle
haastateltavista Teamsin valityksella, yksi haastattelu jarjestettiin
lahitapaamisella Kupittaan kampuksella. Haastattelut kestivat noin. 35-55

minuuttia.
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Taulukko 1. Opinnaytetydssa haastatellut asiantuntijat, heidan edustamansa

organisaatio seka haastattelun paivamaara

Haastateltavan nimi Edustama organisaatio Haastattelun

paivamaara

Maarit Jaakola Turun AMK — Kiertotalouden 14.3.2023

liketoimintamallit tutkimusryhma

Meeri Helminen Tyrsky Consulting 17.3.2023
Theresia Bilola ICOS Head Office 22.3.2023
Heikki Sorasahi Ymparistoministerio 31.3.2023
Johtava asiantuntija n.d 12.4.2023

Haastattelun alussa kysyin luvan kokouksen tallennuksesta haastateltavalta
osapuolelta. Aloitimme haastattelijan seka tutkimusaiheen esittelylla, jossa
kavin lapi tyon tavoitteet seka tarkasteltavat YK:n kestavan kehityksen
tavoitteet. Taman jalkeen haastateltava esittaytyi, ja kertoi muun muassa miten
YK:n kestavan kehityksen tavoitteet nakyvat hanen arjessa. Esittelyiden jalkeen
siirryimme haastattelukysymyksiin. Haastattelukysymysten jalkeen ol
mahdollisuus vapaalle keskustelulle aiheesta. Kysyin lopuksi, haluaako

haastateltava esiintya tutkimuksessani nimella vai anonyymina.

4.3 Teemoitus ja analysointi

Haastattelujen jalkeen aloin lapikayda tallennettuja haastattelumateriaaleja.
Litteroin eli puhtaaksikirjoitin tallennetut kokoukset tekstimuotoon Microsoft
Wordin litterointitydkalun avulla. Kuuntelin tallenteet ja silmailin tuotettua tekstia
muutamaan kerran 1api, samalla teemoittaen sita. Teemoitin haastattelut usein

toistuvien avainsanojen mukaisesti eri varikoodein. Naista toistuvista ja
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teemoitetuista avainsanoista muodostuivat tutkimuksen paateemat, joita lahdin

analysoimaan tulokset-osioon.

Analyysia tehdessani kiinnitin huomiota toistuviin seikkoihin ja niista syntyviin
teemoihin. Vastauksien yhtenevaisyydet ja eroavaisuudet loivat nakemysta
siihen, mihin minun oli syyta kiinnittaa huomiota tuloksia analysoidessa. Pohdin
myos tilanteiden syyseuraussuhteita seka toistuvia kaytantoja, jotka nousivat
esiin. Huomasin tutkimusmateriaalia analysoidessa, kuinka joistain teemoista
|Oytyi jopa kehitysideoita ja samat ideat toistuivat useaan otteeseen

haastateltavien kesken.
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5 Asiantuntijoiden nakemyksia

Tassa luvussa kayn lapi haastattelujen tuloksia, jotka olen jakanut viiteen
teemaan: 1) jatteiden muodostuminen, 2) veden saastaminen, 3) sahkdn
pientuotanto, 4) vastuullista kuluttamista seka 5) iimastotekoja ja yhteistyo.
Jokaiselle paateemalle on oma alalukunsa, jossa kayn lapi aineiston tuloksia.
Teemat ovat muodostuneet haastatteluissa useasti esiintyneiden avainsanojen
perusteella ja ne tukevat kestavan kehityksen tavoitteita kotitalouden

nakokulmasta.

5.1 Jatteiden muodostuminen

Lahes kaikki haastatelluista kokivat keittididen kierratyspisteen olevan
merkittava tekija siina, etta kotitaloudet lajittelevat jatteet oikeaoppisesti alusta
alkaen. Mikali kotitaloudet lajittelevat vaarin jo omassa keittidssa, sita ei voi
enaa korjata. Aineistosta nousi esille, ettei jatteiden lajitteluun ole mahdollisesti
keittidissa tarpeeksi tilaa, eika kaikille eri jatejakeille ole omia jateastioita.
Aineiston mukaan yksi edistavista keinoista saattaisi olla se, etta keittididen
suunnittelussa otettaisiin huomioon tarvittava tila eri jatejakeille. Lisaksi, kun

jokaiselle jatejakeelle on oma astiansa, lajittelu vaivatonta.

Suurin osa haastatelluista mainitsi koulutuksen ja valistamisen tarkeyden
kierratykseen liittyen, jotta Agenda 2030 tavoitetta "vastuullista kuluttamista”
paastaan lahemmas ja kotitaloudet ovat tietoisempia toimintansa vaikutuksista.
Aineistosta nousi esille, etta kaikki jatejakeet, joihin on olemassa oma
infrastruktuuri, on tarkea kierrattaa. Etenkin biojatteen seka alumiinin
kierrattamisen tarkeytta korostettiin. Eras asiantuntija mainitsi muovipakkausten
kierrattamisen kunnianhimoisen tavoitteen. Vuonna 2025 muovipakkausten
kierratystavoite on 50 %. Nykyisin muovipakkausten kierratysaste on 23 %,

joten kierratyksen tulisi yli kaksinkertaistua kahdessa vuodessa.

Eras haastateltu mainitsi, ettd asukkailla saattaa olla vanhentuneita kasityksia

tai muuten harhaisia kasityksia siita, ettei kierrattaminen kannattaisi. Han
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painottaa, etta kierratyksessa on tehty suuria ja nopeita edistysaskelia
verrattuna esim. 15-20 vuoden takaiseen kierrattamiseen. Muovinkierratys on
kehittynyt, ja vuonna 2023 taloyhtidihin tulee erilliskerays tekstiilien

kierratykseen.

5.1.1 Isannditsijoiden ja talonyhtion vastuu kierrattamisessa

Vuonna 2021 voimaan astuvaan jatelaki tukee YK:n kestavan kehityksen

tavoitetta numero 12, vastuullista kuluttamista. Eras asiantuntija toteaa:

"Taloyhtibn pitdé seurata sité, etté toimiiko hommat taloyhtiésséa eli taloyhtién
hallituksessa. Isénnditsijéan pitada huolehtia siita, etté jatehuolto toimii niin, ettéa

noudatetaan lainsédadéantoa.”

Haastatellut nostivat esille, etta isannditsijoiden ja talonyhtididen vastuu on
erittain suuri, jotta kierratys toimii ongelmitta. Tarkeimmat askeleet ovat, etta
jateastioiden tyhjennysvali on saanndllinen. Nain jateastiat eivat ehdi tayttya
liian tayteen, ja kierrattaminen on sujuvaa. Aineistosta nousi esille, etta
jatejakeiden riittava maara ja oikea koko kierratyspisteella on tarkeaa, jotta
asukkaat voivat lajitella jatteensa vaivattomasti. Muutama haastateltu mainitsi
jatteiden lajitteluun liitettavasta "panttijarjestelmasta” tai muusta kannustimesta
kierratykseen liittyen. Esimerkkeja tuli mm. sekajatteen korkeammasta
laskutuksesta muihin jatejakeihin verraten. Tama voisi vahvistaa kotitalouksien

motivaatiota huolelliseen kierrattdamiseen. Eras haastateltu korostaa:

*Jos pystyy mittaamaan henkilbkohtaisella tai kotitalouden tasolla jotain juttua,
Ja varsinkin jos sen seurannan pystyy jotenkin yhdistdmé&an euroihin, niin ihan

varmasti motivoi asukkaita.”

Aineisto toi esille, etta kierrattamiseen voisi hyvin yhdistaa myos leikkimielista
kilpailua asukkaiden kesken. Yhdessa tekeminen vahvistaa yhteis6a ja motivoi
toimimaan vastuullisemmin. Lahes kaikki haastatellut mainitsivat taloyhtididen
"vaihdantahuoneista”. Naihin "vaihdantahuoneisiin” kotitaloudet voisivat tuoda

itselleen tarpeetonta tavaraa, ja ottaa tilalle tarpeellisia tuotteita. Kun itselle
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tarpeettoman materian saisi pienella kynnyksella kierratettya, olisi odotettavaa,
etta tarpeettoman jatteen maara vahentyisi. Tavara sailyisi mahdollisimman
pitkaan sen alkuperaisessa muodossa, minka eras haastateltu kertoo olevan
erittain tarkeaa. Vaikka materiaalin kierrattaminen on tarkeaa, tuotteen
pysyminen mahdollisimman kauan sen alkuperaisessa tarkoituksessa on

luonnon kannalta kestavinta.

Vaihdanta- ja kierratyshuoneiden lisaksi usea haastateltu mainitsi
kodinkoneiden lainaamisen ja yhteiskayton asukkaiden kesken. Erinaisia
kodinkoneita ja tyokaluja tulee kaytettya harvoin, mutta niiden hankinta on
kallista ja sailytys tilaa vievaa. Eras asiantuntija kertoi, etta etenkin
opiskelijoiden keskuudessa yhteiskaytettavia tavaroita osataan arvostaa ja
hyddyntaa. Toinen haastateltu kertoi heidan entisessa kerrostaloyhteisossa
olevan kaytossa asukassovellus, jonka avulla pystyi myymaan ja ostamaan
kirpputorin tavoin asukkailta kayttamattomia tavaroita. Tamankaltainen alusta
tarjoaa vaihdanta- ja kierratyshuoneelle nykypaivaisen vaihtoehdon lisata

kotitalouksien kestavyytta.

5.1.2 Havikkiruoka

Lahes kaikki asiantuntijoista mainitsi, etta ruuan ostamiseen tulisi kiinnittaa
huomiota, jotta ruokahavikkia syntyisi mahdollisimman vahan. Aineistossa
korostui suunnitelmallisuus kauppalistoissa, punalaputettujen tuotteiden
suosiminen seka uskallus ja motivaatio kokeilla uusia tuotteita ja resepteja. Eras
haastateltu huomautti, ettei isoimmat pakkaukset ole aina halvempia. Suuret
pakkaukset voivat tuntua kannattavilta ostaa, mutta jos tuotetta ei tule kaytettya

loppuun se tulee kukkarolle ja ymparistolle kalliiksi.

Eras asiantuntija mainitsi aistinvaraisuuteen luottamisen vanhaksi menevien
tuotteiden kanssa. Vaikka paivays olisi mennyt, voi tuote olla moitteettomassa
kunnossa ja syontikelpoista. Han mainitsi myos ruuan ajattelemista "eri

tasoihin”. Asiantuntija toteaa:
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"Ruuan voi miettié erilaisina tasoina niin ettet heitd ainakaan mitaan
eldinperéisté pois, koska sen tuotanto on ollut kaikkein kallisarvoisinta. Al
mydskéén heité teeté tai kahvia pois, koska niiden tekeminen on ollut todella

intensiteetistéa vesi ja hiili nédkékulmasta.”

Aineistosta nousee myds esille blogien ja sovelluksien hydodyntaminen
havikkiruokaa vastaan. Ravintoloiden ja ruokakauppojen alennettujen tuotteiden
ostaminen saastaa aikaa, rahaa ja tukee ymparistoa. Usea haastateltu mainitsi
myos taloyhtion yhteisesta kylmahuoneesta tai yhteiskayttosovelluksesta.
Yhteiskayttdisen kylmahuoneen tai alustan avulla kotitaloudet voisivat antaa

itselleen tarpeetonta ruokaa pienella kynnykselld muiden asukkaiden kayttoon.

5.2 Veden saastaminen

Aineistosta nousi esille tapoja, jolla kotitaloudet voivat vahentaa vedenkulutusta
Agenda 2030 tavoitteen "puhdas vesi ja sanitaatio” toteutumiseksi. Eras

haastateltavista totesi kotitalouksien veden saastamiseen liittyen:

"Vedenkayttdé ei suomessa ole kauhean merkityksellisté sen takia, ettd meilld on
ihan valtavasti vetta ja meillé ei ole vedesté pulaa. Tietysti se on jarkevaa, ettei
tuhlata. Mutta en née sité ihan hirveéan relevanttina suomalaisesta

nékbkulmasta néiden kestédvan kehityksen tavoitteiden ndkbkulmasta”

5.2.1 Hygienia ja WC

Kaikki haastatellut mainitsivat, etta lyhyet suihkut ovat helppo ja merkittava tapa
vahentaa omaa vedenkulutusta. Aineistosta nousi esiin, etta hygieenisyyteen ja
pyykinpesuun on kaikkein merkityksekkainta kiinnittdd huomiota kotitalouksissa.

Eras haastateltu mainitsi suihkulaitteiden tyypista ja kunnosta:

"Mahdollisuuksien mukaan vesikalusteiden vaihtaminen nykyaikaisiin

ratkaisuihin, sé&stéa myds vettad”
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Lahes kaikki asiantuntijat painottivat tarkkuutta pyykinpesuun, jotta pyykkia
pestaessa pestaan vain taysia pesukoneellisia. Eras asiantuntija lisasi, etta
pyykinpesussa ja lampimissa suihkuissa tulee ottaa huomioon myds sahkon ja

kaukolammon kulutuksen kasvaminen.

5.2.2 Veden kayton mittaus ja seuranta

Eras haastateltu mainitsi kotitalouksien vedenkulutuksen seuraamisesta
vesimittareiden avulla. Joissain kerros- ja rivitalokohteissa on olemassa
asuntokohtaisia vesimittareita huoneistossa. Huoneistokohtaisten mittareiden
lisdaminen asuntoihin olisi tehokas tapa lisata vedenkulutuksen tietoisuutta.
Moni kotitalous, jossa ei ole asuntokohtaista vesimittaria nakyvilla, ei tieda edes
suuntaa antavasti oman vedenkulutuksen suuruutta. Aineistosta nousee esille,
etta jos kulutuksen data olisi asukkaiden nakyvilla olisi vedenkulutus
tietoisempaa. Datan seuraaminen saattaisi vaikuttaa myos vedenkayttoon

positiivisesti.

Eras haastateltu kertoo, ettd heidan vanhassa taloyhtiossa jarjestettiin kilpailu,
jossa tarkasteltiin kotitalouksien vedenkulutusta kuukauden ajan. Eteenkin
lapset olivat innoissaan tasta kilpailusta. Haastateltu kertoi, etta kilpailun myota
perhe Kiinnitti jatkossa vedenkulutukseen tarkemmin huomiota, etenkin

suihkujen kestoon.

5.3 Edullinen ja puhdas energia

Agenda 2030 seitsemas tavoite on varmistaa edullinen, luotettava, kestava ja
uudenaikainen energia kaikille. Tavoitella tahdataan fossiilisten polttoaineiden
korvaamista uusiutuvilla energiamuodoilla. Kotitalouksissa uusiutuvilla

energialahteilla ja energiatehokkailla ratkaisuilla paastaan tavoitetta lahemmas.
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5.3.1 Energian pientuotanto

Haastatellut kertoivat heidan nakemyksistaan sahkon pientuotantoon liittyen.

Eras haastateltava nosti esille esimerkiksi, etta:
”Aurinkopaneelit voivat olla tosi taloudellisesti houkuttavia.”

"Koko ajan tulee mybés enemmén kannustuksia esim. séhkdn hinnan nousun

pohjalta, omaan kéyttédn kuin myytavaksikin.”

"Aurinkopaneelien hinnat on tippunut aika paljon alas. Téllé hetkella taitaa olla

ehké ongelmana enemmén se, etta kysyntaé on, ja asentajista on pulaa.”

Aineistosta nousi esille, etta asiantuntijat kokivat pientuotannolla olevan
merkittava energiatuotannollinen potentiaali. Eteenkin aurinkopaneeleissa
nahtiin isoa mahdollisuutta lisata edullista ja puhdasta energiaa kotitalouksille.
Useat asiantuntijat mainitsivat omavaraisuuden ja puhtaasti tuotetun energian
tarkeyden pientuotannossa. Eras asiantuntija toteaa sahkon pientuotannon

parantavan sahkoverkon joustavuutta, tehokkuutta ja toimintavarmuutta.

5.3.2 Energiantuotannon mahdollisuudet ja sahkon varastointi

Lahes kaikki asiantuntijat nostivat haastatteluissa sahkon varastoinnin ja
alykkaat sahkoverkot puheeksi. Sahkodn varastoitaisiin akkuihin, kun sita on
paljon tarjolla, ja kun sahkdlle on puolestaan tarvetta, ylijaama energian
myytaisiin kotitalouksista sahkoverkkoon. Tama loisi alykkaisiin sahkoverkkoihin

luotettavuutta ja tasapainoa. Eras haastateltu toteaa:
"Omavaraisuuden ja varmuuden nékbkulmasta myds kiinnostavaa.”

Muutama haastateltu nosti esille myos sahkon varastoinnin sahkodautojen
akkuihin. Sahkdautojen suosio on kasvanut erittdin nopeasti viime vuosina.
Tuulisina tai aurinkoisina paivina tuulivoimalla tai aurinkovoimalla saatu energia
voitaisiin hyddyntaa varastoimalla se sahkdauton akkuihin. Eras haastateltava

nosti esille myos sahkdauton kaksisuuntaisen latauksen, jolloin akkua voidaan
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kayttaa energiavarastona. Talloin akku toimii varavoimalahteena kotitalouksille,
ja tasapainottaa my0s sahkoverkon kuormaa. Aineistosta nousi myos esille

akkujen haitalliset puolet, niiden valmistukseen ja elinkaareen liittyen.

Suurin osa haastatelluista mainitsi vaikuttamisesta kotitalouksien
energiamuotojen hiilijalanjalkeen. Kaukolammosta syntyy merkittava osa
kotitalouden hiilidioksidipaastoista, mutta kerrostaloalueella asuvat asukkaat,
johon kaukolampo kuuluu, eivat siihen voi vaikuttaa. Eras haastateltu nosti
esille aika-ajoin tehtavat energiaremontit, joihin kotitaloudet voivat hakea tukea.
Rahalliset avustukset kotien energiaremontteihin edistavat kotitalouksia
parantamamaan energiatehokkuutta. Moni voi jattda energiaremontin tekematta

juuri sen kustannusten takia.

Omakotitaloasukkaista nousi esille, etta oljylammityksesta pois siirtyminen ja
aurinkopaneelien asennuttaminen ovat hyvia ensiaskelia puhtaampaan
energiaan kohti. Eras haastateltava nosti esille maalammaon mahdollisuuksista
kotitalouksissa. Maalampo on kallis asennuttaa ja sen koneistoa voi joutua
uusimaan jo 10 vuoden paasta. Muutama haastateltavista totesi ilma-
vesilampopumpun seka ilmalampopumpun olevan taloudellisesti jarkevia

lammitysmuotoja.

5.4 Vastuullinen kuluttaminen

Vastuullisen kuluttamisen tavoite painottuu kulutus- ja tuotantotapojen
kestavyyteen. Lisaksi tavoitteessa huomioidaan jatteiden vahentaminen ja

kierratykseen kannustaminen. Eras asiantuntija nosti esille:

"Keskiverto suomalaisen hiilijalanjéljesta noin 1/5 tulee ruoasta, noin 1/5
asumisesta, liikenteesta ja matkailusta on noin 30 % ja muusta kulutuksesta
vahéan reilu 30 %.”

Kaikki haastatelluista olivat samaa mielta siina, etta kotitalouksien ruokavaliolla
on suurin merkitys ilmaston kannalta. Kotitalouksissa valmistetaan isoja maaria

ruokaa, kun mietitdan jokaisen asukkaan paivittaista ruokailua. Ruuan
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vastuullisessa kuluttamisessa nostettiin myos esille niiden pakkaukset.
Pakkausmateriaalia syntyy huomaamattakin paljon, mutta kuluttaja pystyy

valinnoillaan vaikuttamaan sen maaraan.

Aineistosta nousi esille eteenkin liha- ja kasvisruokavalioiden poikkeamat niiden
ympariston ilmastojalanjaljessa. Muutama haastateltu mainitsi planetaarisesta
ruokavaliosta, jossa suositaan kestavasti tuotettua kasvipainotteista ruokaa.
Sita suositeltiin niin ympariston, terveellisyyden kuin edullisuuden puolesta.

Eras haastateltu toteaa:

"Mikéli punaisen lihan kulutusta saataisiin merkittdvéasti véhennettyéa, niin sillé

olisi monia positiivisia vaikutuksia ympéristén ja ilmaston kannalta.”

Ruuan lisaksi lammitysmuodon valinnalla oli suuri vaikutus vastuulliseen
kulutukseen, kun tarkastellaan sen hiilijalanjalkea. Esimerkiksi kaukolammon
piirissa asuvien kotitalouksien hiilijalanjalki muodostuu merkittavasti
lammitysmuodosta. Eras haastateltu mainitsi energiaremontit, joiden avulla

voitaisiin siirtya pois fossiilisista energianlahteista.

Kaikki haastatelluista mainitsivat kestavan liikkkumisen, puhuttaessa
vastuullisesta kuluttamisesta. Turhaa yksityisautoilua tulisi valttaa, ja suosia
mahdollisimman paljon vahapaastdisia likennemuotoja. Julkinen liikenne ja
kimppakyydit ovat vastuullisia vaihtoehtoja, ja niita kannattaa suosia erityisesti
alueilla, joissa on hyvat likenneyhteydet. Yksi haastatelluista nosti esille, etta
vahavaraisten perheiden valinnat likkumisessa ovat yleisesti ottaen
ymparistoystavallisia. Varallisuus saattaa vaikuttaa millaisia likkumisvalintoja
perhe pystyy tekemaan. Keski- ja korkeatuloisissa perheissa ulkomaan matkailu
lentaen on suositumpaa, ja se nostaakin kotitalouden hiilijalanjalkea

huomattavasti.

Neljas tarkea teema kuluttamisesta, joka nousi haastatteluissa esille, on
tavaroiden ja tuotteiden ostaminen. Eras haastateltu kertoo, etta pikamuoti on
lisaantynyt hurjasti viimeisten vuosien aikana. Kirppareiden ja jo kaytettyjen
vaatteiden ja tuotteiden suosiminen pidentaa niiden elinikaa ja saastaa luontoa.

Eras haastateltu nosti esille tuotemerkkien omat korjaajat, jotka vastaisivat
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tuotteen korjauksesta sen rikkoutuessa tai kuluessa. Eras haastateltava nosti

esille esimerkiksi, etta:

"Tuotteen myyjéa ei halua myydé korjausta, koska se antaa helposti ajatuksen,
etta tuote hajoaa nopeasti. Mutta sen voisi kdantéa niin péin, ettd se hajoaa
vasta vuosien paasta, jonka jalkeen voit tuoda sen takaisin korjattavaksi ja

edelleen kayttaa sita.”

Tuotteen elinkaaren pidentamiseen eras haastateltava mainitsi, etta olisi hyva
saada vakuutusyhtidot mukaan kiertotalouteen. Jos vakuutusyhtiot tekisivat
yhteistyota korjaajien ja suutareiden kanssa, tavaroiden korjaaminen olisi

kannattavaa kotitalouksille uuden tuotteen ostamisen sijaan.

5.5 limastotekoja ja yhteistyota

Tassa kappaleessa kayn lapi, mita ajatuksia haastatelluilta tuli YK:n kestavan

kehityksen tavoitteisiin "ilmastotekoja” ja "yhteisty6 ja kumppanuus” liittyen.

5.5.1 limastotekoja

Aineistosta nousi esille kotitalouksien kestavaan liikkkumiseen liittyvat
kannusteet. Ehdotuksia tuli esimerkiksi auton kulutuspohjaiseen verotukseen
seka tyosuhde-etuihin liittyen. Myds energiaveron huojennuksesta tuli
ehdotuksia. Tydnantaja voisi tukea tydntekijoita kayttamaan enemman
kestavampia liikkumismuotoja, kuten pyorailya seka joukkoliikennetta

yksityisautoilun sijaan.

Haastateltavat nostivat myos esille taloudelliset kannusteet tavaroiden
korjaamiseen niiden rikkoutuessa. Nain voitaisiin valttya uuden tuotteen
ostamiselta. Elinkaaren pidentamisen tukemista niin, etta tuotteiden korjaus on
kannattavaa uuden ostamisen sijaan. Muun muassa pikamuodin seurauksena
vaatteiden hinnat ovat tippuneet, mutta niiden korjaaminen ei ole kuluttajalle

kannattavaa. Eras haastateltava toteaa, etta esimerkiksi veronkevennykset
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suutarille tai ompelijalle, toisivat palvelun hintoja alemmas ja nain ollen myos

kuluttajalle kannattavammaksi. Eras asiantuntija kertoo:

"Tuotteita olisi houkuttelevampi korjata esim. korjausseteleilla tai pienemmaélla

arvonlisdveroprosentilla, tai jos korjauspalvelu olisi osana kotitalousvéhennysté”

Aineistosta nousee myos esille, etta poliittisilla paatoksilla on suuri rooli tukea
elinkaaren pidentamista. Tarkeaa elinkaaren pidentamisessa on myos se, etta
tuote pysyy mahdollisimman kauan sen alkuperaisessa tarkoituksessa. Eras

haastateltu nostaa esille:

“Politiikan ndkbkulmasta niin miten me tuetaan oikeasti meidéan yhteiskunnassa

tuotteen elinkaaren pidentamista?”

Aineistosta nousi esille, etta voimassa oleva Euroopan Unionin kansallinen
ilmastolaki ohjaa hiilineutraalisuustavoitteita kohti. Valtion budjetointi nostettiin
my0s esille, etta budjetoinnissa tulisi huomioida edistaako tietyt momentit

ilmastonmuutoksen vastaisia toimia vai haittaavatko ne.

5.5.2 Yhteisty0 ja kumppanuus

YK: kestavan kehityksen tavoitteen 17. tarkoitus on tarkastella yhteisty6ta ja
kumppanuutta kehitysmaiden ja kdyhyyden nakokulmasta. Kasittelin tassa
teemassa ensin kehitysmaiden auttamista. Lisaksi selvitin, miten Suomen

sisaisesti kotitaloudet voivat tukea toisiaan.

Lahes kaikki haastatelluista korostivat jasenyyksia kehitysyhteistyota tekeviin
organisaatioihin tai muuta hyvantekevaisyytta. Kuukausilahjoitusta tai
vaatteiden ym. tuotteiden lahettamista jarjestojen kautta apua tarvitseville. Eras
asiantuntija kertoi, etta kotitalouksien on tarkeaa tiedostaa, millainen heidan

ulkoistettu ympariston hiilijalanjalki on. Eras haastateltu nostaa esille etta:

"Kulutustapoja muuttamalla pyrkid minimoimaan sité haitallista vaikutusta, miké

tulee omasta kulutuksesta.”
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Haastatellut korostivat myos hyvantekevaisyyttd Suomen sisaisesti. Lisaksi
yhteiskayttotuotteiden edistamista pidettiin tarkeana, jotta yhteistyo ja
kumppanuus -tavoitetta paastaisiin lahemmas. Harvoin kaytettyjen tavaroiden
vuokraaminen on kustannuksien ja kestavan ympariston kannalta
kannattavampaa kuin omistaminen. Eras asiantuntija painotti, etta

vertausvuokraukseen ja kayton ilmapiirissa on huomattavissa asennemuutosta.

Haastatteluaineistossa korostuu, etta yhteistyo eri kotitalouksien ja
asuinalueiden kesken on tarkeaa. Esimerkiksi asukasillat nousivat aineistossa
esille, etta niiden avulla asukkaiden ongelmat tulevat kuuluksi ja heita voitaisiin
neuvoa kestaviin ratkaisuihin liittyen. Kehitysideoita tuli myds pihakirpputori
tapahtumista, joka toisi asukkaita eri kotitalouksista yhteen. Eras asiantuntija

nosti esille paikallisen elinkeinon ja yritysten tukemisen aina kun mahdollista.

Eras asiantuntija ehdotti tukea, jota haja-asutusalueiden kotitaloudet voisivat
hakea kestavampiin liikkumismuotoihin siirtymisesta. Eras toinen haastateltu
nosti esille, ettei huonotuloisilla asutusalueilla kuluttaminen ole huolestuttavaa.
Kuten teoriassakin mainitsin huonotuloisilla alueilla, kuluttaminen on
automaattisesti vahaisempaa. Myos sosiaalisen median vaikutuskeinoja

nostettiin esille.
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6 Johtopaatokset

Opinnaytetyossa selvitin, miten kotitaloudet voivat toiminnallaan ja valinnoillaan
vaikuttaa YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden saavuttamiseen. Haastattelin
tyohon viitta kestavan kehityksen asiantuntijaa eri taholta. Haastattelutuloksien
kautta selvitin mitka ovat kotitalouksien ongelma-alueet, joihin tulisi kiinnittaa
huomiota tavoitteiden saavuttamiseksi. Tutkimuskysymykseni oli: Miten
kotitaloudet voivat toiminnallaan edistaa YK:n kestavan kehityksen tavoitteita,
jotta Agenda 2030 tavoitteeseen paastaan? Vastasin kysymykseen kolmen
alakysymyksen avulla: 1. Mitka ovat YK: kestavan kehitykset tavoitteet? 2.
Mitka tavoitteet ovat kotitalouksien kannalta tarkeimmat? 3. Mika on

kotitalouksien rooli tavoitteiden saavuttamisen edistamisessa?

6.1 YK: kestavan kehitykset tavoitteet

YK:n kestavan kehityksen tavoitteet muodostuvat kokonaisuudessa 17:sta
kestavan kehityksen tavoitteesta. Toimintaohjelma on toiselta nimitykselta
Agenda 2030, ja sen on hyvaksynyt kaikki 193 YK:n jasenvaltiota. Agenda 2030
on kaynnissa vuosina 2016—2030. Toimintaohjelman pyrkimys on poistaa
maailmasta aarimmainen koyhyys ja turvata ympariston hyvinvointi kestavalla

tavalla.

6.2 Kotitalouksien kannalta tarkeimmat tavoitteet

Kasittelin tutkielmassani kuutta YK:n kestavan kehityksen tavoitetta, joiden
edistamisessa kotitalouksien toiminnalla on oleellinen rooli. Valitsemani
tavoitteet liittyvat ruokaan, kuluttamiseen seka veden ja energian kayttdoon, jotka
ovat paivittain kotitalouksien toiminnassa mukana. Haastatteluaineiston tulokset
osoittivat, etta valitsemani kestavan kehityksen tavoitteet ovat kotitalouksien
toiminnan kannalta tarkeimpia. Kestavat valinnat muun muassa
energiaratkaisuissa seka ruokavaliossa, edistavat vahvasti tavoitteiden

saavuttamista kotitalouksien osalta.
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Asiantuntijahaastatteluiden perusteella nelja tavoitetta kuudesta olivat
kotitalouksien toiminnan kannalta oleellisimpia. Nama tavoitteet olivat: tavoite 2.
Ei nalkaa, tavoite 7. Edullista ja puhdasta energiaa, tavoite 12. Vastuullista
kuluttamista seka tavoite 13. limastotekoja. Aineistosta nousi esille, etta
kotitalouksien kannalta tarkeimmat tavoitteet liittyivat vahvasti kotien

lammitysratkaisuihin, kestaviin likkumismuotoihin seka ruokavalioon.

6.3 Kotitalouksien rooli tavoitteiden saavuttamisen edistamisessa

Kotitalouksien rooli YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden saavuttamisessa
koettiin erittain suureksi. Tutkimuksessa nousi esille, ettda Suomen
hiilidioksidipaastoista 2/3 osaa syntyy kotitalouksien toimesta. Paastoja syntyy
muun muassa liikkumismuodoista, asumisen lammityskuluista, ruokavaliosta
seka palveluista. Asiantuntijahaastattelut osoittivat, etta kiinnittamalla huomiota
edelld mainittuihin osa-alueisiin, pystyy kotitalous vaikuttamaan
hiilijalanjalkensa suuruuteen. Vastuullisessa kuluttamisessa kotitalouksien
valinnoilla on merkittava rooli. Kotitaloudet kayttavat paljon eri tuotteita ja
palveluita, ja heilla onkin suuri vastuu siina mita he kuluttavat paivittain.
Huolellisella kierrattamisella, yhteiskayttopalveluiden hyddyntamiselld seka
ruokahavikin vahentamisella kotitaloudet voivat edistaa vastuullista

kuluttamista.

Tutkielmani nosti esille, etta kotitalouden hiilidioksidipaastoihin pystyy eniten
vaikuttamaan asumisen lammitysmuotojen valinnalla. Kaukolampo seka
fossiilisten polttoaineiden kayttdé kodin lammityksessa kasvattaa hiilijalanjalkea
merkittavasti. Haastateltavat suosittelivat kotitalouksia mahdollisuuksien
mukaan vaihtamaan kodin [@mmitysmuodon vihreisiin lammitysratkaisuihin.
Aineistossa korostui vahvasti kotitalouksien ruokavalion vaikutus Agenda 2030
tavoitteiden saavuttamiseen. Asiantuntijat painottivat eteenkin lihapainotteisesta
ruokavaliosta siirtymista planetaariseen ruokavalioon, jossa suositaan

kestavasti tuotettua kasvipainotteista ruokaa.
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7 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa, millaisilla teoilla ja valinnoilla
kotitaloudet voivat vaikuttaa YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden
saavuttamiseen. Tutkimusmenetelmana kaytin asiantuntijahaastatteluja, jonka
tavoitteena oli selvittaa kotitalouksien roolia, kompastuskivia ja hyvia

kaytanteita.

YK:n kestavan kehityksen 17:sta tavoitetta on laaja kokonaisuus, joka kattaa
perusteellisesti globaaleja aiheita. Tavoitteiden laajuuden takia, kuluttajalle voi
olla epaselvaa mita kaikkea tavoitteet pitavat sisallaan. Olen tyytyvainen siihen,
miten sain rajattua aiheen tarkeimpien tavoitteiden osalta seka tyon laajuuden
puitteissa. Osa-alueiden erittely esimerkein seka tulevaisuuden kehitysideat
toivat tutkimukseen toivottua tulosta. Tutkielmani aihe oli ajankohtainen, ja sain
tyon tulokseksi toivomaani tietoa kotitalouksien roolista, kaytanteista ja

kompastuskivista.

Asiantuntijoiden nakemykset olivat yksimielisia etenkin kulutustottumuksiin ja
saastamiseen liittyen. Haasteellisiksi teemoiksi haastatteluissa osoittautuivat
yhteistyohon ja kumppanuuteen liittyvat kysymykset. Eteenkin kotitalouksien
antama tuki osoittautui haastavaksi teemaksi. Tulokset olivat laadultaan

luotettavia ja olen tyytyvainen asiantuntijahaastatteluista saatuun aineistoon.

Haastatteluissa nousi esiin menetelmia, joilla kotitalouksien kestavaa toimintaa
voitaisiin edistaa. Kehitysideat esimerkiksi kerrostalojen "vaihdantahuoneisiin”
seka asukasiltoihin liittyen olivat mielestani merkittavimpia. Vaihdanta- ja
kierratyshuoneissa asukkaat voisivat tuoda itselleen tarpeetonta tavaraa ja
ottaa kayttoon heille tarpeellisia tuotteita. Taloyhtiot voisivat tehda esimerkiksi
siivoushuollosta vastaavan tahon kanssa sopimuksen, jossa he vastaavat
huoneen siisteydesta ja tarpeettomien tavaroiden oikeasta jatkokierratyksesta.
Koska taloyhtion toiminnalla on vaikutusta usean ihmisen kulutustottumuksiin,

ovat tallaiset kehitysideat tarkeita.
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Kierratykseen ja energiaratkaisuihin liittyvat kannustimet korostuivat tarkeimpina
kehityskohteina tutkimuksessa. Rahalliset kannustimet, esimerkiksi vihreisiin
likkumis- ja energiamuotoihin kannustettaisiin tukipakettien avulla tai
virheellisesta kierrattamisesta sakottamisesta voitaisiin saada motivoitua
asukkaita. Tutkimusta tehdessa kotitalouksien ohjauskeinot nousivat esille.
Ohjauskeinojen avulla kulutusperaisia paastoja voitaisiin vahentaa ja
toimintatapoja edistaa. Kotitalouksien kannalta tarkeimpia ohjauskeinoja olisivat

mm. taloudelliset ohjauskeinot, informaatio-ohjaus ja yhteistyo.

Tulevaisuudessa aihetta voitaisiin tutkia lisaa esimerkiksi selvittamalla, millainen
tietoisuus ihmisilla on Agenda 2030 toimintasuunnitelmasta. Tietoisuus ja
motivaatio ovat tarkeita tavoitteiden saavuttamiseksi. Naita aiheita voitaisiin
selvittaa esimerkiksi verkkokyselyiden avulla, silla se on vaivaton tutkimustapa.
Kotitalouksien kestavyydesta voitaisiin selvittaa, millaisia saavutuksia tdhan
mennessa on saavutettu ja kuinka motivoituneita asukkaat ovat muuttamaan
menettelytapojaan. Kyselytutkimuksen lisaksi selvitykset taloyhtioissa seka
asukasilloista saatu palaute on arvokasta tietoa, jotta toimintatapoja osataan

muuttaa kotitalouksille mahdollisimman suotuisaksi.

Tama tutkimus tehtiin Suomen Kiertotalousyhdistykselle kartoitustyona
tulevaisuuden projektia varten. Yhdistys voi hyodyntaa tdman tyon tuloksia
haluamallaan tavalla toimintansa kehityksessa. Tyoni tulokset liittyvat ennen
kaikkea kotitalouksien paivittaisiin toimiin. Toivon etta myos itse kotitaloudet

|oytavat tasta tydsta apuja seka keinoja kestavan tulevaisuuden valintoihin.
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Liite 1. Haastattelukysymykset ja -runko opinnaytetyohon

Aiheen esittely seka haastattelija ja haastateltava esiintyy
Haastattelukysymykset:

1. Mitd sinulle tulee mieleen YK:n kestavan kehityksen tavoitteista?
a. Millainen merkitys niilla on?

2. Paljonko kotitalouksilla on kokonaiskuvassa merkitysta, jotta pdaastaan lahemmaksi
kestavan kehityksen tavoitteita?

a. Mihin kotitalouksien pitaisi keskittya?

3. Milla osa-alueella kotitaloudet tekevat mielestasi kaikkein merkityksellisimpia
valintoja, kun puhutaan kestavasta kuluttamisesta?

4. Mitka ovat sellaisia osa-alueita kotitalouksissa, jonka jatteen muodostumiseen tulisi
kiinnittaa eniten huomiota, jotta Agenda 2030 tavoite saavutetaan?

5. Miten néet taloyhtididen ja isdannoitsijéiden vastuun, etta kierrattdminen tapahtuu
vastuullisesti?

6. Millaisia vinkkeja kotitalouksissa syntyvaan havikkiruokaan, ja miten sita voi
vahentaa?

7. Millaisia ajatuksia pienenergiantuotannon mahdollisuuksista, ja kuinka tarkeana
osana ndet sen kokonaisuudessa, jotta padgsemme ladhemmas kestavan kehityksen
tavoitteita?

8. Miillaisia vinkkeja antaisit kotitalouksille veden sdastamiseksi?

9. Miillaisia konkreettisia tekoja ja uudistuksia mielestasi tavoitteeseen ”limastotekoja”
pitaisi tulla?

10. Ajatellen tavoitetta “Yhteisty6 ja kumppanuus” millaisilla toimilla kotitaloudet voivat

tehda yhteistyota ja tukea heikompia alueita?

Vapaa sana haastattelusta ja lopetus

Turun AMK:n opinnaytety6 | Henna Pasanen



	1 Johdanto
	1.1 Opinnäytetyön tausta ja tavoite
	1.2 Suomen Kiertotalousyhdistys ry
	1.3 Tutkimusmenetelmät sekä -kysymykset
	1.4 Työn rakenne

	2 Kotitalouksien rooli kestävässä kehityksessä
	2.1 Kotitaloudet Suomessa
	2.2 Kotitalouksien merkitys YK:n kestävän kehityksen tavoitteiden saavuttamisessa

	3 Kotitalouksien kannalta tärkeimmät YK:n kestävän kehityksen tavoitteet
	3
	3.1
	3.2
	3.3 Ei nälkää
	3.4 Puhdas vesi ja sanitaatio
	3.5 Edullista ja puhdasta energiaa
	3.6 Vastuullista kuluttamista
	3.7 Ilmastotekoja
	3.8 Yhteistyö ja kumppanuus

	4 Asiantuntijahaastattelut tutkimusmenetelmänä
	4.1 Haastatteluihin valmistautuminen
	4.2 Tutkimusmateriaalin kerääminen haastatteluiden avulla
	4.3 Teemoitus ja analysointi

	5 Asiantuntijoiden näkemyksiä
	5.1 Jätteiden muodostuminen
	5.1.1 Isännöitsijöiden ja talonyhtiön vastuu kierrättämisessä
	5.1.2 Hävikkiruoka

	5.2 Veden säästäminen
	5.2.1 Hygienia ja WC
	5.2.2 Veden käytön mittaus ja seuranta

	5.3 Edullinen ja puhdas energia
	5.3.1 Energian pientuotanto
	5.3.2 Energiantuotannon mahdollisuudet ja sähkön varastointi

	5.4 Vastuullinen kuluttaminen
	5.5 Ilmastotekoja ja yhteistyötä
	5.5.1 Ilmastotekoja
	5.5.2 Yhteistyö ja kumppanuus


	6 Johtopäätökset
	6.1 YK: kestävän kehitykset tavoitteet
	6.2 Kotitalouksien kannalta tärkeimmät tavoitteet
	6.3 Kotitalouksien rooli tavoitteiden saavuttamisen edistämisessä

	7 Pohdinta
	8 Lähdeluettelo

