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soinnin terapiamenetelmad, jossa altistettiin ryhmaléaisia kohtaamaan trauma-
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The cooperating partner of this thesis was the Setlementti Tampere violence- and
crisis work unit VValita!, their sexual violence workgroup. The purpose of this thesis
was to produce information for the cooperating partner about their support group.
The cooperating partner’s wish was to develop their support group activities.

The purpose of this thesis was to find out the role of the support group for the
women who have experienced sexual violence. The cognitive processing therapy
method was used in the support group, where the group members were exposed
to face traumatic memories and work with related harmful beliefs. There were
eight women in the group. They were to tell about their experiences and thoughts,
about how sexual violence has affected them and their lives.

The method was a qualitative research approach, and the data was collected by
inquiries and interviews. Six women participated in the interviews and seven
women answered the questionnaires. The impact statements written by the sup-
port group members were used as material in the thesis. The data was analyzed
by using principles of data-driven content analysis.

Looking at the research results, the feeling of self-esteem and understanding of
trauma symptoms is emphasized in the participants of the support group. The
group members felt that they had been seen and heard. Equality was perceived
as empowering and meaningful. The instructor's empathetic and skillful way of
working created a safe space for group members to process their traumatic ex-
perience. The combined effect of the method and peer support was perceived as
positive, and as complementing factors.
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1 JOHDANTO

Raiskaus vakivaltakokemuksena on aina henkilokohtainen, ja tapahtumalle an-
netut merkitykset muuttuvat, mutta vakivallasta parantuminen yhdistyy ympéaroi-
van yhteiskunnan asenteisiin, saatavaan tietoon ja auttamisjarjestelmaan. Suo-
messa raiskaustrauman vakavuuteen liittyy yh& uhrin syyllistamisen kulttuuri,
joka on lahtdisin ruumiillisen vakivallan korostumisesta suostumuksen puutteen
sijaan. (Lidman, 2017, s. 187-188.) Asiaan tuli muutos vuoden 2023 alussa, kun
seksuaalirikoksia koskevat rangaistussaannokset uudistettiin kokonaisuudes-
saan. Uudistuksen keskeisin muutos oli, etta raiskausta koskeva saannds korjat-
tiin suostumusperustaiseksi. (Ojala, 2022, s. 1.)

Seksuaalivakivallan vaikutukset ihmiseen ja hdnen elamaansa ovat kokonaisval-
taisia ja laajoja. Raiskaus tuo ihmiselle niin psykososiaalisia kuin terveydellisia
seurauksia. Raiskauksen kokeneen ihmisen usko oikeudenmukaiseen ja turvalli-
seen hyvinvointiyhteiskuntaan voi jarkkya. Kasitykset maailmasta ja omasta it-
sestddn muuttuu negatiivisemmaksi ja ihminen kokee pelkoa tutuissa ympaéris-
toissé. Raiskauksen kokenut voi alkaa valttelemaan tuttuja paikkoja, joissa ennen
raiskausta tai raiskaus yritysta oli ollut turvallista. Erityisesti vaikeudet liittyvat
raiskatun laheisverkostoon; perheeseen, kumppaniin ja ystaviin. Seksuaalivaki-
vallan kokemus saa ihmisen ndkemaan ja kokemaan itsensa huonona ja arvot-

tomana seka eristaytymaan, vetaytymaan terveista ja laheisista ihmissuhteista.

Traumaattisen kokemuksen aiheuttamien oireiden ymmartdmiseen ja niiden
kanssa parjaamiseen arjessa raiskauksen kokenut tarvitsee ammattilaiselta saa-
tavaa traumatietoutta, ymmarrysta seka vertaistuesta tulevaa samaistumisen ko-
kemusta, itsetuntemusta ja myodtatuntoa. Vertaistuellinen ryhméakokemus tuo
nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tunteen ja antaa raiskatuille mahdollisuuden ver-
rata omia ajatuksia ja nakokulmia toisen samantyyppisiin kokemuksiin. Ammatti-
laisten ohjaamana vertaistuki voi luoda turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin
ryhmalaisille, joka tulee ohjaajien ammattitaidosta ja ryhmanvetokokemuksesta.

Vertaistukiryhmassa kaytetyt menetelmat seka keskeisiin aiheisiin liittyvat eri



teemat mahdollistavat ryhmalaisia reflektoimaan itseaan ja ndkemaan raiskauk-

sen vaikutukset omassa elamassaan.

Opinnaytetydmme tavoitteena on selvittdd ryhmatoiminnan merkitys seksuaali-
vakivaltaa kokeneiden naisten elaméassa. Tavoitteenamme on my@s tuottaa tie-
toa, joka auttaisi yhteistyétahoamme, Setlementti Tampere ry:n Véakivalta- ja krii-
sityon yksikon Valita! -seksuaalivakivaltatyon tyoryhmaa, kehittémééan heidan
ryhmatoimintaansa laadukkaammaksi ja viela paremmin vastaamaan asiakkai-
den tarpeisiin. Opinnaytetydmme tutkimuskohteena on naisille suunnattu tuki-
ryhma, jossa on kaksi seksuaalivakivaltatybn ammattilaista ohjaajina. Opinnay-
tetydmme sisaltaa kvalitatiivisen tutkimuksen, jonka aineistonkeruumenetelmina
kaytamme kyselyja, haastatteluja seka ryhmalaisten kirjoittamia merkityskirjoituk-

sia.



2 NAISTEN LAHTOKOHDAT TUKIRYHMAAN HAKEUTUMISEEN

Tukiryhmaan hakeutuneet ovat kaikki raiskattuja naisia, jolloin kasiteltava aihe on
hyvin sensitiivinen, mutta erityisen tarkea ryhmalaisten selviytymisen kannalta.
Jokaisen raiskauskokemus on henkilokohtainen ja se aiheuttaa kriisin seksuaali-
vakivaltaa kokeneen elaméssa. Traumaoireet nayttaytyvat moninaisina ja niiden
ymmarrys sekd ammattilaisilta saatava tuki ja traumatietous antavat voimavaroja
hallita niitd. Syyta on huomioida prosessin yksiléllinen kulku ja luoda ajatus rais-

kaustraumasta selviytymiseen.

2.1 Seksuaalivakivallan kokemus

Seksuaalivakivallassa on kyse seksuaalisesta teosta tai sen yrityksestd, seksu-
aalissavytteisesta kommentoinnista, l&hestymisesta, jotka tapahtuvat pakotta-
malla tai ilman toisen henkiléon suostumusta, riippumatta ymparistosta tai suh-
teesta uhriin. Teolla loukataan toisen henkilén koskemattomuutta ja seksuaalista
itsemaaraamisoikeutta. (World health organization, i.a.) Sukupuoli tai ik& ei suo-
jaa seksuaalivakivallalta, mutta uhriksi joutuu tyypillisemmin nuoret naiset. Suo-
messa vuosittain 60 000 naista joutuu seksuaalivékivallan uhriksi ja tapauksista
arvellaan 10 000 olevan raiskaustapauksi. Arviot ovat karkeita, koska uhrin ko-
kema hapea, syyllisyys ja pelko seka yhteiskunnan asenteet vaikuttavat suureen
kynnykseen ilmoittaa vakivallasta poliisille seka vaikeuttaa avun hakemiseen so-
siaali- ja terveyspalveluista. (Nipuli ym., 2017.)

Seksuaalivakivalta traumatisoi syvasti ja sen seuraukset aiheuttavat nakyvasti
inhimillista karsimysta. Kokijat karsivat mielialahairiosta ja itseaan vahingoitta-
vasta kaytoksesta, kuten paihteiden kaytdsta, jota kaytetaan “itsehoitona” seka
itsetuhoiset ajatukset ovat tavallisia. Seksuaalivakivaltaa kokeneella esiintyy
muita enemman synnytyspelkoa, kroonisia vatsakipuja seka yhdyntakipuja. Ris-
kind on, etta sosiaali- ja terveyspalveluissa hoidetaan yksittaisia oireita eik& huo-

mioida oireiden syyta. (Nipuli ym., 2017.)



Vakivallasta toipumisessa keskeistd ovat vakivallan kokijan ensikontaktit am-
mattiavun kanssa seka akuuttivaiheen tuki. Erityisen tarkeaa on inhimillinen ja
empaattinen hoito kontakti, jossa vakivaltaa kokeneen turvallisuuden tunnetta
vahvistetaan, ollaan lasna, kuullaan véakivaltakokemus ja siihen uskotaan. Am-
mattilaisen valinpitaméatén kohtelu tai vakivalta tapahtuman vahattely altistavat

kokijan myéhemmille kehollisille ja psyykKkisille oireille. (Nipuli ym., 2017.)

2.2 Raiskaus traumaattisena tapahtumana

Sukupuoliyhteyteen joutuminen vasten tahtoaan ilman suostumusta on raiskaus.
Ihmisen on ilmaistava vapaaehtoisuus kaytoksella, sanallisesti tai muulla tavalla.
Sukupuoliyhteys, joka tapahtuu toisen pakottamana vékivallalla tai uhkauksilla,
on raiskaus. Uhri voi lamaantua tai passivoitua raiskauksen tapahtuessa, eika
valttamatta aktiivisesti puolustaudu raiskaus tilanteessa. Raiskaus voi talldin ta-
pahtua ilman vakivaltaa. Uudessa seksuaalirikoslainsaadannossa, joka on tullut
voimaan 1.1.2023, on haluttu korostaa jokaiselle ihmiselle kuuluvaa itsemaéaraa-
misoikeutta seka oikeutta seksuaaliseen loukkaamattomuuteen. (Oikeusministe-
rig, i.a.) Vuoden 2023 tammi-maaliskuussa viranomaisten tietoon tuli 278 uuden
seksuaalirikoslain mukaista raiskausta. Vanhan lain mukaisia raiskauksia kirjat-
tiin 198. Raiskauksia ilmoitettiin 48 enemman, kuin edellisvuoden tammi-maalis-
kuussa. (Tilastokeskus, 2023.)

Raiskaus maaritelladn Suomen rikoslaissa teoksi, jossa henkild on sukupuoliyh-
teydessa sellaisen henkilon kanssa, joka ei ole antanut suostumustaan siihen.
Lain mukaan raiskauksesta tuomitaan myos, jos henkilé hyddyntdd valta-ase-
maa, toisen tiedottomuutta, sairautta, vammaisuutta tai muuta naihin rinnastetta-
vaa syytd, jonka takia toinen on kykenemétdn muodostamaan tai ilmaisemaan
tahtoaan. Vankeuteen raiskauksesta on tuomittava vahintd&n vuodeksi ja enin-
taan kuudeksi vuodeksi seka yrityksesta on rangaistava. (L 39/1889 20. luku 1.
8.)

Raiskauksen kohteeksi joutuminen ei koskaan ole uhrin syy. Ihmiset reagoivat
yksildllisesti tapahtuneeseen. Erilaiset tunteet hdpeéstd, ahdistuneisuuteen,

muisti- ja keskittymisvaikeuksiin tai vihaan ovat tyypillisia. Tapahtuneella



raiskauksella voi olla hyvin pitkaaikaiset seuraukset. Fyysinen oirehdinta, kuten
kivut, univaikeudet ja paansarky ovat myds tyypillisid. Pelko nayttaytyy moninai-
sena henkisesti sekéa fyysisesti. Tuntemukset ja muistikuvat raiskauksesta voivat
vallata mielen kerta toisensa jalkeen. Halu unohtaa tapahtunut voi olla osalle tapa
selviytya. Asiasta ei valttamatta halua puhua kellekaan, milla on negatiivisia vai-

kutuksia toipumiseen. (Rikosuhripaivystys, i.a.-b.)

2.3 Raiskauksesta aiheutuva trauma

Trauma on ihmisen sietokyvyn ylittava jarkyttava kokemus, johon sisaltyy kuole-
manpelkoa ja syva avuttomuuden tunne. Psyykkinen kipu on silloin aivan liikkaa,
luonnolliset reaktiot eivat etene, vaan tapahtuma tai jotkin sen osat jumiutuvat
mieleen ja kehoon. Traumaattinen tapahtuma on tilanne, jota ei pysty ennusta-
maan eika siihen pysty vaikuttamaan omalla kayttaytymisella tai toiminnalla. (Pa-
losaari, 2008, s. 26; Saari, 2000, s. 22-23.)

Erityisesti raiskaus, seksuaalivakivallan muotona on traumaattinen, koska uhri
kokee menettaneensa ihmisarvonsa ja oman elamansa kontrollin. Han tuntee sy-
vaa hapeaa ja syyllisyytta. Raiskauskokemus voi muodostaa vakavan vaaran yk-
silon terveydelle ja psykososiaaliselle hyvinvoinnille. Raiskaustrauman kokeneet
karsivat yleisesti mielialahairidista, kuten masennuksesta, ahdistuksesta seka
paihdeongelmista. Traumaperdinen stressihairio (PTSD) on erityisen yleinen.
Hairidlle tunnusomaisia oireita ovat tapahtuman hallitsematon tunkeutuminen
mielikuviin seka uniin, tapahtuman valttely ja tapahtumaan liittyvien tunteiden tu-
kahduttaminen. (Ylikomi & Virta, 2008, s. 20-23.)

Raiskaustrauman aiheuttamien psyykkisten ja somaattisten oireiden vakavuus
vaihtelee huomattavasti. Raiskauksesta selviytymisessa on tarke&da se, miten
raiskauksen kokija prosessoi kokemusta tapahtuman aikana, valittomasti sen jal-
keen ja ajan kuluessa enemman tapahtumasta. Raiskaustrauma voi laukaista ai-
kaisempiin kokemuksiin liittyvia prosesseja, mik& voi syventda raiskauksen ne-

gatiivisia seurauksia. (Punamaki & Ylikomi, 2007.)



Traumatisoitumiselle on haavoittavia ja suojaavia tekijoitd. Aikaisempi altistumi-
nen traumalle on isoin haavoittava tekija, joka voi altistaa mielenterveysongel-
mille. Lapsuudessa tapahtunut seksuaalinen hyvaksikaytto vaikeuttaa raiskaus-
traumasta toipumista. Traumanaikainen ja dissosiatiivisuus seka itsesyyttely han-
kaloittavat raiskauksesta selviytymistd. Traumatisoitumiselta suojaavia tekijoita
ovat usko raiskaustapahtumasta selviytymiseen ja kokemuksesta jakaminen
muille ihmisille. (Punamaéki & Ylikomi, 2007.)

Dissosiaatio on psyykkinen suojautumismekanismi, jonka avulla ihminen selviy-
tyy rajusta fyysisesta tai henkisesta kivusta. Dissosioidessaan ihminen ei tunne
kipua, mink& vuoksi se helpottaa selviytymaan traumaattisesta tilanteesta. (Myl-
lyviita, 2021, s. 48.) Dissosiaatiossa mina siirretaan oman itsenséa ulkopuolelle
niin, etta itselle tapahtuvaa tilannetta voi ikaan kuin katsella itsensa ulkopuolelta.
Dissosiaatio suojaa minaa ja jarkyttavan tilanteen pystyy kestamaan paremmin,
jos tuntee, ettei se tapahdu itselle, vaan vain omalle ruumiille. (Saari, 2000, s.
51))

Raiskauksen kokeneet karsivat monista toimintaa rajoittavista oireista. Niita ovat
esimerkiksi univaikeudet, paniikkikohtaukset, lamaannuttavat pelot sek& voimak-
kaat itsesyytokset ja itsetunnon heikkeneminen. Raiskauksen kokeneiden sosi-
aaliset suhteet saattavat heikentyd, silla voi olla itse kokenut, ettd hanen ysta-
vansa saattavat kammoksua tapahtunutta ja valttaa laheisyytta. Raiskaus vahin-
goittaa kehonkuvaa ja itseméaaraamista. Seksuaalinen hyvinvointi on erityisen on-
gelmallista ja siihen liittyva riskikayttaytyminen kuten paihteiden suurkulutus, suo-
jaamaton seksi ja onnettomuusalttius lisdantyvat seka erityisesti gynekologiset
hairiot ja sairaudet ovat yleisia. (Ylikomi & Virta, 2008, s. 20-23.)

Raiskauksen kokeneet eivat juurikaan hae apua raiskaustraumaan vaan ennem-
minkin siitd seuraaviin terveyshaittoihin. Kuitenkin raiskauksen kokija tarvitsisi
akuuttivaiheessa tarvittavia palveluja sekd myos jatkohoitoa. Seksuaalivakivaltaa
kokeneiden tukiyksikolla eli Seri-tukikeskuksella on valmius keraté oikeusladke-
tieteelliset kokeet, heilla arvioidaan kokonaistilanne seka asiakas saa psyykkista
tukea ja hanen kanssaan valmistellaan jatkohoidon suunnitelma (Tampereen yli-

opistollinen sairaala, i.a.) Palveluista syntyy yhtendinen kokonaisuus, jossa



10

asiakasta ei jateta yksin. Tama lisaa vakivallan kokijan mahdollisuutta selvita va-

haisimmilla oireilla, kun akuutti apua on ollut tarjota. (Nipuli ym., 2017.)

2.4 Raiskaustrauman kasittely- ja hoitoprosessi kriisin eri vaiheissa

Raiskaus on traumaattinen kriisi, josta aiheutuu tapahtuman aikana psyykkinen
sokki. Sokkivaihe kestaa parista tunnista muutamaan paivaan. Psyykkisessa so-
kissa ihmisen mieli ottaa aikalisan, jossa aivojen kapasiteetista on kayt0ssa suu-
rempi osa kuin normiolosuhteissa. Aistit avautuvat ottamaan vastaan vaikutteita
ja ne menevat suoraan aivoihin ilman valikoitumista ja muokkaantumista. Naméa
aistivaikutelmat ja mielikuvat ovat todella vahvoja, yksityiskohtaisia ja hyvin sel-
keita. Nama sokkitilassa aivoihin vastaanotetut aistivaikutelmat ja mielikuvat trau-
maattisesta tapahtumasta tunkeutuvat myéhemmin ulos voimakkaina ja hairitse-
vina aistihavaintoina. Aistihavaintoja ovat kuulo-, haju-, maku- ja kosketushavain-
not. (Saari, 2000, s. 42, s. 49.) Naita aistivaikutelmia ja mielikuvia kutsutaan trau-
matriggereiksi eli traumalaukaisijoiksi ja takaumiksi. Traumamuistot voivat palau-
tua yhtakkia mieleen. Naissa traumatriggereissa ihminen elaa uudelleen trau-

maattisen tilanteen. (Mielenterveyden keskusiliitto, i.a.)

Sokkivaiheessa ensiavunpiiriin hakeutuminen olisi erityisen tarkeaa. Raiskauk-
sen kokeneen akuutinvaiheen vastaanottajan, hoitavan ladkarin, tulee tehda oi-
keuslaédketieteellinen naytteenotto, arvioida kokonaistilanne, tarjota psyykkinen
tuki l&hipéaivien selviytymiseen ja traumaattisesta kokemuksesta toipumiseen
sekd miettia asiakkaan kanssa seurantaa ja jatkohoitosuunnitelmaa. (Punamaki
& Ylikomi, 2007.) Nama kaikki toimenpiteet ja alkuvaiheen tuki voidaan antaa
esimerkiksi Seri-tukikeskuksesta. Raiskauskriisikeskus Tukinainen on kehittanyt
raiskatun akuuttiapu eli RAP-kansion, jossa on ohjeistus akuuttiin hoitotilantee-
seen. RAP-kansiossa on ohjeistus raiskatun henkilon tutkimuksesta seka nayt-
teiden otosta. Seksuaalivakivaltaa kokenut ei valttamatta ajattele tekevansa asi-
asta rikosilmoitusta, mutta tutkimuksen tekeminen ja naytteiden ottaminen on tar-
keaa, jos mybhemmin syyte nostetaan. Kansiossa huomioidaan myos kriisi- ja
jatkohoidon jarjestdminen. Kansio tulisi olla jokaisessa hoitoyksikdssa varsinkin,

jos paikkakunnalla ei ole Seri-tukikeskusta. (Brandt ym., 2002.)
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Reaktiovaiheeseen siirtyminen edellyttdd, ettd uhkatilanne on ohi. Ihmisen taytyy
tuntea olevansa turvassa. Reaktiovaihe kestaa kahdesta neljaan paivaan. Reak-
tiovaiheessa tullaan tietoiseksi tapahtuneesta ja sen merkityksestd omalle ela-
malle. Tietoisuuden myo6ta tunteet tulevat myos esille. Ne ovat voimakkaita ja
niitd on vaikea kestda. Reaktiovaiheessa tunteet saattavat mennd laidasta toi-
seen ja ihmetyttdd myos niiden kokijan. Valilla tunnetaan helpotusta siita, etta
olisi voinut tapahtua viela pahempaa. Suru, epatoivo, tyhjyyden tunne, ahdistus,
itsesyytokset ja syyllisyys ovat yleisid tunteita reaktiovaiheessa. Reaktiovai-
heessa tunteet ja reaktiot eivét aina ole hallittavissa, mika saattaa olla pelottavaa.
(Palosaari, 2008, s. 63; Saari, 2000, s. 52-53, 59-60.)

Reaktiovaiheessa raiskauksen kokija on kriisin akuuttivaiheessa ja talléin yhteis-
kunnan tarjoama psykososiaalinen tuki on raiskatulle hyvin tarkeaa. Yhdistysten
tarjoama apu, kuten Tukinaisen kriisi- ja juristipalvelut, Rikosuhripaivystyksen
tuki- ja juristipalvelut tai kriisikeskusten tarjpama apu voidaan sisallyttaa osaksi
raiskatun hoitopolkua. (Punaméki & Ylikomi, 2007.) Tukinainen tarjoaa valtakun-
nallisella tasolla seksuaalivakivaltaa kokeneelle neuvonta ja- ohjauspalvelua,
joilla voi sopia tarvittaessa kriisiterapeuttisesta kriisijaksosta. Sen sisalto ja tavoit-
teet suunnitellaan yksiléllisesti. (Raiskauskriisikeskus Tukinainen, i.a.) Rikosuh-
ripaivystys eli RIKU on matalan kynnyksen tukipalvelu, josta rikoksenyrityksen tai
rikoksen kohteeksi joutunut saa tukea ja neuvontaa (Rikosuhripaivystys, i.a.-a).
Kriisikeskuksia on ympari Suomen, joista voi varata keskusteluajan kriisityonte-
kijalle. Keskusteluapu on maksutonta ja siihen ei tarvitse lahetetta. Asioida voi
myds nimettomasti. (Mieli, i.a.)

Traumaattisessa kriisissa asiakkaan tilanne voi muuttua nopeasti, jolloin héanelle
tulisi mahdollistaa paivystysyhteydenotto parin paivan sisalla. Tieto palveluista ja
seurannasta tulee antaa kirjallisesti, silla reaktio vaiheeseen kuuluu muisti- ja
keskittymisvaikeuksia. Asiakkaan kanssa tulee keskustella rikosilmoituksen te-
osta, jos hén ei ole viela ottanut yhteytta poliisiin. Rikosilmoituksen teko ei saa
olla edellytys hoitotoiminpiteille, silla asiakkaan oikeusturvan ja toipumisen kan-
nalta ne ovat valttamattomia. Raiskattu on usein valmis rikosilmoituksen tekoon
akuuttivaiheen jalkeen toivuttuaan hetken aikaa ja ymmarrettydén, mita hanelle
on tapahtunut. (Punamaki & Ylikomi, 2007; Palosaari, 2008, s. 63.)
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Sokki- ja reaktiovaiheessa ihmiset puhuvat paljon traumaattisesta kokemukses-
taan. Tyostamis- ja kasittelyvaiheessa vaiheessa puhumisen tarve vahenee. Tal-
I6in ihmisen mieli alkaa sulkeutua. Kokemuksen kasittely k&antyy sisdanpain ja
jatkuu omassa mielessa tietoisesti tai tiedostamatta. Se antaa tilaa tunteiden ja
trauman lapikdymiseen. Tavallisia oireita ovat muisti- ja keskittymisvaikeudet
seka ajoittaiset arsyyntyneisyyden tunteet. Traumaattisen kokemuksen tyostami-
seen vaatimat resurssit ndkyvat monella tavalla siis ihmissuhteissa. Ihminen
saattaa haluta olla myds yksin. Tydstaminen voi ndkya siind, ettd ihminen on
poissaoleva, vaikka fyysisesti on lasna. Tydstamis- ja kasittely vaiheessa ihminen
ei valttamatta ota yhteytta kehenkaén eikd halua sitoutua mihinkaan asiaan. (Pa-
losaari, 2008, s. 65; Saari, 2000, s. 60-64.)

Noin kuukauden seka kolmen kuukauden kuluttua traumatapahtumasta tyosta-
mis- ja kasittelyvaiheessa arvioidaan akuuttiavun toimenpiteiden vaikuttavuutta.
Tasséa kohtaa keskitytddn traumasta johtuviin psyykkisiin oireisiin, sosiaaliseen
tukeen seka toimintakykyyn arjessa. Talloin tehddan hoitavan tahon kanssa hoi-
tosuunnitelma, joka tulee tehdé yhdessa asiakkaan kanssa. Hoitosuunnitelma si-
saltaa tiedon lisaamista traumasta ja sen ymmartamista arjessa seka ohjausta
traumareaktioiden hallintaan. Lyhyt terapia tai muu traumaan keskittyva psyko-
terapeuttinen hoito on kannattavaa aloittaa. Tarkeda on myds seurata ja arvioida

avun toteutumista seka tuloksellisuutta. (Punamaki & Ylikomi, 2007.)

Uudelleen orientoitumisen vaihe tuntuu trauman kasittelyprosessin alussa saa-
vuttamattomalta, mutta se tulee ajankohtaiseksi tydstamis- ja kasittelyvaiheen lo-
pussa. Traumaattinen tapahtuma aiheuttaa ihmisen elamaéan isoja muutoksia, jol-
loin ihminen saattaa ajatella, ettei selvid kokemuksesta koskaan. Tapahtuman
hyvaksymisella trauman kokenut alkaa sopeutua traumaattisen kokemuksen
tuottamiin muutoksiin ja uskaltaa véahitellen jattda kokemuksen taakseen ja jatkaa
elamaa. Traumaattisesta kokemuksesta ollaan tietoisia, mutta se ei ole jatkuvasti
mielessa, kuten toipumisprosessin alussa. Tapahtumaa voi ajatella ja kohdata
ilman suurta ahdistusta. Kéasittelyn tavoite saavutetaan silloin, kun kokemusta ei

torjuta tai kielletd, vaan se on kohdattu ja lapityostetty. (Saari, 2000, s.67—68.)
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2.5 Traumatisoituneen ammatillinen ja sensitiivinen kohtaaminen

Ammattilaisella kohdatessaan seksuaalivakivaltaa kokeneen, tulee olla tietoa ja
ymmarrysta trauman vaikutuksista sen kokeneeseen. Tarkeda on myos tiedostaa
traumaattisen tapahtuman vaikutukset asiakkaan ja ammattilaisen vuorovaiku-
tuksessa. Traumatisoituneen ihmisen voi olla vaikea muodostaa selkeaa ja yhte-

naista kertomusta tapahtuneesta. (Nipuli & Bildjuschkin, 2016.)

Akuuttivaiheessa vakivaltaa kokenut on sokissa. Sokissa olevaan inmiseen tekee
vahvan vaikutuksen hdnen kohtaamansa inmiset ja se, mita he sanovat. Ihminen,
joka on sokissa muistaa muutaman minuutin kohtaamisen koko loppuelaménsa.
Ammattilaisen rauhoittavalla, turvallisuutta luovalla ja rohkaisevalla lasnéololla on
suuri merkitys sokki vaiheessa olevalle ihmiselle. Ammattilaisen suhtautuminen
ihmisen traumaattiseen kokemukseen ja heidan sanansa tapahtumasta tulisi olla
lohduttavia. (Saari, 2000, s. 42.)

Sokkivaiheessa olevan raiskauksen kokeneen akuuttihoidossa asiakkaan turval-
lisuuden varmistaminen, psykososiaalisen historian ja selviytymisen arviointi ovat
keskeisia asiakkaan kertomuksen aktiivisen kuuntelun ja empaattisen vastaan-
oton lisdksi. Tallainen kohtaaminen edes auttaa paranemisprosessin kaynnisty-
mista. Raiskauksen kokeneen ladketieteellinen tutkimus sijoittuu yleensa tilan-
teeseen, jossa han on kohdannut ihmisen kautta vakivaltaa, ja siksi inhimillisyys,
kunnioitus ja luotettavuus ovat tarkeimpia toipumista edistavia asioita. (Punamaki
& Ylikomi, 2007.)

Seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa kokeneet tuntevat voimakkaita syyllisyy-
den ja hdpedan tunteita. Ammattilaisen oikeanlainen asenne auttaa seksuaaliva-
kivaltaa kokenutta luopumaan naista tunteista. Tahan auttaa myos kuulla mo-
neen kertaa, ettd hanta on kohdeltu vaarin, eika hén ole vastuussa tekijan teoista.
Seksuaalivakivaltaa kokeneella on iso yksityisyyden suojelun tarve, jota seksu-
aalisuuden herkkyys ja intiimiys voimistavat, jonka takia vakivallan puheeksi ot-
taminen on vaikeaa. Tasta syystda ammattilaisen tulee ottaa vékivalta tapahtuma
asiakkaan kanssa puheeksi aina kunnioittavalla ja sensitiivisella tavalla. Kysy-

malla ammattilainen antaa luvan asiakkaalle puhua vékivallasta. Silloin myds
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ammattilainen osoittaa véakivaltaa kokeneelle, etta han itse kestaa asiakkaan ko-
kemuksen késittelemisen, koska asiakas voi pelata ammattilaisen reaktiota. Ky-
symaétta jattaminen saattaa pitkittaa asiakkaan oikea-aikaista tuen saamista. (Ni-
puli & Bildjuschkin, 2016.)

Ammattilaisen tulee kysya vakivallanteosta myotatuntoisesti, mutta suoraan.
Seksuaalivakivallan puheeksi ottamista ei ole turvallista tekijan tai toisen asiak-
kaan lasna ollessa. Tapahtuman puheeksi ottaminen tapahtuu aina asiakkaan
kanssa kahden kesken. Vakivalta tapahtumasta keskusteltaessa tilanteen tulee
olla kiireetdn, jotta ammattilainen pystyy kuulemaan asiakkaan asian ja rauhoit-
tamaan tilanteen. Rauhallinen keskustelutilanne on erityisen tarkeda, mikéa syn-
nyttdéa luottamusta asiakkaan ja ammattilaisen valilla. Taman jalkeen ammattilai-
sen tulee reagoida asiakkaan kertomaan ja kartoitettava tilannetta maltillisesti
asiakkaan tahdissa. (Nipuli & Bildjuschkin, 2016.)

Raiskauksen kokeneelle tulee kertoa, ettd tapahtuman kanssa ei ole hyva jaada
yksin. Raiskauksen kokijaa pitda vakuuttaa, etté tapahtumasta voi toipua ja etta
on tukiverkkoja, joiden kautta saa apua. Asiakasta tulee auttaa oman sosiaalisen
verkostonsa tuen joukkoon ja keskustella laheisista, ketka voisivat olla tassa ti-
lanteessa hanen tukenaan. Ammattilaisella tulee olla tieto ja taito ohjata raiskauk-
sen kokenut avun piiriin, jos han ei itse kykene auttamaan asiakasta. Kaikilla am-
mattilaisilla sosiaali-, -terveys, - kasvatus- ja opetustyota tekevilla tulisi olla tieto,
mihin ohjata seksuaalivakivaltaa kokenut, jos ammattilainen ei itse osaa auttaa
hanta. (Nipuli & Bildjuschkin, 2016; Punamaki & Ylikomi, 2007.)
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3 CPT- MENETELMA JA SIIHEN PERUSTUVA TUKIRYHMA

Valita! -seksuaalivakivaltatyon tydryhman pitama CPT-tukiryhma on ollut toimin-
nassa useamman vuoden ajan. Tukiryhmassa seksuaalivakivaltatybén ammatti-
laiset hyodyntavat ohjauksessa kognitiivisen prosessoinnin menetelmaa. Tuki-
ryhmaan haetaan ja haastatteluiden avulla uudet ryhmaléiset valitaan syksyisin
alkavaan ryhmé&éan. CPT- ryhméa kokoontuu 12 kertaa ja jokaiselle ryhméatapaa-
miselle on varattu menetelmén mukaisesti oma teemansa. Ryhméassa toimi kaksi
ohjaajaa, joista toinen oli Tampereen tyttdjen talolta. Ohjaajilla on suuri rooli luoda

tilasta turvallinen ja huomioida ryhmalaiset yhdenvertaisesti.

Syksylla 2022 tukiryhmassa aloittaneet kahdeksan ryhmaélaista olivat tietoisia jo
ennen ryhman alkua meidan opinnaytetyéstamme. Ryhman ohjaajat lahettivat
CPT-tukirynman osallistujille esittelyvideon, jossa esittelimme itsemme seka ker-
roimme opinnaytetydmme tarkoituksesta ja heidan mahdollisuudestaan olla osal-

lisena opinnaytetydssa.

3.1 Kognitiivisen prosessoinnin terapiamenetelma

Kognitiivisen prosessoinnin terapianmenetelman (cognitive processing therapy,
CPT) on kehittanyt kliinisen psykologian tohtori Patricia A. Resick, jonka yhdessa
Monica K. Schnicken kanssa kirjoittama kasikirja menetelmasta ilmestyi vuonna
1996. Resick on keskittynyt tutkimustydssaan vakivallan uhrien, erityisesti rais-
kauksen uhrien, arviointiin ja hoitoon. CPT-menetelméan taustalla on kymmenen

vuotta kestanyt hoito- ja tutkimusprojekti. (Ylikomi & Virta, 2008, s. 54.)

Resickin ja Schnicken (1996) mukaan CPT- hoidossa pyritdan siihen, ettd yksilo-
kaynneilla asiakas ja ryhmahoidossa asiakkaat kayvat lapi raiskausmuistonsa,
hyvaksyy sen tapahtuneena tosiasiana ja tuntee kaikki tunteensa, joita tilantee-
seen liittyy. TA&man tarkoituksena on, ettd asiakas ajattelisi aiempaa paremmin
itsestdén, muista ihmisisté ja maailmasta niin, ettei raiskaus varittaisi kaikkea ha-
vainnointia ja ajattelua hanen elaméassaan. Menetelmén tavoitteena on auttaa

asiakasta ymmartdmaan ajatusten ja tunteiden yhteys toisiinsa, hyvaksyméaan
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raiskaus osaksi elamaa tosiasiana, jota ei voi vain ohittaa. Tarkoituksena on tun-
tea uudelleen raiskaus kokemukseen liittyvat tunteet, jotta ne voivat lieventya.
Analysoimaan uskomuksiaan ja katsomaan niitd eri perspektiivista seka tutki-
maan miten aiemmat kokemukset ja uskomukset ovat vaikuttaneet reaktioihin
trauman jalkeen ja toisaalta, miten reaktiot ovat muuttuneet. (Ylikomi & Virta,
2008, s. 59.)

3.2 CPT-ryhméa

CPT-ryhmaan soveltumisesta keskustellaan asiakkaan kanssa arviointihaastat-
telussa. Haastattelut ovat osa CPT- menetelmaan kuuluvaa hakuprosessia.
Haastattelussa selvitetdén asiakkaan tarve ryhmalle ja sopivuus ryhmahoitoon.
Asiakas saa haastattelussa myts mahdollisuuden kertoa seksuaalivakivalta ko-
kemuksestaan. Asiakkaalle kerrotaan, ettd haastattelu on molemminpuolinen
hetki harkita sitd, onko CPT- ryhma asiakkaan elamantilanteeseen soveltuvin hoi-
tomuoto. Haastattelun alussa asiakas tayttaa traumaperaisen stressioireyhtyman
ja depression arvioimiseen kaytettavat kyselylomakkeet. Haastattelussa voidaan
tulla paatokseen, ettd ryhma ei ole soveltuva asiakkaalle, talléin hdnen kanssaan
mietitddn muita vaihtoehtoja. (Ylikomi & Virta, 2008, s. 74.)

CPT-ryhmassa ohjaajien merkitys on myds oleellinen osa ryhmaa. Se on vaati-
vaa, mutta antoisaa. Ohjaajien tehtavaan kuuluu ryhman ilmapiirin turvallisuu-
desta ja osallistamisesta huolehtiminen. Aikatauluttaminen ja tasapuolisesti ajan
jakaminen ryhmalaisille sekd kasiteltavien asioiden kesken on vaativaa. Tyods-
kentelyn pitdminen ryhmatapaamisen kussakin teemassa fokusoituna ja tavoit-
teellisena edellyttaa rohkeutta rajata ja raamittaa. Kaynnissé olevan keskustelun
ja yksittaisen ryhmalaisen puheenvuoron katkaiseminen voi olla haastavaa,
mutta rajaaminen on joskus valttamatonta ja se tulee tehda empaattisesti. (Yli-
komi & Virta, 2008, s. 70-71.)

CPT-ryhman ohjaajan ammattitaitoiseen ja tarkeimpiin ominaisuuksiin kuuluu
usko ryhmalaisten selviytymisen mahdollisuuteen ja pitaa sita ylla ja tukea ryh-
maléaisia jaksamaan vaikeaa matkaa seksuaalivakivalta tapahtumasta toipumi-

sen kanssa. Yhta aikaa ohjaajat opettavat uutta tapaa ajatella seksuaalivakivalta
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kokemuksesta. Ohjaajat myds neuvovat ryhmalaisille kognitiivisten tydkalujen
kayttoa asioiden kasittelyssa, joiden tarkoitus on auttaa ryhmalaisia tunnista-
maan automaattisia ajatuksia ja virheellisia ajattelumalleja. (Ylikomi & Virta,
2008, s. 70-71, s. 73.)

Ryhmaohjaajan tehtava on ryhmatoiminnan aikana huomioida eri tavoin reagoi-
vat ryhmalaiset, esimerkiksi dissosiaatio oireet tai yli- ja alivireys tilat. Ryhmalais-
ten voinnin huomioiminen ja halytysmerkkien ndkeminen ja niihin reagointi sisal-
tyy ohjaajan tehtaviin. Ryhmalaiset tarvitsevat ohjaajilta tukea ja kannustusta eri-
tyisesti ryhman alkutaipaleella, silla harvalla on uskoa siihen, etta seksuaalivaki-
valta kokemuksesta voi toipua. Ryhman lopussa tyoskentely menee eteenpéin
ryhmélaisten varassa ja ohjaaja siirtyy enemman taka-alalle. (Ylikomi & Virta,
2008, s. 70-71.)

CPT-ryhmaan kuuluu myos seurantatapaaminen, joka jarjestetdan 1-3 kuukau-
den kuluttua ryhmé&n loppumisesta. Tietoisuus tulevasta tapaamisesta tuo helpo-
tusta ryhmalaisille mahdolliseen ryhman loppumisen herattamaan ahdistukseen.
Tapaaminen on oleellinen yksildllisen toipumisen ja jatkohoidon tarpeen arvioin-
nin kannalta. Seurantatapaamisella on tarke&aéa kuulla ryhmalaisten elaman suju-
misesta ryhman jalkeen ja miten he ovat voineet yksilollisesti sek& minkalaisia
oireita viela ilimenee. Ohjaajan kanssa keskustellaan jatkohoidon tarpeesta ja oh-

jataan eteenpdain avun hakemiseen. (Ylikomi & Virta, 2008, s. 198-199)

3.3 CPT- menetelman vaikutukset ja siitd tehdyt aiemmat tutkimukset

CPT-menetelmé&n vaikutusta on tutkittu aikaisemmin. CPT- menetelmé&n tuloksel-
lisuudesta raiskauksen uhrien hoidosta on kestavaa tutkimusnayttdéa. Tukinai-
sessa vuosina 2000-2007 on kerétty aineistoa ja niistd saatujen tapausten mu-
kaisesti tehdyt johtopaatokset ovat tutkimustulosten kanssa samansuuntaisia.
(Ylikomi & Virta., 2008, s. 66—67.)

Tukinaisessa kayneet asiakkaat ovat hydtyneet CPT-ryhmahoidosta merkitta-
vasti. Asiakkaat ovat olleet tyytyvaisia kokemukseensa ryhmaésta. Tutkimusten

mukaan syyllisyyden koetaan vahentyneen huomattavasti. Itsearvostuksen ja
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itseymmarryksen lisdantymisesta ja parantuneista inmissuhteista asiakkaat ovat
maininneet viimeisassa kotitehtavassaan, merkityskirjoituksessa. Asiakkaat kir-
joittivat merkityskirjoituksessa myds rohkeudesta olla oma itsensé, asettaa rajoja
seka luottamuksen lisaantymisesta ihmisiin ja elamaéan. (Ylikomi & Virta., 2008,
S. 69.)

Ylikomin ja Virran (2008, s. 68) mukaan arviointitulosten perusteella osa osallis-
tuneista, jotka kayvat ryhmassa, eivat hyoédy CPT-hoidosta. Tukinaisen saama
aineisto ei riitd osallistujien taustalla olevien syiden analysoimiseen, joista voi-
daan kuitenkin tehda paatelmia kokemusten pohjalta. Syitéa on I6ydetty kolme.
Ensimmainen syy on tapahtuman ajattelun valttely jatkuminen ryhmén aikana,
jolloin han kay ryhmassa, muttei tee kotitehtavid. Hyoty ei nay traumaoireiden

helpottumisena.

Toisena syyna on ryhman aikana tietoisuuteen noussut aikaisempi trauma, jonka
kasittelemiseen ryhméssa ei ole mahdollisuutta. Kokemus on voinut jaada myos
kertomatta alkuhaastattelussa, koska osallistujalle aiemman tapahtuman merki-
tys on valjennut siihen liittyvien oireiden aktivoitumisen myota. (Ylikomi & Virta,
2008, s. 69.)

Kolmanneksi syyksi on paatelty ryhman riittdmaton kesto. Asiakkaan traumaan
voi liittya niin paljon asioita, ettéd ryhma on ollut liilan lyhyt sen kasittelyyn. Esimer-
kiksi trauman jalkeen on saattanut tapahtua uudelleen traumatisoivia asioita tai
hyvin voimakas dissosiaatio ryhméan alussa, joka on voinut aiheuttaa sen, etta
tydskentely alkaa kunnolla vasta ryhman loppuvaiheessa. (Ylikomi & Virta, 2008,
S. 69.)

3.4 Tampereen Valita! -seksuaalivakivaltatyon jarjestama tukiryhma

CPT- tukiryhm@& on tarkoitettu naisille, jotka ovat nuorena/ aikuisena kokeneet
esimerkiksi pakottamista, raiskauksen tai raiskaus yrityksen. Ryhméssa kasitel-
la&n vékivaltakokemuksen merkitysta omassa elaméssé, tapahtumasta johtuvia
traumaoireita, ajatusten ja tunteiden tunnistamista, turvallisuuden ja luottamuk-

sen vahvistamista seka omien voimavarojen vahvistamista ja kaydaan lapi
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erilaisia rauhoittumiseen liittyvid tapoja. Ryhmaan kuuluu jokaisen tapaamisker-
ran valiin itsenaisia kotitehtavia, jotka ovat osa olennainen osa prosessia. (Valita!

seksuaalivakivaltatyo, i.a.-b.)

Vakivalta- ja kriisityon yksikko Valita! -seksuaalivakivaltatyon tydryhma jarjestaa
vuosittain syksyisin CPT-tukiryhman. Opinnaytetydomme tutkimuskohde oli hei-
dan syksylla 2022 aloittanut tukiryhmansa. Ryhmalaisten osallistuminen tukiryh-
maan oli luottamuksellista ja maksutonta. Ryhmalaiset tapasivat kaksitoista ker-

taa kaksi tuntia viikossa kerrallaan. (Valita! seksuaalivakivaltatyo, i.a.-b.)
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4 TUKIRYHMATOIMINTA JA SEN AMMATILLINEN OHJAAMINEN

Ryhmatoimintaan siséltyy useasti monenlaisia odotuksia ja toiveita siihen osallis-
tuvilta. Jarjestgjat asettavat toiminnalleen tavoitteita, joihin toivotaan paasevan
ryhman aikana. Ryhmatoiminta sisaltaa erilaisia tukimuotoja, joilla on positiivinen
vaikutus ihmisen hyvinvoinnille. Onnistuneessa ryhmatoiminnassa osallistujat
saavat vertaistukea, sosiaalista tukea ja kokemuksen olevansa osa ryhmaa niin

ryhman ohjaajien kuin vertaistensa kautta.

4.1 Ryhman ohjaaminen

Ryhmanohjauksessa olennaista on ryhmalaisten omien ajatusten ilmaiseminen,
kokemusten jakaminen ja vertaistuki. Ryhméssa tapahtuva vertaistuki ei aina
synny itsestddn, vaan ohjaajalla tulee olla kykyd reagoida ryhman valittamiin
viesteihin ja vieda ryhmaa kohti toiminnalle muodostettuja tavoitteita. Parhaim-
millaan huolellisesti suunniteltuna ja toteutettuna ryhmamuotoinen ohjaus on voi-
mavaraistavaa ja motivaatiota antavaa, jossa vertaisryhma toimii ohjauksen voi-
mavarana. (Stahlberg, 2019, s. 17.)

Ryhmanohjaus on myds vuorovaikutteista, jossa ihnmiset kohdataan heidan taito-
jen, tietojen, tunteiden seka reaktioiden kanssa. Ohjaus on vaativaa ja se haastaa
ohjaajaa harjoittamaan taitojaan ja tarkastelemaan omaa toimintaansa kriittisesti.
Ryhmanohjauksessa ohjaajan tehtava on keskittya ryhmé&an ja ryhmaprosessiin
sekd ryhmalaisiin yksildind. Ohjaajan tarkoitus on ohjata osallistujia ryhmépro-
sessissa eteenpain suunnitelmallisesti, mutta samalla tarkkaavaisena ja valmiina
reagoimaan ryhméssa tapahtuviin odottamattomiin ja ennalta suunnittelematto-
miin muutoksiin. Ryhméanohjaus ei ole johtamista vaan kulkemista ryhmalaisten
vierella ohjailemalla heitd omalla ammattimaisella persoonallaan seka persoonal-
lisella tavallaan. (Stahlberg, 2019, s. 28, s. 30.)

Borgenin ym. (1989) mukaan ryhmé&ohjaajalta tarvitaan mygs reaktiotaitoja, vuo-
rovaikutustaitoja seké toimintataitoja. Reaktiotaitoja ovat empatia, aktiivinen

kuuntelu, ryhméassa herénneiden ajatusten kasaaminen ja tiedon jakaminen
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ryhmalaisille. Naita taitoja kaytetaan ryhman jasenten ja koko ryhmaén tarpeiden
ja toiminnan ymmartamiseen. Ohjaajan on my6s tarkea tukea ryhmalaisten vuo-
rovaikutusta keskenaan, joka vahvistaa osallistujien ryhmaan kuulumisen tun-
netta. Vuorovaikutustaidot ovat yhteydessa ohjaajan omiin viestintataitoihin. Ke-
hittynyt ohjaaja viestijana osaa selkedlla tavalla ilmaista ajatuksensa ryhmalai-
sille, valittdd ymmarrysta ja motivoida heitd omalla viestinnallaan. Toimintataitoja
ovat esimerkiksi kysyminen, oman kokemuksen mukaan tuominen, mallina ole-
minen seka kehittynyt empatia ovat taitoja, joilla rynman ohjaaja rohkaisee osal-
listujia ilmaisemaan itsedan ja jakamaan heidan tuntemuksiaan. (Stahlberg,
2019, s. 29))

Vehvildisen (2014, s. 215-216) mukaan ohjauksen periaatteita ovat riittdvan hyva
ohjaus ja ajatus kohtuudesta seka keskeneraisyyden hyvaksyminen ja epaonnis-
tumisen salliminen. Ammatillinen toiminta ei tarkoita sité, ettd ohjaajan pitaisi pys-
tya taydellisesti hallitsemaan kaikki tilanteet, vaan taydellisyys voi pysayttaa toi-
minnan virran. Ammattitaito auttaa myds olemaan lasna ryhméa ohjatessa ja toi-
mimaan ryhmassa syntyneiden tilanteiden mukaan seké luottamaan omaan toi-
mintaan ja ammatillisuuteen. Keskeneraisyyden hyvaksyminen auttaa ohjaajaa
kohtaamaan tilanteen, kun ohjattaville tulee haasteita tygskentelyissdan, kun oh-
jaaja itse epéonnistuu tai tulee vaikeuksia ohjausvuorovaikutuksessa. Tydsken-
neltdessa turvallisuuden ja luottamuksen ilmapiirissé voi epaonnistua, joka myos
tuo peilauksen ohjattaville, siité etta heillakin on lupa epaonnistua ja tehda vaaria

valintoja elamassaan.

Ohjauksesta on mahdollisuus tehda myo6s yhteisollisempéaé jaetulla ohjauksella.
Se, ettd ohjaajia on enemman kuin yksi, tuo nakyviin eri painotuksia ryhméan asi-
oista eikd ohjaustydn haasteita tarvitse kantaa yksin. Jaettu ohjaajuus vahentaa
yksilon kuormitusta ja ohjatessa tapahtuvia ylitulkintoja. Pitk&daikaisen jaetun oh-
jaajuuden hyotyja ovat yhteisen ohjausajattelun hioutuminen, rikastuminen ja jat-
kuvasti toisilta oppiminen seka tunne keskinaisesta kunnioituksesta ja luottamuk-
sesta. Jaettu ohjaajuus siséltda paljon sopimisia, neuvottelua ja jarjestelyja, joka
voi olla stressaavaa. Se my@s vaatii tyoparilta omantydnsa organisointia, dialogia
seka yhteisen linjan hahmottamista ja sailyttdmistd ohjauksessa. (Vehvildinen,
2014, s. 85-86.)
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4.2 Sosiaalinen tuki

Ihminen kokee elamassaan erilaisia kriiseja ja stressin aiheuttajia, jolloin psyyk-
kistd selviytymiskykya koetellaan. Sosiaalisen tuen avulla ihminen pystyy selviy-
tymaan haastavista elamantilanteista. Tuen muodot nayttaytyvat moninaisina,
kuten henkisena tukena turvallisuuden tunteen luomisessa tai kaytannon tukena
palveluksen tarjoamisena. Tarvittavan tiedon ja neuvon antaminen on tapa auttaa
toista ihmistéa. Sosiaalisella tuella on ihmisen hyvinvoinnin kannalta tarkeita ter-
veysvaikutuksia. Tuki auttaa ihmisia selviytyméaan stressitekijoista ja tuki voi syn-
tya mista tahansa yksilolla olevasta sosiaalisesta verkostosta. Sosiaalisen tuen
avulla ihnminen kokee tulleensa ymmarretyksi ja arvostetuksi. Ihminen on tuen
tarjoaja seka sen vastaanottaja. Sosiaalinen verkoston voi luoda perhe, ystavéat
tai vertaistukiryhma. Toimivilla sosiaalisilla suhteilla on merkittava vaikutus ihmi-
sen terveyteen ja hyvinvointiin. Sosiaalinen tuki edistaa resilienssia ja tarjoaa sel-
viytymiskeinoja, joiden avulla voi jatkossa kohdata vaikeat tapahtumat. (Mburia-
Mwalili, i.a.)

4.3 Yhteison vertaistuki

Vertaistuella kuvastetaan toimintaa, jossa ihmiset jakavat omaehtoisesti koke-
muksiaan yhdessa toisten samaa kokeneiden kanssa. Tarve vertaistuelle voi
syntya muun muassa elamassa tapahtuvien kriisien, sairastumisen tai suurten
elamanmuutosten myota. Vertaisuus yhdistdd samaa kokeneita, sen avulla voi-
daan luoda voimavaroja ja luottamusta ihmisten vélille. Oman kokemuksen ker-
tominen ja ymmarretyksi tuleminen on vertaistuessa merkityksellista. Toimin-
nassa tapahtuu vuorovaikutusta seka toisten kuunteleminen on tarkeassé roo-
lissa. Luotettavan ilmapiirin my6ta muodostuu toimiva vertaistoiminta. (Mikkonen
& Saarinen, 2018, s. 20-21.)

Yhteis6 muodostaa joukon, joilla on jokin yhdistava tekija ja heiddn sosiaaliset
suhteensa, vuorovaikutuksen sekéa valittamisen avulla luo yhteisollisyytta. Yhteis-
kunnassa tapahtuvien suurten muutosten myo6té tarve vertaistuelle on lisaanty-
nyt. Ihmisell& on perustarpeet ja ryhmé&an kuuluminen on yksi niista. Ulkopuoli-

suuden tunnetta saadaan ehkaistya vertaisuuden kokemuksen avulla. Toisten
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huomioon ottaminen kokonaisvaltaisesti nayttaytyy inmisten ollessa lasna olevia
fyysisesti seka henkisesti. Kuunnellen toisten tunteita, hyvaksyen myaos kielteiset
tuntemukset. (Mikkonen & Saarinen, 2018, s. 74-75, s. 87.)

Mehtola (2013, s. 7-8) tuo esiin osallisuuden tunteen keskeisyyden vertaisuuden
rinnalle. Naiden avulla syntyy kokemus, jolla on vaikutuksia ihmisen selviytymi-
seen ja toimijuuteen omassa elamassa. Tama voi tuottaa myds ymmarrysta seka
hyvaksyntdd aiempia ajatusmalleja tai valintoja kohtaan, joita on tehnyt. Men-
neen lapikaymisella voidaan luoda pohjaa tulevaisuudella, edistden omaa seka
muiden toipumista. Ihmissuhteiden luominen vertaistuen pohjalta, tuottaa eheyt-
tavad kokemusta, jolla on merkitysta arjen rakentumisen kannalta. Tukea saa-
daan ja vastavuoroisesti annetaan. Vertaistuki luo yhteisollisyytta ja sosiaalista

padaomaa toiminnallaan.

4.4 Osallisuuden kokemus

Tunne siitd, ettd kuuluu johonkin yhteis66n kuvastaa osallisuutta. Kokemus yh-
teisbn jasenena olemisesta ja vuorovaikutussuhteiden rakentumisesta on voi-
maannuttavaa. Kuulluksi tuleminen ja vastavuoroisesti toisten kanssa kaytava
dialogi auttaa rakentamaan ihmisen omaa identiteettid. Osallisuutta on yhteen-
kuuluvuuden kokemus, joka pohjautuu ihmisen vaikuttamismahdollisuuksiin kos-
kien itseaan seka ymparistoaan. lhmisen ollessa aktiivinen ja sitoutunut toimija
vaikuttamisessa, syntyy usko mahdolliseen muutokseen. Osallisuus nahdaan ter-
veytta ja hyvinvointia edistdvana tekijana. (Rouvinen-Wilenius & Koskinen-Ollon-
gvist, 2011, s. 50.)

Itsendinen osallisuuden edistdminen antaa keinot elaa omannakoista elamaa.
Kehittéden ja toteuttaen itseddn mielekkain keinoin. Ihmisen tullessa kunnioittaen
kohdatuksi, lisda se arvostetuksi tulemisen tunnetta. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, i.a.-a.) Richard Ryan ja Edward Deci (1985) kehittivat itseohjautuvuusteo-
rian, joka muutti uskomusta siita, etta paras tapa saada ihminen suorittamaan
tehtavidan on palkita tama niista. Teoriassa maaritelld&n kolme ihmisen psykolo-
gista perustarvetta, jotka ovat yhteenkuuluvuus, omaehtoisuus ja kyvykkyys. Ih-

misen sisdinen motivaatio tuottaa haluttua tulosta, kun sitoutuneena ja
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autonomisesti etenee kohti haluttua paamaaraa. lhmistd on mahdollista moti-

voida ulkoisesti, mutta sisdinen motivaatio on palkitsevampaa. (O’hara, 2017.)

Osallisuus todetaan olevan yksi keskeinen keino, jolla voidaan ennalta ehkaista
syrjaytymista seka torjua koyhyytta. Talla tavoin halutaan myés vahentaa eriar-
voisuutta. Osallisuus nahdaan hyvin tarkeana elementtina ja sitd halutaan edis-
taa yhteiskunnan monilla eri tasoilla. Ihmisten osallistumis- ja vaikuttamismahdol-
lisuuksia voidaan tukea eri tavoin. Halutaan sitten parempia muutoksia ihmisen
arjen toimivuuteen tai palveluiden kehittdmiseen, on syyta ottaa huomioon yh-
teiskehittaminen. Onnistumiset lisdavat merkityksellisyytta elamésséa. Monille voi
tulla kokemus, ettei ole mahdollista vaikuttaa elamassa tapahtuviin asioihin. Ko-
kemus siita, ettd on saanut aikaan pienenkin muutoksen, saa aikaan tahtoa ta-

voitella viela enemman. (Thl, i.a.-b.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa laadullinen tutkimus yhteistyokumppanimme,
Vakivalta- ja kriisitydn yksikon Valita! -seksuaalivakivaltatyon tyéryhman tarpee-
seen. Teemme opinnadytetyon tyéryhman pitamasta tukiryhmasta. Tukiryhman
ohjaajat ovat seksuaalivakivaltatyon ammattilaisia. Selvitamme CPT-tukiryh-
maan osallistuvien naisten kokemuksia rynmatoiminnasta osallisuuden, ammat-
titaitoisten ohjaajien ja ryhmassa kaytetyn menetelman vaikutuksista paranemis-
prosessiin. CPT-menetelmaan eli kognitiivisen prosessoinnin menetelmaan on
yhdistetty kognitiivisen terapian ja alistusterapien menetelmid. CPT-hoidossa al-
tistetaan ryhmalaisia traumamuistolle ja tydskennellaan traumaattiseen tapahtu-
maan liittyvien haitallisten uskomusten parissa. (Ylikomi & Virta, 2008, s. 59)
Opinnaytetyolla halutaan saada selville, millaisia muutoksia ryhmalaiset kokivat
itsessdan ryhméassa olemisen avulla. Tukiryhma on tarkoitettu seksuaalivakival-

taa kokeneille naisille.

Tavoitteenamme on tuottaa tietoa, jota yhteistyétahomme voisi kayttaa kehittaak-
seen heidan CPT-tukiryhmaansa sek& muita heidan ryhmi&én. Tutkimuksen
avulla voidaan huomioida jo toimivat tukiryhnman kaytanteet ja kehittaa niita ele-
mentteja, jotka kehitysta vaatii. Yleinen tavoitteemme on, etta tutkimuksesta
saatu tieto auttaa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia tiedostamaan ja ym-
martdmaan, kuinka tarkeda seksuaalitrauman kokeneelle on ammattiavun tarve
seka vertaistuki raiskaustraumasta toipumisessa. Tarpeellista olisi laajentaa so-
siaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten kasitysta ohjaajien antaman tuen mer-
kityksestéa tukiryhmasséa ja sen tuen tarpeellisuudesta seksuaalivakivaltaa koke-

neen elamassa.

Tutkimuksella etsitd&n vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Millaisia muutoksia ryhman avulla osallistujissa tapahtuu?

Tarkentava tutkimuskysymys: Millainen merkitys menetelmall& on seksu-

aalisesta traumasta toipumisessa?
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2. Kuinka osallisuus toteutuu ryhméatoiminnassa?
Tarkentava tutkimuskysymys: Kuinka ohjaajien merkitys ja ammattitaito

nayttaytyy tukiryhmassa?

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa selvitamme, millaisia muutoksia tukiryh-
man osallistujissa tapahtuu ensimmaisen ja viimeisen ryhmatapaamisen valilla.
Ensimmainen tutkimuskysymys sisaltdd tarkentavan kysymyksen, jossa selvi-
tamme ryhmalaisten kokemuksen kognitiivisen prosessoinnin terapia menetel-

man merkityksesta heidan seksuaalisesta traumastansa toipumisessa.

Toisessa tutkimuskysymyksessé kartoitamme ryhmalaisten mielipiteita osallisuu-
den kokemuksesta tukiryhméssé. Toinen tutkimuskysymys siséltaa tarkentavan
kysymyksen, jossa selvitamme osallistujien kokemuksia ryhmanohjaajien merki-
tyksesté ryhméssa. Tarkoituksenamme on myos saada selville, kuinka kokemuk-
sen tuoma ryhmaohjaustaito nayttaytyy osallistujien nakokulmasta tukirynmassa.
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6 VALITA! SEKSUAALIVAKIVALTATYO

Setlementti Tampere ry:n Vakivalta- ja kriisityon yksikkd Valitd! -seksuaalivaki-
valtatyon tyéryhma on opinnaytetyon yhteistyétaho. Setlementti Tampere on us-
konnollisesti seka poliittisesti sitoutumaton jarjesto ja Vakivalta- ja kriisityon yk-
sikko Valitd! on osa sen toimintaa (Valita! seksuaalivakivaltatyo, i.a.-c). Yhteis-
tyOtaho jarjestaa erilaisia ryhmia ja meidan opinnaytetydémme tutkimuskohde on
heidan CPT-tukiryhméansa. Tukiryhmassa toimii kaksi ohjaajaa joista toinen on
Valita! yksikosta ja toinen Tampereen tyttdjen talolta. Tampereen tyttdjen talo on
myo6s Setlementti Tampere ry:n toimintaa ja osa Suomen sisalla toimivaa Tyttdjen
talo verkostoa.

Vuosina 2012-2015 toimi VALITA! -hanke, josta Valita! -yksikon toiminta on al-
kanut. Hanke oli Setlementtiyhdistys Naapurin kehittamisprojekti. Hankkeella ha-
luttiin tehostaa paikallisten palveluketjujen toimintaa hyvaksikaytt6on ja seksuaa-
livakivaltaan liittyvissa kysymyksissa. Hanke kehitti toimintamalleja ja palveluita,
jotta ne auttaisivat paremmin seksuaalivikivaltaa kokeneita, heidan laheisidan ja
tekoja tehneitd ihmisia. Valita! -ty6 vakiintui osaksi Tampereen seudun palveluja
hankkeen paatyttya, jolloin sen toimintaa rahoitti raha-automaattiyhdistys (RAY).
Valita! -tyo tekee seksuaalivakivaltatyota uhrien, tekijoiden seka heidan laheis-
tensa parissa. Nykyinen rahoituksen tarjoaja on sosiaali- ja terveysjarjestdjen

avustuskeskus (STEA). (Valitad! seksuaalivakivaltatyo, i.a.-d.)

Valitd! -tyo tarjoaa keskusteluapua kriisitilanteisiin, jotka ovat aiheutuneet seksu-
aalivakivallasta. Kriisiavun tarkoituksena on kasitella tapahtunut ja saada tietoa
traumasta, sen vaikutuksista ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, mita oi-
reita siitd voi johtua ja millaisin keinoin niitéa pystyy hallitsemaan. Heilla on saata-
villa ryhméatoimintaa ja kaikille avoimia chat ryhmia Sekasin discordissa. Valita! -
seksuaalivakivaltaty® toteuttaa vuosittain traumainfoja, joissa annetaan tietoi-
suutta trauman vaikutuksista seka siitd aiheutuvien oireiden hallintakeinoista. Eri
alojen ammattilaiset voivat hyddyntaa yksikon tarjoamia palveluita. Ammattilai-

sille jarjestetaan koulutuksia, tydnohjausta sekéa Valitad! -seksuaalivakivaltatyon
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ammattilaisilta saa konsultaatiota tarvittaessa. (Valita! seksuaalivakivaltatyo, i.a.-

a.)

Valita! -seksuaalivakivaltaty6 ja Tyttojen talo tekevat yhteisty6ta. Yhdessa he jar-
jestavat CPT-tukiryhmatoimintaa. Tampereen tyttdjen talon aktiviteetit ovat suun-
nattu 12—28-vuotiaille Pirkanmaalla asuvilla tytdille ja naisille. Tyttdjen talo jarjes-
taa erilaisia ryhmida, jotka voivat olla suljettuja tai avoimia. Niiden liséksi he tar-
joavat seksuaalivakivaltatyotd ja seksuaalineuvontaa. (Tampereen tytt6jen talo,
i.a.-b.) Tyttojen talolla tehtédva seksuaalivékivaltatyd on tukevaa, vakauttavaa
sekad ohjaavaa tytta 13—-29- vuotiailla tytdille ja naisille. Vakivaltatyd on luotta-
muksellista, maksutonta ja lyhytkestoista yksilotukea, jossa tarvittaessa autetaan
asiakasta hakeutumaan tilanteeseen sopiviin palveluihin. (Tampereen tytt6jen

talo, i.a.-a.)
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Laadullisen tutkimusmenetelman erityinen piirre on, etté totuuden I6ytaminen tut-
kittavasta asiasta ei ole tavoitteena, vaan tutkimisen aikana syntyneiden tulkinto-
jen avulla nayttaa asioita ihmisen toiminnasta tai sen toimintaan vaikuttavista ko-
kemuksista ja niiden merkityksesta. (Vilkka, 2021, s. 120). Opinnaytetydémme tut-
kimusmenetelmaksi valikoitui laadullinen tutkimus, koska tarkoituksena on saada
kokemustietoa raiskattujen naisten henkilokohtaisesta kokemuksesta ryhmatoi-
minnassa. Vilkka (2021, s. 118) toteaa, etta laadullisella tutkimusmenetelmalla
on mahdollisuus tavoittaa ihmiselle merkitykselliseksi koettua elamén kulkua tai
henkilokohtaisessa elaméassa tapahtuneita asioita.

Tutkimuksen etenemista auttaa suunnitelmallisuus seka laaja perehtyminen tut-
kittavaan aiheeseen. Tutkimusprosessin etenemistd voidaan kuvata prosessi-
kaavion avulla (Kuvio 1). Prosessikaaviosta tulee esiin tutkimuksemme eri vai-
heet vuosien 2021-2023 valilla.

Y hteydenotto Tutkimusaineistojen

yhteistydtahoon analyysi helmi- Tutkimusraportin

syksy 2021 maaliskuu 2023 Kirjoittaminen

Tutkimusaiheen ja Tutkimusaineiston Opinndytetyon
menetelman valinta keruu syksy 2022 - julkaisu toukokuu
kevét 2022 vuoden 2023 alku 2023

Tutkimussuunnitelma CPT-tukiryhmén
kevat 2022 toiminta syksy 2022

Kuvio 1. Opinnaytetytn prosessikaavio
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7.1 Tutkimusluvat ja tutkimusmenetelmat

Tutkimuslupa toimitettin Tampereen Setlementti ry:n jarjestbjohtajalle kesalla
2022. Ennen aineiston keruuta tutkimusluvan taytyy olla hyvaksyttyna yhteistyo-
taholta. CPT- tukiryhman ensimmaisella tapaamiskerralla syksylla 2022 ryhman
ohjaajat antoivat ryhmalaisille taytettavaksi tekemamme aineistonkeruu- ja sen
kayttélupalomakkeen liittyen kyselyymme seka ryhman toteuttamiin merkityskir-
joituksiin (Liite 4). Painotimme k&ayttdlupalomakkeessa vapaaehtoisuutta ja ai-
neiston asiallista kasittelyd. Aineistoa ei kasittele ryhméanohjaajien ja meidan li-
saksi kukaan ulkopuolinen henkil6. Kerroimme myads, ettd tuhoamme tietotur-

vasyista heilta keratyn aineiston heti opinnaytetyon valmistuttua.

Jokainen kahdeksasta ryhmalédisesta antoi luvan meidan kayttaa kyselydmme
seka merkityskirjoituksia opinnaytetydbmme aineistona. Kerasimme seurantata-
paamisella, joka jarjestettiin kuukauden kuluttua ryhman loppumisesta joulu-
kuussa 2022 kirjallisen sopimuksen haastatteluun lupautuneilta ryhmalaisilta
(Liite 5). Haastatteluihin suostuivat kahdeksasta ryhmalaisesta kuusi haastatel-
tavaa, joista puolet valitsivat puhelin haastattelun ja loput antoivat sdhkdpostitse

haastattelun.

Tutkimuksessa kaytimme aineisto-sekd menetelmatriangulaatiota. Denzinin
(1978) mukaan triangulaatiossa tutkija ei voi sitoutua vain yhteen nakdkulmaan,
vaan sen avulla han voi ylittéé henkilokohtaiset oletukset ja ennakkoluulot (Tuomi
& Sarajarvi, 2009, s. 143). Tutkimuksessamme on viisi eri aineistoa, jotka kerat-
tiin kolmella eri menetelmalla. Kaytimme triangulaatiota, koska yksittaisella ai-
neistolla emme olisi saaneet riittdvan kattavaa kuvaa tutkittavasta aiheestamme.
Tutkimuskysymyksemme ovat laajat, jolloin yhden tutkimusmenetelman kaytta-
minen ei olisi riittanyt tuottamaan aineistoa kaikkiin tutkimuskysymyksiimme. Tri-
angulaation avulla on tarkoitus lisatéa tutkimuksen kattavuutta ja vahentaa tutki-
muksen luotettavuusvirheita. (Vilkka, 2021, s. 70-71.)

Tuotettu aineistomme liittyi ihmisten tuntemuksiin, mielipiteisiin sekd kokemuk-
siin, joten kaytimme opinndytetydssdmme tutkimusaineiston hankintamenetel-

min& haastattelua, kyselylomaketta sek& CPT- menetelm&é&n siséltyvia
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merkityskirjoituksia erillisend dokumenttina. Merkityskirjoitukset ovat merkittava
osa ryhmassa kaytettdvaa CPT- menetelméa. Haastattelut ja kyselyt olivat vain

meidan opinnaytetytllemme laadittua aineistoa. (Kuvio 2.)

MERKITYS
KIRJOITUKSET

Kuvio 2. Aineistonhankinta diagrammi

Tutkimuksemme aihe on kapea alainen ja haastava. Etukateen emme voineet
tietaa, kuinka monta ryhmalaista tulee osallistumaan tutkimukseemme. Valit-
simme sen vuoksi useamman tavan kerata tutkimusaineistoa, silla tahdoimme
varmistaa saavamme riittavan laajasti ja kattavasti tietoa tutkimuskysymyksis-
samme olevista teemoista. Laadullisen tutkimuksen yleisimmat aineistonkeruu-
menetelmat ovat haastattelu, kysely, havainnointi seké erilaisista dokumenteista
keratty tieto. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 83).

7.2 Aineistojen kerddminen

Ensimmaiseksi aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui kyselylomake. Kyse-
lymme suunnittelimme perustuen tutkimuskysymyksissamme oleviin teoreettisiin
kasitteisiin. Vilkan (2021, s. 101) mukaan kyselylomakkeessa suositellaan aina
perustelemaan kysymykset vasten tutkimukseen valittua teoreettista viitekehysta
ja tutkimuksen tavoitteita. Kyselyn avulla vastaajat saivat kirjallisesti kertoa hei-
dan oman nédkemyksensa tukiryhman toiminnasta. Kyselyssa oli kolmetoista
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kysymysta, joista yksitoista oli avoimia ja kaksi suljettuja. Kasiteltavat aiheet ky-
selyssa koskivat ryhmatoimintaa ja sen moninaisia vaikutuksia ryhmalaisiin. Hei-
dan kokemuksiansa toimijuudesta, ohjaajien antamasta tuesta ja ohjauksesta

seka motivaatiosta.

Olimme laatineet ryhmalaisille nelja kysymystd, jotka ryhmén ohjaajat esittivat
heille ryhman alettua syyskuussa 2022 (Liite 1). Nama nelja kysymysta kartoitti-
vat ryhmaélaisten odotuksia ryhmasta seka sen hetkisia voimavaroja ryhmaan
osallistuessa. Tasta syysta tutkimuskysymyksiimme ei tullut vastauksia ensim-
maisesta kyselysta (Taulukko 1). Ensimmaiseen kyselyyn vastasivat kaikki kah-
deksan ryhmalaista. Osa neljastd kysymyksesta esitettiin uudelleen ryhmén lo-
puttua laajemmassa kyselylomakkeessa (Liite 2). Kahden kyselylomakkeen
avulla oli tarkoitus saada selville ensimmaisen ja viimeisen ryhmékerran valilla

tapahtuvia muutoksia.

Kyselylomakkeet toteutettiin puolistrukturoituna, jolloin vastausvaihtoehtoja ei ol-
lut valmiina, vaan kaikille vastaajille oli samat kysymykset, joihin he saivat vastata
vapaamuotoisesti (Napari, 2017). Kyselyihin vastattiin joulukuussa 2022. Laa-
jemmassa kyselyssa tuli vastauksia kaikkiin tutkimuskysymyksiin (Taulukko 1).
Ryhmasta nelja vastasi kyselylomakkeeseen kirjallisesti meidan lasna ollessa
seurantatapaamisella ja kolmen kyselylomakkeet saimme yhteistydtahomme
kautta myohemmin sahkoisesti, koska osa ryhmalaisista oli tapaamisessa lasna

videoyhteyksin. Kyselyyn vastasi ryhmaléisista seitsemén ja yksi jatti vastaa-

matta.
Aineistonkeruume- 1. Kysely 2. Kysely
netelma 8/8 7/8
Vastaajat

X= vastaa tutki-
muskysymykseen
Tukiryhmén avulla X
tapahtuneet muu-

tokset
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CPT-menetelman X
merkitys  toipumi-

sessa

Osallisuuden toteu- X
tuminen

tukiryhmassa

Ohjaajien merkitys X
ja

ammattitaito

Taulukko 1. Aineistonkeruumenetelmat, vastaajamaarat seka aineistojen vastaa-

vuus tutkimuskysymyksiin

Valitsimme toiseksi aineistonkeruumenetelmaksi puolistrukturoidun haastattelun,
silla tahdoimme suullisesti kuulla tutkittavien kokemuksia tukiryhmastd seka
saada monipuolista aineistoa. Haastattelussa tarkeinta on keratd mahdollisim-
man paljon tietoa tutkittavasta asiasta seka kayda dialogia haastateltavan ja
haastattelijan valilla. Talloin haastattelija voi toistaa kysymyksen tai selventaa il-
maisujen sanamuotoa. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 73.)

Yhdeksi tutkimuksemme ongelmaksi havaitsimme haastattelujen saamisen.
Syita olivat maantieteelliset syyt, aikataulut seka sensitiivinen aiheemme. Naiden
syiden takia laitoimme haastattelun kayttolupalomakkeeseen haastatteluiden ke-
ruutavaksi kolme vaihtoehtoa, jotka olivat kasvotusten tehtava, puhelin haastat-
telu sekad sdhkodpostihaastattelu. Kolmen puhelin haastateltavan kanssa sovimme
ajankohdat sahkopostitse. Lahetimme heille kysymykset etukateen, jotta he ehti-
vat hieman tutustua niihin. Tuomi & Sarajarven (2009, s. 73) mukaan aiheesta
kertominen on eettisesti perusteltua kertoa haastattelun antajalle, mitd haastat-
telu koskee. Sahkopostihaastattelun antoi nelja rynmaléista. Sahképostihaastat-
telussa haastattelija l[&hettdd kysymykset haastateltavalle ja s&hkodpostiin syntyy
heidan vélilleen dokumentoitava vuoropuhelu ilman henkilokohtaista kontaktia.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 85.)
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Haastattelussa oli kysymyksia vertaistuesta, osallisuudesta ja ohjaajien toimin-
nasta seka arjessa parjaamisesta ja CPT-menetelmasta. Haastattelu kysymyk-
sissa oli kolme suljettua kysymysta ja 10 avointa kysymysta (Liite 3). Avointen
kysymysten tarkoituksena oli antaa ryhmaldisille mahdollisuus kertoa, miten he
ohjautuivat vertaistukiryhmaan ja millaiseksi he kokivat vertaisuuden ryhmassa.
Suljettujen kysymysten tarkoitus oli saada selkea ja yksinkertainen vastaus hei-
dan kokemukseensa osallisuudesta, nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta. Haastat-
telut vastasivat meidan paatutkimuskysymyksiimme ja niita tarkentaviin tutkimus-

kysymyksiin (Taulukko 2).

Mietimme tutkimushaastattelujen paikkaa ja haastattelutilanteita. Aiheemme ol
haastateltaville henkilokohtainen ja psyykkisesti kuormittava. Kaikilla haastatte-
luun osallistuneilla raiskaus kokemus on ollut traumatisoiva ja jattanyt erilaisia
traumaoireita. Osa heista ilmoitti, ettd traumaoireet nakyvat erityisesti vuorovai-
kutustilanteissa, kasvotusten uusien ihmisten kanssa. Haastatteluun osallistu-
neet ryhmaélaiset saivat valita jokaiselle luonnollisimman tavan toteuttaa sen. Py-
rimme tarkoituksellisesti olemaan viematta keskustelua raiskaustapahtumaan.
Tarkeinta meille oli tehda haastateltavalle haastattelutilanteesta mahdollisimman
neutraali ja turvallinen kokemus. Haastattelut olivat kestoltaan keskim&éarin puo-
len tunnin mittaisia. Vastaukset kirjoitettiin puheluiden yhteydessa Word-tiedos-

tolle haastateltavan sanoin.

Merkityskirjoitukset olivat yhteistydtahomme tuottama tehtava tukiryhmalaisille.
Kirjoitukset ovat tarked osa CPT-menetelmén sisdlt6d. CPT-ryhman ensimmai-
sella kerralla ryhman ohjaajat antoivat ryhmalaisille ensimmaiseksi kotitehtavaksi
kirjoittaa, mita raiskauksesta ajattelee ja miten sita on tulkinnut. Ohjaajat pyysivéat
heita kirjoittamaan, miten raiskaus on vaikuttanut ajatuksiin itsestéd, muista ihmi-
sistd ja maailmasta. (Ylikomi., 2008, s. 104-105.) Ryhmalaiset kirjoittivat merki-
tyskirjoitukset kasin tai tietokoneella. Yhden merkityskirjoituksen pituus jokaisella

ryhmalaisella oli noin yhden tekstisivun verran.

Merkityskirjoitukset olivat ryhmatoiminnassa tuotettua aineistoa. Ryhmalaiset kir-
joittivat merkityskirjoitukset uudelleen ryhman lopussa. Merkityskirjoitukset antoi-

vat opinnaytetydllemme lisatietoa tukiryhman avulla tapahtuneesta muutoksesta
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yksilon tasolla, koska merkityskirjoitukset kirjoitettiin kahteen kertaan. Molem-
mista aineistoista saimme vastauksia ensimmaiseen paatutkimuskysymykseen
ja viimeisesta merkityskirjoituksesta myos toiseen tarkentavaan tutkimuskysy-
mykseen (Taulukko 2). Tukiryhnman puolessa valissé ja ryhman loputtua toinen
tukiryhman ohjaajista lahetti kaikki merkityskirjoitukset meille turvasahkopostilla.
Saimme seitseman ryhmalaisen molemmat merkityskirjoituksen ja yhdelta vain

ensimmaisen kirjoituksen.

Aineistonkeruumenetelma Haastattelut 1. Merkitys- 2. Merki-
Vastaajat 6/8 Kirjoitus tys-

_ 8/8 kirjoitus
X= vastaa tutkimuskysy- 7/8
mykseen
Tukiryhmén avulla tapah- X X X

tuneet muutokset

CPT- menetelman merki- X

tys toipumisessa

Osallisuuden  toteutumi- X

nen

tukirynmassa

Ohjaajien merkitys ja X X

ammattitaito

Taulukko 2. Aineistonkeruumenetelmat, vastaajat ja aineistojen vastaavuus
tutkimuskysymyksiin
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8 TUTKIMUKSAINEISTOJEN ANALYYSIT

Tutkimuskysymykset ohjaavat sen, miten aineistoa kéasitellaan ja analysoidaan.
Analysointitapoja on monia ja tutkimuksen tarkoituksenmukaisuuden vuoksi on
valittava analyysimuoto, jonka avulla saa parhaimmat vastaukset maariteltyihin
tutkimuskysymyksiin. Valitsimme laadullisen tutkimusaineistomme kasittelyta-
vaksi sisallon analyysin, silla siiné etsitaan aineistosta merkityssuhteita ja merki-
tyskokonaisuuksia. Aineistolahtéinen laadullinen eli induktiivinen aineistoléahtéi-
sen sisallén analyysi menetelméan tapaan analysoimme aineistomme kasitteita
yhdisteleméalla sanoja teoreettisiksi k&sitteiksi. Tarkoituksemme oli ymmartaa tut-
kittaviemme kokemusta ja ndkdkulmaa tutkittavasta asiasta.

8.1 Tutkimuskyselyiden ja tutkimushaastatteluiden analyysi

Aloitimme analysoinnin perehtymalla keraamaamme aineiston lukemalla kyselyt
ja haastattelut tarkasti moneen kertaan. Teimme kyselyille ja haastattelulle omat
Microsoft Word-tiedostot. Kirjoitimme niiden vastaukset omille Word-tiedostoille.
Vertasimme kyselyiden ja haastattelujen vastauksia erikseen tutkimuskysymyk-
siimme ja pelkistimme molempia aineistojamme karsimalla niista pois vastauksia,
jotka eivat olleet oleellisia tutkimuksessamme. Suurin osa haastattelujen- seka

kyselyiden vastauksista olivat linjassa tutkimuskysymyksiemme kanssa.

Tarkastelimme erillaén toisistaan, myds kyselyiden ja haastatteluiden kolmeen-
toista kysymykseen tulleita vastauksia yksitellen. Jatkoimme pelkistamistéa teke-
mall& molempien aineistojen jokaiseen kysymykseen tulleista vastauksista tiivis-
telman, jokaisen kolmentoista kysymyksen vastauksen loppuun. Molempien
omasta kolmestatoista tiivistelmastd muodostimme kumpaankin yhteenvedon ai-
neistojen loppuun. Aineistojen tarkastelun aikana hahmotimme sielta jo esiin tul-

leita samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia.

Siirsimme Word pohjilta, kyselyiden- ja haastattelujen aineistoista poimittuja al-
kuperaisilmauksia omille pohjilleen Microsoft Excel-taulukkoihin (lite 6, liite 7).

Opinnaytetyon liitteissd on vain pelkistetyt ilmaukset vastaajien yksityisyyden
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suojaa kunnioittaen. Analyysiyksikkdind analyysissa kaytimme alkuperaisilmai-
suissa lauseita ja pelkistetyissa ilmauksissa ja luokissa sanoja. Muodostimme ky-
selyiden- ja haastattelujen omilla pohjillaan alkuperaisista ilmauksista tutkimus-
kysymyksille kuvaavia ilmauksia eli pelkistimme aineistojamme. Kysely- ja haas-
tattelu aineistojen pelkistetyt ilmaukset ryhmittelimme omilla pohjillaan samankal-
taisuuksien ja eroavaisuus kasitteiden mukaan ala- ja ylaluokiksi. Ryhmittelyn jal-
keen erottelimme teoreettisia kasitteitd molemmista kysely- ja haastattelu aineis-
toista niiden omilla pohjillaan.

8.2 Merkityskirjoitusten analyysi

Aloitimme merkityskirjoitusten analyysin lukemalla kirjoitukset tarkasti useaan
kertaan. Kirjoitimme ryhmalaisten ensimmaiset kirjotukset ja niiden alapuolelle
toiset merkityskirjoitukset Microsoft Word-pohjalle. Kirjoittaessamme karsimme
sieltd tutkimuksen kannalta ep&olennaiset asiat pois. Vertailimme yksil6llisesti
ryhmalaisten ensimmaista ja toista merkityskirjoitusta keskenéan. Kirjoitimme jo-
kaisen ryhmalaisen kirjotuksien alle tiivistelman heille tapahtuneista muutoksista
ensimmaisen ja toisen merkityskirjoituksen valisena aikana. Vertailimme tiivistel-
mi& ja kokosimme yhteenvedon, jossa erittelimme samankaltaiset muutokset ja

erilaiset muutokset toisistaan.

Aineistolahtdisessa sisallon analyysissa aloitimme aineiston pelkistamisen siirta-
malla Word-tiedostolle poimittuja alkuperaisiimauksia Microsoft Excel-taulukkoon
(liite 8). Valitsimme tassé aineistossa analyysiyksikdksi lauseen. Teimme alkupe-
raisilmaisuista pelkistettyja ilmaisuja. Liitteessa ei ndy alkuperaisiimauksia, koska
tahdoimme taata tutkimukseen osallistuneiden yksityisyyden suojan. Jaotte-
limme pelkistetyt alkuperaisilmaisut samankaltaisiin seké toisistaan eroaviin pel-
kistettyihin ilmauksiin. Teimme alaluokkia seka ylaluokkia ja niistda muodostimme

teoreettisia kasitteita.
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9 TULOKSET

Toteutimme kyselyt ja haastattelut tukiryhm&an kuuluneille ryhmalaisille ja
saimme hyodyntad merkityskirjoituksia, jotka he ryhman alkaessa seka loppu-
essa Kkirjoittivat itsenéisesti osana ohjaajien muodostamaa toimintaa. Naiden ai-
neistojen perusteella tarkoituksenamme on saada vastauksia luomiimme tutki-
muskysymyksiin. Tuloksissa kdymme lapi muutoksia, joita tukiryhman avulla ryh-
malaisissa tapahtui sekad heidan osallisuuden kokemuksestaan. Aineistosta huo-
mioidaan ohjaajien seka CPT-menetelman merkitys ryhmétoiminnassa. Monina-
kokulmaisesti tuotetusta aineistosta tarkasteltiin myds sita, etta tuleeko esiin sel-
keita eroavaisuuksia. Jokaisella ryhmalaisella on subjektiivinen kokemus, mutta

yhdistavia elementteja aineistoista I6ytyy.

9.1 Tukiryhméan avulla tapahtuneet muutokset

Kyselyissd ryhmalaiset ilmaisivat, etta pystyivat keskustelemaan tunteistaan
avoimemmin yhdessa ja oppivat tunnistamaan ryhmén avulla paremmin mista
erilaiset tunteet johtuvat seka kokemaan mydétatuntoa ja arvostusta itsea kohtaan
(Kuvio 3). Traumaoireiden ymmarrys lisdéntyi ja sen avulla opittiin tunnistamaan
tekijoitd, jotka niita tuottavat (Kuvio 3). Osa ryhmalaisista koki heidan luottamuk-
sensa kasvaneen muita ihmisia kohtaan ryhmétoiminnan avulla. Suurin osa ryh-
malaisista koki, ettd pystyvat jattdmaan raiskauskokemuksen menneisyyteen ja
selviytymaan siita (Kuvio 3). Vertaistuki vahvisti ryhmalaisten itsetuntoa, koska
he kokivat tulleensa hyvaksytyksi muiden taholta. Moni ryhmaélainen mainitsi tu-
kiryhmassa kaytetyn A-F-lomakkeen olleen hytdyllinen ja tulevansa kayttdmaan

sita itsenaisesti ryhman paatyttya.

Lohdullista, ettd paranemisprosessi menee eri tahtiin. (H5)

Kyselyiden mukaan ryhmasta haluttiin saada keinoja ajatusmallien muuttami-
seen, etteivat vaaristyneet mielikuvat kuluttaisi psyykkisia voimavaroja ja my6s
vastauksia omien negatiivisten tunteiden kasittelyyn. Toimintatapoja traumaoirei-

den hallintaan ja niiden ymmartdmiseen toivottiin, ettd saataisiin hyvéaksyttya



39

tapahtunut osaksi elamantarinaa ilman, ettd se hallitsisi jokapaivaista elamaa.
Naihin tavoitteisiin osiltaan paastiin, osalle traumaoireet lisdantyivét ja osalla ne
helpottuivat. Traumaoireiden lisddntyminen osattiin tunnistaa osaksi paranemis-

prosessia, joka tapahtuu yksilollisesti.

Tunne siita, etta en ole epanormaali. Olen tiedostanut, etta reaktioni
ovat todella tavallisia ihmisille, jotka ovat kokeneet seksuaalista va-
kivaltaa. (K5)

Tunnistan dissosioinnin paremmin ja tunnistan muutkin traumaoireet
paremmin. On vahvempi olo ja toisaalta PTSD oireilee enemman.
(K2)

Haastavien
tunteiden
kohtaaminen
(haped ja
syyllisyys)

Tukiryhmén

Traumaoireiden avulla Itsetuntemus

ymmarrys tapahtuneet mydtatunto ja

itsearvostus
muutokset

Raiskauksen
hyvéksyminen
osaksi elamaa

Kuvio 3. Tukiryhmén avulla tapahtuneet muutokset ryhmalaisisséa

Haastatteluihin suostuneet kertoivat, ettd ryhma auttoi heitd kohtaamaan vahvoja
tunteita heidan kokemastaan seksuaalivéakivalta tapahtumasta (Kuvio 3). Erityi-
sesti hapean ja syyllisyyden tunteiden k&sittelya he pitivat tdrkeana ryhmassa.
Héapean ja syyllisyyden tunteet eivat endd maaritelleet niin paljoa tai ollenkaan

heidan elamaansa. Ennen ryhmaéa lahes kaikki haastateltavat ajattelivat
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itsestdédn, ettd minussa on jotain vialla, mutta ryhméan aikana he havaitsivat tois-

tensa kautta, ettei heisséa ole vikaa.

Suurin osa haastateltavista koki muutosta arjessa selvidmisessa. Ryhma toi ru-
tiinia heidan arkeensa ja auttoi myds muiden arkirutiinien hoitamisessa. Yksi
haastateltava koki, ettd ryhma toi hanen sosiaalisia suhteitaan takaisin ja han
koki saneen ruokailun parempaan kuntoon, koska ennen ryhmaa héan ei ollut py-
synyt juuri sydbmaan. Toinen haastateltava kertoi, etta painolastia oli ollut ennen

ryhmaa, mutta laheiset ovat huomanneet haastateltavan voineen paremmin.

Toisella tuli mieleen eri ongelma, johon samaistuin ja sitten yhdessa
|6ydettiin ratkaisu siihen. (H1)

Osa kokemuksista palautui muistiin rynman avulla. (H2)

Tukiryhmassa oleminen toi muutoksen heidan ymmarrykseensa siita, etta he ei-
vat ole ainoita, jotka ovat kokeneet seksuaalivékivaltaa. Heidan ei tarvinnut kokea
endd olevansa yksin traumaoireiden ja seksuaalivakivalta kokemuksiensa
kanssa, vaan he tulivat toistensa taholta ndhdyksi ja kuulluksi seka saivat ver-
taistukea elamaansa, jota heilla ei ollut ennen ryhmaa. He kokivat ryhmassa sa-
maistumista toistensa kokemuksiin ja saivat ymmarrysta toisiltaan traumaoirei-
siin, jota ryhman ulkopuoliset ihmiset eivat ole voineet antaa. Haastateltavat ker-

toivat, etta he ovat muodostaneet WhatsApp-ryhman tukiryhman paatyttya.

Haastatteluissa tuli esiin kahdelta haastatellulta, ettd ennen ryhmaa heidan oli
ollut hyvin vaikea puhua kokemastaan raiskauksesta. Muutama heista oli kerto-
nut tapahtumasta yhdelle tai kahdelle ihmisille. Yksi haastateltava kertoi, etta en-
nen ryhméaa oli haastavaa puhua myds ihmiselle, joka oli kokenut seksuaalivaki-
valtaa, mutta ryhman jalkeen ei ole ollut enda niin vaikeaa eikd puhuminen vie
enéa trauman aiheuttaneisiin tapahtumiin siitd puhuessa. Ryhmassa osallistujat
kertoivat seksuaalivikivallasta ohjaajille ja muille ryhmalaisille, mutta yksityiskoh-

taisemmin vain ohjaajille.

Merkityskirjoituksissa ryhmalaiset kuvasivat omin sanoin, kuinka raiskaus oli vaa-
rin heitd kohtaan, ja heissa ei ole mitdan vikaa. Monet kertoivat matkan olevan
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viela kesken kohti syvempaa paranemisprosessissa, mutta heiltd 10ytyy uskoa
itseaan kohtaan ja ovat valmiita tekemaan toita itsensa eteen. Itsessa nahtiin hy-
vid asioita ja niitd osattiin sanoittaa. Itsekunnioitus ja arvostuksentunne olivat
oman arvon ymmartadmisen kannalta keskeisia muutoksia (Kuvio 3). Ryhmalaiset
osasivat antaa itselleen ja muille kiitosta. Osalla voimavaraistavat tekijat kasvoi-

vat ja omat heikkoudet opittiin tunnistamaan.

Minussa ei ole koskaan ollut vikaa. Minussa ei koskaan ole ollut sita
syyta. Mina olen hyva. (M2)

9.2 CPT-menetelman vaikutus seksuaalisesta traumasta toipumiseen

Kyselyiden mukaan ryhmalaiset olivat yleisesti motivoituneita osallistumaan ryh-
matoimintaan. Kolme ryhmalaistd mainitsi motivaatioon vaikuttaneen sen hetki-
nen mieliala. Heikko mieliala ja voimavarojen vahyys hankaloitti lasnaoloa ja
osallistumista. Yksi ryhmalainen kertoi, ettd tapaamispaivat aiheuttivat ahdistuk-
sen tunnetta, tdhan vaikutti hanen aikaisemmat kokemuksensa tuomitsemisesta.
Ryhmalaiset toteuttivat itsenaisesti tehtavia kotonaan, jotka kuuluivat osaksi me-
netelmaa. Mielenkiinto tehtavien tekoa kohtaan vaihteli. Yksi kyselyyn vastannut
totesi, ettd tehtavien teko motivoi, koska silla oli vaikutuksia paranemisprosessiin.
Suurin osa koki, ettei heilla ollut aina kovinkaan motivoitunut olo tehda tehtavia
kotona. Perusteluja motivaation puutteelle oli kiireinen arki, aiheiden ahdistavuus

seka siita mahdollisesti aiheutuva mielialan negatiivinen muutos.

Oppi sanoittamaan omia tuntemuksia. (H3)

Haastatteluissamme tuli esiin, etta kaikki kokivat menetelmén ja vertaistuen yh-
teisvaikutuksen todella hyvaksi ja tarkeaksi. Haastateltavat kokivat, etté vertais-
tuki ja menetelma tukivat toisiaan. He oppivat sanoittamaan tuntemuksiaan me-
netelmdn avulla ja kokivat, ettd menetelma auttoi heitd kdymaan yhdessa lapi
asioita ja he saivat tunteen, ettd muutkin ovat kokeneet samalla tavalla kuin mina.
Tukiryhman olemassaolo auttoi heita tekemaan kotitehtavida kotona, kun oli
tunne, ettd muutkin rynmalaiset kamppailevat naiden samojen asioiden kanssa.

Yksi haastateltava kertoi, ettd ilman CPT-menetelmaa ryhmassa olisi ollut vain
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keskustelua ilman syvaan paatyyn menemista. Toinen kertoi, etta pelkan mene-

telman kayttdminen olisi ollut samaa, mita terapiassa on kasitelty.

9.3 Osallisuuden toteutuminen ryhmatoiminnassa

Kyselyaineistossa kaikki ryhmalaiset kokivat tulleensa huomioiduiksi muiden ryh-
maléaisten seka ohjaajien toimesta (Kuvio 4). Vertaisuuden kokemus oli voimaan-
nuttavaa seka sita pidettiin tarkednéa osana luottamuksellisen ilmapiirin luomista
(Kuvio 4). Ryhmalaiset kokivat olleensa osa ryhméa ja sen yhdenvertaisia jase-
nid. Yhdesséa he saivat toisistaan tukea vaikeiden aiheiden ja hetkien aarella.
Moni koki vertaistuen tuottaneen voimavaroja ja luottamusta toisia inmisia koh-
taan. Ryhmalaiset kertoivat kyselyssa, etta kaikki paasivat puhumaan vuorollaan
aaneen ja muut kuuntelivat lasné olevina. Tapaamisissa sai olla oma itsensa ja
yhteista dialogia kayntiin ja vuorovaikutuksen todettiin onnistuneen. Ryhmalaisille
tuli kokemus, ettei tarvinnut olla yksin ajastustensa kanssa vaan ymparilla oli ih-

misia, jotka aidosti valittivat ja olivat kiinnostuneita.

Olen saanut paljon vertaistukea, ymmarrysta & tuntenut, etta mi-
nusta valitetdan. (K1)

Olen saanut empatiaa, my6tatuntoa, naurua, tunteen siitg, etta on
myo6s ihmisia, jotka voivat hyvaksya minut. (K3)
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Néahdyksi,
hyvaksytyksi
ja kuulluksi

tuleminen

Osallisuuden
toteutuminen
tukiryhmassa

Vertaisuus
voimavarana

Luottamus ja

turvallisuus

Mydtatunto,
arvostus ja
kunnioitus

toisia kohtaan

Kuvio 4. Osallisuuden toteutuminen tukiryhméssa

Haastatteluaineistossa haastateltavat kertoivat, ettd he olivat kokeneet tukiryh-
massa turvallisen ja luottavaisen ilmapiirin (Kuvio 4). Se nayttaytyi siina, etta
haastateltavat uskalsivat nayttdd ryhmassa heidan aidot tunteensa ja kertoa re-
helliset mielipiteet. Vertaistuki koettiin voimaannuttavana ja kannattelevana. Yksi
haastateltava koki, ettd tukiryhma kannatteli hanta myds kotona ryhmaan liitty-
vien kotitehtavien kanssa. Haastateltavat kokivat ryhméssé luottamusta toisiaan
kohtaan seka heilla oli luontevaa olla toistensa seurassa. Eras haastateltava ker-

toi, ettd tuntui siltd, ettd han olisi tuntenut ryhmalaiset jo todella pitkaan.

Arvokkainta tukea, mita olen ikina saanut. (H3)
Ryhmassa vallitsi poikkeuksellinen luottamus & valittaminen. (H4)

Haastateltavat kokivat toisiaan kohtaan mydtatuntoa, kunnioitusta ja arvostusta
(Kuvio 4). He kokivat olevansa osa ryhméaa ja he tunsivat, etteivat ole yksin ko-
kemuksiensa kanssa. He antoivat toisilleen tilaa puhua. Muut kuuntelivat, kun
yksi heista puhui. Yksi haastateltava kertoi, etta jokaisen ryhman alussa he ky-

syivat toisiltaan kuulumiset. He my0s palasivat kysyméaan ryhmalaiselta asiaa,
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joka oli ollut edellisella tapaamisella mielen paalla. Haastateltavat kertoivat, etta
tukiryhmassa on helpompi puhua asioista, koska kaikki ymmartavat sen, mista
toinen puhuu ja jokaisella omakohtainen kokemus. Toinen haastateltava mainitsi,
ettd vertaiselta ei kuule letkautuksia, joudu tuomittavaksi eika koe vahattelya, kun

kertoo omista kokemuksista.

9.4 Ohjaajien merkitys ja ammattitaito tukiryhmassa

Kyselyissa tuotiin esiin, ettd ohjaajat olivat ammattitaitoisia ja he osasivat luoda
turvallisen tilan, jossa ohjata ryhmaa empaattisella seka ymmartavaisella tyoot-
teella. He antoivat tietoa traumasta ja sen moninaisista vaikutuksista ja tama tie-
toisuuden lisdantyminen ryhmalaisten kannalta néhtiin merkittdvana tekijana it-
sensa ymmartamisen kannalta. Traumatietoisuus auttoi hahmottamaan, miksi on
toiminut tai ajatellut tietylla tavalla. Ohjaajat kayttivat puhuessaan asioista niiden
oikeita termeja ja taman koettiin tarkeana asiana. Ryhmalaisilla oli ymmarrys siita
mitd ryhmakerralla tullaan tekemaan ja mik& on aiheena. Ohjaajat kertoivat mita
odottaa ja millaisia tuntemuksia voi heréta ja kuinka niihin reagoida. Yksi ryhma-
lainen totesi, etta ohjaajat onnistuivat ottamaan puheeksi vaikeatkin aiheet. Oh-
jaajat kunnioittivat jokaisen yksildllisid kokemuksia ja kannustivat vaikeissa tilan-

teissa.

Haastatteluidemme perusteella ammattilaiset olivat osa ryhmaa ja haastatellut
kokivat tulleensa kuulluksi ohjaajien taholta. Koettiin, ettéd ohjaajat auttoivat pei-
laamaan ajatuksia ja kokemusta ja saamaan tietoisuuden siitd, etteivat he ole
syyllisia tapahtuneeseen. Ohjaajat antoivat vapaat kadet ryhmalaisille ohjata kes-
kustelua ja he vetivat ryhmalaiset valilla takaisin aiheeseen. Haastateltavat koki-
vat sen hyvaksi, ettd ohjaajat puhuivat asioista suoraan. Osa ryhmalaisista koki
ryhmassa valipaloja tarkeiksi, mitka ohjaajat olivat laittaneet ryhmatilaan tarjolle.
Yksi haastateltava koki merkitykselliseksi sen, ettd ohjaajat huomasivat ryhma-
laisten humpsahtavan dissosiaatioon ja ohjaajat antoivat tilan sille. Koettiin myds
tarkedksi, etta sai olla puhumatta, jos niin halusi. Haastateltavat mainitsivat vas-
tauksissa sen, ettd yksityiskohtia raiskauksista ei kerrottu ryhméassa, silla se si-
jaistraumatisoi muita ryhmalaisia. Yksityiskohdat kerrottiin ohjaajille. Tarke&a

haastateltavien mielesta oli se, ettd ohjaajat ottivat yksityiskohdat raiskaus
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tapahtumista vastaan reagoimatta niihin. Haastateltavat mainitsivat myads, ettei
ohjaajat paljastaneet liikaa seuraavan kerran aiheesta ja teemasta vaan mentiin

askel kerrallaan eteenpain.

Ohjaajat olivat aktiivinen osa ryhmaa, mutta he antoivat tilaa kaikille
iimaista itsedan. (K5)
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10 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELU

Tutkimuksemme otanta on suppea, koska keratty aineistomme siséltaa vain yh-
teen tukiryhmaan osallistuneiden naisten kokemukset ryhman merkityksellisyy-
desta heidan toipumisprosessissaan. Tutkimustuloksistamme emme voi vetaa

luotettavia johtop&atoksia vaan tarkastella niita eri nakokulmista.

Seksuaalivakivallan kokemuksella on haitallisia vaikutuksia ihmisen psyykelle ja
yhteys hapean seka syyllisyyden tunteisiin. Tuloksissa tuli esiin, etta kaikki ryh-
malaiset pitivat vaikeiden tunteiden kasittelya tarkeana ja he kokivat, etta syylli-
syyden ja hdpeéan tunteet olivat vahentyneet. Syyllisyyden ja hapean tunteet liit-
tyvét vahvasti toisiinsa, joista hapea voi piiloutua syyllisyyden taakse. Intensiivi-
nen hapea tai ndyryytys ovat sietamattéomia kokea, jolloin psyykkiset suojelume-
kanismit siirtavat hapean tunteet pois tietoisuudesta. Hapeda vastaan muodos-
tetut suojelumekanismit eivat poista hapeaan liittyvaa traumamuistoa. (Myllyviita,
2020, s. 63.) Nathansonin (1992) mukaan hapea piiloutuu naiden suojamekanis-
mien alle, joita ovat hytkkaaminen itsedaan tai muita vastaan, oman sisaisen ko-
kemuksen vélttely kayttaytyminen tai etddntymalla muista ihmisista. Kontrolloi-
malla hapead, sen tuska vahenee, mutta ei poistu ilman sen tiedostamista. (Yle-
tyinen, 2015, s. 290.)

Naiden reaktioiden takia hapeaa ei tunnista helposti, mutta reagointitavat tuovat
haasteita ihmisen vuorovaikutussuhteisiin seka kaikkiin elaméssa oleviin ihmis-
suhteisiin. Seksuaalivakivalta syventad hapeaa niin, ettd siitd tulee osa ihmisen
persoonallisuutta. Hapeda on jatkuvasti lasna olevaa ja traumatisoitunut voi tuntea
syvaa hapeaa koko perusolemuksestaan ja kokemuksistaan. (Yletyinen, 2015, s.
293.) Kaufmanin (1992) mukaan yhteydessa toisiin ihmisiin mahdollistuu hyvak-
synnan ja arvostuksen saaminen, jota tarvitaan irtautumiseen h&apeén vallasta
(Myllyviita, 2020, s. 58). Ryhmassa osallistujat saivat kokea toisiltaan ja ohjaajilta

hyvaksyntda ja arvotusta, joka mahdollisti osakseen hapeéan lievittymisen.

Ihminen, joka on kokenut kauhua saattaa syyttaa itsedaan tapahtumista, johon ei

ole syyllinen (Aaltola, 2019, luku Ristiriitainen haped). Esimerkiksi raiskauksen
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kokenut tuntee epdonnistuneensa, syyllistda itsedén siita, ettei pystynyt esta-
maan tekoa. Syyllisyys voi siis syntya siitd, mitd olemme jattdneet tekematta (Aal-
tola, 2019, luku Ristiritainen hapea). Syyllisyyden tunteet liittyvat kuitenkin
yleensa tekoon tai kayttdytymiseen, joka on vastoin omaa moraalia ja sisaisia
periaatteita (Yletyinen, 2015, s. 287).

Sukupuolistuneet asenteet nayttaytyvat myods vahvasti kulttuurin ja yhteiskunnan
ideologisissa rakenteissa. Uhri voi jarjelladn ymmartaa, ettei raiskaus ollut hanen
vikansa, muttei se poista hapean kuormittavaa tunnetta epaonnistumisesta. Ha-
pedlla on yhteys arvottomuuden kokemukseen. Puhuminen vakivaltakokemuk-
sesta aiheuttaa hapead, joka taas vaikuttaa asiasta vaikenemiseen. (Lidman,
2017, s. 185-186.)

Tutkimustuloksissa havaittiin, ettd moni ryhmalaisista koki tarkeaksi ohjaajilta tul-
leen traumatietouden traumaperaisista psyykkisista oireista, mitka vaikuttavat
raiskaustrauman kanssa arjessa selviytymiseen. Traumatiedon avulla he tunnis-
tivat omia traumareaktioita ja ymmarsivat niiden vaikutuksen itsesséan. Ryhma-
laiset uskalsivat kohdata seksuaalivakivalta tapahtuman ja siihen liittyvia vaikeita

tunteita sek& puhumaan niista ohjaajien tuella.

Tunteiden tunnistaminen ja niiden sanoittaminen yhdessa, mahdollisti heita na-
kemaan itsensa myotatuntoisemmin. Neffin (2016, s. 152—-153) mukaan kipeiden
tunteiden kohtaaminen ei ole niin pelottavaa, kun tietdd saavansa tukea koko
ajan. Itseen kohdistuvalla myo6tatunnolla on helpompi avautua itselleen, kun on
luottavainen siihen, ettd kipu tulee kohdatuksi myotatuntoisesti ja tietoisesti. Myo-
tatuntoisesti itseadn ymmartaen ei aiheuta itselleen tarpeetonta stressia ja ahdis-
tusta. Itsemydtatunto antaa myos itseluottamusta ja turvallisuuden tunnetta it-
sensa kanssa. (Neff, 2021, s. 213.)

Ryhmalaisten peilatessa ajatuksiaan itsestddn toisiinsa ja ohjaajiin, paransi se
heidan itsetuntemustaan, mik& auttoi suurinta osaa ryhmalaisista hyvaksymaan
raiskaustapahtuman osaksi heiddn elaménsa. Niemi (2013, s. 23) toteaa, ettd
itsetuntemus on oman itsensa ja elamansa hyvaksymista ja tuntemista. Mennei-

syyden tunteminen auttaa laittamaan elaman tapahtumia oikeisiin mittasuhteisiin
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ja ymmartamaan kaikkien kokemusten merkitysta, sitd miten ne vaikuttavat ta-

manhetkiseen elamé&éan ja omaan persoonaan.

Ryhmalaiset saivat menetelman avulla tietoa ja ymmarrysta omasta ajatusmaail-
mastaan ja uskomuksista itsestdadn, muista ihmisistd ja ymparoéivasta maail-
masta. Itseymmarryksen lisdantyessa ryhmalaiset kokivat itsearvostusta itsedan
ja muita ihmisia kohtaan. Saaren (2000, s. 70) mukaan itsearvostus ja luottamus
vaikuttaa ihmisen kykyyn kasitella traumaattisia kokemuksia. Luottamalla it-
seensa selvida vaikeistakin kokemuksista ja ne koetaan haasteena lamaantumi-
sen sijaan. Terve itsearvostus on myds itsensa hyvaksymisté sellaisena kuin on.
Siita on hyotya hyvinvoinnille, silla itse&&n arvostavilla on enemman myonteisia

tunteita itsedan, toisia ihmisia ja elamaa kohtaan. (Niemi, 2013, s. 26.)

Osallisuuden onnistunut kokemus tukiryhmassa kavi selkeasti ilmi kyselyista ja
haastatteluista. Jokainen ryhmal&inen kuvasti rynmé&n muiden jasenten olleen hy-
vin tarkeita ja huomioonottavaisia. Tukiryhmasséa jokainen sai olla oma itsensa ja
osallistua ryhman toimintaan omien tuntemusten mukaisesti. Ryhmassa annettiin
omaa tilaa ja turvallinen ymparistd kasitella vaikeita asioita. Kyselyissa ja haas-
tatteluissa tuli yhtenevasti ilmi ryhmalaisten kokemus, etté vertaisuus oli keskei-
nen tuki ryhméatoiminnassa. Vertaistuki antoi voimaa ja mahdollisti uskon siihen,
ettei ole yksin. Siitd saatiin voimavara, joka yhdisti heita viikoittaisissa tapaami-

sissa ja loi tulevaisuudenuskoa, joka tuki jokaisen henkilokohtaista prosessia.

Kyselyissa, haastatteluissa ja merkityskirjoituksissa tuli esiin jokaisen yksil6llinen
kokemus omasta matkasta kohti tasapainoisempaa ja hallittavampaa elamaa.
Erilaisten tunteiden kokeminen, erityisesti ryhmalaisilla traumasta johtuvat vai-
keat tunteet, tulevat olemaan osa heidan jokaisen elamaa. Ryhmasta he saivat
tietoa ja keinoja, miten niihin suhtautua ja opetella elamaan inhimillistéa seka myo-
tatuntoista arkielamaa niiden kanssa. Toisilla ryhmalaisilla traumaoirehdinta on
lisdantynyt tai pysynyt ennallaan ryhman paatyttya. Tama on hyvin tavallista pa-
ranemisprosessin kannalta. Yksi merkityskirjoitus oli hyvin lohduton. Henkil6 oli
kuvannut uskonsa menneen viranomaisiin, ja oikeusjarjestelmaan seka turvatto-

muuden tunne oli vahvistunut.
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Ryhmassa kuljettu matka ryhmalaisille on pieni osa heidan elamastaan, mutta
erityisen tarked ajanjakso heidan toipumisprosessiansa. Kaikilla seksuaalivaki-
valtaa kokeneilla toipumismatka on yksil6llinen. Paraneminen vie aikaa juuri sen
verran kuin sen pitaa. Niemi (2013, s. 25) korostaa, etta ihmisen menneisyys ei
jaé taakse asioita unohtamalla, silla niiden vaikutukset seuraavat jollain tavalla
mukanamme kaikkeen siihen, mita olemme ja teemme. Sen tdhden menneisyy-

dessa tapahtuneista on hyva olla tietoinen.

Toipuminen on hidasta ja tyolasta, mutta motivaatiolla, oikeilla tukipalveluilla ja
kokemusta tydstamalla traumaattisen tapahtuman hyvaksyminen osaksi elamaa
on mahdollista. Toipumisprosessi nakyy yksilon kokemusmaailmassa myontei-
sena muutoksena, jota palvelut vievat eteenpdin ja jonka jarjestelmd mahdollis-
taa. Palveluiden kautta voidaan luoda edellytykset toipumiselle, mutta ne eivat
itsessaan tee sitd vaan toipujan on itse tehtava osuutensa toipumisensa eteen.
(Nordling, 2018.)

Haastatteluissa ja merkityskirjoituksissa ryhmalaisista osa koki, ettei sosiaali- ja
terveyspalveluihin péaése helposti ja avun saanti on ollut hankalaa. Sosiaali- ja
terveysministerion tutkimuksen mukaan seksuaalivakivaltaa kokeneet kokevat
tarkeana syyllistamatonta- ja kiireetonta kohtaamista. Seri-tukikeskuksen palve-
luihin oltiin tyytyvaisia, mutta toivottiin parempaa jatkohoitoon paasya, pitka kes-
toisempaa tukea ja lahipalveluita omaan kuntaan. (Sosiaali- ja terveysministerio,
2021.) Ryhmalaisille on talldin osoittautunut todella tarkeéksi paasta osaksi tuki-
ryhmé&é. Palveluihin pddsyn vaikeus on aiheuttanut turhautumista ja herattanyt
huolta oman hyvinvoinnin kannalta. Palveluiden piiriin pAdsemisen haasteet oli-
vat yksi syy, miksi ryhmalaisista suurin osa koki tukiryhmille olevan tarvetta. Ko-
kemus tukiryhnman antamasta moninaisesta tuesta ja avusta vastasivat lahes

kaikkien ryhmalaisten avun tarpeeseen.

Tuen tarpeen kohtaaminen ja sen saaminen oikea-aikaisesti on seksuaalivakival-
taa kokeneilla yhteydessa heidan kokemukseensa ja kasitykseen auttamisjarjes-
telmasta yhteiskunnassa. Tama vaikuttaa my6s heidén toipumisprosessiinsa.
Seksuaalivakivallasta toipuminen alkaa sen tiedostamisesta. Mahdollisimman

varhaisessa vaiheessa seksuaalivakivaltaa kokeneelle avuntarjoaminen
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vahentaa traumaperaisten oireiden kestoa. Erityisesti ensimmainen kohtaaminen
ammattihenkildon kanssa on ammattiavun vastaanottamisen kannalta merkittavin.
Asiakas haluaa tulla kuulluksi ja, ettd hanta uskotaan ja hdnen kertomansa ote-
taan tosissaan. Ammattilaisen tulisi osata kohdata asiakas sensitiivisesti. Huono
kohtaaminen voi saada asiakkaan valttelemaan kokemuksensa kertomisesta.
Syyllistaminen ja tuomitseminen aiheuttavat pettymysta auttamisjarjestelmaa
kohtaan. (Korjamo, 2023.)

Jokainen seksuaalivakivallasta toipuja tahtoo kokea olevansa osa yhteiskuntaa,
mutta palvelujarjestelmassa ammattitaidottomasti kohdattuna he kokevat eriar-
voisuutta ja epaluottamusta. Seksuaalivékivaltaa kokeneelle yhteiskunnan jarjes-
tama ammatillinen tuki ja yhteisollinen vertaistuki ovat erityisen tarkeassa osassa
toipumisprosessia. Mita aikaisemmin raiskauksen kokenut padsee ammattiavun

piiriin, sitd vahemman pitkéakestoisia psyykkisia seurauksia kokijalle aiheutuu.

Merkityskirjoituksista havaittiin kahden ryhmalaisen kokema vahva epaluottamus
viranomaisia, oikeusjarjestelméaa ja yhteiskuntaa kohtaan. Heidan mielestaan yh-
teiskunta on pettanyt heidat, eivatkd he ole saaneet tarvitsemaansa apua. Rais-
kaus on aiheuttanut suurta pelon ja turvattomuuden tunnetta, ja ne ovat tuoneet
elamaan paljon epéavarmuutta. Viranomaisten toiminta on vahvistanut néité tun-
teita. Yksi ryhmalainen mainitsi tuntevansa voimakasta katkeruutta. Merkityskir-
joitukset antoivat erilaisen nakékulman ryhméan jasenten yksildllisiin kokemuksiin
omasta voinnista ja henkisesta matkasta. Materiaali tuki kyselyiden ja haastatte-

luiden antamaa tietoa.

Yhteiskunnassa on oletuksia ja ajattelumalleja, jotka kohdistuvat seksuaalivaki-
valtaa kokeneisiin. Nama ajatusmallit ovat usein negatiivisia ja heita syyllistavia,
kuten osa ryhmalaisista totesi. Vakivaltakokemus on henkilékohtainen ja siita toi-
pumiseen vaikuttavat asenteet, auttamisjarjestelmé seka informaatio, jota on
saatavilla. Syyllistamisen kulttuuri ja seksuaalivakivallan stigma vaikuttavat sii-
hen, miten uhri ndkee itsensa ja kuinka hanet kohdataan, nailla tekij6illa on vai-
kutuksia raiskauksesta selviamisessa. Avunsaanti on tarke&&, koska raiskauk-
sesta aiheutunut trauma kuormitus altistaa psyykkisille ongelmille, jotka voivat
jatkua koko elaméan. (Lidman, 2017, s. 186-191.)
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Perheen jasenten tai muiden ihmisten kanssa todettiin olevan vaikea puhua rais-
kauksesta, koska usein koettiin muiden, jopa laheisten reagoivan epamaaraisesti
tai syyllistavasti. Muut ihmiset eivat ole osanneet olla lasna olevia tai tukena trau-
maattisen kokemuksen jalkeen. Tasta on aiheutunut ahdistusta ja raiskauksesta
on haluttu vaieta. Ryhmalaiset toivat esiin nama asiat kyselyissa ja haastatte-
luissa, myo6s osittain merkityskirjoituksissa. Vertaisuuden todettiin olevan arvo-
kasta, koska ryhmaélaiset kokivat tulleensa ymmarretyksi muiden samaa kokenei-
den kautta. Ohjaajien empaattinen lahestymistapa ja tarkoituksellinen toiminta
auttoi ryhmalaisia avoimesti puhumaan kokemuksistaan, menematta liiallisiin yk-

sityiskohtiin.

Aineistojamme analysoidessamme muutamissa kyselyiden ja merkityskirjoitus-
ten vastauksista mainittiin parisuhde kasitykseen, kehon kuvaan ja seksuaalisuu-
teen liittyvat haasteet, mitka eivat liittyneet suoranaisesti meidan tutkimuskysy-
myksiimme. Osa heista koki, etta on turvallisempaa olla itsekseen kuin parisuh-
teessa, koska he eivat luota miehiin ja se todettiin vaikeana asiana. Osa heista
myo6s koki oman kehonsa “likaisena” ja kehon kuvan huonona seka omien rajojen
tunnistaminen oli haastavaa. Kuitenkin merkityskirjoituksissa tuli esille, etta osalla
heista seksuaalisuuteen, ajatuksiin parisuhteesta seka rajojen asettamiseen oli

tullut positiivia muutoksia tukiryhméan aikana.

Opinnaytetydssa hyddynnettiin kolmea eri tutkimusmenetelmaa, joilla saatiin
laaja-alaisesti aineistoja. Kyselyiden avulla ryhmalaisissa tapahtunut muutos
nayttaytyi selkeasti. Laajemmassa kyselyssa aineisto vastasi kaikkiin meidan
asettamiin tutkimuskysymyksiin. Haastatteluissa kysymykset painottuivat enem-
man toiseen paatutkimuskysymykseen ja sen tarkentavaan kysymykseen. Ryh-
malaiset vastasivat haastattelukysymyksiin kattavasti, jolloin saimme tietoa myds
muihin tutkimuskysymyksiin. Merkityskirjoituksista saimme lisatietoa ryhmaélai-
siltda raiskauskokemuksen merkityksestd heidan elaméassaan ja kokemuksen
merkityksen muuttumisesta ryhman aikana. Tarkoituksena oli saada monipuo-
lista aineistoa eri nakoékulmista, koska opinnaytetyéhon osallistui vain yksi tuki-

ryhma.
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11 POHDINTA

Seksuaalivakivallan kokemuksella on kielteinen vaikutus ihmisen turvallisuuden-
tunteeseen ja yleisesti toimintakykyyn. Oman itsensa arvostus ja itsetunto karsii.
Koskaan ei ole kuitenkaan lilan myo6haista hakea apua. Tukiryhmé on mahdollis-
tanut ryhmaan osallistuneille naisille turvallisen, mydétatuntoisen tilan kasitella

traumaattisia kokemuksia ammattilaisten avustuksella.

Opinnaytety6 antaa tietoa tydelamaan ja koulumaailmaan vertaistuen ja yhteen-
kuuluvuuden tunteen tarkeydesta. Jokaisella ihmisella on tarve olla osa yhteis6a
ja kuulua joukkoon. Trauman kokenut usein ajattelee, ettei ole ketaan, joka ym-
martaa hanen kokemustaan. Ryhman naiset kokivat olennaiseksi, etta on heita,
jotka pystyvat asettumaan heidan asemaansa. Tuki antaa voimavaroja arjessa

jaksamiseen.

Tassa luvussa kasittelemme opinnaytetydmme eettisyyttd, joka on tarkeaa tutkit-
taessa raiskattujen naisten kokemuksia. Tarkastelemme myds opinnaytetydn
luotettavuutta ja tuomme esille opinndytetydnprosessin aikana tulleita jatkotutki-
mus- ja kehittamisideoita. Lopuksi pohdimme opinnaytetydprosessia meidan am-

matillisen kehittymisemme nakdkulmasta.

11.1 Tukiryhmassa tapahtuvien muutoksien yhteys toipumisprosessiin

Pohtiessa ja analysoidessa tutkimustuloksia mietimme tukiryhmé&én osallistunei-
den vastausten syy-seuraussuhteita tapahtuneisiin muutoksiin tukirynmassa.
Tulkitsimme, etta kaikki ryhmatoiminnataan sisaltyneet osa-alueet vaikuttivat po-
sitiivisten muutosten muodostumiseen lahes kaikilla ryhmalaisista. Yhdenkin osa-
alueen jattaminen pois ryhméatoiminnasta ei olisi tuottanut yhta onnistunutta muu-
tosta osallistujien yksil6llisessa elaméassa. Muutamalla ryhmaélaisella tutkimustu-
losten perusteella ei selkeitd muutoksia tapahtunut rynman aikana. Sekin on in-
himillista ja kuuluu toipumisprosessiin, silla ei ole mitdan lineaarista kaavaa, mi-

ten toipuminen yksiléllisesti tapahtuu.
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Kuitenkin positiiviset muutokset ovat voineet olla yhteydessa seksuaalivakivallan
merkityksen tiedostamiseen heidéan elaméassaéan seka sen tarkasteluun yhdessa
vertaisten ja ammattitaitoisten ohjaajien kanssa. Tapahtuneesta syntyneiden ju-
mitilojen ja vaaristyneiden uskomusten peilaaminen ja niiden muuttaminen on
tuonut tietoisuutta ja ymmarrysta itseaan kohtaan. Pohdimme, etta tunteiden tun-
nistaminen ja niiden salliminen sekd oman itsensad hyvaksyminen voi sellaise-

naan on yksi syy ryhmaléisten kokeman muutoksen.

11.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusmenetelmien luotettavuus perustuu tutkimuksen patevyyteen eli validi-
teettiin, mika tarkoittaa sita, ettd onko tutkittu sitd, mitd on luvattu tutkia (Yhteis-
kuntatieteellinen tietoarkisto, i.a-a; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 160). Opinnayte-
tydbmme tavoite oli tutkia tukiryhmén avulla tapahtuvaa muutosta raiskauksesta
toipumisessa seké ryhmatoiminnassa tapahtuneen osallisuuden kokemusta liit-
tyen toipumisprosessiin. Opinnaytetydmme onnistui suunnitelmiemme mukai-

sesti ja tutkimme tydssamme sitd, mita oli tavoite tutkia.

Tutkimuskysymyksemme olivat laajat, mitk& toivat meille haastetta rakentaessa
ehedd kokonaisuutta teoreettiseen viitekehykseen. Laajat tutkimuskysymykset
antoivat mahdollisuuden kayttdd montaa eri aineistonkeruumenetelmaa seka ai-
neistoa. Valitsimme aineistonkeruumenetelmat suunnitelmallisesti. Suunnitte-
limme itse kyselylomakkeet ja haastattelut, jotta pystyimme kysymaan niita kysy-
myksia, joihin tarvitsimme vastauksia. Suunnittelimme kysymykset peilaten niita
osittain teoreettiseen viitekehykseen seka tutkimuskysymyeksiin, jotta niilla saa-
taisiin vastauksia tutkimuskysymyksiin. Tama lisasi tutkimuksemme validiteettia.
Lahetimme kyselylomakkeiden ja haastattelun kysymykset yhteistydtaholle. He
antoivat muutosehdotuksia, joiden kautta lopulliset kysymykset muodostuivat.
Tutkimuksen patevyytta lisasi myos se, etta tutkimusmenetelména kaytimme pu-
helinhaastatteluja, jolloin vastaaja pystyi pyytamaan tarkennusta ja haastattelija
tarkentamaan kysymyksia ja vastauksia. Talldin tulkinnalle ei jddnyt mahdolli-

suutta.
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Tutkimuksen luotettavuus eli reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen tarkkuutta ja sen
toistettavuutta (KvaliMOTYV, i.a-b; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 160). Olemme pyr-
kineet opinndytetydssdmme tuomaan opinnaytetyon prosessin vaihe vaiheelta
selkeasti esille. Kirjoittamisessa olemme huomioineet opinnaytetydmme helppo-
lukuisuuden, jotta lukijalle voisi muodostua mahdollisimman ymmarrettava ja sel-
ked kuva tutkittavasta aiheesta. Analysoimme aineistomme huolellisesti ja tar-
kasti. Teoreettisia kasitteita tehdessdmme otimme huomioon objektiivisuuden ja

sita kautta tutkimustulosten luotettavuuden.

Tutkimuksen teossa pyritdan valttdmaan virheita ja yksittaisessa tutkimuksessa
on arvioitava sen luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 134). Opinnaytetyo6-
prosessin edetessa huomasimme tutkimuksessa tekema&mme virheet. Ne liittyi-
vat tutkimusprosessin alussa laadullisen tutkimuksen tarkoituksen ymmartami-
seen, mika heijastui aineistokeruumenetelmien kayttéon. Tutkimusprosessin
edetessd opimme, ettd meidan olisi kannattanut lukea laadulliseen tutkimukseen
liittyvaéa kirjallisuutta ennen opinnaytetyon tutkimus ongelman hahmottamista.
Opimme sen, kuinka tarkeaa on tietda laadullisen tutkimuksen vaiheet ja edeta
niiden mukaan, ennen aineiston hankinta tapojen suunnittelua. Nain ollen lukies-
samme kyselyiden- ja haastattelujen vastauksia huomasimme asioita, joihin mei-
dan olisi pitanyt kiinnittdd paremmin huomiota kysely- ja haastattelu kysymys-

temme muodostamisessa ja niiden sisalldissa.

Opinnaytetyon aihe on herkka, joten varmistimme ty6hon osallistuneiden ryhma-
laisten yksityisyydensuojan tutkimusaineistoa keratessamme ja sita kasitelles-
samme. Halusimme omalla toiminnallamme luoda turvallisen ja luotettavan ilma-
piirin. Painotimme vapaaehtoisuutta opinnaytetydhon osallistumiseen. Osallistu-
jille on annettava myds mahdollisuus kieltaytyd osallistumasta tutkimukseen. It-
semaarisoikeutta tulee kunnioittaa tutkimusta tehdessa. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta, 2019.) Osallistujilta pyydettiin kirjallinen suostumus aineistojen
kayttamiseen. Aineistoja on kasiteltava huolellisesti, jotta se takaisi tutkimuksen
laadun (Tietoarkisto, i.a.). Kaytimme opinnaytetydssa osallistujien suoria lainauk-
sia heidén vastauksistaan niin, ettei osallistujia tunnista sitaateista. Lainauksien
avulla lukija pystyy seuraamaan seka samalla arvioimaan opinnaytety6ta, ja sitéa

mihin se perustuu (Libguides, i.a.). Tuomi & Sarajarvi (2018, s. 156) korostavat,
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ettd kaikkien osallistujien nimettoémyys on taattava. Pyrimme kunnioittavaan Kir-

joitustyyliin l&pi opinnaytetyon.

Olimme tukiryhm&n seurantatapaamisella mukana, jossa tapasimme osan ryh-
malaisistd. Kerroimme opinnaytetydostamme ja meille sai esittda kysymyksia.
Olimme sopineet osallistumisestamme seurantatapaamisella etukateen ja yhteis-
tyotaho oli kysynyt ryhmalaisilta tdhan heidan suostumuksensa. Halusimme
kayda seurantatapaamisella, ettéa ryhmaléiset voivat esittaa meille kysymyksia ja

nakevat meidat kasvotusten.

11.3 Jatkotutkimusaiheet ja kehittamisideat

Mielestamme seksuaalivakivaltatytn kentalla on useita aiheita, joita tulisi tutkia.
Opinnaytetyotéa tehdessa pohdimme, miten useampi seksuaalivakivaltaa kokenut
voisi 16ytdd vertaistuen piiriin ja miksi kaikki eivat hakeudu vertaistukiryhmiin.
Seksuaali- ja lAhisuhdevakivalta luvut ovat Suomessa korkealla ja osa teoista jaa
piilorikollisuudeksi, koska lahisuhteessa avun hakeminen voi aiheuttaa suurem-
paa vahinkoa naisen turvallisuudelle. Pelko, turvattomuus ja toivottomuus voi
vieda uskon turvallisesta elamasté ja mahdollisuudesta saada apua kokemuk-
seensa. Naiden syiden takia seksuaalivikivallasta puhuminen on merkittavaa,

ettd muutoksia saataisiin aikaiseksi.

Tutkimuksemme tuloksissa mainittiin pettymys viranomaisiin ja yhteiskuntaan.
Jatkotutkimus aiheeksi muodostui tasta syysta seksuaalivéakivallan kokijoiden
luottamusta seka turvallisuutta tuova kohtaaminen. Traumasensitiivinen kohtaa-
minen tulisi olla yksi tarkeimmista kehittdmisen kohteista, silla seksuaalivékival-
taa kokeneelle ammattilaisen vuorovaikutustaidot vaikuttavat hyvin keskeisesti
vakivalta tilanteen esiin tuomiseen tai siitd vaikenemiseen. Ajattelemme, etté yh-
teiskunnassa pitaisi tuoda rohkeasti seksuaalivakivallan kokijoiden &&ni kuuluviin
palvelujarjestelméassa. Kehittamis- ja tutkimustyéhon panostaminen yhdessa ko-
kemusasiantuntijoiden kanssa rikastuttaisi asiantuntijaty6ta niin, etta yhteiskunta

muuttuisi kehittdmisen ja tutkimuksien myota.
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Ryhmalaiset ehdottivat parisuhderyhmia, joissa voitaisiin kasitella seksuaalivaki-
vallan vaikutuksia parisuhteeseen. Kumppanin on tarked ymmartad milla tavoin
seksuaalivakivallan kokemus vaikuttaa kokonaisvaltaisesti sen kokeneeseen.
Ryhmalaiset mainitsivat infotilaisuuksien pitamisen seksuaalivéakivallasta ja sen
moninaisuudesta myos kehitysehdotuksena. Ajattelimme etukateen, etta seksu-
aalisuus, kehonkuva ja parisuhde nakdkulmia tulisi tutkittaviemme vastauksissa
enemman kasiteltya. Mielestdmme kyseiset teemat ovat tarkeita ihmisen ela-
massa ja valitettavasti erityisesti seksuaalivakivallalla on vaikutuksia juuri néaihin

osa-alueisiin.

Seksuaalivakivaltaa kokeneille tarkoitettujen tukirynmien merkityksellisyytta pi-
taisi tutkia laajemmin ja nahda vertaistuesta tuleva hyoty kriisityon seka yksilo-
tuen rinnalla. Yhteiskunta on julkisella sektorilla keskittdnyt seksuaalivakivaltaa
kokeneiden tukipalvelut isoimmille paikkakunnille organisoimalla seksuaalirikok-
sen uhreja auttavia Seri-tukikeskuksia. Niiden mé&&ra on moninkertaistunut viime

vuosina.

11.4 Ammatillinen kasvu opinnaytetydprosessissa

Sosiaalialan ammattilaiset kohtaavat seksuaalivakivallan kokeneita ja heidan la-
heisidan tyokentilla. Valitsemamme aihe haastoi meita kehittymaan ammatilli-
sesti. Haluamme olla niitd ammattilaisia, jotka uskaltavat ottaa seksuaalivakival-
lan puheeksi tydyhteistssé ja asiakkaiden kanssa seké kohdata ja tukea raiskat-
tuja ihmisia. Meille on tarkead, etta seksuaalivikivaltaa kokenut kokisi ammatti-
laisen kohtaamisen turvallisena ja luottamusta tuovana tekijana. Opinnaytety® on
ajankohtainen, silla seksuaalirikoslainsaannoksia on uudistettu ja ne ovat tulleet
voimaan vuoden 2023 alusta. Erityisesti raiskausta koskeva saantely on muutettu

suostumusperustaiseksi.

Taman opinnaytetyon keskeinen tavoite oli tuottaa yhteistydtahollemme hyodyl-
listé tietoa tukiryhmien tarpeellisuudesta seksuaalivakivallasta toipujien nakokul-
masta. Liséksi tavoitteenamme oli tuoda esille raiskattujen naisten kokemuksia
vertaistuen merkityksellisyydesta. Aiheemme ei ole enéa piilossa, mutta aiheesta

tulisi kadyda enemmén  keskustelua julkisesti  yhteiskunnassamme.



57

Seksuaalivakivallan kokijoiden tuen kehittamista tulisi pyrkia lisddmaan eri am-
mattialoilla. Tutkimustiedolla voidaan laajentaa ymmarrysta tukiryhmien tarpeel-
lisuudesta kolmannen sektorin liséksi julkisella ja yksityisella sektorilla. Tukiryh-
mien tarjontaa tulisi lisata sosiaali- ja terveys alan tukipalveluissa ympari Suo-

mea.

Seksuaalivakivaltaan liittyvd ammatillinen osaaminen on kasvanut viimevuosina
kovasti, vaikka edelleen seksuaalivakivaltatyd on melko pienien asiantuntijaryh-
mien varassa Yyhteiskunnassa. Seksuaalivékivallan kokijoita kohdataan eri am-
mattiryhmissa, joiden ammatillista osaamista kohdata seksuaalivakivallan koke-
neita, tulee kehittda. Yhteiskunnan on tarke&a huolehtia koulutuksesta ja tutkin-
toihin sisaltyvasta tarjonnasta, ettd seksuaalisen vakivallan asiantuntijoiden
maara kasvaa ja heidan ammattitaitonsa kehittamista pidetaan tarkeana. Ammat-
tilaisten tiedon ja taidon kehittdminen mahdollistaa asiakkaiden auttamisen ja pa-

remman reitin yhteiskunnan auttamisjarjestelmaan.

Opinnaytetyon tekeminen oli vaiheittain haastavaa, koska kokemuksemme tutki-
muksen tekemisesta oli vahaista. Haasteet pitkédn prosessin aikana aiheutti tur-
hautumista, mutta naiden tilanteiden tullen pyysimme apua ja keskustelimme asi-
oista yhdessa. Oppimisprosessina koimme opinnaytetyon olleen merkityksellinen
sekd ammatillinen osaamisemme kehittyi. Tiedostamme tiettyja asioita, joita nyt
tekisimme eritavoin, mutta koemme taman kehittavana tekijana. Prosessin ai-
kana koimme onnistumisen kokemuksia ja ne motivoivat meitd haastavissa het-
kissd. Teimme opinnaytetyon meille tarkedsta aiheesta, josta halusimme lisata
tietoutta. Olemme tyytyvaisia lopputulokseen ja oppeja, joita opinnaytetyota teh-

dessamme saimme tulemme hyddyntdmaan tulevaisuudessa.
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LIITE 1. Kysely 1

1. Millaisia voimavaroja koet sinulla olevan talla hetkella?

2. Minkalaisia asioita haluaisit kayda lapi ryhmassa liittyen seksuaaliseen
vaki vallan kokemukseesi?

3. Mikéa arkielaméassasi talla hetkella on hyvaa ja mita haasteita?

4. Millaisia asioita toivot saavasi ryhmasta, joita voisit hydédyntad omassa
arjessasi jatkossa?
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LIITE 2. Kysely 2

1. Millaisia voimavaroja koet sinulla olevan talla hetkella?

2. Mitkd ovat olleet tarkeimpia asioita ryhmassa, joiden avulla koet olosi

muuttuneet paremmaksi?

3. Minkalaisia muutoksia koet itsessasi nyt ryhméan jalkeen?

4. Millaisia asioita sait ryhmastd, joita voisit hyddyntdéd omassa arjessasi ryh-

man jalkeen?

5. Millaisia odotuksia sinulla oli ryhmaan tultaessa?

6. Miten koit olevasi osa ryhm&a?

7. Missa asioissa ohjaajat onnistuivat?

8. Miten ohjaajat olivat osana ryhmaa?

9. Millaista tukea olet saanut ryhmasta, esim. ryhmalaisilta?

10. Millainen vaikutus ja merkitys silla tuella on ollut?

11. Mita konkreettisia asioita tai ajatuksia olet saanut vertaisiltasi?

12.Kuinka osallisuus onnistui rynmassa? Kaikkien huomiointi, arvostus, ver-

taisuus, luottamus, turvallisuuden kokemus.

13. Kuinka motivoitunut olit osallistumaan ryhméan toimintaan?

1. ryhma kertojen teemojen kasittely ryhmassa 2. kotona
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LIITE 3. Haastattelu

Mita kautta I6ysit vertaistukiryhman?

Millaiseksi koit vertaistuen ryhmassa?

Mita asioita mielestasi on tarkeaa jakaa vertaisten kanssa ja mita ei? Miksi?

Pitaisiko vertaistukiryhmia olla enemman saatavilla?

Mink&laista uutta toimintaa tAméankaltainen yksikké voisi tarjota asiakkaille/ asi-
akkaiden laheisille?

Koitko tulevasi nahdyksi ja kuulluksi ryhmalaisten ja ohjaajien taholta?

Koitko olevasi osa ryhmaa?

Kuinka vertaistuki on tukenut sinun prosessiasi seksuaalista traumasta toipumi-

sessa?

Onko seksuaalisesta traumakokemuksesta vaikea vai helppo puhua laheisille tai

muille luotetuille ihmisille?

Onko helpompi puhua ihmiselle, joka on kokenut jotain samankaltaista kuin sin&?
Miksi?

Millainen merkitys ryhmalla on ollut arjessa parjaamiseesi?

Mihin asioihin haluaisit vield lisdd muutosta?

Miten tarkeé&ksi koit menetelmien ja vertaistuen yhteisvaikutuksen?



66

LIITE 4. Suostumusasiakirja

Suostumusasiakirja
DIAKONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO Syksy/Kevit 22-23

Vastuuhenkilot: Katriina Laeste & Kaisa Purhonen

Talla asiakirjalla haluamme saada teidan suostumuksenne siihen, etta voimme hyédyn-
taa opinndytetyossamme alla olevia materiaaleja:

[] Alkukyselyn vastaukset
D Merkityskirjoitukset
[] Haastattelu

D Loppukyselyn vastaukset

Minulle on selvitetty ylla mainitun tehtdvan tarkoitus ja se, ettd materiaalia tullaan
kayttamaan Diakonia-ammattikorkeakoulussa tehtavaan opinndytetychon. Olen tietoi-
nen siita, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Olen myos tietoinen
siitd, etta henkil6llisyyteni jaa vain tutkijoiden tietoon.

Tutkimukseen osallistujan allekirjoitus ja paivays
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LIITE 5. Haastatteluaineiston kayttdlupa

Haastatteluaineiston kayttélupa 8.12.2022-31.5.2023
HAASTATTELUAINEISTON KERUUN KAYTTOTARKOITUS

Haastatteluaineiston keruu liittyy Katriina Laesteen ja Kaisa Purhosen tutkimuk-
selliseen opinnaytety6hon, jossa tarkastellaan Valitd! Seksuaalivakivaltatyd Set-
lementti Tampereen CPT-ryhmassa olevien osallistujien kokemusta vertaistu-
esta. Tarkoituksena on myds saada selville, miten vertaistuki tukee raiskausko-
kemuksen lapikaymisessa ja millaisia muutoksia osallistujissa tapahtuu ryhméan
aikana seka millaisia muutoksia ja merkityksen ryhma tuo osallistujien arkiela-
maan ja arjessa jaksamiseen.

Kayttblupa toimii todisteena siitd, ettéa haastattelijat ovat pyytéaneet haastatelta-
valta luvan aineiston kaytt6on. Lupa ei ole sitova, vaan haastateltavalla on oi-
keus halutessaan perua lupa aineiston kayttoon. Keruun jarjestava taho / haas-
tattelija sitoutuu kasittelema&an aineistoa niin, ettei se loukkaa haastateltavien
yksityisyyden suojaa. Opinnaytetyon julkaisun jalkeen haastattelijoilla olevat ai-
neistot tuhotaan.

Haastateltavilla on oikeus saada tietd&d missé vaiheessa tahansa opinnaytetyon
etenemisestd, ja haastattelijat ovat velvollisia pitamaan haastatellut mukana tut-
kimuksen kulusta, muutoksista seka julkaisusta.

Ympyroi vastauksesi.

1. Opinnaytetyon tekijat/ haastattelijat saavat kayttad aineistoa opinnaytetyo-
honsa Kylld/ Ei

2. Haastateltavan nimimerkin/ peitenimen saa mainita tutkimuksissa ja julkai-
sussa Kylla/ Ei

3. Haastateltavaan saa ottaa yhteytta haastattelua taydentavissa kysymyksissa
Kyll&/ Ei

4. Miten haluat haastattelun tapahtuvan?

kasvotusten/puhelimitse/sdhkdpostitse

Paikka ja paivays
Haastateltavan nimikirjaimet ja yhteystiedot = Haastattelijan nimi ja yhteystiedot

Haastateltavan allekirjoitus Haastattelijan allekirjoitus



LIITE 6. Kyselyiden analyysi

pelkistetty ilmaus

tiedostetaan tietyt voimavarat

traumat valtaavat mielen

voimavaroja ei ole kauheasti

apua on vaikeaa saada

voimavaroja asioiden kasittelyyn 16ytyy

hapean ja syyllisyyden tunteiden lapikdynti

vaikutukset ihmissuhteisiin ja seksuaalisuuteen

kuinka kokemuksen voi jattda menneisyyteen

itsensd ymmarrys, miksi ajattelee ja tuntee tietylla tavalla
itsensad syyttaminen

trauman aiheuttamat oireet

voimavaroina perhe, ystavat, lapset
hyvé parisuhde

harrastukset

laheiset

haasteina ihmissuhteet

pelot, traumat

vaikeiden tunteiden kasittely

ajatusmallien muuttaminen

saada ymarrystd omiin tunteisiin

saada tapoja kasitell ahdistusta

vertaistukea

ratkaisuja ettei traumat kontrolloisi jokapaivaistd elamaa
vastauksia omaan seksuaalisuuteen

itseluottamusta enemman, kuin ennen
tunnistaa vahvuudet ja kehityskohdat

vireystilan tunnistaminen

traumaoireiden tunnistaminen ja niihin reagointi

vertaistuki, sosiaaliset kontaktit

ryhmahenki ja dynamiikka,yhteisollisyys

traumaoireiden hyvaksyminen

vadristyneiden uskomusten kyseenalaistaminen
tapahtuneiden kasitteleminen ja kokemuksista puhuminen
vertaistuesta saadut voimavarat ja lohtu

ei ole yksin omien kokemusten kanssa

aitoja ihmisid, jotka ymmartaa kokeman

A-F lomakkeiden hyédyntdminen

itsendinen traumojen tydsto

en kielld tapahtunutta yhtd usein
traumaoireet lisdantyneet

kokemuksen hyvaksyminen osaksi elamaa
vahvempi olo

tunnistaa erilaisia tunteita, osaa sanoittaa niitd
ei luottamusta terveyspalveluihin tai avun saantiin
ihmiskontaktien valttely

herkka ja heikko tuntemus

hdpedn ja vihan tunteesta irrottautuminen
seesteinen olotila

alaluokka
voimavarat
traumamuisto

rajoittuneet voimavarat
heikko avun saatavuus

itsetutkiskelu
syyllisyyden tunne ihmissuhteissa

itsesyytokset

traumaoireet

voimavaraistavat tekijat
terve parisuhde

tunteiden kasittely
ajatusmallit
ahdistuksen kasittely
trauman kasittely

seksuaalisuus

itseluottamus
kehittamiskohdat

sosiaalinen kanssakdynti
yhteisollisyys
trauman hyvaksynta

osallisuus
vertaisuus

itsendinen tyoskentely

vahva
tunteiden sanoitus
epéaluottamus

yldluokka
tietoinen kasitys voimavaroista
raiskauksen aiheuttamat traumat

voimavarojen vahdinen kokemus
avun saannin haasteellisuus

negatiivisten tunteiden kasittely
trauman vaikutus ihmisuhteisiin

traumasta kehittyvat oireilut

voimaannuttavat tekijat
parisuhteen onnistumiset

tunteiden ilmaisu ja ymmarrys

mielikuvat ja ajattelumalli

tunteiden hallinta ja kasittely

traumatietous
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seksuaalisuuden yksil6llinen kohtaamine

itsetuntemuksen muutokset

sosiaalinen tuki

yhdenvertainen osallistuminen

traumojen kasittely itsendisesti

luonteen lujuus
tunteiden tunnistaminen jailmaisu

luottamus kérsinyt palveluita kohtaan

sosiaalisten kohtaamisten vélttely
heikentynyt itsetuntemus



omien haitallisten ajatusten kyseenalaistaminen
myo6tatuntoa itsed ja muita kohtaan

A-F lomakkeiden hyédyntaminen itsendisesti
ihania ihmisid, vertaisia

tunne eldman muutokset parempaan

oman arvon tiedostaminen

trauman kasittely

ettei seksuaalinen trauma maarittaisi elamaa

itseinhon vahentyminen

uskallusta kohdata menneisyyden asiat

pelko miten asioita kdydaan lapi ja kuinka ne vaikuttavat

hyva yhteishenki

huumorintaju nauru
kokemus siitd, ettd oli osa ryhmaa
turvallinen ilmapiiri
luottamuksellisuus

yksil6llinen kohtaaminen

lupa tuntea ja ndyttas sen

sanallistivat kokemukset

vuorovaikutus, puheenvuoro
ammattitaitoiset ohjaajat

empaattinen ote, luottamus

turvallinen ympéristo

aito inhimillinen kohtaaminen

traumasta kertominen, ymmarrys mihin silld on vaikutuksia
informaatiota

henkinen tuki, myétatunto

uskomusten kyseenalaistaminen

avasivat mistd tietyt kdytosmallit johtuvat
avoin ja rehellinen ilmapiiri

ymmadrrystd, ei vahattelyd

vaikeiden asioiden kasittely

tasavertainen osa ryhmaa

tilan antaminen, sai ilmaista itsedan

kehuminen ja tsemppus ohjaajien osalta

ryhmakertojen onnistunut ohjaaminen

ryhméldisten huomiointi

kotitehtavien lapikdynnit johit toisinaan vaariin analyyseihin
kunnioittivat jokaisen kokemuksia

kokemusten jakaminen

vertaisten tuki, ymmadrrys ja kannustaminen

toisten hyvaksynta

positiivia tuntemuksia aiheuttanut

keskustelua ja kokemusten jakamista, myos aiheen ulkopuoliset keskustelut
erilaisten nakemysten tuominen esiin

kokemus, etta vélitetdan

yhteinen matka, motivaatio

tuki ollut merkityksellistd, antanut voimavaroja
voimauttava kokemus

oppi ettei muilta tarvitse hakea hyvaksyntaa
yksindisyys hdlventynyt

luottamus palautunut, vertaiset luottamuksen arvoisia
muualta ei ole saanut apua

ryhmaldiset tuo lohtua

yhteydenpito ryhmaén ulkopuolella

ryhma toi mukanaan keskusteluita, ymmarrystd, tukea

yhteisymmarrys ettei tapahtuneet ole eika tule koskaan olemaan heidan syy
ryhma sai nakyvaksi

yhteinen whatsapp ryhma

ymmarrys omia lapsia kohtaan

lupa toimia halujen mukaan

armollisuus itsedan kohtaan

ymmarrys ettei itsessaan ole mitdan vikaa

jokainen sai olla oma itsensa ryhmassa

jokainen sai puheenvuoron

vililld tunne ettei kaikki padsseet yhta paljon ddneen
osallisuus ja yhdenvertaisuus onnistui

jokaista arvostettiin

luottamuksellinen, lammin ja turvallinen olo

ei tarvinnut pelata

kotitehtavat motivoivat, koska kaikkien piti tahollaan ne tehda
ryhmé toi rutiinia

edistyminen motivoi

ammattilaisten vetama

mieliala ja jakaminen toisinaan vaikutti motivaatioon
kiitollisuus ryhmé&a kohtaan

vertaistuki motivoi
ahdistus asioiden |&

dymisestd, ettei itse ole liikaa ddnessa

aluksi motivaatiota kotitehtavia kohtaan, pienté hiipumista loppua kohden
jotkut aiheet olivat vaikeita ja ahdistavia

tehtavilld vaikutus paranemisprosessiin

tehtavista apua saada selkeytta ahdistaviin ja sekaviin ajatuksiin
enemman ajatus, kuin kirjoitustyota

ajattelumallien kyseenalaistus
myé&tatunto

menetelma

vertaisuus

positiivinen muutos
arvontunne

trauman tyosto

itsekunnioitus
kokemuksen kasittely
pelkotilat

onnistunut ilmapiiri
huumori

osallisuus
turvallinen ympdristo
luottamus

tunteiden ilmaisu
vuorovaikutus

empatiakyky
turvallisuus

aito kohtaaminen
traumatietoisuus
tiedon saanti
tuki

ymmarrys asiaa kohtaan

itseilmaisu
ohjaajien kannustus
onnistunut ohjaus
huomiointi

kunnioitus

vertaisuus
vertaistuki
hyvéksynta

vuorovaikutus
eri mielipiteet
empatiakyky

tuen saaminen
voimautuminen
yhteisollisyys
luottamus
yhteydenpito

sosiaalinen tuki

yhteydenpito

itsensd kuunteltu

yhdenvertaisuus
arvostus
luottamus

ei pelkoa

rutiini
motivaatio
ammattilaiset

motivaation muutos
rankat aiheet
tehtdvat osa paranemista
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vertaisten tarjoama tuki

itsetunto

osallisuuden kokemus

sosiaalinen kohtaaminen

empatiakyky toisia ihmisia kohtaan

turvallinen toimintaymparisto

ryhman tarjoama tuki

ohjaajien merkitys

ammattillinen huomiointi

vertaisten kokemukset

sosiaalinen tuki
voimaantuminen

yhteishengen luominen

itsetunto

yhteiséllisyyden kokemus
arvostava kohtaaminen

motivaation tekijat

motivaation tekijat ja muuttujat
vaativat aihealueet
paranemisprosessin tekijat
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LIITE 7. Haastatteluiden analyysi

PELKISTET TY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA

ammattilaisen ohjaamana

lammin henkinen ja turvallinen ilmapiiri avoin ilmapiiri vuorovaikutus
ymmarrys vaikeisiin tunteisiin

kannattelevaa vai voimaannuttavaa ihmissuhteet
luonteva ja luottamuksellinen suhde Empatia

arvokkainta tukea mitd on saanut

nahdyksi ja kuulluksi tuleminen turvallisuuden tunne henkinen tukeminer

omana itsend oleminen

trauman aiheuttamia vaikeita tunteita
tunnepitoiset asiat

eldma jatk uu traumakokemuksista huolimatta

mydtatunto ja samaistumispinta positiiviset tunteet

aidot tunt eet ja rehelliset mielipiteet tunteiden ymmarrys
jasalliminenitsellee

viallisuuden tunne negatiiviset tunteet

syyllisyys ja hapea
viallisuuden tunne

yksityiskohdat ohjaajan kanssa ohjaajien ammattitaito onnistunut ohjaus
yksityiskohdat ammattilaisen kanssa
ei yksityiskohtaisesti

takaumat ja sijaistraumatisoituminen ryhmaldisten suojeleminen
traumaoireiden huomiointi ahjaajilta ohjaajien tietdmys traumakayttaytymisesta
ohjaajat peilind omalle kokemuksella ohjaajien ammattitaitoinen osallistuminen
onnistunut ryhmayttaminen

ryhmalaisille keskustelun vapaus ohjaajien ryhméanohjaamisen taidot

ohjaajien onnistunut ohjaus
ryhmalaisten monipuolinen huomiointi
turvallinen ilmapiiri ohjaajien kautta ryhman vetamisen kokemuksellisuus

laheisten tuki

laheisten tuki seksuaalivakivaltaan laajempaitietoutta
parisuhteeseen tukea laaja tuki seksuaalivakivallan kokija ldhipiiriin
parisuhde tuki

vertaisuus kokemusten jakaminen
vertaisuus vertaistuki
vertaisuus

vertaisuus



samaistuminen kokemukseen
samankaltainen polku ryhmaan valituilla

samaistumisen kokemus
luottamus vertaiseen

terveyspalvelujen tuki heikko
terveyspalvelujen tuki heikko
palveluita liian vdhan

ryhmia liian vdhan

tarve ryhmille

arjessa selvidaminen

rutiinit

seesteisempi arki

tuonut rutiinia elamaan
voimaantuminen

mydodtatunto muita kohtaan
yhteisollisyys
yhteiskunnallinen ndkékulma
ohjaajat huomioivat jokaisen
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vertaistuki

kiintymys

palveluiden vastaamattomuus

ryhmien tarve suuri

arjessa voimaantuminen

sosiaaliset suhteet



LIITE 8. Merkityskirjoitusten analyysi

Pelkistetty ilmaus

itsensa syyllistdmine n omasta toiminnastaan
Haped teosta

hapea ja syyllisyys

syyllisyyden tunne

syyllisyys

negatiivinen suhthautuminen miehiin
kasitys miehista vaaristynyt
madrittelee itsensa miesten kautta
miehet ovat uhka

itsensd suojeleminen miesten kanssa
pelko miehid kohtaan

likaisuuden tunne

negatiiviset tunteet [dheisyytti ja seksuaalisuutta kohtaan
vaaristynyt kuva seksuaalisuud sta ja |aheisyydesta
seksuaaliset muutokset

esineellistaminen

kasitys toimivasta ja terveesta parishteesta muuttunut
kokee, ettd on huono kumppani
epaluottamus turvalliseen parisuhtheeseen

kokee eldvansa muita varten

omat arvot kérsineet

alistuneisuus

periksi an'aminen omista rajoista

miuden miellyttdminen

alemmuuden tunne

arvottomu us, vaikutusvallan menettaminen
ihmisarvo riistetty

itseinho

itsetuhoisuus

huono miindkuva ja mindkuvan muutokset
muiden mielipiteet vaikuttava kasitykseeni itsesta
arvottomuuden tunne itsestd vahvistunut
itsensa syyllistdminen omasta toiminnasta

raiskauksen kieltdminen ja vahattely
tietoisesti ja tahtomatta ollut ajattelematta tapahtumaa

kokee ettei halua olla uhri, ei halua eldd menneesss,

muttei halua kasitelld asioita
vaikea hyvaksya tapahtuma

itsensa suojelu

vahva turvattomuus
ylivireystila

arkuus muita ihmisia kohtaan
hylatyksi tulemisen pelko
ihmispelk o

inymmarretyksi tulemisesta
muiden ihmisten epdilyt

katkeruus yhtheiskuntaa kohtaan
oikeus rahallisille tu imuodoille

Alaluokka

haped
syyllisyys

miesviha
miespelko

keho kokemukset raiskauksesta
ajatukset seksuaalisuudesta  vaaristyneet

vadristyneet ajatukset naiseudesta

vadristyneet ajatukset parisuhteesta

arvottomuuden kokemus

vadristynyt mindkuva
itsetunto ongelmat

kokemus omasta arvottomuudesta

valttely kdyttaytyminen
valttely kdyttaytyminen

valttely kdyttaytyminen

turvattom uuteen liittyvat oireet

ihmispelot
hylatyksi tulemisen pelko
ihmispelko

vahvat negatiisiviset tunteet muita ihmisia kohtaan

ajatukset negatiivisia yhteiskunnasta
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Yldluokka

hapean ja syyllisyyden tunteet raiskauksesta

yleiskasitys miehistd muuttunut turvattomammaksi

ja pelottavaksi ja negatiiviseksi

kasitys naiseudesta | kielteinen

kasitys seksuaalisuu esta kielteinen

kasitys parisuhteesta kielteinen

arvottomuuden kokemus

kasitys itsesta kielteinen

valttelykayttaytyminen

turvattomuus

ihmispelko
pelko jaada yksin

kkielteiset tunteet ihmisista



luottamattomuus virkavaltaan ja avun saantiin
negatiiviset odotukset eldmalle

muuttunut maailma kuva

katkeruus yhteiskuntaa kohtaan

kontrolloimisen tarvi

riskikdyttaytyminen

valppaus sosiaalisissa tilanteis: a, nakee uhkaavia tilanteita ymparilla
dissosiointi

nékee, etta muut ovat vaarassa

halu muistaa tapahtuma, vaikka se tuottaisi pelkoa
motivoitunut
ryhmd auttanut ymmartdmaan tapahtuman vaikutukset

eroavaisuuksia

tarve ldheisten tuelle
fyysiset muutokset
kakkos osio

tiedostaa olevansa itsetuhoinen

vaikutusvallan ja hallinnan tarpeen tiedostanut

ryhman avulla paéssyt irti itsesyytoksista ja hapedsta
pystyy erottelemaar erilaisia tunteita

tiedostaa erilaisia tunteita ja osaa sanoittaa niita
oppinut olemaan haavoittuvainen ja puhumaan tunteista

raiiskauskokemus or muovautunut vahvuudeksi
ymmartaa muita sen kokeneita

ymmarrys raiskauskokemuksen vaikutuksesta itseensd
raiskaus n daritd eldmaa tulevaisuudessa

raiskaus ei enaa maaritd elamaa yhta paljon
tiedostaa tapahtuneen ja se on osa menneisyyttd
hyvaksyy tapahtuneen

ymmarrys syyttomyydesta

usko parempaan

vapaampi olo itsensa kanssa

ymmartaa ettei ole ansainnut raiskausta

motivaatio

motivaatio ndhda itsensa aitona itsendan

usko itseensa

pitaa tarkeanad anteeksi antoa itselleen ja hyvaksya
itsensa sellaisena kuin on

menneisyyden asioiden kasitteleminen on helpottanut
olemista itsensa kanssa

ehetttavd parisuhde-ja parisuhdeseksi

toipumus tapahtuu yksil6llisesti

matka toipumisessa pitkd, mutta asia kerrallaan eteenpdin
parempi olla omassa kehossaan

itsekunnioitus lisdantynyt

luottamus ihmisiin palautunut

itsekunnioitus palautunut

raiskaus kokemus on vahvisunut
traumaoireet nakyvat selkedsti
nakemys maailmasta pessimistinen
itseinho

voimavarat heikentyneet

kasitys maailmasta negatiivinen
riittdmattémyyden tunne
seksuaalinen hdpead ja riittamattomyys
ldheisyys tuottaa edelleen vaikeuksia
kehonkuva edelleen huono
raiskauksesta tulleet vaikeudet hallitsevat vield eldmaa

luottamattomuus avunsaantijarjestelmaan

ajatukset negatiivisa maailmasta

hallinnan tarve
traumaoireilua
traumaoireet

maailma vaarallinen paikka

rohkeus kohdata tapahtuma
motivaati(voida paremmin

ldheisten tuen puute
raiskauksesta tulleet keho muutokset

tietoisuus omasta vahingollisesta kayttoytymisesta

tietoisuus omista tunteistaan

raiskauskokemuksen kaantdminen vahvuudeksi muiden auttamista varten

73

kielteinen kuva maailmasta

traumaoireilua

usko hyvaan tulevaisuuteen

itsetuntemus parantunut

tapahtuman hyvaksyminen

raiskaus kokemus on asettunut osaksi menneisyyden elaman polkua

tietoisuus, ettd tekija on vain syyllinen

nakokyky parempaan tulevaisuuteen

motivaatio tydskennelld itsensparemmain hyvinvoinnin eteen

itseluottamus palautunut

tiedostaa asioiden kasittelyn hyodyn

korvaavat kokemukset

matka toipumisessa menee eri tahtiin

traumaa vapautunut kehosta

luottamus ihmisiin
kunnioitus itsedan kohtaan tullut takaisin

traumaoireet vahvistuneet

tapahtuman kasittely vienyt voimavaroja
nakemys maailmasta edelleen kielteinen
riittdmattdmyyden tunteet korostuneet

seksuaalinen hdped a kehonkuva ja laheisyys haasteet

traumaoireet hallitsevat vield elamaa

syyttémyyden tiedostaminen

motivoituminen

mind kuva ehedmpi

toipumismatkan yksilollisyys

luottamus palautunut
itsekunnioitus

traumaoireet

vahentyneet voimavarat

riittdmattémyys vahvistunut



