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Opinnaytetyon tarkoitus oli tutustua mielenterveyskuntoutuksen historiaan Suomessa seka
luoda Keski-Uudenmaan Sopimuskoti Ry:n juhlavuoden kunniaksi historiikki yhdistyksen toi-
minnasta. Historiikissa kerrotaan nostalgisesti yhdistyksen synnysta seka yhdistyksen historian
eri vaiheista nykypaivaan. Sopimuskoti on ollut edellakavija ja tehnyt suurta pioneerityota
Suomessa mielenterveyskuntoutuksen saralla.

Tietoa historiikkia varten kerattiin paaosin haastattelujen avulla, joita tehtiin yhteensa viisi
kappaletta; kolme yksilohaastattelua ja kaksi ryhmahaastattelua. Haastatteluihin osallistui
yhdistyksen tyontekijoita, kuntoutujia seka omaisia. Lisaksi tietopohjana toimi Sopimuskodin
omien arkistojen lehtileikkeita seka kuvia yhdistyksen eri vaiheista, joita kaytettiin historiikin
elavoittamisessa.

Historiikki on tarkea osa minka tahansa pitkaaikaisen yrityksen tai yhdistyksen toimintaa. His-
toriikilla voi pitaa ylla yhteison motivaatiota seka juhlistaa niita vaiheita, joita on yhdessa ko-

ettu. Historian tunteminen on myos hyodyllista tulevaisuuden toimintaa ajatellen.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to familiarize with the history of mental health re-
habilitation in Finland and to create a chronological memoir for the organization Keski-
Uudenmaan Sopimuskoti registered association. The chronological memoir is a nostalgic story
from the organization’s beginning to where they are now. Sopimuskoti is a true pioneer in the
field of mental health rehabilitation in Finland.

Most of the information for the memoir was gathered through interviews; three of which were
one on one interviews and two of which were group interviews. The people interviewed for
the memoir were employees, clients, and family members of the clients. In addition to that,
newspaper articles and pictures from the organization’s archives were used to bring some life
to the memoir.

A chronological memoir is an important piece of history for any organization or business. It
celebrates history and gives light to different phases in the organization’s story. Knowing

one’s history is also important when planning for the future.
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1 Johdanto

Tein tilauksesta opinnaytetyona historiikin Keski-Uudenmaan Sopimuskodin 40-vuotisjuhlavuo-
den kunniaksi. Historiikin tarkoituksena oli tuoda tiivistetty nostalginen kertomus yhdistyksen
eri vaiheista, painottaen eri tekijoiden tarinoihin seka kuviin matkan varrelta. Suurin osa his-
toriikissa kaytetysta tiedosta on keratty haastattelemalla yhdistyksen asiakkaita, omaisia seka

tyontekijoita.

Keski-Uudenmaan Sopimuskoti on voittoa tavoittelematon keravalainen yhdistys, joka tuottaa
sosiaalikuntoutuspalveluita mielenterveyskuntoutujille, kuten sosiaalista kuntoutusta paiva-
toimintakeskus Villassa, kuntouttavaa tyotoimintaa tyokeskus Sapluunassa ja ruokala Sopus-
kassa seka asumispalveluita tuetussa asumisessa seka asumispalveluyksikko Satakielessa. Ruo-
kala Sopuska on Sopimuskodin oma henkilostoruokala, jota pyoritetaan kuntoutujista ja toi-
minnanohjaajista koostuvan ryhman voimin. Kuntoutujille suunnitellaan yksilolliset tyotehta-
vat, joihin voi kuulua esimerkiksi tiskihuoltoa, ruuan laittoa, leipomista tai asiakaspalvelua.
Tyokeskus Saapluunassa tehdaan niin ikaan yksilolliset suunnitelmat, joiden pohjalta kuntou-
tyot, toimitilojen huoltotyot tai erilaiset alihankintatyot, jotka voivat olla esimerkiksi pussi-
tus- ja pakkaustoita, tarroituksia tai kokoamistoita. Paivatoimintakeskus Villassa toiminnan
tavoitteena on tukea kuntoutujien arjentaitoja voimavarat ja vahvuudet huomioon ottaen.
Villassa toimintamuotoina ovat esimerkiksi erilaiset liikunta-, musiikki- ja kadentaitoryhmat.
(Sopimuskoti 2023.)

Historiikissa pureudutaan yhdistyksen syntyyn, naiden eri palveluiden kehittymiseen seka mui-

hin yhdistyksen 40-vuotis taipaleen voittoihin ja myos haasteisiin.

2  Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena oli koota tyoelamakumppanille Keski-Uudenmaan Sopimuskodille
heidan toiminnastaan historiikki. Historiikkiin oli tarkoitus tulla faktatietoa seka tarinoita ja
muistelmia ja niiden lisaksi paljon kuvia vuosien varrelta. Historiikin kokoamisen lisaksi ta-
voitteena oli tutustua hieman mielenterveyskuntoutukseen Suomessa ja nahda, miten se on
kehittynyt viimeisten vuosikymmenten aikana. Raportissa tutustutaan tyoelamakumppaniin,
kasitellaan historiikin kirjoittamisen eri vaiheet ja haasteet seka kaydaan hieman lapi mielen-
terveyskuntoutuksen historiaa ja historiikin kirjoittamisen teoriaa. Historiikista on tarkoitus
tulla tarkea osa yhdistyksen taivalta, jolla on yhteisollisyytta vahvistava ja voimaannuttava

vaikutus koko Sopimuskodin yhteisoon.



3 Tyoelamakumppanin esittely

Aloitin opinnaytetyoprojektin tutustumalla Keski-Uudenmaan Sopimuskotiin ensin heidan net-
tisivujensa kautta. Keski-Uudenmaan Sopimuskoti ry on Keravalla toimiva sosiaalipalveluita
tuottava, voittoa tavoittelematon yhdistys. Yhdistyksen ovat perustaneet vuonna 1983 mie-
lenterveyskuntoutujien omaiset ja se tarjoaa asiakkailleen mielenterveyskuntoutujien kuntou-
tuspalveluita, kuten sosiaalista kuntoutusta, kuntouttavaa tyotoimintaa seka asumispalve-
luita. Nettisivut kertovat kattavasti niista palveluista, joita yhdistys talla hetkella tuottaa;
paivatoimintakeskus Villa tarjoaa kuntouttavaa paivatoimintaa, tyokeskus Sapluuna tarjoaa
kuntouttavaa tyotoimintaa, ruokala Sopuska tarjoaa kuntouttavaa tyotoimintaa seka arjenhal-
lintataitoja. Lisaksi Sopimuskoti tuottaa tyoelamavalmennusta seka asumispalveluita tuetussa

asumisessa seka asumispalveluyksikko Satakielessa. (Sopimuskoti 2023.)

Keski-Uudenmaan Sopimuskoti Ry, tai lyhyemmin Sopimuskoti, joksi kutsun sita tassa rapor-
tissa jatkossa, tayttaa syksylla 2023 40-vuotta ja juhlavuotensa kunniaksi he tilasivat yhdistyk-
sen toiminnasta historiikin. Sopimuskoti perustettiin siis vuonna 1983 mielenterveyskuntoutu-
jien omaisten toimista, huomatessaan kuntouttavalle toiminnalle tarpeen omien laheistensa
kohdalla. (Sopimuskoti 2023.) Lumipalloefektin lailla Sopimuskodin toiminta kehittyi vapaaeh-
toistoiminnasta 15 henkiloa tyollistavaksi moniammatilliseksi yhdistykseksi, joka auttaa jopa

90:ta kuntoutujaa paivittain (Asumispalvelupaallikko 2023).

4  Tietoperusta
4.1  Mielenterveystyo

Mielenterveystyon tavoitteena on vahvistaa mielenterveytta ja ehkaista mielenterveyden hai-
rioita. Mielenterveystyota ovat mielenterveytta edistavat tyot, mielenterveyden hairididen

ehkaisy ja hoito seka sosiaalihuollon mielenterveystyo. (Vorma 2023.) Mielenterveyspalveluja
tarjotaan sosiaali- ja terveydenhuollossa ja se voi olla neuvontaa ja ohjausta seka esimerkiksi

mielenterveyden hairioiden tutkimista, hoitoa ja kuntoutusta (Mielenterveyspalvelut 2022.)
4.2  Mielenterveyskuntoutuksen historia

Halusin kayttaa tassa osiossa mielenterveyskuntoutuksen historiasta tehtya opinnaytetyota
lahteena, silla kyseisessa opinnaytetyossa kasiteltiin kattavasti, mutta tiivistettyna kuntou-
tuksen historiaa ja se oli internetista loytyvista lahteista mielestani tyohoni sopivin. Mielen-
terveyskuntoutus ja mielenterveyshoito ovat kehittyneet valtavasti vuosisatojen ja erityisesti
viimeisten vuosikymmenien aikana. Mielenterveyshoidosta Suomessa loytyy tietoa noin 1800-
luvulta saakka ja sosiaalisen kuntoutuksen nahdaan alkaneen 70 vuotta sitten 1950-luvulla.

(Manninen & Ritanen 2012, 33.) Mielenterveyskuntoutus oli ennen kuntouttavaa toimintaa



lahinna mielenterveyspotilaan oireiden hoitamista. Osa hoidoista oli hyvin aarimmaisia ja po-
tilaita saatettiin kohdella monella tapaa kaltoin, kuten eristamalla, sitomalla, shokkihoidoilla
tai esimerkiksi kylma-kuumahoidoilla. (Manninen & Ritanen 2012, 12-27.) Lobotomia on yksi
tunnetuin ja aikanaan suosituimpia hoitomuotoja ja se rantautui Yhdysvalloista Suomeen
1940-luvulla. Talla paastiin voimakkaasti oirelevien potilaiden oireista eroon, mutta silla ei
koskaan parannettu itse sairautta. Lobotomiaa kaytettiin esimerkiksi skitsofrenian hoitoon.
Vaikka nama hoidot kuulostavat nykyihmisesta jopa epainhimillisilta, uskoivat hoitajat ja laa-

karit siihen aikaan aidosti auttavansa potilaita. (Manninen & Ritanen 2012, 19-22.)

Laakehoidot olivat iso askel mielenterveyspotilaiden kuntoutuksessa ja askel kohti nykyai-
kaista laakehoitoa otettiin, kun laakeaine nimelta klooripromatsiini tuli markkinoille. Toimi-
van laakehoidon huomattiin pian muokkaavan koko mielenterveyshoitoa, kun potilaista tuli
rauhallisempia ja laitoksista pystyttiin tekemaan avoimempia. Laakityksen avulla paastiin lo-

pulta myos kohti avohoitoa. (Manninen & Ritanen 2012, 31-33.)

1950-luvulla paastiin laakehoidon avulla edistymaan mielenterveyshoidossa ja tama johti sii-
hen, etta pystyttiin keskittymaan myos kuntouttavaan asenteeseen hoidossa. Hoitojen eetti-
syys kehittyi ja empatian merkitysta alettiin korostamaan. Potilaita alettiin kohtaamaan yksi-
6ina ja keskinaiseen kunnioitukseen alettiin panostamaan. (Manninen & Ritanen 2012, 35.)
2000-luvun alussa voimaan tulleet sosiaali- ja terveysministerion laatimat mielenterveyspalve-
lujen laatusuositukset maarittavat kuntien velvollisuuksia mielenterveyspalvelujen jarjesta-
jana. Kuntien lisaksi erilaiset kansalaisjarjestot seka yhdistykset alkoivat jarjestamaan toi-
mintaa kuntoutujille (Ranta 2011). Tassa Keskiuudenmaan Sopimuskoti on ollut tekemassa

pioneerityota, kun he aloittivat ensimmaiset kuntouttavat paivatoimintansa 1980-luvulla.
4.3  Sosiaalinen kuntoutus ja kuntouttava tyotoiminta

Sopimuskoti tarjoa mielenterveyskuntoutujille sosiaalista kuntoutusta ja kuntouttavaa tyotoi-
mintaa. Sosiaalisella kuntoutuksella vahvistetaan henkilon kykya selviytya arkipaivan toimin-
noista, vuorovaikutussuhteista ja oman toimintaymparistonsa rooleista (Juurikkala 2023). So-
siaalisen kuntoutuksen tavoite voi olla arkielaman taitojen oppiminen, paihteettomyys tai tuki
koulussa tai toissa parjaamiseen. Sosiaalinen kuntoutus perustuu aina asiakkaan toimintaky-
kyyn ja kuntoutustarpeen kokonaisvaltaiseen ymmartamiseen. (Juurikkala 2023.) Sosiaalinen
kuntoutus pyrkii ehkaisemaan syrjaytymista ja edistamaan osallisuutta (Sosiaalinen Kuntoutus
2019).

Kuntouttava tyotoiminta pyrkii asiakkaan elamanhallintaa ja toimintakykya vahvistamalla saa-
maan kuntoutuksessa olevan asiakkaan takaisin normaaliin paiva- ja tyorytmiin (Karjalainen

2023). Kuntouttava tyotoiminta pyrkii myos osaltaan ehkaisemaan syrjaytymista. Tyotoiminta
perustuu aktivointisuunnitelmaan, joka luodaan yhdessa asiakkaan, tyo- ja elinkeinotoimiston

seka hyvinvointialueen kanssa. Suunnittelussa tulee ottaa huomioon asiakkaan yksilolliset



tarpeet ja suunnitelma luodaan asiakkaan henkilokohtaisten tarpeiden ja tavoitteiden mu-
kaan. Hyvinvointialueet ovat velvollisia jarjestamaan kuntouttavaa tyotoimintaa pitkaan tyot-
tomana olleille henkiloille, jotka eivat tyo- tai toimintakykynsa takia pysty osallistumaan tyo-

ja elinkeinotoimiston ensisijaisiin palveluihin. (Heinonen 2023.)
4.4  Toipumisorientaatio

Sopimuskodin toiminta perustuu toipumisorientaatioon. Toipumisorientaatiossa painottuvat
voimavarat, osallisuus, toivo, merkityksellisyys ja positiivinen mielenterveys. Yhteison merki-
tys nahdaan erityisen tarkeana osana toipumisorientaatiossa ja tata Sopimuskoti haluaa myos
omalla toiminnallaan vahvistaa. Toivo auttaa ihmista uskomaan mahdollisuuteen tulevasta.
(Sopimuskoti 2023.)

Toipumisorientaatiossa korostuu henkilon omakohtainen kokemus mielekkaasta elamasta.
Tama viitekehys pyrkii osallistamaan kuntoutujan itsensa seka heidan laheisiaan ja perheenja-
seniaan kuntoutusprosessiin. Tarkoitus on loytaa kuntoutujan elamaan suunta, merkitykselli-
syytta seka omalle elamalleen tarkoitusta. Toipumisorientaatiossa asiakas ei ole ainoastaan
passiivisena hoidon ja kuntoutuksen kohteena, vaan osallistuu aktiivisesti omaan kuntoutuk-

seensa ja ottaa siita myos omakohtaisesti vastuuta. (Nordling 2018.)
4.5  Mika on historiikki?

Historiikki voi olla muodoltaan ja ulkoasuntaan hyvin monenlainen ja sen tarkalleen maaritte-
leminen onkin hyvin vaikeaa. Historiikki on kokoelma alkuperaislahteista saatuja tarinoita
seka kirjallisuudesta saatua tietoa; se ei siis voi olla pelkastaan yhta naista. Historiantutki-
mukseen verrattuna historiikki on paljon suppeampi. Historiikin tavoitteena ei ole tieteelli-
sesti hankittu tai punnittu tieto, vaan tilaajalle valmistettava luotettava tuotos menneisyy-
desta. Historiikki on yleensa suorasanainen esitys, jonka kokoamiseen on kaytetty useampaa
kuin yhta lahdetta ja se voi laajuudeltaan olla muutamasta sivusta pariin sataan sivuun. (Ka-
tajala 1990, 18-19.)

Haastattelut ovat usein paaasiallinen tapa kerata tietoa historiikkiin. Haastattelut voivat olla
yksilo- tai ryhmahaastatteluja ja ne voidaan suorittaa esimerkiksi puhelimitse tai sahkopos-
tilla, mutta ensisijaisesti on suositeltavaa kayda haastattelut kasvotusten; nain on helpompi
kerata yksityiskohtaista tietoa haastatteluilla seka luoda luotettavampi ja turvallisempi ympa-
risto haastatteluille. Ryhmassa voi olla monelle mukavampi olla haastateltavana, kun tilan-
teesta saa luotua keskustelevamman. Muistelun tukena voi haastatteluissa kayttaa valokuvia
tai esineita. (Katajala 1990, 46.)
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5  Projektin eteneminen

5.1 Suunnitelma

Aloittaessani opinnaytetyourakan minulla ei ollut selkeaa ajatusta, mista lahtea liikkeelle,
silla koin niin monet asiat kiinnostavina, eika minulla ollut valmiina yhteistyokumppania,
jonka kanssa voisin sita alkaa tyostamaan. Lopulta paadyin tutoropettajani kanssa keskustel-
tuani valitsemaan yhden Laurean opinnaytetyoehdotuksista ja yhteistyokumppaneista ja paa-
dyin tekemaan historiikin Keski-Uudenmaan Sopimuskodille heidan 40-vuotis juhlavuotensa
kunniaksi. Tavoitteenani on toki auttaa heita juhlavuotensa juhlistamisen kanssa tekemalla
historiikin ja samalla paasta itsekin oppimaan seka Sopimuskodin toiminnasta, mielenterveys-

kuntouttamisesta, etta historiikin tekemisesta yleisesti. Opinnaytetyoni on siis toiminnallinen.

Opinnaytetyon tekemisen aloitin tutustumalla hieman yleisesti mielenterveyskuntoutuksen
historiaan Suomessa. Sopimuskodin puolesta sain heidan keraamiaan lehtileikkeita yhdistyksen
toiminnasta vuosien varrelta, joista sain jonkin verran tietoa heidan toiminnastaan. Suurim-
man osan historiikkiin tulevasta tiedosta sain kuitenkin haastattelujen avulla; haastattelin
heidan entista toiminnanjohtajaansa, asumispalvelupaallikkoa, entisia ja nykyisia tyonteki-

joita, kuntoutujia seka heidan omaisiaan.

Entisen toiminnanjohtajan seka asumispalvelupaallikon haastattelujen perusteella sain luotua
historiikkia varten aikajanan, jota pyrin hyodyntamaan seuraavissa haastatteluissa. Paapai-
nona pyrin kuitenkin pitamaan tarinoiden ja muistelujen dokumentoimisen. Kerasin historiik-
kia varten kaiken datan ja tein siita yhtenevan kokonaisuuden, mutta Sopimuskoti hoitaa itse
kirjan taittamisen seka visuaalisen ilmeen.

Sovimme Sopimuskodin tilaajien kanssa, etta luon historiikista aikajanatyyppisen tuotoksen,
johon laitetaan informatiivisen tiedon lisaksi aikaan sopivia kuvia, kertomuksia ja muita
tuotoksia. Kerasin historiikkia varten tietopohjan ja laitoin ne kronologiseen jarjestykseen.
Pyrin pitamaan tiedon maaran kohtuullisena, jotta luettavuus pysyy mahdollisimman hyvana

kohderyhmaa ajatellen.

5.2 Haastattelut

Lahdin luomaan haastatteluihin runkoja sen perusteella, mita tietoa olin saanut kerattya net-
tisivujen perusteella ja keskityin siihen, etta saisin mahdollisimman paljon tarinallista ja nos-
talgista materiaalia historiikkia varten. Teemoiksi haastatteluihin syntyi ensiksi peruskysymyk-
set, eli kuinka kauan on oltu toiminnassa mukana ja missa tehtavissa. Sen jalkeen lahdin vie-
maan keskusteluja enemman parhaisiin tai mieleenpainuvimpiin muistoihin ja hetkiin, jotta

saisin historiikkia varten tarinallisuutta. Haastattelujen rungot loytyvat liitteista. (Liite 1)
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Nauhoitin kaikki haastattelut alusta saakka ja litteroin ne sitten kotona tekstimuotoon. Tama
siksi, etta minun ei tarvitsisi haastattelutilanteessa kirjoittaa muistiinpanoja, joka hairitsisi
keskustelussa mukana pysymista seka siksi, etta minun ei tarvitse ulkoa muistaa yksityiskohtia
tarinoista tai keskusteluista. Halusin pitaa haastattelut rentoina ja sellaisina, etta ihmiset us-
kaltaisivat puhua suoraan seka kokisivat olonsa mukavaksi ja kuulluiksi, jotta saisin mahdolli-
simman autenttista materiaalia kerattya. Kysyin siis paljon jatkokysymyksia ja pidin haastat-
telujen rakenteen melko vapaana; tama kostautui litterointi vaiheessa, kun huomasin, etta

haastatteluissa oli paljon tekstia, josta ei ole tahan tarkoitukseen kaytettavaa materiaalia.

Ensin haastattelin pitkaaikaista asumispalvelupaallikkoa seka entista toiminnanjohtajaa saa-
dakseni heilta perustietoja alkuajoilta nykypaivaan ja saisin hahmoteltua yhdistyksen kehitty-
mista paremmin. Naiden haastattelujen jalkeen haastattelin ryhmahaastatteluna entisia ja
nykyisia tyontekijoita, jonka jalkeen haastattelin ryhmassa kuntoutujia ja lisaksi viela yhta
omaista puhelimitse. Kaikkien naiden tietojen pohjalta sain luotua tarinallista runkoa histo-

riikkiin.

Ensimmaisen haastatteluni tein yksilohaastatteluna kasvokkain ja paasin oppimaan yhdistyk-
sen synnysta seka palvelujen kehityksesta. Haastattelu antoi hyvan yleiskuvan Sopimusko-
dista. Kaksi haastatteluista tein puhelinhaastatteluina ja huomasin heti sen olevan haasta-
vampaa; oli vaikeampi tulkita tunnetiloja ja sita, tulisiko kysya jostakin tarkemmin vai siirtya
eteenpain. Kasvokkain olen vahvimmillani, kun paasen aidosti kohtaamaan toisen ihmisen. Vii-
meiset kaksi haastattelua tein ryhmahaastatteluina kasvotusten. Haastatteluissa oli helpompi
luoda rento tunnelma, kun istuimme yhdessa juttelemassa, mutta toisaalta tarinaa tuli niin
paljon, etta oli hankalampi pitaa langat kasissa; toisaalta on hyva antaa keskustelun ronsyilla,
silla sita kautta voi loytya tietoa ja tarinoita, joihin ei muuten paasisi kasiksi, mutta toisaalta
liian pitkat haastattelut ovat todella tyolaita kayda lapi ja suodattaa sielta kaytettava materi-
aali. Naissa haastatteluissa haastattelujen pituus osoittautui editointivaiheessa haasteeksi.
Ryhmahaastattelut ovat kuitenkin mielestani hyvia erityisesti tata historiikkia varten, silla
haastateltavat ovat nain paljon rennompia ja paasevat tukeutumaan toisiinsa muistellessaan

mita kaikkea olikaan tapahtunut tai mitka ne yksityiskodat tarinassa olivatkaan.

Nauhoitin kaikki haastattelut ja litteroin ne sitten kaikessa rauhassa kotona; tama oli todella
tyolas vaihe, kun litteroitavia haastatteluja oli yhteensa viisi kappaletta, jotka kaikki kestivat
40 minuutista 90 minuuttiin. Aluksi kuuntelin haastattelut ja kirjoitin ylos kaiken olennaisen
kunkin haastatteluun osallistuneen osalta. Kirjoitin ylos ranskalaisin viivoin tietoja yhdistyk-
sesta ja tarinat kirjoitin kokonaisin lausein. Sen jalkeen yhdistin haastatteluista saamani tie-
dot yhteen aikajanaksi ja lisasin valeihin aikaan sopivat tarinat ja yksityiskohdat ja lopuksi

viela Sopimuskodilla ottamani kuvat.
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5.3  Historiikin kokoaminen

Historiikin alun kirjoittaminen oli suhteellisen suoraviivaista, kun pystyin referoimaan jo teh-
dysta historiikista ensimmaisesta kymmenesta vuodesta. Vuoden 1993 jalkeen alkoikin sitten
se haasteellisempi aika, kun tieto, johon historiikin perustan on haastatteluista saatu ja pe-
laamme ihmisten muistin varassa. Mita pidemmalle tulimme, alkoi lOytya yksityiskohtaisempia
muistoja ja hetkia, mutta historiikin ensimmainen versio jai todella epatasaiseksi, kun jostain
vuodesta loytyi todella paljon ja tarkkaa tietoa, kun taas jotkut vuodet jaivat kokonaan pi-
mentoon. Myos kuvia oli jostain yhdistyksen vaiheista paljonkin, mutta toisista vaiheista ei

loytynyt mitaan.

Jouduin siis luottamaan historiikin kokoamisessa hyvin pitkalti haastatteluihin. Haastatteluihin
osallistui ihmisia, jotka ovat olleet mukana toiminnassa vuosikymmenia ja heilta sain tiedot,
joiden avulla pystyin luomaan aikajanan Sopimuskodin toiminnasta. Purin haastatteluista en-
sin yhdistyksen toiminnan konkreettiset tiedot, kuten yksikkojen perustamiset ja palvelujen
synnyt ja kehittymisen. Sen jalkeen lahdin purkamaan haastattelujen tarinallista antia tay-
dentamaan faktoja. Koin, etta vaikka tarkoitus oli saada nostalginen ja tarinallinen lopputu-
los, oli ensisijaisen tarkeaa saada ensin luotua selkea kuva siita, miten yhdistys on kehittynyt.
Halusin saada paivamaarat ja muut tiedot varmasti oikein, ennen kuin lahden koristelemaan

sita tarinoin.

6  Palautteen keraaminen ja hyodyntaminen

Kun lahdin tyostamaan Sopimuskodin historiikkia, olin saanut tilaajalta melko vapaat kadet
sen luomiseen. Sovimme, etta historiikista luodaan aikajana ja haastattelujen avulla teen his-
toriikista nostalgisen ja tarinapohjaisen tuotoksen. Palauttaessani ensimmaisen version histo-
riikista toiminnanjohtajalle sahkopostitse, sain tarkkoja korjausehdotuksia tyohon, jotka to-
teutin kuten oli pyydetty seminaariversioon. Seminaarissa saamani palaute oli, etta historiik-
kiin jaatiin kaipaamaan paljon enemman tarinoita, joita sitten lahdin lisaamaan historiikkiin

taman palautteen jalkeen.

7  Valmis historiikki

Historiikista (Liite 2) tuli parikymmenta sivuinen, jossa pitkien tekstipatkien sijaan painopiste
on ajanhengen kuvissa, lehtileikkeissa seka tarinoissa. Historiikista loytyy koottuna seka tyon-
tekijoiden, etta kuntoutujien ajatuksia ja lainauksia. Yhdistyksen kehityskaari ja eri vaiheet,
juhlat ja haasteet tulevat esille. Lopullinen tuotos on nostalginen katsaus Keski-Uudenmaan

Sopimuskodin alkuajoista nykyhetkeen.
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8  Arviointi

8.1 Tyoelaman palaute

Tyoelaman kumppanin kanssa kommunikointi oli mielestani helppoa ja sain palautetta aina
pyydettaessa. Sain seka sahkopostitse palautetta ja korjausehdotuksia historiikistani seka
myo0s kasvotusten opinnaytetyoseminaarissa. Hyodynsin kaikki saamani palautteet ja tein kor-
jaukset parhaani mukaan. Pyytaisin enemmankin palautetta yhteistyokumppanilta eri vai-
heissa, jos nyt lahtisin tyostamaan historiikkia uudestaan, jotta tietaisin varmasti, etta histo-

riikista tulee heidan toiveidensa mukainen.

8.2 lItsearviointi

Lahtiessani tekemaan historiikkia, en ollut koskaan lukenut ainuttakaan historiikkia tai ollut
edes kovin perilla siita, etta mita historiikki tarkoittaa. Tyota lahdettiin siis tekemaan aivan
juuritasolta opetellessani historiikeista ja niiden luomisesta. Myos tyoelamakumppani oli mi-
nulle taysin uusi, joten heidan toimintaansa taytyi myos tutustua perinpohjaisesti tyon alussa.
Tietenkin tyon edetessa aloin vasta kunnolla hahmottamaan Keski-Uudenmaan Sopimuskodin
toimintaa ja sisaistamaan sita, miten eri palvelut ovat syntyneet ja miksi seka miten niita on

kehitetty vuosien ja vuosikymmenien varrella.

Historiikista tuli lopulta suppeampi, kuin mita lahdin tavoittelemaan. Tietoa yhdistyksen his-
toriasta oli melko niukasti saatavilla, paitsi ensimmaisesta kymmenesta vuodesta, josta oli jo

tehty historiikki, ja suurin osa historiikissa kayttamastani tiedosta oli peraisin haastatteluista.

Nyt jos lahtisin tekemaan alusta historiikkia ja aikaa olisi rutkasti enemman, tekisin haastat-
teluja ainakin tuplasti sen maaran, mita tein nyt ja haastattelisin samoja ihmisia ainakin kaksi
kertaa. Ensimmaisella haastattelukerralla en ehdi sisaistamaan viela kaikkea tietoa ja olisi ol-
lut todella hyodyllista tehda jatkohaastattelut; tama olisi myos edistanyt tutustumista haasta-
teltavien kanssa, joka olisi johtanut viela rennompaan ilmapiiriin ja mahdollisesti viela au-
tenttisempaan tarinankerrontaan ja tunteiden ilmaisuun. Valitettavasti talla opinnaytetyohon
varatulla ajalla nain suuri haastattelu-urakka ei olisi ollut mahdollinen- se oli nyt jo ehdotto-

masti aikaa vievin osuus koko opinnaytetyoprosessissa.

8.3 Eettisyyden ja luotettavuuden arviointi

Tyohon haettiin asianmukaisesti tutkimuslupa opinnaytetyon eettisten periaatteiden mukai-
sesti (Arene 2020,14) Keski-Uudenmaan Sopimuskoti Ry:n hallitukselta ja se hyvaksyttiin hel-
mikuun alussa. (Arene 2020, 14.) Historiikkia varten haastatteluihin osallistuminen oli vapaa-
ehtoista ja Sopimuskodin puolesta etsittiin minulle haastateltavat kuntoutujista, tyonteki-
joista seka omaisista. Jokaisen haastattelun alussa selvitin haastateltaville, etta mista on

kyse, mita varten haastatteluja kaydaan seka kerroin, ettei heilta kerata mitaan
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henkilokohtaisia tietoja, eivatka he ole tunnistettavissa valmiissa tuotoksessa. Kerroin myos,
etta nauhoitan haastattelut ja etta ne tuhotaan opinnaytetyon valmistumisen jalkeen. Haas-
tateltaville annettiin allekirjoitettavaksi asianmukaiset haastatteluluvat, joissa luki nama sa-
mat asiat viela paperilla ja allekirjoittamalla he antoivat suostumuksensa naihin edella mai-
nittuihin menetelmiin. Allekirjoitetut haastattelulupalomakkeet sailotaan Laurean arkistoissa
opinnaytetyon eettisten periaatteiden mukaisesti. (ks. Arene 2020, 7.) Olen lisaksi avannut
tassa raportissa, miten olen haastattelut litteroinut seka milla menetelmilla olen niista keran-

nyt tietoa historiikkiin.

Pyrin pitamaan eettisista periaatteista kiinni haastattelutilanteissa varmistamalla, etta kai-
killa on mahdollisimman mukava olo, kaikki ymmartavat miksi he ovat haastateltavina ja etta
osallistuminen on vapaaehtoista. Haastateltavilla oli lupa poistua missa tahansa kohtaa haas-
tattelua tai kieltaytya vastaamasta kysymyksiin. Pienemmassa ryhmakoossa oli helpompi pitaa
naista periaatteista kiinni, mutta esimerkiksi kuntoutujia haastateltaessa osallistujia oli jopa
13 ja ryhman kesken oli haastavampi luoda rento ja luottavainen ilmapiiri omien tarinoiden ja

kokemusten kertomiseen.

9 Pohdinta

Historiikki on yhdistyksen toiminnan ja erityisesti sen historian juhlistamista. Keski-Uuden-
maan Sopimuskodin historiikki oli hyva tehda juuri tassa kohtaa, kun viela on ihmisia, jotka
voivat kertoa omakohtaisesti yhdistyksen synnysta seka sen alkuvaiheista. Historian tuntemi-
nen on kuitenkin tarkeaa aina tulevaisuutta suunniteltaessa. Naiden vaiheiden dokumentoimi-
nen jalkipolville on arvokasta tyota. Historiikki voi toimia myos yhdistyksessa yhteisollisyyden
rakentajana ja edistaa voimaantumista yhteisossa. Historiikin lapikayminen voi olla myos yksi
tyokalu, jota voi hyodyntaa toipumisorientaatiossa; historian lapikayminen ja muistelu voivat

auttaa myos saamaan toivoa ja positiivisempaa asennetta tulevaan. (ks. Nordling 2018.)

Historiikin luominen oli tyolas ja monivaiheinen prosessi. Haastattelujen luominen, pitaminen
seka erityisesti niiden litterointi ja purkaminen olivat tasta kaikista isoin osuus. Historiikki jai
suppeammaksi, kuin mita oli alun perin suunnitellut ja uskon, etta olisin saanut enemman irti
haastatteluista, jos olisin haastatellut kaikkia ihmisia kahtena eri kertana. Talloin olisin voi-
nut kysya tarkentavia kysymyksia tai pyytaa lisatietoja aikajanan vaiheista, joihin nyt jai tyh-
jia kohtia. Tahan olisi kuitenkin tarvinnut tuplasti enemman aikaa, kuin mita tahan opinnay-
tetyohon oli kaytossa. Lisaksi ryhmakoot olisi ollut hyva pitaa maksimissaan viidessa ihmi-

sessa, nyt jotkin ryhmatilanteet ehka hieman ronsyilivat ja oli hankala pysya aikataulussa.

Olen kiitollinen kaikille, ketka osallistuivat osaltaan historiikin luomiseen haastateltavina tai

fasilitoijina. Historiikin luominen oli stressaava, mutta kiinnostava prosessi ja oli kunnia
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paasta tutustumaan yhdistyksen toimintaan nain lahelta. Tahdon myos kiittaa Sopimuskotia
luottamuksesta tassa projektissa. Toivon historiikin tukevan entisestaan jo vahvaa yhteisolli-

syytta Sopimuskodilla.
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Liite 1: Haastattelurungot

Haastattelurunko entisen toiminnanjohtajan seka asumispalvelupaallikon haastatteluun

Milloin aloitit mukana toiminnassa?

Mita osaat kertoa toiminnasta ennen kuin lahdit mukaan?

Mita osaat kertoa Sopimuskodin synnysta?

Mita palveluita tarjottiin, kun tulit mukaan toimintaan? Enta nyt?

Kuinka monelle palveluita pystyttiin tarjoamaan kerralla? Enta nyt?

Miten kasitys mielenterveyskuntoutujista on muuttunut vuosien varrella? Nakyyko stigma sa-

malla vai eri tavalla nykyaan, ulkopuolisissa, omaisissa, itse kuntoutujissa, tyontekijoissa?

Henkilokunnan koko vuosien varrella? Onko henkiloston maara kasvanut? Miten?

Minkalainen oli fyysisesti Sopimuskoti? Kuinka isot ja monipuoliset tilat olivat aloitettaessa

verrattuna nykyaikaan? Onko yhdistys muuttanut vuosien varrella?

Miten palvelut ovat kehittyneet vuosien aikana? Sosiaalipalvelut, kuntouttava tyotoiminta,

asumispalvelut?

Milloin seuraavat palvelut on perustettu ja miten ne ovat muuttuneet vuosien varrella?

Sosiaalista kuntoutusta kolmessa yksikossa:
e Paivatoimintakeskus Villa
e Tyokeskus Sapluuna

e Tyokeskus ruokala Sopuska

Tehostetun palveluasumisen yksikko Satakieli

Muu asumisen tuki
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Tyoelamavalmennus

Osaamiskeskus Sola

Parhaimmat tai vaikuttavimmat muistot uran varrelta?

Haastattelurunko tyontekijoille

Miten toimintatavat ovat muuttuneet vuosien varrella?

Miten tyontekeminen on kehittynyt? Enta tyontekijoiden osaaminen?

Miten palvelut ovat kehittyneet?

Miten asiakkaat paatyvat kuntoutukseen? Tullaanko sinne vapaaehtoisesti?

varrella?

Onko vuosien aikana ollut haasteita tai vaikeita aikoja?

Mika on tarkein tai vaikuttavin muistosi ajastasi Sopimuskodilla?
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Haastattelurunko kuntoutujille

Kuinka kauan olet ollut tai olit asiakkaana?

Miten olet kokenut kuntoutuksen?

Minkalaista apua olet Sopimuskodilta saanut?

Miten kuntoutus on vaikuttanut elamaasi?

Jos pitkaaikainen asiakas- miten Sopimuskoti ja sen palvelut ovat muuttuneet sina aikana?

Mika on ollut muistettavin hetki tai muisto Sopimuskodin kanssa?

Haastattelurunko omaisille

Miten kuntoutuksen hyodyt ovat nakyneet kuntoutujassa omaiselle?

Onko asenne muuttunut kuntoutukseen itsella tai omaisella?

Minkalainen suhde omaisella on tyontekijoihin kuntoutuksen aikana?

Mika on tarkein muisto, mika sinulla on Sopimuskotiin liittyen?



SOPIMUSKODIN HISTORIIKKI
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Keski-Uudenmaan Sopimuskoti on mielenterveyskuntoutujien omaisten aloit-
teesta luotu yhdistys. Lehtipalstan ilmoituksen avulla omaiset kokoontuivat yh-
teen ja yhdistyksen perustajajasenet l6ytyivat.

Yhdistys luotiin virallisesti, kun perustava kokous jarjestettiin 17.2.1983 Kera-
valla. Nimeksi valittin Keski-Uudemaan Sopimuskoti inspiraationa toimineen
Tamperelaisen Sopimusvuoren mukaan.

Ensimmainen Sopimuskodin yksikkd perustettiin villaan Keravalle. Aluksi omai-
set jarjestivat toimintaa itse ja se oli padosin yhdessa tekemista ja arkitaitojen
opettelua. Rahoituspuoli hoitui Iahinnd jasenmaksuilla seka erilaisilla avustuk-
silla.

Paivatoimintaa alettiin jarjestamaan 1.2.1984 Keravalla kerrostalon alakerrassa.
Kavijoita oli noin 2-10 paivassa ja toimintaan kuului esimerkiksi ruuanlaittoa, ar-
kisia elaméntaitoja, askartelua, kaupassa kayntia, siivoamista, voimistelua seka
musiikin kuuntelua. Toimintaa jarjestettiin vapaaehtoisvoimin, eika varsinaisia
kuntoutussuunnitelmia oltu viel& otettu mukaan.

Syyskuussa 1984 Sopimuskoti muutti omakotitaloon Kisapolulle ja kiinteistd
kunnostettiin talkoovoimin yhdistyksen jasenten kanssa. Omakotitalossa oli
myo6s kaytdssa oma piha puutarhoineen, jota pystyttiin hyddyntamaa myos kun-
toutujien kanssa.

Sopimuskodin tarina on omaishoidon pioneerity6té niin koti-Suomessa, kuin
kansainvalisestikin.

Sopimuskodin palveluiden suosio kasvoi kasvamistaan ja apua kaipaavia ihmi-
sia oli jatkuvasti enemman. Tama sai omaiset kokemaan, ettd oma osaaminen
tai jaksaminen eivat valttamatta enaa riita kaikkeen, vaikka he kavivatkin koulut-
tautumassa ja pyrkivat kasvattamaan omaa osaamistaan mielenterveyskuntou-
tuksen saralla.

Vuonna 1985 Sopimuskoti palkkasi ensimmaisen tyontekijansa, Pirjo Manty-
maan. Vuoden 1986 aikana Sopimuskodin toiminnanjohtajana toimineen Manty-
maan johdolla luotiin kaikille asiakkaille heidan vointista ja kykyjensa mukaiset
kuntoutustavoitteet ja saman vuoden lopulla palkattiin myos toinen tyontekija,
Pirjo Rantala-Méakela.

Sopimuskodille muodostui enemman toiminnallisia ryhmi&, kuten joogaa, mu-
siikkia, voimistelua, uintia ja runoryhmia. Erilaiset askartelut, puuty6t ja kasityot
jatkoivat myo6s edelleen toimintaansa.
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"Sopimuskoti on kyl todella tarkeaa, ei osaisi niinku elda enaa ilman. Tuo niinku
rytmia ja sisaltoa elamaan. Antaa paljon kylla.” — Kuntoutuja

Vuoden 1986 aikana jarjestettiin Sopimuskodilla ensimmaiset ulkomaan matkat
laivalla Tallinnaan. Erilaisista matkoista ja pienemmista retkista, joita Sopimus-
kodilla on jarjestetty, on tullut merkittava osa kuntoutujien elaméa vuosien
myota.

Vuokrasopimus Klondyke-taloon tehtiin 21. toukokuuta 1987. Tyokeskuksen
maalausty6t hoidettiin talkoovoimin. Varsinainen muutto uusiin tiloihin péastiin
tekemaan 1.10.1987. Uusien tilojen myota myos tydokeskus Sapluuna paasi
aloittamaan toimintansa. Ensimmaisia alihankitatoitéa Sapluunassa olivat erilai-
set elektroniikkatyot, pakkaukset, pussitus ja kokoamistyot.

Lehtileike Sipoon Sanomista 21. tammikuuta. Kuvan ottanut Riina Kalmi.
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Helmikuun 17. paiva 1988 jarjestettiin avoimien ovien paivat, jossa kuntoutujat
paasivat vastaamaan ohjaajien kanssa ohjelmasta ja kuultiin esimerkiksi musiik-
kiesityksia.

"Taal on paljon juhlia, isoja juhlia ja se on ollut aina semmonen suola... Sit
isommissa juhlissa kaikki tulee mukaan ja keittiossa kay kauhee suhina, kun jar-
jestetaan.” — Tyontekija

"Taalla on ollut tanssiorkesterikin, tanssit on ollu, ainakin kahdet iltatanssit.” —
Tyontekija

Vuonna 1988 tehtiin ulkomaanmatka laivalla Leningradiin.
1989 avattiin puolituettu asumisyksikko Visatielle Keravalla.

Uuden askarteluohjaajan myota mukaan tuli lisdé erilaisia kursseja, kuten korin-
punonta-, narunpunonta- ja olkikursseja.

Vuonna 1989 retkid Suomen sisalla tehtiin 1ahes kerran kuussa.
Vuonna 1990 jarjestettiin lomaviikko Kreikassa.
Vuonna 1991 oli ulkomaan matka Tukholmaan.

Toukokuussa 1991 Sopimuskoti osti kaksi yksitta kuntoutujille itsenédisen asu-
misen opetteluun.

1992 vuokrattiin Tehtaanméaen kiinteistd, joka saneerattiin. Alakertaan tuli viisi-
paikkainen kuntoutumiskoti. Syyskuussa 1992 koti avattiin ja muutto sinne ta-
pahtui porrastetusti.

” Tyhja talo, ihana vanha villa. Maalattiin seinat, laatoitettiin keittiot ja kylpyhuo-
neet seka tuotiin kaikki huonekalut itse. Konkreettisesti siis padsimme itse luo-
maan kuntoutuskodin. Ty6 on ihanan vaihtelevaa, kun paasee tekemaan tallais-
takin.” — Tyontekija



Lehtileike Keski-Uusimaa lehdesta 1992. Kuvan ottanut Riina Kalmi.

Tukiasuntoja alettiin lisddméaéan, kun kuntoutujat alkoivat itsenaistymaan ja kai-
pasivat omatoimisempaa asumismuotoa.

Marraskuussa 1992 paatettiin Tehtaanmaéen kiinteiston ylékertaan tehda kol-
men asiakkaan kuntoutumiskotiyksikko.

Vuonna 1992 tehtiin ulkomaanmatka Ké6penhaminaan.
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Lehtileike vuodelta 1992. Kuvan ottanut Riina Kalmi.

27



28

kodin 10- isjuhl piti sosiaalihallituksen paajohtaja Vappu Taipale, joka kiitti -

g

; S
,;bdisr;ksm peru'slqiia esimerkillisesta rohk ta ja I ksesta.

aajohta]aVappu Taipa_leé ’ W]
Sopimuskodin perustajien
rohkeus sopii malliksi

V7 : h i (aksi. iolloin hyvin laajasti ~ heenjohtaja Sari Rantalan paal-
i J(gravvalla tolmjyan s?p{;ﬁ, ﬁﬂﬂgﬁlyejt?i yhteils,Zn solidaa- . limmiisend huolena oli kodin
¢ *Qd'ny-ﬁ_e.ﬂlsk“t:ﬂ;insifi‘i’& ksia so- risuuden avulla ja toinen tois:  tulevaisuus, kun s__osnfﬁp- Lau:::
| Satlmalien.” * padjonan  tamme (uken pasSme Y el BEAOS o1t
‘—%‘P_ _'l?;éiqugd(p. kit kﬂ;sa tenfczukay meista olisi si!ldig i Ranle.l'la kysyi, ku.ke a‘}aa uu-
(orkealta tulleissa kiitol Yoiie taa, ettd S

% . dessa t Rervey- i
Sibdethin - MUl MUssA, 8 itataan nyt ennatyksellistd = sasiakkaiden asiaa. Samalla han '
"Eymggen\vuptt.‘;l:lttel'f;:;\l’“: :;g;;myyuéiy, joka koettelee toivol yhteistyon tiivistymista |
tiin uskomaton o e“»sl‘t esiin _ kaikkein kovimmin sitd nuort Sopimuskodin ja sen yhteistyo-
| ettd va‘“hfl;:xk::‘lt;;;silleen joukkoa, joka kasvoi tuon luot- ~ kumppaneiden valilli.

oivat. ¥

ja alk Gt issa. i
i vq‘..u, ciksi aiaksi, jolloin ta'_".""‘e“fl'_‘.n canictutti atti ¥ ____t T aitalarilla

Lehtileike 19.2.1993. Kuvan ottanut Riina Kalmi.

Vuonna 1995 perustettiin Sopimuskodin kuntoutujille seka tydntekijdille hyvin
rakkaaksi tuleva asumispalveluyksikkd Ratamo. Tunnelman Ratamossa koettiin
olevan kodikas ja lammin, siella leivottiin ja juotiin kahvia yhdessa seka paistel-
tiin makkaraa takkatulen aarella. Vuoden 2014 kilpailutus ja Sopimuskotiin iske-
neet leikkaukset kuitenkin johtivat lopulta siihen, ettd Ratamon toiminta joudut-
tiin lakkauttamaan. Ratamon ovet suljettiin vimeisen kerran 2015.

"Kauheen kiva oli olla tdissa Ratamossa, aivan ihana ja [lamminhenkinen
paikka. Oli yhteiset ruokasa-lit ja kivat tilat. Meil oli takka sielld ja paistettiin
makkaraa, kuka kyykyssa ja kuka tikun varressa... Juotiin kahvit ja leivottiin ite
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siella kahvipullat yhessa... Ja aina ei oo pelkkia hyvia hetkia tyouralla ja se mun
taytyy sanoa kun oli se 2014 kilpailutus, ni se oli sellanen, minka voisin tyduralta
pyyhkasta pois... sitten kuulin, ettda Ratamo lopetetaan ja taytyy myontaa, etta
se oli kova paikka. Kun perustet-tiin Ratamo, niin omalla pikku Cadetilla vietiin
huonekaluja sinne, siivottiin ja sisustettiin se, naki niinku alusta asti perustami-
sen ja miten se lahti liikkeelle se toiminta. Ja sitten ma olin viimenen, kuka otti
verhot pois ja sammutti valot sieltd. Se oli henkisesti aika raskas juttu.” — Tyon-
tekija

Vuonna 1995 Sopimuskoti muutti Klondyke-talossa toiseen tilaan, jossa toiminta
jatkuu yha.

Lehtileike Keski-Uusimaasta 11.5.1995. Kuvan ottanut Riina Kalmi.
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Lehtileike Keravan Sanomista 17.5.1995. Kuvan ottanut Riina Kalmi.

Tehostetun asumispalvelun yksikkd Satakieli perustettiin 2001. Ehtona asumi-
seen oli, ettd kuntoutuja kay aktiivisesti kuntouttavassa toiminnassa. 12 asuntoa
seka yhteisia tiloja sisdltava Satakieli on suunniteltu rakentamisesta asti juuri te-
hostetuksi asumispalveluyksikoksi. Tehostetussa asumispalvelussa henkilokun-
taa on paikalla vuorokauden ympari kuntoutujia varten.
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Satakielen pihapiiri. Kuva: sopimuskoti.fi.

Vuonna 2005 jarjestettiin pikkujoulut Hauhon llorannassa. Tyontekijat kuvailivat
kuinka upea téhtitaivas ja kuutamo tuona iltana oli ja miten taianomaisia kirpea
pakkanen ja isot lumihanget olivat. He paasivat heingpaalien paalle istuskele-
maan, juomaan glogia ja kuuntelemaan tarinoita Hauhon isdntavaelta. Taman
jalkeen he viela kuutamon valossa kavelivat saunalle samalla, kun pakkanen
kirskui. Myohemmin he nauttivat viela pitkan jouluillallisen ja lauloivat kiitokseksi
joululaulun isantavaelle.

Tyontekijdilla oli myds monien vuosien ajan oma kuoro, joka perustettiin vuonna
2006.

"Meil on tyotekijoilla kans oma kuoro! ...aina jos joku vaikka lahti pois elak-
keelle, ni tehtiin aina biiseihin eri sanat. Se oli ihanaa!” — Tydntekija

Kuntoutujilla on oma lauluryhmansa ja he ovat paasseet esiintymaan monissa
eri juhlissa ryhman kanssa.

"Ma oon tammonen iskelmamusiikin ystava, sanotaanko 20, 30, 40, 50, 60, 70,
80- ja 90-luvun iskel-mia... ma oon tdmmanen itseoppinut soittaja, et soitan kor-
vakuulolta.” — Tyontekija

"Lauluryhma on semmonen, ettd vedin sita alkuun silloin Satakielessa... ma kir-
jotin siis kasin eri lau-lukirjoista mun ensimmaisen lauluvihkoni ja se on edelleen
olemassa tossa hyllyssa. Sillon se paatty vappujuhliin, oltiin tossa vanhassa
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villassa ja tupa oli tdynna ja laulettiin ja kylla mua jannitti ihan hirveesti! Siita se
on sit jatkunu rynmamuotoisesti ja meit on semmonen 10-15 henkee, me ollaan
téasséa olohuoneessa. Ma aina jotain juttuja kerron sielld valissa ja jos asiakkailla
on jotain, et halua-vat jostain kertoo, ni kylla sille lauluryhmissa on tilaa... Yritan
olla sillain, et mennnaan sellasessa kivassa hengessa.” — Tyodntekija



33

Ruokala Sopuskan perustettiin 2002. Sopuskan perusasiat ovat pysyneet melko
lailla samana sen perustamisesta saakka, mutta esimerkiksi ruuat ovat muuttu-
neet hieman ajan ja trendien vaihtuessa. Uusia saannoksia tyoskentelyyn on
myads tullut vuosien varrella.

”...siihen aikaan Sopuska-nimea ei viela kaytetty ja puhuttiin ravintolasta, kun
nyt taas puhutaan ruokalasta. Ravintola oli tuohon aikaan trendikkaampi, mutta
nythan ruokala taas on.” — Tyontekija

Aloittaessaan toimintansa Sopuska-keittion lattiassa oli suuria halkeamia, jotka
estivat keittiotd olemasta taysin saanndsten mukainen. Tama johti melkein pai-
kan sulkemiseen valvojien toimesta ja meni aivan kalkkiviivoille, ettéa vuokranan-
taja suostui korjaamaan sen ja Sopuska pystyi jatkamaan toimintaansa. So-
puska on edelleen toiminnassa ja taysisséa voimissaan tata historiikkia kirjoitet-
taessa vuonna 2023.

"Ma melkein itkin, kun oon tullu paikasta, jossa Oiva-raportti on tosi tarkea ja
kun tulin tdnne, ei millaan saatu sita parasta arviota, koska lattiassa oli semmo-
sia halkeamia... Lopulta valvojat sitten sano, etta jos ette saa korjattua, ni laite-
taan ravintola kiinni sitten. Sitten ma laitoin sen, etta taa on tiedossa teillg, etta
haluatteko pitaa vuokralaisen vai ette, niin vuokranantaja lopulta suostu sen sit-
ten korjaamaan ja saatiin jatkaa... Siita Iahtien on ollut se isoin Oiva-hymy!” —
Tyontekija



Sopuskan viisivuotisjuhliin kuntoutujien ja tyontekijéiden yhdessé luoma laulu elokuussa 2007.
Kuvan ottanut Riina Kalmi.

34



Kuntoutujien tekema taideteos Sopuska-ruokalan ovella. Kuvan ottanut Riina Kalmi.
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Munkkien paistoa Sopuskassa. Kuva: sopimuskoti.fi.

"Kaiken kuntoiset voivat tulla, ei tarvitse olla etukateen osaamista.” — Tyontekija



Sapluunassa voi tehda erilaisia ty6tehtéavia. Kuva: sopimuskoti.fi

Tybkeskus Sapluuna avasi ovensa samalla, kun Sopimuskoti muutti Klondyke-
taloon vuonna 1987. Sapluuna tarjoaa edelleen kuntoutujille sosiaalisesti kun-
touttavaa tyotoimintaa. Ty0 voi sisaltda esimerkiksi keraily-, pakkaus- ja ompe-
lutoita seka huonekalujen kunnostamista.

"Valilla viikonloppuna sita oikein odottaa, etta paasee viikonlopun jalkeen taka-
sin hommiin! Pitda mielen virkeana.” — Kuntoutuja

"llman Sopimuskotia olis aika orpo olo. Se tuo merkitysta elamaan.” — Kuntou-
tuja
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Iso kilpailutus tapahtui vuonna 2014, jonka aikana Sopimuskoti eli epavarmuu-
den aikoja ja palveluita jouduttiin leikkaamaan. Taman jalkeen Sopimuskoti on
kuitenkin saatu elvytettya ja toiminta jatkuu rikkaana vuonna 2023.

"Se oli pelottavaa aikaa, kun havittiin se kilpailutus. Tuli lomautuksia meille ja
kaikkee ja multakin lahti 14 vantaalaista Vantaan puolelle tasta yksikosta. Pai-
vapuolen paivid myds vahennettiin ja tein osan viikosta tuolla Sapluunan puo-
lella... Me kuitenkin tiedettiin, et me noustaan tasta ja ei anneta periksi ja ei an-
nettu periksi ja hienosti parjattiin ja se helpotti siitd.” - Tyontekija

Suomi 100-juhlat olivat suuret Sopimuskodin tiloissa. Siella kuultiin esimerkiksi
Suomi-potpuri, jonka kuntoutujat esittivat yhdessa ohjaajansa kanssa.

"Muistan oikeen hyvin, kun oli Suomi 100-vuotta... vedettiin joka vuoskymme-
neltd lauluja, mitk& piti olla suomalainen savellys ja sanotus. Ei siina mitaan, sit
2010 siin ma sanon, et muuttuu pikkusen sanotuksen lausuntarakenne... Lau-
lettiin sitten Robinin Hula Hula, onneks sattu olemaan ryhmassa nuorempia...”
— Tyontekija

2020 pandemia oli synkka hetki Sopimuskodin historiassa ja erityisesti kuntou-
tujien arjessa. "Korona vaikutti paljon, oltiin yli sata paivaa kiinni. Oli se kylla
synkkaa aikaa. Nyt kun paasee taas, ni osaa arvostaa niinku ihan uudella ta-
valla taas.” — Kuntoutuja

"Juteltiin just tdssa miten tda Sopimuskodin henki ja tdd tammodnen, et miten me
ollaan varmaan samanlailla lasné ja lahestytaéan asiakasta niinku ihmisena, eika
niinku sen diagnoosin kautta.” - Tyontekija

Paivatoimintaa on jarjestetty Sopimuskodin syntyhetkisté lahtien. Paivatoimin-
taa Sopimuskodilla on kaikenlaiset erilaiset aktiviteetit, kuten askartelu, kuvaa-
mataide tai esimerkiksi musiikin kuuntelu ja lauluryhmé&. Ohjaajat saavat suun-
nitteluun hyvin vapaat kadet ja voivat tehdd omanné&kaoistaan toimintaa
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kuntoutujien kanssa. Nykyaan paivatoimintaa jarjestetaan paivakeskus Villassa,
joka on avannut ovensa Sopimuskodin muuttaessa Klondyke-talon tiloihin
vuonna 1987.

"Maanantai, tiistai, keskiviikko, torstai, pelkkia ryhmid. Aamukokouksessa kay-
daan paivaohjelmaa lapi... sitten nelja-viis rynmaa per paiva... On keskustelua,
aivoille apetta, jumppaa on joka paiva, pi-detaan visoja, on musiikkiryhmaa...
nyt olen paattanyt, etta joka maanantai on kuvisryhma.” - Tyontekija

Kuntoutujien tekema taideteos ruokala Sopuskan seinélla. Kuvan ottanut Riina Kalmi.

"Kukaan ei sulle tuu taalla sanomaan, ettd minkalainen sun pitaa olla. Saa tulla
taysin omana itsenaan.” — Kuntoutuja
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Taide on tarked osa kuntoutujien arkea. Kuvassa kuntoutuja piirtdmassa tyokeskus Sapluunan
tiloissa. Kuvan ottanut Riina Kalmi.

Ryhméahenki on Sopimuskodissa erittdin hyva ja siihen on panostettu vuosien
varrella rutkasti.

"En ole koskaan jaanyt oikeastaan pulaan, aina taal on tydpareja, voi kysella ja
jutella.” — Tyontekija
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Sopimuskodin tydntekijoitd TYHY-paivana 2022. Kuva: Maiju Palokoski

"Valmistuin 2004 joulukuussa, siina pikkusen inmettelin ja kattelin ja muistin So-
pimuskodin hyvana harjoittelupaikkana... soitin sitten Helenalle etta sattuisiko
olemaan toita ja Helena kysyi, etta paa-setko aloittaa huomenna? Vastasin, etta
kiitos, tulen oikein mielellani.” — Tyontekija

"Kaikkee on saanut tassa talossa tehda, ihan kaikkee. Oon ollut kaikissa yksi-
koissa tdissa, lopetetuissakin.” — Tyontekija

"Meilla on nyt alkanut asiakasraati... asiakkaat vievat toistensa asioita tyonteki-
joille ja toiminnanjohtajalle. Se on tosi tarke&a asiakkaille, se on luottamusteh-
tava.” — Tyontekija

Retket ja ulkomaanmatkat ovat jaaneet niin kuntoutujille, kuin tydntekijoillekin
erityisesti mieleen. Kuntoutujat ovat saaneet itse kerata rahaa ja suunnitella
matkoja. Rahankeruuta tehtiin esimerkiksi haravoimalla ja myymalla korppujau-
hoja.

"Rodokselle kerattiin rahaa... kirpputoria pidettiin, kuule korppujauhoja myytiin,
oltiin seurakunnalle haravoimassa ja ma en ees muista mista kaikesta sita ra-
haa kerattiin!” — Tyontekija

Lapinmatkalle matkustettiin yojunalla Kervalta Rovaniemelle ja Lapissa kuntou-
tujat paasivat sitten retkeilemaan, yokalastamaan, iltasaunaan ja iltauinnille.

"Lapin matka oli aivan ihana. Siella sai aamukalastaa, ne ketka halus kalas-
taa... nuotiolla makkaraa paistettiin ja jokainen teki ittelleen evasleivat... oltiin
Yla-Muoniossa, Sirkka-tunturilla.” — Tyontekija

"Niin ihanaa, iltasaunat- ja uinnit ja kaikki. Ma muistan, miten asiakkaat nautti.”
— Tyontekija
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Historiikkia kirjoittaessa 2023 retkia tehdaan esimerkiksi Metsapirtilla Tuusu-
lassa.

Korkeasaari matka syksylla 2022. Korkeasaari retki oli taianomainen, asiak-
kaista tuntui kuin olisi Liisa Inmemaassa.

"Korkeasaari retki oli ihan siis taianomainen, tuntui kuin olis niinku "Alice in
Wonderland”. lhan Liisa Ihmemaassa.” — Kuntoutuja

Kuntoutujan tekema taideteos Sopimuskodin seinalta. Kuvan ottanut Riina Kalmi.

"Sitten kaytiin monta kertaa joulunalla, kun Mantsalassa on se joulumaa!” —
Tyontekija

Kuntoutujat ovat paasseet myos katsomaan erilaisia teatterinaytoksia, esimer-
kiksi Krapilla keséateatterissa.



"Muistakaa ystavat rakkaat, etta elamassa ystavyys on tarkeinta. Taytyy tukea
toinen toisiaan.” — Kuntoutuja

Omaisen kirjoittama muistelu 15.3.2023.
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Omaisen lahettamé kuva muistelun kylkeen 15.3.2023.
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