YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Elever med lindrig autism och asperger |
hdgstadiet

Strukturerad rastverksamhet, en enkel 16sning?

Julia Lindstrom
Jennifer Lundén
Alexandra Tuominen

Emma Walldén

Examensarbete for Halsovardare (YH)-examen och Socionom (YH)-
examen

Utbildning till halsovardare, Abo
Utbildning till socionom, Abo
Abo 2023



EXAMENSARBETE

Forfattare: Julia Lindstrom, Jennifer Lundén, Alexandra Tuominen och Emma Walldén
Utbildning och ort: Utbildning till socionom (YH), Abo och utbildning till halsovardare
(YH), Abo

Titel: Elever med lindrig autism och asperger i hogstadiet — Strukturerad rastverksamhet, en

enkel 16sning?

Datum: 03.05.2023  Sidantal: 36 Bilagor: 1

Abstrakt

Det har examensarbetet tillhor Yrkeshdgskolan Novias projekt Tillganglighet i vardagen och
ar ett funktionellt examensarbete. | arbetet ar neuropsykiatriska funktionsvariationer i fokus
och skribenterna har valt att avgransa amnet till lindrig autism och arsperger.
Examensarbetets syfte &r att belysa hur de neuropsykiatriska variationerna lindrig autism
och asperger visar sig under rasterna i skolan. Malet med examensarbetet ar att utforma en
strukturerad rastverksamhet for ungdomar i hogstadiedldern med lindrig autism och
asperger. Fragestallningen i examensarbetet &r; hur kan man stéda ungdomar med lindrig

autism och asperger under rasterna? Slutprodukten stods av det skriftliga arbetet.

Rastverksamheten ar utformad for Ekenas Hogstadieskola och enligt behovet dar. Tanken ar
att produkten &ven kan tillampas i andra skolor med liknande problematik.
Utvecklingsprocessen bestod av tva utforanden, vilket resulterade i konstruktionen av
rastladan. Utférandena var till for att préva tre aktiviteter. Aktiviteterna valdes med teori och
vetenskap som grund. De valda aktiviteterna var avslappning, bordsspel och kreativa
stunden. | examensarbetet tillampas metoden servicedesign och skribenterna har valt att
anvanda delar fran barncentrerad servicedesign (lapsikeskeinen palvelumuotoilu).
Servicedesign &r en popul&r metod inom funktionella arbeten. Den slutgiltiga produkten blev
en lada med tillbehor till de tre aktiviteterna. | rastladan ar det tillfogat tydliga instruktioner

och produkten &r lattanvénd.

Sprak: svenska
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Abstract

This Bachelor’s thesis is a part of the Novia University of Applied Sciences project
Tillgénglighet i vardagen. It has been decided to limit the subject to only high functioning
autism and aspergers, due to neuropsychiatric disabilities being such a large subject matter.
The purpose of this Bachelor’s thesis is to illuminate how neuropsychiatric disorders such
as high functioning autism and aspergers show during school breaks. The goal of this thesis
is to form a structured recess activity for children and adolescents with high functioning
autism and aspergers. The question is as follows; how can you support children and
adolescents with such neuropsychiatric disabilities during recess? The finished product is

supported by the written part of this Bachelor’s thesis.

The recess activities are specifically developed for Ekends High School and their needs.
Additionally, the product can be established in other schools with similar issues. The
development process of the product was cut into two trials, which then resulted in the final
product, a recess box. The recess box contains supplies for three different activities;
relaxation, table games and creativity. Instructions are also included in the box to make it
easy to use. The activities in this thesis are chosen based on theory and scientific articles.
The method that is used in this Bachelor’s thesis is service design and some parts of child-

centered service design.

Language: swedish
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1 Inledning

Det finns flera olika definitioner och uppfattningar om autism. Enligt Backman (2022) &r
autism ett neuropsykiatriskt tillstand, dar en person har sarskilt utmaningar med sociala
fardigheter och flexibilitet (Backman, 2022, s. 17). Kumpulainen, Aronen, Ebeling,
Laukkanen, Marttunen, Puura och Sourander (2019) redogor for att enligt ICD-10 ses autism
nufortiden som ett spektrum. Enligt ICD-10 hor storningar pa autismspektrumet till
barndomens omfattande funktionsvariationer. De vanligaste ar barndomsautism, avvikande
autism och asperger syndrom. Autismspektrumet bildas av tre hornstenar; svarigheter i
sociala samspelssituationer, bristande kommunikationsfardigheter samt enformiga och
upprepade funktioner. Av barn och ungdomar pa autismspektrumet har 7074 procent nagon
annan psyKkisk storning och 6ver 40 procent har tva eller flera. En del av dessa tillstand har
en liknande neuropsykiatrisk grund, men en del kan ocksa bero pa barnets eller ungdomens
negativa upplevelser. (Kumpulainen, o.a., 2019, ss. 219, 226). | detta examensarbete har vi
valt att avgransa och fokusera pa lindrig autism och asperger syndrom inom
autismspektrumet. Diagnoserna kommer forklaras senare mer djupgaende.

Autismspektrumet har kommit till vart intresse genom arbetslivserfarenhet. Amnet ar aven
problematiskt, eftersom utmaningarna varierar beroende pa personen och omgivningen
personen lever i. Detta gor &mnet intressant, eftersom det krévs brett yrkeskunnande for att
kunna stoda och handleda personer med en diagnos pa autismspektrumet. Vi har varit i
kontakt med Ekends hdgstadieskolas speciallarare Johanna Rosendal. Rosendal beskriver
problematiken i hdgstadiet sarskilt i sociala sammanhang, till exempel rasterna i skolan
(Personlig kommunikation, 2023). Rosendal beskriver det som ocksa Olsson och Olsson
(2021) beskriver som antisocialt eller normbrytande beteende. Detta innebér att barn och
ungdomar medvetet eller omedvetet bryter mot uttalade eller outtalade normer och regler till
exempel i skolan. Det finns flera bakgrundsfaktorer som kan vara orsaken till detta beteende.
I diskussion med Rosendal kom det fram att det i detta fall handlar om neuropsykiatriska
variationer som lindrig autism och asperger. Det ar kannetecknande att da till exempel ha
bristande spraklig formaga med svarigheter att satta ord pa tankar och kanslor, bristande
sjalvkontroll, bristande social kompetens, bristande formaga att tolka sociala signaler
etcetera. (Olsson & Olsson, 2021).

Det funktionella arbetet ar en forskningsprocess som vi valt att ga in i eftersom vi fatt

k&nnedom om att det finns ett behov sérskilt i Ekends hogstadieskola for att utveckla
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rasterna. Det funktionella arbetet &r ett utvecklingsarbete dar man samarbetar med arbetslivet
for ett specifikt behov och till en specifik omgivning dar man upptackt ett utvecklingsbehov.
Vi har valt att gora ett funktionellt arbete for att kunna stéda ungdomar med lindrig autism
och asperger, genom att skapa strukturerad rastverksamhet. Rastverksamheten skall fungera
som avbelastande och sysselséttande. Fran Ekenas hogstadieskola kommer vi samarbeta
med en grupp ungdomar som har varierande diagnoser pa autismspektrumet. Som skribenter
for detta arbete kommer vi med den kunskap och teori vi samlat under tidigare studiear samt
ny teori vi samlat under examensarbetsprocessen skapa en produkt specifikt for Ekends
hogstadieskolas elever. Rastverksamheten kan eventuellt ocksa anvandas av elever i andra

skolor med samma problematik. (Kostamo, Airaksinen, & Vilkka, 2022, s. 15).

| detta arbete kommer vi forst redogora arbetets syfte, mal och fragestallning. Sedan kommer
vi ga vidare till den teoretiska bakgrunden for arbetet. Inom detta kapitel kommer vi
behandla tidigare forskning, autismspektrumet, diagnostiseringen och teorierna bakom
aktiviteterna. Dessutom kommer vi att ga igenom tillvagagangssattet for insamling av data.
| arbetet har vi valt att dven ta en titt pa historiken for autism och asperger. Vi har valt att
gora detta for att kunna forsta hur autismspektrumet upptackts och med tiden utvecklats i
forskningen. Darefter 6vergar vi till metoden, som i detta arbete &ar servicedesign. Sedan
overgar vi till utférandena for rastverksamheten samt slutprodukten. Dessutom kommer vi
ga igenom tillforlitligheten och generaliserbarheten i detta arbete samt forskningsetiska
fragestallningar. Till slut diskuterar vi och kritiskt granskar arbetet och dess

utvecklingsmojligheter.

2 Syfte, mal och fragestéallning

Syftet med examensarbetet ar att belysa hur de neuropsykiatriska variationerna lindrig
autism och asperger visar sig under rasterna i skolan. For barn och ungdomar med autism
och asperger &r speciellt rasterna i skolan anstrangande (Sj6lund, Jahn, Lindgren, &
Reutersward, 2017). Som mal har vi att utveckla en strukturerad rastverksamhet for
ungdomar i hogstadiealdern med lindrig autism och asperger. Eftersom det finns ett behov
att skapa en verksamhet for dessa ungdomar har vi valt att skapa en som &r avbelastande och
sysselsattande. Var fragestallning &r; hur kan man stéda ungdomar med lindrig autism och
asperger under rasterna? Centrala begrepp i detta arbete &r autismspektrum, lindrig autism,
asperger, neuropsykiatriska variationer, barn och ungdomar i hogstadiealdern.



3 Teoretisk bakgrund

I och med att Rosendal uttryckte att rasterna kan upplevas som utmanande for elever med en
diagnos pa autismspektrumet, har vi valt att fokusera pa att utveckla och anpassa rasterna
enligt behovet (Personlig kommunikation, 2023). Alla elever har ratt till utbildning som
stoder deras skolgang och inkluderar dem i skolvarlden och da behévs en skraddarsydd miljo
och omgivning i skolan. (Hemgard, 2022). Fér den social-psykologiska omgivningens skull
ar det viktigt att fokusera pa individens och omgivningens samspel. Det centrala &r att skapa
trygghet, vilket byggs upp genom de vuxnas verksamhet. VVuxnas ansvar och verksamhet ar
vasentligt i arbetet vi gor, eftersom det ar de vuxna som ska skapa &ndring i rasterna for
elevernas valmaendes skull. For laromiljons trygghet ar det viktigt att eleverna mar bra,
vagar vara sadana som de &r samt upplever att de far den stod och hjalp de behover. (Méaatta
& Rantala, 2010). Som professionell inom skolan har man som ansvar att framja barns och
ungdomars hélsa, valbefinnande och utveckling. I fokus ska vara att starka elevernas sociala

samspel och sociala fardigheter. (Hietanen-Peltola, Laitinen, Autio, & Palmqvist, 2018).

| skolvarlden uttrycker sig diagnoser pa autismspektrumet pa olika satt. | skolan é&r
delaktighet en viktig del av vardagen for alla elever, men speciellt for elever som har en
diagnos pa autismspektrumet. Beroende pa graden av autism kan det finnas olika behov,
exempelvis behdver nagra fullstandig tystnad da de arbetar, mer struktur i undervisningen
eller ett mer utvidgat stdd. (FDUV, u.d.). Enligt Jantti och Savinainen (2018) &r en tydlig
struktur under skoldagen viktig for barn och ungdomar med en diagnos pa autismspektrumet.
Det ar aven viktigt att skoldagen ar férutsagbar for eleverna. Man bor Gva pa
overlevnadsstrategier for nya, mojligtvis stressande situationer med eleverna. Barnen ska fa
god respons redan for ett forsok och uppmuntring, handledning och positivitet &r vasentligt.

Man ska fokusera pa losningarna i stéllet for problemen. (Jantti & Savinainen, 2018).

Inkludering ar en viktig aspekt i fragor gallande autism och skola, da det ”gamla” tankesattet
ar att de personer som har nagon neuropsyKiatrisk variation, till exempel lindrig autism eller
asperger, ska ga i en specialskola skilt fran andra elever i samma alder. Nufortiden &r ett
inkluderande tankesatt mer aktuellt och man stravar efter att alla elever ska fa ga i samma
skola. Darmed méste skolan anpassas for alla oberoende forutsattningar. Aven om eleverna
delvis gar i en separat klass far de en kansla av delaktighet da de spenderar majoriteten av
tiden i skolan med andra elever. Dessutom skapar detta en okad forstaelse for olikheter,

vilket &r positivt for alla som ror sig i skolan. (FDUV, u.d.).
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Da man diskuterar inklusion och integration av elever med lindrig autism och asperger i
skolan kan man l&tt tanka att inklusion och integration & samma sak. Dock handlar
integration i skolan om att en elev med specialbehov tas med i en sa kallad vanlig grupp och
inklusion handlar om att det egentligen inte finns annorlunda personer eller personer med
specialbehov. | en inklusiv skola har man da till exempel inga specialklasser med
specialundervisning. For elever med lindrig autism och asperger ar det viktigt att de
integreras i skolan, men far anda det stod som behovs. Det ar dock inte alltid sa enkelt i alla
skolor att fa en fungerande integration for elever med specialbehov, eftersom skolsystemet
fortfarande &r stelt. Man kan se integration pa flera olika nivaer, dar oftast social integration
blir bristfallig for personer med asperger. Social integration handlar om att personen ska fa
bli accepterad i gruppen sa som hen &ar oberoende funktionsvariation, hudfarg, bakgrund
etcetera. Detta innebdr att man inte ska behdva andra sig for att passa in med andra, utan

omgivningen ska vara flexibel och kunna anpassas for alla. (Teravainen, 2011, ss. 83-93).

Bo Hejlskov Elvén (2013) redogor for att i manga fall ar det omgivningen och personerna
runt omkring som har ett problem med ett barn som har ett problemskapande beteende.
Hejlskov Elvéns (2013) tanke om problemskapande beteende kan kopplas samman med
Olsson och Olssons (2021) tanke om antisocialt eller normbrytande beteende. Enligt
Hejlskov Elvén (2013) kan personen med en funktionsvariation inte dndra sitt beteende utan
ansvaret ligger hos andra manniskor, sa som larare och foraldrar. Da vuxna tar ansvaret finns
det storre mojlighet till férandring. Ett beteende ska inte goras till ett problem om det inte &r

det for personen sjalv med till exempel asperger. (Hejlskov Elvén , 2013).

4 Historian bakom forskningen for autismspektrumet

Upptackten av autism gar langt bak i tiden. En fransk lakare Jean-Marc-Gaspard Itard fick
ta hand om en pojke i tolvarsaldern, pojken kallades for Victor den vilde pojken fran
Aveyron”. Pojken hade troligtvis dvergivits av sina fordldrar vid den franska revolutionen
pa grund av att han varit svar att hantera. Pojken hade upptackts i skogen forsta gangen 1797,
han levde naken i skogen och at nétter, frukter och den mat han kunde hitta. Han hade ett
stort arr pa halsen vilket tydde pa att nagon hade forsokt doda honom. Den franske lakaren
borjade observera pojkens beteende, han kunde inte prata och larde sig aldrig att gora det.
Victor lyckades andd kommunicera genom att visa vad han ville. Den franske lakaren
forsokte lara pojken att leka med olika leksaker, dock gjorde detta Victor bara frustrerad och
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han gjorde sonder alla leksaker om han blev ensam med dem. Victor var ocksa noggrann
med ordningen pa saker, om han inte var néjd gjorde han om ordningen pa sakerna tills han
blev n6jd med den. (Wing, 2012, ss. 17-18).

Enligt Kerola, Kujanpaa och Timonen (2009) larde sig Victor manga sociala kunskaper sa
som bordsvanor, att réra sig bland andra manniskor samt signalera om sina egna behov och
viljor genom miner och gester (Kerola, Kujanpad, & Timonen , 2009). Det fanns manga som
gav sina teorier pa Victors beteende som ansags konstigt, manga tankte att hans beteende
var en foljd av att han varit isolerad hela sitt liv fran andra méanniskor. Manga kan dock
nufortiden kénna igen typiska beteendemoénster som en person med autism har i de skrifter
dar den franske lakaren beskriver Victors beteende. (Wing, 2012, ss. 17-18). Kerola,
Kujanp&& och Timonen (2009, s. 255) bekréftar &ven att beskrivningarna om Victor stimmer

langt med dagens beskrivningar om barn med autism.

Den franske lakarens skrifter om hur han gatt till vaga med Victor ar valdigt intressanta.
Hans idéer har fortfarande inflytande i dagens metoder inom specialundervisningen. Nagra
ar framat, ar 1809, berattade John Haslam i England om en pojke som fatt allvarlig méassling
vid ett ars aldern. Efter det upptacktes det att pojkens beteende blev likt ett barn som har
autism, som har upprepande tal samt impulsivt och aggressivt beteende. Vid fem ars aldern
blev han intagen pa ett sjukhus. Sedan lite pa hundra ar framat, ar 1919, skriver den
amerikanske psykologen Lightner Witmer om en pojke med typiskt beteende for autism.
Pojken togs in pa en specialskola och med ratt slags stod och undervisning hjélpte det pojken
att fa framgang i skolarbeten och lara sig praktiska fardigheter. Manga skribenter pa den har
tiden trodde att tillstindet berérde endast ett barn, alla tankte att de hittat ett specifikt
tillstand. Dock har man kunnat se likheter i allas beskrivningar, vilket visade pa att det fanns
manga barn med samma tillstand. Under borjan pa 1900-talet borjade man smaningom se
allt tydligare att det fanns grupper med barn med samma tillstand i stallet for enskilda
individer. Kénnetecknande for dessa barn var att de hade onormala satt att fungera med andra
manniskor. (Wing, 2012, s. 19).

Da det borjar narma sig 1900-talets halft upptacker Leo Kanner i USA ar 1943 att en del av
barnen som kommit till hans klinik hade gemensamt ett ovanligt beteende, han kallade detta
for "tidig barndomsautism”. Kanner beskrev barnens beteende i detalj, men vissa drag valde
han som centrala for diagnosen. Dessa var brister i k&nslosamma relationer till andra

manniskor, intensiva sjalvvalda icke andamalsenliga och éverdrivna rutiner, stumhet eller
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markbar forsening i talutvecklingen, intresse for och skicklighet med att hantera olika
foremal, valutvecklade formagor att kunna urskilja former, konturer, avstand, rérelse och
foremals plats i forhallande till varandra, eller utantiliminne samtidigt med
inlarningssvarigheter pa andra omraden samt ett intelligent och vaket sinne. Kanner menade
att tillstandet var medfott eller utvecklades inom de forsta tva levnadsaren. Kanners
upptackter vackte intresset for amnet langsamt och numera &r hans arbete i fokus fér manga
forskningar i olika lander. (Wing, 2012, ss. 19-20). Kerola, Kujanpaa och Timonen (2009,
ss. 253-255) beskrev att det pastatts att Kanners beskrivning om autism ar den enda ratta

grunden for identifieringen av autism.

Igen ett ar vidare ar 1944 skriver Hans Asperger om en grupp barn och ungdomar med
avvikande beteendemdnster. Det Hans Asperger upptackte kallas nufértiden for asperger
syndrom. Han valde ocksa ut specifika drag som var kdnnetecknande. Dessa var naivitet,
opassande socialt narmande till andra maénniskor, begrénsade specialintressen, god
grammatik och vokabuldr men monotont tal, icke dialogisk, svag motorisk koordination, hég
eller medelhdg funktionsformaga men oftast inlarningssvarigheter vid ett eller tva omraden
samt brist pa sunt fornuft. Hans Asperger markte att foraldrarna till barn med detta tillstand
inte markte nagot avvikande fore tre ars aldern eller forst da de borjade skolan. Han menade
att hans upptackter skiljde sig fran Kanners, men medgav att det fanns flera likheter mellan
dem. (Wing, 2012, s. 20).

Autismen har fran forsta borjan inte varit helt entydig och enkel att diagnostisera. Autismen
har varit svar att definiera och forsta hur den hanger ihop med andra tillstand ett barn kan
ha. P& 1970-talet tar sig skribenten Lorna Wing (2012, s. 21) och hennes kollega Judith
Gould an dessa funderingar och startar en undersokning dar de studerar barn med fysiska
funktionshinder, inlarningssvarigheter eller beteendestdrningar. Wing och Gould kunde hitta
ett samband hos vissa barn till Kanners-autism men de upptackte ocksa att det var flera som

hade autistiska drag som inte helt stdmde Gverens med Kanners diagnos. (Wing, 2012, s. 21).

Da Wing och Gould utférde studien var de inte bekanta med Hans Aspergers upptackter,
Wing (2012) beskriver dock med den information hen senare fatt att i studien var det flera
som gick under Aspergers kriterier. Det som Wing ocksa redogor for ar att om barnen i
undersokningen skulle ha varit i en vanlig skola skulle asperger syndrom synats mer.
Slutsatserna for Wing och Goulds studie &r att Kanners-autism och asperger syndrom &r en

del av ett bredare spektrum som paverkar social interaktion och kommunikation. Dessutom
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kan dessa forekomma pa alla intelligensnivaer och ibland hangde de ihop med andra fysiska
funktionshinder eller funktionsvariationer. Wing och Gould fick ocksa fram att
inlarningssvarigheter kunde uppvisas skilt, dock hangde det oftast ihop med nagon form av
autism. (Wing, 2012, s. 21).

5 Autismspektrumet

Hanna Boglind (2015) beskriver autism som nagot en person fods med eller utvecklar efter
fodseln. Detta betyder att funktionsvariationen beror pa avvikelser i hjarnan som kan uppsta
under graviditeten, vid fodseln eller efter fodseln. Avvikelserna i hjarnan uppstar pa grund
av exempelvis genetik, sjukdomar, infektioner eller skador pa nervsystemet. Autism ar ofta
arftligt och det ar inte ovanligt att det i en familj finns flera med liknande svarigheter.
Diagnoser pa autismspektrumet ar en funktionsvariaton som innebér, oberoende graden av
funktionsformaga, varierande svarigheter med samspel och kommunikation. Andra

begransningar kopplat till autismspektrumet galler beteenden och intressen. (Boglind, 2015).

Till autismspektrumet hor enligt Jantti och Savinainen (2018) bland annat autism, asperger
syndrom, avvikande autism och retts syndrom. Det finns dven odiagnostiserade och mer
sallsynta diagnoser pa autismspektrumet. Diagnostiseringen har i vissa fall fortfarande idag
visat sig vara oklar pa grund av att det kan finnas vissa 6verlappningar med andra diagnoser
och dess diagnostiseringskriterier. (Jantti & Savinainen, 2018, s. 281). Med en tidig
rehabilitering har man fatt bra resultat och darfor ar det viktigt for ett barn att fa en diagnos
i ett tidigt skede. | skolaldern hamtar skolan mer utmaningar for sociala interaktionen, darfor
ar det vanligt att barn med asperger syndrom far diagnosen forst i skolaldern. | skolan kan
grupparbeten och lagsport vara utmanande, eftersom det ar svart for barnet att tolka andra.
Barnet kan ha svart att forsta nadgot mellan raderna, hen tolkar det som sags konkret.
Dessutom kan barnet ha svarigheter att uppratthalla en diskussion i samspelssituationer.
(Kumpulainen, o.a., 2019, ss. 217-218).

Ungefar atta till tio av tusen personer befinner sig pa autismspektrumet. Det ar ocksa vanligt
att personen samtidigt har andra psykiatriska eller neuropsykiatriska symtom eller
variationer. (Kumpulainen, o.a., 2019, ss. 217-218). | DSM-5, vilket &r en
diagnostiseringsmanual for neuropsykiatriska och psykiatriska diagnoser, har diagnoserna

slagits samman till autismspektrumtillstand (ASD, Autism Spektrum Disorder) (Sjolund,
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Jahn, Lindgren, & Reutersward, 2017, s. 16). Detta innebdr att flera olika diagnoser blir till
en diagnos. | denna diagnos anger man i vilken grad personen ar pa spektrumet. Personen
kan da ha svar, medelsvar eller lindrig autism. Man anger ocksa i vilken grad personen
behover stodatgarder. Autismspektrumtillstand kan ses som en linje dar man i ena andan ser
svar autism, dar funktionsformagan ar lag, och i andra dndan lindrig autism samt asperger
syndrom, dar funktionsférmagan ar hogre. Det ar dock inte sa enkelt som man tanker sig,
eftersom en person pa spektrumet kan ha varierande och mangfacetterade symtom beroende

pa person, omgivning och samvaro. (Jantti & Savinainen, 2018, s. 281).

5.1 Diagnostiseringen av autismspektrumtillstand

De vanligaste diagnoserna inom autismspektrumet &r autism och asperger.
Diagnostiseringen av autism och asperger ser ut pa olika satt. Till skillnad fran asperger syns
autism hos ett barn redan i tidig alder och barnet ska ha signifikant forsening i utvecklingen

fore tre ars aldern. For att fa autismdiagnosen ska flera av foljande kriterier uppfyllas;

a) brister i sociala samspelssituationer, barnet har till exempel svart att anvanda sig
av och tolka non verbala satt att kommunicera och saknar emotionell och social

Omsesidighet,

b) barnet har brister i kommunikationsfardigheter, till exempel sprakutvecklingen
ar forsenad eller fattas helt samt har svarigheter att uppréatthalla diskussioner,

c) barnet har begransade och upprepade funktioner, specifika intressen och vill géra

och fungera pa samma sétt upprepat.

Dessutom far barnet inte ha ndgon annan sjukdom eller funktionsvariation som kan férklara
symtomen. Dessa kan vara till exempel retts syndrom, brister i anknytningen, schizofreni
mm. (Jantti & Savinainen, 2018, ss. 282-286).

Aspergersyndrom &r en del av autismspektrumet dér personens intelligens bor vara minst pa
normal niva. Man borjar sallan undersoka asperger fore barnet fyllt fyra. Det ar vanligt att
ett barn far diagnosen forst vid atta ars aldern. Det &r oftast vid skolaldern som barnets
utmaningar kommer fram i relation till andra. Asperger undersokningen &r mangfacetterad
och kraver samarbete av alla aktorer som &r i kontakt med barnet. For att fa asperger

diagnosen krévs det att flera av foljande kriterier uppfylls;
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a) brister i den sociala interaktionen och/eller variationer i sociala beteendet, brister
och variationer i ickeverbala kommunikationen, barnet kan inte skapa
kamratrelationer med jamnariga, barnet delar inte gladje, sina intressen eller sina
prestationer med andra manniskor, har brister eller svarigheter i social och

emotionell 6msesidighet,

b) barnet har begransade, upprepade funktioner, specifika intressen och 6nskemal,
onormalt starkt och oldmpligt intresse for exempel till en hobby som utléser sig
schematiskt och begransat, barnet kan bli onormalt fast i vissa rutiner eller ritualer
som inte har nagon betydande mening, schematiska och upprepade motoriska

funktioner, envist och onormalt intresse for olika foremal och dess delar.

Utmaningarna ska utlésa signifikanta problem, barnet ska inte ha forsening i
sprakutvecklingen eller i den kognitiva utvecklingen, barnet ska ocksd ha goda
dverlevnadsstrategier inom alla andra omraden forutom det sociala. Symtomen far inte
forklaras med nagon annan diagnos. (Jantti & Savinainen, 2018, ss. 286-288). Aven Juusola
(2012, s. 53), Kerola, Kujanpad och Timonen (2009, ss. 27-29), Backman (2022, ss. 17-19)
och Caroline Hattersley (2018, s. 12) stéder Janttis och Savinainens (2018) beskrivningar av

diagnostiseringskriterierna.

Trots att Jantti och Savinainen (2018) diskuterar asperger diagnosen inom autismspektrumet
redogor Mervi Juusola (2012) att i DSM-5 diagnostiseringsmanualen pratar man inte mera
om asperger syndrom. Detta innebdr alltsa att asperger har tagits bort fran
diagnostiseringsmanualen. | praktiken pratar man dock fortfarande om asperger drag hos
personer. Juusola (2012) delar in asperger i tre olika typer; aktiva och speciella, passiva och
vanliga samt isolerade. Asperger, sa som andra neuropsykiatriska variationer, kan inte botas,
men andra diagnoser som héanger ihop med asperger, till exempel depression, kan lindras
med medicinering. Asperger handlar om avvikelser i frontalloben, séarskilt den vanstra delen
av frontalloben &r central i utvecklingen av empatiférmagan. Hjarnbarken for barn med
asperger fungerar annorlunda, vilket till exempel kan leda till att barnet procesesserar

rosttonldaget annorlunda &n andra. (Juusola, 2012, ss. 52-54).
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5.2 Utredningen av autismspektrumtillstand

Utredning av autismspektrumtillstand pabdrjas oftast i radgivningen eller skolhalsovarden.
Med hjélp av olika utvarderingar, intervjuer och observationer kartlaggs barnets utveckling.
Ifall det uppstar en misstanke om autismspektrumtillstand hemma, pa dagis eller i skolan,
bor foraldrarna diskutera det pa radgivningen eller med skolhalsovarden. Ju mindre barnet
ar, desto mer betydelsefullt &r det att direkt paborja grundlig utredning, pa sa satt kan
rehabiliteringsatgarder inledas sa snabbt som mojligt. I lindriga fall ar det tillrackligt med en
utvardering och stodatgarder inom primarvarden. Det finns inte alltid behov av en exakt
diagnos, utan det kan sattas i gang stodatgarder direkt da det behovs. Ifall det finns behov
kan en lakare utgaende fran utvarderingar skriva en remiss till fortsatta undersokningar. Vid
svarare grad av autismspektrumtillstdnd gors undersokningen av mangprofessionella

arbetsgrupper inom specialsjukvarden. (Terveyskyla, 2021).

ADI — R (Autism Diagnostic Interview) — intervju anvands vid diagnostiseringen. Det &r en
omfattande intervju med foraldrarna for att granska barnets beteende som kan héanforas till
autismspektrumtillstdnd. Fragorna beror sprak och kommunikation, émsesidiga sociala
samspel, aven eventuella begransade, aterkommande och stereotypa beteendemodeller och

intressen. Intervjun récker cirka 3 — 4 timmar. (Terveyskyla, 2021).

ADQOS — 2 (Autism Diagnostic Observation Schedule) ar en observationsmetod dar barnets
Omsesidiga sociala samband och kommunikation beddms. Observationssituationen
innehaller till exempel lekar och sma uppgifter. Observationsmetoden omfattas av fem olika
uppgiftsserier, kallas &ven moduler, och av dessa véljs den som passar bést barnets sprakliga
fardigheter och alder. Observationen tar cirka 30 — 60 minuter och bor helst filmas. Ifall
barnet ar litet och inte pratar mycket &r det behovligt att en foralder ar pa plats vid

undersokningen. (Terveyskyla, 2021).

Svarighetsgraden av autismspektrumtillstdnd &r ibland svar att faststalla pa grund av
symtomklustret och sammanhangande eller osammanhangande symtom. Forst efter nagra
arsuppfoljningar kan man faststélla i vilken grad personen dr pa autismspektrumet. Vissa
personer med autismspektrumtillstand kan stegvis léra sig till exempel att tolka och anvanda
ett ickeverbalt kommunikationssatt och pa sa satt blir funktionsformagan hogre. (Socada,
2020).
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Vi har valt att ta upp diagnostiseringen i vart arbete pa grund av att det ar manga barn som
gar i skolan som fortfarande inte har en diagnos. Det &r i skolstarten som eventuella
svarigheter ofta kommer fram da kraven pa barnet okar i skolmiljon. I skolan blir det
tydligare i vilka omraden barnet ar i behov av extra stod. Efter att utredningen ar gjord far
man reda pa vilken typ av hjalp och stod som behovs. Utredningen &r viktig att gora da
psykisk ohdlsa som till exempel oro och nedstamdhet &r vanligare hos barn med
neuropsykiatriska funktionsvariationer. Psykisk ohalsa beror vanligtvis pa att barnet stott pa
manga olika motgangar och inte blivit forstadd av sin omgivning. Det ar inte alltid
neuropsykiatriska funktionsvariationen som syns pa utsidan, vilket gor det svarare for
omgivningen att inse att barnet behdver extra hjalp. Utredningen kan i vissa fall forebygga
att barnet far fler svarigheter och bidra till hjalp och stod som framjar utvecklingen. Eftersom
de flesta barn i lagstadiealdern inte kan reflektera 6ver hur hen fungerar kan en utredning
vara det forsta steget for barnet att fa en béattre forstaelse for sig sjalv och sina behov. (Tysk,
2022, s. 247). Enligt Rosendal finns det fortfarande i hogstadiet elever som inte fatt en
diagnos, men det finns tydliga tecken pa att eleven kunde fa det stod som behévs med hjalp

av en diagnos (Personlig kommunikation, 2023).

6 Tillvagagangssatt for insamling av data

| examensarbetets skriftliga del har vi fokuserat pa att hitta mangsidig och aktuell litteratur
som vi har anvént for att forklara vad diagnoserna asperger och lindrig autism ar. Annan
litteratur som anvands ar teori om metoden servicedesign och delar fran barncentrerad
servicedesign. Litteraturen bestdr av framst teoretiska kallor s& som bocker och
vetenskapliga artiklar for att dka tillforlitligheten i arbetet. K&llorna kan &ven kopplas till
var valda produkt, alltsa teori bakom varfor strukturerad ledd rastverksamhet ar vasentligt
for ungdomar med lindrig autism och asperger. De vetenskapliga artiklarna har hittats fran
databaserna EBSCO och Alma Novia. Sokorden som har anvénts for att hitta artiklarna i
arbetet ar ungdomar (adolescents), barn (children), skola (school), rast (recess) och autism,
autismspektrumtillstand (autismspectrumdisorder eller ASD) eller asperger. For att oka
tillforlitligheten pa artiklarna begransas sokresultaten med markeringen forhandsgranskad.
Utdver detta anvands begransningen artal mellan 2017-2023 for att 6ka antalet aktuell

forskning.
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For att kunna utveckla en fungerande idé behovs information om problematiken och vad
malet &r med det funktionella arbetet, i det har fallet rastverksamheten. Vi har noggrant gatt
igenom olika problemomraden och diskuterat kring méjliga 16sningar som verkar relevanta
och som vi kunde utveckla. Aktiviteterna valdes genom att forst brainstorma idéer och leta
efter lamplig litteratur som kan stéda valet och ge inspiration. Exempelvis har vissa typer av
aktiviteter kunnat uteslutas i planeringsskedet tack vare att Rosendal informerat oss om vad
eleverna inte &r intresserade av. Sedan besOkte vi Ekends hogstadieskola och diskuterade
med speciallararen Johanna Rosendal samt utforskade skolans utrymmen. Diskussionen
bestod av att vi presenterade vara idéer for Rosendal och sedan fick hon foresla vilka
aktiviteter som valjs pa basen av vad hon tror kan vara till nytta for eleverna. Efter
diskussionen med Rosendal blev det tydligt att avslappning, kreativitet och bordsspel var de

bésta alternativen for malgruppen.

Karl Erik Rosengren och Peter Arvidson (2002, s. 218) menar att denna typ av forskning
ofta innebdr att insamlingen och analysen av data inte eller sallan &r atskilda. Rosengren och
Arvidson (2002) beskriver datainsamlingen och analysen av data som en nddvandig och
oundviklig process, i och med att forskarna naturligt gor en direkt tolkning av data.
Rosengren och Arvidsons beskrivning passar delvis in pa vart arbete, eftersom vi behandlar
data genom alla skeden av arbetsprocessen. Vi anvander exempelvis i planeringsskedet data
som insamlats fran Rosendal. Det ar vasentligt att information, material och data paverkar
vart arbete genom hela processen i stéllet for att dela in arbetet i endast en eller tva faser dar

datainsamlingen sker. (Rosengren & Arvidson, 2002).
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Val av
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|
\/
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produkten

Figur 1: Processen for det funktionella arbetet

7 Teori bakom aktiviteterna

Elever pa autismspektrumet upplever rasterna 6ver lag som anstrangande, snarare &n
avkopplande som manga andra elever gor. Under rasterna behdver eleverna exempelvis
hantera diverse sinnesintryck, social kommunikation och interaktion, ddmpa impulser samt
kunna ha en god tidsuppfattning. Rasterna kan underl&ttas for eleverna genom schemalagda
rastaktiviteter som halls av en vuxen. Genom att en vuxen haller rastaktiviteter kan rasterna
upplevas som mera tydliga och strukturerade for eleverna. (Sjélund, Jahn, Lindgren, &
Reutersward, 2017, s. 132). | detta examensarbete har vi valt att utforma tre aktiviteter med
olika teman. De olika temana pa aktiviteterna motiveras genom vetenskapliga artiklar och
annan litteratur s som bocker, vilka beskriver hur vissa typer av aktiviteter kan vara till

nytta for elever med en diagnos pa autismspektrumet.

Enligt Ola Stadig (2022) &r det vissa aktiviteter som endast tar energi och andra aktiviteter
ger energi. Det ar viktigt att funderna 6ver vilka aktiviteter som ger eleverna energi sa att de
orkar hela skoldagen. Stadig redogor for att eleverna kanske kan fa vara inne under rasterna
for att &gna sig at aktiviteter som ar energigivande. Eleverna har olika intressen, men enligt

Stadig kan till exempel att rita, lasa eller spela vara energigivande aktiviteter. Det ar ocksa
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viktigt att pa forhand ga igenom med eleverna vad de kommer att géra och med vem under
rasterna. Det ar vasentligt att i forvag planera rasterna. Man kan till exempel anvénda sig av
bildstdd for att hjalpa eleverna att valja vad de vill gora under rasterna. (Stadig , 2022, ss.
238-241). Det Stadig (Stadig, 2022, ss. 238-241) skriver om har vi anvant som en del av
grunden for vara aktiviteter. Aven Sj6lund med flera (2017) men att det storsta hindret for
unga med neuropsykiatriska funktionsvariationer &r att deras energi inte récker till, speciellt
i skolmiljon. Elever behéver darmed stod och fa majlighet att aterhamta sig samt dka pa
energinivan. Skolan har ansvar over att elevernas energitillgang anvands pa ett sunt satt

under skoldagen, vilket dven Stadig (2022) pavisar.

Enligt Jantti och Savinainen (2018) kan man stdda barn och ungdomar med
neuropsykiatriska funktionsvariationer genom att éva pa narvaro-, medvetenhets- och
avslappningsfardigheter i olika situationer. Man vill 6ka barnens eller ungdomarnas
sjalvkannedom. Det ar vasentligt att ordna ett stélle eller skilda tillfallen for att slappna av
och aterhamta sig. Det ska dven finnas majligheter till att valja. Man ska vara med och gora
aktiviteter tillsammans med ungdomarna och fungera som exempel for samspel. (Jantti &
Savinainen, 2018, ss. 314-320). Aven detta har fungerat som stod for valet av aktiviteterna

till rastverksamheten.

I boken Sosiaalipedagogiikka, kohti inhimillisempad yhteiskuntaa av Nivala och Ryynénen
(2019, s. 240) hanvisar de till Matti Koskenniemi som redan pa 1950-talet var intresserad av
kamratrelationer och utmaningar i skolan. Enligt Koskenniemi ar det vasentligt att se skolan
som en omfattande miljo for larande, utveckling och fostran. Skolan bor ta i beaktande ocksa
sociala situationer samt mojligheterna till dem. Vésentligt &r att ta i beaktande livet i skolan
som en helhet och inte bara det som sker under lektionerna. Skolan &r en standigt levande
gemenskap, dar det finns mojlighet att handleda eleverna till att forsta olika grupperingar,
gemenskaper samt dess medlemmar. Dessutom lar sig eleverna att forsta vilka roller de har

i olika grupper samt éva pa konstruktivt samarbete. (Nivala & Ryynanen, 2019, s. 240).

I en forskning (Miller, Vernon, Wu, & Russo, 2014) om sociala formagor i
gruppsammanhang med ungdomar med en diagnos pa autismspektrumet tas mobbning upp
som en relativt vanlig aspekt i de ungas liv. Risken for att bli utsatt for mobbning &r generellt
hogre for elever med diagnoser pa autismspektrumet och statistiken visar att mobbningsfall
forekommer upp till fyra ganger oftare for ungdomar med denna typ av diagnos. Darmed &r

det viktigt for ungdomarna att trana pa sociala fardigheter och interaktioner, vilket vi valt att
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ta i beaktande i planeringen av var verksamhet. Forfattarna till forskningen menar att risken
for mobbning ar avsevart mindre om eleverna far trana pa sina sociala och kommunikativa
fardigheter. (Miller, Vernon, Wu, & Russo, 2014). Detta stoder valet av aktiviteter for
rastverksamheten, dar vi valt att fokusera pa att bland annat framja elevernas sociala
formagor, samarbetsformagor och kommunikationsformagor, minska pafrestningar under

skoldagen och stoda uttrycksférmagan.

Verksamheten kommer ta plats under matrasten, eftersom det &r en langre rast. Det innebar
mer tid for avbelastning och sysselsattning. Verksamheten kommer férhoppningsvis stoda
och hjélpa professionella i skolan att skapa trygghet, trivsel och gemenskap under rasterna
aven for ungdomarna som upplever rasterna som en utmaning. Vi kommer utfora
verksamheten i samarbete med professionella och eleverna i skolan. Det finns dock ingen
garanti att skolan i fortsattningen kommer implementera verksamheten i vardagen, pa grund

av begréansade resurser.

7.1 Avslappningsévning

Som det tidigare namnts kan rasten vara bade pafrestande och utmanande for elever med
neuropsykiatriska funktionsvariationer sa som autism. (Sjoélund, Jahn, Lindgren, &
Reutersward, 2017, s. 132). Avslappningsovningen erbjuder eleverna en mojlighet att
slappna av bade fysiskt och psykiskt, genom att i en trygg miljo lyssna pa lugnande musik.
Malet med aktiviteten ar att eleverna far aternamta sig for att orka med resten av skoldagen
och att aktiviteten minskar pafrestningarna som kan forekomma under rasterna. Samtidigt

ska aktiviteten fungera som avbelastning dven for omgivningen.

| studien av Carmen Carpio De Los Pinos och Inmaculada Barroso Lopez (2022) visade det
sig att konsonant musik (harmonisk musik) ar ett battre alternativ att anvanda an dissonant
musik (mindre harmonisk musik) for att minska frekvensen av eventuella odnskade
beteenden hos personer med autism. Konsonant musik kan alltsa ge en lugnande effekt pa
problematiska beteenden som kan forekomma hos personer med en diagnos pa
autismspektrumet. (Pinos & Lopez, 2022). | aktiviteten kommer vi att anvanda oss av

harmonisk musik for att eleverna ska fa maéjlighet att slappna av.

En annan studie av Quintin, Bhatara, Poissant, Fombonne och J. Levitin (2011) visar att

ungdomar med lindrig autism kan identifiera grundldggande ké&nslor genom musik. Speciellt
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glad, ledsen och skrammande musik verkar vara lattidentifierade. Studien pavisar att vissa
kanslor dr lattare att kdnna igen vare sig ungdomen har en diagnos pa autismspektrumet eller
inte. En férdom gallande personer pa autismspektrumet ar att de inte ar kdnslosamma eller
att de inte kanner kéanslor. Enligt Jantti och Savinainen (2018, s. 285) kan personer med
autism vara kanslosamma och empatiska, men de kan daremot uppleva det svart att hantera
och visa sina kénslor. Personer med asperger kan ibland inte satta sig in i den andres situation
och kan déarav inte uppleva samma ké&nslor som hen. (Jantti & Savinainen, 2018, s. 285).

Avslappningsévningen innebéar alltsa ett tillfalle dar eleverna far ta en bekvam position,
slappna av och lyssna pa lugnande och harmonisk musik. | denna aktivitet finns det mojlighet
for oss att vélja musik i forvag. Musiken ska vara av lugn sort och instrumental, den ska
alltsa inte innehdlla lattext. Musiken har hittats via plattformen Youtube och den valda
musiken &r upphovsrattsfri, vilket innebar att musiken far anvandas. Valet av musiken
grundar sig pa studien av Pinos och Lépez (2022) dar de kom fram till att harmonisk musik
ar ett battre alternativ for att minska problematiskt beteende hos personer med en diagnos pa
autismspektrumet. Genom diskussionen med Rosendal har det kommit fram att eleverna har
problematiskt beteende och darfor kan vi koppla denna studie till malgruppen.
Avslappningsévningen ska dven innehalla musik som far malgruppen att kanna igen och
vara i kontakt med sina kanslor. Detta kopplas till studien av Quintin, Bhatara, Poissant,
Fombonne och J. Levitin (2011) som visar att ungdomar med autism kan kanna igen kanslor

via musik.

7.2 Bordsspel

For en ménniska &r det viktigt att kdnna samvaro, delaktighet och gemenskap till andra
manniskor. Det ar viktigt att kdnna sig accepterad som man ar och sociala relationer &r
vasentliga for vélbefinnandet. Vissa personer behdver mer stéd i sociala samspelssituationer
och for att skapa sunda sociala relationer. Sociala kunskaper kan man 6va pa och ifall det
inte genast finns ett gemensamt sétt att kommunicera kan man behdva ta hjalp av olika
kommunikationsmetoder. (Hietala & Lahti, 2022, s. 187). | sociala situationer behéver man
fardigheter i 6msesidig social kommunikation. Detta betyder att personen ska kunna uppfatta
sammanhang fore detaljer, forsta andra personers tankar, avsikter samt kanslor och samtidigt
anvanda arbetsminnet for att komma ihag vad de andra sager. Det kravs att en person kan
sortera bort irrelevanta sinnesintryck for att kunna lagga fokus pa och tolka viktiga intryck.
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Omsesidig kommunikation handlar dven om att kunna forestalla sig hur personerna man
pratar med uppfattar och tar emot det du séager. Bristfallig forestallningsférmaga kan rubba
personens 0msesidiga kommunikation, vilket inte &r ovanligt hos personer med en diagnos

pa autismspektrumet. (Sjélund, Jahn, Lindgren, & Reutersward, 2017, ss. 32-33).

Alla manniskor har olika satt att fungera och kommunicera, vissa vill ha stérre grupper av
manniskor runt omkring sig och for andra racker det att umgas med bara nagra manniskor.
Det &r vasentligt att var och en lar sig att kdnna igen sitt behov for socialt umgéange. (Hietala
& Lahti, 2022, s. 188). Fast sociala situationer kan kannas utmanande ska man inte enligt
Hietala och Lahti (2022, s. 188) undvika sociala situationer, utan férsoka utsétta sig for det
pa ett lampligt satt. Da man Gvar pa sociala situationer pa ett lampligt satt for sig sjalv kan
man forebygga marginalisering. En manniska &r i grunden social och vi behover varandra.
Ett barn lar sig och utvecklas i samspel med andra. Hela samhéllet fungerar genom
sambandet mellan samspel, spraket och annan kommunikation. Som tidigare namnt ar
sociala situationer utmanande for personer pa autismspektrumet. Detta innebar att en
vasentlig del av utvecklingen kan &ventyras eftersom den egna identiteten inte formas och
integreringen till en del av gruppen samt gemenskapskanslan forsvaras. Socialitet och
sociala fardigheter kan 6vas och laras. Enligt forfattarna ar larandet av sociala fardigheter en

av skolans viktigaste uppgifter. (Kerola, Kujanpad, & Timonen , 2009, ss. 52-53).

Genom bordsspel kan man stoda social samvaro, 6ka delaktighets k&nslan och gemenskapen.
Ungdomarna far 6va pa sociala kommunikationsfardigheter genom att spela bordsspel med
andra ungdomar eller vuxna. Det ar vasentligt att stoda ungdomarnas formaga att spela med

varandra for att 6ka delaktighets kanslan och gemenskapen i skolan.

7.3 Kreativa stunden

Konsten ger barn i skolaldern mojlighet och stod i att utveckla det visuella tankandet och
uttrycksformagan. Elever i grundskolan utvecklar dessutom fantasin och formagan for
problemldsning. Malet med att exponera eleverna for bildkonst av olika slag ar att ge dem
olika sinnesintryck, erfarenheter, upplevelser och forestéliningar. (Anttalainen & Tapaninen,
2008). Enligt Parvathi (2020) fungerar konst i olika former inte bara for barn och unga utan
nagon diagnos. Fordelarna stracker sig over alla aldrar, kén, diagnoser och sa vidare och
fungerar darmed pa olika satt for olika personer. Att mala eller rita kan fungera som

lugnande, aktiverande, uttryckande eller utveckla kreativiteten, beroende pa individens
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behov och forutsattningar. Parvathi (2020) menar ocksa att konst kan hjélpa unga med en
diagnos pa autismspektrumet att framja och forbéattra kognitiva formagor, stimulera sinnen

och hjalpa med att bygga upp sociala relationer.

Kreativa stunden ska fungera som ett tillfalle for eleverna att uttrycka sig via konsten pa
olika satt eller en stund dar de far sjunka in i konstens varld. Konsten kan som tidigare
namnts fungera som ett satt for eleverna att komma i kontakt med och uttrycka sina kénslor.
Det kan kannas speciellt befriande for elever med en diagnos pa autismspektrumet da de i
vanliga fall har svart med att identifiera och forsta kanslorna de upplever. Musikmalning &r
en av aktiviteterna vi bestamt oss for att inkludera i verksamheten. Det fungerar som ett
praktexempel for hur man kan uttrycka kanslor via konst. Musikmalning gar ut pa att
deltagaren far hora ett musikstycke som vi valjer och far sedan rita eller mala det som
musiken formedlar, exempelvis kanslor eller tankar. Musiken till musikmalningen hittas via
YouTube och ar upphovsrattsfri, dar vi tagit ett flertal alternativ i beaktande och valt det som

bést passar in pa aktiviteten.

8 Metod

Som metod valde vi att anvénda servicedesign, eftersom den lampar sig for det funktionella
arbetet. Det handlar om tre olika skeden som styr arbetsprocessen. Da man pabdrjar
processen &r det vasentligt att utreda vad utvecklingsbehovet ar eller vilka andringsbehov
det finns. Under denna del av utvecklingsprocessen borjar man forsta och kénna igen den
problematik som kraver nagon I6sning. Nar man 6vergar till foljande fas samlar och intar
man information samt far nya insikter. Denna fas kan kallas for insikternas fas och i denna
fas tas det reda pa vilken malgrupp utvecklingsprocessen kommer riktas till. Da man fatt
klart for sig vilken problematik man tar sig an och vilken malgrupp processen riktas till,
borjar man fundera pa olika méjligheter, idéer och losningar. Vilket s smaningom leder till
den sista fasen dar man gor upp en plan for utférandet. 1 denna fas borjar man préva

produkten med malgruppen. (Kalliomeri, Mettinen, Ohlsson, Soini, & Tulensalo, ss. 12-13).

Vi har ocksa tagit insikter av barncentrerad servicedesign (lapsikeskeinen palvelumuotoilu).
Barncentrerad servicedesign kopplar samman servicedesign, barnens rattigheter och ett
barncentrerat forhallningsséatt. Da man kombinerar dessa tre, ar det mojligt att utveckla

verksamheten enligt barnens behov samt pa etiskt stadiga grunder. Som grund foér den
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barncentrerade servicedesignen ligger det sa kallade positiva identifieringsperspektivet.
Detta inneb&r att man bemdter barnen hér och nu, som medverkande och kapabla att
utvecklas. Det ar vasentligt att styra verksamheten bade pa individ- och samhéllelig niva,
dar man tar i beaktande varje individs olika styrkor och framgangar. Dessutom ar det viktigt
att stoda aktorskapet hos bade individer och gemenskaper. Genom detta sa kallade positiva
identifieringsperspektivet starks barnets upplevelse om att hen &r viktig som hen ar. De
vuxna har som ansvar att barnet ses som en individ och att barnets upplevelser och tankar
tas i beaktande under processen. Det &r vasentligt att satta sig i barnets position och forsoka
se varlden sa som hen ser den. (Kalliomeri, Mettinen, Ohlsson, Soini, & Tulensalo, ss. 8-
10).

Servicedesignprocessen ar inte sa enkel som man kan tanka sig. Man hamnar ga fram och
tillbaka fran fas till fas, vilket dock kan vara vasentligt for processen. Da man stannar upp
och ser 6ver vad man gor samt hur processen pagar, kan man battre komma vidare. Dessutom
blir risken mindre att arbetsprocessen blir stillastaende da den har olika faser som forskaren
foljer. (Kalliomeri, Mettinen, Ohlsson, Soini, & Tulensalo, ss. 12-13).

Aven Juha Tuulaniemi (2013) diskuterar om servicedesign som en popular metod, speciellt
inom funktionella arbeten. Liksom tidigare ndmnt har arbetsprocessen olika skeden som
forskaren skrider fram och tillbaka mellan men som darmed utékar bade arbetets och
slutproduktens  kvalitet och tillforlitlighet.  Tuulaniemi  (2013) forklarar  att
servicedesignprocessen ar en process med fokus pa kreativa problemldsningsprinciper. Da
man framstéller upprepande handelser eller ménster som en process, eliminerar man behovet
av att varje gang planera och utveckla utforandet pa nytt. Detta utnyttjade vi genom att
planera rastverksamheten pa ett satt som kan utforas flera ganger med sma variationer, i

stallet for att fore varje utforande planera verksamheten pa nytt. (Tuulaniemi, 2013).

Till skillnad fran det Reetta Kalliomeri, Katja Mettinen, Anna-Maija Ohlsson, Sonja Soini
och Hanna Tulensalo skriver, menar Tuulaniemi (2013) att servicedesignprocessen utformas
av fem olika faser. Faserna som Tuulaniemi delar in processen i ar definition av hurdant
arbete som ska goras (fragestallning), undersokning, planering, produktutveckling och
utvardering. Dock beskriver han faserna pa samma satt som de tidigare namnda forfattarna,
skillnaden ar att Tuulaniemi spjalkar upp faserna och foérklarar dem mer ingdende.
Grundtanken med servicedesign &r att identifiera problematiken och fragestéllningen och

utifran det utveckla service, i vart fall rastverksamheten. Servicedesign kan ocksa ga ut pa
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att exempelvis utveckla en redan befintlig service, att utveckla nagon organisations interna
arbetsprocess eller dndra en organisations strategiska orientering. (Tuulaniemi, 2013). De

sistnamnda var dock inte relevanta for servicedesignprocessen i detta examensarbete.

9 Utfdérande och slutprodukten

Utforanden verkstalldes i tre olika tillfallen, vid det forsta tillfallet valdes bordsspel och vid
det andra musikmalning. Pa basen av de tidigare utférandena utvecklades en rastlada, som
Rosendal anvande sig av i det tredje utférandet. Detta gav oss en bredare grund som hjalpte
oss analysera data, utférandena, och resultatet efter att den praktiska delen av arbetet var
gjord. Vi kommer att dela upp, diskutera och analysera tillvagagangssattet och innehallet i
kronologisk ordning i féljande underrubriker. Inledningsvis diskuterar vi bemétandet och pa

vilket satt det tas i beaktande under utforandena.

9.1 Bemobtande

| utférandet av rastverksamheten ar bemaétandet en viktig aspekt som maste tas i beaktande.
Vi som utomstaende bor ha en viss medvetenhet angaende hur personer med autism, i detta
fall lindrig autism och asperger, fungerar i sociala situationer och hur man kan beméta
personer med en diagnos pa autismspektrumet pa basta mojliga satt. Nar man bemater
ungdomar med en diagnos pa autismspektrumet ska man exempelvis tanka pa att undvika
smaprat. Personer med till exempel asperger kan namligen ha svart att forsta varfor man ska
prata om ovasentliga saker. Sarkasm, humor och otydligt sprak bor dven lamnas bort. Det &r
béttre att vara tydlig och konkret i sitt tal, eftersom personer pa autismspektrumet oftast
forstar det som sags bokstavligen. (Jantti & Savinainen, 2018, s. 288). Aven i publikationen
Att leva och ldra med autism skriven av Hanna Boglind (2015) lyfts det upp att den
professionella ska tdnka pa att mycket av ens tal ar utfylinad och oviktigt, vilket personer pa
autismspektrumet kan ha svart att uppfatta. Detta for att det kraver mer energi samt kraft for
att sortera det som &r viktig eller oviktig information. Boglind (2015) beskriver samma sak
som Jantti och Savinainen (2018), ndmligen hur viktigt det ar att vara tydlig och konkret.

Lagaffektivt bemotande &r en metod som anvands med personer med problemskapande
beteende. Problemskapande beteende har definierats tidigare i arbetet i kapitlet Teoretisk
bakgrund pa basen av Bo Hejlskov Elvén (2013) och Olsson och Olsson (2021). Enligt
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Hejlskov Elvén (2013) &r tanken bakom metoden att vissa personer, speciellt med
problemskapande beteende, reagerar pa samma satt som de blir bemotta. Ett exempel pa
detta ar att bli arg om nagon skaller pa en. Den som beméter behdver halla sina egna kanslor
i styr, eftersom affekt smittar. Hejlskov Elvén beskriver sin strategi som att halla sig lugn

genom att exempelvis kontrollera sin andning. (Hejlskov Elvén , 2013).

Andra saker som man kan téanka pa gallande bemé&tandet av ungdomar och barn med en
diagnos pa autismspektrumet ar exempelvis att motivera, instruera samt att ge positiv
feedback pa bade sma som stora saker. Det &r bra att fokusera pa och lyfta upp personens
positiva egenskaper snarare an de negativa. Nar man utgar ifran personers egna styrkor
stoder det utvecklingen och kan férhindra problem som foljer med autismdiagnosen. Att visa
uppskattning, lyssna, ge rum och tid at personen &r ocksa viktigt for ett lyckat bemotande.
(Jantti & Savinainen, 2018, s. 318).

9.2 Utforande 1

Det forsta utforandet av rastverksamheten gjordes den 9.3.2023. Fore utforandet planerades
allt det rent konkreta i god tid, som exempelvis vad for material och rekvisita som maste tas
med till Ekends och hur det ska inférskaffas. Materialet vi hade med oss for att kunna utfora
de tre aktiviteterna var en hogtalare, tusch-och fargpennor, papper och spel. Spelen bestod
av sallskapsspel sa som Uno, Gissa Vem? och en vanlig kortlek. Dessutom hade skolan nagra
spel som kunde inkluderas i urvalet. Hogtalaren skulle anvéandas till bade
avslappningsstunden och musikmalningen. Musiken som skulle anvandas i dessa tva

aktiviteter hade vi redan pa forhand forberett.

Utforandet skedde mestadels enligt planen, nagra sma forandringar gjordes enligt behov. Da
vi kom till Ekenas fick vi veta att bara tva elever den dagen skulle delta i verksamheten, till
skillnad fran fem till sju som vi originellt hade forvantat oss. Darmed valde vi att justera
verksamheten sa att eleverna fick vélja en av aktiviteterna efter att vi presenterat dem och
gjorde da enbart en aktivitet under detta tillfalle. Var originella tanke var att halla alla tre
aktiviteter och att eleverna skulle dela upp sig mellan dem, men i och med att deltagarantalet
var lagre dn vantat ansag vi som grupp att en justering av denna typ var pa sin plats. Darmed
var vi noggranna med att namna att vi da maste halla en av de andra aktiviteterna nasta gang,

sa att vi sedan i analysfasen kan analysera alla olika aktiviteter och hur de fungerade.



26
Justeringen medforde inga komplikationer och tillfallet var i samrad med speciallararen

givande och lyckat.

Eftersom bara tva elever deltog i verksamheten vid detta utférande ansag vi att det var mest
naturligt att vi deltog i aktiviteten, som denna gang blev bordsspel. | och med att vi i detta
skede egentligen skulle behovt ha forskningslov ar det viktigt att ndmna att verksamheten
standigt var dvervakad av och gjordes i tatt samarbete med Johanna Rosendal. Dessutom
fungerade det forsta utférandet som en typ av bekantningsstund mellan gruppmedlemmarna
och eleverna, sa de aven i fortsattningen forhoppningsvis kanner sig trygga med oss. Spelet
som spelades var Uno och eleverna spelade aktivt och pratade samtidigt med bade oss och
varandra. Vi som gruppmedlemmar hade mycket fokus pa bemétandet, hurdan energi som
utstralades, att informationen och aktiviteten skulle vara strukturerad och tydlig samt att alla

var inkluderade. Detta &r nagot vi givetvis forde med oss till varje tillfalle.

Enligt Rosendal var det forsta utforandet lyckat, eftersom eleverna var valdigt néjda och pa
gott humor efter att vi lamnat skolan. Det var en ¢verraskning for Rosendal att eleverna var
mottagliga och samarbetsvilliga. Rosendal beréattar att eleverna ofta har svart med nya
personer. (Personlig kommunikation, 2023). Detta stimmer dven 6verens med vad bland
annat Hietala och Lahti (2022) menar.

9.3 Utforande 2

Det andra utférandet av rastverksamheten skedde 16.3.2023. Planeringen pa det andra
utforandet gjordes pd samma satt som det forsta forutom att vi nu var forberedda pa att det
endast ar tva elever som deltar. Den forsta gangen fick de sjalva vélja vilket av alternativen
de ville gora, men infér andra utférandet bestamdes det pa forhand vilken aktivitet som
skulle goras. For att fa ett battre resultat ar det onskvart att alla aktiviteter utfors, denna gang
blev det musikmalning. Fastan eleverna inte sjalva fick vélja aktivitet den har gangen blev
utférandet givande. Fore besoket var det bestamt vilka latar som ska spelas upp, endast
instrumentala latar med olika genrer. Material som behovs for denna aktivitet ar hogtalare,
papper och pennor. Da Uno blev omtyckt av eleverna hade vi dven med det.

Da vi kom till skolan beréattades det for eleverna vilken aktivitet som star pa schemat. De
hade inte provat musikmalning forut. Det forklarades for dem vad aktiviteten gar ut pa, alltsa

att de kommer hora olika typer av latar och far sedan rita det musiken far dem att tanka pa.
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Det blev dven sagt att de far dela med sig om sina tankar ifall de kanner for det, men det ar
inte ett maste. Den ena eleven visade inte sa stort intresse for aktiviteten da den forklarades,
hen borjade direkt rita utan att musiken hade borjat. Den andra eleven lyssnade pa
instruktionerna och hangde med, hen forsokte aven fa den mer ointresserade eleven att gora
det som var sagt. Det spelades fem olika latar och de bada ritade. Den ena eleven féljde
instruktionerna och ritade fem olika teckningar baserat pa vad hen ansag att passade till de
fem olika musikstyckena. Hen kom oftast snabbt pa vad hen ville rita och delade sedan med
sig av vad teckningen forestéller. Den andra eleven ritade pa en och samma teckning under

alla fem latar.

Da de hade ritat klart, spelades det en omgang Uno under den tid som blev kvar av rasten.
Denna gang var det bara tva av fyra av oss i gruppen som deltog eftersom det inte fanns sa
mycket tid. I borjan gick utférandet som planerat men efter en stund blev ena eleven trétt pa
spelet och berattade att hen inte orkar spela mer sa hen steg upp och gick i vag till féljande
lektion. Vi diskuterade efter utforandet ifall det var nddvandigt att spela Uno i slutet. Vi hade
under forsta utférandet tankt att vi lockar eleverna till musikmalningen genom att de far
spela Uno i slutet. Dock mérkte vi att eleverna verkade tycka om att rita i takt med musiken
och Uno skulle ha kunnat Iamnas bort. Vi tankte anda halla fast i det eftersom vi lovat detta

den senaste gangen. Rosendal holl med att musikmalningen var en passande aktivitet och att

Figur 2: Bilder fran musikmalningen
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vi borde endast ha hallit oss till den. En av eleverna hade svart med att forlora vilket gjorde
att hen blev frustrerad da hen forlorade spelet, vilket paverkade negativt denna elevs
upplevelse av rastverksamheten i helhet.

9.4 Utforande 3

Under det tredje utférandet har Rosendal anvéant sig av rastladan. Hon prévade med eleverna
musikmalning och avslappningsévningen. Rosendal var positivt 6verraskad éver hur bra
aktiviteterna fungerade med eleverna. Rosendal tyckte sarskilt om musikmalningen.
Rosendal menade att hon kanske kunde i fortsattningen anvanda musikmalningen édven under
lektionstid. Det enda problemet som uppstod var tekniskt, musikerna bakom QR-koderna
hade inte fungerat for Rosendal. Rosendal hade da wvalt egen musik for
avslappningsdvningen, som hon ansag var avslappnande. Fér musikmalningen hade endast
tvd latar fungerat, darfor spelade Rosendal de bada latarna tva ganger. Under
avslappningsévningen hade eleverna tagit dynor och lagt sig pa golvet, det hade gatt béattre
an Rosendal tankt sig. Musikmalningen hade eleverna dven denna gang tyckt om, eleverna
ritade fritt och var aktiva. Enligt Rosendal var de valda latarna till musikmalningen valdigt

passande.

10 Slutprodukten - Rastladan

Under processen har var produkt omformats flera ganger och den slutliga produkten har
blivit till en rastlada. Rastladan kan anvandas som ett verktyg av professionella i skolan
under rasterna. Rastladan &r tillganglig for alla professionella som arbetar med elever i
grundskolan. Denna produkt &r dock utvecklad i samarbete med en hdgstadieskola och
speciellt for ungdomar med lindrig autism och asperger. | rastladan finns Uno-spelkort,
tillbehor for musikmalning och en avslappningsovning. Vi har sammanstéllt enkla
instruktioner som finns med i rastladan, dessutom har vi sammanstallt QR-koder varifran
den professionella kan med telefonen spela upp musik for musikmalningen eller
avslappningsovningen. Den professionella kan vara aktivt med under verksamheten eller

dvervaka barnen eller ungdomarna vid anvandningen av rastladan.

Rastladan gar ut pa att eleverna tillsammans med den professionella véljer en aktivitet ur

ladan. Uno ar latt, eftersom alla sékerligen ndgon gang spelat det. Fér musikmalningen finns
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det tuscher och papper, dessutom finns det en QR-kod for musiken. Da
avslappningsévningen viljs far eleverna ta en bekvam stéallning och den professionella laser
QR-koden med telefonen. Genom QR-koden kommer man till ett 20 minuters klipp med
avslappnande musik. Rastladans syfte ar att framja delaktighet, sysselsattning och fungera

som avbelastning.

For avslappningsévningen har vi valt musiken enligt forskningen Pinos & Lopez (2022)
gjort, dar de redogor for att harmonisk musik har en lugnande effekt och minskar odnskat
beteende. Quintin, Bhatara, Poissant, Fombonne och Levitin (2011) menar dessutom att
ungdomar med lindrig autism kan identifiera kénslor via musik. Vissa kan anse att personer
pa autismspektrumet inte ar kanslosamma eller att de inte kan kanna kanslor. Detta stammer
inte. Daremot kan personen ha svart att hantera kanslor och visa kanslor. (Jantti &
Savinainen, 2018, s. 285) Rastladan stoder personer, i detta fall med lindrig autism och

asperger, att hantera och forsta sina egna eller andras kanslor med hjalp av harmonisk musik.

Bordsspel stoder samvaro, delaktighet och gemenskap. Via spelet kan man skapa nya sociala
relationer som stoder personens valbefinnande. Den professionella har mojlighet att stoda
samspelssituationen mellan eleverna. Spelet kan fungera som ett hjalpmedel for att dva pa
sociala kunskaper. (Hietala & Lahti, 2022, s. 187). Aven Matti Koskenniemi menar att
skolan ska ses som en helhet dér social interaktion och sociala kunskaper &r viktiga. Skolan
ska stoda och handleda elever i detta. (Nivala & Ryynanen, 2019, s. 240). Goda sociala
kunskaper kraver dmsesidig social kommunikation alltsa att uppfatta sammanhang fore
detalj, forstd andra personers tankar, avsikter och kanslor samt samtidigt anvanda
arbetsminnet for att komma ihag vad andra sager. (Sjélund, Jahn, Lindgren, & Reuterswiard,
2017, ss. 32-33). Om bordsspel viljs ska eleverna ha friheten att vélja om de vill spela bara
tva eller flera, da 6var de pa sina sociala kunskaper pa ett satt som passar dem. (Hietala &
Lahti, 2022, s. 188). En av skolans viktigaste uppgifter ar att lara ut sociala fardigheter, vilket

kan goras exempelvis via bordsspel. (Kerola, Kujanpéd, & Timonen , 2009, ss. 52-53).

Musikmalningen valdes pa grund av att enligt Parvathi (2020) kan kreativitet fungera som
uttryckande, lugnande och aktiverande. Konsten framjar kognitiva férmagor, sociala
relationer samt stimulerar sinnet hos personer pa autismspektrumet, i detta fall lindrig autism
och asperger. Aven konsten kan stoda eleverna att komma i kontakt med och uttrycka sina
kéanslor. (Parvathi, 2020). Vi anser musikmalningen vara en lamplig aktivitet for personer
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med lindrig autism och asperger, eftersom bade musiken och konstens effekter

sammankopplas.

Som bilaga l&gger vi till dokumentet med instruktionerna och QR-koderna, se Bilaga 1.
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Figur 3: Rastladans innehall

11 Tillforlitlighet och generaliserbarhet

Tillforlitlighet géller sanningshalten i resultaten som uppvisas och i vilken bredd de
tolkningar som gjorts ar grundade i materialet och inte i fantasier eller forutfattade meningar.
Med triangulering kan man oOka tillforlitligheten. Det innebéar att tva eller flera personer
utvarderar och tolkar materialet for att starka resultatet, da riskeras det inte att paverkas av

en enskild persons forstaelse. (Kristensson, 2014, ss. 124-125).

For att den vetenskapliga forskningen och dess resultat ska vara etiskt godtagbar och
tillforlitlig bor forskningen utdvas i Overenstimmelse med god vetenskaplig praxis.
Anvandningen av god vetenskaplig praxis tillfor att kvaliteten pa forskningen blir béttre. |
forskningen observeras palitlighet, allman omsorgsfullnet och noggrannhet, aven i
dokumenteringen, presentationen av resultaten och bedémningen av undersékningar och
undersokningsresultaten. Ifall den vetenskapliga forskningen avviker fran god vetenskaplig
praxis forsamras tillforlitligheten, eftersom det anses som oetisk och opalitlig verksamhet, i
varsta fall leder det till att resultatet blir vardeldst. (Forskningsetiska delegationen, 2019).



31
Med generaliserbarhet menas att utifran ett urval kan man komma till en slutsats om
situationen dar urvalet ingér i. Alla i gruppen analyserar resultatet, pa sa sétt nar vi en god
generaliserbarhet da vi alla tanker olika och kan ha forstatt pa diverse satt. Da resultaten
tolkas kan det uppkomma nya fragor och idéer. (Kristensson, 2014, s. 126).

Slutprodukten borjade byggas upp med hjalp av Jantti & Savinanen (2018), Stadig (2022)
och Sjolund med flera (2017), dessa forfattare redogor for olika sétt att stdda personer med
lindrig autism och asperger. Forfattarna har formulerat sina redovisningar pa ett allméant plan
och vi som skribenter har samlat det som vi ansett ar relevant for vart arbete. Darmed har vi
kunnat forma egna slutsatser pa basen av forfattarnas synvinklar. Det blev klart att det var
tre aktiviteter som var mest andamalsenliga for malgruppen. Vi borjade planera mojligheter

for utforande tillsammans med Rosendal.

Vi boérjade utforma en grund for arbetet genom att forklara autismspektrumet, historiken
bakom det, diagnostiseringen samt processen for diagnostiseringen. Detta valde vi att géra
for att man ska fa en djupare forstaelse i hur autismspektrumet ser ut, vad som kravs for att
fa en diagnos, hur man egentligen bérjat forska i amnet och hur processen ser ut for att fa en
diagnos. For att ge oss en forklaring pa vad autismspektrumet handlar om har vi fatt insikter
av Jantti och Savianainen (2018), Boglind (2015), Kumpulainen, Aronen och Ebeling med
flera (2019). Det ar vasentligt att forklara vad autismspektrumet handlar om for att kunna
forsta hurdana styrkor och utmaningar en person kan ha.

Vi ansdg att det ar viktigt att forklara problematiken som Rosendal beskrev i skolan, detta
gjordes med hjélp av Hejlskov Elvéns (2013) samt Olsson och Olssons (2021) teorier om
problemskapande beteende samt antisocialt och normbrytande beteende. Egentligen &r det
inte vasentligt att fa ett namn pa ett visst beteende. Det ar dock intressant att forsta beteendet
genom litteratur samt inse att oftast ligger inte problemet hos personen utan i omgivningen
som utldser ett visst beteende. Diagnostiseringen av autismspektrumet ar forklarat med hjalp
av Jantti och Savinainen (2018) samt Juusola (2012), Kerola, Kujanp&é och Timonen (2009),
Backman (2022) och Hattersley (2018). Forfattarna redogor for de kriterier som krévs for att
fa en diagnos. Vi har valt att ta upp diagnostiseringen for att oka informationen om
kriterierna for diagnostiseringen, eftersom det fortfarande finns elever i skolvarlden som inte
har en diagnos. Vissa vill ha hjalp och kan fa det med hjalp av en diagnos, men andra vill
inte ta emot hjalp fast det finns tydliga tecken pa att det kunde behdvas.
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Historiken om autismspektrumet och hur man egentligen borjat forska i &mnet har valts att
tas med, eftersom det ar en annorlunda synvinkel pa forskningen. Sarskilt Hans Aspergers
och Leo Kanners syn pa autism och asperger ligger fortfarande som grund i dagens
forskning. Det &r intressant att fa en forstaelse for hur man redan for lange sedan borjat iaktta
manniskor som pa den tiden betett sig annorlunda. Det har under flera hundra ar forskats i
autismspektrumet runt omkring i1 vérlden. Lorna Wing (2012) har sammanfattat de
vasentligaste teorierna om autism anda fran 1800-talet. Kerola, Kujanpad och Timonen
(2009) stoder Wings slutsatser men har dessutom i sin bok tagit upp dven flera mindre
forskningar som gjorts, till och med redan pa 1300-talet. Dessa skrifter som gjorts for 700 ar
sedan &r inte relevanta langre i dagens forskning eller i vart examensarbete. Darfor har vi
valt att anvanda mestadels Wings slutsatser om teorierna, eftersom de fungerar som bas for
dagens forskning. Da man ser pa kriterierna pa diagnostiseringen idag och pa kriterierna for
tvahundra ar sedan kan man se att de tydligt har ett samband och att de historiska kriterierna
ligger som grund for dagens diagnostiseringskriterier. Med hjalp av den tidigare forskningen
kan man stoda dagens barn och ungdomar med lindrig autism och asperger.

Gruppen som aktiviteterna utfordes med var mindre an vantat, en stérre grupp kunde ha gett
ett bredare resultat som hade okat tillforlitligheten. Darmed hade vi fatt testa verksamheten
med flera olika individer och forhoppningsvis se olika reaktioner pa aktiviteterna hos dem.
Gruppen blev liten, troligtvis pa grund av att personer pa autismspektrumet har svart med
nya sociala kontakter. Vi traffade eleverna precis innan forsta utférandet och atminstone en
elev uteblev efter att hen sett oss. Vi befinner oss i en grazon pa grund av att vi interagerat
med eleverna under utférandena i samrad med Rosendal. Detta beror pa att Rosendal inte
har haft tillrackligt med resurser att utfora all verksamhet sjélv.

12 Examensarbetets etiska fragestallningar

Under processen att hitta ett lampligt tema for examensarbetet kom flera etiska
fragestallningar in i bilden. Fragestallningarna kom bade i samband med valet av tema i
forhallande till tillganglighet i vardagen for den finlandssvenska anvandaren och i
Overvégandet av vilken typ av examensarbete som kéndes aktuellt i relation till temat. Som
grund for ett etiskt forsvarbart examensarbete har olika kéllor kommit till nytta och fungerat
som riktlinjer for bland annat hurdana datainsamlingsmetoder som kom att anvandas i

examensarbetet. Med hjélp av Forskningsetiska delegationens etiska principer (2019) samt
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deras video om etikprévning inom humanvetenskaperna (2020) har forskningslov och etisk
prévning kunnat uteslutas. Forskningslov behévs exempelvis da minderariga blir intervjuade
eller om vi som forskare anvander information i vart arbete vi fatt fran minderariga (Radet
for yrkeshogskolornas rektorer Arene rf, 2020). Darmed har vi valt att avgrénsa
examensarbetet sa att malgruppen ar minderariga, men att de inte ar det direkta foremalet

for arbetet.

Projektets malgrupp ar som tidigare namnts elever i Ekenas hogstadieskola, vilket innebér
att personerna som kommer berdras av produkten ar minderariga. For att examensarbetet ska
forbli etiskt och inte behdva ga igenom en etisk prévning planerar och utfér vi verksamheten
I samtycke med skolan och all kontakt skots med speciallararen Johanna Rosendal. Rosendal
samlar in elevernas asikter och dnskemal pa egen hand och kan sedan utéver sina egna tankar
anvanda dem i diskussionen med oss. Detta eftersom de etiska riktlinjerna inte tillater en
direkt diskussion mellan oss och eleverna (Forsningsetiska delegationen, 2020). Vi som
skribenter har tillsammans med vara handledare gjort beslutet att inte ansdéka om
forskningslov, men da i stallet forma undersokningen och arbetet sa att det i Gvrigt ar etiskt
forsvarbart. Detta innebdr i praktiken att all information som samlas in, analyseras och
diskuteras i detta arbete kommer fran Rosendal och att vi i helhet undviker att lyfta upp
sadant som vi sjdlva uppfattat under undersokningsprocessen, exempelvis under
utforandena. Detta &r som tidigare ndmnt dven orsaken till att Rosendal kommer att dra det
tredje utférandet, i och med att hon i bredare utstrackning kan observera och analysera hur

eleverna reagerar pa verksamheten.

Utover de faktorer som direkt paverkar hur datainsamlingen skots har andra aspekter tagits
i beaktande, sa som exempelvis att respektera manniskovardet, sjalvbestammanderatten och
integriteten hos eleverna som deltar i var verksamhet. Examensarbetet ar uppbyggt pa ett
satt som inte medfor risker eller skador for manniskan eller samhallet. Bemotandet av
projektets malgrupp, alltsa eleverna och Johanna Rosendal, ar sakligt och haller sig till
riktlinjerna. Det &r Onskvart att personerna som berérs av arbetet finner fértroende for oss.
Deltagandet ar frivilligt och kan avslutas i vilket skede som helst. Deltagarnas réttigheter
respekteras och de blir vélinformerade om arbetets syfte och innehall. (Forsningsetiska
delegationen, 2020).

Vi tar i beaktande hur mycket vart deltagande i verksamheten paverkar elevernas upplevelser

samt resultatet. Alla som berors av undersokningen & medvetna om att vi inkluderar
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information som fas av Rosendal i vart examensarbete, bibehallande deltagarnas anonymitet.
Aktiviteterna leds genom att handleda och stoda eleverna i att samspela med och respektera
varandra. Vid behov kan vi delta i till exempel bordsspel, men det ar da viktigt att eleverna
halls i fokus. Detta bidrar till att resultatet battre kan analyseras av Rosendal utifran elevernas
upplevelse. (Rosengren & Arvidson, 2002, ss. 165-171).

13 Diskussion

Autismspektrumet ar nagot som forskats i lange. | detta examensarbete har vi fokuserat pa
lindrig autism och asperger dar funktionsformagan ar relativt hog. Personer med lindrig
autism och asperger kan ha problem speciellt i skolan. Problematiken visar sig sarskilt pa
rasterna dar barn och ungdomar under skoldagen utsatts for manga sociala intryck. Dessa
sociala intryck kan upplevas belastande for barn och ungdomar med lindrig autism och
asperger, vilket kan fa dem att reagera pa ett sitt som ses som ett problem i skolvarlden.
Darfor ar det viktigt att stoda barn och ungdomar med lindrig autism och asperger aven pa
rasterna, sa att ocksa de blir integrerade i skolans sociala samvaro sa som Teravainen (2011,
ss. 83-93) redogor.

Fragestallningen i detta arbete &r; hur kan man stoda ungdomar med lindrig autism och
asperger under rasterna? Vi har lyckats svara pa frdgan med hjalp av mangsidig litteratur
samt samarbete med specialldraren Rosendal i Ekenés hogstadieskola. Vi utvecklade en
rastlaida som kan fungera bade sysselsattande och avbelastande. Rastladan svarar pa det
behov som funnits i Ekenas hogstadieskola. Rastlddan erbjuder ungdomarna aktiviteter
under rasterna i mindre grupp dar de utsatts for farre sociala intryck. Rastladan ar utvecklad
i detta arbete for en enskild skola, men kunde anvandas i andra skolor ocksa med liknande
problematik. Rastladans fulla potential har inte uppnatts i detta arbete, eftersom den endast
provats tre ganger och inte nédvandigtvis kommer att implementeras i skolan. For att denna
typ av rastverksamhet ska kunna forverkligas och fungera som stod for eleverna under

rasterna behovs utvidgade resurser fran skolans sida.

For att kunna uppna rastladans fulla potential hade vi behovt forskningslov. Forskningslovet
hade gett oss mer frihet att interagera med eleverna i skolan. Ifall vi hade haft ett
forskningslov skulle vi haft mojlighet att delta och observera aktiviteterna, vilket kunde ha

gett oss ett mer tillforlitligt resultat. Genom till exempel direkta intervjuer med eleverna
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kunde vi ha fatt mera information. Detta skulle ha resulterat i en mer anpassad produkt for
flera deltagare, vilket kunde ha lett till ett storre deltagarantal som hade Okat resultatets
tillforlitlighet. Vi skulle ha haft mgjlighet att diskutera med eleverna hur de kanske utan

lararna kunde fortsatta med aktiviteterna sa att problemen pa rasterna skulle minska.

Vi har haft méjligheten att skraddarsy rastladan enligt Ekenas hogstadieskolas elever, dock
varierar problematiken och behoven fran skola till skola. Rastladan &r enkel att anpassa till
de behov och intressen de elever man arbetar med har. Man kan latt byta ut aktiviteterna och
modifiera konceptet. Da man arbetar som professionell i en skola &r det viktigt att inkludera
eleverna och deras intressen i hur rastladan ska se ut. Rastladan kan anvandas for éldre,
ungdomar och yngre barn. Som professionell ar det viktigt att komma ihag att det oftast ar
skolan, alltsa omgivningen, som har ett problem med hur barnen eller ungdomarna agerar
(Hejlskov Elvén , 2013). Darfor ar det viktigt att inkludera eleverna i fragan om hur rasterna

kunde fungera béttre for dem.

Vi anser att denna rastlada kunde stoda elever med lindrig autism och asperger och ge dem
mojlighet for sysselsattning. Da eleverna deltar i strukturerade aktiviteter under rasterna
minskar risken att de lagger sin energi pa att géra sadant som inte gar i enighet med skolans
regler och normer. Dessutom stoder denna typ av rastaktiviteter ungdomarna till att orka
resten av skoldagen. Verksamheten starker elevernas sjalvkannedom da de behéver fundera
pa vad de vill eller behéver gora under rasten. Genom att ordna planerade aktiviteter som ar
av elevernas intresse, kan man gora skolgangen mer meningsfull och minska negativ

respons.

Aktiviteterna som &r inkluderade i detta arbete har varit av malgruppens intresse, vilket
gjorde att verksamheten lyckades. Vi sammanstallde aktiviteterna genom att Rosendal tog
reda pa hurdana intressen eleverna hade och dessutom har vi gatt igenom relevant litteratur
som har hjalpt oss att skapa andamalsenliga aktiviteter. Det som vi markt under denna
process ar att det kunde ha varit viktigt att fundera 6ver att inte ha nagon aktivitet dar nagon
vinner eller forlorar. Vi har alltsa kunnat konstatera att bordsspel har en nackdel da det oftast
ar nagon som vinner eller forlorar. Med hjalp av bordsspel kan man 6va pa sociala formagor.
Ifall fokuset endast ligger pa vem som vinner eller forlorar, faller samspelet mellan

deltagarna bort.
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Rosendal funderade Gver att hon kunde anvanda sig av musikmalningen &ven under
lektionerna. Vi diskuterade tillsammans med Rosendal om att man pa detta satt kunde géra
lektionerna mer anpassade for eleverna och man kunde hitta en balans under skoldagarna
mellan rasterna och lektionerna. Rosendal lyfte upp att rasterna under skoldagen ar ganska
korta, vilket gor att det &r svart att ordna rastaktiviteter. Hon berattar aven att skolan ska
utvidga rasterna sa att de blir langre och ordna ett nytt rastutrymme for alla elever. | och med
detta kunde rastladan implementeras déar. (Personlig kommunikation, 2023).

Detta arbete har varit en lang och mangfacetterad process. Som skribenter for detta arbete
har vi mott flera motgangar, trots detta har vi lyckats skapa en fungerande produkt. | de
omsténdigheter vi skapat, utvecklat och testat produkten har den varit lyckad men vi ar
medvetna om att vi haft en liten malgrupp. For att fa ett mer tillforlitligt och trovérdigt
resultat skulle processen kravt en storre malgrupp. Som skribenter for detta arbete anser vi
oss anda néjda med resultatet, eftersom vi kunnat sa ett fro i skolan vi samarbetat med for
att underlatta rasterna for elever med lindrig autism och asperger. Med detta menar vi att vi
under processens gang varit medvetna om att rastladan inte kommer implementeras i skolan.
Vi blev anda positivt 6verraskade da Rosendal trots allt lyfte fram att delar av rastladan
kunde bli i anvandning i fortsattningen. Detta ar ett &mne som fortfarande kréaver mer
forskning och insatser i skolvarlden. Som skribenter for detta arbete har vi fatt se att det
behdvs mer resurser i skolorna for att kunna stoda elever dven pa rasterna. Under denna
process har vi flera ganger fatt hora om tidsbristen hos personalen i skolorna. Det kravs mer
ingdende forskning och undersokning for att skapa hallbara losningar for alla elever som
upplever rasterna utmanande. Vi vill ocksd an en gang lyfta fram att det oftast ar
omgivningen som anser elevernas beteende som problematiskt. Fragan ar da, hur kan vi gora

skoldagarna mer anpassade for elever som inte passar in i skolans typiska regler och normer?
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Bilaga 1

Rastladan
Rastladan innehaller Uno-spelkort, tillbehdr for musikmalning och
avslappning. Far musikmalning och avslappning hittas musik bakom QR-
kodemna.

1. Eleverna viljer vilken aktivitet de vill gbra

. Uno spelas med minst tva spelare

For musikmalningen tas fran ladan papper och pennor, fran QR-

koden ldser man musiken och borjar rita enligt den

4. For musikmalningen har vi skapat en spellista, man kan hoppa
mellan latarna och vilja sjilv hur linge en lat spelas

5. Far avslappningen far eleverna ta en bekvim stillning. musiken
hittas bakom QF-koden, avslappmingsmusiken ricker 20 minuter

Lad -2

Musikmalning



