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TIIVISTELMA

Kehittamistyolla selvitettiin, minkalaisia vaikutuksia paivatoiminnassa kayvat
ikaihnmiset kokevat yhteisesti toteutettujen taidetoimintojen aikana. Kyseessa on
laadullinen tutkimus, jossa tutkimusaineistoa kerattin monimenetelmaisesti
kayttaen osallistuvaa havainnointia, tutkimuspaivakirjaa, yksilo- ja rynmahaas-
tattelua. Kehittamistyon tavoitteena on ollut edistaa ikdantyneiden henkildiden
toimintakykya, henkista vireytta ja sosiaalisia suhteita seka ennaltaehkaisevaa,
suunnitelmallista ja kuntoutumista tukevaa toimintaa. Tavoitteena on ollut myos
tuottaa konkreettista uutta tietoa luovan ryhmatoiminnan hyvinvointi vaikutuk-
sista sosiaalipalveluihin. Kehittamistyon tarkoituksena oli arvioida luovan toi-
mintamallin soveltuvuutta paivatoimintaan, missa kohdataan useampaa ikaih-
mista samanaikaisesti. Tarkoituksena oli myds arvioida, kuinka yhteisesti toteu-
tetut toimintamallit vahvistaisivat ikaihmisen omaa toimijuutta ja kokonaisval-
taista hyvinvointia.

Yhdessa tehty — Yhdessa koettu laadullinen tutkimus toteutettiin Mehilainen La-
pinjarvi Oy:n Mainiokodin paivatoiminnan asiakkaille. Asiakkaat valikoituivat
saanndllisesti paivatoiminnassa kayvista kuntalaisista. Laadullinen tutkimus oli
asiakkaille vapaaehtoista. Yhteiset toiminnot toteutettiin kahdessa osassa. En-
simmainen osa keskittyi yhteisen kokemusmaailman ja toimintarytmin synnyt-
tamiseen ja toisessa osassa toteutettiin taideharjoitukset. Yhdessa tehty — Yh-
dessa koettu toteutettiin helmi-kesakuun 2022 valisena aikana.

Kehittamistyon taustalla vaikuttavat teoriat nousevat ikdantymisesta ja muisti-
sairaudesta, sosiokulttuurisesta viitekehyksesta ja yhteistaideprosessista. Laa-
dullisen tutkimuksen tarkoituksena on havainnoida miten ja millaiset taiteen toi-
minnot vahvistavat paivatoiminnan asiakkaiden aktiivista osallisuutta ja aktivoi-
vat heidan muistiaan. Sosiokulttuurinen tyo itsessaan pyrkii paivatoiminnassa
tuoda yhdessa olemisen tapoja, joilla rikastutetaan asiakkaiden arkea. Paiva-
toiminnan ohjaajalla oli mahdollisuus osallistua interventioihin ja saada nain luo-
via toimintamalleja vuorovaikutuksen lisaamiseksi asiakkaiden kanssa.

Tutkimuksessa tulee esille, kuinka interventioihin osallistuvien toiminnot antoi-
vat vahvan nayton aktiivisen ja luovan toiminnan hyodyista muistisairaille. Tut-
kimukseen osallistuville asiakkaille tehdyt haastattelut osoittavat myos osallis-
tumisen, itseilmaisun, jaetun kokemuksen ja aktiivisen likkumisen olleen tar-
keita.

Asiasanat: ikaantyminen, muistisairaus, yhteisotaideprosessit, sosiokulttuuri-
nen viitekehys
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ABSTRACT

This examination-based study survey what effects the elderly of jointly orga-
nized art activities on the elderly people in the day care. n this qualitative
study, research material was collected by means of participant observation,
research diary and individual and group interviews. The aim of the study was to
promote the functioning abilities, mental alertness, and social relationships of
elderly people, and facilitate, the planning and implementation of preventive
activities that support rehabilitation. The purpose was producing concrete new
information about the effects of creative group activities on social well-being
and valuate the suitability of a creative operating model for daily activities
where several elderly people are participating at the same time. The purpose
was also to assess how jointly implemented activity models could strengthen
the independence of the elderly and comprehensively improve their well-be-

ing.

The subjects of this study were selected from the customers regularly attend-
ing the organized by the commissioner. Participation was completely volun-
tary. The joint activities were implemented in two parts. The first part focused
on creating a comfortable atmosphere and pace for the operation and the sec-
ond part comprised art exercises. The activities were organized during five
months. The conceptual basis of this study is concentrated on aging and
memory iliness, sociocultural reference framework, and the joint art process.
The leader of the day activities had the opportunity to participate in the inter-
ventions and make creative models to increase interaction with the clients.

The study shows that participation in creative activities is beneficial for people
with memory disorders. The interviews also show that participation, self-ex-
pression, shared experience, and active movement were important.

Keywords: ageing, memory illness, community art processes, sociocultural
reference framework
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1 JOHDANTO

Ikdihmisille suunnatun yhteisotaiteen tarkoituksena on kehittaa yhdenkaltainen
toiminnallinen taideprosessi, jonka toimivuutta voidaan mitata laadullisen tutki-
muksen keinoin. Luovan toimintamallin tehtavana on yllapitaa ja aktivoida lie-
vasti muistisairaan ikaihmisen kognitiivista toimintakykya ja tuoda iloa arkeen
yhdessa koettujen tehtavien avulla. Oma minuus ei katoa ikaantyessa ja muistin
heikkeneminen voi olla osa elamamme kulkuprosessia ja silti ihmisen autono-
miaa ja riippumattomuutta on kyettava vahvistamaan. (Heiskanen & Saaristo
2011, 137.) Kuinka suhtaudumme hyvinvointiin elamamme eri vaiheissa, on
nyt tehty rakenne ja paatos, jota joudumme kaikki yhdessa kokemaan aina
omana aikana. Tarkeinta on jatkuva kehitystoiminta, joka tukeutuu tutkimuk-
sista saatuun tietoon, myds haastavien toimintojen kautta kuten yhteisesti tehty

ja koettu taideprosessi.

Yhteiskunnallisia ja julkisin varoin tehtavia paatoksia tehdessa haemme uusia
mittaustapoja, joilla voimme saavuttaa konkreettisesti laskettavaa dataa paa-
toksien tueksi. Tassa opinnaytetydssa esitetyssa kehitystoiminnassa kaytetyt
laadullisen tutkimuksen muodot ja analyysimenetelmat ovat jo kaytdssa ja tie-
dossa. Mita uutta tama tutkimus voisi tuoda paatoksen tekoon julkisella sekto-
rilla tai ikaihmisten paivatoimintaan kohdistuneisiin palveluihin? Palvelun laa-
dun parantaminen on oltava itseisarvo jo sinansa (Sosiaalisesti kestava Suomi
2020). Ikaihmisten elamanlaatua ja palveluja koskevan laatusuosituksen lapi
leikkaavana periaatteena on osallisuuden monimuotoinen turvaaminen. Suosi-
tuksessa mainitaan useita asioita, joiden tarkoituksena on turvata ikaihmisten
oikeudet kulttuuripalveluihin (STM 2015). Tarvitsemme monipuolista palvelutoi-

minnan kehittamista, mista asiakas voi valita itselleen sopivat palvelut.

Tassa opinnaytetyossa selvitettiin, minkalaisia vaikutuksia paivatoiminnassa
kayvat ikaihmiset kokevat yhteisesti toteutettujen taidetoimintojen ja sita edel-
tavan aktiivisen liikunnan aikana. Kyseessa on laadullinen tutkimus, jossa tutki-
musaineistoa kerattiin monimenetelmaisesti kayttaen osallistuvaa havainnoin-

tia, tutkimuspaivakirjaa, yksilo- ja rynmahaastattelua.



Kehittamistyon tavoitteena on ollut edistaa ikaantyneiden henkildiden toiminta-
kykya, henkista vireytta ja sosiaalisia suhteita seka ennaltaehkaisevaa, suunni-
telmallista ja kuntoutumista tukevaa toimintaa. Tavoitteena on ollut myos tuot-
taa konkreettista uutta tietoa luovan ryhmatoiminnan hyvinvointi vaikutuksista

sosiaalipalveluihin.

Yhteisesti tehty ja koettu taideprosessi on yksi tapa luoda ja kehittaa osallista-
vaa mallia ikaihmisten ja muistisairaitten palveluverkostoon. Kehittamistyon tar-
koituksena oli arvioida luovan toimintamallin soveltuvuutta paivatoimintaan,
missa kohdataan useampaa ikaihmista samanaikaisesti. Tarkoituksena oli
myos arvioida, kuinka yhteisesti toteutetut toimintamallit vahvistaisivat ikaihmi-

sen omaa toimijuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

2 TOIMEKSIANTAJA

Toimeksiantaja on Mehilainen Lapinjarvi Oy ja toiminta on aloitettu 1.9.2019 ja
sijaintipaikkana on Lapinjarven kunta. Ensimmaiseksi on keskitytty vanhuspal-
velujen paivatoimintaan, kotiin vietavien palveluiden ja Onnikodin tehostetun
palveluasumiseen. Tehostettu palveluasuminen on sijoitettu Onnikodin (nykyi-
nen Mainiokoti) yhteyteen rakennettavassa laajennukseen 31.12.2020. Ky-
seessa on yksi ensimmaisista hoiva-alan yhteisyrityksistd Suomessa. Yhteisyri-
tysmalli on yksityisen ja julkisen sektorin toimintamalli, joka antaa hyvan alustan
yhteiskehittamiselle ja palveluiden laadukkaalle ja kustannustehokkaalle tuotta-
miselle. Mehildinen Lapinjarvi Oy on Lapinjarven kunnassa sijaitseva palvelu-
asumisyksikko, joka tarjoaa kuntalaisille julkista palvelua. Mehilainen Lapinjarvi
Oy: n Mainiokoti sijaitsee Lapinjarven kunnan kirkonkylassa. Mainiokodissa on
30 palveluasukaspaikkaa ja paivatoiminta mahdollistaa 8 asiakaspaikkaa arki-
paivisin. Lapinjarven kunta rakentuu kahdestatoista kylasta ja kylien asukas-
maara vaihtelee vuonna 2022 36—1100 asukkaan valilla. Kunnan vakiluku ke-
hittamistehtavaa tehdessa oli 2558 asukasta. Kunnan ikaantyvaa vaestoa eli
65+ vuotiaita oli vuonna 2020 33,9 % asukaskannasta ja heitd asustaa tasa-

puolisesti Iapi kunnan kaikissa kylissa.



Julkisena palvelun jarjestajana Lapinjarven kunta tarjoaa ikaantyville palvelu-
asumista kolmenkymmenen asiakaspaikan verran, jotka ovat myos interventio-
kaytossa asiakas tarpeen ja toiminnallisten mahdollisuuksien mukaan. Mehilai-
nen on yhteisyrityksessa palvelujen tuottaja. Mainiokodissa jarjestetaan kotona
asuville ikaantyville kuntalaisille paivatoimintapalvelua. Palveluohjaaja kartoit-
taa ikdantyvien kuntalaisten tarpeita ja halukkuutta osallistua paivatoimintaan.

Paivatoiminnalla pyritaan vaikuttamaan ikaantyvien sosiaalisen elamisen ja ak-
tiivisuuden yllapitamiseen. Paivatoiminnan asiakkaat koostuvat paaosin muisti-

ongelmaisista ikaihmisista, joiden toimintakyky mahdollistaa kotona asumisen.

3 KESKEISET KASITTEET

Opinnaytetyon keskeiset kasitteet ovat Sosiokulttuurinen viitekehys, ikdantymi-
nen ja muistisairaus seka yhteisotaideprosessit. Vanhuspalvelulaki ja sosiaali-
huoltolaki on perusta, joka mahdollistaa ikdihmisille kuuluvat tasa-arvoiset pal-

velut ja oikeuden mukaisen aanen yksilona.

Ikdantyminen ja

muistisairaus

Yhdessa tehty - Yhdessa
koettu:
Lapinjarven Mainiokodissa
kehitettava vanhuspalve-
luiden luova paivatoimin-
Yhteisotaide- tamalli

prosessit Sosiokulttuurinen

viitekehys

Kuva 1. Opinnaytetydn keskeiset kasitteet



3.1 Vanhuspalvelu- ja sosiaalihuoltolaki

Vanhuspalvelulaki on saadetty ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemiseksi
ja laadukkaiden sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuuden turvaamiseksi
(Vanhuspalvelulaki 28.12.2012/980). lkaantyville suunnattujen laadukkaiden
palveluiden saatavuutta varmistetaan myos sosiaalihuoltolailla (Sosiaalihuolto-
laki 30.12.2014/1301). Vanhuspalvelu- ja sosiaalihuoltolailla tuetaan iakkaan
vaeston hyvinvointia, terveytta, toimintakykya ja itsenaista suoriutumista. Mo-
lemmilla lailla varmistetaan myos ikdantyneen vaeston mahdollisuutta saada
laadukasta sosiaali- ja terveyspalvelua seka ohjausta olemassa olevien palve-
luiden kayttoon omien tarpeitten mukaisesti seka vaikuttamaan palvelujen si-
saltdoon, toteuttamistapaan ja paattamaan niita koskevissa valinnoissa. Palve-
lujen kehittaminen ja yllapito tapahtuu kunnissa ja lailla parannetaan ikaantyvan
vaeston mahdollista osallistua elinoloihinsa vaikuttavien paatoksien valmiste-
luun. Vanhuspalvelulaki turvaa ikdantyvaa vaestda sosiaali- ja terveyspalvelui-

den uudistuksen mydta vuonna 2022.

Vanhuspalvelulaissa maaritellaan iakkaalla vaestolla henkiloita, jotka ovat oi-
keutettuja vanhuuselakkeeseen. Maaritelmassa ovat myos iakkaat henkilot, joi-
den fyysiset, kognitiiviset, psyykkiset tai sosiaaliset toimintakyvyt ovat heiken-
tyneet korkean ian myota lisaantyneiden tai pahentuneiden sairauksien vuoksi
seka korkeaan ikaan liittyvan rappeutumisen takia. Vanhuspalvelulaissa maari-
telladn myds, miten ja missa iakkaiden henkildiden palvelut tuotetaan. Julkisen
tai yksityisen palvelutuottajan toimintayksikoissa yllapidetaan toiminnallista ko-
konaisuutta, jossa tuotetaan paaasiassa iakkaille henkiloille suunnatut palvelut.
Palvelut toteutetaan palvelutuottajan tiloissa tai palvelut jarjestetaan henkilon
yksityiskodissa (Vanhuspalvelulaki 9.7.2020/565). Toimenpiteilld edistetdan
asiakaskeskeisyytta ja oikeutta hyvaan palveluun ja kohteluun (Sosiaalihuolto-
laki 30.12.2014/1301).

Vanhuspalvelulaissa maaritelladn myods yhteistyon tahot ja muodot kunnille.
Kunnan eri toimialojen on toimittava yhteistyossa ikdantyneen vaeston hyvin-
voinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi. Li-
saksi kunnan on tehtava yhteisty6td kunnassa toimivien julkisten tahojen, yri-

tysten seka ikaantynytta vaestda edustavien jarjestéjen ja muiden yleishyodyl-


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980#a9.7.2020-565
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listen yhteis6jen kanssa ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimin-
takyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi (STM 9.7.2020/565 3. § mom.
3). Yhteistyon toimenpiteet sosiaalihuollon ja kunnan eri toimialojen seka mui-

den toimijoiden valilla turvataan myos sosiaalihuoltolailla.

3.2 lkaantyminen ja muistisairaus

Sanotaan, ettd muistisairaus on suomalaisten uusi kansansairaus. Maas-
samme on arviolta 200 000 henkiloa, joilla kognitiivinen toiminta on lievasti hei-
kentynyt. Lievasta dementian oireista karsii arviolta 100 000 henkiloa ja keski-
vaikeasta dementiasta yli 90 000 ihmista (2021 Alzheimer’s Global GCoA Text
Innovation Coalition on Aging Readiness Index). Muistisairaiden maara kas-
vaa, joka vuosi noin 14 500 tapauksella. Muistisairaus ei kohdistu pelkastaan
iakkaisiin henkildihin vaan noin 7000-10 000 tyoikaista sairastaa jotakin etene-
vaa muistisairautta. Merkittava osa muistisairauksistajaa kuitenkin diagnosoi-
matta. Elinidn noustessa muistisairaiden maara kasvaa yhteiskunnas-
samme. Muistisairaudella tarkoitetaan sairautta, jossa muistin lisaksi heikke-
nee myos muut tiedonkasittelyn alueet, kuten toiminnalliset ja kielelliset alueet.
Etenevat muistisairaudet johtavat yleisimmin dementiaan. Dementia ei ole eril-
linen sairaus vaan oireyhtyma. Se voi olla ohimeneva, eteneva tai pysyva tila.
Dementian aiheuttajana ovat useasti moninaiset ja vaihtelevat neurologiset
syyt. Yleisimmat muistisairaudet ovat Alzheimerin tauti, aivoverenkiertohairi-
Oista johtuva muistisairaus, Lewyn kappaletauti, otsalohkorappeutumasta joh-
tuva muistisairaus seka Parkinsonin taudin muistisairaus (Erkinjuntti, ym.
2015).

Alzheimerin tauti on yleisin muistisairaus, jonka esiintyvyys lisaantyy ian
myo6ta. Kaypa hoito suosituksen mukaan 70 % kaikista etenevaa muistisairautta
sairastavista sairastaa Alzheimeria (Muistisairaus 2021). Alzheimerin tauti on
eteneva aivosairaus, joka hitaasti ja asteittain tuhoaa muistin toimintaa vaikut-
taen ajatteluun, uuden oppimiseen ja arjessa selviytymiseen. Arjessa selviyty-
minen heikkenee, sairauden tunto katoaa ja sairaus voi tuoda mukanaan haas-
tavaa kayttaytymista. Sairauden edetessa avuntarve kasvaa entisestaan ja jos-
sain vaiheessa on edessa siirtyminen laitoshoitoon.

Alzheimerin tauti vaikuttaa myods toiminnan ohjaukseen, hahmottamiseen ja
kielellisiin toimintoihin. Kieli vaikuttaa myds asenteisiimme ja siten helposti laa-

jemmin toimintaamme. Jos kdytdmme muistisairaasta nimitysta dementikko, se
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voi vaikuttaa muistisairaan henkilon itsetuntoon varsinkin sairauden alkuvai-
heessa, koska muistisairas tiedostaa haasteensa. Taman tiedostaessamme
meidan tulee ymmartaa kielen olevan tiedon valittaja, jonka avulla synnytetaan
yhteys (Laaksonen ym. 2016, s. 41-42). Kieli voi vaikuttaa myds siihen, miten
ikaihmisten kanssa tehtaviin tdihin hakeudutaan. Jos puhutaan vain raihnaisista
ikaihmisista, joiden kanssa ei voida tehda mitaan tai tyén raskaudesta tai kii-
reesta, puhe ikdihmisten tydsta on negatiivissavytteista. Talléin halukkuus ha-

keutua kyseisiin tdihin voi vahentya.

Muistisairaille suunnitellessa asiakaslahtoista ja yhteisollista luovaa toimintaa
on ymmarrettava muistisairauden eri yleisimmat iimenemismuodot ja niiden vai-
kutukset, kuten Alzheimerin tauti, vaskulaarinen kognitiivinen heikentyma, Le-
wyn kappale -tauti, Parkinsonin taudin aiheuttama muistisairaus, otsa ohimo-
lohkorappeumat ja alkoholin aiheuttamat muistisairaudet. (Erkinjuntti ym. 2015)
Muistin heikkeneminen vaikuttaa henkilon kaytokseen ja tama on otettava huo-
mioon laadulliseen tutkimukseen liittyvassa suunnittelussa. Minkalaisia toimin-
toja voidaan toteuttaa yhdessa ja miten saadaan tarvittavaa tietoa luovan yhtei-
sollisen taidetoiminnan kehittamiseen. Ohjaajan on sisaistettava muistisairaan
kohtaamiseen ja ymmartamiseen liittyvia ohjeita kuten kuinka tulee toimia, kun
asiakkaalla on afasia eli puheen ja kielen tuottamisen ongelmat. Kuitenkin koh-
taamalla muistisairaat ohjatuissa toimintaymparistdissa mahdollistaa asiakas-
lahtdisen toiminnan kehittdmisen. Ja, ohjatuissa toiminnoissa kohdatut muisti-

sairaudet ovat mahdollisesti monisyiset.

Toiminnallisesti kannattaa muistaa ikdihmisen kohdalta, etta ikdantynyt muisti-
sairas tarvitsee mielekasta tekemista siina kuin ikaantynyt terve henkild. Yhtei-
set tapaamiset saannollisesti toteutettuna tuovat vireytta, iloa ja onnistumisen
kokemuksia ja ehkaisee kaytdsoireita ja lyhentaa niiden kestoa. Hyva saannol-
linen arkirytmi lisda myos turvallisuuden tunnetta ikdantyvalle muistisairaalle.
YhteisOtaiteen luovaan kehittdmistoimintaan sisaltyy aistimuistiin perustuvia
harjoituksia, joiden kautta asiakkaille avautuu elamanhistoriaa, avautuvia muis-
toja sailiomuistista. Tamankaltaiset toiminnat antavat voimavaroja, joiden
kautta kehitetaan asiakaslahtoista mielekasta tekemista. Kuinka muisti toimii ja

miten siihen voidaan vaikuttaa muistisairaan kohdalla, kun toimitaan luovassa
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ymparistossa, on kysymyksia, joita tutkitaan neurotieteissa esimerkiksi Vokse-
lipohjaisen morfometria menetelmien avulla. Tutkimuksissa pystytaan havain-
noimaan muistisairaan aivoissa tapahtuvia muutoksia voimakkaiden kognitiivis-
ten luovien prosessien avulla (Special Issue "Risk and Protective Factors for

Neurocognitive Aging". 2016).

3.3 Sosiokulttuurinen viitekehys

Sosiokulttuurinen innostaminen voidaan ymmartaa kahden eri kasitteen kautta,
ensinnakin kulttuurisen demokratisaation ja toisaalta kulttuurisen demokratian
kautta. Ensin mainittu viittaa siihen, etta innostajat toimivat valittajina kansan ja
taiteen valilla pyrkimyksena se, etta mahdollisimman moni ihminen voi nauttia
taiteesta ja kulttuuritoiminnan muodoista (Kurki 2000, 14). Jalkimmainen kasite
kuvaa taas sita, etta kulttuuri ei ole vain joidenkin ihmisten etuoikeus, vaan kuu-
luu kaikkien ihmisten inhimilliseen elamaan (Council for Cultural Co-operation,
Council of Europe 1978). Siina siis tavoitteena ja periaatteena on se (mts. 149),
etta innostajat innostavat ja saavat ihmiset itse osallistumaan ja tuottaman kult-
tuuria jokapaivaiseen elamaan ja arkeen kuuluvana sisalténa ja toimintona.
lkaihmiseen kohdistuvassa tydssa tama tarkoittaa tydntekijan toimimista innos-
tajana erilaisissa ikdantyneitten asumisymparistoissa. Innostaja on eraanlainen
fasilitaattori, toimintaan motivoija ja uusia mahdollisuuksia avaava henkilo, joka
saa alulle erilaisia prosesseja ja toimintoja yhdessa asukkaiden kanssa heidan
tukemisekseen (Riekkinen-Tuominen, 2018). Sosiaalisen toiminnan tavoitteena
on myds pitda mahdollisimman paljon huolta siita, etta inmiset itse kehittelevat
omia vaihtoehtojaan ja ratkaisumallejaan ongelmiinsa ja tarpeisiinsa. Tama ko-
rostaa ajattelua missa suositaan pysyvia, jatkuvia ja toimintaa suuntavia pro-
sesseja yksittaisten, irrallisten toimintojen asemasta (Kurki 2000, Journal.fi, 46—
61).

3.4 Yhteisotaideprosessit
YhteisOtaiteessa on kyse taiteen nakemisesta avoimena tapahtumana ja pro-
sessina, jonka arvo ei ole pelkastaan konkreettisissa teoksissa. Yhteisotaiteen

arvo rakentuu osallistujien sitoutumisesta, nakemyksista, kokemuksesta ja ha-
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lusta saada aikaan muutosta. YhteisOtaide voidaan ottaa osaksi julkista kehit-
tamista, hyvinvoinnin ja alueen vetovoiman nakokulmasta, jolloin oma panostus
osallisena taideprosessiin synnyttaa vaikutusmekanismeja ja merkitysta paikal-
lisesti. Konkreettisen lopputuloksen tekemisen yhteydessa muodostamme toi-
mintatapoja, jotka ohjaavat meita ymmartamaan yhteisien paamaarien saavut-
tamiseksi tarvittavaa osallisuutta, toisaalta taiteen avoimuus merkitsee samalla
sita, etta taiteilija ei voi taata, etta yhteisdllisella taiteen tekemisella saavutetaan
tiettyja etukateen asetettuja sosiaalisia tavoitteita. Prosessin aikana tekijat koh-
taavat eettisia ongelmia, joista osa on ennakoimattomia ja joihin on harvoin val-

miita vastauksia. (Kantonen L. ja Karttunen S., 2017, 10).

Yhteisotaide kasitteena sisaltaa runsaan joukon erilaisten taiteen lajien toimin-
taa. Yhteisotaiteeseen nahdaan kuuluvaksi kaikki se luova toiminta, jonka tun-
nistamme ja tunnustamme taiteeksi yhteisdissamme. 2010-luvun Suomessa
taidetoimintaa viedaan “suorastaan trendinomaisesti perinteisen taiteen kentan
ulkopuolelle” (Tahti, 2017). Usein muotona on lyhytkestoinen kokeilu tai inter-
ventio, jossa projektirahoituksella toimiva taiteilija(ryhma) tydskentelee
maaratyn ajan ei-taiteilijoiden kanssa oman taiteenlajinsa menetelmin. Tdma
toiminta tapahtuu monenlaisten kasitteiden alla — yhteisotaide, osallistava
taide, soveltava taide, sosiaalisesti sitoutunut taide, taidelahtoiset menetelmat,
hyvinvointitaide ja hoivataide — joista varsinkin vimemainitut ovat luonteeltaan

kiistanalaisia.

Yhteisotaide on ollut julkisessa keskustelussa mukana suomessa vuodesta
2000 lahtien ja ensimmaiset kokeelliset kasitteet ovat 1990 luvulta. Uudelle vuo-
situhannelle tultaessa taiteen tutkimus on kasvanut merkittavasti kokonaisuu-
dessaan ja yhteisOtaide on koettu tarkeaksi osaksi hyvinvoinnin keskustelua ja
asuinympariston kehittamista. Yhteisotaiteen julkinen rahoitus on rakentunut
sosiaalisen osallistamisen kautta kansallisesti ja hyvinvointitutkimuksia on to-
teutettu useissa ymparistdissa vaikuttavuuden lisaajana. Osallisuus ja toimijuus
ovatkin keskeisia teemoja 2010-luvun yhteiskunta ja kulttuuripoliittisessa kes-
kustelussa (Pirnes & Tiihonen, 2010; Raivio & Karjalainen, 2013; Virolainen,
2015).

Opetus- ja kulttuuriministerié on jakanut EKR:n kautta rahoitusta sosiaalisen

osallisuuden luovien alojen hankkeille. Tavoitteena on ollut yhteiskunnallinen
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kehitys taiteen vaikutuksista hyvinvointiin ja sosiaaliseen osallistamiseen. Kun-
tien kulttuuritoimintaan (Laki kuntien kulttuuritoiminnasta 2019/166) tulevat li-
saykset vahvistavat kuntien kulttuuritoiminnan jarjestamista. Kuntien vastuulla
on hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka kuntien kulttuuritoiminta. Kunnat
vahvistavat taiteen ja kulttuurin kayttéa vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamisessa laaja-alaisesti. Kuntien on asetettava tavoitteet hyvinvointia ja ter-
veytta edistavalle taide- ja kulttuuritoiminnalle kuntastrategiassa, hyvinvoinnin
ja kulttuurin suunnitelmissa seka elinymparistdjen kehittamissuunnitelmissa.
Tavoitteiden toteutumista seurataan osana kuntien hyvinvointikertomuksia ja

strategista johtamista.

Yhteisotaiteen vaikutus, merkitys, sidokset ja soveltuvuus
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Kuva 2. Petteri Aaltolainen, Yhteisétaiteen vaikutus, merkitys,
sidokset ja soveltuvuus. Ihmislahtdinen kunta seminaari, 2018.

Yhteisotaiteen eettispoliittinen pohdinta kuuluu olennaisesti, suorastaan maari-
telmallisesti yhteisotaiteeseen ja on yksi sen keskeisista liikkeelle panevista voi-
mista. Siita huolimatta taiteen etiikkaan ei esimerkiksi koulutuksessa ole panos-
tettu riittavasti. Useiden kehityskulkujen seurauksena tarve yhteisotaiteen eet-
tiseen osaamiseen viime vuosina kasvanut. Ensinnakin osallistava ja yhteisolli-
nen taidetoiminta on yleistynyt 2000-luvulla nopeasti erilaisissa taiteellisissa ja

ei-taiteellisissa konteksteissa. Matarasso (2019, 19) sanoo, etta osallistava
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taide on normalisoitunut ja siirtynyt marginaalista keskioon. Kehitys juontuu pit-
kalle julkisen kulttuuripolitikan painotuksista ja rahoituksen vastineeksi asetta-
mista vaatimuksista. Lopputuloksena entista suurempi joukko taiteilijoita tekee
nykyisin yhteisotaidetta ja osallistavia hankkeita. Kun taidetta kaytetaan esimer-
kiksi sairaaloissa ja hoitolaitoksissa, taiteilijat kohtaavat institutionaalisen ke-

hyksen vaatimukset ja muiden ammattikuntien eettiset koodit.

Taiteen hyvinvointia tukevien vaikutusten tarkastelu on ollut 2000-luvun aikana
paljon esilla. Vaikutuksia on tutkittu yksildiden ja yhteisojen tasolla mm. ihmisten
terveyden ja mielen hyvinvoinnin edistamisessa, sosiaalisen osallisuuden ja ak-
tiivisen kansalaisuuden edistamisessa seka elinympéristdjen kehittdmisessa.
Osallisuuden ja yhteisdllisyyden vaikutuksista hyvinvointiin on tehty laajamittai-
sesti kansainvalisia tutkimuksia ja julkaistuja artikkeleita, jotka esiintyvat yhteis-
kuntapoliittisissa dokumenteissa kuten WHO:n Euroopan yksikdssa vuonna
2019 julkaistu raportti Health Evidence Network synthesis report 67- What is
the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? Raport-
tiin on keratty aineistoa yli 900 julkaisusta, jotka ovat yli 200 katsauksesta, sys-
temaattisista katsauksista, meta-analyyseista ja metasynteeseistd. Nama kat-

tavat kaiken kaikkiaan 3000 tutkimusta ja yli 700 lisatutkimusta.

Taidetta on tarkasteltu myds kriittisena sosiaalisena kaytanténa ja erottamatto-
mana, itseisarvoisena osana ihmisyytta (Laitinen, 2017). Taiteen hyvinvointivai-
kutuksia on arvioitu myos erilaisten spesifien kohderyhmien nakokulmasta. (Le-
hikoinen & Vanhanen, 2017)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Tassa opinnaytetyossa selvitettiin, minkalaisia vaikutuksia paivatoiminnassa
kayvat ikaihmiset kokevat yhteisesti toteutettujen taidetoimintojen ja sita edel-
tavan aktiivisen liikunnan aikana. Tavoitteena on ollut edistaa ikaantyneiden
henkildiden toimintakykya, henkista vireytta ja sosiaalisia suhteita seka ennal-
taehkaisevaa, suunnitelmallista ja kuntoutumista tukevaa toimintaa. Tavoit-
teena on ollut myos tuottaa konkreettista uutta tietoa luovan ryhmatoiminnan

hyvinvointi vaikutuksista sosiaalipalveluihin.
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Luovan ryhma toiminnan tavoitteena oli vahvistaa ikaihmisille suunnattuun pai-
vatoimintaan osallistuvien asiakkaiden voimavaroja, lisata aktiivisuutta, avata
uusia nakokulmia ikaihmisille suunnattujen palvelujen paivatoimintaan seka
tuottaa uutta tietoa yhteisotaiteen ja sosiaalisen toiminnan vaikutuksista hyvin-
vointiin. Kulttuuria ja luovaa toimintaa voidaan tuoda ikaihmisten arkeen monin
tavoin. Kulttuurista tulee saavutettavaa, kun se tuodaan lahelle ikaihmista (Kul-
mala, 292). Opinnaytetydn tarkoituksena oli arvioida luovan toimintamallin tuo-
mista paivatoimintaan, jolloin toiminnalla kohdataan useampaa ikaihmista sa-
manaikaisesti ja nain saatiin arvokasta tietoa toiminnan vaikutuksista. Tarkoi-
tuksena oli my0s arvioida kuinka yhteisesti toteutetut luovat toimintamallit vah-
vistavat ikaihmisen omaa toimijuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Ja, hei-
jastuuko tdma sosiaaliseen ilmapiiriin ja miten?

Kehittamistoiminnan tuloksia pystyvat hyodyntamaan kunnallisen sektorin van-
hus- ja sosiaalipalveluiden asiakkaat seka julkiset yhteisyritykset palveluissaan.
Julkiset paatoksien tekijat saavat toiminnasta tietoa paatoksiensa tueksi. Toi-
mintayksikoiden johtajat, ohjaajat ja vastuuhenkilot hyotyvat myos kehittamis-
toiminnassa syntyneista vaikuttimista. Toiminnassa syntyneita malleja voivat
hyodyntaa sosiaalialan ohjaajat, taidekasvattajat. Kuvataiteen tutkijat ja ammat-
tilaiset seka yhteisotaiteen tutkijat ja ammattilaiset pystyvat hyddyntamaan ke-
hitystoiminnassa syntyneita ilmidita. Toimintamalleista hyotyvat myos viriketoi-
minnan ohjaajat, taide- ja sosionomi opiskelijat. Geronomit, geronomin opiske-

lijat ja tutkijat saavat vaikuttavuuden tietoa aineistonsa tueksi.

Kehittamistyon tavoitteena oli;

1. Edistaa ikaantyneiden henkildiden toimintakykya, henkista vireytta ja sosiaa-
lisia suhteita seka ennaltaehkaisevaa, suunnitelmallista ja kuntoutumista tuke-

vaa toimintaa.

2. Tuottaa konkreettista uutta tietoa luovan ryhmatoiminnan hyvinvointi vaiku-
tuksista sosiaalipalveluihin.

Yhteisesti tehty ja koettu taideprosessi on yksi tapa luoda ja kehittda osallista-

vaa mallia ikaihmisten ja muistisairaitten palveluverkostoon.
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Kehittamistyon tarkoituksena oli;

1. Arvioida luovan toimintamallin soveltuvuutta paivatoimintaan, missa kohda-

taan useampaa ikaihmista samanaikaisesti.

2. Arvioida, kuinka yhteisesti toteutetut toimintamallit vahvistaisivat ikaihmisen

omaa toimijuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

5 TUTKIMUSMENETELMAT

Kehittamisen tyomenetelmina kaytettiin yhteisotaiteen kuvataidepainotteisia
luovia toimintamalleja, jotka soveltuivat muistin ja aivojen aktivointiin. Ohjaajan
havainnot ja seuraaminen olivat tarkeita prosessille ja sen edistymiselle. Aineis-
toa kartoitettiin jatkuvana prosessina, jossa selvitettiin, etta tutkimuskysymykset
olivat tarkoituksenmukaisia ja taidetehtavat vastasivat kohderyhmaa. Tavoit-
teena oli toteuttaa kaikki tehtavat osallistujien kanssa. Nain ollen pystyttiin to-
distamaan monia tarkeita varsinaisen prosessin elementteja kuten: osallistujien
helppoutta noudattaa ohjeita, osallistujien helppoutta kayttaa taidemateriaaleja
ja osallistujien kykya suoriutua tehtavasta. Osallistujien tunneilmaisuja tarkkail-
tiin seka verbaalisesti ettd kineettisesti jokaisessa ryhmatapaamisessa. (Tra-
mer, 2008)

Tutkimusmenetelmana kaytettiin laadullista tutkimusta. Yhdessa tehty — Yh-
dessa koettu ryhmatoimintaa havainnoitiin osallistavasti ja havainnoista pidet-
tiin prosessipaivakirjaa. Ryhmatoiminnan havaintoihin perustuvassa tutkimuk-
sessa oli myos muistettava kuinka merkittavia sosiaaliset tilanteet ovat tutkitta-
ville ja tutkijalle itselleen. Tama asetti joitakin rajoituksia tutkimuksen lahtokoh-
dille. Esimerkiksi tutkijan ei ollut sopivaa toteuttaa senkaltaisia toimintoja, joita
han koki tehtavissa itse vieraaksi. Talloin tutkija ei olisi pystynyt asettumaan
tutkittavien asemaan ja tutkimus jaisi merkityksettomaksi. Taman vuoksi osal-
listuvan havainnoitsijan tehtava olisi urautua seikkoihin, joissa tutkija voi sa-

maistua ja toimia merkityksellisesti tutkittavien kanssa. (Gronfors ym. 2011)
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Laadulliseen tutkimukseen sisaltyi myds avoimia strukturoimattomia teema-
haastatteluja sekd ryhmakeskusteluja. Haastattelut ja ryhmakeskustelut nau-
hoitettiin. Avoimien strukturoimattomien teemahaastattelujen haasteena oli
muistisairaitten verbaalisen ilmaisun niukkuus. Haastatteluista ja ryhmakeskus-
teluista kuitenkin valittyi tutkimusta tukevaa aineistoa, jota kaytettiin havainnoin-

nin apuna.

Kehittdmistoimintaa ja sen etenemista kuvaa parhaiten PDCA syklimalli, (Moen
& Norman, 2009, kuva 2), joka soveltui havaintoon ja prosessinomaiseen ke-
hittdmistyohon tassa opinnaytteessa. PDCA syklimallin mukaisesti reflektointi
jokaisessa toimintavaiheessa oli toimiva ratkaisu kehittamisen kannalta. Paiva-
toiminnan jaksossa 1 (taulukko 1) kdydyt hahmotelmat ja havainnot muokkasi-
vat kehittdmisen suunnitelmaa. Suunnittelun jalkeen siirryttiin luovan toiminnan
osuuteen paivatoiminnan jaksolle 2 (taulukko 1), jonka interventioita havainnoi-
tiin, aanitettiin, dokumentoitiin ja pidettiin prosessipaivakirjaa. Kehittdmistoimin-
nassa oleva interventio mahdollisti havainnon kautta ymmarryksen seuraavan
toteutettavan tehtavan suunnasta ja ohjasi prosessinomaisesti toimintaa alusta

loppuun.
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Taulukko 1. PDCA-kehittdmissykli, (mukailtu Kanbanize 2021 c)
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Luova kehitystoiminta vaati useamman toteutus kerran kehittyakseen, jolloin
toiminnasta syntyvia reflektiota kaytettiin uusien oivalluksien suunnittelun

apuna ja vahvistamaan toiminnan samankaltaisuuden jatkumoa.

5.1 Aineiston keruu

Kehittamistoiminnan toisessa jaksossa toteutettiin 9 interventiota, jotka kaikki
olivat kestoltaan noin kaksi tuntia. Tutkimusaineistoa kerattiin osallistuvalla ha-
vainnoinnilla, tutkimuspaivakirjaa pitamalla, valokuvaamalla ja osallistumalla
itse toimintaan. Tutkimusaineiston keraaminen tapahtui paivatoiminnan asiak-
kailta toisen interventiojakson aikana havainnoin, prosessipaivakirja merkinndin
ja avoimina strukturoimattomina teemahaastatteluina seka ryhmakeskuste-
luina. Haastattelumuodoksi oli valittu strukturoimaton avoin haastattelu, koska
se eroaa tavallisesta keskustelusta ja koska haastattelun aiheena on tutkittava
ilmi6. Tutkimuksen tekija pitaa huolen haastattelun aiheessa pysymisessa ja
antaen tilanteen kehittya tutkimuksen toimijan kertomusten varassa. (Eskola &
Suoranta 1999, 87-88; Tuomi & Sarajarvi 2002, 78.) Avoin haastattelu sopi tut-
kimusaiheisiin ja jokaisessa interventiossa toteutettiin oma haastattelu. Toisen
interventiojaksossa kaydyt tehtavat poikkesivat toisistaan ja tarvitsivat mahdol-
lisimman paljon tietoa tehtavan sopivuudesta paivatoiminnan asiakkaille. Talla
taattiin parhaiten se, ettei mitaan oleellista rajata etukateen tutkimuksen ulko-
puolelle. Teemahaastattelu sopii esimerkiksi prosessiluonteisten tai muiden
vastaavien ilmididen tutkimiseen, joissa voidaan edeta teemoittamalla aihepiiri
erilaisiin alueisiin (Kylma J. & Juvakka T. 2007, 80). Paivakirjoihin tehdyt mer-
kinnat ja litteroidut nauhoitteet antoivat luokittelulle niukasti materiaalia, jotta
voitiin arvioida jokaista yksittaista tehtavaa ja sen soveltuvuutta paivatoimintaan
muistisairaille, nain ollen yksittaisten tehtavien havainnot soveltuvuudesta pai-

vatoimintaan nousivat tarkeaan asemaan.

Haastatteluiden teemoja olivat:
Yleinen osallistava kysymys: Milta tuntui osallistua tdnaan taidetoimintoihin?
Aistitehtava kysymys: Miten koit taman tehtavan?

Kokoava kysymys aistitehtavista: Mika tehtavista oli sinulle kiinnostavin?
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Ryhmakeskustelun teemoja olivat:

Mika oli vaikeinta tassa tehtavassa?

Mika oli helpointa tassa tehtavassa?

Milta tehtavan materiaalit vaikuttivat? Oliko helppo/ vaikea tyostaa?
Miten ohjaaja onnistui tehtavien nayttamisessa?

Oliko teilla riittavasti aikaa tehda?

Haastatteluista

Alkuunlaht6 saattoi ryhmalla olla hankalaa. Jaksaminen tai keskittyminen vaih-
teli interventiopaivissa ja toiminnoista ilmeni eroavaisuuksia, joka ei johtunut
harjoitustehtavista. Esimerkiksi toistuvia lausahduksista ilmeni usein asiakkai-
den kanssa kaydyissa keskusteluissa ja samat lausahdukset jatkuivat viela ryh-
makeskusteluiden aikana. Haasteena voidaan pitaa muistisairaan kohdalla kay-
tyja keskusteluja, heidan usein toistaen samoja ajatuksia toiminnoista tai tehta-

vista samankaltaisesti.

5.2 Luokittelu

Luokittelun tarkoituksena oli tuoda esille interventioissa syntyvien ryhmakes-
kustelujen ja teemahaastelujen avulla tehtavien vaikuttavuus. Kysymykset ase-
tettiin tarkoin kohderyhma huomioiden, jolloin luokittelua varten pystyisimme
saamaan riittavan maaran aineistoa kuvaamaan ominaisuuksia. Jokainen in-
terventio nauhoitettiin ja kirjattiin muistiinpanoihin. Tehtavien kohdalla esitettiin
samat kysymykset, jolloin pystyttiin vertaamaan keskenaan tehtavien sovelta-
vuutta paivatoimintaan. Interventioiden aikana toteutetut keskustelut kysymyk-
sineen nauhoitettiin ja kasiteltiin tekstimuotoon ja taman jalkeen luokiteltiin. Luo-
kiteltu aineisto tiivistettiin sitd kuvaaviin, luokkien valisia eroja havainnollistaviin
ala- ja ylaluokkiin. Interventioissa syntyneet nauhoitukset ja paivakirjat sailytet-
tiin lukitussa tilassa seka henkilokohtaisella tietokoneella salattuna. Aineisto tu-

hottiin aikataulun mukaisesti opinnaytekirjoitusprosessin paatyttya.

5.3 Havainnot
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ja varsinkin osallistuvassa toiminnassa, missa
analysoidaan toimintoja havainnoimalla, on avainhenkildlla tarkea asema

(Gronfors 2011, 41). Asiakasryhmalle entuudestaan tuttu henkild, tassa tutki-
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muksessa paivatoiminnan ohjaaja, toimi avainhenkilona, jonka avulla kehitta-
misty0 ja toimintojen havainnointi analyyseineen voitiin toteuttaa rennossa ilma-
piirissa.

Havainnointimalli on kehitetty luovan ryhmatoiminnan vaikutusten todentami-
seen, joten sita tarkastellaan tadssa luovan ryhmatoiminnan nakokulmasta. Malli
on kuitenkin sovellettavissa monenlaiseen ohjattuun ryhmatoimintaan.
Ihmiselle on luontaista kiinnittaa huomiota itselleen tutuimpiin asioihin tai sellai-
seen, joka vastaa ennakko-odotuksia tilanteesta (Loughran 2006, 45). Havain-
nointimallin avulla varmistetaan, ettd havainnointi tapahtuu systemaattisesti
neljasta erilaisesta nakokulmasta. Se parantaa aineiston laatua ja luotetta-
vuutta. Havainnointia voidaan jakaa useiden havainnoijien kesken. Luovan ryh-
matoiminnan havainnointiin osallistui paivatoiminnan ohjaaja seka opinnayte-

tyon tekija.

Seuraavia havaintomalleja kaytettiin analysoidessa interventioita:
1. Ajallinen havainto

2. Tilallinen havainto

3. Havainto liikkeesta

4. Havainto varien merkityksesta

5. Havainto innostuksesta, keskittymisesta ja jaksamisesta

5.4 Aineiston analyysimenetelma

Aineistojen analysointi tutkimuksessa muodostui tiedonkeruun ja analyysin syk-
leista. Sykleittain keratyn aineiston kasittely tapahtui sisaltdanalyysin avulla. Ai-
neisto eritellaan ja yhdistelldaan uudeksi tulkinnaksi. (Kananen 2014, 111-113)
Interventiojaksoissa toteutettavien taidetoimintojen ja fyysisen aktiivisuuden
vaikutuksista oli saatava riittavasti aineistoa ja kokemuksellista tietoa toiminto-
jen soveltuvuudesta paivatoiminnan asiakkaille. Taman takia aineistoa analy-
soitiin kahdella eri tavalla. YhteisO- ja kuvataiteella on interventioiden osallistu-
vassa havainnoinnissa merkittava tarkoitus. Samoin myos fyysisen aktiviteetin
tuomaa vaikutusta arvioidessa. Paivatoiminnassa olevien ikaihmisten tutkimista
kyselyjen ja haastattelujen avulla voidaan pitaa ongelmallisena, silla muistisai-
raus ja sen ilmeneminen muodostavat marginaalisen ryhman. Havainnointime-

netelman kayttdminen haastattelujen tukena antoi kattavamman informaation
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tutkittavasta ilmiosta. Tarkoituksena oli kerata ja saada mahdollisimman moni-
puolisesti aineistoa mukana olleiden asiakkaiden osallistumisesta, toimijuu-
desta, itseilmaisun tasosta seka ryhmassa toimimisen vaikuttavuudesta.

Aineistoa oli jatkuvasti tulkittava ja analysoitava seka kytkettava teoriaan kent-
tatyon eri vaiheissa. Aineiston keruu ja analyysi limittyivat toisiinsa koko kentta-
tyon ajan synnyttden sisaltda ymmartamiseen ja tehtavien kuvaamiseen. Ai-
neiston kasittelyyn kaytin havainnointia ja sisaltdanalyysia. Litteroinnin jalkeen
erittelin aineiston eri asiasisaltoihin. Taman jalkeen luokittelin aineiston etsien
aineistoista yhtenevaisyyksia eli samaa tarkoittavia ilmaisuja haastatteluaineis-
tosta seka osallistuvien havainnoinnin tuottamasta aineistosta. Taman yhdistin
luokat uudeksi tulkinnaksi seka havainnot eri havaintorakenteisiin nakemykseni
mukaisesti. Aineiston analysoinnin jalkeen seurasi johtopaatokset, joista olen

pyrkinyt tekemaan mahdollisimman hyvan Kkirjallisen kuvauksen. (Kananen

2014, 112-113, 132.)

Milta tehtavan materiaalit vaikuttivat? Oliko helppo/ vaikea tyostaa?

R4”Varit oli kivat
ja ei haitannut
omissa kasissa”

H3”Nyt alkoi su-
jumaan...varit
ovat hyvia”

R3"Vesivareilla
oli nyt kivampi

kunnolla

Varit sopivat ka-
teen

Onnistuin, koska
oli hyvat varit

Vesivarit olivat
nyt parempia
kuin lapsuudessa

haasteellinen

Varit eivat sotke-
neet

Oikea materiaali
auttoivat tehta-
vassa.

Eri tunne koke-
mus materiaa-
leissa

Alkuperaisil- Pelkistetty ilmaus | Alaluokka Ylaluokka
maukset
R17Ei jalki ollut Jalki ei ollut tark- | Materiaali ei syn-
tarkkaa” kaa nyttanyt onnistu-
mista
» : Parempaa ei
H1"Tolla ei Pa- = | saanut aikaiseksi | Materiaali oli Tarkempime-
rempaa saanut o o .
materiaalilla haastava diumin valinta
R2 .Me.nl Lnlten Kateni ei toiminut | Materiaali oli
kasi toimi

Onnistunut va-
linta vareissa
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tehda kuin lap-
sena”

H2” Olet valinnut
meille hyvat ma-

Oikean materiaa-
lin valinta tehta-
vaan

Onnistunut koke-
mus

Onnistunut me-
diumin valinta

teriaalit”

Taulukko 2. Esimerkki tutkimuksen kysymyksesta ja aineiston luokittelusta.

5.5 Tutkimuksen sijoittuminen ja kohderyhma

Kehitystoiminta sijoittui Lapinjarven kunnan asukkaille tarjpamaan paivatoimin-
tapalveluihin. Paivatoiminnan tarkoituksena on tarjota sosiaalista yhdessaoloa
ja erilaisia aktiviteetteja, joilla vaikutetaan asiakkaiden arkeen. Paivatoiminnan
asiakkaat ostavat paivittaisen palvelun, joka sisaltaa edestakaiset taksikuljetuk-
set seka aamupalan, lounaan ja iltapaivakahvin. Paivatoimintapalvelut jarjeste-
taan arkipaivisin 9—15.30 valisena aikana. Paivatoiminnan ryhmahuone on eril-
linen tila muusta toiminnasta ja sijoittuu palvelutalorakennukseen. Asiakaspaik-
koja on 8 ja tilaan on sijoitettu ruokapoyta tuolineen seka sohvaryhma ja tv.
Asiakkaiden wc sijaitsee samassa tilassa seka yksi erillinen yhden sangyn
huone tarvittavaa lepohetkea varten. Ryhmahuoneessa on myos keittio, missa
ohjaaja sekd muutama aktiivista paivatoiminnan asiakkaista osallistuvat kat-
tauksien ja poydan siistimiseen. Nama toiminnot siivittivat myds tutkimuksen
tekemista ja paivatoiminta jakso 1 osoittautui tarkeaksi rutiinin kehittymiseksi ja
oikean toiminta ajan muodostumiseksi. Ryhmatoiminta sijoittui vaihtelevasti
kahteen arkipaivaan viikossa. “Yhteinen luova toimintaprosessi ja prosessia
varten soveltuvat laadulliset tutkimukset toteutettiin keskiviikkoisin ja/ tai torstai-

sin kello 12—15 valilla.
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Ty6skentelyn vaiheet jaettiin kahteen paivatoiminnan jaksoon, jotka sijoittuivat
ajalle 9.2. - 30.6.2022.

Interventio jakso 1

Asiakastutustumiset

. . Helmikuu-Maaliskuu 2022
Ohjaussuunnittelu

Tutkimuslupien hakeminen

Interventio jakso 2

L. e Huhtikuu-Kesakuu 2022
Luovan toiminnan kehittaminen

Tutkimusaineiston keruu

Taulukko 2. Tydskentelyn vaiheet

6 INTERVENTIOT

Paivatoiminnan ensimmainen interventio jakso toteutettiin 9.2.- 28.3.2022 va-
lisella ajalla ja tama vaihe sisalsi kahdeksan (8) tapaamiskertaa. Paivatoimin-
nan ensimmainen interventio jakso kasitti rynmaan tutustumista ja yhteisen luot-
tamuksen rakentamista. Ryhmassa oleminen ja avoimet keskustelut toimivat
avauksina luovan ryhmatoiminnan jaksolle ja toimivan tutkimusmuodon raken-
tamiselle. TAman laatuinen lahestymistapa on prosessina tarkea, luovan yhtei-
sollisen rakenteen kannalta.

Luovan yhteisotaiteen toteutus ja laadullinen tutkimustyd paivatoiminnan toinen
interventio jakso toteutettiin 1.4.-30.6.2022 valisena aikana. Paivatoiminnan
toinen interventiojakso kasitti kaksitoista (12) ohjauskertaa, jonka aikana toteu-
tettiin yhdeksan (9) luovaa toimintamallia, jotka muodostivat kehittamistyon Yh-
dessa tehty - Yhdessa koettu kokonaisuuden, jota arvioitiin laadullisen tutkimuk-

sen menetelmin.

Kehitystoiminnan kohderyhmana olivat Lapinjarven Mainiokoti Lukkarin paiva-
toiminnan asiakkaat. Asiakkaiden ikdjakauma oli 66-94 vuotta. Asiakasryh-
massa oli aluksi yksitoista (n=11) henkil6a, joista naisia oli kuusi (n=6) ja miehia

oli viisi (n=5) henkilda, joka vaheni tutkimuksen aikana kenttavaihe 2:n tullessa
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kahdeksaan (n=8) henkiloon, joista naisia oli viisi (n=5) ja miehia kolme (n=3)
henkiloa. Lievaa muistisairautta esiintyi kuudella henkildlla. Huonokuuloisuutta
oli yhdella (n=1) henkildlla, jolla esiintyi alkavaa muistisairautta. Toimintatukea
(py6ratuoli) tarvitsi yksi (n=1) henkild, jolla esiintyi lievaa muistisairautta. Ryh-
man kolmen (n=3) henkilon kohdalla oli kyseessa myos ikaantymisen mukana
tuomaa fyysista ja psyykkista heikkenemista, ja he tarvitsivat paivatoiminnassa
oleviin rutiineihin jonkin verran ohjaajan apua. Yhdella (n=1) asiakkaalla oli afa-
sia. Ryhmassa fyysisesti aktiivisia oli seitseman (n=7) henkil6a, joiden kanssa
pystyttiin toteuttamaan fyysista aktivointijumppaa vilkastuttaen verenkiertoa en-

nen ryhmassa tapahtuvaa luovaa toimintaa.

Yhdessa tehty — Yhdessa koettu interventioitten tarkoituksena oli hahmottaa
senkaltaisia taidetoimintamuotoja, joita voitaisiin toteuttaa yhdessa jokaisen
paivatoiminnassa kadyvan asiakkaan kanssa. tavoitteena on ollut myos yhtei-
sesti tehdyn jaettu kokemus ja taman jakaminen asiakkaiden kesken. Interven-
tiossa keskityttiin avoimeen asiakaslahtoiseen toimintaan. Tama tarkoitti en-
nalta suunniteltujen tehtavien kohdalta aiheessa pysymista, mutta asiakkaan

oman ajallisen toimintatavan hyvaksymista.

Paivatoiminnan asiakkaiden kanssa tapahtuvat interventiot aloitettiin helmi-
kuussa 2022. Paivatoimintaan suunnattu yhdessa tehty ja yhdessa koettu ku-
vasti tavoitetta rakentaa luovuuden innostamista ja yhteiso- ja kuvataiteen
avulla seka yhdessa tekemisen merkityksen korostamista seka omien tuotok-
sien yhteista jakamista siihen liittyvien muistojen ja kokemusten nakokulmasta.
Tarkeana sisallon suunnittelussa oli, etta toiminta on realistista ja sen jatkuvuus
olisi mahdollista kehittdmistoiminnan paattymisen jalkeen.

Taidetoiminnan alkamisen tavoitteeksi sovittiin asiakkaille jarjestettavasta en-
simmaisesta kenttavaiheesta. Tama vaihe oli kaikkein ratkaisevin. Tarkoituk-
sena oli madaltaa kynnysta osallistua yhteiso- ja kuvataidetoimintaan, koska
yhteisesti toteutettu taide oli asiakkaille sanana ja toimintamuotona vieras. Ke-
hittdmistoiminnan suunnittelun, joka muodostui paivatoiminta interventio jakso
1:n aikana, toteutti yhteisotaiteilija. Yhteisotaiteilija toteutti myos paivatoiminnan
asiakkaille tarkoitetut paivatoiminnan interventio jakso 2:n. Kehittamistoiminnan
toteutuksen menetelmina olivat yhteisétaiteen osallistavat menetelmat, kuten

leikki, sanataide, esineteatteri ja kuvataide (maalaus, muovailu). Myds muistelu
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kuului interventioiden toimintamuotoihin. Paivatoiminnan taholta tarkeana ta-
voitteena kehittamistyon aikana oli rikastuttaa asiakkaiden arkea ja lisata asiak-
kaiden ja henkilokunnan yhdessa tekemisen hetkia yhteisotaiteen osallistavien
menetelmien ja kuvataiteen avulla. Interventioihin osallistuvalla ohjaajalla oli
mahdollisuus nahda, kokea ja havainnoida asiakkaiden osallistumista, tehta-
vien vaikuttavuutta, voimavarojen kayttda ja persoonallisia ominaisuuksia. In-
terventioiden tavoitteena oli monipuolisesti tuoda vaihtelua asiakkaiden iltapai-
vaan ja rikastuttaa arjen kokemista. Tarkoituksena oli, etta kehittamistehtavan
jalkeen ohjaajalla olisi uusia menetelmia kulttuuri- ja taidetoiminnan jarjestami-

seen.

6.1 Paivatoiminnan interventio jakso 1

Tassa luvussa kasitelldan paivatoiminnan interventio jaksojen 1:n ja 2:n aikana
toteutettuja toimintoja. Toiminnot perustuvat interventioiden autenttisiin tilantei-
siin. Interventioissa tilanteet ovat tallennettu valokuvin, paivakirjamerkinndin ja
havainnoimalla. Interventiot ovat kuvattu kronologisessa jarjestyksessa. Mu-
kana on tulkintoja, jotka perustuvat kerattyyn havainnointimateriaaliin osallistu-
jien osallistumisen asteesta, toiminnan vaikutuksen nayttaytymisesta ja sanalli-
sesta ilmaisusta. Asiakkaille suunnattujen interventioiden paiviksi oli sovittu
keskiviikon ja torstain iltapaivat. Toiminnot sijoitettiin iltapaivalle kello 12—15 va-
lille, johon sijoitettiin myads iltapaivakahvit. Kahvihetki tuki tydskentelya toimies-
saan yhteisind palautekeskustelun hetkina osallistujille seka ohjaajalle. Inter-
ventiot toistettiin viikoittain pois lukien toimintojen valissa olevat paivatoiminnan
ohjaajan neljan viikon lomajakso ja opinnaytetyon tekijan kahden viikon sairaus-
poissaolo koronan takia. Taukojen jalkeen interventiot kaynnistettiin toimimalla
ensimmaiset kaksi kertaa jakso 1:n mukaisesti. Talla varmistettiin jo muodostu-
nut rento lahestymistapa ennalta tuttuun toimintaan. Paivatoiminnan ohjaaja
(ammattinimike) osallistui kaikkiin interventioihin, tukien ja vaikuttaen interven-
tioiden onnistumiseen. Tavoitteena oli, ettd ohjaaja saisi osallistumisensa
myo6ta taidetoiminnoista arvokasta kokemusta, joita voidaan myéhemmin hyo-

dyntaa paivatoiminnoissa.

Paivatoiminnan interventio jakso 1 (8 krt) aloitettiin covid-19 rajoituksien jalkeen
5.2.2022.
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Aloitimme ensimmaisen tutustumiskerran musiikin tahdittamana. Rento yh-
dessa oleminen paasi kehittymaan rauhassa. Savikiekko matkalevysoitin otet-

tiin esille ja soitimme vanhoja musiikkikappaleita ja tutustuimme toisiimme.

s

e

Kuva 3. Matkalevysoitin vuodelta 1930.

Aloitus oli rauhallinen ja tunnelma positiivinen. Vanhat musiikkikappaleet nos-
tattivat muistoja mieleen. Kuuntelu tapahtui paivatoiminnassa samaan aikaan
ja jatkettiin koko jakso 1:n lapi. Sanoitimme tutuista ikivihreistd musiikkikappa-
leista koettuja muistoja. Kappale nostatti mieleen kesapaivat, lavatanssit ja reip-
paan meiningin nuoruusvuosilta. Metsapirtissa pidetyt salatanssit porukoille so-
tavuosina Karjalassa. Harjoittelimme yhden variaistiharjoituksen musiikkikap-
paleesta "O sole mio”. Musiikki kehitti aistituntemuksia, joita muodostettiin va-
reiksi. Vareina mieleen tulivat sininen taivas, keltainen ilo, oranssi ajoi vauhtiin
ja vaalean punainen loi helean tunteen muistoista.

Luovana ilmaisullisena tavoitteena oli pystya sanoittamaan musiikkikappaleen
tuomaa tunnelmaa vareina. Paivatoiminnan ensimmaisen jakson aikana musii-
kin kuuntelu ja kevyet variharjoitukset seka ajankuvaukset olivat tarkeassa roo-
lissa muodostaen mielekkaan ja turvallisen yhdessa olemisen hetken. Myos
musiikin vaikutukset nakyivat asiakkaiden innostumisina ja tarkkaivaisuuksina

kappaleita ja esittajia kohtaan. Muistisairauksien Kaypa hoito -suosituksissa
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musiikki listattiin yhtena ladkkeettémana hoitomahdollisuutena (Kulmala, 291).
My6s yhdessa oleminen ja tekeminen pienin askelin synnyttaa ikaihmiselle ja
muistisairaan mielelle hyvinvoinnin merkityksen. Viikoittaiset interventioiden ru-
tiinit jaksossa yksi loivat asiakkaille turvallisen lahestymisen ja luontevan vuo-

rovaikutuksen kuljettaessa toimintaa paivatoiminta jakso 2:sta kohden.

Fyysinen aktiivisuus lisddminen interventioihin oli tarkeata luovan toiminnan rin-
nalle. Ensimmaisessa jaksossa otettiin kayttoon fyysisen aktiivisuuden lisaami-
nen tapaamisten alkuun. Uusina toimintoina arvioitiin asiakkaiden aktiivisuuden
lisdantymista ja taman jatkumista siirtyen taiteelliseen tyoskentelyyn. Fyysisen
toimintakyvyn yllapitaminen arvioitiin toiseksi tarkeaksi toimenpiteeksi ikaanty-

neiden ja varsinkin paivatoiminnoissa olevien asiakkaiden parhaaksi. Vanhene-

minen altistaa monille sairauksille.

; 7 4
Kuva 4. Intervention aloitus tuolijumppa-nauhajumppa yhdistelmalla.

Liikunnan lisddminen arkeen vaikuttaa myonteisesti kaikkien keskeisten kan-
sansairauksien, kuten kasvussa olevien muistiongelmien ehkaisyyn. Liikunta
vaikuttaa keskeisesti myds alyllisiin toimintoihin. (Kulmala, 112) Ja, likunnasta
saadaan lisaa tehoa yhdistamalla se muihin hyviin elintapoihin, kuten pystymme
osoittamaan kenttavaihe toisen interventioiden kohdalta. Liikkuminen oli myos
loistava avain asiakkaiden uusien voimavarojen |0ytamiseen, jonka pystyimme
toteamaan vasta useamman kuukauden yhtajaksoisilla toiminnoilla. Havaittavia

tunnusmerkkeja oli kiinnostuksen lisdantyminen ja muistojen jakaminen yhtei-
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sesti. Vahva aktiivinen lasngolo ja kiinnostus toimintoja kohtaan kasvoi koko-
naisuudessaan ensimmaisen kenttavaiheen aikana. Paivatoimintaan rakennet-
tiin fyysista aktiivisuutta lisdavan rutiininomaisen toiminnan (mts. 116), joka to-
teutettiin aina saaman aikaan ennen luovaa yhteistoimintaa ja jatkettiin saman-

kaltaisena koko toisen kenttavaiheen ajan.

6.1.2 Paivatoiminnan interventiojakso 2

Paivatoiminta jakso 2 interventiot sisalsivat yhdeksan (9) yhdessa toteutettua
luovaa ilmaisutehtavaa, jotka toteutettiin kahdentoista (12) tapaamiskerran ai-
kana. Tehtavien tavoitteina olivat kognitiiviset harjoitteet, tunnemuistin ja taman
avulla syntyvien kokemuksien ilmaisu ja sanoittaminen. Erityisesti muistisai-
raille taiteen ja kulttuurin merkitys hyvinvoinnin tukena on tarkea. Taide inter-
ventioihin osallistujat oppivat uusia tekniikoita, muistavat jotain vanhoja, tekevat
paatoksia, kokevat uusia visuaalisen ilmaisun maailmoja ja usein katsovat sy-
vasti itseensa vastatakseen elamansa kysymyksiin, jotka ovat saattaneet jaada
heilla piiloon vuosiksi. Tamankaltaiset toiminnot haastavat aivot. Taidetoiminnat
myos jatkuvat useiden kertojen ajan ja tallaiset jatkuvat toiminnot haastavat ai-
vot ja edistavat aivojen plastisuutta (Cohen, 2006). Taiteen vaikutusta on tutkittu
usein ulkopuolisen katsomisen vaikutuksesta positiivisella tavalla muisti- ja ajat-
telutoimintoihin (Kulmala, 291). Yhdessa tehdyn — Yhdessa koetun luovan toi-
minnan tarkoituksena on ollut 16ytaa vaikutuksia yhteisesti tekemisen, katsomi-
sen ja kokemisen kautta. Tavoitteena oli kartoittaa annettujen ilmaisutehtavien
kautta senkaltaisia toiminoja, jotka kehittavat Jokainen interventio aloitettiin 15—
25 minuutin nauhajumpalla (kuva 4) tai saliharjoittelulla, joilla aktivoitiin kehon

lihaksistoa ja lisattiin verenkierron vaikutusta aivoihin.

6.2 Luovat menetelmat

Luovista tehtavista nelja ensimmaista syntyivat ensimmaisen kenttavaiheen ai-
kana ja olivat yhteisten kokemuksien myota syntyvien prosessien tuloksia. Asi-
akkaiden toimintaa havainnoiden kehittyi senkaltaisia harjoituksia, jotka vahvis-
taisivat tunnekokemuksia ja mielikuvia. Liian vaikeasti toteutetut luovat toimin-
nat karsittiin pois ja pyrittiin luomaan tuttuuden tunnetta kaytettaviin materiaa-
leihin. Kehittamistoiminnan luovat harjoitteet eivat saaneet kestaa ajallisesti
lian kauan ja tama otettiin huomioon tehtavia suunnitellessa. Tehtavat viisi—

seitseman syntyivat aina edellisen toiminnan kautta syntyvassa prosessissa.
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Tama prosessi suuntautui suoraan toiminnan kehittajaan, koska asiakkaat toi-
voivat, ettd heidan ei tarvitsisi esittaa tehtavista toiveita vaan ottivat vastaan
kaikki mita suunnitetiin. Kahdeksas tehtava oli haasteellisin ja pitkakestoisin in-
terventio. Tehtavaa kahdeksan suunniteltiin tavoitteellisesti ja ohjattiin kaikkia
aikaisempia toimintoja mahdollistamaan tama yhdessa tehty ja koettu toiminta-
muoto. Tehtava yhdeksan syntyi vahingossa taiteiljan omassa prosessissa,
joka jatkui kehittamistoimintojen jalkeen viela useita kuukausia.

Luovien 1-8 tehtavien menetelmat avattiin interventioissa tunnemuistin kautta,
jolloin asiakkaiden annettiin syventya aistiarsykkein kyseiseen tehtavaan. Teh-
tava 9 toteutettiin ilman tunnemuistia. Tehtavassa keskityttiin suoraan tehtavan
annon mukaiseen pistepiirtamiseen ja tama heijastui toisilla asiakkailla vasymi-
seen keskittymisen aarella.

Tehtavaa yhdeksan on toteutettu, niin paivatoiminnassa kuin yksittaisten asiak-
kaiden kanssa osana kunnan muistisairaille ikdihmisille suunnattua hyvinvointi-

palvelua. Harjoitteen toteuttajana toimii edelleen kehittdmistoiminnan ohjaaja.

Interventioitten tehtavia olivat,

Tunnevarit

Aéniharjoitus-tunne-mielikuva-piirustus

Oma koti - Muistot omasta kodista piirustus

Rasymatto — Kognitiivinen variharjoitus

Oma merkki — Hannun vaakuna piirustus — merkkien merkitys
Levyraati — Kuuntelu ja arviot — keskittyminen ja yhteinen keskustelu

Kansallispuku — piirustus ja vesivarit — milta alueelta olemme tulleet ja muistam-
meko omat kansallispuvut?

Meidan tanssimme — tarinan kerronta, yhteinen keraaminen taideteos

Piste — kognitiivinen piirustusharjoitus ruutupaperille
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6.2.1 Ensimmainen interventio: Tunnevarit

Tavoitteena oli I0ytaa asiakkaiden kaksi tunnevaria ja muodostaa naista vari-
pinnat vastakkain havainnointia varten (kuva1). Tehtavassa kaksi tunnevaria
varitettiin piirustuspaperille. Tyovalineina kaytettiin 6ljypohjaisia ammattipastel-
livareja ja 160 g pastelliliiduille soveltuva paperia. Tehtavassa kahdesta vastak-
kaisesta tunnevaristd muodostetaan abstrakti varipinta. Tunnevarina kaytetaan

suosikki varia tai miellyttavaa varia, mista henkild on aina pitanyt ja vastakkai-

Kuva 5. Tunnevarit harjoitus

sena tavoitellaan negatiivista varia tai taman puuttuessa sen hetkista neutraalia
varia, jolla ei ole merkitysta tai puuttuu tunnekokemus. Harjoituksessa varit kos-
kettavat toisiaan keskenaan ja peittavat yhdessa paperin alueen kokonaisuu-
dessa, koska valkoista tai mita varia paperi edustaa ei saa jaada nakyviin, ta-
man ollessa talldin kolmas vari. Jokainen asiakas osallistui varitehtavan teke-
miseen. Tehtava toistettiin seuraavana paivana. Nain pystyin havainnoimaan,
muuttuvatko henkildkohtaiset varit tehtavan sisalla seuraavana paivana.

Kaikille asiakkaille materiaali ja sen tydstaminen oli vierasta. Tekeminen kuiten-
kin kaynnistyi luontevasti ja jokainen asiakas l0ysi mieleisensa tunnevariparit,
joita varitettiin paperille. Tunnelma oli rauhaisa ja keskittynyt koko tyoskentelyn

ajan.

Tehtédvédn materiaalit: 160 g piirustuspaperi ja vahapastellilidut
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6.2.2 Toinen interventio: Ainiharjoitus - mielikuva piirustus

Toiseen interventioon osallistui kahdeksan paivatoiminnan asiakasta. Interven-
tion tavoitteena oli herattaa mielikuvia aanimaiseman avulla. Kuuntelun jalkeen
piirretaan pastellivareilla mielikuvassa syntyvia jalkia paperille. Aloituksessa tar-
keinta oli rauhoittuminen ja keskittyminen tehtavaan. Ohjaaja kertoi tehtavan
kulun aluksi ja mita tehtavassa oli tarkoitus tehda. Asiakkaat kuuntelivat keskit-
tyneesti tehtavan kuvauksen. Ennen kuuntelemisen aloitusta jaettiin valmiiksi
paperit kaikille seka valittiin edellisessa interventiossa tutuksi tullut positiivinen
tai lempivari. Varin ei tarvinnut olla sama kuin edelliselld kerralla, koska tunne-
vari saattoi vaihdella paivien mukaan ja nain saadaan kaikille miellyttava tehta-
van aloitus. Aloituksessa huoneen valaistusta vahennetaan ja katsotaan, ettei
ole ylimaaraisia hairidtekijoitd. Aanimaailma sisélsi suomalaisesta jarvialueen
ymparistdsta otettua danitallennetta. Aanimaailma sisalsi veden, lehtien ja tuu-
len danta. Kuuntelun jalkeen asiakkaita pyydetiin synnyttdmaan mielikuvaa aa-
nimaiseman perusteella.

Piitaminen tuntui osallistujista alkuun vaikealta, koska piirtamisen kynnys ja
oman mielikuvan piirtdminen paperille oli haasteellista. Osalta kului aikaa mie-
likuvan hahmottamiseen, sillda menetelman ymmartamisessa ja toteutuksessa
oli aluksi vaikeuksia kahden eri toiminnan yhdistamisen takia. Ohjaajan taytyi
I6ytda vapaampia ratkaisuja mielikuvan avaamiseen. Sanallisesti asiakkaat
pystyivat kuvailukerrontaan ohjaajalla, mika oli tarkea apuvalinen ohjaajan
muodostaessa pelkistetyn lahestymistavan omalle mielikuvalle. Talldin kehittyi
tunne viivasto, joka sai vaeltaa vapaasti paperilla, kun aanimaisema aloitettiin
uudestaan. Nyt mielikuva piirrettiin varikynilla vapaammin paperille ja tehtavan
jalkeen keskusteltiin jokaisen kanssa henkilokohtaisesti mielikuvasta ja miten
se ilmenee piirustuksessa. Tehtavassa ilmeni kuinka keskittyminen ja virittami-
nen aiheeseen voi kestaa ja vaatii ohjaajalta karsivallisyytta ja tarkkaa havain-
nointia. Aanitallenteen pituus oli 6 minuuttia ja kuuntelua toistettiin kolmesti.
Kolmannella kerralla asiakkaat hahmottivat oman mielikuvan ja alkoivat valitto-

masti piitAmaan aanimaailman aikana.
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Kuva 6. Adnimaisemamielikuvat paperille piirrettyna

Asiakkaiden yhdessa jaettu piirtdmisen hetki oli tarkea, joka tarttui tekijoitten
mieleen. Yhdessa sanallistettiin mielikuvakokemukset ja paperille syntyneet
muodot, varit ja kuvat. Intervention lopussa osallistujilta kysyttiin vuorollaan,
mita kukin piti kyseisesta toimintakerrasta. Vastauksista kuvastui, kuinka yh-
dessa tekeminen kannusti osallistumaan seka tehtavan jalkeinen keskustelu ai-
heen ymparilla. Muistelu joka mielikuvien aikana syntyi, koettiin tarkeiksi, mutta
mielikuvan piirtamisessa oli haasteita. Ymmarrys vapaasta kokemisesta ja as-
sosiaation mukana oleminen tehtavassa oli haasteellista. Kuitenkin toiminnan

mukanaan tuoma uutuudentunne synnytti kiinnostusta.

Tehtdvén materiaalit: Aédnimaisema tallenne, 80 g paperi ja 6ljypohjaisetpaste-
liliidut.

6.2.3 Kolmas interventio: Oma koti - muistot omasta kodista piirustus
Kolmannen taideintervention tavoitteena oli muistella oma nykyista kotia tai lap-

suuskotia, mikali asui palveluasumisen muodossa tai nykyiseen asumiseen ei
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ollut syntynyt muistoja. Omasta kodista piirrettiin tarkein kohta, joka muodostui
heti mieleen tehtavan annon jalkeen. Ohjaaja ohjeisti ja ohjasi yksityiskohtai-
sesti tehtavaa alusta loppuun. Piirtamista jatkettiin niin kauan kuin asiakas jak-
soi muistella oman kodin piirteita tai yksityiskohtia kodista. Taideinterventioon
osallistui yhdeksan asiakasta, paivatoiminnon ohjaaja. Toiminta alkoi tutuilla
nauhajumpalla ja kuntosaliharjoitteilla. Paivan yhdessa tekeminen ja kokemi-
nen paatettiin kahvihetkeen. Kahvihetken aikana keskusteltiin piirtamisesta ja
omista muistojen havainnoista kodista ymparistoineen ja oliko naita vaikea piir-
taa. Monissa keskusteluissa palattiin lapsuusmuistoihin kuten myds tassa har-
joituksessa. Muistoja tuli evakkomatkasta, lapsuudesta Karjalassa, jalassa ol-
leesta kipsista, joka laahattiin lattiaa vasten rikkonaiseksi, erilaisista leikeista,
kuten kymmenen tikkua laudalla, kansakouluajoista ja matkan taittamisesta
koulun ja kodin valilla seka kodin turvallisuuden tunteesta. Yhdessa kokemisen
hyvana rakenteena voidaan pitda kuuntelua, koska kaikki eivat pystyneet puhu-
maan selkeasti haluamaansa, mutta kuuntelivat mielellaan ja nyokyttelivat ko-

keneensa vastaavanlaisia tilanteita elamassaan.
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Kuva 7. Asiakkaan Omakoti harjoitus, 6Ij)}pastelliliidut baperille.

Teosten katsominen ja teoksista keskustelu osoitti sen, miten aihevalinta kan-

nattaa liittya elettyyn elamaan ja siita nouseviin muistoihin.

Tehtavéan materiaalit: 160 g piirustuspaperi ja 6ljypohjaiset pastelliliidut.
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6.2.4 Neljas interventio: Rasymatto — kognitiivinen variharjoitus
Neljannessa interventiossa tehtiin kognitiivinen variharjoitus rasymatto.
Harjoituksessa kaytettiin 6ljy- ja kuivapastelliliituja ja naille soveltuvaa paperia.
Variharjoituksessa synnytettiin neljalla varilla rasymattomainen varijarjestys
suunnitelma, jota asiakas pyrki rytmittamaan samassa jarjestyksessa niin
kauan kuin han jaksaa muistaa. Varittaminen lopetettiin heti kun ensimmainen
unohdus tuli. Taman jalkeen pidettiin lepotauko ja sitten harjoitus toteutettiin
samalla tavalla uudestaan.

Nain pystyimme havainnoimaan miten asiakas jaksa keskittya toistoihin, joka
toteutettiin visuaalisesti. Ennen paivan tehtavaa jumpattiin jasenet vetreiksi ja
mieli virkeaksi. Mukana oli talla kertaa kahdeksan asiakasta ja ohjaaja. Harjoi-
tus osoittautui puolelle asiakkaista haasteelliseksi, koska muisti oli heikentynyt
jo niin paljon, etta tehtya variviivajarjestyksen rytmista ei pystytty toistamaan
kovinkaan pitkalle. Tehtavan lopuksi kaytiin jokaisen kohdalta Iapi, miten harjoi-
tus omasta mielesta sujui ja mita haasteita kukin koki tehtavan aikana. Haas-
teina oli keskittymisen ja ymmarrys, kuinka ei pysty muistamaan kuin vahaisen
samaa rytmitysta. Taman tilanteen harmittaminen johti siihen, etta tehtava to-
teutettiin vielda uudestaan, jotta pystyttiin havaitsemaan asiakkaan vasymisen

ilmio ja onko talla vaikutusta paivan muuhun toimintaan.
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Kuva 8. Rasymattoharjoitus. Varitoistot oikealta vasemmalle. Poikkeavuus kolmannessa sar-
jassa.

Tehtdvéan materiaalit: 160 g piirustuspaperi ja 6ljypohjaiset pastelliliidut.



36

6.2.5 Viides interventio: Oma merkki — Hannun vaakuna piirustus — merk-
kien merkitys

Viides interventio piti sisallaan yleisia-, kansallisia- ja sukumerkkien piirtamista.
Lapinjarven historiassa on monilla suvuilla omat merkit. Merkit ovat ajoilta, jol-
loin ei osattu kirjoittaa. Tekniikkana kaytettiin tuttuja variliituja ja sille soveltuvaa
paperia. Tehtavan tarkoituksena oli synnyttaa kuvallinen merkkien muistelo,
jota sanoitettiin kertomalla missa merkkeja kaytetaan tana paivana. Tavoitteena
oli myoOs piirtaa muistista tutuksi tullut merkki. Viidennessa interventiossa oli
kahdeksan asiakasta ja ohjaaja. Tehtava osoittautui hankalaksi juuri muistami-
sen kaventumisen takia. Asiakkaat tarvitsivat apua merkkien I0ytamiseen, joten
heita helpotettiin muistelemaan viiden sentin kolikkoa ja sen molempia kuvapin-

toja.
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Kuva 9. Oljyliiduilla tehty Hannun vaakuna on muuttunut
pelialustaksi asiakkaiden toimesta.
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Taman muistivat lahes jokainen ja myos merkin nimelta. "Hannun vaakuna” ja
kuvion piirtaminen muistista otettiin uudeksi tavoitteeksi. Useat osallistujat tar-
vitsivat kuitenkin apua piirtamiseen muistista. Kannustaminen oli tarkeaa ja, etta
paivatoiminnan ohjaaja osallistui sanoittamaan tehtavaa osallistuijille, joilla oli
hankalaa piirtamisessa muistista. Menetelma vaikutti kuitenkin alkuhankaluuk-
sien jalkeen soveltuvan hyvin osallistujille ja paperit tayttyivat yksilollisista "Han-
nun vaakunoista”. Valmiiden piirustusten katselu oli tarkea hetki kaikille. Kat-
somisen aikana kuvastui arvostus ja ihailu jokaisen tyota kohtaan. Asiakkaiden
voimaantumisen ja nakyvaksi tulemisen kokemus oli nahtavissa naissa yhtei-
sissa katsomisen hetkissa muun muassa tyytyvaisyytena ja onnellisuutena
omasta aikaansaannoksesta. Voimaantuminen naytti myos olevan vahvasti kyt-
koksissa juuri sen hetkiseen sosiaaliseen todellisuuteen, mita lisaksi yhteisesti

koettu vahvisti.

Tehtédvédn materiaalit: 160 g piirustuspaperi ja 6ljypohjaiset pastellilidut.

6.2.6 Kuudes interventio: Levyraati, kuuntelu ja arviot

Kuudennessa kokoontumiskerrassa jarjestettiin levyraati. Ensimmaisessa kent-
tavaiheen interventioissa tutuksi tullut levysoitin otettiin esille seka valikoituja
musiikkikappaleita, joita oli kuunneltu aikaisemmin. Talla kertaa oli musiikkikap-
paleiden arvostelluitten ja ajatuksien vaihtamisten vuoro. Tavoitteena interven-
tiolla oli omien mielipiteiden sanottaminen ja oma pisteytyskirjanpito musiikki-
kappaleista. Osallistujia oli seitseman seka paivatoiminnan ohjaaja, joka osal-
listui keskusteluun ja toimi havainnoijana. Levyraadissa arvosteltiin nelja mu-
siikkikappaletta, joista kaksi oli suomenkielista ja kaksi ruotsinkielista. Kahden
asiakkaan aidinkieli oli ruotsi ja ndin varmistettiin tasapuolinen musiikki koke-

mus.
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Kuva 10. Asiakkaiden Levyraadissa pidettyja pisteytysmuistiinpanoja.
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Musiikkikappaleet olivat asiakkaiden valitsemia savikiekkolevyjen kavalkadista.
Jokaisen soitannan jalkeen musiikkikappale arvosteltiin asteikolla 1-10.

Musiikkikappaleitten kuuntelu ja sanoittaminen toimi viidella asiakkaista hyvin
koko intervention ajan. He pystyivat intensiivisesti keskittymaan musiikkikappa-
leiden kuunteluun ja arvioimaan naitd numeerisesti. Oma kirjanpito oli myos
heille helpompaa. kaksi osallistujaa ei pystynyt tayspainoiseen keskittymiseen
toiminnassa ja musiikin arvostelu tuotti heille ylimaaraista paanvaivaa. Havait-
tavissa oli paljon ylimaaraistd omaa toimintaa ja puhetta. Omien mielipiteiden
sanoittaminen oli kaikille aluksi haasteellista. Intervention lopuksi keskuste-
limme omien mielipiteiden merkityksesta ja kavi ilmi kuinka vahan omia tunteita

ja mieltymyksia yleensa oli sanoitettu tai tuotu esille arjessa.

Tehtédvédn materiaalit: Savikiekko levysoitin ja savikiekot, paperi ja kynét.

6.2.7 Seitsemas interventio: Kansallispuku, piirustus ja vesivarit

Kuva 11. Lapinjarven kansallispuvun myssyaiheisia akvarellimaalauksia.
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Seitsemanteen interventioon osallistui seitseman asiakasta ja paivatoiminnan
ohjaaja. Interventiossa otettiin kayttoon vesivarit tai akvarellivalineet taiteilijater-
mein sanottuna ensimmaista kertaa. Aiheena interventiossa oli kansallispu-
kumme. Asiakkaat katsoivat ja keskustelivat yhdessa syntymapaikkakunnan
kansallispukuja ja Lapinjarven kansallispukuja. Joillakin oli oma kansallispuku
tallella. Pukujen yksityiskohdat ja varit olivat tarkeitd keskustelun aiheita seka
myssyn muoto ja myssyssa oleva reunus, joka on omanlainen jokaisessa kan-
sallispuvussa. Tehtavan malliksi otettiin Lapinjarven kansallispuku. Tyoskente-
lyn materiaalivannoissa on kiinnitettava huomiota paperin laatuun, varien kyllai-
syyteen ja siveltimien oikeaan kokoon, jolloin toteutettava aihe innostaisi asiak-
kaita kokeilemaan veden vaikutusta variin ja siveltimen liikkeeseen, joka on
olennaista akvarellitekniikassa.

Asiakkaiden aikaisempi kokemus vesivarilla tyoskentelysta vaikutti aiheeseen
mukaan lahtemiseen ja osa tarvitsikin kannustusta maalaamiseen ryhtymiseen.
Yksi osallistuja maalasi keskittyneesti ja pikkutarkasti omaa maalausta. Muu-
tama osallistuja toteutti piirtaen mallitehtavan, koska ei uskaltanut tai halunnut
koskea vesivareihin huonon vesivarikokemuksen myota.

Avustusta tarvittiin aluksi taman toiminnan toteuttamiseen. Erityisesti pidem-
malle edenneitten muistisairaiden osallistujien avuntarve oli valttdmaton, silla
se, mita oltiin tekemassa, unohtui nopeasti. Akvarelli kuitenkin antoi parhaim-
millaan osallistujille mielikuvituksen tuomaa kokeilua ja vapautta, kuin aikaisem-
missa interventioissa. Osallistujien keskuudesta ihmeteltiin jaljen vapautta ja
moni ihmetteli omaa akvarellimaalauksen onnistumisen luonnetta. Ensimmaista
kertaa teos irtautui kohteesta henkilokohtaiseksi ilmaisuksi. MyoOs yksi asiakas,
joka ei innostunut aiheesta ryhtyi yllattaen taman tyon tekemiseen. Kuvion te-
kemisen isoa sivellinta kayttaen tuotti hanelle iloa. Toiminnan paatteeksi jokai-
sen teos esiteltiin ja keskusteluissa nousi esille taman tehtavan onnistuminen
kaiken epavarmuuden ja ennakkokasitysten jalkeen. Asiakkaat pitivat ohjaajan
tekniikkanayttda tarkeana rohkaisijana, ja sita kuinka aihe kehittyi vapaaksi il-
maisuksi. Aikaa tehtavan tekemiseen oli riittavasti ja jokainen osallistuja sai

tydnsa valmiiksi.

Tehtévdn materiaalit: Akvarellipaperi ja akvarellivérit, siveltimet ja kynéat.
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6.2.8 Kahdeksas interventio: Meidan tanssimme, tarinan synty, kera-
miikka

Kahdeksannen - yhdennessatoista interventioissa tavoitteena oli tydoskennella
pitkajanteisemmin kuin aikaisemmissa interventioissa oli totuttu. Tyoskentelyyn
osallistui kahdeksan paivatoiminnan asiakasta. Tavoitteeksi otettiin tarinallinen
keramiikkateos, joka toteutettiin yhteisesti. Paivatoiminnan asiakkaat saivat va-
lita aiheen. Kahdeksannessa interventiossa keskusteltiin aiheesta ja kaytiin sa-
malla 1api aikaisempia tehtavia. Asiakkaat keskustelivat aiheesta ja paattivat
keskenaan mitd hahmoja tarinaan tulee ja taman jalkeen hahmoja luonnostel-
tiin. Meidan tanssimme tuli teoksen nimeksi ja tama oli aikaisemmissa tapaami-
sissa syntyvien keskustelujen jatkumoa aina musiikillisista tuokioista, kansallis-
pukuihin ja lavatanssi kulttuuriin. Meidan tanssimme -teoksessa oli tarkoituk-
sena rakentaa teoskokonaisuus, missa jokaisella oli tarinalle sopiva keraami-
nen hahmo tyOstettavana. Keraamiset hahmot saivat olla vapaasti henkilon
omia tulkintoja, joita han oli luonnostellut. Yhdeksannessa tapaamisessa ke-
raamikon pitama tyoskentelyn esimerkki oli erityisen tarkea ja havainnollisti
osallistujille, miten savea tyostetaan ja miten se jatetaan rauhassa kuivumaan
tilaan, missa hahmoa voi viela tyostaa seuraavalla kerralla. Keramiikan teknilli-
set tiedot kuten kuivumisaika, raakapoltto, lasitukset ja lasituspoltto kaytiin [api
kaikille, mutta ne koettiin jo liilan raskaiksi ja merkityksettomiksi asioiksi tehtavan
kannalta. Tarkeinta oli yhdessa oleminen ja tekeminen saman poydan aarella
keskustellen ja nauraen omista ja toisten hahmoista, joita tyostettiin. Ohjaaja
korosti tehtavan jatkuvuutta ja kuinka keramiikan valttamattomat toiminnat jaet-
tiin seuraaville kahdelle interventiolle, joten ajallisesti tydskentely savesta kera-
miikaksi "Meidan tanssimme” kestaisi nelja viikkoa. Asiakkaiden savesta tyos-
tettavat hahmot saivat osallistujia pohtimaan ja muistelemaan eri elainten muo-
toja, kuten oravan muotoa. Tydskentelyssa tarvittiin avustusta normaalia enem-
man, silla tydssa oli muotoilua ja menetelma oli vieras. Havaittavissa oli, kuinka
savi totteli kaikkien kasissa ja sai muodon elamaan. Kymmenessa tapaami-
sessa savitoita jatkettiin ja viimeisteltiin raakapolttoa varten. Yhdennessatoista
tapaamisessa raakapoltetut tyot lasitettiin lasitteella. Lasittaminen toteutettiin
sivellin tekniikalla, koska sivellin tekniikka oli kaikille entuudestaan tuttua. Ylla-
tyksena oli raakalasitteen vari. Ohjaajan mainitsema vari ei vastannut mieliku-

vassa olevaa varia ja tama sai epailyksen varjon teoksia kohtaan. Tuntematto-
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maan uskominen oli vaikeaa, koska kukaan ei ollut aikaisemmin lasittanut ke-
raamista esinetta, joten kaikkien tarvitsi odottaa vain ihmetta. Ja, seuraavalla
tapaamisella katsoimme valmiita poltettuja hahmoja ja kuinka lasituspoltto oli
saanut varit vahvistumaan, ja tdma nostatti kaikille innostuneen seka ihailevan
katseen omia hahmoja kohtaan. Tarina jatkui viela hahmojen siirtelylla kuin ani-

maatiossa ja keskusteluissa kuviteltiin tanssin sujuvuutta ja ihmeteltiin vakavia

iimeita tanssijoilla. "Kuka astui ja kenen varpaille?” oli yhteinen huudahdus!

o

Kuva 12. Meidan tanssie, keamiikka.

Keskusteluja keramiikkatyon aarelta koottuna;

"On kiva ndhd& mité t4sté tulee...ilman vérig taa jaisi
kesken”

"Ei tdé kylla paljon valmiimmalta néyta...mun taiteilija-
taival on kivikkoinen”

"Kyl téé on kivaa hommaa”

"Lopussa kiitos seisoo”

Tekisitké tamanlaista harjoitusta uudestaan?

“En tekis, kiitos taa riitti”
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Oliko tekemisessa vaikeuksia?
"lhan helppoa oli tehdé, vaikka alussa epailinkin”

“lhan kuin ennen vanhaan kesken kasvuisena”

Keramiikkahahmot tulivat myos keskusteluihin mu-
kaan.
“Toi orava on seurannut sité ja tdd muistuttaa sité”

“Siili on niin komee”

Tehtavan materiaalit: Vaalea samottisavi -2 mm, Botz sivellin lasitteet, sivellti-

met ja keramiikan tyostovélineet.

6.2.9 Yhdeksas interventio: Piste - variharjoitus ruutupaperille
Kahdestoista kokoontuminen oli yhteisoétaiteilijan toteuttama tuokio. Mukana oli
kuusi osallistujaa ja paivatoiminnan ohjaaja. Toiminta aloitettiin tuttuun tapaan
nauhajumpalla ennen luovaa kognitiivista tehtavaa.

Kahdennessatoista interventiossa toteutettiin ruutupaperille kognitiivinen vari-
harjoitus, joka muodostui vapaasta pisteytyksesta ruutujen risteaviin kohtiin ja
naiden valille rakennettuihin konstruoituihin alueisiin, jotka varitettiin. Tehtavan
tavoitteena oli ruutupaperille muodostuvan tilan hahmottaminen piste — viiva —
alue — varitys jarjestyksen avulla. Tehtavassa asiakas muodostaa vapaasti pis-
tejarjestelman halutulla tavalla ruutupaperille. Pisteita laitettiin paperille vain
sen verran kuin asiakas pystyi muistinsa tukemana laskemaan. Taman jalkeen
tavoitteena oli hahmottaa pisteiden valille avautuva ensimmainen kuvio pistei-
den valille. Ohjaaja toi esille vastaavia mielleyhtymia tahtitaivaalta, missa kai-
kille tuntema Otavan tahtikuvio oli tuttu. TAma ensimmainen alue varitettiin ha-
luamalla varilla. Tehtavaa jatkettiin, niin kauan kuin asiakas jaksoi muodostaa
uusia varikuvioita.

Ohjaaja naytti ja opasti aluksi tehtavassa asiakkaita, koska osalle asiakkaille
avustusta tarvittiin alkuhahmotuksessa ja miten kuvioita voisi syntya ruutupa-
perille. Muistisairaitten kohdalla oli myds havaittavia toimintaeroja. Useam-
malla, joilla ei ollut kuvataide kokemusta ennen interventioitamme, abstraktin

tilan hahmottaminen oli haasteellista ja kuvioitu alue jai pieneksi.
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Kﬁva 13. Ieidutuba'périhafjoitus varikynilla.

Yhden asiakkaan kohdalla, joka oli piirtanyt koko elamansa, varikuviollinen ra-
kenne kehittyi runsaaksi. Tavoitteena oli myds tehda havaintoja, kuinka taman
kaltaisella harjoituksella voidaan vaikuttaa kognitioon? Tehtava toistettiin kah-
vihetken jalkeen uudestaan ja havaittavissa oli kuvion tilallista laajentumista jo-
kaisen asiakkaan kohdalla. Tama myds osoittaa kuinka ikaihmisten aivot ovat
toiminnaltaan joustavia kehittymaan (Cohen 2006). Tehtavan kohokohta oli pii-
rustuksien esittely ja piirtajan nakemys tehtavan onnistumisesta ja yhdessa ja-

ettiin mielikuvakokemus siita mita piirustus esitti.

Tehtavén materiaalit: Ruutupaperi ja varikynét.
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7 TULOKSET

Millaisella motivaatiolla asiakkaat osallistuivat tehtavien tekemiseen, vaihteli ai-
heitten valilla. Innostamisen ja kiinnostuksen herattamiseen ei nayttanyt lyhyilla
fyysisella aktiviteetilla olevan kovin vahvaa painoa-arvoa henkilGille, joille taide-

tehtavien tekeminen oli haastavaa jo entuudestaan.

R1 "Témé ei ole oikein minun juttujani taa piirtdminen.
Kattelen mielelléni omien lastenlasteni piirustuksia.
Noi jumpat ovat kivempia”

Varmistuksena yhdessa tehty — yhdessa koettu tehtavissa jaksaminen ja kiin-
nostuksen yllapitaminen oli ensisijaisen tarkea. Kysymyksien asettelulla vaiku-
tettiin tulevien harjoituksien aiheeseen tai aihemaailmaan. Vakioituneet kysy-
mykset kuitenkin eivat tuoneet riittdvasti informaatiota interventioitten alkuvai-
heessa vaan oli havainnoitava ja toteutettava suunniteltua interventioissa toteu-

tettavien taidetehtavien erikaltaisuuden kokeiluja.

H1 "Voisi tata tehdé useammin”
H2 "Sopii” Ei tarvitse menné lepohuoneeseen
R3 "Joo tehdéén vaan, etta opin piirtdméaéan”

H3 "Toisella kertaa vois olla helpompaa”

Jokaisessa tehtavassa materiaaleilla oli tarkea rooli onnistumisen kokemuk-
selle. Materiaalit valikoituivat nopean ja helpon toteutuksen ja jaljen saamiseksi.
Havainto omasta tekemisesta oli ensisijaisen tarkea ja voimakkaat taiteilijan
laatuiset varit ja paperit olivat tarkea valinta tehtavan onnistumiselle. Kysymys-
ten asettelu johdettiin materiaalien antamalle kokemukselle kaytettavyydesta,

tuntumasta ja laadusta.

Milta tehtavan materiaalit vaikuttivat? Oliko helppo/
vaikea tyostaa?

R1 "Ei jélki ollut tarkkaa”

H1 "Tolla ei parempaa saanut”

R2 "Meni miten kasi toimi”

R4 *Vétrit oli kivat ja ei haitannut omissa k&siss&”



45

H3 "Nyt alkoi sujumaan...vérit ovat hyvigd”
R3 ” Vesivéreilld oli nyt kivempi” tehda kuin lapsena”

H2 "Olet valinnut meille hyvéat materiaalit”

Ohjaajan rooli on tarkea tehtavan nayton ja tehtavan lapiviennin kannalta. So-
siaalinen innostaminen vaikuttaa ohjattavien kykyyn keskittya tai paremmin kiin-

nostua aiheesta ja pysya aiheen sisalla.
Miten ohjaaja onnistui tehtavien nayttamisessa?

R1 ”Olit onnistunut, kun sait meijat tekeméaéan néita
Juttuja...olisi tdmékin lysti jGanyt tekematta”

H1 ”"Sé& kerroit myés hyvin, mitd mun tarttee tehdé”
R3 "Olisi pitédnyt nayttééa rytmimallia”
H2 "Kun kuva tuli esille oli helppo tehda”

R4 “Olit onnistunut, kun sait meijat tekemééan néita jut-
tuja”

Yhdessa tekemiselle ja kokemiselle on annettava riittavasti aikaa. Tarkeana
keskustelun aiheena oli ajan ottaminen esille. Talla pystyy varmistamaan omien
havaintojen lisaksi, etta tehtavan toteuttamisessa kenellakaan ei ole kiiretta.

Oliko teilla riittavasti aikaa tehda tata tehtavaa?

R2 Ol riittédvésti aikaa”

R1 “Ei tullut yhtéén kiirettd”

R4 "Alkukankeuden jalkeen minulla oli riittédvésti aikaa
tehdé tédma juttu”

H2 "Oli helposti aikaa”

H1 "V&hén jéi vajaaksi...mut onnistuit hyvin lisdéa ai-
kaa”
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Jokaisen taidetoiminnon kohdalla oli tarpeen esittaa kysymys miten paivatoi-
minnan asiakas koki kyseisen tehtadvan. Tama kysymys vaikutti seuraavan ker-
ran toiminnan rakenteeseen. Havainnot otettiin yhta lailla huomioon tehtavien
kohdilta.

Miten koit taman tehtavan?

H1 "Téamaé oli mielenkiintoista”

R1 "Ei vaikeimmasta p&asté mité ollaan tehty”
R4 "Saatto olla, etté virheitd ihan huomaa”

H2 "Kéyhén se tdmaékin, jos ei mitdan muuta”
H3 "Turhaan sé kyselet...kysele s& vaan”

R2 ”Té&é aihe oli hyva”

R4 "Tekisin uudestaan”

Taidetehtavien yksi tarkea merkitys on synnyttaa sen hetkisia tunteita ja tunne-
muistoja. Muistisairaitten kohdalla ei voi varmistua siita kohdistuvatko vastauk-
set asetettuun kysymykseen. Tarkeinta on jakaa ryhmassa keskustelua ja olla
osallisena yhteisessa tapahtumassa. Saanndllisesti toteutettu toiminta vaikutti
paivatoiminnan asiakkaiden omatoimiseen aktiviteettiin, joka ilmene kuukau-

sien paasta kehittamistehtavan jalkeen.

R2 "Alun vaikeuden jélkeen kaikki sujui hyvin”

H1 "Oli hyvé tehdé ténéén-ei ollut stressigd”

R1 "Huolet poistu talta paivalta”

H2 ”Yllatys on kivaa — mukana joka kerta”

R2 "Ihmettelen ettéa tollasen osasin tehdd”

R1 "Minulle tuli mieleen lapsuusaika. Vanhemmat, ai-
kuiset, lapset ja syntymévuodet-ldmmin ja ldheinen
tunne”

H3 "Muistin kun sairastuin ja en muista, kun olin myy-
nyt tilat pois”

H4 ”Huli ja Tupsu, hienoa oli ratsastaa nuorena”

R4 “Lapsena oli riisitauti ja kipsi laahautui lattiassa

puhki, kun opettelin kédvelemééan”
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H1 "Tamaéa tehtévéa oli hyvé — tdmé aloitti muistelun ja
aktivoi minua ajattelemaan”

R3 "Hyvésté aiheesta oli helppo tehd&”

Kuva 14. Interventioitten jalkeen omatoimisesti tehtyja piirroksia.

Havainnot

Seuraavia havaintomalleja kaytettiin analysoidessa interventioita:
1. Ajallinen havainto

2. Tilallinen havainto

3. Havainto liikkeesta

4. Havainto varien merkityksesta

5. Havainto innostuksesta, keskittymisesta ja jaksamisesta

1. Ajallinen havainto

Ajallisen havaitseminen ilmenemismuodot ovat perakkaisyys ja kesto. Ajan ha-
vainnot muodostuvat ndiden yhdistelmasta. lhmisen fysiologiassa tama nakyy
toiminnoissa, missa sekoitetaan tuttu ajallinen jatkumo kuten aamuheratys uu-

della ajalla y6 heratykseen.

Muutoksen todetaan olevan vaikeaa ja vaikuttavan vireystilaan kuten tarkkaa-

vaisuuteen. Jotta interventioissa pystyttiin ajallisesti havaitsemaan toiminnoissa
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ilmenevia tarkkoja muutoksia, pidettiin toimintojen jarjestysta ja aloitusaikoja sa-
moina. Fyysinen aktiivisuus, tehtavien anto, aistien herattely ja tyoskentely
muodostuivat rutiineiksi. Luovien tehtavien kohdalla keskittyminen on ajallisen
havaitsemisen keskiossa. Muistisairailla keskittyminen ilmeni osalla nopeana
tehtavan toimituksena ja tasta saatiin tietoa tehtavan soveltuvuudesta toimin-
taan. Vastaavasti ohjaajan taytyi muodostaa ajallinen kaari tehtaville, ettei teki-
j6ille syntynyt kiireen tuntua tehtavia tehdessaan. Yleisesti toiminnallisen har-
joitteen esittaminen asiakkaille ja asiakkaiden tyoskentely kyseisella jaksotuk-
sella ei muodostanut haasteita. Yhden henkilon kohdalla oli pitkalle edennyt
muistisairaus ja ajallinen keskittyminen muodostui haasteeksi ja vaati jatkuvaa
toistoa tehtavan uudelleen ohjeistamista. Tama asetti hanen kohdaltansa eri-
tyista tarkkaavaisuutta ja arviointia milloin tehtava oli tuottanut tarkoituksen mu-
kaisen tuloksen. Nain valtyttiin muiden henkildiden osalta taidetehtavien aloi-

tuksien ja toteutuksien kyllastymiselta.

Paivatoiminnan ohjaajan havainnot
Yhdessa tehty ja yhdessa koettu jakautuessa pitkalle aikavalille tuki asiakkai-
den osallistamista. Jokainen paivatoiminnan asiakas pystyi tutustumaan omalla

rytmilla tehtavaan.

2. Tilallinen havainto

Tilan eli avaruuden havaitseminen on itsea ymparoivien esineiden kolmiulot-
teista paikantamista aistimalla. Se tehdaan liikkumalla ja eri aistielimilla. Liikun-
nan aistimet antavat kinesteettista tietoa varsinkin omasta kehosta ja sen liik-
keista ja tama tieto hyoddyttaa tilan havainnointia. Tehtavien alkuun sijoitetut ly-
hyet fyysiset aktiviteetit toteutettiin jokaisen interventiojaksojen aikana. Jokai-
sen asiakkaan kohdalla oli havaittavissa lihasten vahvistumista ja hermotusten
aktivointia ja liikeratojen paranemista. Fyysinen aktiviteetti synnytti taidetehta-
viin siirtymisen helppoutta. Tama toistuva rakenne oli tarkea, koska taidetehta-
vien vaatimustasoa pystyttiin nostamaan haastavimmiksi asiakkaille, kuten in-
terventio yhdeksassa toteutettu pistepiirustus ruutupaperille osoitti. Tehtavan
ollessa kognitiivinen ja tilallista tajua vaativa. Tilan havainnointi tehtavassa saat-
toi olla monista eri syista haastavaa, varsinkin silloin kun aistit antavat siita vain

vahan tietoa. Tyhja paperin pinta oli monelle haasteena ja uusia maarittelyja
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tehtavan annolle. Asiakkaille jokaiselle muodostui oma tilallinen rakenne pape-
riin ja tdma oli verrattavissa asiakkaan sen hetkiseen fyysisen tilaan, joka ilmeni
aktiiviteettien aikana. Tehtavan annossa ja taman nayttamisessa oli oltava joh-
donmukainen ja selkea sanainen. Tehtava, joka naytettiin pienina paloina, tuotti
parhaimman tuloksen asiakkaiden tehtavien aloitukseen ja uuden kokeiluun.

muistisairaan innostumista ja rohkeutta uuden kohtaamisessa.

Paivatoiminnan ohjaajan havainnot

Useamman kohdalla haasteena oli uuden liikeradan hahmottaminen ja sita
kautta onnistumisen tunne, mika vahvistaisi asiakkaan itsetuntoa. Rajatut ja val-
miit esimerkit helpottavat asiakkaan osallistumista vaikeilta tuntuviin harjoittei-

siin.

3. Havainto liikkeesta

Ryhman keskittyminen tehtavien havainnointiin oli aluksi haastavaa. Oli kokeil-
tava useita eri vaiheita kuinka nayttaa tehtavia. Toistoja tarvittiin yksiloidysti
enemman kuin rynmamuotoisesti. Aluksi tehtavan annot annettiin asiakkaiden
tutuissa istumapaikoissa ja kun havaittiin taman olevan hidasta, toteutimme teh-
tavien naytdét saman pdydan aaressa kaikille yhta aikaa. Ohjattava tarvitsee
nahda ohjaajan tekeman esimerkin ja myos ajallisen rakenteen takia tama rat-
kaisu oli kaikkein kaytanndllisin. Tehtavien tekeminen muodostettiin kokonai-
suudessaan ryhmapoydan aarelle. Samalla pystyttiin havainnoimaan nopeam-
min ja yhta aikaa asiakkaiden toimintoja. Huomioon oli otettava seikka missa
aina uusi tilanne ja uusi henkilo tuo haastetta, mutta myds mielenkiintoa teke-
miseen. Innostus kasvaa selkeilla naytailla, jota tarvittaessa on toistettava niin

useasti, etta henkil6/t alkavat tydoskentelemaan tehtavien mukaisesti

Paivatoiminnan ohjaajan havainnot.

Riittava esimerkin nayttaminen oli edellytys hyvalle ohjaukselle. Paivatoiminnan
asiakkaat innostuivat uudesta toiminnasta ja Iahtivat toimintoihin mukaan pik-
kuhiljaa useitten kertojen toistuessa ja saman ohjaajan toimiessa tehtavien an-

tajana ja innostajana.
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4. Havainto varien merkityksesta

Varien havaitsemisella tarkoitetaan silman kykya erotella valonsateita niiden in-
tensiteetin, taajuuden ja koostumuksen suhteen. Varien aallonpituudet erotta-
vat varit toisistaan. Harmaan savyt ovat epakromaattisia ja nama erotetaan he-
leyden perusteella. Nakdaisti tuottaa tietoa pinnan rakenteesta ja kolmiulottei-
suudesta. Tehtavia suunnitellessa oli ensisijaisen tarkeda miettia kuinka varit
vaikuttavat paivatoiminnan asiakkaisiin. Varien ja paperien materiaalit oli valit-
tava sen perusteella, millaista jalkea naihin syntyy. Taiteilijalaatuiset materiaalit
mahdollistavat vahvan intensiteetin teoksille, jolloin voidaan saada tarvittavaa
tietoa varien vaikutuksista tehtavien osilta. Asiakkaat yllattyivat vahvoista va-
reista ja lahtivat tehtavien toteuttamiseen innolla. Variharjoitteita oli yksi eli tun-
nevarit, joilla aloitettiin koko interventiojakso. Taman tehtavan merkitys oli tar-

kea jotta asiakkaat pystyivat ymmartamaan varien merkitysta.

Paivatoiminnan ohjaajan havainnot.
Tehtavien annossa varit nousivat vahvasti tarkeaan rooliin. Ohjaajan tuomat va-
rit toivat ilmaisun sisallolle raikkautta, jotka saivat asiakkaat innostumaan enti-

sestaan enemman taideharjoituksista.

5. Havainto innostuksesta, keskittymisesta ja jaksamisesta

Alun varovaisuuden jalkeen ja turvallisten samaan aikaan toteutettavien toimin-
tojen muodostuttua rutiineiksi paivatoiminnan asiakkaat uskalsivat ryhtya uu-
sien luovien tehtavien tekemiseen. Interventiojakso 1 osoittautui tarkeaksi rutii-
nin synnyttajaksi. Ryhman dynamiikka alkoi nakymaan uusien tehtavien odo-
tuksina. Paivatoiminnan tutkittavat henkilot 10ysivat myos keskinaisen innostuk-
sen tehtavia tehdessaan ja motivoivat toisiaan mikali tarvetta oli jaksamisen
suhteen. Yhteinen toiminta vaikutti yleisesti keskindiseen keskittymiseen toi-
mintojen kohdilta. Mikali yhdelta ote herpaantui, kannustivat toiset jatkamaan.
Yhden asiakkaan kohdalta voimme todeta, etta pitkallinen tydskentely yhdessa
loi myos ryhmapainetta ja henkild alkoi osallistua tehtavien tekemiseen 1,5kk
ihmettelyn jalkeen. Kokonaisuudessaan keskittyminen ja jaksaminen olivat yl-
latys ohjaajalle. Interventiot olivat jakautuneet pitkalle aikavalille kevaaseen
2021 ja kuitenkin interventioiden jalkeen paivatoiminnan tutkittavat henkilot 16y-
sivat kiinnostuksen taiteen tekemiseen uudestaan samana kesana ja viela vuo-

den kuluttua tutkimuksen paatyttya (kuva 14).
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Paivatoiminnan ohjaajan havainnot

Paivatoiminnan asiakkaat olivat tottuneet taidetehtaviin ja innostavaan taideoh-
jaajaan siina maarin, etta odottivat vikkon alusta lahtien naiden paivien tule-
mista. Uuden tehtavan esittely innosti myos syrjaan vetaytyvia asiakkaita. Pieni
ryhmatila synnytti vahvan yhteisen tekemisen ja se valittyi kaikista toimintaa
osallistuvista. Muutamalla asiakkaalla oli pitkalle edennyt muistisairaus ja tama
vaikutti osaltaan keskittymiseen. Ohjaaja katkaisi sopivasti tehtavan ja jatkoi
ohjausta pienen levahdyksen jalkeen. Kahvitauko oli myos tarkea kokeilu inter-
ventioissa ja tama naytti toimivan hyvin kaikkien osalta, koska toimintaa pystyt-

tiin jatkamaan siitéa kohtaa mihin jaatiin ennen taukoa.

7.1 Tulosten pohdintaa

Paivatoiminnan tavoitteena oli havaita kuinka yhteisesti tehty ja koettu sovel-
tuu muistisairaitten ja ikdihmisten toimintaan. Viikoittain suunnatut toiminnat
eivat tuoneet pettymyksia ja pelkoa osallistumisesta luoviin tehtaviin. Tahan
vaikutti ensimmainen interventiojakso, joka oli yhteisen toiminnan kannalta tar-
kea jakso yksilon kokemuksen jakamiselle yhteisesti. Toisessa interventiojak-
soon tultaessa ryhmassa oli totuttu jakamaan kokemuksia keskenaan ja tama
valittyi luovaan toimintaan siirtymisen helppoutena. Aistiharjoitteet tukivat en-
simmaisessa interventiojaksossa koko kehittamistoiminnan luovaa prosessia.

Musiikin kuuntelu oli antoisin kokemus ensimmaisessa interventiojaksossa.

Moni paivatoiminnan asiakas kuvasi taidetoimintoja ja harjoituksia hyvina ja tar-
keina hetkina, jota odotti viikon alussa. Samalla mainittiin, kuinka yhteisesti koe-
tut toimintapaivat toivat energiaa loppuviikkoon. Sosiaalinen avoimuus lisaantyi
koko prosessin aikana merkittavasti. Yhdessa tehty — Yhdessa koettu synnytti
keskusteluja ja hyvaa mielta tuovia hetkia paivaan. Lyhyetkin hetket paivatoi-
minnassa, jotka koetaan yhdessa ovat merkityksellisia, kun niihin liittyy aito
kuunteleminen ja lIasna oleminen. Irtautuminen omista huolista tai vaivoista va-
henivat yhteisesti tehdyn ja koetun luovan toiminnan aarelld. Ryhmatoimin-
nassa lisayksena ollut fyysinen aktiviteetti korosti asiakkaaseen keskittymista ja
hanen hyvinvoinnistaan huolehtimista. Nama kaksi toimintaa yhdessa konkreti-
soivat paivatoiminnassa koettua valittamisen tunnetta. Rutiinit olivat tarkeita.

Samaan aikaan toteutetut yhteiset toiminnat eivat tuoneet yllatyksia, jotka olisi-
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vat vaikuttaneet negatiivisesti toimintoihin. Asiakkaiden mieltymysten huomioi-
misella oli suuri vaikutus tyytyvaisyyteen kuinka osallistuttiin yhteisiin toimintoi-
hin. Pakottamalla ei onnistuttu saamaan ketaan mukaan ja vapaaehtoisuus toi-
mintoja kohtaan oli kaikkien tiedossa. Tama ei vaikuttanut ryhmatyoskentelyyn
vaikka asiakas jai joskus pois kesken toiminnan tai ei osallistunut lainkaan toi-
mintoihin. Keskusteluun ja jakamiseen otettiin kaikki mukaan rikastuttamaan
yhteista hetkea. Tama lisasi myos heille sosiaalisen osallistumisen tunnetta

koko kehittamistoiminnan aikana.

Rutiinit

Ohjaajana oli selvitettava paivatoiminnan rutiinit seka asiakkaiden yksil6lliset
tarpeet ja sovitettava luova toiminta naihin sopiviksi. Yhteisia huomioon otetta-
via rutiineja olivat lounas ja lepo ennen fyysista aktiviteettia, minka kautta virit-
taydyttiin luovaan toimintaan. lltapaiva kahvin odotukset valilla vaikuttivat ajalli-
sesti luovaan toimintaa ja kyselyiden jarjestamiseen. Kuitenkin itse kahvihetki
osoittautui hyvaksi hetkeksi esittaa tehtavien kysymyksia ja synnyttaa tehtavan
mukaisia ryhmakeskusteluja. Kaikki tama jaksotus toi rutiinia paivatoiminnan

asiakkaille ja vaikutti positiivisesti kehittdmistoimintaan.

Omaan toimijuuteen vaikuttaminen

Paivatoimintaan suunnattu Yhdessa tehty — Yhdessa koettu vahvistivat asiak-
kaiden omaa toimijuutta, ja tama nakyi heidan itsenaisen taidetoimintansa jat-
kamisena kehittamistoiminnan jalkeen (kuva 14). Paivatoimintaan suunnatut
yhteiset toiminnat tukivat sosiaalista hyvinvointia ja synnyttivat, joka viikkoisen
odotuksen aktiivisesta paivasta. Kehittamistoiminnassa kaytetyt taidetoiminta-
mallit osoittautuivat ajalliselta pituudeltaan sopiviksi. Materiaalit helpottivat asi-
akkaan tehtavaan lahtemista. Haasteellisin materiaali, mutta samalla leikkisin,
oli savi. Savi muodostui myds aistirikkaaksi kokemukseksi, joka erottautui
muista tehtavien materiaaleista edukseen. Muistisairaille oli luotava kevyt teh-
tavankuvaus esimerkein ja tama oli my0s toistettava helposti seka nopeasti jos
tilanne sita vaati. Oikeat materiaalivalinnat tukivat nopeaa toistettavuutta. Itse-
nainen toiminta edellytti samankaltaisten materiaalien uudelleen kokemista ja
tama toteutettiin jattamalla asiakkaille materiaalit vapaaseen kayttoon valipai-

vina ja kehittamistoiminnan jalkeen.
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Materiaaleista

Ikdihmisten visuaalista havaintokykya ja luovan toiminnan onnistumista tarvit-
see tukea oikeanlaisilla materiaalivalinnoilla. Yhdessa tehty — Yhdessa koettu
kehittamistoiminnassa kaytetyt materiaalit olivat ammattilaisten kayttoon suun-
nattuja materiaaleja, ja tama on tarkea huomioida, kun suunnittelee taidetoimin-

toja ikaihmisten paivatoimintaan.

Palvelun kehittamisesta

Palvelujen, esimerkiksi fyysisen toiminnan tarvetta kehittaa, jotta asiakkaan
keskittyminen lisaantyisi, koska kehollinen kognitio on helpommin jasennetta-
vissa kuin taidetoimintoihin vaikuttava aistillinen kokemusmaailma, jota voi olla
vaikea kuvata tai sanoittaa. Kehollinen aktivointi pitkalla aikajanteella vahvistaa
asiakkaan hyvinvointia ja vaikuttaa nain suoraan palkitsevasti luovaan toimin-
taan. Yhdessa tehty — Yhdessa koettu kehittamistoiminnassa yhdistetty fyysi-
nen aktiviteetti luovaan toimintaan tuki henkildiden kokonaisvaltaista hyvinvoin-

tia.

Prosessi

Luovissa ryhmaprosesseissa voidaan hyddyntaa esimerkiksi erilaista kuunnel-
tavaa musiikkia, lauluja, runoja, valokuvia, kortteja, liikkumista, tanssia, sir-
kusta, itselle tarkeita esineita, luontokappaleita, luontoymparistoja, kaden tai-
toja, musisointia seka tunto- ja hajuaistiin perustuvia toiminnallisia harjoituksia.
Luovissa toiminnoissa tavoitteena ei ole tarkoitus synnyttaa luovaa lopputulosta
vaan prosessia, joka etenee kokemusten ja niiden reflektoinnin kautta. Prosessi

rikastaa yhteista elamis- ja kokemismaailmaa. (Huhtinen-Hildén & Isola 2017a.)

Fasilitoidussa luovassa ryhmaprosessissa luova virittaytyminen auttaa etaanty-
maan omista kokemuksista. Sen jalkeen niille 16ytyy sanoituksia niin sanojen,
likkeen tai muun luovan tuotoksen muodossa. Kokemusten reflektointi yksin ja
yhdessa turvallisessa ilmapiirissa tuo osallistujille kokemuksen itsesta hyvak-
syttyna osana ryhmaa ja auttaa ottamaan elamantarinaan uusia merkityksia tai
mahdollisuuksia. Luovan ryhmaprosessin limittain menevat vaiheet ovat virit-
taytyminen, etdannyttaminen, sanoittaminen, jakaminen, palaute ja hyvaksynta.
Reflektointia tapahtuu koko ajan. Samoin osallisuuden kokemus rakentuu koko

prosessin ajan. (Huhtinen-Hildén & Isola 2017a.)
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Esitan, etta ikaihmisille suunnattuun tydhoén tarvitaan gerontologista mielikuvi-
tusta eli kykya katsoa asioita toisin, jopa kaantaa olemassa olevat kaytannot
"paalaelleen”. (Hirvonen ym. 2004; Semi 2015, 35.) Tarkeinta on merkitykselli-
nen arki, jota jokaisen ikaihmisen tulisi saada elaa riippumatta siita paikasta,
missa han asuu. Edellisten tutkimustulosten ja pohdintojen pohjalta tuon esiin
seuraavat suositukset kokonaisvaltaiseen tyo otteeseen ikaihmiseen kohdistu-

vassa tyossa:

1. Asiakassuunnitelmissa on huomioitava kokonaisvaltaisesti ikdihmisen ja

muistisairaan tarpeet seka sosiaalinen hyvinvointi.

2. Kehitettava asiakaslahtoinen, osallistava, luova, ikaihmista kuunteleva orga-

nisaatiokulttuuri.

3. Kognitiivisten monipuolisten aktiviteettien lisaaminen palveluverkostoon ja

passiivisuuden valttaminen.

7.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Kehittamistyon tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltiin 1) osallistujamaaran mu-
kaisesti. Tutkimukseen osallistui yksitoista paivatoiminnassa kayvaa ikaihmista
seka paivatoiminnan ohjaaja. Tutkimusetiikalle voitiin pitaa haasteena, tutkitta-
vaan ryhmaan kuuluvia henkildita, jotka olisivat kyvyttomia antamaan tietoista
suostumusta tutkimukseen. Keskivaikean muistisairauden omaavat kuuluivat
tahan ryhmaan. Jokaisessa tutkimuksessa arvioidaan erikseen, miten saadaan
tallaiselta rynmalta tietoinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta. (Kank-
kunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 180.)

Kehittamistoimintaan ja laadulliseen tutkimukseen osallistuneilla oli kaikilla ha-
vaittavissa lieva muistisairaus. Henkilot olivat kuitenkin kykenevia ilmaisemaan
oman tahtonsa. Kehitystoiminta ja tutkimus edellytti suostumuksen osallistumi-
seen kirjallisesti ja kaikille esiteltiin kehittamistoiminnan tutkimuksellinen osuus
niin kirjallisesti kuin suullisesti. Tutkimuksessa kunnioitettiin itsemaaraamisoi-
keutta ja kaikilla oli oikeus olla osallistumatta tutkimukseen ja myds halutessaan
lopettaa kesken prosessia olevan tutkimuksen. Kehittamistoiminta oli kaikille
osallistujille vapaaehtoista. Mikali lievasti muistisairaiden ymmarryksessa oli
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epailyja tutkimustoiminnan mahdollistamisesta heille, jatettiin nama henkilot tut-
kimuksen ulkopuolelle. ltsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen onkin yksi tut-
kimukseen osallistumisen lahtokohta ja osallistujalla tulee aina olla mahdolli-
suus kieltaytya ja vetaytya tutkimuksesta niin halutessaan (Kankkunen & Veh-
vilainen-Julkkunen 2009, 177.)

Tutkimukseen osallistuvien henkildiden hyvinvoinnista ja jaksamisesta pidettiin
huolta ryhmatoiminnan ja -haastattelun aikana. Ryhmatilanne pidettiin rauhal-
lisena, turvallisena ja lamminhenkisena tapahtumana, jossa kaikki pystyivat
tyoskentelemaan omien voimavarojensa mukaisesti. Tutkimukseen osallistujille
kerrottiin selkeasti ja totuuden mukaisesti, miksi tutkimus tehdaan ja mihin tut-
kimuksesta saatuja tuloksia kaytetaan. Osallistujien anonymiteetti suojattiin.
Kehittamisprojektin raportti kirjoitetaan niin, ettei yksittaista osallistujaa ja hanen
kokemuksiaan pysty ulkopuolinen lukija tunnistamaan. Tutkimus aineistoa ja
muistiinpanoja eivat kasittele kukaan muu kuin tutkimuksen tekija. Nauhoitetut
tiedostot havitettiin asianmukaisesti, kun kehittamistyd oli saatu paatokseen.
Kaikki olosuhteet ja mahdolliset muutokset kerrottiin selkeasti ja totuudenmu-
kaisesti. Prosessipaivakirjaan kirjattiin ylos muun muassa teemahaastatteluissa
iimenneet hairidtekijat (Hirsjarvi 2009, 232).

Luotettavuutta arvioitiin seuraavilla kriteereilla: uskottavuus eli tutkimustulokset
vastasivat haastateltujen kasityksia tutkimuskohteesta, vahvistettuus edellytti
tutkimusprosessin kirjaamista, niin etta toinen tutkija pystyy seurata prosessin
kulkua paapiirteissaan, refleksiivisyys eli tutkija on tietoinen omista lahtokohdis-
taan ja siirrettavyys eli tulosten siirrettdvyys muihin vastaavanlaisiin tilanteisiin.
(Kylma & Juvakka 2007, 127-129.) Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ar-
vioitiin vastaaviin tutkimuksiin, joita on tehty laajemmin tutkimusaiheeseen liit-
tyen. Luotettavuutta todennettiin vertaamalla osallistujien kokemuksia proses-
sipaivakirjan merkintdihin. Tutkimusprosessiin liittyvat kaikki vaikuttavat tekijat
kirjattiin tarkkaan yl0s ja kaikista ilmidista annettiin mahdollisimman monipuoli-
nen ja totuuden mukainen kuva.

Xamk:n eettiselle toimikunnalle esitettiin toiminnan rakenne ja asiakasryhma ja
pyydettiin lausuntoa ihmistieteeseen kohdistuvan tutkimuksen mukaisesti. Talla
varmistettiin laadullisen tutkimuksen ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen kriteerit,
jotta tutkimusta voitiin tehda. Xamk:n eettinen toimikunta ei nahnyt estetta tut-

kimukselle ja lausunnolle ei ollut tarvetta.
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8 TULOSTEN JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUSAIHEITA

Ikdantyneiden kulttuuri- ja hyvinvointipalveluissa on kysymys kehittyvasta ilmi-
Osta: nama ovat uuden kynnyksella, mutta kuitenkin osa on ollut pitkdan osana
kulttuurisen hyvinvoinnin traditiota. Ikaantyneiden paivatoiminta kohdistuvaa
tutkimusta ei voida rajata yhteen kasitteeseen, vaan se tuotti monipuolista ja
eritasoista ymmarrysta toimintaa kohtaan. Sosiaalinen osallisuus taidetehtavien
toteutuksessa asettui arvokkaaksi tiedoksi rakennettaessa ryhmakohtaisia pal-
veluita paivatoimintaan. Yhteisessa tehty — Yhdessa koettu synnytti paivatoi-
mintaan yhdeksan uutta taidetehtava muotoa, jotka vaikuttivat tutkittavien hen-
kildiden ja paivatoiminnan ohjaajan kiinnostukseen taidetoimintoja kohtaan.

Yksi uusi kognitiota vahvistava taideharjoitus kehitettiin kehittamistehtavan ai-
kana. Osalle henkildille nama nayttaytyivat spontaanisesti syntyvina ideoina ja
naista syntyvina uusina taideteoksina. Toisille tarkkaavaisuuden lisaantymi-
sena itse ryhmatoimintoja kohtaan. Jokainen paivatoiminnan henkilo oli yhtei-
sessa toiminnassa osallisena, myos passiivisena. Yhdessa jaettu kokemus au-
kaisi taidetehtavien myotd arvokasta henkilohistoriaa asiakkaiden keskuu-
dessa. Tama oli Yhdessa tehdyn — Yhdessa koetun laadullisen tutkimuksen yksi
tavoite kun arvioitiin soveltavuutta ikaihmisten paivatoimintaan. Ryhmatoiminta
lujitti yhdessaoloa tapahtumapaivien kautta, johon ajallinen kesto oli maaraava
tekija. Ryhmatoiminta muodosti pysyvia tunnesiteita ryhmassa ja synnytti luen-
tavan seka rikkaan yhdessa olemisen muodon, jota asiakkaat odottivat innos-
tuneesti. Liikunnallinen tuokio ennen taidetoimintaa vahvisti kognitiivista kehon
hallintaa ja tama valittyi taideosioihin. Yhdessa tehty — Yhdessa koettu soveltuu
paivatoiminnan ymparistoon pitkakestoisena tai jopa kokonaan jalkautettuna
toimintamuotona parhaiten. Talldin se olisi luonteva osa ikaihmisten palvelua,
joka toimisi kannustimena tulevia asiakkaita varten. Joka tapauksessa toimin-
nan rakenne tarvitsee olla johdonmukainen, selked ja asiakas ryhmaa huo-

mioiva.

8.1 Tulosten hyodynnettavyys
Tulosten myo6ta on tarkeaa tarkastella sita, millaisilla luovuuden ja uuden oppi-

misen toimilla voidaan vaikuttaa iakkaan ihmisen merkityksellisen arjen muo-
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toutumiseen. Tulosten perusteella nousee esiin tekijoita, jotka vaikuttavat, ikaih-
misten paivatoimintaan ja sen myota arjen muovautumiseen, niin asiakkaiden
kuin tyontekijoidenkin kannalta. Panostamalla ja laajentamalla tulevaisuudessa
ammatin kehittamista tyontekijoille, pystytaan paivatoiminnan rakenteeseen
tuomaan uusia luovia toimintamuotoja seka fyysista aktiviteettia. Koulutuksen
sisallon suunnittelussa kannattaa hyodyntaa fyysisten toimintojen ja luovien toi-
mintojen yhdistamista. Kuntalaisten nakokulmasta taasen kuntien on tarkeaa
keskittya hyvien palveluiden tuottamiseen ikaihmisille ja rakennettava ikaanty-
mista arvostava palvelupolku, joka mahdollistaa rikkaan arjen. Vaihtoehtona on
aina palveluiden ostaminen ulkopuolisilta. Tosin silloin aikaa kuluu turvallisen ja
innostavan rakenteen kehittamiselle. Kysymyksessa on kuitenkin palvelutuotta-

jan tahtotila ja arvovalinta, kuinka palveluja kehitetaan nyt ja tulevaisuudessa.

1) Luovuuden arvostaminen yhteis6ssa, missa sita on tarkoitus toteuttaa ja on
osana omaa ammatillisuutta

2) Tyoyhteisossa jaetussa toimintakulttuurissa
3) Johtamiskulttuurista seka

4) lkaihmisille suunnatuissa palveluissa ja hoitokulttuurissa vaikuttavissa perin-
teissa. Lupa uuteen toimintakulttuuriin tulee niin kaupungilta, johdolta, tyoyhtei-
soOlta, asukkailta, omaisilta kuin tyontekijoilta. Luvan saamisen jalkeen luovuu-
delle on taattava toteutumisen mahdollisuus arjen kaytanteissa. Lisaksi on ol-

tava monenlaista osaamista sen toteuttamiseen.

8.2 Jatkotutkimusaiheita

Interventiot toivat esille kaksi jatkotutkimuksen aihetta. Ensimmainen kohdis-
tuisi paivatoiminnan asiakkaisiin ja olisi jatkoa talle opinnaytetyolle. Kyseisessa
laadullisessa tutkimuksessa selvitettaisiin fyysisten aktiviteettien pituutta ja
mitka aktiiviset toiminnot olisivat tarkeimmat ennen taidetehtaviin virittayty-
mista. Ja, miten nama vaikuttavat taidetehtavien kulkuun. Nain saataisiin akti-
viteettien vaikutuksesta taidetehtaviin tarkempi vertailu ja kuvantaminen. Ta-
man tutkimuksen interventiojaksojen pituudella olisi merkitys. Paivatoiminnan

asiakkaan toimintoja olisi selvitettava pitkalta ajanjaksolta, jolloin pystyttaisiin
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varmistamaan vaikutuksien pysyvyys. Miten tama on havaittavissa paivatoimin-
nan asiakkaiden arjessa, myos toiminnan ulkopuolelle siirtyvaa vaikutusta, voi-

taisiin tarkastella laadullisella tutkimuksella.

Toisen tutkimuksen aihe olisi ammattihenkilokunnalle suunnattua uudenoppimi-
sen vaikutuksista tydmotivaatioon. Osaamisen jakamisen merkitys tyossa oppi-
misessa ja ammatillisessa kehittymisessa nousee tuloksissa esiin. Taydennys-
koulutuksen vaikutusta monialaiseen oppimiseen olisi syyta tarkastella jatkotut-
kimuksen osalta. Talloin voitaisiin keskittya tarkastelemaan luovuuden vaiku-
tusta ammatissa pitkdan toimivien keskuudesta ja samalla haetaan tietoa uu-
denoppimisen vaikutusta tyomotivaatioon. Tiedolla pystyisi tukemaan yhteisol-
listd oppimista ja taman merkitysta tyontekijoille. Vaikutusten arviointia pystyt-
taisiin toteamaan paivatoiminnassa asiakaspalautteella. Myos Isoherrasen tut-
kimuksessa korostuu, kuinka tydyhteison yhteinen taydennyskoulutus voisi ra-
kentaa moniammatillista yhteisty6ta ja ymmarrysta luomalla jaettuja merkityksia
kehittamisesta, muutoksen suunnasta ja toteutuksesta ammattilaisten kesken
(Isoherranen 2012, 46). Kysymyksessa on kuitenkin kokonaisvaltainen kasitys
luovuuden merkityksesta. Omine aistimuksineen ja kokemusmaailmoineen it-
selle toteutettuna luovuus ei ole huonompi lahtokohta ajattelun ja toiminnan

muutokselle.
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2018. Ita-Su- | kaikkein hei- sen koordinaa- naisuuteen, jossa
omen yliopisto, | koimmassa tiohanke — Sok- pystytaan liitty-
Dissertations in | asemassa ole- | rassa vuonna 2016 | maan erilaisiin
Social Sciences | vien nakdkul- kerattyja 10 ryhma- | elaman merkityk-
and Business | masta? haastattelua seka | sellisyytta lisaa-
Studies; Kuopio: Arkipaivan koke- viin vuorovaiku-
Publications  of muksia koyhyy- tussuhteisiin ja
the University of desta - hyvinvoinnin Iah-
Eastern Finland. kirjoituskilpailuai- teisiin. Osallisuus
neistoa. Lisaksi ai- | nahdaan vaikut-
kaisemmin tuotetut | tamisena oman
aineistot ja tutki- elaman kulkuun,
mukset. toimintoihin,
mahdollisuuksiin,
palveluihin ja yh-
teisiin asioihin.
Kantonen, L. ja | Avataan ArtsE- | ArtsEqual on koor- | Monialaisia yhtei-
Karttunen, S. qual ryhman dinoinut Taideyli- sotaiteen kirjoi-
toim. 2017. Yh- | yhteisdllisia opisto, jonka ohella | tuksia ja nakokul-

teisotaiteen
etiikka - kirjoituk-
sia vastuusta,
vallasta ja va-
paudesta Hel-
sinki: Kokos.

taide hankkeita
ja tutkimuksia
vuosilta 2015—
2021.
Yhteisena paa-
maarana oli kir-
joittaa tuleville
sukupolville yh-
teisotaiteen etii-
kasta.

tutkimuskonsorti-
oon ovat kuuluneet
Kulttuuripolitiikan
tutkimuskeskus
Cuporessa, Lap-
peenrannan yli-
opisto, Turun yli-
opisto ja Tyoter-
veyslaitos. Han-
ketta on toteutettu
kuudessa tutki-
musryhmassa,
joista Cuporessa
toimiva, paaosin
taiteilija- tutkijoista
koostuva Socially
Responsible Arts
Institutions and Ar-
tists (tasta lahtien
AE4) on tuottanut
taman artikkeliko-
koelman.

mia yhteisollisista
vaikutuksista,
prosesseista,
eettinen ja poliitti-
nen nakokulma
huomioon ottaen.
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Malmivirta, H. ja
Kivela, S. 2014.
Taiteesta ja kult-
tuurista avaimia
aivoterveyteen:
palvelumallien
kehittamista kan-
salaislahtoisesti.
Turun am-
mattikor-
keakoulun oppi-
materiaaleja,
Turku.

Taiteesta ja
kulttuurista
avaimia aivoter-
veyteen - tutki-
mus- ja kehitys-
tyon tuloksi,
mitka luovat
katsauksen uu-
denlaisien, kol-
mannen sekto-
rin kayttéon so-
veltuvia aivoter-
veytta ja muis-
tin toimintaa
edistavia palve-
lumalleja julki-
sen sektorin
tarjoamia pal-
veluita tayden-
taen. Kirja avaa
nelja erilaista
ennaltaehkaise-
vaa kehittamis-
mallia.

Kehittamistoiminta
oli suunnattu 65—
75-vuotiaille aivo-
jen ja muistin toi-
minnan aktivointiin
kiinnostuneille kol-
masikalaisille.
Osallistava taide-
ja kulttuuritoimin-
nassa rakentuvia
kokemuksia on tar-
kasteltu haastatte-
lujen, havainnoin-
nin, valokuvien ja
videoinnin avulla
keratyn ja sen ana-
lysoinnin avulla.
Osallistujia oli nel-
jassa kehittamistoi-
minnassa n=17.

Henkisen virey-
dentilan kasvu,
tuonut rytmitysta
arkeen ja taman
kautta merkitysta,
uuden oppiminen
on lisdantynyt,
asioiden tarkas-
telua toisesta na-
kOkulmasta, uusi
suhtautuminen
taiteeseen ja tai-
teen tarkasteluun
lisaantynyt, sosi-
aalinen rakastu-
minen jakamisen
myota. Tarkeana
oman elaman ja-
sentamisena.
Taiteilijoitten ker-
tomana heidan
oma ilmaisunsa
on myods rikastu-
nut ja merkitys-
suhde kasvanut
taiteen ja aivoter-
veyden yhdista-

misesta.
Tutkimus Tarkoitus | Aineisto ja | Keskeiset
menetel- tulokset
mat
Bygren, L.O., Nasman, B., Wikstrom, | Tutki- Masentu- Yksi kym-
B-M., Konlaan, B.B., Karlsson, A-B., | muk- neisuuden- | menesta
Elgh, E., Grjibovski, A.M., | sessa rinnakkais- | osallistu-
Sandstréom, S. 2013. Seniors’ experi- | pyrittiin tutkimus jasta ol
ences of visual art environmental en- | selvittd- | (Cornellin masentunut
richment, Open Journal of Nursing. maan, dementian | ennen ko-
voiko ly- | masennus- | etta ja toi-
hytaikai- | asteikko). selle kah-
nen altis- | Petankki delle kehit-
tuminen | ryhma tyi masen-
yhtei- n=13 ja vi- | nus inter-
sissa ti- | suaalinen ventiojak-
loissa taide son aikana.
jarjestet- | ryhma Kontrolli-
tyyn ku- | n=10. Kai- | ryhman 13
vataiteen | killa sama | osallistu-
jasta kuusi
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katse- sosioeko- | oli masen-
luun vai- | nominen tunutta toi-
kuttaa tausta. Tai- | menpiteen
tervey- deryhma alussa ja
teen van- | 3kk 15 min. | kolme
husten paivittain heista ei ol-
asuinta- | taiteen lut masen-
lossa. edessa tuneita in-
keskustel- | terventio-
len ja Pe- vaiheen lo-
tankki- pussa. Yh-
ryhma dellekaan
45min/vk ei-masen-
petankkia. | nusta sai-
rastavasta
kontrolliryh-
man alussa
ei kehittynyt
masen-
nusta ko-
keen ai-
kana.
Mahendran, R., 123 Gandhi, | AT ja Yhteis0ssd | Yhteensa
M.,456 Babu, R. Moora- | MRA in- | elavat van- | 250 henki-
konda,* J.W.," Madhu, M.K.,8John- | terventi- | hukset jaet- | 168 seulot-
son, F.,"2 Rawtaer, I.,” Prem, A., Ku- | oitten ja | tiin kahteen | tiin ja 68
mar,8° L.F.,"2 and Ee, H.K.'2 2018. | satunnai- | interventi- | satunnais-
Art therapy is associated with sus- | sen kont- | oon: AT/tai- | tettiin ja si-
tained improvement in cognitive func- | rolliryh- teen oh- sallytettiin
tion in the elderly with mild neurocog- | manvai- | jattu kat- analyysiin.
nitive disorder: findings from a pilot | kutuk- selu ja vi- AT-haa-
randomized controlled trial for art | sista suaalisen rassa neu-
therapy and music reminiscence ac- | kogniti- taiteen tuo- | rokognitiivi-
tivity versus usual care. | oon, sub- | tanto ja set Domee-
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/ar- | syndro- MRA/ nit parani-
ticles/PMC6230219/ maalisiin | kuuntelu ja | vat verrat-
mielialati- | musiikkiin tuna kont-
loihin ja liittyvien rolliryh-
telomee- | muistojen maan 3
rien pi- palauttami- | kuukauden
tuuteen nen. Ta- kohdalla.
esite- paamiset Samanlai-
taan. En- | 3kk viikoit- | sia paran-
sisijainen | tain ja sit- nuksia ha-
tavoite oli | ten 6Kk, vaittiin
neuro- joka toinen | MRA-haa-
psykolo- | viikko. rassa ver-
gisten rattuna
testien kontrolliryh-
tulosten maan,
muutos- mutta ne ei-
vat olleet



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6230219/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6230219/
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ten ver- merkittavia.
tailu 3 Interventi-
kuukau- oon liittyvia
den koh- haittavaiku-
dalla in- tuksia ei
terventio- esiintynyt.
ja kont-
rolliryh-
mien va-
lilla; tois-
sijaiset
tavoitteet
olivat
vertailut
9 kuu-
kauden
kohdalla.
Pusa T. 2012. Harmaa taide Taiteen | millaisia | Taiteen ko- | Interventi-
ja vanhuuden merkityssuhteita. Hel- | merkityk- | kemisen oilla on
sinki: Unigrafia. sia elak- | tyOpajatja | merkitys ta-
keella Haastat- rinoiden
olevat ih- | telu/ Nau- | avaami-
miset liit- | hoitus, seen ja
tavat pu- | avoimet ky- | omanela-
hees- symykset man merki-
saan tai- | n=6. tyksellisyy-
teeseen | Auditiivinen | den nake-
ja analyysi, miseen.
millaisia | teemat ja Taidekas-
merkityk- | teemojen vattaja ei
sia van- | asettelu. maarittele
huudesta yksiloitten
rakentuu puolesta
tai- mita teh-
teessa. daan tai mi-
ten teh-
daan.
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1908471 Petteri

- _— —
Aaltolainen

Lahigsoia Peatinurner ja Aoimipakka
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Mikkeli, Dataperustaisten hyvinvointipalvelujen kehittaminen, YAMK

Suuntaubumisvaihtosris & rehmitunaus
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TOMEKSIANTAA
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Phivimaicd  Pykili

Sosiaali- ja terveyspalvelujen johtaja 2932022 §91

Piiitspviakirja

Asia

Piiité

Piiditiksen peruste

Kustannukset

Allekirjoitus

Jakelu

TUTKIMUSLUVAN MYONTAMINEN / Yhdessa tehty- yhdessd koet-
tu: Lapinjérven Mainiokodissa kehitettavi vanhuspalveluiden luova pai-
viitoiminta malli

Kaakkois-Suomen YAMEK opiskelija Petteri Aaltolainen anoo (9.2.2022)
tutkimuslupaa Lapinjirven kunnalta tutkimuksen toteutiamista varten.
Tutkimuksen nimi on Yhdessd tehty - Yhdessé koettu: Lapinjarven Mai-
niokodissa kehitettivi vanhuspalveluiden luova plivitoimintamalli.
Tutkimus tulee kohdistumaan Lapinjéirven kunnan ja Mehildisen vhteis-
yrityksen Mainiokoti Lukkarin piivitoiminnan asiakkaisiin. Kyseessi
on laadullinen tutkimus, mika toteutetaan vhdessa tehdyn ja koctun tai-
deprosessin aikana. Tutkimusaineiston kerd@minen tapahtuu avoimena
strukturoimatiomana teemahaastetteluna, ryhmékeskusteluna ja havain-
nointina. Tutkimuksen tarkoituksena on tunnistaa osallisuiia vahvista-
via yhieisllisen luovan prosessin vaiheita ja sen keskeisid elementteia,
muodostas luovaa ryhmitoimintaa kuvaava toimintamalli - yhteisotai-
demalli seki tuottaa konkreettista wutta tietoa lvovan ryhmatoiminnan

Phiitin myGntid tutkimusluvan Petteri Aaltolaiselle Yhdessa tehty - yh-
dessd koettu: Mainiokodissa kehitettivd vanhuspalveluiden luova péiva-
toimintamalli. Tutkimukscen osallistuminen on tutkittavalle vapaseh-
toista, ja tutkijan on hankittava tutkittavilta suostumus tutkimuksen to-
teuttamiseksi. Tutkimustuloksista ei saa kiiyda ilmi yksiloitavissa olevia
henkilotietoja. Tutkimuksen valmistuttua Pettenn Aaltolainen tulee toi-
mittaa tutkimustulokset ja kappale tutkimuksesta siihkiiisend raporttina
kunnan kayttdn.

Kaakkois-Suomen Ammatikorkeakoulun YAME opiskelijan toteutta-
man tutkimuksen tukeminen. Tutkimukseen vastataan anonyymisti eiki
siind keréitéi henkilitietoja. Tutkimusaineistoa siilytetiiin, kisitellain ja

raportoidaan luottamuksellisesti. Tutkimuksessa noudatetaan Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulun tutkimuseettisid ohjeita.

Lapinjirven kunnan hallintosaantd § 28
Ei kustannuksia
Ol A
A {
29.3.2022 Tiia Gustavson
Sosiaali- ja tervevspalvelujen johtaja

Petieri Aaltolainen
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Opinnayteyontekija: Petteri Aaltolainen, bpeaa001@edu.xamkfi

Eettinen ennakkoarviointi lausuntopyynto

Liite c)

Tietosuojailmoitus
(Tietosuojalaki 2018/1050, EU:n yleinen tietosuoja-asetus 2016/679)

Pyydamme sinua osallistumaan Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun (Xamk) opintoihin
sisaltyvaan opinnaytetydhon liittyvaan tutkimukseen/selvitykseen tms.

Opinnaytetydhon osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit keskeyttda osallistumisesi koska
tahansa. Mikali keskeytat tutkimuksen tai peruutat suostumuksen, keskeyttadmiseen ja
suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja voidaan kayttda osana
tutkimusaineistoa.

Téassa tietosuojaselosteessa kuvataan, miten henkildtietojasi kasitelldédn opinnaytetydssa, mita

oikeuksia sinulla on ja miten voit vaikuttaa tietojesi kasittelyyn.

1. Opinndytetyon rekisterinpitija
Petteri Aaltolainen, TaM, Puh. +358 400 503 841, bpeaa001@edu.xamk.fi

Taman opinnaytetyon rekisterinpitéja on
Petteri Aaltolainen
+358 400 503 841, bpeaa001@edu.xamk.fi

2. Opinnaytetyon suorittajat

Petteri Aaltolainen
+358 400 503 841, bpeaa001@edu.xamk.fi

3. Mihin tarkoitukseen henkilotietojani kerataan ja kasitellaan?

Henkil6tietoja keratdan Yhdessa tehty — Yhdessa koettu: Lapinjarven
Mainiokodissa kehitettdva vanhuspalveluiden luovan paivatoimintamallin kehittdmiseen ja

TIETOSUOJAILMOITUS
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ryhmassé toimimiseen yksiléna seka miten koet toiminnan.
HenkilGtietojasi kasitellaan tutkimuksessa henkil6tietolain mukaisesti ja ihmistieteen tutkimuksen
eettisia periaatteita noudattaen.

4. Milla perusteella henkil6tietojani kédsitelladn opinnaytetyossa?

Henkil6tietoja kasitelldan seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen (EU 679/2016 6.1 a) mukaisella
perusteella:

x tutkittavan suostumus

[ rekisterinpitajan lakisaateisen velvoitteen noudattaminen

[ yleista etua koskevan tehtavan suorittaminen (tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi
aineiston arkistointi) rekisterinpitajélle kuuluvan julkisen vallan kayttaminen

[ rekisterinpitajén tai kolmannen osapuolen oikeutettujen etujen toteuttaminen

5. Opinnaytetyon aihe ja kesto

Opinnaytetyon aihe:
Opinnaytetydn kesto: Henkilétietojen késittelyn kesto on ajalla 1.3.-31.5.2022

6. Mita tietoja minusta kasitelldan?

A. ika ja etunimi/ puhuttelunimi, terveystietoja

B. Kerataanko ja kasitelladnkod opinndytetydssa arkaluonteisia tietoja?

[ Opinnaytetydssa ei kerata ja kasitelld arkaluonteisia henkilétietoja.

TAI

OpinnaytetyOssa kasitelladn seuraavia arkaluonteisia henkilétietoja:

[ Rotu tai etninen alkupera

[ Poliittiset mielipiteet

[0 Uskonnollinen tai filosofinen vakaumus

[ Ammattiliiton jasenyys

[ Geneettiset tiedot

[ Biometristen tietojen kasittely henkildn yksiselitteista tunnistamista varten
x Terveys

[J Luonnollisen henkilén seksuaalinen kayttaytyminen tai suuntautuminen

TIETOSUOJAILMOITUS
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Mika on arkaluonteisten henkilotietojen kasittelyperuste?

x_Tutkittavan/osallistujan suostumus

[ Tieteellinen tai historiallinen tutkimus, tilastointi tai aineiston arkistointi

[ Tutkittava/osallistuja on saattanut kasiteltavit arkaluonteiset tiedot julkisiksi
[ Muu peruste (mika?):

7. Mista lahteista tietoni kerataan?

Lapinjarven Mainiokodin paivatoiminnan ohjaajalta.
8. Luovutetaanko henkil6tietojani kolmansille osapuolille?

Tietoja ei luovuteta kolmansille osapuolille.

9. Kasitellaanko tietojani EU:n tai ETA:n ulkopuolella?

Tietoja ei kasitelld EU:n tai ETA:n ulkopuolella.

Xamkissa kaytetaan tallennustilana pilvipalveluita (Teams ja OneDrive). Microsoft saattaa siirtaa
naihin palveluihin tallennettua tietoa tai niiden varmuuskopioita EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.

Microsoftin tietosuojalauseke on luettavissa osoitteesta: https://privacy.microsoft.com/fi-
El/privacystatement

10. Kuinka kauan henkil6tietojani sailytetaan?

Henkilotietoja sailytetdan 31.5.2022 saakka. Tdman jalkeen henkildtiedot havitetdan.

11. Miten henkilotietoni sailytetdan ja suojataan?

Henkilétiedot ovat manuaalisessa paivakirjamuodossa ja sahkoisessd muodossa tiedot suojataan
kayttajatunnuksen/salasanan taakse. Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa
molemmista muodoista.

12. Miten voin kayttaa tietosuoja-asetuksen mukaisia oikeuksiani?

Yhteyshenkilo tutkittavan oikeuksiin liittyvissa asioissa, johon voi ottaa yhteytta on:
Petteri Aaltolainen, TaM, Puh. +358 400 503 841, bpeaa001@edu.xamk fi

a) Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkildtietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen
peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

b) Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

TIETOSUOJAILMOITUS
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Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitellaanko henkildtietojasi ja mité henkilétietojasi
kasitellaan. Voit myds halutessasi pyytaa jaljenndksen kasiteltavista henkildtiedoista.

c) Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkildtiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytaa
niiden oikaisua tai tdydennysta.

d) Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)
Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista tietyissa tapauksissa.

e) Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkiltietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat
henkiltietojesi paikkansapitavyyden.

f) Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilttietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai
oikeutettuun etuun. Tall6in ammattikorkeakoulu ei voi kasitella henkilotietojasi, paitsi jos se voi
osoittaa, etta kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa
oikeutesi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittaistapauksissa poiketa tietosuoja-
asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa séaadetyilla perusteilla silta osin, kuin oikeudet estavat
tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai
vaikeuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tydpaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettéd henkildtietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista
tietosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

13. Tietosuojavastaavan yhteystiedot

Xamkin tietosuojavastaava on Markus Hakkinen. Haneen saa yhteyden sahkopostiosoitteesta
tietosuojavastaava@xamk.fi

TIETOSUOJAILMOITUS
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Opinnayteyontekija: Petteri Aaltolainen, bpeaa001@edu.xamk.fi

Eettinen ennakkoarviointi lausuntopyyntd
Liite b)

Kuvaus suostumuksen saamiseksi noudatettavasta menettelysta.

Tutkimukseen osallistujat ovat Mainiokoti Lukkarin paivatoiminnan vakioasiakkaita
tutkimushetkella. Tutkimuksen tarkoitus on kehittda paivatoimintaa asiakkaiden
aktiivisuuden lisédéjana ja nain ollen tutkimus on suunnattu jo olemassa olevaan

toimintaan.

Tutkimussuostumus hankitaan jokaiselta tutkittavalta ennen toimintaan liittyvan
laadullisen tutkimuksen aloittamista. Kehityshankkeeseen liittyva yhteisotaiteen
prosessi tapahtuu ryhmatydskentelyn muodossa ja tutustuminen asiakkaisiin
tapahtuu useitten paivakohtaamisten yhteydessa ennen varsinaista tutkimusta
(kenttavaihe 1). Tutustumiskerroilla keskustellaan tutkimukseen osallistumisesta ja
annetaan asiakkaille riittavat tiedot seka kirjallisesti etta suullisesti kaikista
osallistumispaatoksen kannalta merkittavista tutkimukseen liittyvista seikoista.
Asiakkaille painotetaan vapaata tahtoa osallistua tai olla osallistumatta
tutkimukseen tai halutessaan voi keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen
tutkimuksen aikana. Keskeyttamisen edeltava aika liittyy tutkimukseen ja tama
iimoitetaan asiakkaille. Asiakkailla ilmoitetaan my0s oikeudesta tarkistaa
tutkimuksen aikana kerattya aineistoa ja vaatia oikaisua aineiston sisaltéon hanen

osaltansa, mikali tarve vaatii.
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Liite d)

TUTKIMUSTIEDOTE

Yhdessa tehty — Yhdessa koettu: Lapinjarven
Mainiokodissa kehitettava vanhuspalveluiden luova paivatoimintamalli

Tutkimuksen tekijat

Petteri Aaltolainen, TaM

Xamk - Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, Dataperustaisten hyvinvointipalvelujen
kehittaminen, Patteristonkatu 3 D, 50101 Mikkeli

Yhteyshenkil6 tutkimukseen liittyvissa kysymyksissa:

Petteri Aaltolainen, TaM, Puh. +358 400 503 841, bpeaa001@edu.xamk.fi

Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on

1) tunnistaa osallisuutta vahvistavia yhteiséllisen luovan prosessin vaiheita ja sen keskeisia
elementteja.

2) muodostaa luovaa ryhmatoimintaa kuvaava toimintamalli — yhteisétaidemalli.

3) tuottaa konkreettista uutta tietoa luovan ryhmatoiminnan hyvinvointi vaikutuksista.
sosiaalipalveluihin

Tutkimus tehd@an havainnointina ja ryhmahaastatteluina sekd teeman liittyvana haastatteluna.
Ryhmétoimintojen keskustelut nauhoitetaan ja tilaisuuksissa pidetédan paivakirjaa. Henkilétiedot
poistetaan, kuten nimi ja terveystieto eivat ole luettavissa lopullisesta raportista.

Pyynto6 osallistua tutkimukseen

Pyyddmme sinua osallistumaan tdhan tutkimukseen. Sinulla on mahdollisuus tehda kysymyksia
tutkimuksesta, kun olet perehtynyt tahan tiedotteeseen ja tiedotteen liitteena olevaan
tietosuojaselosteeseen, mikali tutkimuksessa kasitelldan henkiltietoja. Taman jalkeen sinulta
pyydetaan suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit keskeyttaa tutkimuksen koska tahansa. Mikali
keskeytat tutkimuksen tai peruutat suostumuksen, keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen
mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayttda osana tutkimusaineistoa.

Tutkimustuloksista tiedottaminen

Tutkimustuloksia ja kerattya aineistoa voidaan kayttaa ja hyddyntaa sellaisessa muodossa, jossa yksittaista
tutkittavaa ei voida tunnistaa. Saatte opinnaytetydni tutkimustulokset luettavaksenne. Opinnaytetyoni tulee
myds julkiseen tietoon.

KAAKKOIS-SUOMEN AMMATTIKORKEAKOULU
PL 68, 50101 Mikkeli / Patteristonkatu 3 D
Puh: 040 655 0555 / kirjaamo@xamk.fi
Y-tunnus: 2472908-2 / www.xamKk.fi
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HenkilGtietojen kéasittelyperuste: Tutkittavan suostumus

Oikeus saada paasy tietoihin

Oikeus oikaista tietoja

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetus sisaltda tutkimustarkoitukseen liittyvan erityisen
poikkeuksen tahan liittyen)

Oikeus rajoittaa tietojen kasittelya

Oikeus siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen (ei koske taysin manuaalista henkildtietojen kasittelya)

Henkil6tietojen kasittelyperuste: Kasittely on tarpeen yleistd etua koskevan tieteellisen tutkimuksen
suorittamiseksi

Oikeus saada paasy tietoihin

Oikeus oikaista tietoja

Oikeus rajoittaa tietojen kasittelya

Oikeus vastustaa henkil6tietojen kasittelya

KAAKKOIS-SUOMEN AMMATTIKORKEAKOULU
PL 68, 50101 Mikkeli / Patteristonkatu 3 D
Puh: 040 655 0555 / kirjaamo@xamek.fi
Y-tunnus: 2472908-2 / www.xamKk.fi



80

Liite 6/1

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Kaakkois-Suomen 9.2.2022

ammattikorkeakoulu
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Eettinen ennakkoarviointi lausuntopyynto

Liite e) Tutkittaville henkil6ille toimitettava suostumuslomake

SUOSTUMUS HENKILOTIETOJEN KASITTELYYN TUTKIMUKSESSA JA
TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Yhdessa tehty - Yhdessa koettu: Lapinjarven Mainiokodissa kehitettdva vanhuspalveluiden luova
paivatoimintamalli
Paikka: Lapinjarven Mainiokoti Lukkari/ paivatoiminta

Tutkimuksen tekija: Petteri Aaltolainen, TaM

Olen lukenut ja ymmartanyt saamani tutkimustiedotteen ja tietosuojaselosteen.

Tiedotteesta olen saanut riittdvan selvityksen tutkimuksesta ja tietosuojailmoituksesta tarkemman kuvauksen
tutkimuksen yhteydessa suoritettavasta henkildtietojen keraamisesta, kasittelysta ja luovuttamisesta. Ymmarran, etta
tietojani kasitellaan luottamuksellisesti. Minulla on ollut mahdollisuus esittda kysymyksia ja olen saanut riittdvan
vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen. Olen saanut riittavat tiedot oikeuksistani,
tutkimuksen tarkoituksesta ja sen toteutuksesta seka tutkimuksen hyddyista ja riskeistd. Minua ei ole painostettu eika
houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettad voin peruuttaa tdméan suostumukseni koska tahansa syyta
iimoittamatta. Olen tietoinen siita, ettd mikali keskeytan tutkimuksen tai peruutan suostumuksen, minusta
keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja ndytteitad voidaan kayttaa osana
tutkimusaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan, ettd annan suostumukseni henkilétietojeni kasittelyyn ja tutkimukseen osallistumiseen.

Paivays ja paikka Tutkittavan allekirjoitus Tutkittavan nimenselvennds

KAAKKOIS-SUOMEN AMMATTIKORKEAKOULU
PL 68, 50101 Mikkeli / Patteristonkatu 3 D
Puh: 040 655 0555 / kirjaamo@xamk.fi
Y-tunnus: 2472908-2 / www.xamk.fi
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Tutkijalle. Alkuperdinen allekirjoitettu tutkittavan suostumus sekd kopio tutkimustiedotteesta jaavat tutkijan arkistoon. Tutkimustiedote ja
kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan tutkittavalle.

Mikali tutkimuksen kohteena on alaikdinen, mutta henkilGtietoja ei keratd, vanhemmille tai sosiaalityontekijille tms. annetaan
tutkimustiedote sekd pyydetdan suostumus tutkimukseen osallistumisesta, mutta tietosuojailmoitusta ei ole vélttamatonta tehda.

KAAKKOIS-SUOMEN AMMATTIKORKEAKOULU
PL 68, 50101 Mikkeli / Patteristonkatu 3 D
Puh: 040 655 0555 / kirjaamo@xamek.fi
Y-tunnus: 2472908-2 / www.xamK.fi
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TaM Sosiaali- ja terveyspalvelujen johtaja
beaa001l@edu.xamk.fi tiia.gustavson@lapinjarvi.fi

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS AINEISTONKERUUSEEN TUTKIMUKSESSA

Yhdesssa tehty - Yhdessa koettu: Lapinjarven Mainiokodissa kehitettava
vanhuspalveluiden luova pdivatoimintamalli

1. TUTKIMUSLUPAHAKEMUS KOSKEE PALVELUA

Mainiokoti Lukkarin paivatoiminta

2. HAKIJAN YHTEYSTIEDOT
Petteri Aaltolainen
bpeaa001l@edu.xamk.fi

3. TUTKIMUKSEN VASTUULLISEN JOHTAJA
Petteri Aaltolainen, TaM

4, TUTKIMUSRYHMAN MUUT JASENET
ei

5. PAATOKSEN TOIMITTAMINEN
Petteri Aaltolainen
bpeaa001@edu.xamk.fi

6. MUUT TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVAT HENKILOT
ei

7. TUTKIMUKSEN NIMI

Yhdessa tehty - Yhdessa koettu: Lapinjarven Mainiokodissa kehitettéva vanhuspalveluiden luova
paivatoimintamalli

8. TIIVIS KUVAUS TUTKIMUKSEN SUORITTAMISESTA JA AIKATAULUSTA

Tutkimus kohdistuu Lapinjarven Mainikoti Lukkarin paivatoiminnan asiakkaisiin. Kyseessa on
laadullinen tutkimus, mika toteutetaan yhdessa tehdyn ja koetun taideprosessin aikana aikavalilla
1.1.- 30.4.2022. Tutkimusaineiston kerd@minen tapahtuu 1.3.-30.4.2022 avoimena

Petteri Aaltolainen
TaM
bpeaa001l@edu.xamk.fi
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strukturoimattomana teemahaastatteluna ja yhméakeskusteluna. Taman lisaksi luovaan prosessiin
siséltyy prosessipdivakirjan kirjoitusta, joka perustuu paivatoiminnan aikana kirjoitettuihin
muistiinpanoihin ja havaintoihin.

9. TUTKIMUKSEN TASO
Yamk tutkinto

10. KUULUUKO TUTKIMUS OSAKSI LAAJEMPAA TUTKIMUSHANKETTA
ei

11. AINEISTONKERUUMENETELMA

Havainnot, avoimet puolistrukturoidut ryhmékeskustelut ja teemahaastattelut, prosessipdivékirja
ja aanitteet seka wepropol-text-mining tyokalu.

12. KOHDERYHMA
Mainiokoti Lukkarin pdivatoiminnan asiakkaat
13. TUTKIMUKSEN KOHDEYKSIKKO/ -YKSIKOT
Mehildinen Lapinjarvi Oy/ Mainiokoti Lukkari/ pdivatoiminta
14. AINEISTON SUUNNITELTU KERUUAIKA
1.3-30.4.2022
15. KUVAUS AINEISTON SUOJAAMISESTA, SAILYTTAMISESTA JA HAVITTAMISESTA
Aineistot tallennetaan henkilokohtaiselle tietokoneelle (Mini Mac) salasanoin ja kayttajatunnuksin.
Aineistoja sailytetdan 31.5.2022 saakka ja tdman jalkeen aineistot havitetaan.

16. TUTKIMUSAINEISTON, ANONYMISOIDUN TAI PSEUDONYMISOIDUN AINEISTON
HYODYNTAMINEN

ei

Petteri Aaltolainen
TaM
bpeaa001@edu.xamk.fi
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17. SALASSAPIDOSTA JA AINEISTON KAYTTAMISESTA SOPIMINEN MUIDEN
TUTKIMUSAINEISTOA HYODYNTAVIEN HENKILOIDEN KANSSA

ei

18. HAKEMUKSEN MAHDOLLISET LITTEET
[Liite 1: Tieteellisen tutkimuksen tietosuojailmoitus]
[Liite 2: Tiedote tutkimukseen osallistujille]

[Liite 3: Suostumuslomake

19. ALLEKIRJOITUKSET
Kasitellessani asiakkaiden tietoja sitoudun siihen, ettd en kaytd saamiani tietoja muuhun kuin
tutkimustarkoitukseen. En luovuta saamiani tietoa sivullisille ellei siitd erikseen toisin sovita luvan
mydntdneen tahon kanssa. Sitoudun siihen, etten kdyta saamiani tietoja tutkittavan tai hanen
laheistensa vahingoksi tai halventamiseksi taikka sellaisten etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi
on saddetty salassapitovelvollisuus. Sitoudun raportoimaan tutkimuksesta luvan myontajélle.

Olen tarkastanut lupahakemuksen ja sen liitteiden tietojen oikeellisuuden. Hakemuksen liitteind
toimitetaan lupaohjeiden edellyttamat asiakirjat.

Tutkimuksen vastuullinen johtaja
Aika ja paikka

9.2.2022 Lapinjarvi

Petteri Aaltolainen

Allekirjoitus ja nimenselvennds

Petteri Aaltolainen
TaM
bpeaa001@edu.xamk.fi



