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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, miten musiikin kaytto vaikuttaa varhai-
sen vuorovaikutuksen syntyyn vanhemman ja vauvan valilla ja miten sosionomi
voi hyddyntaa musiikkia varhaisen vuorovaikutuksen tukemisessa erityisesti sil-
loin, kun varhaisen vuorovaikutuksen haasteena ovat perheen paihde- tai mie-
lenterveysongelmat. Opinnaytetyd on toiminnallinen ja se toteutettiin yhteis-
tyossa Tampereen kaupungin perhetukikeskus Paivaperhon kanssa. Aineisto tut-
kimukseen kerattiin toteuttamalla musiikkihetkia ryhmassa, johon koottiin lapsia
vanhempineen Paivaperhon asiakkaista. Musiikkihetkien avulla oli tarkoitus vah-
vistaa vanhemman ja vauvan varhaista vuorovaikutusta seka 16ytaa musiikillisia
keinoja vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen vahvistamiseen. Tutki-
musote opinnaytetyossa oli kvalitatiivinen.

Tutkimuksen aineisto osoitti, ettd vanhemman ja lapsen valisessa vuorovaikutuk-
sessa oli oleellista yhteinen musiikillinen kokemus. Yhteisilla musiikkihetkilla vuo-
rovaikutusaloitteita vanhemman ja lapsen valilla voitiin harjoitella ja vahvistaa.
Vuorovaikutusta lisaavina ja sita yllapitavina musiikillisina elementteina toimivat
soittaminen ja erilaiset laululeikit. Vuorovaikutus lisaantyi ilmeiden, eleiden ja
kosketuksen osalta.

Tuloksista voidaan paatella, etta sosionomi voi musiikin avulla tukea vanhemman
ja lapsen valista vuorovaikutusta kayttamalla erilaisia musiikillisia elementteja
hoidon ja kuntoutuksen tukena. Sosionomi ei voi kayttaa musiikkia terapiamuo-
tona, mutta musiikillisten keinojen, kuten laululeikkien ja soittamisen, kaytto yh-
teyden ja vuorovaikutuksen synnyttamiseen vanhempien ja lasten valilla nayttaisi
onnistuvan myos sosionomilta.
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The purpose of the thesis was to identify ways of aiding early interaction between
parents and babies with music. The focus was especially on how musical support
can be used with families with a background of drug addiction or mental health
problems. The functional thesis was executed in cooperation with the family sup-
port center Paivaperho of the City of Tampere. The qualitative study was con-
ducted by leading music sessions in groups of parents and children visiting
Paivaperho, and by exploring ways of strengthening interaction between children
and their parents during the sessions.

The study indicates that musical activities provide parents and children with im-
portant opportunities to practice initiating communication. Playing different instru-
ments and singing together promoted interaction, and increased the usage of
expressions, gestures, and touch. Therefore, a Bachelor of Social Services can
utilize musical tools, such as singing and playing instruments, as a supportive
tool in facilitating parent-child interaction in addition to treatment and care they
receive from other professionals.
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1 JOHDANTO

Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus alkaa jo ennen lapsen syntymaa.
Vuorovaikutus, tunteet ja aivojen kehitys liittyvat yhteen ja tarvitsevat kehittyak-
seen toisiaan. Lapsen tasapainoinen kehitys vaatii ehdotonta rakkautta, lampoa,
laheisyytta, hoivaa ja turvallisuutta. Vanhemmalta edellytetaan lasnaoloa, kykya
asettua lapsen asemaan ja ymmartaa lapsen tarpeita. Vanhemman paihteiden-
kayttd ja mielenterveysongelmat voivat tuoda monenlaisia haasteita vanhemman
ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen, siksi haluan opinnaytetydssani keskittya
vanhemman ja pienen vauvan valiseen vuorovaikutukseen ja sen tukemiseen eri-
tyisesti silloin, kun varhaisen vuorovaikutuksen haasteena ovat vanhemman mie-

lenterveys- tai paihdeongelmat.

Sosionomin asiakastydn ydinosaamista ovat muun muassa muutokseen tah-
taava prosessi ja tilanteeseen sopivien tydmenetelmien valitseminen sekd am-
matillisen vuorovaikutussuhteen luominen. Kriittiseen ja osallistavaan yhteiskun-
taosaamiseen kuuluvat "sosiaalisen osallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen ja
syrjaytymisen ehkaisy yhteisdissa ja yhteiskunnassa”. (Sosionomi (AMK) kom-
petenssit 2022.) Varhaisen vuorovaikutuksen tukemisella vahvistetaan vauvan

ja vanhemman suhdetta ja parhaassa tapauksessa se voi toimia jopa ennaltaeh-

kaisevasti myohempaa lastensuojelun tarvetta ajatellen.

Opinnaytetyoni yhdistaa minulle kaksi tarkeaa aihetta, musiikin ja perheiden
kanssa tydskentelyn. Haluan tyoni kautta 10ytaa tapoja, joilla sosionomina voin
hyodyntaa musiikillista osaamistani. Vanhemman ja lapsen valisen varhaisen
vuorovaikutussuhteen tukemisesta sosiaalialalla 10ytyy useampia tutkimuksia,
joissa asiaa kasitellaan sosiaalitydon kannalta. Varhaisesta vuorovaikutuksesta ja
sen tukemisesta musiikin keinoin I6ytyy myos aikaisempia tutkimuksia, mutta
niissa aihetta kasitelldan joko musiikkiterapian tai musiikkikasvatuksen nakokul-
masta. Omassa tutkimuksessani haluan tarkastella varhaisen vuorovaikutuksen
tukemista musiikillisin keinoin nimenomaan sosionomin nakokulmasta. Musiikki-
terapiaa voi kayttaa ainoastaan siihen koulutuksen saanut henkil®, mutta musiikin
terapeuttinen kaytté on mahdollista myo6s sosiaalialan ammattilaisille. Sosiaalipe-

dagoginen tyoote mahdollistaa musiikin kayton kasvatuksellisena elementtina.
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Musiikki on sanaton kieli, joka valittda tunteita ja tunnelmia ilman sanoja. Se luo
yhteenkuuluvaisuutta ja sen avulla voi tukea vanhemman ja lapsen suhdetta.
(Ahonen 1993, 22.)



2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA YHTEISTYOTAHO

Opinnaytetyoni toteutettiin yhteistydssa Tampereen kaupungin perhetukikeskus
Paivaperhon kanssa. Paivaperho on Tampereen kaupungin lastensuojelun per-
hetukikeskus ja se on erikoistunut paihteiden ja mielenterveyden tuomiin ongel-
miin. Se tarjoaa tukea, hoitoa ja kuntoutusta kokonaisvaltaisesti perheille aina

raskausajasta lapsen syntymaan ja sen jalkeiseen elamaan.

Harjoittelussani Paivaperhossa tormasin asiakaskuntaan, joka hyotyisi erityisesti
varhaisen vuorovaikutuksen tukemisesta. Asiakkailla on paihde- ja mielenter-
veyshaasteiden lisaksi usein traumataustaa ja niiden myo6ta elamassa monenlai-
sia kasaantuneita haasteita, jotka kuormittavat elamaa. Raskausaika on monelle
vanhemmalle pysahtymisen hetki, jolloin mietitaan omia arvoja ja toiveita. Varsi-
naisen terapian aloittamista siirretaan usein hetkeen, jolloin elama on hiukan ta-
soittunut ja voimavaroja riittdd muuhunkin kuin pelkkdan arjesta selviami-
seen. Harjoittelujakson aikana Paivaperhossa huomasin, etta sosionomit kaytti-
vat arastellen musiikkia vanhemman ja vauvan valisen vuorovaikutuksen tukemi-
sessa. Vanhemmilla ei valttamatta ole omaa kokemusta lauluhetkista ja olisikin
tarkeaa, etta joku osaisi heille antaa mallia ja ohjausta, miten lapsen kanssa voi
luoda yhteisia hetkia lorujen ja musiikin avulla. Musiikki ja laulut ovat sanaton
kieli, joka on tarkea osa vanhemman ja lapsen kommunikointia ja varhaista vuo-
rovaikutusta muutaman ensimmaisen vuoden ajan, jolloin lapsi ei viela ymmarra
sanojen merkitysta mutta pystyy aistimaan musiikin kautta erilaisia tunteita ja

vanhempien viesteja. (Huotilainen 2009.)

Paihdeongelmaisilla odottavilla vanhemmilla saattaa olla useampia kasaantu-
neita ongelmia, joiden vuoksi riski varhaisen vuorovaikutuksen haasteille ja vaa-
ristymille on suuri (Sosiaali- ja terveysministerid 2011). Sosiaaliset, psykologiset
ja biologiset riskitekijat voivat liittya vanhempiin, lapseen tai heidan ymparis-
toonsa. Vanhempiin liittyvia riskitekijoita ovat paihteiden kaytto, mielenterveyden
ongelmat, haasteet suhteessa vauvan isaan, nuori ika ja puutteelliset vanhem-
muuden taidot. Vauvaan liittyvia riskitekijoitd ovat paihteiden aiheuttamat so-
maattiset sairaudet tai vammautuminen. Ymparistoon liittyvia riskitekijoita ovat

koyhyys ja syrjaytyneisyys. (Savonlahti, Pajulo & Piha 2003, 331.)



3 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

3.1 Vuorovaikutuksen kehittyminen

Vuorovaikutus on jatkuvassa muutoksessa oleva, monimutkainen tapahtuma-
ketju, joka perustuu tiettyihin yhdessa luotuihin merkkeihin ja niiden merkityksiin.
Vuorovaikutus perustuu haluun valittaa jokin viesti ja se on aina konteksti- ja kult-
tuurisidonnaista. (Helsingin yliopiston kielikeskus 2021.) Vuorovaikutukseen si-
saltyy joko sanallista eli verbaalia tai sanatonta eli nonverbaalia viestintaa. Pu-
huja ja kuuntelija vaikuttavat prosessiin sanojen lisaksi ilmaisunsa savyilla, eleilla,

ilmeilld ja vartalonsa liikkeilld (Helsingin yliopiston kielikeskus 2021).

Daniel Stern (1982) on tutkinut vauvojen ja vanhemman valista varhaista vuoro-
vaikutusta. Hanen mukaansa vauvasta tulee ensimmaisen kuuden kuukauden
aikana inhimillinen olento, joka tietaa, miten sosiaalinen vuorovaikutus hoitajan
kanssa aloitetaan, miten sita yllapidetaan, miten vuorovaikutusta voidaan tauot-
taa, lopettaa tai torjua. Toisin sanoen, vauva hallitsee inhimillisen kommunikaa-
tion perussignaalit ja kayttaytymismallit niin, etta pystyy muodostamaan aidin
kanssa yhteisen kommunikaation rytmin eli muodostamaan ja pysymaan sosiaa-

lisessa vuorovaikutuksessa. (Stern 1982, 9.)

Yhteiset arkiset hetket, vaipan vaihto, ruokailut ja nukuttaminen ovat yhteisia koh-
taamisen hetkia, joissa seurustelun, tunteiden jakamisen ja kohtaamisen kautta
harjoitellaan vuorovaikutusta. Naissa kohtaamisissa lapsi saa tunteen siita, etta
vanhempi iloitsee ja nauttii hanen kanssaan olemisesta ja han tuottaa iloa van-
hemmalleen. Vahitellen vauva oppii vuorovaikutuksen perusasioita, vanhempi
vastaa hanen aloitteisiinsa: silloin kun vauva hymyilee, vanhempi vastaa siihen
hymylla, kun taas vauvan itkiessa vanhempi vastaa lohduttamalla hanta. (Man-

nerheimin Lastensuojeluliitto n.d.)



3.2 Vanhemmuus

Vanhemmuus on monitahoinen kasvuprosessi, johon vaikuttavat omat lapsuu-
denkokemukset, yhteiskunnalliset arvot, kulttuuri ja aika. Vanhemmuudelta edel-
lytetaan tiettyja arjen perusaitoja kuten tunne- ja vuorovaikutustaitoja, kykya aset-
tua lapsen asemaan, ongelmanratkaisutaitoja, stressinhallintaa ja rauhoittumisen
taitoja. Naista voidaan kayttdd myos nimitystd vanhemmuustaidot. (MIELI Suo-

men Mielenterveys ry 2022.)

Irene Kristerin (2002) mukaan vanhemmuus on turvallista, |&sna olevaa aikui-
suutta, lapsen tunteisiin ja tarpeisiin vastaamista, rakkautta ja rakkaudella ase-
tettuja rajoja. Se on yksi ihmiselaman tarkeimmista ja palkitsevimmista, mutta sa-
malla myos haasteellisimmista tehtavista, johon ei ole mitaan valmista ohjekirjaa
(Ruismaki, Friberg & Keskitalo 2016, 23). Tulevilla vanhemmilla on usein mieli-
kuva hyvasta vanhemmuudesta, joka perustuu joko omakohtaiseen kokemuk-
seen tai sen puutteeseen. Usein vanhemmuudessa halutaan korjata niitd puut-
teita ja virheita, joita omat vanhemmat ovat tehneet silloin kuin itse on ollut lapsi
(Kristeri 2002, 23). Vanhemmuuteen liittyy usein myoés suuria odotuksia niin itsea

kuin lastakin kohtaan.

Vanhemmuutta ja sen riittavyytta voidaan tarkastella monesta eri nakokulmasta:
lastensuojelun, lapsen, vanhempien tai perheen nakokulmista. Rakkaus lapseen
ja evaiden antaminen elamassa selviytymiseen ovat vanhemmuuden ensisijaiset
tehtavat. Sen lisaksi kaikissa nakdkulmissa esiin nousee vanhemman velvolli-
suus huolehtia lapsen psyykkisista, fyysisita ja sosiaalisista perustarpeista. Van-
hemman tulee antaa lapselleen riittavasti hoitoa ja hoivaa seka huolehtia lapsen
riittdvasta ravinnosta, hygieniasta ja vaatetuksesta. Lisaksi vanhemman tulee jar-
jestda mahdollisuus vastavuoroisiin sosiaalisiin suhteisiin niin ikaistensa kuin

muiden aikuistenkin kanssa. (Puranen 2017.)
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3.3 Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus

Vauva tutustuu ymparistdonsa ja muodostaa kasityksensa siita aluksi ensisijai-
sen hoitajansa kautta. Vauva rakentaa kasitystdan maailmasta, ihmisten vali-
sestad vuorovaikutuksesta ja yhdessaolosta hoitajansa toisiaan seuraavien toi-
mintojen, kuten kasvojen ilmeiden, aanen, vartalon ja kasien liikkeiden, kautta.
(Stern 1982, 16.) Sternin (1982) mukaan aitien kaytds vauvojensa kanssa poik-
keaa kaytOksesta muiden aikuisten tai vanhempien lasten kanssa. Selvimmin
erottuva tekija on puhe, joka vauvan kanssa on erityisen lempeaa ja vauvalle
suunnattua "vauvankieltd”. Myos aidin ilmeet, aanenkaytto, paan ja vartalon liik-
keet, asennot ja toimintojen rytmitys ja ajoitus tapahtuvat eri tavalla kuin aikuisten

valisessa vuorovaikutuksessa. (Stern 1982, 17.)

Vastasyntyneen vauvan omat tunteidensaatelykeinot ovat riittamattomia ja pie-
nen vauvan tunteiden saately tapahtuukin vanhemman ja lapsen valisessa vuo-
rovaikutuksessa. Tunteet muokkaavat aivojen toiminnallista kehitysta, aivojen ke-
hitys puolestaan vaikuttaa tunteisiin ja niiden saantelyyn. (Mantymaa, Luoma,
Puura & Tamminen 2003.) Pieni lapsi havainnoi voimakkaasti tunneilmapiiria.
Tunteet varittavat ja vahvistavat muistia ja parhaat edellytykset tasapainoiselle
kasvulla ja kehitykselle antaa hyvaksytyksi ja rakastetuksi tulemisen ilmapiiri
(Hongisto-Aberg ym. 1998, 39). Tunteet ohjaavat ihmisten valistd vuorovaiku-
tusta mutta ne ovat samalla koko ajan riippuvaisia vuorovaikutuksesta (Manty-

maa ym.2003).

Vauvan ja vanhemman Kiinnittyminen toisiinsa alkaa jo sikidaikana. Se tapahtuu
aistien ja aistimusten valityksella, kuten ihokontaktin, tuoksujen ja kuulohavainto-
jen perusteella (Mantymaa ym. 2003). Taysiaikaisena syntyneella vauvalla on jo
syntyessaan kuukausien kokemus erilaisista danimaailmoista. Sikidaikana aa-
net, kuten puhe ja laulu, resonoivat aidin kehossa ja kantautuvat kohtuun seka
ulkopuolelta ettd aidin kehon kautta suoraan. (Huotilainen 2009.) Vauva oppii tun-
nistamaan aidin tavan liikkua jo kohdussa ja tunnistaa synnyttyaan aidin taman
liketunnon kautta (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Makinen 1998, 53).
Synnyttyaan vauva etsii ymparistostaan kaikkea sikidajalta tuttua ja turvallista
(Huotilainen 2009). Inhimillisten perustarpeiden, kuten nalan ja unen liséksi jo
pienella lapsella on tarve tulla ymmarretyksi (Maattanen 2003, 58). Vauva kayttaa
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jo vastasyntyneena itkua kiinnittaakseen hoivaajansa huomion, myéhemmin

kayttdon tulee katse, jokeltelu ja hymyileminen (Sinkkonen n.d.).

Lapsen psyykkinen kehitys muodostuu kokonaisuudesta, jossa varhainen vuoro-
vaikutus, tunteet seka aivojen kehitys saatelevat ja ohjaavat toisiaan (Mantymaa
ym. 2003). Mantymaan ja Puuran (2011) mukaan aivojen kehitysta tapahtuu ras-
kauden alkamisesta aina nuoruusikaan asti, rakenteellinen kehitys tapahtuu paa-
osin jo raskausaikana mutta toiminnallinen kehitys tapahtuu syntyman jalkeen.
Varhaiseen vuorovaikutukseen liittyvat tunnekokemukset ovat merkittavia aivo-
jen kehityksen kannalta ja ne ohjaavat aivojen toiminnallista kehitysta. Aivojen
toiminnallinen kehitys taas on edellytys koko lapsen myohemmalle kehitykselle.
(Mantymaa ym. 2003).

Jokainen vanhempi ja vauva luovat omanlaisensa vuorovaikutuksen ja osaavat
yleensa luonnostaan korjata siina ilmenevia vaikeuksia. Vanhemmat toimivat tii-
mina, jossa toiset kaytannontilanteet voivat olla toiselle vanhemmalle luonnos-
taan helpompia vuorovaikutuksen luomisen suhteen, kun taas toinen vanhempi
parjaa toisissa tilanteissa paremmin. Ymmarrys ja ronkeus omaan vanhemmuu-
teen kasvaa ajan myota, mutta kaiken kehityksen perustana on vanhemman kyky
tuntea avoimuutta, rakkautta ja liikututusta. (Siltala 2003, 16—-17.) Vanhemmat
oppivat pikkuhiljaa ymmartamaan vauvansa antamia merkkeja ja yhteiset onnis-
tumisen kokemukset lisaavat positiivista vuorovaikutusta. Vanhemmat ja vauva
oppivat luottamaan merkkien jatkuvuuteen ja niiden tuottamaan, aina samana
toistuvaan toimintaketjuun. Jatkuvat epaonnistumiset vuorovaikutuksessa havit-
tavat jatkuessaan vuorovaikutuksen tuottaman ilon, tyydytyksen ja hyvan olon
tunteen. (Siltala 2003, 29,31.)

3.4 Paihteet ja mielenterveyden haasteet vuorovaikutuksen riskitekijoina

Paihderiippuvuus aiheuttaa riskin vanhemman ja vauvan valiselle vuorovaikutuk-
selle sekd vauvan ettd vanhemman voinnin ja kayttdytymisen kautta (Pajulo
2003). Vanhempien paihdeongelmat saattavat huonontaa perheen ilmapiiria ja

aiheuttaa lasten laiminlyontia ja vakivaltaa, lapset saattavat kokea turvatto-
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muutta, pelkoa ja muita kielteisia tunnekokemuksia, jotka saattavat muuttua myo-
hemmin mielenterveyden ja itsetunnon ongelmiksi. Vanhempien paihteiden
kaytto voi johtaa mydos vauvan perustarpeiden, unen ja ravinnon, laiminlyonteihin.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2011.)

Paihdeongelmaisilla odottavilla vanhemmilla saattaa olla useampia kasaantu-
neita ongelmia, joiden vuoksi riski varhaisen vuorovaikutuksen haasteille ja vaa-
ristymille voi kasvaa. Paihteiden kayttd vaarantaa vanhemman ja vauvan vuoro-
vaikutussuhteen syntymista ja lisaa kaltoinkohtelun riskia. Oman haasteensa var-
haiseen vuorovaikutukseen tuo se, etta paihteille altistuneet ja mahdollisesti vie-
roitusoireiset vauvat ovat usein itkuisempia ja hankalampihoitoisempia ja tekevat
vahemman positiivisia vuorovaikutusaloitteita kuin muut vauvat. (Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2011.) Paihdealtistuneet vauvat saattavat karsia myos vieroitusoi-
reista, joita ovat mm. taristely, yliartyvyys, jaykkyys ja hairiintynyt uni (Pajulo
2003). Nama tuovat lisdhaasteen aidin ja vauvan valiselle varhaiselle vuorovai-

kutukselle.

Paihteilevilla vanhemmilla on usein itsellaan taustalla lapsena koettua kaltoinkoh-
telua ja omien vanhempien paihdeongelmia, jotka ovat johtaneet turvattomaan
kiintymyssuhteeseen. Tilanne ei kuitenkaan automaattisesti johda siihen, etta tur-
vaton kiintymyssuhde siirtyisi seuraavalle sukupolvelle (Sinkkonen 2018, 58).
Raskausajalla ja varhaislapsuudella tiedetaan olevan suuri merkitys aivojen ke-
hittymisen kannalta ja nykytiedon valossa vanhemman ja lapsen valisen kiinty-
myssuhteen laatu seka lapsen koko kehitys ovat vahvasti varhaisesta vuorovai-

kutuksesta riippuvaisia (Mantymaa ym. 2003).

Mielenterveys- ja paihdeongelmat liittyvat usein toisiinsa ja usein runsaasti paih-
teitd kayttavilla aikuisilla on myds masennusta ja ahdistuneisuutta (HUS n.d.).
Vanhemman mielenterveys- ja paihdeongelmat vaikuttavat koko perheen ela-
maan ja hyvinvointiin. Mielenterveyden haasteet muuttavat vanhemman suhtau-
tumista itseensa ja muihin arkisissa tilanteissa. Vanhempi saattaa olla vasynyt ja
karsimaton eika pysty olemaan lasna ja vuorovaikutuksessa lapsen kanssa
(Mantymaa & Puura 2011). Mantymaan ja Puuran (2011) tutkimuksen mukaan

on viitteita siita, ettd masentuneen vanhemman vuorovaikutus vauvan kanssa
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muuttaisi vauvan aivotoimintaa niin, etta se aiheuttaisi muutoksia yleisestikin vuo-
rovaikutustilanteisiin ja vauvalle voisi jaada piirteita depressiivisesta vuorovaiku-

tuksesta.

3.5 Sosionomin rooli varhaisen vuorovaikutuksen tukijana

Sosionomin osaamiseen kuuluu yksilon kasvun ja kehityksen seka perheiden ar-
jen ja perheenjasenten keskinaisten suhteiden tukeminen, hyvinvointia suojaa-
vien ja vaarantavien riskitekijoiden tunnistaminen ja ehkaisevan tyon ja varhaisen
tukemisen nakokulmien seka ihmisten moninaisuuden huomioiminen. Eettisista
periaatteista korostuvat yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistaminen ja yhteis-
kunnassa heikommassa asemassa olevien puolustaminen. (Talentia 2022, 7.)
Sosionomi on rinnallakulkija ja arjen tukija. Sosionomi toimii osana ammatillista
tiimia, joka voi olla tukemassa vanhemmaksi tuloa ja antamassa mahdollisimman
hyvia evaita perheen alkumetreille. Varhainen vuorovaikutus on lapsen kehityk-
sen kannalta aivan avainasemassa ja tukemalla tata sosionomi voi olla edista-
massa vauvan ja koko perheen hyvinvointia ja rakentamassa heille parempaa

tulevaisuutta.

Musiikin hyvinvointia edistavat vaikutukset ovat yleisesti tunnustettuja. Musiikki
on erinomainen terapian valine, jonka avulla voidaan kasitella menneisyyden
traumoja ja lievittaa paihde- ja mielenterveysongelmia. Terapiaa antaa kuitenkin
aina siihen koulutuksen saanut ammattilainen. Sosionomi voi kuitenkin hyédyn-
taa perheiden varhaisen vuorovaikutuksen tukemisessa musiikkia ja sen hyvaa
tekevia vaikutuksia arjen musisoinnilla. Musiikin kaytolla jo raskausaikana voi-
daan edistaa sikion aivojen kehitysta ja luoda suotuisia olosuhteita varhaiselle

vuorovaikutukselle.
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4 MUSIIKKI JA VUOROVAIKUTUS

4.1 Musiikkiterapia

Yhtena musiikin synnyn lahtokohtana on pidetty ihmisten tarvetta kommunikoin-
tiin ja vuorovaikutukseen toistensa kanssa, musiikin avulla ihminen kokee suurta
nautintoa ja mielihyvaa. Musiikkia on kaytetty kautta aikojen hoitomuotona ja hoi-
don valineena, se on ollut osa erilaisia rituaaleja, sen on koettu edistavan inhimil-
listd kasvua ja se on ollut keino purkaa erilaisia tunteita. Kasitteena musiikkitera-
pia viittaa musiikin kayttdéon hoidon valineena, jossa kontaktin luomiseen ja vuo-
rovaikutukseen kaytetaan sanojen sijasta musiikkia. Musiikkiterapia on aina ta-
voitteellista ja tarkoituksenmukaista terapiaa ja menetelmien valintaan vaikutta-
vat kasilla olevat ongelmat ja haasteet. Musiikkiterapiaa antaa aina siihen koulu-
tuksen saanut henkild, mutta kuka tahansa voi hyotya musiikin terapeuttisesta
vaikutuksesta esimerkiksi harrastuksen valitykselld. Musiikkia voidaan kayttaa te-
rapiassa monin tavoin. Varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen voidaan esimer-
kiksi kayttaa kommunikatiivista eli sosiokulttuurista lahestymistapaa, jossa mu-
siikkia tarkastellaan yksilon ja ryhman valisen vuorovaikutuksen nakokulmasta.
(Ahonen 2000, 26-27, 30-31, 33.)

4.2 Musiikkikasvatus

Musiikkikasvatuksen tarkoituksena on lapsen tavoitteellinen tiedollinen ja taidol-
linen kasvattaminen ja musiikillisten kykyjen kehittdaminen musiikin keinoja apuna
kayttaen. Musiikkikasvatuksella voidaan tukea lapsen kokonaisvaltaista kehi-
tysta, erityisesti keskittymiskykya, ruumiin hallintaa, itseilmaisua ja kielellisia val-
miuksia. Musiikki kehittdaa vuorovaikutustaitoja seka toisten lasten, etta aikuisen
ja lapsen valilla. Musiikin kautta lapsi voi kokea iloa ja riemua, mutta se voi myos
aiheuttaa ahdistusta, jopa kipua. (Hongisto-Aberg ym. 1998, 206.) Musiikkikas-
vatuksessa musiikkia kaytetdan ihmisen sisaisen, fyysisen ja emotionaalisen,
vuorovaikutuksen ja sita kautta erilaisten kognitiivisten prosessien vahvistami-
seen, mutta se vahvistaa myds yhteisotasolla yhteisesti jaettujen hetkien, ela-

mysten ja aktiviteettien kautta vuorovaikutuksellisuutta ja dialogia. (Marjanen
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2009.) Minna Huotilaisen ja Mari Tervaniemen tutkimusten mukaan varhainen
musiikkiharrastus kehittaa tiettyja aivojen osia ja toimii ikaan kuin vitamiinina ai-
voille (Erkkila 2014). Terapeuttisella ja kasvatuksellisella musiikin kaytolla on
omat erityispiirteensa ja tavoitteensa. Esimerkiksi varhaiskasvattaja tai sosionomi
ei voi toimia musiikkiterapeuttina mutta voi I6ytaa musiikkiterapiasta uusia nako-

kulmia omaan tydhoénsa (Hongisto-Aberg ym. 1998).

4.3 Musiikki vuorovaikutuksen valineena

Musiikki voi toimia vuorovaikutuksen luomisessa inspiroivana tekijana ja vuoro-
vaikutuksen valineena. Laulaminen, loruttelu ja erilaiset laululeikit usein toistet-
tuina luovat turvaa ja mukavia yhdessaolon hetkia. Jo kohdussa vauvaa ymparoi
aaniymparistd, johon kuuluvat mm. aidin elimiston aanet, tasainen sydamen
syke, hyraily ja puhe. Sikié on jo varhain tietoinen aanten varahtelysta ja reagoi

erilaisiin kohdun ulkopuolelta tuleviin &aniin. (Hongisto-Aberg ym. 1998, 52.)

Vanhemman kuuntelema voimakas musiikki ja muiden ihmisten puhe kuuluvat
kohtuun vaimentuneina, vaimentuminen kohdistuu erityisesti korkeisiin taajuuk-
siin. Musiikin ja puheen melodia ja rytmi ovat kuitenkin selvasti havaittavissa, sa-
moin aanten painotukset ja korkeuserot. (Huotilainen 2009.) Suurin osa musiikin
aiheuttamista sikion reaktioista noudattelevat aidin reaktioita, mutta on todettu,

etta sikiod reagoi aaniin myos aidin reaktioista riippumatta (Huotilainen 2009).

Vastasyntynyt tunnistaa vanhempansa puheaanen. Jos vanhempi on laulanut
paljon raskausaikana, vauva tunnistaa tuttuja melodioita. Vauva pyrkii jo synty-
mastaan lahtien vuorovaikutukseen ja rauhoittuu tuttuun aanimaisemaan, tuok-
suihin ja liikkeiden rytmiin. Minna Huotilaisen (2009) mukaan vauvojen aivoihin
on ohjelmoitu rakenteellisesti katsekontaktin etsiminen ja vauvan kuullessa
aanta, han automaattisesti pyrkii etsimaan sen lahdetta katseellaan. Puhujan tai
laulajan kasvoissa vauva kiinnittda katseensa erityisesti silmien ja suun alueelle

ja pyrkii pitamaan kasvot nakdkentassaan. (Huotilainen 2009.)



16

4.4 Vanhemmuuden tukeminen musiikin keinoin

Vastasyntynyt vauva kantaa mukanaan sikidaikaisia musiikkimuistoja ja on Kiin-
nostunut oppimaan aanien tuottamista. Vauva on kiinnostunut myos musiikin
kuuntelusta ja tunnistaa vanhemman raskausaikana laulamia tuttuja lauluja.
Huotilaisen mukaan (2009.) vanhempi laulaa vauvalleen aivan erityisella, muista
laulutilanteista poikkeavalla tavalla. Vauvalle laulettaessa savellaji on usein kor-
keampi ja tempo hitaampi ja esitystapa pysyy paasaantoisesti samanlaisena.
Laulurepertuaari on yleensa pieni ja esitystavan pysyvyys edistaa laulun oppi-
mista. Vanhemmat reagoivat herkasti vauvan tarpeisiin ja lauluista valikoidaan
aina tilanteeseen sopiva riippuen siita, onko tarkoituksena rauhoittaa vai akti-

voida vauvaa. (Huotilainen 2009.)

Ihmisella on synnynnainen tarve jarjestaa ymparistonsa pienet, erilliset aistiha-
vainnot yhdeksi tapahtumasarjaksi, syyn ja seurauksen ketjuksi (Sinkkonen,
n.d.). Tallaisia ketjuja muodostuu myds erilaisista kukkuu- ja kutitusleikeista.
Lapsi oppii nopeasti, mita seuraavaksi on tulossa ja mita tapahtuu missakin koh-
taa musiikissa. Ennakoitavissa olevat tapahtumat ja yllatykset ovat lapsen mie-
lesta ihania ja pysyvat siedettavan rajoissa jannityksesta huolimatta, ennakoita-
vuus on turvallisuudentunteen perusta (Sinkkonen, n.d.) Yllatykset ovat lasten
mielesta ihania, kunhan ne ovat etukateen tiedossa. Tahan perustuu myds toisto,
jota lapset rakastavat. Musiikkihetkissa on siis tarkeaa, etta laulut toistuvat riitta-

van usein, jotta lapsi oppii ennakoimaan yllatyksia.

Saamelaisten kulttuurissa joiut ovat toimineet toistensa hyvin tuntevien ihmisten
vuorovaikutuksen keinona. Se on arkielamaan liittyvien tehtavien ohella luonut
esittajan ja vastaanottajan valille viestintasuhteen, jonka tuottamis- ja vastaanot-
tamisprosessi ovat olleet sosiaalista vuorovaikutusta. (Ahonen 2000, 64.)
Musiikki on sosiaalisesti hyvaksyttava tapa tunteiden ilmaisuun ja sen avulla voi-
daan valittaa sellaisia tunteita, joita muuten ei osata tai joita on vaikea muuten
pukea sanoiksi (Ahonen 2000, 64-65).

Laululeikit tai loruttelu voivat toimia positiivisena kimmokkeena vanhemman ja
lapsen valiselle vuorovaikutukselle. Vanhemman rohkaiseminen ja auttaminen

laulamiseen voi luoda onnistumisen kokemuksen. Musiikkihetken avulla voidaan
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saada aikaan onnistumisen kokemus, joka voi parhaassa tapauksessa laittaa liik-
keelle positiivisen muutoksen kierteen (Ahonen 2000, 157). Musiikkihetki on van-
hemman ja lapsen kohtaaminen, jossa kumpikaan ei pakota toista mihinkaan,
vaan molemmat osallistuvat leikkiin tasaveroisina kumppaneina (Sinkkonen n.d.).
Rohkaisemalla vanhempia laulamaan lapsilleen jo raskausaikana ja rentoutu-
maan musiikkia kuunnellen, vanhempi voi jo raskausaikana opettaa vauvaa ren-
toutumaan ja rauhoittumaan musiikin avulla. Vanhemman ahdistus ja levotto-
muus heijastuu vauvan liikkeisiin jo kohdussa ja ne ovat erilaisia kuin rauhallisen

aidin vauvan liikkeet (Hongisto-Aberg ym. 1998, 53).
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Tarkoitus, tavoite ja tutkimustehtava

Tassa luvussa esittelen tarkemmin opinnaytetyoni tarkoitusta, tavoitteita ja tutki-
mustehtavaa. Maarittelen tutkimuskysymykset ja miten niiden kautta pyritaan sel-
vittdmaan, miten varhaista vuorovaikutusta voidaan tukea ja minkalaiset var-
haista vuorovaikutusta tukevat musiikilliset keinot sopivat erityisesti sosionomin
kayttoon. Tarkoituksena on kuvata toiminnallinen tutkimusprosessi vaiheineen
tutkimuksen luotettavuuden ja lapinakyvyyden varmistamiseksi. Kyseessa on
kvalitatiivinen toimintatutkimus, jonka aineisto on hankittu havainnoimalla. Aineis-
ton analyysissa on hyddynnetty aineistolahtoista sisallonanalyysia, jonka pohjalta

havainnoinnista esiin nousseiden teemojen luokittelu mahdollistui

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa, miten musiikin kaytto vaikuttaa varhai-
sen vuorovaikutuksen syntyyn vanhemman ja vauvan valilla ja kuinka sosionomi
voi kayttdaa musiikkia varhaisen vuorovaikutuksen tukemisessa. Opinnaytetyoni
on toiminnallinen tyd. Aineisto siihen kerattiin toteuttamalla musiikkihetkia ryh-
massa, johon koottiin lapsia vanhempineen yhteistydssa Paivaperhon neuvolan,
kohtaamispaikan, kriisiosaston ja perhekuntoutuksen kanssa. Ryhma oli tarkoi-
tettu alle 2-vuotiaille lapsille ja heidan vanhemmilleen. Musiikkihetkia oli 5 kertaa
ja ne toteutettiin kerran viikossa kuukauden aikana. Musiikkihetkien avulla oli tar-
koitus vahvistaa vanhemman ja vauvan varhaista vuorovaikutusta seka Ioytaa
musiikillisia keinoja vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen vahvistami-

seen.

Tyoni tavoitteena on kehittda omaa ammatillista osaamistani seka kannustaa so-
sionomeja musiikin kayttoon yleisestikin tydssaan. Taman pohjalta muodostui

seuraavanlaiset tutkimuskysymykset:

e Miten vuorovaikutusta voi tukea musiikin keinoin?
¢ Miten sosionomi voi tukea vanhempien ja lasten varhaista vuorovaikutusta

musiikin keinoin?
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5.2 Musiikkituokioiden suunnitelmat ja tavoitteet

Musiikkituokioiden tavoitteena oli luoda vanhemmille ja lapsille mukavia yhdes-
saolon hetkia. Tavoitteena oli myos tukea vanhemman ja lapsen valista vuoro-
vaikutusta ja herkistdd vanhemmat nadkemaan ja kohtaamaan oma pieni ihmi-
sensa. Paivaperhon asiakkaat ovat tottuneet olemaan jatkuvan arvioinnin ja tar-
kastelun kohteena. Naiden musiikkihetkien tarkoituksena oli tarjota vanhemmille
kohtaaminen, mihin ei liittynyt minkaanlaisia ennakko-odotuksia, toiminnan kir-
jaamista tai arviointia. Vanhemmat saivat osallistua rynmaan omista lahtokohdis-
taan eika mitaan taitovaatimuksia ollut. Tavoitteena oli, ettd vanhemmat rohkais-
tuisivat laulamaan ja kayttamaan musiikkia myds kotona arkisissa tilanteissa. Yh-
dessa koetut hyvat hetket tuovat lapselle turvallisuuden tunteen ja vanhemmalle

pystyvyyden kokemuksen.

Prosessi lahti kayntiin niin, etta tein muskariryhmasta mainoksen Paivaperhon
kohtaamispaikan ilmoitustaululle. Paivaperhon tyontekijat mainostivat ryhmaa
kohtaamispaikalla, kriisiosastolla ja perhekuntoutuksessa seka omissa sosiaali-
sen median kanavissaan. lImoittautuminen oli kohtaamispaikan puhelimeen niin,
ettei tietojen luovuttamista minun ja asiakkaiden valilla tapahtunut. Ryhman to-
teutuminen edellytti sita, ettei osallistuvista perheista keratty mitaan tietoa mis-
saan vaiheessa eikd heitd haastateltu. Tutkimuksen materiaali kerattiin minun
havainnointini pohjalta seka mukana olleen tyontekijan havainnointikaavakkeen

kirjausten pohjalta. Havainnointikaavake oli minun tekemani.

Mietimme yhdessa Paivaperhon tyontekijoiden kanssa sopivan ajankohdan mu-
siikkihetkille. Ne paatettiin pitda maanantaisin klo 12 Paivaperhon asiakkaiden
oman keskusteluryhman jalkeen, jolloin osallistujat olivat jo muutenkin paikalla.
Mukaan ilmoittautui nelja aitia lapsineen, myohemmin ryhmasta jai yksi aiti lapsi-
neen saapumatta ja mukaan tuli viela kaksi aitia lapsineen. Yksi aiti lapsineen oli
mukana joka kerralla, yksi aiti lapsineen kolmella kerralla ja kaksi aiti-lapsiparia
kaksi kertaa ja yksi aiti lapsineen vain kerran.

Ensimmaisella kerralla musiikkihetken alussa aideille kerrottiin, ettd muskarista

ei tehda mihinkaan minkaanlaisia kirjauksia ja havainnoinnin kohteena on opin-
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naytetyon teemat eli varhainen vuorovaikutus ja sen tukeminen musiikillisin kei-
noin. Sama kaytiin [api myos toisella musiikkihetkelld, jolloin mukana oli taas uu-

sia aiteja lapsineen.

Olin jokaisella kerralla ottamassa vastaan perheita, harmillisesti tila vapautui
vasta aina viime tipassa, joten en paassyt tilaa valmistelemaan etukateen.

Lapset rakastavat rutiineja ja se tuo turvallisuutta, joten muskarihetki alkoi aina
samalla laululla ja tervehdyksilla, jossa jokaista lasta tervehti vuorollaan kasinuk-
ketyttd / kettu. Tervehdysten jalkeen laulettiin varsinainen alkulaulu kanteleen
saestyksella, lapset saivat osallistua mukaan soittamalla valitsemaansa soitinta.
Soitto soittimilla jatkui niin, ettd jokainen sai soittaa omalla vuorollaan ja valissa
soittivat kaikki. Soittamisen jalkeen oli vuorossa koréttelylauluja, joissa lapsi oli
aidin sylissa kasvot aitiin pain kaannettyna ja aiti ja lapsi pitivat toisiaan kasista
kiinni. Korottelylaulujen jalkeen vuorossa oli viela kurkistusleikki, jossa lapset pii-
loutuivat itse tai aidin avulla huivin alle ja kurkistivat sielta laulun kukkuu-koh-
dassa. Toisinaan naiden laulujen peraan viela jokin aitien tai lasten toivelaulu
(yleensd hamahamahakki). Lopuksi viela vilkutuslaulu ja loppulaulu. Ihan lopuksi
viela kuunneltiin Kosh-soitinta ja aidit silittelivat lapsiaan musiikin aikana. Varsi-
naisen musiikkihetken jalkeen oli aikaa viela hetki jaada tilaan jutustelemaan, ko-

keilemaan soittimia ja auttamaan minua soitinten ja huivien keraamisessa.

5.3 Tutkimusmenetelmait ja aineiston keruu

Opinnaytetyoni tutkimusmenetelma on laadullinen eli kvalitatiivinen toimintatutki-
mus. Kvalitatiivinen tutkimus on kiinnostunut ilmididen ymmartamisesta, tulkin-
nasta ja jasentamisesta ja siina tutkitaan ihmisten kokemuksia ja niihin liittyvia
merkityksia ja kasityksia (Kananen 2015, 71). Tutkimusaineiston kerdamisessa
kaytettiin havainnointia. Havainnointi on tieteellisen tutkimuksen perusmetodi ja
menetelmana se sopii seka maaralliseen, ettd laadulliseen tutkimukseen. Sita
kaytetaan yleisemmin laadullisen tutkimuksen osana. Havainnoimalla saatu ma-
teriaali on yleensa laaja ja monitasoista, eika sita tasta syysta pideta maaralli-

sessa tutkimuksessa riittdvan luotettavana. (Vilkka 2006, 38.)
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Havainnointi voi olla joko ennakkoon tarkasti suunniteltua (jasennelty tai syste-
maattinen havainnointi) tai tilanteen mukaan vapaammin toteutettua (vapaa ha-
vainnointi). Ennalta suunnitellulla ja jasennellylld havainnoinnilla tuotetaan
yleensa tietoa maarallisen tutkimuksen materiaaliksi. Laadullisen tutkimuksen
materiaalin tuottamiseen kaytetaan yleisemmin vapaata havainnointia. (Vilkka
2006, 40.)

Vapaata havainnointia pidetaan hyvin vaativana aineiston keruumenetelmana ja
sita tulisi harjoitella etukateen. Havainnointitilanteet ovat ainutkertaisia ja niista
keratyn aineiston tulisi olla kattavaa (Vilkka 2006, 40—41). Taman sain itsekin
huomata tutkimukseni aikana. Lahdin toteuttamaan musiikkihetkia ja havainnoi-
maan ja jalkikateen huomasin, etta olisi ollut syyta perehtya aineistonkeruume-
netelmaan tarkemmin ja pureksia tutkimuskysymykset ja tarvittava materiaali pa-
remmin etukateen. Lopulta olin tilanteessa, etta aineiston analyysi vaiheessa

huomasin, ettei materiaali ihan vastaa kaikilta osin tutkimuskysymyksiini.

Tutkimusmenetelmakirjossa havainnointitavat ovat jaoteltu sen mukaan, miten
tutkija toimii suhteessa tutkimuskohteeseen. Havainnointi voi Vilkan (2006) mu-
kaan olla tarkkailevaa, osallistuvaa, aktivoivasti osallistuvaa, kokemalla oppivaa
tai piilohavainnointia. Tarkkailevassa havainnoinnissa havainnoitsija tarkastelee
kohteensa toimintaa ulkopuolelta ja osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osal-
listuu tutkittavansa toimintaan hanen ehdoillaan ennalta sovitun ajanjakson. Ak-
tivoivaa, osallistuva havainnointi eli toimintatutkimus pyrkii ymmartamisen lisaksi
muuttamaan tutkimuskohteensa toimintaa, ohjaamaan tutkimuskohdetta jonkin-
laiseen muutostilaan. Toimintatutkimusta voidaankin pitdaa enemmankin tutki-
musasetelmana kuin tutkimusmenetelmana. Kokeilemalla oppivassa havainnoin-
nissa tutkija sulautuu tutkittavan arkeen ja havainnoin siella ihmisten toimintaa ja
keskindista vuorovaikutusta arkisissa tilanteissa. Piilohavainnointia on kahta
tyyppia, ensimmaisessa havainnoija osallistuu tutkittavan kohteen elamaan tut-
kittavan tietamatta tutkijan tarkoitusperista. Siina tutkija ei saa vaikuttaa tapahtu-
mien kulkuun. Toisessa piilohavainnoinnin lajissa tutkija on jo valmiiksi sisalla
tutkimusjoukossa ja havainnointi on osallistumisessa toissijaista. (Vilkka 2006,
42-55.)
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Oman tutkimukseni tarkoituksena oli saada muutosta vanhempien ja lasten vuo-
rovaikutukseen musiikin, laululeikkien, loruttelun ja soittamisen kautta ja miettia
niita keinoja, joilla sosionomi voi vahvistaa vanhemman ja lapsen valista vuoro-
vaikutusta musiikin keinoin. Osallistuin itse musiikkihetkiin ohjaajan roolissa ja
tein samalla havaintoja. Muutin toimintaani havaintojeni pohjalta ja tarkoitukseni
oli tehda musiikkihetkista mahdollisimman toimivia ja vuorovaikutusta tukevia. Ai-
neistoa kerattiin myos ulkopuolisen havainnoijan toimesta, koska mukana oli
my0ds Paivaperhon kohtaamispaikan tyontekija. Han ei kuitenkaan osallistunut
itse toimintaan vaan hanen tehtavanaan oli tayttaa ennalta suunniteltua havain-
nointikaavaketta ulkopuolisena tarkkailijana. Tutkimukseni on siis toimintatutki-
mus, jonka aineiston kerasin osallistuvan havainnoinnin seka tarkkailevan ha-

vainnoinnin keinoin.

Havainnointi tapahtui musiikkihetken aikana ja siita kirjoitettiin havaintopaivakir-
jaa koko projektin ajan. aineistoa kerattiin myos systemaattisen havainnoinnin
keinoin, kun Paivaperhon tyontekija taytti ennakkoon suunniteltua havainnointi-
kaavaketta musiikkihetken aikana. Havainnoista keskusteltiin myds Paivaperhon

tyontekijan kanssa ja vertailimme havaintojamme jokaisen tapaamisen jalkeen.

5.4 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Laadullisen aineiston
analysoiminen aloitetaan tekstiin perehtymisella. Aineistoa luetaan useaan ker-
taan lapi ja siita etsitdan tutkimuskysymysten kannalta oleellisia asioita tiivista-
malla tekstia. Tiivistamisen jalkeen 16yddkset luokitellaan teemoittain. (Kananen
2015, 163.) Havaintomateriaalista etsittiin tutkimuskysymyksiin liittyva materiaali,
joka ryhmiteltiin paateemoihin ja nain saatua tietoa tarkasteltiin aiempien tutki-
musten valossa. Opinnaytety0ssani etsittiin vastausta siihen, miten sosionomi
voisi tukea varhaista vuorovaikutusta musiikillisin keinoin. Kysymysta lahestyttiin
havaintomateriaalin pohjalta ja kysymysta yksinkertaistamalla. Havaintomateri-
aalista etsittiin vastausta kysymykseen, miten vuorovaikutusta voi tukea musiikin
keinoin, minkalaiset musiikilliset menetelmat tukevat vuorovaikutusta ja miten

musiikki ylipaataan tukee vuorovaikutusta.
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5.5 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Osallistuvassa havainnoinnissa ja aktivoivassa, osallistuvassa havainnoinnissa
on erityisen tarkeada muistaa, etta tutkijan toiminnalla on vaikutuksia tutkittavien
elamaan seka tutkimuksen aikana etta myos valmiilla tutkimuksella tuloksineen.
Tutkijan tulee myos miettia, mita tutkimuskohteelle kerrotaan havainnoinnin paa-
maarista ja tarkoista kohteista. (Vilkka 2006, 57). Omassa tutkimuksessani ryh-
man luottamuksen saamiseksi kerroin heti ensimmaisella tapaamiskerralla, etta
tutkimukseni koskee varhaista vuorovaikutusta ja sen tukemista musiikin keinoin
ja havainnointini kohdistuu siis naihin teemoihin. Kerroin myads, ettei musiikkihet-
kiin liity osallistujiin ja heidan toimintaansa liittyvaa arviointia ja havaintomateri-

aalia ei kayteta myoskaan yksittaisten osallistujien arviointiin.

Tutkimuskohde on Hanna Vilkan (2006) mukaan aina monitasoinen ja sen eri
tasot avautuvat kayttamalla useampia tiedonkeruumenetelmia ja tutkimusaineis-
totyyppeja. Jokin puoli tutkimuksesta voi avautua parhaiten haastattelun avulla,
kun taas toisen nakdkulman asiaan voivat tuoda tutkimuskohteen havainnointi tai
aiheesta aikaisemmin keratyt dokumentit. Pelkka havaintomateriaalia kaytetta-
essa tutkimus voi jaada yksipuoliseksi. (Vilkka 2006,2.). Oman tutkimukseni ai-
neistonkeruu oli rajattu kaytannon syista vain havainnointiin. Eri nakdkulmaa olisi
asioihin voinut saada tutustumalla etukateen Paivaperhon asiakkaistaan keraa-
maan dokumentaatioon tai osallistujien haastatteluilla. Tutkimuksen edellytyk-
sena kuitenkin oli, ettei tutkimukseen osallistuvista henkildista kerata mitaan hen-
kilotietoja. Minulla ei myoskaan ollut paasya Paivaperhon asiakastietorekisteriin
enka ole tutustunut heista aiemmin kerattyyn tietoon. Ahonen (2000) mainitsee,
etta on tarkeaa havainnoida omia ennakkoasenteitaan, jotta ne eivat vaikuta ne-
gatiivisesti lopputulokseen. Se, ettei asiakkaista ollut mitdan etukateistietoa,
mahdollisti sen, etta havaintoihin ei liittynyt mitdan ennakkokasityksia tai odotuk-

sia.

Musiikkihetkien videointi olisi mahdollistanut tilanteiden tarkastelemisen jalkika-
teen, mutta se ei ollut mahdollista asiakkaiden tietoturvasyista. Musiikkihetkien
videointi olisi saattanut vaikuttaa myos vanhempien halukkuuteen osallistua mu-

siikkihetkiin, joten tasta syysta pelkka havainnointi oli perusteltua. Havaintopai-
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vakirja seka havainnointikaavake sailytettiin sahkoisessa muodossa pilvipalve-
lussa salasanan takana. Tutkimusaineistosta ei kay ilmi tutkimukseen osallistu-

vien aitien eika lasten nimia.

Tutkimuksensa kaytettiin avainhenkilona Paivaperhon kohtaamispaikan tyonteki-
jaa, joka teki musiikkihetkien aikana tarkkailevaa havainnointia. Hanen avullaan
hoitui musiikkihetkien osallistujien hankinta, mainonta somekanavissa ja ryh-
maan ilmoittautuminen. Han myods kertoi omille, sopiviksi katsomilleen vanhem-
mille musiikkihetkista ja kannusti heita osallistumaan. Iso rooli hanella oli myos

siina, etta han muistutteli musiikkihetkista niihin ilmoittautuneita vanhempia.

Tutkimustietoni perustuu yhteen, yksittdiseen vanhemmista ja lapsista koostu-
vaan ryhmaan, joten kerasin luotettavaa tietoa koskien juuri kyseista ryhmaa ja
heidan tilannettaan. Asiakasryhman yksildllisista eroista huolimatta musiikillisten
keinojen monipuolisuuden ja vuorovaikutuksen haasteiden samankaltaisuuden
vuoksi uskon kuitenkin tutkimustulosten olevan siirrettavissa ja sovellettavissa

yleisesti varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen sosionomin tyossa.

Tutkimusaineistona ovat omat ja Paivaperhon tyontekijoiden havainnot. Tarkeaa
oli huolehtia siita, etta yksittainen asiakas ei ole tunnistettavissa tuloksista ja ha-
vainnointi on objektiivista eika sisalla liikaa omaa tulkintaa. Ryhmaan osallistuvia
vanhempia informoitiin siita, ettd muskaritoiminta on osa opinnaytetyéta ja siita
kerattya tietoa kaytetaan tutkimustydn pohjana. Opinnaytetydssani Paivaperhon
asiakkaat esiintyvat anonyymisti eika heidan nimiaan julkaista. Eettisyys ja asia-
kastyon osaaminen nakyvat tavassa, jolla kasittelin luottamuksellisesti saamaani

tietoa.

Havainnoinnin tarkkuus karsi siita, ettd olin itse ohjaamassa musiikkihetkia. Ul-
kopuolinen havainnoitsija oli mukana, mutta silloin havainnot olivat hanen tulkin-
tojaan tilanteesta. Havainnointikaavake olisi voinut olla tarkempi ja sita olisi pita-
nyt pureskella paremmin ennen musiikkihetkien toteutusta. Toisaalta tilanne oli
minullekin uusi, enka osannut varautua. Jos toteuttaisin musiikkihetket ja havain-
noinnin uudelleen, harjoittelisin havainnointia ja kirjaamista jossakin muussa ti-

lanteessa ensin. Kirjaisin vield tarkemmin juuri musiikkiin ja vuorovaikutukseen
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liittyvia havaintoja, aikuisen ja lapsen aloitteita, kumpi aloitteita tekee, onko mu-
siikin aikana kontaktia enemman lapseen vai aikuiseen ja miten huomio suuntau-
tuu, onko kohde sosiaalinen vaiko ei-sosiaalinen. Myos se, mihin aikuinen paa-

asiassa keskittyy, lapseen, musiikkiin vai toisiin aikuisiin, on oleellista.

Tarkemmin voisi myos miettia sita, mihin musiikkinetkien suunnittelu perustuu,
lasten vai aikuisten tarpeisiin. Vai palveleeko musiikkihetket molempien osapuol-
ten tarpeita. Nyt toiminnan suunnittelu ja toteutus tehtiin lasten ehdoilla. Sosiono-
min nakokulmasta mielenkiintoista voisi olla myos se, mitka ovat aikuisten tarpeet
ja toiveet. Tutkimus saattoi antaa myds hiukan liilan hyvan kuvan kohderyhman
aitien ja lasten vuorovaikutustaidoista, nyt paikalla oli Iahinna aiteja, joilla arjen-
hallintataidot olivat silla mallilla, etta he pystyivat sitoutumaan musiikkihetkiin ja
tulemaan paikalle. Heilld vuorovaikutustaidot oman lapsen kanssa olivat musiik-

kihetkien aloituksesta asti hyvalla mallilla.
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6 MUSIIKKI VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN TUKIJANA

6.1 Vuorovaikutusta tukevat musiikilliset elementit

Havaintomateriaaleista tehdyn analyysin pohjalta naytti silta, etta vanhemman ja
lapsen, seka koko ryhman valisessa vuorovaikutuksessa oli oleellista yhdessa
soittaminen ja musisointi. Vuorovaikutusta lisaavina ja sita yllapitavina musiikilli-
sina elementteina olivat soittaminen, laululeikit ja siihen liittyva kasinukke seka

laulukortit. Vuorovaikutus lisaantyi ilmeiden, eleiden ja kosketuksen osalta.

Lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen liittyi vahvasti vanhemman
mallin ja esimerkin merkitys musiikkitoiminnan vuorovaikutuksessa. Soittaminen
erilaisilla soittimilla lisasi vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta, aikuinen naytti

lapselle mallia ja houkutteli nain lasta mukaan vuorovaikutukseen.

"Lapset uteliaita, varautuneita, aikuiset rohkaisevat omalla esimerkil-
laén mukaan lauluihin, leikkeihin ja soittamiseen”

Lapsen mukaan tuleminen aiheutti vanhemmassa ja lapsessa reaktion, joka johti
molemminpuoliseen iloon. Hymy tarttui aikuisesta lapseen ja painvastoin. Soitti-
met houkuttelivat lapsia mukaan yhteiseen musiikkihetkeen ja osallistumaan lau-
luihin, vaikka itse laulaminen ei viela lasten kielellinen kehitystaso huomioon ot-
taen ollut mahdollista. Soittimista ja tulevista aanista oltiin kiinnostuneita ja soitti-
mia haluttiin kokeilla. Valimatka aitiin pidettiin kuitenkin turvallisena. Vanhemmat
rohkaisivat lapsia soittamiseen ilmeilla ja eleilla, hymylla ja katseella. Vaikka las-
ten annettiin soittaa melko vapaasti, vanhemmat huolehtivat, etta lapsi soitti ja

kasitteli soittimia asianmukaisesti.

” lapsi oli heti kiinnostunut soittimista, pyséhtyi kuuntelemaan &éntéa
Ja tuli reippaasti soittimia kohti ja yritti tuottaa &4nté itse. Vanhempi
seurasi katseella lapsen tekemistd, mutta antoi lapsen touhuilla
melko vapaasti, oli kuitenkin lapsen saatavilla”
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Mita tutummiksi soittimet tulivat, sita innokkaammin niita lahdettiin soittamaan.
Lasten katseet hakeutuivat usein aanilahteeseen eli soittimeen, aikuisen soitta-
essa lasten katse ja huomio kiinnittyivat soittavaan aikuiseen. Hiljaisen soittimen

aanta kuunnellessa vanhemmat silittelivat mielellaan lapsia rauhoittavasti.

Soittaminen lisasi vuorovaikutusta myos lasten valilla. Oman vuoron odottelu ja
soittimien vuorottelu lisasi vuorovaikutusta lasten valilla mutta myos valillisesti
aikuisen ja lapsen valilla erityisesti ristiriitatilanteissa, kun vanhempi auttoi lasta

odottamaan vuoroaan ja houkutteli vaihtamaan soitinta toisen lapsen kanssa.

"Lasten vélinen vuorovaikutus soittamisessa, vuorottelu ja jakaminen
aikuisen tuella lisési vuorovaikutusta lasten vélilléd seké lasten ja ai-
kuisten valillg”

Laulaessaan vanhempi katsoi lastaan ja lapsi jai kuuntelemaan ja katsomaan
vanhempaansa. Laulaminen ja siihen liittyvat kurkistus- ja korottelyleikit houkut-
telivat lapsia yhteiseen tekemiseen vanhemman kanssa ja nayttivat nain lisaavan

seka vanhemman ja lapsen ettd myds koko ryhman valista vuorovaikutusta.

"Laululeikki lisési vuorovaikutusta lapsen ja vanhemman vélilla, sa-
moin lapsen ja muiden aikuisten valilld”

Laulaessa lapselle vanhemman kasvonilmeet houkuttelivat vuorovaikutukseen.
Kurkistus- ja souteluleikeissa lapset oppivat seuraamaan laulun aikana tapahtu-
vaa tapahtumaketjua lukemalla vanhemman kasvonilmeita ja eleita. Laululeik-
kien aikana kasvonilmeet nayttivat vahvistavan vanhemman ja lapsen valista
vuorovaikutusta. Jos vanhempi ei osannut laulaa mukana, lapsen katse kaantyi

laulavaan aikuiseen mika vahensi vuorovaikutusta oman vanhemman kanssa.

"Katsekontakti laulavaan aikuiseen, lapset seuraavat tiiviisti laulavaa
aikuista ja aikuisen ilmeitd, odoftavat ylléatystd. Kun vanhempi ei
osannut laulua tai ei laulanut mukana, lapsen katse siirtyi laulavaan
aikuiseen”

Laululeikit houkuttelivat lapsia vuorovaikutukseen kauempaakin. Jos lapsi lahti
vaeltelemaan tilassa, aiti houkutteli lasta lahemmaksi katseella laulaessaan lasta

kohti valimatkankin paasta.
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Soutelu ja keinutteluleikeissa seka soittamisessa |0ytyi yhteisen laulun kautta te-

kemiseen yhteinen rytmi.

Helpot ja osittain tutut laulut ja soittimet varmistivat sen, etta kaikki paasivat hel-
posti mukaan yhteiseen tekemiseen. Jokainen osasi ja pystyi soittamaan kaikkia
esilla olleita soittimia, ennakkoon ei tarvinnut osata mitaan. Jokainen pystyi osal-
listumaan omalla tavallaan. Se nakyi myds ilmapiirissa ja siina, ettd musiikkihet-

kesta ei kenellakaan ollut kiire lahtea.

"Kaikki selvésti nauttivat musiikista ja musisoinnista, hymyyn vastattiin hy-
mylla, naurua ja laulua. Rento ilmapiiri”

6.2 Vuorovaikutusta tukevat ei-musiikilliset elementit

Pienet lapset rakastavat toistoa ja tuttuja asioita. Musiikkihetken struktuuri ja sen
tuttuus ja ennakoitavuus nayttivat havaintojen pohjalta lisdavan aitien ja lasten
valista vuorovaikutusta. Kun musiikkihetken kulku ja laulut tulivat lapsille tutuksi,

lapset oppivat odottamaan tiettyja asioita ja tuttuus toi hetkeen lisaa riemua.

"Tuttuus liséé leikin riemua — samana toistuvat elementit musiikkihet-
kessé”

"Edellisellé kerralla mukana ollut oli mielelléén tulossa ja tiesi, mita
muskarissa tapahtuu. Tuli heti kokeilemaan soittimia ja innolla mu-
kana. Alku l&hti luontevammin, kun yksi lapsi ja aiti tiesivét jo, mité
tapahtuu”

Lauluihin liittyvat muut, ei musiikilliset elementit houkuttelivat myos lapsia yhtei-
seen tekemiseen ja vuorovaikutukseen. Lasten lahtiessa seikkailemaan tilassa,
lauluun liittyvat huivit houkuttelivat heita palaamaan yhteiseen tekemiseen.

"Pienta herpaantumista ja seikkailua portaille, kaikki kuitenkin ottivat
huivit ja innostuivat kukkuusta”

Alkulaulussa mukana ollut kasinukke houkutteli vuorovaikutukseen silloinkin, kun
vastassa ei ollut viela tutuksi tullut aikuinen. Sita seurattiin tiiviisti vanhemman
sylista turvaa hakien. Toisaalta vanhemman katsetta haettiin ja nain varmistettiin

yhteinen kokemus.
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"Alkulaulussa lapset katsoivat tarkkaavaisesti késinukkea, turvaa
haetaan kuitenkin vanhemman sylista. Lapset varmistivat, ettd myds
vanhempi huomaa ketun ja ihastelee mukana”

Lasten vireystila vaikutti musiikkihetken onnistumiseen ja siihen, miten lapset jak-
soivat olla vuorovaikutuksessa. Musiikkihetket olivat tasta syysta lyhyita ja ne to-
teutettiin lapsen jaksamista kuunnellen. Toiminnan vaihtelevuus ja monipuoli-
suus, eli laulujen ja soittamisen vuorottelu auttoivat pitamaan ylla lasten mielen-

kiintoa yhteiseen tekemiseen.

"Pienimmaiselle vdséhdys, lopuksi vilkutukset ja loppulaulu”
Tilan rajaaminen vaikutti vanhempien ja lasten valiseen valimatkaan ja sita kautta
vuorovaikutukseen. Mita kauempana lapsi oli, sita vaikeampi hanta oli houkutella

vuorovaikutukseen. Tilaa rajaamalla lapset pysyivat helpommin Iahella aikuista.

"Tilaa rajattiin paremmin, lapset pysyivat muskarialueella ja seikkailu
muuten huoneessa loppui”
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7 JOHTOPAATOKSET

Vanhemmat, joilla on mielenterveys- tai paihdeongelmia, voivat tehda vahemman
vuorovaikutusaloitteita ja heidan kykynsa lohduttaa vauvaa ovat heikommat.
Vanhempien voi olla vaikea nauttia yhdessaolosta vauvan kanssa ja ilmaista iloa
vauvaansa kohtaan. Paihteille altistuneet vauvojen viestit ovat heikompia ja vuo-
rovaikutukseen osallistuminen on vahaisempaa. Heita on vaikeampi lohduttaa ja
hoitaa ja heidan innostuksen- ja iloin ilmauksensa ovat vahaisempia. Kontaktista
toiseen luovutaan myds helposti sekd vanhemman etta vauvan puolelta. (Pajulo
2003.). Musiikin hyvinvointivaikutuksia on viime aikoina tutkittu paljon ja sen on
todettu toimivan monipuolisesti ja tehokkaasti hyvinvoinnin voimavarana lasten
kokonaisvaltaisen kasvun, kognitiivisen kehityksen ja sosiaalisen osallisuuden tu-
kijana seka mielenterveysongelmien ennaltaehkaisijana. Musiikin harrastami-
sella on osoitettu olevan myonteisia vaikutuksia myos tunne- ja vuorovaikutustai-
tojen kehitykseen. (Visio 2030.) Tutkimuksen valossa nayttaisi silta, etta yhteisilla

musiikkihetkilla vuorovaikutusaloitteita voidaan aktivoida ja harjoitella.

Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen on ehkaisevaa toimintaa, sen on tarkoi-
tus ehkaista tulevia ongelmia. Tasta syysta se on yksi tarkea tehtava sosionomin
tydssa. Sosionomi ei voi kayttaa musiikkia terapiamuotona, mutta musiikillisten
keinojen, kuten laululeikkien ja soittamisen kaytto yhteyden ja vuorovaikutuksen
synnyttamiseen vanhempien ja lasten valilla nayttaisi onnistuvan myos sosiono-

milta.

Sinkkosen (2018) mukaan depressiivisissa perheissa mikaan ei tunnu miltdan ja
tunteet ovat latistuneet. Vanhempien on vaikea ymmartaa lasten tarpeita ja niita
on vaikea sanallistaa heille. Vanhemman ja vauvan valista vuorovaikutusta on
vaikea muuttaa, erityisesti jos vanhempi on vuorovaikutuksessaan passiivinen.
(Sinkkonen 2018, 125.) Laulamisella, laululeikeilld ja soittamisella nayttaisi ole-
van vuorovaikutusta tukeva vaikutus. Niiden avulla voidaan houkutella vanhem-
paa ja lasta vuorovaikutukseen, soittimien avulla myds sanattomaan vuorovaiku-

tukseen. Laulaminen lapselle naytti lisdavan kasvonilmeita, hymya ja hammas-
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tysta, jotka myos tarttuivat vastavuoroisesti aidilta lapselle ja painvastoin. Vuoro-
vaikutuksellisen musiikkitoiminnan avulla voidaan rakentaa myotatuntoa tukevaa

toimitakulttuuria ja nain rakentaa yhteytta vanhemman ja lapsen valille.

Musiikkihetkissa laulu ja soittaminen toimivat kommunikaation tukena ja laululeik-
kien ja soittamisen avulla voitiin harjoitella ja yllapitaa katsekontaktia vanhemman
ja lapsen valilla seka harjoitella lempeaa kosketusta. Vanhempi opetteli ensin
laulujen liikesarjat. Lapsi oppi ennakoimaan tapahtumia, jonka jalkeen kommuni-
kointi muuttui vastavuoroiseksi aikuisen kuunnellessa lapsen reaktioita ja vastaa-
malla niihin. Tama vaatii onnistuakseen vanhemmalta herkkyytta kuunnella omaa
lastaan ja lapsen vuorovaikutusaloitteita. Vanhemman sensitiivisyys ja lasnaolo
ovat avainasemassa vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen rakentumi-
sessa (Verraton 2019). Sosionomi voi siis tukea vanhemman ja lapsen varhaista
vuorovaikutusta opettamalla ja kannustamalla vanhempaa erilaisiin korottely,

soutelu ynna muihin laululeikkeihin ja soittimien kayttoon.

Musiikkihetkissa vuorovaikutuksen tukena kaytettiin alku ja loppulauluja, yhteis-
soittoa, laulamista ja laululeikkeja. Niiden avulla vanhemmat saivat kaytannon
esimerkkeja siita, miten musiikin avulla lasta voi houkutella vuorovaikutukseen.
Yksi musiikkihetkiin osallistunut vanhempi sanoikin, etta osa lauluista on siirtynyt
kotiin ja han on etsinyt myos vanhan kitaransa esiin, jotta vois soitella yhdessa
lapsen kanssa myos kotona. Havaintomateriaalin perusteella voisi my0s olettaa,
etta lapsia voi houkutella musiikin avulla pois epatoivotusta kayttaytymisesta tai
tekemisesta myods musiikkihetken ulkopuolella. Musiikkihetkissa opitut yhteiset
laulut voisivat parhaassa tapauksessa siirtya kotiin, ja niitd voisi kayttaa myos
siella lapsen rauhoittamiseen tai suuntaamiseen toivottuun kaytokseen tai teke-

miseen.

Peilisolujen toiminta selittaa sita, miksi yhdessa musisoiminen ja laululeikit tuovat
osallistujilleen mielihyvaa. Yhteisessa musisoinnissa peilaamme toisen liikkeita
ja viritymme yhteiseen rytmiin ja liikkeeseen. Liikkeiden peilaaminen vahvistaa
tunne- ja myotatuntotaitoja virittdamalla osallistujat yhteiseen rytmiin myos mielen
tasolla. (Huhtinen-Hildén & Lamppu 2019.)
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Musiikin avulla voidaan luoda myos jannityksen elementteja, jotka purkautues-
saan luovat yhteisen kokemuksen ja riemun. Helppojen soittimien avulla soitta-
misesta voidaan l0ytaa yhdessa mukavaa tekemista, joka ei vaadi mitaan en-
nakko-osaamista ja tuo onnistumisen tunteen. Onnistuminen ruokkii iloa ja posi-
tiivisuutta yhdessaolosta ja auttaa nain katkaisemaan mahdollisen negatiivisuu-

den kehan vuorovaikutuksessa.

Vuorovaikutukseen houkuteltiin soittimilla ja yhteisilla lauluilla ja laululeikeilla.
Laulut ja soittimet toimivat houkuttimina parhaiten, kun valimatkaa lapseen tuli
enemman, toisin sanoen silloin, kun lapsi lahti vaeltelemaan tilassa. Kun etai-
syytta oli vanhemman ja lapsen valilla vahan (korottely- ja soutuleikit), lapsen ja
vanhemman vastavuoroiset ilmeet ja eleet tukivat vuorovaikutusta. Vuorovaiku-
tusaloitteet olivat molemmin puolisia, hymyyn vastattiin hymylla ja naurulla. Lap-
sen tehdessa vuorovaikutusaloitteen tulemalla syliin, vanhempi vastasi aloittee-
seen ottamalla syliin ja silittelemalla ja rauhoittelemalla. Myos lapsen pelastyk-
seen ja itkuun vanhempi vastasi ottamalla syliin ja rauhoittelemalla aanella ja
kosketuksella. Soittamisen ja laululeikkien avulla vanhempi ja lapsi nayttivat paa-
sevan samaan rytmiin, joka taas virittaa aikuista ja lasta samalle aaltopituudelle
ja lisda nain vuorovaikutusta. Parhaimmillaan musiikin elementtien avulla voi-
daan luoda yhteenkuuluvuuden ja nautinnon kokemus. Soittamista kotona voi tu-
kea sosionomina myds askartelemalla yhdessa soittimia joka kodista 16ytyvista

materiaaleista.

Musiikkihetket toteutettiin kuukauden aikana ja kontakti ryhmaan loppui tahan,
joten vaikutuksia arkeen on vaikea arvioida. Jos musiikkiryhma toimisi pidem-
paan esimerkiksi osana perhekuntoutusta, vaikutuksia voisi seurata paremmin.
Pienet musiikkihetket arjen keskella voisi tuoda parempia tuloksia kuin erillinen
musiikkihetki kerran viikossa. Sosionomin arkeen kuuluu perheen tukeminen ja
perheen kanssa tydskentely. Laulaminen ja loruttelu voisivat siis olla yhtena lap-

sen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukikeinona.
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8 POHDINTA

Tein opinnaytetyoni toiminnallisena tyona, joka sisalsi musiikkihetkia Paivaper-
hon vanhempi-vauvapareille. Ollessani harjoittelujaksolla Paivaperhossa huoma-
sin, kuinka erilaista on pitaa musiikkihetkia sellaisille vanhemmille, joilla ei ole
aikaisempaa kokemusta minkaanlaisesta muskaritoiminnasta. Vanhemmat olivat
innolla mukana ja toivat esiin sen, kuinka tarkeana pitivat vauvalle laulamista.
Monet vanhemmat olivat kuitenkin itse kovin arkoja osallistumaan laulamiseen.
Huomasin myos, kuinka lapsen suora kohtaaminen ja pysahtyminen vauvan aa-
relle oli monelle haastavaa. Huotilaisen (2004) mukaan vauvat kuuntelevat mie-
lelldan erityisesti oman aidin laulua ja jaksavat kuunnella sitd pidempaan kuin
puhetta. Aidin laululla on vauvan tunteita tasoittava ja rauhoittava vaikutus ja se
auttaa vauvaa suuntaamaan tarkkaavaisuuttaan ja kehittamaan vuorovaikutus-
taitojaan (Huotilainen 2004). Nailla on suuri merkitys vauvan kehityksen ja hyvin-

voinnin edistamisen kannalta.

Musiikki sopii mielestani erinomaisesti vanhemman ja vauvan valisen varhaisen
vuorovaikutuksen tukemiseen. Sen valityksella on helppo ilmaista sellaisiakin
tunteita, joita on vaikea sanallistaa. Musiikin rytmissa on luontevaa olla fyysisesti
lahekkain ja erilaisten laululeikkien liikkeiden avulla on helppo saada seka van-
hempi, ettd vauva rentoutumaan. Paihdealtistuneet vauvat ovat Paivaperhon fy-
sioterapeutin mukaan usein joko yli- tai alijantevia ja musiikkileikkeihin on helppo
keksia liikkeita, jotka tarpeen mukaan lisaavat lihasjantevyytta tai rentouttavat

vauvaa.

Raskausaika on otollinen hetki miettia aidin suhdetta paihteisiin ja tarkastella
omaa lapsuutta ja sieltd nousevia kipukohtia. Aitia ja syntyvaa vauvaa voisi tukea
kannustamalla aitia kuuntelemaan lempimusiikkiaan ja laulamaan vauvalleen jo
raskausaikana. Nykyisen aivotutkimuksen mukaan se auttaa varhaisen vuorovai-
kutuksen syntymisessa. Aiti ja vauva tutustuisivat toisiinsa jo raskausaikana ja
laulut ja musiikki olisivat syntyvalle vauvalle jo tuttuja, Huotilaisen (2009) mukaan
se auttaa varhaisen vuorovaikutuksen syntymisessa. Paihteille altistuneet vauvat

ovat usein itkuisempia ja hankalasti hoidettavia, tutut laulut antaisivat aidille tyo-
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kaluja vauvan ja miksei myds aidin oman mielentilan rauhoittamiseen ja hoitoti-
lanteiden sujuvoittamiseen. Laulaminen syntymattomalle lapselle kehittaa myos
aidin mentalisaatiokykya. Mielimusiikkia kuunnellessa tai laulaessa aidin kanssa

voisi miettia, minkalaisia reaktioita ne saavat masuvauvassa aikaiseksi.

Aitien paihteidenkayton taustalla on usein haasteita monella elaménalueella,
traumaattisia kokemuksia ja mielenterveyden haasteita. Raskausaika on otollista
aikaa miettia omaa menneisyytta ja niita keinoja, milla syntyvan lapsen fyysinen
ja psyykkinen kasvu voitaisiin turvata ja milla sukupolvelta toiselle siirtyva nega-
tiivinen kierre voitaisiin katkaista. (Belt 2013.) Ritva Beltin (2013) mukaan huu-
metaustaiset aidit tarvitsevat raskausaikana yksilOllisesti suunniteltua ja katkea-
matonta tukea jotta he pystyvat jattamaan paihteet. Ryhmamuotoinen terapia tar-
joaa vertaistukea, joka on koettu hyodylliseksi. Moniammatillisella yhteistydlla so-
siaali- ja terveydenhuollon eri sektoreiden valilla pystytaan varmistamaan aitien
paihdeongelman ja trauma- ja psyyketaustan oikea-aikainen ja oikeanlainen
hoito (Belt 2013.) Sosionomi voi tdssa monialaisessa yhteistydssa olla mukana
tukemassa aidin ja vauvan varhaista vuorovaikutusta tarjoamalla seka ryhma-
muotoisia musiikkihetkia odottaville aideille ja vauvaperheille etta yksildllista kan-

nustamista ja ohjausta musiikin kayttoon arjen sujuvoittamiseksi.

Musiikki ilmaisee sen, mité ei saa julki sanoilla eikg &&nettémyydell&."

- Victor Hugo
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