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teknologi har en mangsidig mojlighet att stéda de &ldres fysiska, psykiska och sociala
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Nyky-yhteiskunnissa ikaantyva véestd muodostaa yhd suuremman osan véestostd. Taman
vuoksi tarvitaan yha enemman ennaltaehkéisevid toimenpiteité ikadntyneiden toimintakyvyn
yllapitdmiseksi ja parantamiseksi. Se edellyttaa myds yha kattavampia toimenpiteita kaikilla
yhteiskunnan sektoreilla. Nykyaikaisella teknologialla on monia mahdollisuuksia tukea tata
ongelmaa. Tdman opinndytetyon tavoitteena on selvittdd, milla tavoin tekodly voi edistaa
ikaantyneiden ihmisten aktiivisuutta heidan jokapaivéisessa eldmassaéan ja liittyen terveen
ikaantymisen kasitteeseen. Kysymykset ovat: Millainen rooli tekoélylla on iké&éntyneiden
ihmisten aktiivisuudelle? & Miten tekoaly voi tukea terveen ik&éntymisen Kkasitetta?
Tutkielmassa kasitelladn myos ikaantyvan ihmisen moniulotteista terveyttd, mita seikkoja siita
muodostuu ja miten tekodly ja teknologia voivat auttaa. Opinndytetyén menetelméné on
kirjallisuuskatsaus. Aineisto on keratty tietokannoista EBSCO, PubMed ja ScienseDirect. 15
artikkelia valittiin ja analysoitiin  Fribergin  (2006) mukaisesti ja deduktiivisella
lahestymistavalla. Tulokset osoittavat, ettd tekodlylld ja teknologialla on monipuoliset
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Tekodlyn ja teknologian kautta Terve ik&antyminen -konseptin paakomponentit ja
toimintaterapian ~ toimintandkokulma  kohtaavat =~ mahdollistamalla  ik&&ntyneiden
aktivoitumisen ja oman terveen ik&antymisensé tiedostamisen. Hydtyjen liséksi voidaan
tunnistaa my0s joitakin haittoja. Tekodlyyn ja teknologiaan liittyy tiettyja rajoituksia, jotka

liittyvat niiden saatavuuteen ja kustannuksiin niitd tarvitseville ihmisille.
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1. INLEDNING

Vi har en befolkning som blir globalt allt aldre och personer éver 60 ar 6kar. Enligt The
World Health Organization (WHO) fanns det ar 2019 1 biljon personer 6ver 60. Detta
estimeras att oka till 1.4 biljoner till ar 2030 och 2.1 biljoner till ar 2050. (World Health
Organization 2023a) Orsaken till den 6kade mangden aldre beror bland annat pa att den
forvantade livslangden okar samt en sjunkande nativitet (Ekwall 2010 s. 17). Detta
fenomen kan ocksa ses i Finlands befolkningsstruktur. Enligt Halsobyn (2019) okar
antalet personer 6ver 65 ar i Finland och detta beror ocksa pa den stigande forvantade

livslangden och den sjunkande nativiteten.

| och med att den forvantade livslangden 6kar och befolkningen som blir allt aldre blir
betoning pa ett halsosamt aldrande allt viktigare. Fysisk aktivitet och motion for dldre ar
en betydande faktor for att uppratthalla funktionsférmagan och att forebygga fall, men
ocksa for att uppratthalla sociala kontakter som ocksa har en koppling till halsa. WHO
poéngterar att cirka tre fjardedelar av personer dver 70 séllan eller aldrig deltar i sport
eller motionsaktiviteter. (World Health Organization 2023b)

Ett langre liv kommer med mera mojligheter for &ldre personen och familjen, men &ven
ocksa for samhallet. De ytterligare aren erbjuder mojligheter for manniskan att utova nya
aktiviteter, vidare utbilda sig, paborja en ny karriar eller en lange forsummad passion.
Aldre personer bidrar ocksa pd ménga olika satt till samhéllet och deras familjer. Dock
beror dessa mojligheter och bidrag kraftigt pa ifall man har en god halsa. (World Health
Organization 2022)

For att den aldre ska kunna leva ett gott liv och fortsattningsvis vara delaktig i vardagen
och i samhillet behover bade samhéllet och alla sektorer jobba for att mojliggora en
tillganglig och trygg omgivning. Denna omgivning ska erbjuda de &ldre mojlighet att
fortsattningsvis vara aktiv och delta i meningsfulla aktiviteter. (Lindstrom 2022) Fysisk
aktivitet har ocksa visats sig vara en viktig del av hélsan for den éldre, i synnerhet for att
uppratthalla funktionsformagan och for att forebygga fall. En god fysisk hélsa ger béttre
mojligheter till att utféra meningsfulla aktiviteter som bidrar till valbefinnande.

4



(Kjellstedt & Olofsson 2014) | denna studie kommer vi att lagga fram forskning och
undersoka ifall teknologin har en koppling till aktivitet for &ldre.

Genom en forstaelse for teknologins paverkan pa aktivitet for aldre personer kan vi dels
skapa 0ss en uppfattning om i vilken grad teknologin anvands av de aldre i dagens lage,
dels bygga pa vara yrkesfardigheter och i framtiden ha verktyg for att kunna stoda de

aldre till en aktivare vardag med eventuella teknologiska hjalpmedel som stod.

Detta examensarbete ar en del av projektet Al supported active and healthy ageing som i
sin tur ar ett delprojekt inom ett av Arcadas stora projekt som heter Al driven Nordic
health and welfare, finansierat av UKM. Tematiken inom arbetet kommer att fokusera pa
varfor det &r viktigt for aldre att vara aktiva, vad som motiverar dem att vara aktiv i
vardagen och hur artificiell intelligens (Al) kan stoda den aldre att var aktiv. For att fa en
bredare forstaelse for hur Al kan stoda den dldre personen att vara aktiv i sin vardag,
tangerar vi i detta arbete dven samhélleliga perspektiv pa halsa och aktivitet i koppling
till teknologi. Dessutom presenterar vi en overblick pa den aldrande befolkningens

situation i nuldget.

2. BAKGRUND

| detta lardomsprov tangerar bakgrunden aldrandets olika delomraden, aktivitetens olika
dimensioner och det ergoterapeutiska perspektivet kring aktivitet. Samtliga
temaomraden kan kopplas till det 6vergripande temat ett halsosamt aldrande eller

begreppet “healthy ageing”.

2.1 Aldre personen

Att aldras ar en process som borjar redan vid fodseln och pagar genom hela livet. Hur
aldrandet sker ar individuell och en process som paverkar alla pa olika satt. Miljofaktorer,
livsstil, sjukdom och ohélsa har ocksa en inverkan. Att definiera vem som hor till de aldre
kan delas in till exempel genom den kronologiska aldern. Inom forskningen brukar man
definiera personer mellan 65-80 ar som yngre aldre och 80+ar som aldre aldre. (Ekwall
2010 s. 18) I lagen om stddjande av den aldre befolkningens funktionsférmaga och om
social- och halsovardstjanster for aldre (Finlex 2012/980, 3 §) menar man med den &ldre
5



befolkningen personer som ar berattigade till alderspension, eller personer som har en
minskad funktionsférmaga pa grund av sjukdom och skador som har uppkommit, tillagt
eller forvarrats i och med hog alder, eller pd grund av degeneration forknippad till hog

alder.

Aldrandet & en méngfacetterad process dir méanga olika processer sker samtidigt.
Aldrandet kan beskrivas alltsé pa flera olika satt. Enligt Ekwall (2010 s. 19) delas
aldrandet ofta in i dessa tre aspekter: biologiskt, psykologiskt och socialt aldrande.

2.1.1 Biologiskt aldrande

Det biologiska aldrande ar den processen som sker fysiologiskt hos manniskan. Till en
del handlar det om progressiva forandringar i kroppens organismer som sker for alla
individer och till en del om yttre faktorer som paverkar aldrandet (rokning,
alkoholforbruk, arbetsforhallande och miljéfaktorer). (Ekwall 2010 s. 19-20). De
gradvisa progressiva forédndringarna handlar ofta om en fordndring i
kroppsammanséttningen, kroppens utseende och forandringar i olika organ. De gradvisa
forandringarna i organismen okar risken till miste av funktion, svaghet och sjukdomar.
(Cvecka m.fl. 2015)

En stor forandring sker i muskelmassan som minskar efter 60-arsaldern, estimerat 0,51
% per ar. Muskelmassan ersétts delvis med fett. Aven bentétheten, antal nervceller och
broskvolymen minskar. Styrkan, kraften och energin gar ner, lederna blir stelare och
rorelsen blir svarare. Det tar langre tid att utfora aktiviteter, och aktiviteter som kraver
snabba reaktioner och reflexer tar langre tid. (Cvecka m.fl., Ekwall 2010 s. 21, Aiken
1994 s. 49) Aven om det tar langre tid att utfora aktiviteter papekar Aiken (1994 s.49) att
fysisk aktivitet, motivation och 6vning forbattrar snabbheten och skickligheten. Cvecka
poangterar ocksa att fysisk aktivitet ar en av de viktigaste metoderna for att motverka
aldersrelaterade forandringar i muskelmassan. Samtidigt ar fysisk aktivitet avgorande i
forebyggande av fall for aldre. Aven om fysisk aktivitet ar vasentlig for de aldre, visar
flera studier att dldre &r en av de mest fysiskt inaktiva och stillasittande gruppen i

samhallet. (Cvecka m.fl.)



Utdver de ovannamnda gradvisa forandringarna sker ocksa andringar i bland annat
cirkulationssystemet. Hjartats formaga att pumpa blod minskar, blodadrornas elasticitet
forsamras och lungornas funktion blir samre. Detta paverkar syresattningsformagan
negativt. Dessutom sker en nedsattning i synen och horseln. Redan i bérjan pa 40 ars
aldern borjar synen forsamras, detta beror dels pa att gats pupill blir mindre som leder
till att mindre ljus nar nathinnan. Det blir svart att lasa och géra annat arbete nara i dalig
belysning. Aven att urskilja objekt och farger blir utmanande. (Aiken 1994 s. 46) Orsaken
till att horseln blir samre menar Ekwall (s. 22) att det beror pa att sinnescellerna i orat
minskar. Detta leder till att hoga frekvenser blir svara att uppfatta, speciellt vid mycket

bakgrundsljud.

2.1.2 Psykologiskt aldrande

Med det psykologiska aldrandet avser Ekwall (s. 22-23) den intellektuella férmagan,
minnet, kognitionen och personligheten. Till ett naturligt aldrande ingar det att det tar
langre tid att lara sig nya saker, det blir svarare att koncentrera sig och att géra flera saker
samtidigt. Aven enligt Machado (2021) foérsamras den aldrande ménniskans kognitiva
funktioner over tid. Darfor blir det viktigt att stoda den aldrande ménniskans psykiska
hdlsa. Genom att uppratthalla kognitiva funktioner med hjalp av mental tréning, tex.
Lasning, korsord, pussel, koordination och andra kognitiva 6évningar stimuleras hjarnan
mangsidigt och kan i sin tur senarelagga anlag for minnessjukdomar av olika slag.

Fysisk aktivitet hjalper att halla hjarnan i form. Motion 6kar blodcirkulationen som gor
att hjarnan syresatts. Regelbunden fysisk aktivitet hjalper att forebygga manga olika
sjukdomar som har en direkt koppling till minnesjukdomar. Fysisk aktivitet hojer ocksa
humoret och stoder mentala valmaende och minnesfunktionerna. (Livsstil och minne
2020) Dessutom forbattrar motion sémnen, som enligt Alfini (2020) forsamras nér vi

aldras. En bra sémn i sin tur stoder koncentrationen och inlarningen (S6mn 2022).

2.1.3 Socialt aldrande

Till aldrandet hor ocksa olika forandringar och forluster. Nagra stora forandringar ar att
gaipension, roller forandras och byts ut och man kanske upplever forluster av narstaende.
Dessa stora forandringar kraver anpassningsformaga. Dock &r det ofta i pensionsaldern

man ocksa har mera tid och darfér kan man egna den tiden till sina hobbyn och intressen
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samt spendera tid med personer som &r viktiga for en. (Aldrande och forandringar i livet
2020)

2.2 Social och halsovardsministeriets
kvalitetsrekommendationer i forhallande till stédande
atgarder for aldre

| lagen om stodjande av den aldre befolkningens funktionsformaga och om social- och
halsovardstjanster for aldre (2012/980, 5 §), framkommer det att varje kommun har en
skyldighet att utarbeta en plan om atgarder for dldre. Dessa atgarder ska stoda den aldres
valbefinnande, hélsa, funktionsférmaga och férmaga att klara sig pa egen hand. I planen

ska atgarder som stoder hemmaboendet och rehabilitering prioriteras. (Finlex 2012)

Social och halsovardsministeriets kvalitetsrekommendationer (2020) tar ocksa upp
angelagenheter som berdr &ldreomsorgen. De har utarbetat en plan som beskriver hur
aldreomsorgslagen (2012/980) kan verkstallas. Malet med rekommendationerna &r att
kommunerna och samarbetsomraden kan ta stéd av dessa rekommendationer vid

utveckling, utvardering och genomférande av servicen for de aldre.

I kvalitetsrekommendationerna framkommer det att storsta delen av aldre personerna bor
och vill bo kvar hemma. For att kunna stdda de &ldre att kunna bo hemma betonar Social
och hélsovardsministeriet vikten av en fysiskt tillganglig bostad och miljo. Detta stoder
de dldre i att vara aktiva och delaktiga i sin vardag. Det rekommenderas att fysiska hinder
avlagsnas och att boendemiljéer far fler vandringsleder samt vilo-och motesplatser.

(Social och halsovardsministeriets kvalitetsrekommendationer 2020)

Detta framjar &ven de é&ldres motionsvanor. Vid planering av boendemiljoer ska
kommunerna beakta de dldres behov i god tid. Boendemiljéerna ska vara trygga och
tillgangliga sa att gemenskap och delaktighet framjas. Det framgar ocksa att den &ldre i
forebyggande syfte ska se Gver sin boendesituation innan alderdomen. Detta for att
forutse mojliga forandringar i boendebehovet och majligtvis lata andringsarbeten utforas
eller fundera éver en flyttning till en lampligare bostad. Pa langt sikt, majliggor detta for
de éldre att bo kvar hemma sjalvstandigt och minskar éven risken for olycksfall i hemmet.

(Social och halsovardsministeriets kvalitetsrekommendationer 2020)
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Aven Institutet for halsa och valfard (2023) poidngterar pa det nationella mélet med att bo
kvar hemma och att aldre far den service som de behdver dar. Enligt Institutet for hélsa
och vélfard &r det viktigt att vidareutveckla tjanster som stoder hemmaboendeprincipen.
Séadana tjanster raknas vara rehabilitering, hemsjukhusverksamhet, fjarrtjanster samt
lakartjanster. Det krévs bland annat nya attityder och innovativt tdnkande, tjanster och

tekniska losningar for att dessa mal ska uppnas.

2.3 Fysisk aktivitet och rekommendationer

WHO definierar fysisk aktivitet som kroppslig rérelse producerad av skelettmuskler som
kraver forbrukning av energi. Fysisk aktivitet avser all rorelse dven pa fritiden, transport
for att ta sig till och fran platser eller som en del av en persons arbete. Bade mattlig och
kraftig fysisk aktivitet forbattrar halsan. (Physical activity 2022)

Fysisk aktivitet har bevistats sig ha manga olika fordelar. Den bland annat hjalper att
forebygga och hantera icke smittosamma sjukdomar som cancer, diabetes 2, stroke, hjart-
och karlsjukdomar. Fysisk aktivitet hjalper ocksa att uppratthalla en halsosam vikt och
forbattrar mentala halsan (minskade symtomer av angest och depression), livskvaliten
och véalmaende. Utover har fysisk aktivitet for aldre aven visats sig forebygga fallrisker,
forbattra kognitiva halsan och somnen. (Physical activity 2022)

WHO har publicerat riktgivande rekommendationer for fysisk aktivitet for olika
aldersgrupper. Det framkommer att dldre personer i aldern 65 och éver borde veckovis
engagera sig bade i aerobisk fysisk aktivitet och muskelstarkande fysisk aktivitet och
minska pa stillasittande. Aldre personer rekommenderas ocksad gbra Gvningar som
forbéattrar balansen och styrkan for att forebygga fallolyckor och for forbéattra funktionella
kapaciteten. (Physical activity 2022)

Social- och halsovardsministeriet och  Finlands kommunférbund har i
kvalitetsrekommendationerna listat upp olika halsofrdmjande projekt och verksamheter
som ar menade for aldre att ta del av. For att namna nagra som exempel s& ir “Iloa
Arkeen-pysikit” en verksamhet som ordnar 6ppna och avgiftsfria motesplatser vars

avsikt &ar att stoda de aldres aktivitet och delaktighet. Ett annat exempel &r projektet



”Yhdessi kotikulmilla” som &r styrd av frivilliga vars mal ar att fa &ldre personer samman
som bor i samma bostadsholag eller bostadsomrade. Syftet r att de aldre vars vardag
begransar sig i hemmet skulle fa en gemenskap mellan andra aldre i naromradet. (Social

och halsovardsministeriets kvalitetsrekommendationer 2020)

2.4 Healthy Ageing

Pa grund av den snabbt aldrande befolkningen har Forenta nationerna (United Nations)
startat ett globalt samarbete kallat UN decade of Healthy Ageing 2021-2030. Malet med
projektet ar att vidta globala atgarder for att framja ett gott liv for de aldre. (World Health
Organization 2023c)

Samarbetet handlar om en plan for att forsdkra att de aldre kan leva till sin potential i
vardighet och jamlikhet och i en h&lsosam milj6. Det betyder att det behdver skapas
omgivningar och mojligheter for manniskor for att kunna réra sig fritt, kunna utféra
mangsidiga aktiviteter och leva enligt sina egna varderingar. For att personer ska kunna
gora detta behdver omgivningen vara mojliggérande. Omgivningen inkluderar det egna
hemmet och samhallet man bor i. Detta innefattar i sin tur den byggda omgivningen,
méanniskor och deras relationer, attityder och varderingar, hélso-, och socialpolitik,
systemen som stoder dem samt vilka tjanster de forverkligar. En omgivning som stoder
personens fysiska, mentala och funktionella formagor ar nyckeln for “healthy ageing”.

(World Health Organization 2020)

Pa en personlig, individuell niva beskrivs konceptet healthy ageing enligt foljande
citering; “the process of developing and maintaining that functional ability, that enables
wellbeing in older age”. Funktionsformaga innefattar personens fysiska, psykiska och
sociala kapacitet. Hélsoteknologi kan antingen uppratthalla eller ersatta individers
funktionsformaga i vardagen. (World Health Organization 2020)

WHO poangterar att en dldre person som upplever en god hélsa pa aldre dagar och som

fortséttningsvis deltar i olika aktiviteter samt &r en viktig del av familj och gemenskap

starker samhallet. Ifall de dldre dagarna ar dominerade av dalig halsa, socialt utanforskap
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eller av ett vardberoende har det en mera negativ paverkan pa personen och samhéllet.
(World Health Organization 2023c)

Aven Social- och halsovéardsministeriet har listat upp rekommendationer pa hur de aldres
valbefinnande och funktionsformaga kan framjas. For att den aldre ska kunna uppleva en
god funktionsférmaga och livskvalitet behdvs det byggas och ordnas tjanster, inklusive
service for rorligheten och gangmiljoer som &r trygga och tillgangliga att anvanda. En
tillganglig service och omgivning framjar deltagande av samhéllets funktioner och
skotsel av egna arenden. Det ar dven viktigt att fa méjligheten till att utveckla sig sjalv,
att kunna traffa vanner och njuta av kultur. (Social och halsovardsministeriets

kvalitetsrekommendationer 2020)

Nordens Vélfardscenter (2020) tar upp aspekter som beror det halsosamma aldrandet med
andra or healthy ageing pa individniva. Att ha ett socialt natverk &ar en barande faktor och
handlar bade om kontakten till andra manniskor och om kénslan av att kunna fa hjalp nar
man &r i behov av det, Fysisk aktivitet uppmarksammas dven som en viktig aspekt av ett

halsosamt aldrande. Aven sunda kostvanor beskrivs som viktigt for den fysiska halsan.

Den aldrande manniskans kognitiva funktioner forsamras over tid (Machado 2021).
Darfor blir det viktigt att stoda den aldrande manniskans psykiska hélsa. Genom att
uppratthalla kognitiva funktioner med hjélp av mental traning, tex. Lasning, korsord,
pussel, koordination och andra kognitiva 6vningar stimuleras hjarnan mangsidigt och kan

I sin tur senareldgga anlag for minnessjukdomar av olika slag.

2.5 Motivation

Motivations och emotionspsykologi belyser vad som far individen att greppa kanslor,
fatta beslut och utfora olika handlingar. Biologiska behov ar det som styr det mesta av
méanniskans aktivitet. Till dessa behov hor bland annat néring, sémn och fysisk nérhet.
Denna typ av behov far oss motiverade att agera. Motivation ar starkt sammankopplad
med kanslor och emotioner som i sin tur paverkar val vi gor i livet. Sjalva begreppet

motivation hirstammar fran latinska ordet “movere” vilket betyder “orsaka rorelse”.
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Motivation kan harav uppfattas som bade medvetna och omedvetna avsikter att bete sig
pa vissa sétt (Fredrikson & Furumark 2005, s.91-92).

Motivation hérleds alltsa bade av faktorer inifran oss sjélva, och av komponenter fran den
omkringliggande miljon. Inom psykologin talar man om motivationsprocesser. FOr dessa
processer har tva teoretiska perspektivbetydelser. Den ena ér drivkraftsteorier och den
andra ar incentivteorier. Den forstnamnda fokuserar pa att biologiska faktorer inom
individen sétter i gang och ger kraft at olika handlingar. Den andra beskriver att sadant
som finns och sker i omgivningen avgoér manniskans handlingar. | omgivningen finns sa
kallade malobjekt som motiverar manniskan till att handla pa vissa sétt. Dessa tva teorier
ar inte varandras motsatser, de beskriver bara tva sidor som samexisterar da man forsoker
beskriva vad det ar som véacker eller paverkar motivationen inom oss manniskor till
handlingar. (Fredrikson & Furmark 2005, 5.91-92)

Fredrikson och Furumark (2005) talar om motivationsprocesserna som spelar in i
manniskans aktivitetsutférande. Delvis dar de biologiska faktorerna relevanta for ett
aktivitetsutforande men likasa miljon utgors av malobjekt som motiverar individen till
aktivitet. Med detta sagt

Begreppet motivation har att géra med maénniskans grundldggande varderingar. Hur
méanniskor lever och agerar kan inte bara forklaras genom sjélvreglerande motiv, gener,
personlighet eller karaktarsdrag. Det har dven att géra med vad som enligt individen
avgors som bra eller daligt, viktigt eller oviktigt. Dessa varderingar fungerar som
grundstenar for hela tillvaron. Aven om motivation dels kan ses som en individspecifik
foreteelse hanger det dven ihop med sociala aspekter. Kulturella och samhalleliga
varderingar spelar aven in och paverkar var motivation och ageranden. (Imsen 2005,
5.459)

2.6 Artificiell intelligens

Artificiell intelligens (Al) &r intelligensen hos en maskin som har formaga att uppfatta
sin omgivning, hantera vad den uppfattar och losa problem for att uppna ett mal. Med

hjélp av Al kan maskiner visa ménniskoliknande drag som att resonera, lara sig, planera
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och vara kreativ. Al har under de senaste aren gjort ett stort genombrott och forvéntas
vara centralt for samhéllets digitala forandring. Al anvéands i dagens samhélle redan i
bland annat smarta telefoner, webbstkningar dar sokmotorer tillampar all information
den samlat ur anvandaren for att rekommendera relevanta sokresultat. (Vad &r artificiell

intelligens och hur anvands det 2021).

For att fortydliga fenomenet Al uppger Xiaofeng m.fl. (2021) att den viktigaste skillnaden
mellan en modern intelligent robot och en vanlig maskin ar Al. Al gor robotar smartare
an nagonsin tidigare och ger dem férmagan att hantera komplicerade uppgifter i stallet
for repetitiva uppgifter. For den foljande utvecklingen av Al har robotar formagan till
sjélvlarande, vilket hjalper dem att anpassa sig till komplexa miljéer och &ven justera sina

beteenden for att utfora uppgifter eller interagera med ménniskor. (Xiaofeng m.fl.2021)

3. TIDIGARE FORSKNING

Genom en litteratursokning vars innehall presenteras i nedanstaende stycke kom det fram
att man har forskat i hur Al-teknologi och dess fordelar kan anvéndas inom halso- och
sjukvarden. Flera undersokningar om pa vilket satt Al-teknologi kan anvandas i hemmet
och pa sa sétt trygga ett sakert boende for aldre har ocksa gjorts. Med é&ldre har bland
annat forskats i halso- och sjukvarden och som anvandning i hemmet for att trygga ett

sakert boende.

Dey (2022) undersoker hur smart teknologi i hemmet kan stodja de aldre med kognitiv
eller annan funktionsnedsattning att uppratthalla sin sjalvstandighet och att
fortsattningsvis klara av att bo hemma. Dey kommer fram till att den smarta teknologin
Okar sékerheten i hemmet och forbattrar trivseln. Smart teknologi som tas upp &r bland
annat falldetektor, manniskorobotar och smarta digitala sensorer. Dessa element &r
hjalpmedel som &r kopplade till betydande aspekter for de aldres trygghetskansla och

aktivitet i vardagen.

Aven Haroon m.fl (2021) talar om Al-teknologi i vardagen. Denna teknologi &r i
appformat och anpassad for aldre att anvanda i vardagen. Denna artikel undersoker hur

en app paverkar en aldre kontrollgrupps upplevelse av vélbefinnande och kansla av
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sjalvstandigt beslutsfattande. Till skillnad fran Dey (2022) lyfter artikeln fram aven
nackdelar kring faktumet att modern teknologi inte alltid ar tillrackligt hanterbar,

tillganglig, tydlig eller séker och for med sig risker for de éldre.

Enligt Rubeis (2021) har Al-teknologi déremot visat sig ha positiva effekter inom
aldrevarden. Enligt Rubeis (2021) kan Al-teknologi anvéandas for att optimera
information och forbattra kommunikation mellan vardare och klienter. Al-teknologi i
form av varningssystem, smarta redskap i hemmet och telehdlsoverktyg (telehealth tool)
ar till for att skapa en trygg hemmiljoé och stddja en halsosam och sjélvstandig livsstil.
Vidare lyfter forfattaren upp att Al teknologi &ven for med sig tryggare

informationshantering som dessutom ar en barande etisk aspekt i arbetet med &ldres halsa.

Vicente (2022) lyfter i likhet med Haroon m.fl. (2021) upp tillgédnglighetsaspekten inom
Al teknologi. Vicente (2022) begrundar i sin artikel Informations-och
kommunikationsteknologins (IKT) betydelse for de daldre. Det har visat sig att
anvandningen av nya IKT- baserade verktyg som Gvervakar halsan pa olika satt ar mycket
lag bland seniorer. Detta beror enligt forfattaren pa att kunskap om och fardigheter att
anvanda teknologin &r lag. Det kommer aven fram att seniorer i kontakt med lakare under
lakarbesok och eller rehabilitering inte visar nagot desto storre intresse for att fa
information om anvéandningen av smart teknologi. Detta kan bero pa att de aldre upplever

teknikangest da det kommer till modern smart teknologi.

Undersokningen av Zhu m.fl. (2022) gar ut pa att kartlagga hurdan smart teknologi de
aldre skulle dra mest nytta av. Zhu m.fl. (2022) podngterar hur den snabba utvecklingen
av modern teknologi och Al-teknologi borde méta hela befolkningen, inkluderat de aldre.
Forfattaren menar i enlighet med Haroon m.fl. (2021) och Vicente (2022) att det for
tillfallet finns det ett gap mellan teknologin och de &ldre vilket rubbar tillganglighet och

anvandbarhet.

Smarta klockor borde enligt Zhu designas sa att fonten och ikonerna ar stora, résten klar
och pa lamplig niva och designen borde vara simpel och latt att lara sig for att mota de
aldres behov. Smarta enheten borde ha ett nédalarm som en av huvudfunktionerna. Vid

en fallolycka kan den aldre personen trycka pa knappen for att alarmera for hjalp. Med
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tanke pa halsan ar matning av hjartfrekvensen i realtid viktig. Detta eftersom det finns
manga hjartrelaterade sjukdomar som aven hor till de mest allvarliga och livshotande for
maéanniskan i dagens lage. Uppfdljning av puls och hjartats funktioner ar av stor betydelse
for forebyggande av langt gangna hjartrelaterade sjukdomar. Darfor ar det viktigt att
samla in data och information om hjarthalsan for att i ett sa tidigt skede som mojligt
dtgarda eventuella avvikelser. Atgéarder i denna studie visar ytterligare pé att teknologi
kan ha en barande effekt. Zhu (m.fl. 2022) redog6r aven i sin artikel for att de &ldre genom
anvéandningen av smarta klockor skulle ges mojligheten att kontinuerligt kanna kontroll
over sitt eget halsotillstand genom att fa mangsidig information digitalt. Informationen

skulle ges aktivitetsspecifikt beroende pa vilken typ av fysisk aktivitet personen utfor.

Yen (m.fl. 2022) undersokte hur smarta béarbara enheter kan paverka den fysiska
aktiviteten, stillasittande och somnkvaliteten hos friska vuxna. Yen poéngterar att det
tidigare har forskats i fordelarna med smarta klockor, och det finns evidens pa att smarta
klockor frdmjar personers motivation och vanor och stdder att skapa regelbundna dagliga
rutiner for att forma halsosamma beteendeférandringar. Anvéndaren kan bland annat satta
upp egna planer och mal i forhallande till fysisk aktivitet, daglig motion, antal steg och
sa vidare. Smarta klockor kan ocksa ge feedback i realtid efter fysisk aktivitet eller
paminnelser for rorelse efter ett langt stillasittande. Anvandaren kan ocksa fa beloningar
i forhallande till personliga rekord for att fa en forstaelse av sin egen fysiska aktivitet pa
ett intressant satt. Yen (m.fl. 2022) kom fram i sin undersokning till att en langre bartid
av klockan samt en regelbunden uppf6ljning av paminnelser, realtidfeedback samt de
egna uppnadda malen visas leder till hogre fysisk aktivitet och mindre stillasittande. Att
anvanda en smart klocka borde bli en vana for anvandaren och en del av det dagliga livet

for att kunna uppna halsofordelar.

4. TEORETISK REFERENSRAM

Inom den teoretiska referensramen  beskrivs nagra  huvudpunkter  ur
aktivitetsvetenskapen. Aven aktivitetens betydelse for manniskan och aktivitetens
mangsidiga inneborder redogors for. Grunderna i ergoterapi finns dven med for att

fortydliga kopplingen mellan &ldre och teknologi till det ergoterapeutiska perspektivet.
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Christiansen och Townsend (2010) talar om aktivitet ur ett aktivitetsvetenskapligt
perspektiv. De begrundar fragan vad det ar som far manniskan att vélja och dgna sig at
olika aktiviteter. Vad ar det egentligen som paverkar vad manniskor gor? | grund och
botten menar forfattarna att det handlar om att vi vill identifiera oss genom aktivitet och
vara val av aktivitet. Genom att valja vad vi gor, hur och var vi spenderar var tid i vara
liv, genomgar vi standigt en process att hitta oss sjalva och bli till vilka vi ar och vill vara.
Alltigenom denna process som i det stora hela omfattar allt vi gor, handlar det &ven om
att skapa mening och mal i vara aktiviteter. Detta resonemang formar ett ergoterapeutiskt

perspektiv som vi i var studie vill lyfta fram.

4.1 Aktivitet inom ergoterapi

Inom ergoterapin fokuserar man i huvudsak pa aktivitet och utreder aktivitetens paverkan
pa den upplevda halsans dimensioner (Christiansen och Townsend 2010, s. 83). Redan
under tidigt 1900-tal begrundades fragor kring aktivitetens betydelse inom ergoterapin.
Enligt forfattarna bygger ergoterapi pa den grundlaggande idén att ménniskan skapar,
uppréatthaller och aterfar halsa och valbefinnande snabbare ifall de ar involverade i
meningsfulla aktiviteter. Aven om ergoterapeuten &r intresserad av att uppmuntra till,
skapa och uppréatthalla aktivitet, handlar det inte enbart om sjalva utférandet av
aktiviteten. Ergoterapeuten vill i sitt arbete med Kklienten kartldgga avsikterna,
varderingarna, kunskaperna och formagorna som ligger till grund for sjalva
aktivitetsutforandet for att kunna stoda klienten pa bésta satt (Christiansen och Townsend
2010 s. 84).

Enligt forfattarna Christiansen och Townsend (2010 s.22-23) beror manniskors val av
aktivitet bl.a. pa var omgivning. Var vi befinner oss, vilken tid vi lever i och i vilket
sallskap vi ar. De menar att vara aktiviteter harmed varierar fran person till person och att
aktivitet maste resoneras kring det som inte enbart omfattar ménniskors jobb. Det vill
saga exempelvis hur vi utfor vara morgonrutiner, vad vi faster uppmarksamhet vid i
omgivningen, vad vi har for sysslor i hemmet mm. Aktivitet blir till pga. att manniskors
olika manskliga behov behover tillfredsstallas. Genom aktivitet nar vi t.ex. vara emot-

ionella, sociala eller fysiska behov.
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Aven Kielhofner (2017) beskriver det aktivitetsvetenskapliga perspektivet pa vad som
spelar in da manniskan valjer aktiviteter. Aktivitet handlar om delaktighet, engagemang
och livsval. Manniskans grundlaggande vérderingar och erfarenheter paverkar vilken typ
av aktivitet vi tidigare dgnat oss at men dven vilka vi i nulaget i vardagen kontinuerligt
haller pa med. Precis som vara prioriteringar och varderingar formar vara vanor och
beteenden foljer aktivitetsmonster samma process. Delaktighet inom aktivitet definieras
av (Kielhofner 2017) som deltagande i aktivitet dar personen engagerar sig i arbete, lek
eller aktiviteter i det dagliga livet som ingar i hens sociokulturella sammanhang.
Delaktighet och en stravan att uppna vélbefinnande genom aktivitet ar starkt
sammankopplade. Med andra ord handlar delaktighet enligt Kielhofner inte enbart om
deltagande i aktivitet utan dven om den subjektiva upplevelsen personen kénner. Som
tidigare namnts ar det flera delomraden som samspelar och paverkar individer aktivitet
och detsamma galler nar det kommer till delaktighet. Delaktighet paverkas bland annat
av prestationsférmaga, vana, vilja och miljoforhallanden.

Miljons paverkan ar dven en avgorande faktor nar det kommer till méanniskans
aktivitetsval och utférande. 1 miljon finns det manga element som kan paverka,
mojliggora eller hindra aktivitetsutférande. Ett ergoterapeutiskt perspektiv till detta
handlar om att man beddmer personen i sin miljo for att se vilka komponenter som finns,

kravs och behdver anpassas for att aktivitetsutforande kan dga rum.

Kielholner (2017) kommer &ven med ett uttalande som beskriver det ergoterapeutiska
tankesattet pa foljande satt; “Prestationsbegrinsningar kan paverka, men behdver inte
hindra deltagande i aktivitet om personen kan gora frivilliga val och far tillrackligt med
stod fran omgivningen”. Detta beskriver val hur individens vérderingar och motivation
och stodjande hjalpmedel kan mojliggora aktivitet dven om till exempel den fysiska
funktionsformagan inte & komplett. Det ergoterapeutiska synvinkeln i detta resonemang
betyder med andra ord att aktivitet kan mojliggoras utifran olika utgangslagen och
individer kan med hjélp av personliga resurser som till exempel viljestyrka och
omorganisationer i miljon tex. anpassningar skapa aktivitet aven om utgangslaget &r

forandrat det kréaver alternativa, forandrade sétt och metoder.
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Meningsfullhet inom aktivitet ur en ergoterapeutisk synvinkel poéngteras av Whalley
(2004) att det &r svart att skilja mellan begreppen andamalsenlig och meningsfull. Det
sags att "aktiviteter & meningsfulla for manniskor nar de uppfyller ett mal eller syfte som
ar personligt eller kulturellt viktigt". Detta innebér att meningsfullhet ar ett positivt
begrepp, men alla aktiviteter & meningsfulla; de har alla en viss betydelse for den individ
som ar engagerad i dem. Meningsfullhet inom aktivitet ar alltsd individuellt och en
sjlvupplevd del av aktivitets konceptet. Men forfattarna menar att meningsfullhet &r en
nddvandig del av att en person Overhuvudtaget ska engagera sig och delta i eller utfora
en aktivitet. Aktivitetsutforande utan mening eller mal har séllan forutséattningar att

fullbordas.

Christiansen och Townsend (2010 s. 242-244) beskriver tre aspekter av
aktivitetsutforande. Enligt forfattarna hanger aktivitetsbalans, hélsa och valbefinnande
ihop. Att utdva bade uppskattade, obligatoriska och frivilliga aktiviteter skapar halsa och
valbefinnande hos individen. Ytterligare menar forfattarna att det &r flera aspekter som
samspelar da det kommer till aktivitetsbalans. Mangsidiga personliga, aktivitetsbaserade
och omgivningsstrukturella faktorer hor till dessa samspelande aspekter. Aktivitetsbalans
uppstar nar de utforda aktiviteterna stammer 6verens med varderingar och prioriteringar,
ar tillrackligt stimulerande eller utmanande och fria fran konflikter. Aven Wagman m.fl
(2012 s. 322-327) pratar om aktivitetsbalansen. Wagman m.fl. menar att
aktivitetsbalansen ar en subjektiv kdnsla av en ratt mangd av aktiviteter samt variation
mellan dem i en persons aktivitetsmonster. Aktivitetsbalansen &r en viktig faktor som ar
relaterad till personlig hélsa, livskvalité, gladje och valmaende. En aktivitetsobalans kan
orsaka sjukdomar och otillfredstéllelse. En obalans i aktiviteter kan orsaka stress eller
tristess pa grund av en oldamplig niva av engagemang i aktivitet. Det finns alltsa en tydlig

koppling mellan aktivitetsobalans och ett negativt valmaende. (Wagman m.fl. 2012)

Wagman m.fl. pratar ocksa om hur livscykeln andrar pa de aktiviteter man engagerar sig
i. Det betyder att det sker en slags aktivitetstransition till exempel da nar en person gar i
pension eller mister en nar person. Da kan den tidigare upplevda aktivitetsbalansen ga i
obalans i och med att livssituationen andrar. Da blir det viktigt att skapa en ny
aktivitetsbalans som skapar nya rutiner. Detta leder till en lyckad aktivitetstransition. |

och med att personen aldrar tenderar aktiviteternas mangfald minska och aldre lagger
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mera tid pa passiva fritidsaktiviteter. Det &r rekommenderat att aldre skulle agna mera tid
pa att utforska nya aktiviteter och spendera sa mycket aktiv tid som méjligt. Wagman
m.fl. konstaterar ocksa att en daglig rutin utan meningsfulla aktiviteter och en lag
aktivitetsniva kan leda till en forsamring av fysiska eller kognitiva funktioner. For
personer Gver 65 har en aktivitetsbalans en skyddande effekt pa halsan. En
aktivitetsbalans sanker ocksa stressnivan och okar upplevda halsan och vélbefinnande.
(Wagman m.fl. 2012)

5. SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med lardomsprovet &r att identifiera pa vilka satt artificiell intelligens kan bidra till
de aldres aktivitet i vardagen och i koppling till konceptet Healthy ageing. Grundtanken
ar att undersoka och lyfta fram vilka element av Al som stdder eller mojliggor dkad
aktivitet i vardagen som i sin tur &r centrala teman ur en ergoterapeutisk synvinkel.
Genom att ta reda pa detta kan vi inom var framtida yrkesroll som ergoterapeuter stoda
de aldres halsa pa ett battre satt och eventuellt bredda vart yrkeskunnande da det kommer

till anvéndningen av Al inom aktivitet.

Fragestallningar
1.Vilken roll spelar Al for de aldre att vara aktiva?

2. Hur kan Al stdda konceptet Healthy ageing?

6. METOD

| denna studie anvands en litteraturdversikt for att fa svar pa syftet och
forskningsfragorna. Friberg (2012 s. 133) beskriver att en litteraturdversikt &r ett val av
metod som lampar sig bra for ett arbete pa kandidatniva. Enligt Patel och Davidson (2011
s.130) handlar litteraturdversikten om att skribenterna presenterar en sammanfattning om
den kunskap som kommit fram ur det undersokta materialet. Har kan man strukturera upp
kunskapen i olika delomraden for att tydligare belysa vilken information som &r mest

relevant i koppling till den egna studiens fragestallningar och problemomraden.
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Enligt Friberg (2006) ger litteraturdversikten dven forskaren god évning och praxis i ett
strukturerat arbetssatt genom sammanstéllning av redan publicerade forskningsresultat.
Genom en litteraturéversikt skapas en oéversikt av forskningsresultat som presenteras
inom ett specifikt amnesomrade, men man kan ocksa skapa en grundlaggande 6versikt av

forskningsléaget for ett eventuellt senare empiriskt arbete.

Denna typ av metod kréaver att man forst tar reda pa befintlig forskning inom det omrade
man undersoker for att skapa sig en uppfattning om vilken typ av information som finns
och vad som tidigare forskats kring temat. Eftersom man oftast nérmar sig
forskningsartiklar och rapporter i litteratursokningsskedet, hander det enligt Friberg att
studien praglas av bade kvalitativ och kvantitativ forskning. Det forekommer att man i
sin litteratursokning hittar manga olika typer av information och da behdver ett noggrant
urval goras. | detta lardomsprov 6vervags och reflekteras kring varfor vissa artiklar valjs

framom andra. (Friberg 2006)

Friberg (2012) papekar att skribenterna i informationssékningsprocessen behover
bestamma inklusions/exklusionskriterier. Dar ska tillexempel sprak, artal och studietyp
avgora vilka artiklar som inkluderas. Sedan véljs databaserna dér sokningen sker. Det ar
vanligt att de ursprungliga sokorden eller ordkombinationerna andras langs med
sokprocessen. Sokstrategin samt sokorden maste dokumenteras och presenteras i en

tabell. Tabell 2 illustrerar litteratursokningen.

Friberg (2006) beskriver arbetsprocessens fortsatta steg pa foljande satt: Efter att
litteratursokningen genomforts ska ett helhetsmassigt/helikopterperspektiv intas. Detta
perspektiv tacker all den forkunskap man samlat in om den information som hittats inom

amnet. Sedan ska avgransningen ske och vissa studier eller forskningar valjs ut.

6.1 Arbetsprocess

| detta lardomsprov har databaserna Academic Search Complete (EBSCO), PubMed och
ScienceDirect. Som sokord har anvéants en kombination av orden “Healthy ageing” AND
“Artificial intelligence” AND “elderly” AND “activity”. Artikelsokningen avgransas
enligt bestdmda sokkriterier. For att begransa soktraffarna inkluderas forskningsartiklar
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som ar publicerade mellan aren 2018-2023. Dessutom begransas sokningen till artiklar i
full text, artiklar som ar forhandsgranskade samt artiklar skrivna pa engelska. I artiklarna
ska Artificiell intelligens inkluderas som ett barande begrepp. Artiklarna ska behandla
information i koppling till den aldrande méanniskans aktivitet och Al. Dels inkluderas det
i informationssékningen i detta lardomsprov hur de &ldre upplever att Al och teknologi
paverkar deras aktivitet i vardagen men &ven hur medicinsk forskning lyfter fram Al och
teknologi for en aktivare vardag. Inklusions- och exklusionskriterierna presenteras i tabell
1.

Tabelll. Inklusions- och exklusionskriterier

Inkluderade Exkluderade
Allteknologi  kopplat  till  &ldres | Artiklar som gar in endast pa teknologins
hélsa/vélbefinnande egenskaper, uppbyggnad etc.

Al/teknologins mojligheter ur medicinsk | Artiklar som behandlar Al/teknologin

synvinkel enbart i sjukhusmiljo

Al/teknologins mojlighet ur de aldres | Artiklar  som  enbart pratar om
synvinkel/erfarenhet Al/teknologin i koppling till

sjukdomsspecifika atgarder

Al/teknologiska projekt kopplat till aldre | Artiklar dar det ndmns att deltagarna ar
under 60 ar

Validitet och reliabilitet ar delomraden som behdver 6vervagas i arbetet med studien. For
var studie blir det viktigt att systematiskt ga igenom de soktréffar artikelsokningarna ger.
Eftersom vi ar tvd som utfor sokningarna ar det majligt att granska och tolka
informationen vi laser grundligare eftersom tva 6gonpar gar igenom samma information
och betraktar texterna ur ett delat perspektiv samt bearbetas och diskuteras kring efter
hand. Anvéandningen av flera databaser ger &ven en bredare Oversikt av relevant

information.

6.1.1 Sokningsresultat

| detta lardomsprov soktes artiklar dar begreppet artficiell intelligens var kopplat till aldre.

Efter utforda testsokningar med detta begrepp kom det upp att orden “technology”,
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“health technology”, “robots och “social robots” var ord som anvéndes tillsammans och
separat med ordet artificiell intelligens. Sokningarna med orden “technology”, “health
technology”, “robots “och eller “social robots” gav bredare insikter och information om
teknologins koppling till aldre. Darfor bestamdes de att inkluderas &ven artiklar dar dessa
termer anvants. Eftersom begreppet Al skiljer sig ndgot fran de andra begreppen, kommer
vi att redogOra for dessa termers betydelse for att fortydliga innebdrden och egna

resonemang i detta lardomsprov. Dessa termer forklaras Tabell 4.

Tabell 4. Termer och definitioner

TERM/BEGREPP DEFINITION

Robot En datorstyrd maskin som utfor fysiskt
arbete

Technology/teknologi Tillampning av vetenskaplig kunskap for
praktiska andamal

Health technology/hélsoteknologi Hjéalpmedel som stoder rehabilitering
eller diagnostisering av sjukdom

Virtuell verklighet En datorgenererad skenvérld dar
anvandaren ser sig vara i

6.2 Kvalitetsgranskning

Enligt Friberg (2012) ska en kvalitetsgranskning goras efter litteratursokningen. |
kvalitetsgranskningen ingar det att man staller sig fragor for att sedan avgora ifall
artiklarna ar av en tillrackligt hog kvalitet. Friberg (2006 s.109-110) listar upp exempel
pa fragor som kan stallas for kvalitativa forskningar. Eftersom litteratursékningen gav
endast kvalitativa forskningar, behdvs det darfor ingen skild kvalitetsgranskning for
kvantitativa forskningar. | nedanstaende stycke presenteras vilka fragor av Friberg (2006)

vi tagit fasta pa i lardomsprovets kvalitetsgranskning.

- Finns det ett tydligt problem formulerat?

- Finns teoretiska utgangspunkter beskrivna?

22



- Finns det nagon vardvetenskaplig teoribildning beskriven i bakgrunden?
- Vad &r syftet? Ar syftet klart formulerat?

- Hur & metoden beskriven?

- Hur analyserades data?

- Vad visar resultatet?

Ett kriterium for de artiklar som valts har varit att de har en koppling till de aldres hélsa i
vardagen och teknologiska losningar. Forskningsartiklarna ska ha kunnat svara tydligt pa
de ovanstaende fragorna av Friberg. Forskningsartiklarna ska alltsa ha haft ett tydligt
problem formulerat, teoretisk utgangspunkt och metod beskriven, analysen av data ska
komma ha kommit fram och resultatet ska ha haft en koppling till de aldres hélsa och
valmaende. Dock inkluderades artiklar dven om vissa bristfalligheter i nagot av
delomradena i t.ex. teoretisk utgangspunkt, problemformulering, metod (inkl. urval,
analys) eller analys av data fanns. Bristfalligheterna berodde delvis pa att vissa av
artiklarna var pilotprojekt vilket gjorde att dessa delar uteblev. Om syftet i de forskningar
vi granskat haft en tydlig koppling till Al och &ldres héalsa och aktivitet har dessa artiklar
tagits med. Den vardvetenskapliga teorikopplingen har vagt tungt for att stoda det
ergoterapeutiska perspektivet i arbetet. Darfor har artiklar som belyser de d&ldre
personernas halsotillstand, utmaningar eller behov i koppling till aktivitet prioriterats. |
tabell 2 litteratursdkning presenteras de valda artiklarna efter att kvalitetsgranskningen

har gjorts.

Tabell 2. Litteratursokning

Databas Datum Sokord Antal Urval | Artiklar valda efter
traffar kvalitetsgranskning
Academic 20.1.2023 | (Healthy 199 11 9
Search ageing)
Complete AND
(Artificial
intelligence)
AND
(elderly)
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AND
(activity)

Academic
Search

Complete

6.3.2023

(Artificial
intelligence)
AND
(aging)
AND
(activity)
AND

(active

aging)

130

Academic
Search

Complete

8.3.2023

(Artificial
intelligence)
AND
(elderly)
AND
(activities of

daily living)

215

PubMed

1.3.2023

(Artificial
intelligence)
AND
(healthy
ageing)
AND (daily
life) AND
(activity)

10

ScienceDirect

8.3.2023

(Healthy
ageing)
AND
(elderly)
AND
(activity)
AND

165
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(artificial

intelligence)

6.3 Dataanalys

Enligt Friberg (2012 s.140) ska analysen av studierna borjas med en noggrann
genomgang av de valda artiklarna. Detta betyder att artiklarna ska lasas igenom flera

ganger sa att helheten blir forstadd.

Dar efter ska en jamforelse av studier som handlar om samma omrade goras. De likheter
samt olikheter som kan jamforas enligt Friberg (2012 s.140) &r teoretiska perspektiv,
problem och syfte, metod, resultat och diskussion. | detta lardomsprov identifierar vi
likheter och olikheter i artiklarnas resultatdelar. Friberg (2006 s.121) ndmner att detta &r

det vanligaste tillvagagangssattet.

Respektive studier ska dokumenteras i en oversiktstabell och struktureras enligt
ovanstaende temaomraden. Analysen i metod delen bidrar till ett strukturerat arbetssatt
och ger mojlighet for lasaren att folja forskarnas arbetsprocess samt for eventuell
upprepning. Friberg (2012) Oversiktstabellen presenteras i tabell nummer 3 som bifogas

som en bilaga.

Nasta steg blir att sortera materialet utifran likheterna och olikheterna. | lardomsprovets
resultatdel presenteras de olika studiernas resultat. De resultat som handlar om samma
sak kategoriseras i underteman eller underkategorier under vara fragestéllningar. |
underteman/kategorierna ska man hénvisa till de olika studierna. De kvantitativa
studierna ska presenteras skilt ifran de kvalitativa studierna. (Friberg 2012 s. 141) Efter

att samtliga artiklar har valts ut for undersokningen kommer dessa artiklar genomgas och
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kategoriseras upp enligt tematiken i vara fragestallningar. Sedan foljer en redovisning

kring hur val de svarar pa var studies fragestallningar.

| detta lardomsprov utgar vi ifran ett deduktivt forhallningssatt. Ett deduktivt
forhallningssatt betyder att resultaten av artiklarna kopplas till en befintlig teoretisk
bakgrund. Deduktiva forhallningssattet gar som en rod trad igenom arbetet. (Henricson

& Billhult 2017) Detta lardomsprov utgar ifran aktivitetsvetenskapsteorin.

6.4 Etiska 6vervaganden

Till god vetenskaplig praxis hor enligt Forskningsetiska delegationens direktiv (2022) att
man i sitt skrivarbete tar i beaktande hederlighet, allman omsorgsfullhet och noggrannhet
i forskning, dokumentering och presentation av resultat. | vart fall betyder det att vi i vart
skrivarbete behdver behandla och hénvisa till den forskning vi anvander oss av korrekt.
Den information och resultat som den ursprungliga forskaren lyfter fram ska tolkas pa

ratt satt och hens rost ska horas objektivt och sanningsenligt i var text.

| granskningen av materialet har vi varit kallkritiska och tittat narmare pa vilken
information som presenteras och ifall forskningarna lyfter fram hallbara, palitliga resultat
som verkligen &r anvandbara for var studie. Vi har forhallit oss kritiska till vara egna
forskningsfragor sa att vi inte subjektivt letat efter svar pa vara forutfattade meningar i

litteraturgenomgangen.

7. RESULTAT

Efter valet av forskningsartiklarna enligt inklusions- samt exklusionskriterierna landade
artiklarna pa ett urval av sammanlagt 20 artiklar varav 15 valdes efter
kvalitetsgranskningen. | enlighet med detta presenteras resultatet i detta lardomsprov
nedan utifran en sammanstallning av 15 valda artiklars resultat. Informationen besvarar
lardomsprovets forskningsfragor 1&2 samt indelas i underrubriker enligt underteman

som identifierats.
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7.1 Teknologins koppling till de aldres aktivitet

| foljande kapitel presenteras nagra av resultaten som denna litteraturéversikt kom fram
med. Bland annat vilka exempel pa Al och teknologi som hittats samt deras funktioner
beskrivs. Olika varianter av interventioner for hur de aldre ska uppleva en storre trygghet

och hur de ska aktiveras i vardagen kommer upp.

7.1.1 Robotar

Gyrard m.fl. (2021) samt Barber m.fl. (2021) forskade hur robotar kan framja de aldres
halsa och aktivitetsutforande i vardagen. Robotarna har férmagan att dels underlatta de
aldres aktivitet med att utfora vissa uppgifter for dem, dels paminna om och uppmuntra
till de aldres sjalvstandiga utférande av de aktiviteter de aldre sjalva véljer. Aktiviteter
som namndes var koka kaffe, varma kaffe, 6nska god morgon. Barber m.fl. utforskade
utdver hur robotar kan dvervaka valmaende och genom att foresla aktiviteter for att
uppratthalla aktivitet och ett positivt humor. Dessa robotar som har en formaga att lasa
emotionella tillstdnd kallas for “social robots”. Roboten kan alltsa dels analysera de édldres
emotionella tillstand och pa basis av det rekommendera aktiviteter. Forskarna namner
aktiviteter som att ringa slaktingar eller trana. Ifall den &ldre har suttit for lange pa plats
kan roboten rekommendera en promenad. Barber m.fl. och Gyrard m.fl. menar att syftet
med robotarna dr att de &ldre ska kdnna empowerment genom att de klarar sig

sjalvstandigt i vardagen, uppleva en god livskvalité och for att forebygga social isolering.

7.1.2 Teknologi for fallrisk och fallolycka

Fem av studierna tog fasta pa faktumet att fallrisken och fallolyckor ¢kar i stigande alder.
Lei m.fl. (2023) berattar att detta dels handlar om att balansen forsamras pa grund av
kroppens svaghet och patologiska tillstand. Alsacer (2021) séager i sin tur att rérelsehinder
hos aldre &r en orsak for att fallrisken dkar. Lei m.fl. samt Alsager kommer bada fram
med teknologi som kunde férebygga fallolyckor samt teknologi som anvénds nér en
fallolycka har skett. For att forebygga fallolyckor rekommenderar Alsager en gangkapp
med inbyggda sensorer som kan kanna igen hinder och varna anvandaren med nedsatt

syn.
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Alsager ndmner ett annat verktyg vilket &r skor som har inbyggda sensorer som kanner
igen ifall anvandaren borjar bli trétt. Da skickar dessa skor signaler till den aldre.
Dessutom namner Alsager att man kan kombinera smarta telefonens sensorer med en
mobil applikation i form av spel for att skapa ett satt att vagleda de aldre genom
fallférebyggande 6vningar. Syftet med detta spel &r att motivera de aldre att trana. Lei
m.fl. Lyfter i sin tur fram att de aldre bor delta i balansrehabilitering och anvénda
hjalpmedel for att aterfa rorligheten och sjalvstandigheten och forbattra sin livskvalité.
Lei m.fl. beréttar att det finns manga robotar for gangrehabilitering och hjalpmedel pa
marknaden, men att det dar finns utrymme for forbattring. Forfattaren ndmner dven att
forbattring kunde ske i foljsamhet och identifiering av instabilitet. Studien visar det forsta
steget mot att infora teknik for ganghjélp i hemmen. Robotarna kunde utvecklas for att
uppmuntra den balanssvaga befolkningen att delta i fler aktiviteter i det dagliga livet for
att forbattra sin livskvalitet och livsbalans. An sd lange ar dock robotar designade for

gangrehabilitering alltfor stora, dyra och svarhanterliga for privatpersoners bruk.

McQuivery m.fl. (2020) lyfter fram Al teknologi styrda smarta klockor som laser den
aldres dagliga aktivitet och aktivitetsmonster. Smarta klockan kan pa sa vis reagera ifall
det blir férandringar i aktivitetsmonstret som kan indikera pa en forandring i halsan. |
likhet med Alsager tar McQuivery upp sékerhetsaspekten. Smarta klockan kan via sin
kunskap upptéacka och forebygga fall och 6ka trygghetskanslan for personen. Aven Artola
m.fl (2021) lyfter fram trygghetsaspekten och identifiering av avvikelser i de aldres
beteendemdnster med hjélp av teknologi. Sensorer och detektorer av olika slag ska kunna
anvéndas for att forebygga de dldres halsa och optimera mdéjligheterna for dem att leva
langre, sjalvstandigt i sina hem. Forfattarna beskriver att Al teknologin inte enbart
upptacker beteendeavvikelser eftersom informationen dven kan anvandas fér bedémning

av vélbefinnande och livsstilsstod for aldre personerna i hemmet.

Slutligen lyfter Alsager fram teknologi som finns da nar fallolyckan har skett. Det har
skapats olika applikationer pa telefonen som skickar platsen till narstaende da den éldre
har fallit. Det finns dven olika alarmsystem som kan anvéandas pa vristen som reagerar pa
fallolyckor. Ollevier m.fl. (2020) ndmnde i sin 6versiktsstudie att alarmsystem i form av
armband eller knapp for att fa akut hjalp visades ha en positiv paverkan pa mentala hélsan

och trygghetskénsla.
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7.1.3 Teknologi och orientering

Teknologi har skapats i syfte for att sakerstalla aktivitet utomhus. Detta lyfter Alsager
(2021) fram. Aldre personer med dementi som rér sig utomhus och har en benagenhet att
vandra och ga vilse kunde dra nytta av GPS teknologi och mobilapplikationer. Forfattaren
nadmner att det finns olika applikationer med inbyggd GPS dar den aldre kan bland annat
se var hen befinner sig och anhoriga kan gora en forfragning om platsen. Ifall den aldre

har bendgenhet till att tappa bort sig kan teknologin hjélpa den hen att navigera utomhus.

7.1.4 Teknologi for fysisk aktivitet

Fem av studierna tog fasta pa hur de aldre kan motiveras till fysisk aktivitet. Alsager
(2021), Castro m.fl. (2020), Ollevier m.fl. (2020), McQuivery m.fl. (2020) och Vaziri
m.fl. (2020) 6ppnar upp detta i sina studier. Eftersom fysisk aktivitet har en positiv
inverkan pa en aldrande kropp och aldersrelaterade problem som medfoljer, ar det
nodvandigt att forska i hur teknologin kan 6ka motivationen for fysisk traning (Alsager).
For att 6ka motivationen till aktivitet foreslar Alsager att teknologin kunde erbjuda
information om den &ldres fysiska prestation och motivera till aktivitet med hjélp av
virtuella mynt for att uppnd malen. Castro m.fl. kom i sin studie fram till att en
mobilapplikation bor vara gratis, innehalla motiverande meddelanden i form av bilder
och ljud och kunna erbjuda snabb feedback for anvandaren for att uppmuntra &ldre till
fysisk aktivitet. Dessutom bor applikationen vara anpassningsbar for anvandaren. En del
aldre personer i studien informerade att en motiverande avatar kunde fungera som en
personlig tranare och pa det sattet 6ka fysisk aktivitet. Resultaten i Castros m.fl. studie
pavisar att dessa egenskaper kunde Oka anvandningen och uppréatthalla halsosamma
levnadsvanor langsiktigt. Aven Ollevier m.fl tar upp motiverande faktorer for de aldres
fysiska aktivitet. Forfattarna kommer fram till att en stegmatare 6kar antal steg tagna per

dag for de aldre och har kapacitet att fungera som en motiverande faktor.

Aven Vaziri m.fl. (2020) undersoker i sin studie vilka faktorer som motiverar de aldre att

anvanda sig av teknologi for en aktiv vardag. Forfattarna menar att Al teknologi har
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kapacitet att stoda ett halsosamt aldrande pa en méangd olika satt. Al har egenskaper som
far de aldre att vilja vara fysiskt aktiva. Exempel pa Al teknologi i koppling till detta &r
den kommersiellt tillgangliga sensorbaserade halsoteknologin som strévar efter att hjalpa
aldre att vara mer aktiva genom att 6vervaka deras aktivitetsnivaer, pAminna dem om att
pabdrja traningspass eller ge rekommendationer om hur de kan forbattra sitt beteende néar
det galler fysisk aktivitet. A andra sidan lyfter Vaziri m.fl. (2020) fram att de mest
motiverande faktorerna for de aldre att vara aktiva handlar om att i socialt umgange fa
uppmuntran, stod och sallskap da de ska vara fysiskt aktiva. Detta tyder pa att Al
teknologi behdver utvecklas med en mangd sociala komponenter for att de aldre ska dra

en storre nytta av den i sin vardag.

7.2 Teknologi och Healthy Ageing

| foljande kapitel presenteras de resultat som belyser de teknologiska fynd som stoder
konceptet healthy ageing. Till detta hor inte enbart konkreta exempel i likhet med de
resultat som presenteras i det foregaende kapitlet. Detta eftersom healthy ageing tydligt

berdr den tredimensionella halsans omraden, fysiskt, psykiskt och socialt.

7.2.1 Socialt engagemang

En studie av D’onofrio m.fl. (2022) 1 sin tur vill lyfta fram vilken typ av Al teknologi de
aldre upplever sig dra mest nytta av da det galler stodandet av den sociala halsan och
hanteringen av de egna angeldgenheterna i det dagliga livet. Studien visar att de &ldre
kategoriserar teknologi som stoder deras behov pa olika satt. Behoven namndes vara
sociala kontakter, utféra hemsysslor och att skdta om personlig hygien. De flesta upplever
att teknologiska hjalpmedel som datorer, telefoner och surfplattor &r till mest nytta 6ver
de andra, eftersom de uppfyller en funktion av deras behov att héllas i kontakt med
narstdende och vanner. Aven robotar, appar, mobila apparater samt barbara sensorer
visade sig vara i storre anvandning an 6vrig Al och teknologi med virtuell verklighet som

funktion.

Ollevier m.fl (2020) i sin tur fokuserade pa att studera vilken nytta aldre har av att anvanda

teknologi hemma. Teknologi som namndes var anvandning av dator i hemmet. Likasa
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som D’onofrio m.fl. kommer Ollevier m.fl. fram till att datorn ndmns vara anvandbar.
Den forbattrar vardagen, lattar kommunikation med familj och vanner, samt mojliggor
utdvandet av en hobby eller spel. Studiens resultat kommer fram till att de aldre har en
positiv installning gentemot teknologi och visar en hog niva av engagemang. Dock 6ver
tid minskar detta intresse. Aven fast teknologin forbattrar hilsan och vialméaende, maste

det understkas vad kunde 6ka den inre motivationen for en langvarig anvandning.

7.2.2 Teknologi i syfte att forbattra livskvalitén

Borelli m.fl (2019) utforde ett projektarbete kallat HABITAT (Home Assistance Based
on the Internet of Things for the Autonomy of Everybody) i syftet for att utveckla smarta
enheter for att stoda dldre personer bade i hemmet och alderdomshem samt for att
forbattra livskvalitén. Smarta enheterna valdes utifran de aldres och vardares uppfattning
av behov i dagliga livet. Fyra huvudsakliga smarta enheter lyftes fram; Det forsta var en
vagglampa for lokalisering inomhus. Som kunde lokalisera var den &ldre befinner sig i
hemmet och pa sa satt forebygga faror. Det andra var en fatolj for 6vervakning av
sittposition, i syfte for att ge respons for anvéandaren ifall sittpositionen ar sned eller
oergonomisk. Det tredje var ett balte som mater aktivitet, i syftet for att méta dagliga
aktiviteten och méangden av stillasittande. Det fjarde var en vaggpanel som erbjuder korta
meddelanden och bilder i syftet for att pAminna om mat och mediciner, men ocksa for att

erbjuda information om hur man kan uppratthalla ett halsosamt liv.

McQuivery m.fl. (2020) i sin tur undersokte vilken nytta Al teknologi har for éldre. |
likhet med Borelli (2019) har McQuivery m.fl. studerat hur teknologin kan stoda aldre i
vardagen i hemmet. Studien kommer fram att de aldre har nytta av en rost aktiverad
personlig assistent dar Google Home och Amazon Echo ndmns som exempel. Dessa rost
aktiverade Al teknologier fungerar med hjélp av réstaktivering och kraver ingen manuell
anvéandning. Al styrda apparaterna kan slécka och tdnda lampor, dorrar och fonster men
ocksa anvandas for att pAminna om saker, underhalla samt erbjuda social interaktion.
(McQuivery m.fl).

Surfplattor och smarttelefoner i sin tur stoder sociala interaktioner genom olika

applikationer och webbsidor. Dessa applikationer och natsidor har mojlighet att forbattra
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den aldres livskvalité. ( McQuivery m.fl.) Forfattarna lyfter ocksa fram Al styrda sociala
robotar som kan samspela med anvandaren fOr att utfora vissa uppgifter. Sociala
robotarna ar designade for att erbjuda séllskap och darfor ar de uppbyggda for att ha mera
manniskoliknande rorelser och for att se vanliga och l&tt tillgdngliga ut. Smart teknologi
i hemmet i form av sensorer som féljer den aldres aktivitet ger trygghet. Den hér typen
av smart teknologi reagerar om till exempel spisen har blivit pa och har da egenskapen

att stanga av den. (McQuivery m.fl.)

7.2.3 Teknologi och kognitiva funktioner

Tva av forskningsartiklarna pratade om &ldre och deras kognitiva funktioner. Alsager tog
fasta pa faktumet att aldrande ofta ar kopplat till ett forsamrat minne. Ett forsamrat minne
paverkar livskvaliteten och minnessvarigheterna &r seridsa problem som behdvs ta i
beaktandet. Minnessvarigheter ar en faktor som kan pavisa om att en person haller pa att
insjukna i Alzheimers sjukdom eller dementi. Teknologin kunde har hjalpa under de

tidiga stadierna av Alzheimers. (Alsager).

Alsager lyfter i sin artikel fram att det finns teknologiska lésningar till att den aldre t.ex.
glommer tidigare handelser. Da kunde man anvanda en barbar kamera for att stéda
formagan att kunna minnas handelsen. Minnet kan ocksa stodas med hjélp av en barbar
enhet som spelar in konversationer som sedan kan spelas upp senare. Spel anvéands ocksa
for att starka kognitiva funktioner, men fungerar &ven som ett verktyg for ldkare att
bedéma de kognitiva funktionerna. Alsager namner aven teknologi som kan paminna den

aldre om uppgifter.

Varela-Aldas m.fl. (2022) i sin tur beskriver i sin forskning att det ar mojligt att anvéanda
en applikation som baserar sig pa virtuell verklighet for att framgangsrikt utvardera
vardagsminnet hos aldre personer. Personer utfor olika tester och léser olika uppgifter
sammansatt av virtuella verklighetens egenskaper och tranar pa sa satt minnesfunktioner
pa olika sétt. Det har ocksa visat sig att virtuella verkligheten som funktion har potential
att utveckla tester som bedémer minnesfunktioner pa ett tillforlitlig och effektivt satt.
Forfattarna menar att studiens resultat har belagg pa att applikationer med virtuell

verklighet kan tas i anvandning i kliniska miljoer for kognitiv traning och framjande av
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kognitiv hélsa av patienter med lindrig kognitiv nedséttning, svar kognitiv nedsattning

sasom Alzheimers eller demens.

7.2.4 Teknologi som stéd i vardagen

Bakshi & Bhattacharyya (2022) undersoker i sin forskning vilken nytta de &ldre kan ha
av teknologi. Ett tema som lyfts fram &r att de &ldre med hjélp av internet kan sdka
information i forhallande till deras halsa, fa snabbt tag pa professionella inom
halsovarden, men ocksa for att minska pa beroendet av halsovarden. Det visar sig ocksa
att manga av de aldre pratar om anvéandning av halsoteknologi i forhallande till digitala
och icke digitala verktyg. Till exempel blodtrycksmatare, aktivitetsmatare, hor-, och
synapparater samt anvandning av paminnelser pé telefonen for att ta medicinerna. Aldre
som har kroniska sjukdomar som till exempel diabetes eller hjart-, och karlsjukdomar
upplever i sin tur en lattnad av att kunna anvanda sig av teknologi genom att kunna

bestalla varor hem med ett klick.

Rincon- Zamorano m.fl. (2020) begrundar &ven i sin studie hur Al kunde frdmja de &ldres
mojligheter att kunna klara sig och leva langre och béttre sjalvstandigt i sina hem.
Forfattarna lyfter fram aspekter som har att gora med férdndrade metoder inom
halsovarden och dess delscenarier. Vidare beskrivs vilken roll Al teknologi spelar for de
aldre under tre olika skeden av ett halsoproblem eller insjuknande. Det har visat sig att
Al teknologi kan implementeras fore, under och i ett efterskede i ett sadant scenario.
“Fore” skedet handlar om att personens aktiva dldrande ska stodas med hjilp av AL Till
detta hor forebyggande atgarder for insjuknande och olika typer av sjalvreglering.
“Under” skedet handlar om att Al teknologi har en funktion 1 vardandet av en klient eller
for klientens hantering av sitt hdlsoproblem. “Efter” scenariot liknar “fore” scenariot men
poangterar att klienten i detta skede kan vara extra skor och ytterligare individualiserade

anpassningar for aktiviteter kan behdva goras.

7.2.5 Utmaningar i anvandandet av Al eller teknologi

Fyra av artiklarna skriver om vilka utmaningar Al-teknologin eller teknologin kan skapa

for de aldre. Aven om teknologin medfor méjligheter, medfér den ocksé hinder. Dels
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handlar det om att teknologin inte ar fullt anpassad till de &ldres behov och utmaningar
och dels handlar det om att teknologin inte moter anvéandarens kunskap, eller
begransningar. (D onofrio 2022; Bakshi & Bhattacharyya 2022). Bakshi &
Bhattacharyya (2022) beskriver att vissa sjukdomar eller nedsattningar som till exempel
ledvark, nedsatt syn och horsel forsvarar anvandningen av teknologin. Men utdver detta
framkommer det ocksa att dldre kan uppleva att instruktionerna for enheterna ar for
tekniska och teknologin for dyr. Vissa aldre utrycker att de upplever en omedvetenhet om

vilka halsoteknologier som dverhuvudtaget &r tillgangliga.

Utover sjukdomar och nedsattningar kan det dven uppsta utmaningar i anvandningen av
olika funktioner och ikoner pa smarttelefoner och surfplattor. Detta undersoker Castro &
Dolores (2021) samt McQuivery (2020). Det visar sig att de dldre som upplever sig sjalva
som anvandare av informations och kommunikationsteknologi dnda inte kan hantera
grundlaggande funktioner som att anvanda en pa- och avslagnings knapp och en hjalp
knapp. Andra problem som framkommer &r svarigheter med anvandarnamn och lésenord.
Det visas uppsta problem i att komma ihdg anvandarnamn och losenord eller att
personerna inte vet dem, eller gor skrivfel vid inloggning. Aldre behéver stod och
handledning i anvandningen av surfplattorna och smarttelefoner. Dessutom &r flera av
smarttelefonens funktioner oanpassningsbara och darfér moter de inte personers
onskemal av enkel och lattforstaelig design. (Castro & Dolores; McQuivery). Castro &
Dolores papekar dock att aldre tycker om att fa sjélva anvanda teknologi och komma fram
till 16sningar i anvandandet. Aldre uppskattar ocksa att fa hjalp av andra aldre i samma
situation och det papekas om att den som hjalper behover inte vara en expert inom
omradet. Negativa kanslor som kan uppstd nar éldre inte kan anvéanda teknologin
balanseras da den &ldre far sjalv prova sig fram till 16sningar. En motiverande faktor for
aldre att lara sig anvéanda teknologi &r att det saktar ner kognitiva nedséttningar. (Castro
& Dolores).

8. DISKUSSION

Syftet med detta arbete var att ta reda pa hur Al-teknologi och teknologi paverkar de
aldres aktivitet pa olika satt. Utifran resultatet far vi en forstaelse hur Al-teknologi och

teknologi kan stoda de &ldres aktivitet och pa sa satt bidra till halsa och valbefinnande. |
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detta kapitel presenteras en diskussion kring de centralaste delarna som
litteraturdversikten kommit fram med. Koppling till den teoretiska referensramen

aktivitetsvetenskap gors.

8.1 Resultatdiskussion

| detta lardomsprov har det visat sig att Al och teknologi har mangsidiga majligheter att
stoda de &ldres halsa och underlatta tillvaron. De vésentligaste fynden visar att de aldre
kan aktiveras, motiveras och medvetandegdras om sin hélsa och aktivitet med hjalp av
Al och teknologi av olika slag. Det finns &ven en tydlig trygghets och social aspekt i
koppling till teknologin i de aldres vardag. Resultatet pavisade ocksa att Al och teknologi
har vissa begransningar vad géller tillganglighet och kostsamhet for personer i behov av

dem.

Det kom fram att Al och teknologi har mgjlighet att utféra aktiviteter i hemmet som till
exempel att koka kaffe, tinda-och slacka lampor och oppna dorrar. Det kom ocksa fram
att teknologin motiverar till aktivitet, ger trygghet bade i hemmet och utomhus, mojliggor
socialt engagemang samt bidrar till att 6ka livskvalitén. Al och teknologi har alltsa en
mojlighet att ur ett helhetsmassigt halsoperspektiv mojliggora och sakerstélla den &ldres
halsa, aktivitet och valmaende som stoder att den &ldre fortsattningsvis kan bo kvar
hemma. Som resultatet pavisade, kan de aldre uppna empowerment genom att
fortsattningsvis ha mojlighet att utfora dagliga aktiviteter samt att kunna vélja och utféra

meningsfulla aktiviteter.

Christiansen och Townsend (2010) lyfter i koppling till det aktivitetsvetenskapliga
perspektivet fram att aktivitet och gérande grundar sig i de personliga behoven och valen
personer gor. Likasa galler detta de aldres vardag och hur de prioriterar sitt eget gérande.
Dér behovet finns, finns en avsikt till aktivitet vilket utmynnar till ett aktivitetsval.
Fredrikson och Furumark (2005) talar om motivationsprocesserna som spelar in i
méanniskans aktivitetsutférande. Delvis &r de biologiska faktorerna relevanta for ett
aktivitetsutférande men likasa miljon utgors av malobjekt som motiverar individen till

aktivitet. Med detta sagt kan teknologin bland annat i form av appar, stegmatare, sensorer
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som indikerar pa avvikelser i aktivitetsmonstret utgéra omgivningens exempel pa
motiverande faktorer till aktivering. Sensorerna paminner och uppmuntrar inte enbart till
aktivitet utan uppmarksammar den aldre pa felpositionering vid sittande i soffa.
Teknologin av detta slag har formagan att dven paverka de &ldres aktivitet och
hélsosamma vanor. Stegmétare okar tagna steg i dagen och motiverar till aktivitet.
Smartklockor har beléningssystem som kan resultera i  6kad fysisk aktivitet. Denna typ
av bérbar teknologi ger anvandaren aven mojligheten att félja med och folja upp sin egen

prestation i form av snabb feedback och motiverande ljud- och bildmeddelanden.

Christiansen och Townsend (2010) talar om aktivitetsutforandets tre aspekter som belyser
aktivitetsbalans, hélsa och valbefinnande inom ett och samma sammanhang. En stark
koppling till valbefinnandet kan dras i och med trygghetsaspekten som kan dras i
litteraturens resultat. De dldre har nytta av hjalpmedlen smarta skor, falldetektorer,
sensorer, armbandsur i form av larmklockor, gakepp, GPS och appar som ska sttda
personlig lokalisering. Tryggheten starks bade inomhus och utomhus med hjélp av dessa
hjalpmedel. Sensorer kan till exempel identifiera och stanga av vilka hushallsredskap som
de aldre mojligen lamnat o6vervakad (tex. spis). Lokaliserandet av personen har inom
och utomhusfunktion pa sa sétt att personens rorelse identifieras pa riskfyllda platser i
hemmet. Da den éldre kénner att teknologin stoder eller vertar ansvaret for de risker som
finns i aktivitetsutféranden, bidrar detta till 6kad trygghetskénsla och motivation till att
vara mera aktiv. Sammanfattningsvis kan konstateras att smarta skor och 6vrig teknologi
som namnts har en formaga att uppmuntra till och méjliggora okad fysisk aktivitet

eftersom trygghetsaspekten okar.

| resultatet kommer det fram att teknologin kan stoda de aldre att uppréatthalla sina sociala
formagor och kontakter. | teknologin finns kommunikationsteknologiska egenskaper som
kan forebygga ensamhet pa olika satt. For individer blir det viktigt att den sociala
delaktighetsaspekten blir bemétt. Dels kan de &ldre genom teknologiska hjalpmedel
bygga pa sina sociala kontakter och i sallskap med andra uppmuntras till att vara mer
aktiva. Men de kan &ven pa ett personligt plan utgora ett socialt varde att individer kanner
att de har mojlighet att paverka sin sociala tillvaro ifall de upplever sig isolerade. Exempel
pa fordelsam social teknologi i forskningsresultaten ar datorer, telefoner och surfplattor

eftersom de uppfyller en funktion av de éldres behov att hallas i kontakt med narstaende
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och vénner. Aven robotar, appar, mobila apparater samt barbara sensorer visade sig vara

i stor anvandning.

Meningsfullhet inom aktivitet ur en ergoterapeutisk synvinkel podngteras av Whalley
(2004) att det &r svart att skilja mellan begreppen andamalsenlig och meningsfull. Det
sags att "aktiviteter ar meningsfulla fér manniskor nar de uppfyller ett mal eller syfte som
ar personligt eller kulturellt viktigt”. Detta innebér att meningsfullhet ar ett positivt
begrepp, men alla aktiviteter & meningsfulla; de har alla en viss betydelse for den individ

som ar engagerad i dem.

I koppling till healthy ageing dér citatet “the process of developing and maintaining that
functional ability, that enables wellbeing in older age (WHO 2020) framstar som ett
riktgivande slagord kan teknologiska atgarder implementeras. For resultatdiskussionen i
detta l&rdomsprov betyder detta att teknologin har visat sig ha positiva effekter for det
helhetsmassiga halsoperspektivet for fysisk, psykisk och social hédlsa. Teknologi och Al
teknologi bidrar till ett halsosamt aldrande pa individniva och samhallssniva. Instanser
som sjukhus, aldringsvard och teknologiska industrin gynnas av att varldens teknologiska
utveckling gér framat. Atgarder, arbetssatt och konkreta hjalpmedel moderniseras och
forbattras standigt. Ifall de manskliga resurserna hinner med, far vetskap om teknologins
mangsidighet och lar sig anvanda den och anpassar den till olika d&ndamal, kan ett stott

halsosamt aldrande forverkligas pa ett hallbart satt.

Aven om de resultat som presenterats ovan pavisat vilken typ av teknologi som svarar pa
olika behov inom halsans manga dimensioner, behdver individen alltid tas i beaktande
individuellt och som en aktor inom sitt eget kontext. Da ergoterapeuter pabarjar sitt arbete
med aldre personer blir det alltid viktigt att bemdta personen och hens behov i den
omgivning hen befinner sig i. Med ett individuellt och personcentrerat klientperspektiv
som utgdngspunkt kan man samskapa ergoterapeutiska l6sningar for en battre och
aktivare vardag. Ur ett ergoterapeutiskt perspektiv blir det med andra ord viktigt att stélla
personen i centrum, ta reda pa hens 6nskemal, formagor, funktionsnedsattningar och
utifran det tillsammans med personen hitta I6sningar dar eventuella hjalpmedel och
interventioner tas i bruk. Dérav blir de Al och teknologibaserade l6sningarna till verktyg

i vardagen for att stoda de aldres hélsa, aktivitet och valmaende. Som &ven denna
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undersokning framhévde, blir det viktigt att se till att gapet mellan teknologi och de &ldre
minskas. Ifall behovet av handledning och motivering for teknologins anvéndning och
funktion finns ska denna satsas pa och uppféljas. Da den &ldre har kunskap och far stod
med att bygga pa sina fardigheter och motiveras till anvandandet av de teknologiska

hjalpmedlen har individerna nytta och gladje av den.

8.2 Metoddiskussion

Metoddiskussionen presenterar hur trovardig, palitlig och dverforbar den sammanstallda
informationen ar efter den genomforda studien i detta lardomsprov. | detta arbete har en
litteraturéversikt mojliggjort inkludering av en bred sammanstélining av olika

vetenskapliga artiklar.

8.2.1 Trovardighet

| detta lardomsprov har valet av sokord évervagts i flera omgangar for att fa fram den
onskade informationen som passar vart syfte och fragestallningen bést. Det visade sig att
begreppet Al var ett for snavt sokord for att fa tag pa ett bredare resultat. Begreppet
teknologi daremot uppkom i samband med Al i manga soktraffar och darmed valde vi att
justera vara sokningar dar bade Al och teknologi accepterades som sdkningsresultat vi
tog med. De resterande sdkorden gav oss soktréaffar som motsvarade den information vi
letade efter for att kunna besvara lardomsprovets fragestallningar. Med tanke pa sokord
kunde eventuellt ett storre fokus ha kunnat laggas pa sokord som tangerar den teoretiska
referensramen inkluderats. Exempel pa termer kunde ha varit ergoterapi, dagliga
aktiviteter, aktivitetsbalans eller dylikt. Detta la&rdomsprov har en koppling till Al och
teknologi som véger tungt men vid ndrmare eftertanke har dessa termer inom
informationssokningen i databaserna eventuellt fatt lite for mycket utrymme. Inklusions-
och exklusionskriterierna innefattade att vélja artiklar som belyste Al-teknologins
betydelse och den praktiska och sociala nyttan for den &aldres hélsa och aktivitet i
vardagen. Dé&rmed exkluderades artiklar som lyfte fram teknologins detaljerade

konstruktion eller ingaende teknologiska egenskaper.
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| detta lardomsprov valdes enbart informationssékning ur databaser med egenskapen att
justera kriteriet forhandsgranskad och utgivningsar. Férhandsgranskad litteratur starker
trovardigheten. Forutom kravet pa forhandsgranskning var anvandningen av flera
databaser relevant for att resultatet skulle bli mera sensitivt och trovardigt. Ur
informationssokningen valdes sammanlagt 15 artiklar. En stérre méngd artiklar starker
trovardigheten eftersom ett flertal resultat i likhet med varandra ger bredare belagg pa de

slutsatser som gors.

Kvalitetsgranskningen gjordes enligt Fribergs (2006) instruktioner. Vi har bada last
igenom artiklarna och genomfort kvalitetsgranskningen. Vissa artiklar uppfyllde inte alla
kvalitetsgransknings kriterium och darmed har vi valt att exkludera de artiklarna. Dock
har vi inkluderar artiklarna ifall syftet har haft en tydlig fokus pa Al och de aldres hélsa i
koppling till aktivitet. Vi ansag att kvaliteten pa artiklarna anda var tillrackligt hog,
eftersom artiklarna kunde vara till exempel pilotprojekt och dérmed inte foljt

forskningsartiklarnas typiska struktur.

8.2.2 Palitlighet

Kvalitetsgranskningen gjordes enligt Fribergs (2006) instruktioner. Vi har bada last
igenom artiklarna och genomfort kvalitetsgranskningen. Vissa artiklar uppfyllde inte alla
kvalitetsgransknings kriterium och darmed har vi valt att exkludera de artiklarna. Dock
har vi inkluderar artiklarna ifall syftet har haft en tydlig fokus pa Al och de aldres hélsa i
koppling till aktivitet. Vi ansag att kvaliteten pa artiklarna anda var tillrackligt hog,
eftersom artiklarna kunde vara till exempel pilotprojekt och darmed inte foljt

forskningsartiklarnas typiska struktur.

For att ytterligare oka palitligheten kunde kvalitetsgranskningen stramats at nagot mera.
Artiklar som inte uppfyllde de uppsatta kraven enligt oss sjalva eller (Friberg 2006) kunde
ha lamnats bort och eventuellt gett ett enhetligare svar. Att inkludera annu fler artiklar &n
15 st. Anda ansags att detta antal artiklar gav en ratt s& bred 6verblick om amnet, flera
artiklar skulle ha orsakat onddiga upprepningar. For att starka palitligheten kunde fler och
mer ingdende inklusionskriterier/exklusionskriterier tagits med innan utford
litteratursokning.
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8.2.3 Overférbarhet

De valda artiklarna har inte begransats till vissa lander eller omraden. Detta betyder att
den information som har fatts av Al-teknologi och teknologi i koppling till de &ldre &r av
internationellt ursprung. Resultatet av artiklarna pavisar inga specifika begransningar for
att de teknologiska l6sningarna enbart skulle kunna anpassas till ett visst land eller miljo.
Dock kan konstateras att de I6sningar som presenteras inte ar tillgangliga for alla pa grund
av antingen resursbrister pa individ eller samhallsniva. Nagra artiklars resultat har
resonerat kring teknologins tillgdnglighet med héansyn till de lander med resursbrist.
Resultaten i artiklarna gar att overforas och anpassas till olika lander och kulturer.
Teknologins fordelar framstar som anpassningsbara till de dldre som malgrupp pa ett

allmént plan.

8.2.4 Etiska forhallningssatt

Det etiska forhallningssattet har foljt med genom hela arbetet. Eftersom detta arbete var
en litteraturdversikt betyder det att flera artiklar har anvants. For att sékerstalla att inga
egna tolkningar paverkar resonemanget har bada skribenterna last igenom den valda
informationen grundligt. Varje pastaende som valts ut for resultatdelen har sakerstallts
med en koppling till forfattarna for att ytterligare stdrka den etiska aspekten av

lardomsprovet.

8.3 Rekommendationer for vidare forskning

Detta lardomsprov har fordjupat forstaelsen i hur Al och teknologi kan pa ett
helhetsmassigt satt stoda de aldres vardag och livskvalité. | och med en forstaelse hur de
aldre kan dra nytta av Al och teknologi och vilka utmaningar det kan uppsta kan
ergoterapeuter battre anpassa teknologin i arbetet med den aldre befolkningen. For
fortsatt forskning rekommenderas att vidare djupdykningar gors. Exempelvis behdver
fortsatt forskning ta fasta pa hur teknologin kan bli mera tillganglig for de dldre och hur
Al teknologi i ett valfardssamhalle kan anpassas ytterligare och erbjudas till de &ldre i en
storre grad. Aven fortsatta satsningar och metoder for hur aldre ska f& mera kunskap om

teknologins funktioner och dess férdelar for halsa och aktivitet i vardagen bor goras.
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Syftet med den
har studien ar att

undersoka hur

Kvalitativ och
kvantitativ

analys,

Al teknologi har
kapacitet att stoda

ett halsosamt
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Ageing, Social

inlarningsteori

tekniska  och
socialkognitiva
faktorer
paverkar aldre
vuxnas
anvandning av
sensorbaserad
teknik for att
stodja aktivt och
halsosamt

aldrande.

enkatundersokn
ing 108
deltagare

aldrande pa en
mangd olika satt.
Al har egenskaper
som far de aldre att
vilja vara fysiskt
aktiva. Exempel pa
Al teknologi i
koppling till detta
ar de kommersiellt
tillgangliga
sensorbaserade
halsoteknologin
som strévar efter
att hjélpa aldre att
vara mer aktiva
genom att
Overvaka deras
aktivitetsnivaer,
paminna dem om
att paborja
traningspass eller
ge
rekommendationer
om hur de kan
forbattra sitt
beteende nér det
géller fysisk

aktivitet

Lei m.fl
(2023)

Teknologi,
robotik-

Aldrandet
forsamrar
balansen  och
rorelseformagan

pa grund av

En enhet som
heter ~ Mobile
Robotic
Balance

Assistant

Balansrehabiliterin
g och hjalpmedel
som hjalper
personer att aterfa

sin rorlighet och
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skorhet och
patologiska
tillstand. Detta
kraver
balansrehabilite
ring och
hjalpmedel som
de

att

hjalper
personer
aterfa rorlighet,
sjalvstandighet
och forbattra sin
livskvalitet.

Aven om det
finns  manga

gangrehabiliteri

ngs- och
assisterande
robotar pa

marknaden, &r
ingen designad
for att anvandas
hemma eller i

samhallen.

(MRBA)  har
utvecklats  for
att losa detta

problem. For att
uppna
instabilitetsdete
ktering jamfors
sensoriska data
fran  roboten
med en
fordefinierad
troskel; ett fall
identifieras om
vérdet
Overskrider
troskeln.
Experimenten
involverar bade
friska unga
forsokspersoner

och en individ

med
ryggmargsskad
a (SCI). Spatial
Parametric
Mapping
anvands for att
beddma
effekten av

roboten pa de
nedre
extremiteternas

ledkinematik

sjalvstandighet och

forbattra sin
livskvalitet.  Det
finns manga
robotar for

gangrehabilitering
och hjélpmedel pa
marknaden, men
ingen av dem a&r
utformad for att
anvéndas i hemmet
eller i

samhallsmiljoer.
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gang.
Algoritmen for

under

instabilitetsdete
ktering
utvarderas
genom att
berékna
kansligheten
och
specificiteten
vid identifiering
av normal gang
och simulerade
fall.

Varela-
Aldas
m.fl.
(2022)

Vardvetenska

p

Virtual Reality
(VR) har
kapacitet att
anvandas i
kognitiva

rehabiliteringsin
satser for
diagnostiska
och
traningsandama
I. Denna teknik
mojliggor
utveckling av
forslag som
traditionellt bara
har
implementerats
med hjalp av

fysiska element

Komparativ
metod. 22
frivilliga

deltagare,

En  Applikation
som baserar sig pa
virtuell verklighet
for att
framgangsrikt
utvérdera
vardagsminnet hos

aldre personer.

57




som innebér

storre  resurser
och en mindre
grad av
automatisering.
Detta arbete
presenterar  en
applikation for
virtuell
verklighet
(IVR)
(skapuppgiften)
for utvardering
av minne pa ett
mer ekologiskt
satt och baserat
pa en aktivitet i

det dagliga livet

(ADL).
D’onofrio | Vardvetenska | Studien  lyfter | En Teknologiska
m.fl. p. fram typer av Al | forstrukturerad | hjalpmedel  som
(2022) teknologi de | intervju gavs till | datorer, telefoner
aldre upplever | &ldre  vuxna, | och surfplattor &r
sig dra mest | informella till mest nytta i

nytta av da det
galler stodandet
av den sociala
hélsan och
hanteringen av
de egna
angelagenhetern
a i1 det dagliga

livet.

vardgivare och
professionella
vardgivare
(inklusive
sociala aktorer)
som deltog i

pilotsessionerna

allmanhet.  Aven
robotar, appar,
mobila apparater
samt barbara

sensorer visade sig
vara i storre
anvéandning an
ovrig Al teknologi

och teknologi med
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virtuell verklighet

som funktion.

Gyrard
m.fl
(2021)

Vardvetenska
plig,
teknologi,
robotik

En stor del av
aldre  k&mpar
med den egna
rorligheten och
vill bli
sjalvstandiga.

Samtidigt
kampar  flera
aldre med
isolering  och
bristande social
interaktion. Att
ké&nna sig ensam
och sarbar leder
latt till
depressoin och
en allvarlig
forsdamring  av
fysisk hélsa och
valbefinnande.

Syfte: Att
utveckla sociala
robotar som ar
kansolmassigt

baserade for att
svara mot
problemet med
ensamhet  och

aldre.

Ett
projektarbete
med ACCRA
(Agile Co-
Creation of
Robots for
Ageing ) och
flera
intressenter
involverade.

Tre olika robotar
lyftes fram:
Buddy; en
séllskapsrobot som
underhaller
manniskan  varje

dag och erbjuder

flera tjanster:
dagligt  séllskap,
skydd och
sékerhet,

kommunikation

och social kontakt,
vélbefinnande och
underhallning och
samtal. ASTRO; &r

en socialt
hjalpande  robot
designad med
aldre for att stodja
deras rorlighet
inomhus, hantera
Ovningar, stodja
vardgivare pa
jobbet,

kommunikation,
telenédrvaro, etc.,
RoboHon; &r en
robot som ger

terapi  for blinda
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aldre  manniskor
for att framkalla ett
positivt  mentalt
kénslotillstand och
minska stress, och
for att  minska

social isolering.
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